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Chegou o novo Kia Sorento 4x4: conforto, tecnologia e sofisticacdo para até ¥ pessoas,
com a robustez do motor turbo diesel e da tragdo 4xd (AWD) para superar qualquer desafio.

F.-_',(_I:E um test arive e s5infa a l'-_"'!III:_Z-'._I.:.'I-C_ZI desse regncontro

Saiba mais em: kia.com.br/sorento

s Desacelere. Seu bem maior € a vida.
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Temos apartamentos disponiveis para
locacao com intencao de compra

Essa & uma excelente oportunidade para quem quer conquistar
o imovel proprio: parte do valor pago mensalmente no aluguel podera
ser utilizada como entrada na compra do apartamento, ou seja,
vOCE ja comeca a investir no que pode ser seu!

Consulte as condi¢des e saiba como aproveitar essa oportunidade.
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A cada R$ 350 em compras
CONCORRA A

5 TVs DE 85"

FROMOCAD DE MAES E MAMORADDS 20706 PLAZA SHOPPMNG ITU: A CADS BS 350,00
EM COMPRAS NAS LOJAS PARTICIPANTES ENTRE 28004 E 1AG/2026, GARHE 01
NMUMERD DA SORATE PARA COMCORRER A 1 DAS & SMART TVE HISEMSE BSP 4K
CHSTRIBUNDAS EM 18/081 2026, CLIENTES PLALA PRIME TEM HUMERCS D& SORTE EM
DOBRO MAS COMPRAS « CADASTROS DE SEGUMNDA A QUSNTA. LBATADO A 1 PREMIC
FOR CPE. COMSULTE O CERTIFRCADD DE AUTORIZACAD SPASMF E O REGULAMENTO
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“0 Senhor é meu refgio. Fizeste do Altissimo a tua morada. Nenhum mal te sucedera, nenhuma

praga chegara a tua tenda. Porque aos seus anjos dara ordens a teu respeito, para que te guardem
em todos os teus caminhos”. (Salmos, 91). Santa Rita rogai por nos.
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Més das maes e das nowas

| sempre um prazer preparar a edi¢io de maio, 0 més
_| das maes e das noivas. Este ano, para celebrar a data
- de forma diferente, levantamos aqui a questao: quem

cuida de quem cuida? Afinal estamos acostumados a enxergar as
maes como exemplos de dedicagdo, forca e entrega incondicio-
nal, sempre presentes, sempre prontas, mas raramente lembra-
das como pessoas que também precisam de atencio, descanso

e autocuidado. Por 1sso, fomos atras de dicas de especialistas
sobre os cuidados especiais que toda mamae precisa e merece
ter! Em Regional NOIVAS, destacamos matérias especiais sobre
casamentos e festas. As cerimonialistas ituanas Graga Ciampi e
Patricia Oliveira, experts no assunto, revelam quem é a noiva de
2026, as tendéncias e as experiéncias em alta no segmento. Des-
tacamos ainda os destinos mais visados para a lua-de-mel e os
penteados que estdo fazendo a cabega das noivas. Ja em Cultura,
o mural em homenagem ao ituano Almeida Jr. que o genial Edu-
ardo Kobra pintou na lateral do edificio da Praca Padre Miguel
(Largo da Matriz), em Itu. A imensa obra de arte, como é a mar-
ca do artista, ganhou repercussao nacional e chamou a atencao
da populacio ituana que esteve em peso na praca para registrar
a novidade. Regional traz ainda a cobertura completa do baile
que celebrou os 50 anos da OAB (Ordem dos Advogados do Bra-
sil) em Itu. Em Primeira Classe, a nova tendéncia dos viajantes:
o slow travel, um estilo de turismo que prioriza a qualidade da
experiéncia em vez da quantidade de destinos visitados. Inspi-
rado no movimento slow food, esse conceito propde que vocé
viaje sem pressa, permitindo uma conexao real com a cultura,
as pessoas e o ritmo local. Na capa e no recheio da edicao, com
uma entrevista exclusiva, estd a atriz Mel Lisboa, destaque no
cmema e em dose dupla no teatro. Numa das pecas, ela resga-
ta, apds dez anos, o musical sobre a eterna Rita Lee. Mel falou
conosco sobre carreira, projetos e, claro, maternidade. Como se
vé, Regional estd com um super contetido, fazendo sempre uma
conexio da regido com o mundo. Vire a pagina e delicie-se! E
lembre-se: a revista continua diariamente nas redes sociais e em
nosso site. Um feliz Més das Maes!

Que Deus nos abengoe

Renato Lima

Editor responsavel

(@revista_regional
@lima_renato
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el Lisboa nao busca personagens; ela é encontrada

por eles. Em um momento de efervescéncia criati-

va que define seu 2026, a atriz transita com uma

fluidez impressionante entre universos aparente-
mente inconcilidveis. Se no cinema ela mergulha nas feridas
abertas da ditadura com “A Conspiragdo Condor”, no teatro
ela se divide entre o deboche libertario de sua ic6nica interpre-
tagao em “Rita Lee — Uma Autobiografia Musical” e a densida-
de enigmatica de “Madame Blavatsky”. Em conversa exclusiva
a Revista Regional, Mel nos revela como equilibra a intensidade
dessas “mulheres-furacdo” com a serenidade necesséria para
criar dois filhos adolescentes, Bernardo e Clarice. Sem fugir de
temas espinhosos como a era da pés-verdade e as cicatrizes de
relacionamentos abusivos, ela reafirma o papel da arte como
biissola ética. “O autodeboche sempre ol muito importante
para a Rita”, reflete Mel, que hoje, dez anos mais madura,
empresta novas camadas & “padroeira da liberdade” encuanto
mantém o distanciamento necessério para néo se perder nas
mdscaras que usa.
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Y IBERDADE/IMORTAL DE RITA LEE, MEL LISBOA
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REVISTA REGIONAL: Mel, em ‘A Conspiragao Condor”, voce interpre-
ta uma jornalista mergulhada nas mortes nebulosas de JK e Jango.
Em tempos de desinformacéo e revisionismo historico, como vocé
enxerga o papel do cinema em retomar essas feridas da nossa histo-
ria? 0 quanto a busca da sua personagem pela verdade ressoa com a
sua propria necessidade de se posicionar politicamente hoje?

MEL LISBOA: Eu acho realmente muito importante que
ndo s6 o cinema, mas qualquer outra arte, ou até os pro-
prios jornalistas e o ptblico em geral, possam realizar acoes
que chamem a atengiio para o fato de que, sim, estamos
vivendo em um mundo de desinformagéo, de pos-ver dade,
de Inteligéncia Artificial e de bolhas de informacéo que néo
possuem nenhum fundo de verdade. Enfim, um mundo em
que somos manipulados. Assim, por meio de um filme que
retrata um perfodo histdrico e fala de fatos reais, mas que
traz esse assunto a tona, faz-se com que, inevitavelmente, as
pessoas parem para pensar nos dias de hoje. Considero fun-
damental que repensemos de onde estamos tirando as nossas
informacdes, além de reavaliarmos nossas préprias opinides

Ale Catan




e posi¢des, para que possamos entender se estamos sendo
manipulados ou ndo. Acredito que isso é muito importante, e
o filme ajuda nesse sentido.

A peca “Madame Blavatsky " brinca com a ideia de que néo existe
uma verdade (inica, com outros espiritos disputando a narrativa.

Em um mundo onde as figuras femininas fortes séo frequentemente
rotuladas ou silenciadas, o que mais |he fascina na Helena Blavatsky:
a busca dela pelo sagrado ou a coragem de ser uma mulher polémica
que ‘coloca os pratos limpos” diante do julgamento alheio?

Olha, eu acho a Ielena Blavatsky absolutamente fascinante
por tudo: sua biografia, sua histéria, toda a sua filosofia e

a sua parte psiquica, ou seja, a sua paranormalidade. Eu a
considero, sim, uma das figuras mais brilhantes, enigmaticas
e, por isso mesmo, em um mundo machista, uma das mais
controversas que ja existiram. Sinto-me muito privilegiada
por poder contar um pouco da histéria dela e, muitas vezes,
apresentar essa personagem a outras pessoas. Realmente,
acho-a uma figura fantéstica.

Vlocé interpreta a Rita Lee ha mais de uma década, passando por
diferentes fases da vida dela e da sua. Como é ‘emprestar’ sua
maturidade atual para uma Rita que, no musical (“Uma Autobiografia
Musical”), é narradora da propria histéria, com todo o sarcasmo e a
liberdade que ela tinha?

Ah, é um privilégio imenso mterpretar a Rita Lee, que é
outra personagem absolutamente fascinante. Tenho esse
privilégio de interpretar as duas que, inclusive, dialogam
muito; a propria Rita estudava a Blavatsky. Néo sei se vocé
sabe, mas Rita e Blavatsky morreram no mesmo dia, 08 de
maio. Elas estdo muito conectadas. Sinto-me muito privile-
giada e ¢ muito bacana poder retomar um trabalho feito ha
dez anos, realizando-o agora, dez anos mais madura e com
outra visao. k; como se eu estivesse em uma nova fase: na
peca, interpreto-a dos sete aos 75 anos, mas eu, como atriz,
estou em um momento de vida diferente do que estava ha
uma década. Como eu disse, ¢ um privilégio enorme. Neste
espetdculo especifico, ela estd contando a prépria histria da
maneira que quis e desejou, sempre com aquele tom de-
bochado, ¢ autodeboche sempre for algo muito importante
para ela. |2 maravilhoso levar esse simbolo de liberdade que
ela representa para os espectadores.

"Pela espiritualidade de ambas (Rita Lee e
Madame Blavatsky), fico achando que talvez
eut devesse mesmo seguir o meu trabalho de
atriz. Alguma coisa me colocou nesse caminho
e eu sinto que tenho que respeitar”

A Rita costumava dizer que voceé era a ‘queridinha’ dela. Apds a sua
partida, como esse papel se transformou de uma interpretacéo para
uma espécie de missao cultural?

Eu néo sei... tenho medo de parecer arrogante ao dizer que
seria uma ‘missdo’. Ku sinto que ela confiava em mim, sabe?
E, ao confiar, ela acabou, de certa forma, delegando a ‘Rita
dela” a mum. Isso me traz seguranca, embora seja sempre um
lugar de muita inseguranca subir no palco e fingir ser a Rita
Lee. Mas o aval e a confianga dela sempre me deram esse
suporte. Acho curioso vocé usar a palavra ‘missio’ porque,
pensando na Blavatsky, ela também fala muito sobre isso.
Ja cogitei a possibilidade de deixar de ser atriz muitas vezes,
mas nunca consegut. 'lem horas em que, principalmente
depois da Rita e da Blavatsky, duas personagens que eu néo
pedi para fazer, eu reflito sobre isso. A Rita foi um convite do
Maércio Macena; ja a Blavatsky foi um presente da Claudia
Barral, a autora da peca, que me deu o texto, eu h e topei.
Néo foram personagens buscadas por mim. Pela espirituah-
dade de ambas, fico achando que talvez eu devesse mesmo
seguir o meu trabalho de atriz. Alguma coisa me colocou
nesse caminho e eu sinto que tenho que respeitar.

Mel, em um curto espaco de tempo, voce transita entre a rebeldia
libertaria da Rita Lee, o rigor investigativo de uma jornalista em A
Conspiragao Condor’ e o misticismo denso de Madame Blavatsky.
Quando vocé mergulha em comportamentos tao antagonicos — da
leveza do rock a rigidez do ocultismo —, o que sobra de residuo’ des-
sas mulheres em vocé? E possivel passar por essas personalidades
sem questionar os seus proprios padroes de comportamento ou a
maneira como vocé reage ao mundo fora do palco?

E interessante essa sua pergunta. ILu acho que ¢é até
possivel ndo questionar, mas ¢ muito dificil, porque uma

REVISTA REGIONAL 21



das grandes vantagens do nosso trabalho ¢
aprender €O as personagens (ue interpretamos.
Aprendemos sobre coisas que nio conhecfamos e,
ao dar vida a uma personalidade que nédo temos,
de repente, uma reacdo ou um pensamento
daquela personagem nos ensina algo. Entéo,
considero um privilégio enorme poder estar sempre
aprendendo com elas e com o seu entorno, pois, para
construir uma personagem, ¢ preciso entender todo o seu
contexto e tudo o que a cerca. k£ tudo muito enriquecedor.
Mas, em termos especificos, eu me distancio bastante
da personagem. Acho que é um trabalho muito perigoso
emocional, psicoldgica e até fisicamente; temos que tomar
muito cuidado. Por isso, tento ndo misturar as coisas. Eu
interpreto as personagens, mas sou sempre eu. A persona ¢
como uma mdscara; meu corpo estd ali dando vida aquela
mascara, mas busco manter esse distanciamento, pois acho
muito arriscado misturar as coisas.

Vocé ja declarou que a maternidade traz uma maturidade que ‘os
anos nao podem proporcionar’. Hoje, com o Bernardo e a Clarice
entrando na adolescéncia, como voceé equilibra a mulher artista, que
viaja 0 pais com turnés, com a mae que precisa lidar com as novas
demandas e vulnerabilidades dos filhos?

Curioso, eu nao lembrava dessa declaracio e nao sei se con-
cordo com ela hoje. E engracado como a gente muda, nio
7 Eu acho que a maternidade pode, sim, proporcionar esse
amadurecimento, mas depende muito da vida e das escolhas
de cada um. O que eu entendo do que quis dizer é que a
maternidade faz com que vocé nio tenha alternativa: vocé
precisa se virar, precisa cuidar de alguém. E alguém que de-
pende 100% de vocé, especialmente quando séo pequenos.
Avida j néo gira mais em torno de si mesma; muito pelo
contrdrio, toda a sua vida passa a servir a vida de outra pes-
soa. Acredito que era isso que eu pretendia dizer ali. Eu fago
como a maioria das mulheres: vou me virando entre traba-
lhar, cuidar da casa e dos filhos. Muitas vezes falta tempo e
néo estou presente em momentos em que gostaria, mas con-
verso muito com eles. Acho o didlogo fundamental para que
entendam que o trabalho faz parte de quem eu sou. Digo a
eles que ndo trabalho apenas para pagar as contas, também
por isso, claro, mas porque o trabalho é parte do meu ser; eu
nio saberia existir sem ele. £ algo que amo, que me comple—
ta e me faz ser eu mesma. Quero que eles entendam que esse
desejo e esse amor pelo meu oficio ndo tiram o amor, o afeto
e o cuidado que tenho por eles. Ioje, como eles estdo mais
velhos, ja compreendem melhor. Sentem falta quando estou
longe, como agora (abril de 2026, data da entrevista), que
passarei dez dias no Sul, e eu também sinto, mas ja sabemos
lidar com isso de uma forma mais madura.

Recentemente, vocé abriu o jogo sobre situagdes dificeis do passado,
como relacionamentos abusivos. Como a sua experiéncia como mae
influencia o didlogo com seus filhos sobre limites, respeito e a busca
pela prépria autonomia?
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‘A Conspwagao Condor”

"Considero fundamental que repensemos de
onde estamos tirando as nossas informagoes,
além de reavaliarmos nossas proprias opinioes

¢ posicoes, para que possamos entender se
estamos sendo manipulados ou ndo”

Pois é, como eu disse anteriormente, eu converso muito com
os meus filhos. Relato minhas experiéncias para eles aos
poucos e € curioso notar como, quando vocé compartilha
uma vivéncia propria, isso os afeta de uma forma diferente.
Converso bastante com os dois, tenho uma moca e um rapaz
hoje, e estou sempre tentando alertar, mostrar e manter uma
porta aberta para qualquer tipo de didlogo sobre qualquer
assunto. Acho isso fundamental. Eles estao em um momento
de desenvolvimento e maturidade, tornando-se autbnomos

e saindo da adolescéncia em busca de suas proprias vidas.

A Clarice estd em plena adolescéncia, mas o Bernardo ja faz
18 anos este ano. Por isso, considero muito importante essa
troca. Inclusive, todos os relatos que det publicamente, eu ja
havia compartilhado com eles antes. S6 tornei essas histérias
pablicas porque ja tinhamos conversado a respeito. Eu ja-
mais revelaria algo que eles ndo soubessem ou que os fizesse
levar um susto ao ver a mée expondo fatos sem ter falado
com eles primeiro, entende?

0 seu 2026 esta sendo um ano de folego impressionante! Olhando
esse calendario, como vocé projeta o segundo semestre? Existe
algum desejo de pausa ou ja existem novas ‘peles’ e personagens
pedindo passagem para o final deste ano?

Pois é, 2025 for assim e 2026 também estd sendo. Fu acho
muito bom ter que aproveitar, pois sabemos que a carreira
de artista no Brasil nem sempre é constante. O segundo se-
mestre serd muito parecido com o primeiro, com a diferenca
de que estarel mais em casa, em Sao Paulo, viajando menos.
Ainda assim, seguirei com os shows e com a temporada de
Madame Blavatsky. Estou dando continuidade aos traba-
lhos que ja vinha realizando e, sobre novos projetos, estou
planejando apenas para 2027; em 2026 nio haverd nem
tempo. Ja estou comecando a ver o que serd interessante
fazer no segundo semestre de 2027, pensando também em
uma vida pos-Rita. A Blavatsky ¢ uma produg;io minha, um
solo simples. e ¢ uma pega que acho que teret ‘na manga’
para sempre. E isso.



Usallex

Viver pede conforto

Visite nossa loja e descubra produtos que
combinam conforto e beleza!

Rua Rio Branco, 541, Salto - SP
(©) @usaflexsalto
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Kobra pinta mural gigante em
homenagem a Almeida Jr. em Itu

Artista Eduardo Kobra, que mora na cidade, homenageou o pintor
Almeida Jr. com mural gigante em prédio localizado na Praga Padre Miguel

o dia 11 de abril, a paisagem histérica do Centro

de Itu ganhou novas cores com a assinatura de um

dos muralistas mais renomados do mundo. O artista

Eduardo Kobra miciou a pintura de um mural
monumental em um edificio localizado na Praca Padre Miguel
(Largo da Matriz), prestando homenagem ao pintor ituano
Almeida Janior.

Inspirada na iconica obra “Caipira Picando Fumo”, a
intervengao artistica resgata a identidade cultural do Interior
paulista e reafirma a importancia de Itu no cendrio das artes
brasileiras. Com cores vibrantes e tragos precisos, Kobra traduz
a sensibilidade da pintura original para a linguagem contempo-
rdnea da arte urbana.

Residente em ltu, Kobra, que é reconhecido por transformar

fachadas em galerias a céu aberto, escolheu reverenciar um dos
maiores nomes da arte académica nacional. Almeida Janior,
que era ituano, destacou-se no século XIX ao retratar o cotidia-
no e os costumes do Interior, conferindo protagonismo a figura
do homem simples do campo. A releitura de “Caipira Picando
Fumo” simboliza esse legado. Ao transportar a obra para uma
escala monumental, o mural estabelece um didlogo entre pas-
sado e presente, aproximando a tradi¢iio da pintura cldssica da
estética vibrante da arte urbana.

£J CRIAGAO DE WEB SITES

B2 LOJAS VIRTUAIS

¥ MARKETING DIGITAL

E MODERNIZAGAD DE WEB SITES

S HOSPEDAGEM

#+ PROJETOS WEB PERSONALIZADOS
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DEPARTAMENTO COMERCIAL

Rua Hapiru, 264 - Sala 01 - Espago Alfa Vita
Centro - Salto/5P
Contoto: Fernando Correa Leme
£2 11 96570-1770 /.2 11 402B-7795
ite: ononsites.com

Mural gigante em}
edificio da Pracags
Padre Miguel
homenageiag®
Almeida Jr i

Localizado em um dos pontos mais embleméticos de Itu,

a Praga da Matriz, préximo a igreja considerada patriménio
histérico e em frente ao Orelhio Gigante, simbolo da fama de
exagero que tem a cidade, o mural rapidamente passou a cha-
mar a atengio de moradores e visitantes. A grandiosidade da
pintura, aliada a relevéncia histérica do tema, contribui para
fortalecer ainda mais o patriménio cultural ituano e enriquecer
a paisagem urbana.

Aniciativa também reforca o potencial turistico de Itu, conso-
lidando o mumicipio como destino de mteresse artistico e histdrico.
A obra surge como um novo marco visual, capaz de atrair admira-
dores da arte e incentivar a valorizacéo da cultura regional.

A ASSINATURA DE UM MESTRE DO MURALISMO

Com reconhecimento internacional, Eduardo Kobra construiu sua trajetoria
reinterpretando figuras histdricas e obras consagradas. Atuaimente, ele
reside em Itu, onde abrird seu instituto e mantém seu atelié, no interior do
Fama Museu. Seu estilo inconfundivel combina realismo, geometria e cores
intensas, caracteristicas que conferem identidade Unica a seus murais espa-
Ihados por diversos paises. Ao homenagear Almeida Junior, o artista reafirma
Seu compromisso com a preservagao da memdria e com a democratizagdo
da arte, tornando-a acessivel ao publico em espacos urbanos. Mais do que
uma intervengdo artistica, o mural representa um encontro entre geragoes
e linguagens. A obra celebra o passado, valoriza a cultura local e projeta a
cidade para o futuro. Com sua imponéncia e significado histérico, a pintura ja
se consolida como um dos novos cartdes-postais de Itu, um tributo perma-
nente a arte brasileira e a identidade do Interior paulista.



Heste castelo chamado vida, ela
é a rainha que sustenta tudn com
amor, coragem e sabedoria.

Feliz Dia
das Mdes!
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‘O Grito da Natureza’

de Mestre Alvino

Plaza Shopping abre espago “O Grito da Natureza)
atelié & galeria do artista Mestre Alvino, com obras inéditas

Obras remetem a fauna brasileira

econhecido por transformar madeiras reaproveitadas

e materiais reutilizados em obras de forte impacto

simbdlico e cultural, o escultor autodidata pernam-

bucano Mestre Alvino acaba de imaugurar seu novo
atelié & galeria em Itu. Denominado “O Grito da Natureza”, o
espaco € dedicado & arte e a reflexiio ambiental.

Ao longo de sua trajetéria, Mestre Alvino consolidou seu
nome como uma voz singular na arte brasileira contemporénea.
Um dos marcos de sua carreira é a obra “Onca da Resiliéncia”,
que integra o acervo da Presidéncia da Repdblica e estd exposta
no Palécio do Planalto, reconhecimento mstitucional que refor-
ca a releviincia e o alcance nacional de sua producdo.

A inauguragio do espago localizado no Plaza Shopping marca
também a apresentacio de obras inéditas, nunca expostas, cria-
das especialmente para este novo momento do artista. A sele¢éo
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fotos: Carol Rivieri

Mestre Alvino (a direita) recebe 0
muralista Eduardo Kobra (a esq.) em seu
novo atelié & galeria no Plaza Shopping

retine pecas que retratam a fauna e a flora brasileiras, além de
trabalhos que ajudam o visitante a compreender a amplitude de
sua trajetdria, seus temas recorrentes e a mensagem central de
sua produgiio: a natureza como for¢a, memdria e urgéncia.

A mostra inclui esculturas inspiradas em espécies como
macaco-prego, tamandud e outros elementos do imagindrio
natural brasilerro, traduzidos com uma estética orgnica e uma
linguagem que une arte, sustentabilidade e consciéncia ambien-
tal. Mais do que contemplagiio, a proposta é provocar reflexio
sobre preservacio, cuidado e responsabilidade coletiva.

0 Espago “O Grito da Natureza™ funciona como atelié e
galeria, oferecendo uma experiéncia sensorial e educativa, com
elementos que aproximam o piblico da transformacio dos
materiais e da esséncia do fazer artistico, conectando diferentes
publicos ao universo criativo do artista.
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MNeste Dia das MaEs
celebramos a beleza que vai alem |
do tempo: agquela que nasce do afeto, J
se revela no sorriso €
permanece nos detalhes.

Ay, Dom Pedro I, 289, Salto [ SP
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Fundacéo Bienal leva exposicoes ao Fama

de Sdo Paulo!
.‘

A Fundacéo Bienal de Sao Paulo realiza, até final de maio, a mostra
Bienal no Territério Paulista - Arte Contemporénea e Patriménio Cul-
tural, miciativa que leva ao Interior do Estado atividades gratuitas nas
dreas de artes visuais, audiovisual, preservagio patrimonial e formacio
cultural. Realizado com recursos do Fomento Cult SP - ProAC ICMS,
programa do Governo do Estado por meio da Secretaria da Cultura,
Economia e Indistria Criativas, o projeto aportou em ltu, em parceria
com o Museu Fama.

A programacdio teve inicio em abril com a exposiciio fotogrifica que
retine imagens que percorrem a histéria da Bienal de Sao Paulo desde sua
primeira edigio, em 1951, e permanece em cartaz até 31 de maio. Além
da mostra e de uma programacio audiovisual, o projeto contempla um
ciclo de oficinas e formagdes ministradas por equipes da Fundagao Bienal
de Sao Paulo. Em Itu, as atividades se estendem até maio, e sdo voltadas
a artistas, educadores, jovens aprendizes e gestores culturais.

O programa de formacéo esta estruturado em trés eixos. O primeiro,
conduzido pela equipe do Arquivo Histérico Wanda Svevo, apresenta
conceitos de conservagao e digitalizacio de acervos documentais, com
énfase na preservaciio de documentagdo iconogréfica, como fotografias,
slides e negativos. O segundo eixo consiste em uma conversa sobre ex-
pografia, com foco nos processos de elaboragéio de projetos expogrificos
e sua adaptaciio a edificios histéricos, tendo como referéncia o préprio
Pavilhdo Ciccillo Matarazzo. O terceiro, coordenado pela equipe de
educagao da Fundaciio, aborda os processos de criaciio das publicagdes
educativas das Bienais e a organizacio de equipes de mediagao em ex-
posicdes. Todas as oficinas sdio gratuitas e tém capacidade para grupos
de até 20 pessoas.

Para Andrea Pmbheiro, presidente da Fundacéo Bienal de Sao Paulo,
o projeto Bienal no Territério Paulista nasce do entendimento de que
a missdo da Fundac¢io nao se encerra nos imites do Pavilhao Ciccillo
Matarazzo. ‘Ao levar a ltu ndo apenas fotos hustoricas, mas o saber
acumulado ao longo de mais de sete décadas de Bienais, em conserva-
¢do, expografia e educagdo, afirmamos que a arte contemporanea é um
campo vivo de formagdo e troca. I com esse espirito que chegamos ao
territério paulista™, afirma.

A escolha do Museu Fama para integrar o projeto Bienal no lTerri-
torio Paulista demonstra a maturidade do museu ituano em se articu-
lar com os principais centros de arte contempordanea do Estado, com
destaque para a Bienal de Sao Paulo e a Trienal de Artes de Sorocaba™,
afirma Emerson Castilho, diretor educativo do museu.

Ao final do projeto, o conjunto fotogréfico exibido nas exposicoes
serd oferecido aos acervos das instituicoes parceiras, garantindo que
o patriménio simbélico da Bienal permanega nas préprias cidades
contempladas. Cada instituigio receberd ainda um kit de conservacéo
e um equipamento de digitahizagdo para dar continuidade as préticas
aprendidas nas oficinas. O projeto conta com recursos de acessibili-
dade em todas as atividades, incluindo textos com fontes ampliadas e
intérpretes de Libras.
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Museu Republicano
oferece curso de
extensao sobre
educacdo patrimonial

Entre os dias 16 de maio e

03 de junho de 2026, o Mu-
seu Republicano de Itu, uma
das sedes do Museu Paulista
da USP, realizara o Curso de
Extensdo da Pr6-Reitoria de
Cultura e Fxtensao Universi-
taria “Educacao Patrimonial e
Participaciio Social”, voltado
a educadores, pesquisadores e
pessoas Interessadas nas relagoes entre patriménio cultural, meméria

e participacio social. A atividade é gratuita. Com formato hibrido, o
curso contard com dois encontros online e dois presenciais. As aulas
presenciais ocorrerdo nos dias 16 e 30 de maio das 10h as 16h, com
intervalo para almogo entre 12h e 14h, sempre no Centro de Estu-

dos do Museu Republicano de Itu. Ja os encontros online acontecerao
nos dias 20 de maio e 03 de junho, das 19h as 21h, pela plataforma
Google Meet. A atividade é coordenada por Francisco de Carvalho Dias
de Andrade, supervisor do Museu Republicano de Itu. A proposta do
curso parte das abordagens contemporéneas da educa¢iio patrimonial,
que compreendem o patrimdnio cultural como resultado de processos
coletivos e participativos de construgéo de sentidos. Nesse contexto,

as atividades buscam discutir como diferentes grupos sociais podem
atuar como protagonistas na defini¢io, preservaciio e interpretacio de
suas referéncias culturais. Com 60 vagas disponiveis, o curso € gratuito
e niio exige pré-requisitos. As inscrigdes serdo realizadas online, pelo
Sistema Apolo da USP, entre 16 de abril e 12 de maio de 2026, e a

selecdo ocorrerd por ordem de inscricéo.

Releitura bordada do detalhe de Festa do
Divino Espirito Santo, por Wilma Luiza,
2019 - Acervo do Museu Republicano
de Itu — Museu Paulista da USP

MUSEU REPUBLICANO CONVENGAO DE ITU
Rua Barao de Itaim, 67, Centro Historico - ltu
CENTRO DE ESTUDOS DO MUSEU REPUBLICANO DE ITU
Rua Barao de Itaim, 140, Centro Histdrico - ltu
Mais informacdes: https://museurepublicano.usp.br/

AS ROSAS
DE MAIO EM ITU

Obra “Santa Rita”, frabalho de
Nancy Garpi que langou 0 selo do
quarto centenario de Itu, pertence
a0 acervo de Renato Lima e Zeca [

Almeida da Revista Regional
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Ha uma noite no més de maio em que as ruas do Centro velho de Itu ganham
um perfume especial de rosas e uma multiddo percorrem-nas em siléncio e
oracdo. De todas as procissdes da regido, a de Santa Rita em Itu é algo Unico e
grandioso. Emocionante pelo nimero de devotos que dela participam (ultrapas-
sa 30 mil pessoas), pelas rosas que eles carregam nas maos (sao mais de 20
mil botdes distribuidos ao longo do percurso), pelas pétalas que sao jogadas
de um helicéptero sobre a multiddo, pelos relatos que muitos trazem em favor
da santa, considerada das causas impossiveis € uma das mais populares entre
0s catolicos no Brasil, e pela propria historia da italiana Rita de Cassia. Em ltu,
a devogdo € antiga, tanto que a construgdo da capela aconteceu antes mesmo
da sua canonizagdo. A grandiosa procissao, considerada a maior da regido,
serd no dia 24, domingo, as 16h, no Centro da cidade.
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Neste dia tao especial, preparamos
varias opgoes de presentes para as
mamaes.

Receitas exclusivas da Dona Alice
Deliciosas sobremesas para comemorar
este dia tdo especial. Solicite nosso
catalogo pelo WhatsApp.

Cestas de café da manha
Disponiveis em nosso site para
presentedr sua mae.

Buffet especial de café da manha
No sabado e domingo do Dia das
Maes, a partir das 8h.

Que este Dia das Mdes seja

marcado por gestos de carinho,
meamorndas inesquecivels e o

. aconchego da familia reunida.

=
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Casa Alianga Gourmet

Instagram: @casaalianca.gourmet
WhatsApp: (1) 4602-8595
www.padariaalianca.com.br P
CASA ALIANCA: Rio Brance, 1304 - Centro, Salto/SP
PADARIA ALIANC A: Rui Barbosa, 1043 - Centro, SaltofsP
ESPRESSO ALIANCA: Hospital Unimed Salto/ity, Itu/SP
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Vide e amor, forca e cuidado em sua forma mais bonita.

F abraco que acolhe e coracao que ilumina todos os dias.
Neste Dia das Maes, a Feminine Hair homenageia todas as
maes incriveis, que merecem todo carinho e reconhecimento.

Ao,




MAE E QUEM

e W

Existem maos que acolhem,
olhares que acalmam
e presencas que iluminam a vida inteira.

Hoje celebramos quem cuida, inspira
e ama de forma infinita — todos os dias.

Porque ser mae é deixar marcas no coracao
que o tempo nunca apaga.

FELIZ DIA DAS
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@ agnes_nakano_dermatologista Clinica de Dermatologia
Avangada
Av. Belo Horizonte, 330 - Bairro Brasil - ltu Cra. Agnes Nakano
1140224514 / ©1199273.1755 MEDICA DERMATOLOGISTA
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MapleBear
* Mes das Maes
M{a pleEiar |

Historias que inspiram

La OS que crescem junto

com cada descoberta

MNeste més especial, homenageamos
todas as maes, aquelas que cuidam,
desenvolverm e que sao parte essencial
de tudo o que construimos na escola.

MNa Maple Bear Itu, acreditamos que
desenvolvimento integral das
criancas acontece quando ha uma
relacao de confianca, presenca e
alinhamento entre escola e familia.

Essa parceria transforma a experiéncia
de aprendizagem, criando um
ambiente acolhedor, estimulante e
cheio de propésito.

e descubra uma escola que caminha junto
com a sua familia.

Conhe¢a nossa unidade:

i (1) 99Z289-4184

= maplebearitu

@ A, Wolko Orni Yedlin, 270
© Jardirn Paraisa I, 1t - SP
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Quem cuida de quem cuida?

Maies cuidam, mas também precisam de atengdo! Quando elas se permitem ter momentos de autocuidado,
ndo apenas se fortalecem, mas também criam um ambiente mais equilibrado e afetivo para toda a familia

urante muito tempo, a maternidade foi associada
quase exclusivamente a doagéo: cuidar, acolher, pro-
teger, organizar. Mas, em meio & rotina intensa, uma
- reflexao ganha cada vez mais espago: quem cuida de
quem cuida? A ideia de que as mées também precisam (e mere-
cem) ser cuidadas vem se fortalecendo como um pilar essencial
para a satide emocional, o bem-estar e a qualidade de vida.

Na pratica clinica, esse desequilibrio é evidente. A psica-
nalista Ana Ribeiro observa que muitas mulheres chegam ao
consultorio exaustas. “Existe uma cobranga silenciosa para que
a mde seja sempre forte, disponivel e restliente. Mas isso tem
um custo emoctonal alto. Quando ela nao é cuidada, comeca
a apresentar sinais de anstedade, irritabilidade e até esgota-
mento”, explica. Segundo ela, o autocuidado néo ¢ luxo, mas
necessidade: “Uma mde que se cuida consegue se relacionar
melhor com seus filhos e com ela mesma.”

wr

0 toque, 0 descanso e 0 prazer sao
fundamentais para restaurar a energia
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Esse movimento passa por pequenas mudangas no dia a
dia. Criar espacos individuais, respeitar limites e entender que
pedir ajuda néo € sinal de fraqueza sio passos fundamentais.
Para muitas mulheres, isso significa retomar atividades simples,
como caminhar, encontrar amigas ou até viajar.

A administradora Juliane Martins, mae de dois filhos, conta
que precisou “reaprender a olhar para si”. “Fu achava que pre-
ctsava dar conta de tudo. Quando comecet a reservar um lempo
$6 para mim, nem que fosse uma hora por semana, tudo mudou.
Fiquel mais leve, mais pactente e mais feliz”, relata. Ja a pro-
fessora Carla Mendes destaca o impacto do convivio social: 4
maternidade pode ser solitdria. Joltar a sair; conversar e rir com
outras pessoas me ajudou mutto. A gente precisa desse respiro.”

O universo do bem-estar também oferece caminhos
importantes. A terapeuta corporal Fernanda Lopes reforga o
papel dos rituais de autocuidado. “Banhos relaxantes, massa-
gens, momentos em spas ou até um tempo de siléncio em casa
ajudam a desacelerar o corpo e a mente. O toque, o descanso e
o prazer sdo fundamentats para restaurar a energia”, afirma.
Segundo ela, praticas simples, como aromaterapia, escalda-pés
e respiraciio consciente ja promovem efeitos reais no equilibrio
emocional.

Viagens curtas, passeios ao ar livre e momentos de lazer em
famiha ou sozinha também entram nesse contexto - e podem
ser mais acessiveis do que parecem. Um fim de semana em
uma cidade préxima, um day use em um hotel fazenda, uma
ida ao litoral fora de temporada ou até um retiro de bem-estar
sao alternativas que permitem desconectar da rotina e reno-
var as energias. Para quem néo pode viajar, pequenas pausas
também fazem diferenga: caminhar em um parque, fazer um
piquenique com os filhos, assistir ao por do sol, praticar yoga ao
ar livre ou simplesmente tomar um calé sozinha em um lugar
tranquilo )& sao formas de respiro.

Ha ainda op¢oes que unem autocuidado e lazer, como aulas
de danga, pilates, meditaciio guiada ou até grupos de leitura.

fotos: AdobeStock
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Muitas mées também encontram no contato
com a natureza um caminho de reconexo:
trilhas leves, jardins, praias e espacos verdes
ajudam a reduzir o estresse e melhorar o
humor. “Momentos sumples dentro de casa
também contam: assistir a um filme preferico,
ler um livro, ouvir miisica ou ter uma rotina
de cuidados com a pele antes de dormir™,
observa Ana.

Mais do que grandes mudangas, trata-
-se de construir uma rotina possivel, com
pequenas pausas que tragam prazer e leveza.
“I sobre substituir a culpa pela consciéncia |
de que cuidar de st néo é egoismo, mas um -
tnvestimento em saiide fisica e emocional.
Quando a mae se permite esses momentos, ela 1\-‘ ! o
ndo apenas se fortalece, mas também cria um

F
ambiente mats equilibrado e afetivo para toda G-
a familia”, pontua a terapeuta. L -
il
-

Cuidar continua sendo um ato de amor,
mas permitir-se ser cuidada também é. E
talvez esse seja um dos aprendizados mais
importantes da maternidade contempora-
nea: “para cutdar bem, € preciso, antes, estar
bem”, finaliza Ana.

]
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Rituais de autocuidado: banhos relaxantes,
massagens, momentos em spas ou atel

' um tempo de siléncio em casa ajudam
1 desacelerar 0 corpo e a mentey

4

Ela sempre fez
Tudo por voce.
Hoje, faca
por ela.
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Fspaco DaVina celebra o Més das Mdes!

O Espaco DaVina celebra cada mulher que, em sua singularidade, exerce a maternidade com
coragem e sensibilidade — seja no olhar atento ou na palavra que conforta.

Ser mée é também remventar-se todos os dias, é estar em constante evolucio, equilibrando desa-
fios e afetos, construindo caminhos e deixando marcas profundas de si mesma por onde passa.

“Que neste dia especial, cada mde se sinta reconhecida e valorizada e, acima de tuco, acolhida por
nés, profissionais do Espago DaVina™.

Neste Dia das Maes, o Espaco DaVina reforca seu compromisso com o cuidado e a ética: “nossos
profissionais estdo preparados para oferecer suporte qualificado, sensivel e humanizado, compreen-
dendo as miiltiplas demandas emoctonats que envolvem os momentos da vida, inclusive a prépria
maternidade. Sabemos que cuidar de quem cuida é essencial, e por isso estamos aqui para caminhar
promovendo satide, equilibrio e bem-estar em cada fase dessa jornada tdo dnica.”

Com carinho,
Espago DaVina

Ana Luiza Cabrera Angela Tz Dra Wilma Landivar

PSICOLOGA CLINICA TERAPEUTA SISTEMICA FAMILIAR MEDICA INTEGRATIVA
E NEUROPSICOLOGA E PSICOPEDAGOGA CLINICA E ORTOMOLECULAR

Carol Rivieri

Carlos Eduardo Katia Emmanoel Evair Luiz Emmanoel

Fmmanoel PSICOLOGA CLINICA E PROPRIETARIO DO
PSICOLOGO CLINICO PROPRIETARIA DO ESPACO) ESPACO DAVINA

ESPAGO DAVINA
Rua John Kennedy, 336, Bela Vista, Salto - % 1= (11) 2840-0340 - [Z] @espacodavina
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lifestyle

por LEILA SCHUSTER

@Ieilaschuster

Beleza de homem para homem

Durante muito tempo, o universo da beleza foi
tratado como territério exclusivamente feminino.
Mas essa fronteira ficou no passado. Hoje, o
homem contemporaneo ndo apenas se permite
cuidar de si, ele investe nisso com intendo,
informacdo e exigéncia. Os nimeros confirmam
essa transformacdo: o mercado global de beleza
masculina, avaliado em mais de US$ 30 bilhdes,
deve crescer cerca de 9% ao ano até 2030.

0 Brasil j figura entre os lideres mundiais

no consumo de produtos de beleza e tem se
destacado no langamento de solugdes especifi-
cas para o publico masculino. Mais do que uma
tendéncia estética, trata-se de uma mudanca
cultural. Os homens passaram a enxergar o
autocuidado como parte do bem-estar e ndo
mais como vaidade superficial, buscam produtos
proprios, experiéncias personalizadas e marcas
que conversem com sua identidade. E nesse
cenario que surgem novas propostas, como a
0TO - otomen.com.br- que chega ao mercado
com uma leitura contemporanea do cuidado
masculino. A marca aposta na simplicidade aliada
a sofisticacéio, com shampoos desenvolvidos
para oferecer desempenho, fragrancia marcante
e praticidade no dia a dia. A proposta é clara:
transformar um gesto comum - o banho - em um
momento de presenca e cuidado real. Com foco
em forca, volume e controle da oleosidade, os
produtos refletem um novo padrdo de exigéncia
masculina, que valoriza qualidade e experiéncia.
No fundo, o que estamos vendo é uma evolu-
¢do silenciosa, mas consistente: homens mais
atentos ao proprio bem-estar e menos presos a
antigos estigmas. E, assim como aconteceu com
as mulheres, o autocuidado masculino deixa de
ser tendéncia para se consolidar como compor-
tamento. Afinal, cuidar de si nunca foi uma ques-
tdo de género, € uma questdo de consciéncia.
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A forca feminina no maior

even%o da América Latina

0 mercado de beleza feminina nunca foi tao potente

e nem tdo estratégico. Muito além da estética, ele se
consolidou como um dos principais termometros de
comportamento, autoestima e identidade. No Brasil, o
setor de beleza e cuidados pessoais movimentou mais
de R$ 242 bilhdes em 2025 e continua a crescer,
mesmo em cendrios desafiadores. Estas informagdes
mostram mais do que nimeros, revelam uma mudan-
¢a profunda: a mulher contemporénea ndo consome apenas produtos, ela busca experiéncia, bem-
-estar e conexdo com marcas que traduzam seus valores. O Brasil ocupa um lugar de destaque global,
figurando entre os maiores mercados de beleza do mundo e influenciando tendéncias internacionais. E
¢ justamente em Sdo Paulo que esse universo ganha forma e visibilidade com a Beauty Fair, considerada
a maior feira de beleza das Américas. O evento, que acontece de 05 a 08 de setembro de 2026, reunira
mais de 2 mil marcas, 500 expositores e mais de 200 mil visitantes, movimentando cerca de R$ 800
milhdes em negdcios. O evento ja se consolidou como um verdadeiro hub de tendéncias, inovagdo e ne-
gdcios e este ano deve superar as expectativas. Se vocé ja é do ramo ou pensa em investir no mercado,
ndo pode perder esse programa. Mais informacGes em www.beautyfair.com.br .

Luxo e comportamento

0 universo da alta relojoaria vive um momento
interessante. Tradicionalmente associada ao
prestigio absoluto, a Rolex sempre dominou o ima-
ginério e o valor de revenda no mercado. Mas um
novo movimento comega a reposicionar €sse jogo:
a valorizagdo consistente dos reldgios da Cartier.
Dados recentes de plataformas especializadas
mostram que, na Ultima década, diversos modelos
da Cartier apresentaram crescimento de valor
superior ao da Rolex, com destaque para pegas
iconicas como Tank e Panthére, algumas chegando
a valorizagdes proximas de 300%. O fenémeno
revela uma mudanca de comportamento: o mercado comega a privilegiar design atemporal, identidade
estética e desejo cultural, e ndo apenas escassez ou status. Com uma heranga que mistura joalheria e
relojoaria, a Cartier construiu pecas que atravessam geragdes sem perder relevancia, verdadeiros objetos
de estilo. Em 2026, durante o Watches and Wonders, a maison anunciou o relancamento do Roadster,
modelo esportivo e elegante que estava fora de linha ha anos. O retorno do Roadster ndo é apenas um
revival, é um reposicionamento, ja que a nova versao surge com proporcdes atualizadas, design refinado e
solugdes contemporaneas, como pulseiras intercambidveis. No fundo, o que se vé& é uma inversao silenciosa
de valores: em vez de apenas ostentar, o novo luxo quer significado. E nesse cendrio, a Cartier parece ter
entendido melhor do que ninguém que o verdadeiro valor do tempo esta naquilo que permanece.

Més das Maes

Mais do que homenagens e presentes, 0

Dia das Mées € um convite a reflexdo sobre

o papel transformador da maternidade. Ser
mde vai muito além do gesto de cuidar. E pre-
senca, entrega, construcdo didria. £ ensinar,
acolher, corrigir, incentivar e recomegar. £ um
amor que amadurece junto, que aprende com
o tempo e que se reinventa a cada fase da
vida dos filhos. E quando adultos, se tornam
nossos amigos, em uma relacdo cheia de
cumplicidade. Por isso, celebremos ndo a
mde idealizada, mas a mulher real, com suas
conquistas, desafios, cansagos, fraquezas e

fotos: Divulgagao

aprendizados. A mulher que, em sua versao GOSTOU? Acesse o QR
multitarefa, também busca se reconhecer, se Code e confira 0 meu novo
valorizar e cuidar de si. Neste Dia das Maes, site. La tem varias dicas de
mais do que celebrar vamos reconhecer a lifestyle, todas as minhas
forca e 0 amor que marca para sempre a vida descobertas ao redor do
de um ser. Porque ser mde nao € apenas dar mundo e muito mais.
a vida, é transformar vidas. Siga-me também no instagram: @leilaschuster
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No Studio Vicio Feminino, temos
pacotes exclusivos para que voce
viva um momento unico e especial.

Do making of ao grande momento,
garantimos gue sua beleza brilhe
com todo o cuidado, tecnica e
qualidade que vocé merece.

1 studioviciofemininoitu
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nowas

por IARA RIBEIRO

Quem é
a nonva
de 20267

CERIMONIALISTAS GRACA E PATRICIA, DA FEST EVENTOS
ITU, EXPERTS EM CASAMENTOS, TRAZEM AS PRINCIPAIS
TENDENCIAS E EXPERIENCIAS PARA 2026

universo dos casamentos no Brasil em 2026 chega

com um equilibrio interessante entre estética, signifi-

cado e experiéncia. Mais do que seguir modismos, as

noivas estao buscando autenticidade e momentos que
realmente representem suas histérias. Segundo as cerimonialistas
Graca Ciampi e Patricia Oliverra, da Fest Eventos Itu, experts em
casamentos, o grande foco deste ano estd na personalizacio com
bom senso e na valorizaciio da experiéncia dos convidados.

Uma das principais tendéncias € o conceito de “casamento com
propdsito”. Isso significa cerimdnias mais intimistas, com listas
de convidados reduzidas e escolhas conscientes. Locais ao ar livre
continuam em alta, especialmente fazendas, vinicolas e espagos
com natureza integrada. A decoragio segue uma linha orgénica,
com flores da estaciio, cores suaves e elementos naturais, como
madeira e tecidos leves.

No visual da noiva, o destaque é a liberdade. Vestidos leves,
com tecidos fluidos e cortes minimalistas, dominam a cena. Ao
mesmo tempo, detalhes personalizados, como mangas removiveis,
lagos e bordados exclusivos, aparecem como forma de trazer iden-
tidade ao look. A maquiagem segue o estilo “fresh skin”, valorizan-
do a beleza natural, enquanto os penteados priorizam movimento
e leveza.

Mas, se ha um ponto que realmente define 2026, é a forca das
experiéncias: os casamentos deixam de ser apenas eventos para se
tornarem vivéncias completas! De acordo com tendéncias aponta-
das pelas cerimonialistas, os noivos estio investindo em momentos
interativos e sensoriais (ue marcam a memoria dos convidados.

Entre os exemplos mais buscados, segundo elas, esto:

- llhas gastronémicas teméticas, como estagoes de massas frescas,
culindria japonesa ou churrasco gourmet preparado ao vivo;

- Carrinhos personalizados de sobremesas, como gelato artesa-
nal, churros ou doces regionais;

- Espagos de relaxamento, com lounges confortdveis e até
experiéncias como quick massage:

- Bar de drinks autorais com mixologistas criando bebidas
exclusivas para o casal;

- Ativagoes como cabine de fotos, video 360° e até artistas ao
vivo, como ilustradores ou caligrafos.

“Hoye, o convidado quer viver o casamento, ndo apenas assistir.
Cada detalhe precisa envolver e surpreender”, explica Graca
Ciampi. Essa busca por experiéncias também se reflete na linha do
tempo do evento, que se torna mais dindmica e menos engessada.

Dentro desse cendrio surge a notva de 2026: prética, infor-
mada e muito consciente. “Hoye, ela pesquisa, compara, entende
tendéncias, mas ndo se prende a elas. Valoriza fornecedores que
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Carol Rivieri

enlregam confianga e prioriza decisoes que fagam sentido emocional
e financetro. I! uma nowa que participa de tudo, mas também sabe
delegar”, pontua Patricia Oliveira.

Outra caracteristica marcante ¢ o equilibrio. Essa noiva quer
um casamento bonito, mas sem excessos desnecessérios. Ela se
preocupa com o bem-estar dos convidados, pensa na jornada
completa do evento e entende que elegncia estd nos detalhes bem
resolvidos. Para esse perfil, as cerimonialistas afirmam que algu-
mas dicas silo essenciais:

- Escolha experiéncias que conversem com a histéria do casal, ndo
apenas com modismos;

- Pense no conforto dos convidados em cada etapa, do convite ao
final da festa;

- Invista em qualidade, néo quantidade;

- Confie na sua equipe de assessoria para manter tudo alinhado.

E, em melo a tantas novidades, a etiqueta contimua sendo
indispensdvel. Graca refor¢a que o comportamento dos convida-
dos é parte fundamental para o sucesso do evento. Um dos erros
mais comuns ¢ o convidado levar outra pessoa sem autorizacdo.
“Isso é extremamente deselegante. O casamento é planejado com
base em um niimero &speolﬁw de pessoas. Quando alguém leva um
convidado extra gera custos adicionats e pode compromeler toda
a organizagao”, alerta. Além disso, confirmar presenca dentro do
prazo, respeitar o dress code e evitar o uso excessivo de celular
durante a ceriménia séo atitudes bdsicas que demonstram respeito
pelos noivos.

No fim das contas, 2026 mostra que casar vai muito além da
estética. I£ sobre criar conexdes reais, proporcionar experiéncias
memordveis e celebrar com propésito. Entre tendéncias e escolhas
pessoais, o verdadeiro luxo estd naquilo que faz sentido para o
casal e acolhe bem quem estd presente.

FEST EVENTOS
=1 (11) 94194-2338 / [@ @festeventositu
= festeventos23@gmail.com
Graca Ciampi: (=) (11) 98568-6465 / (@ @graciampi
Patricia de Oliveira: () (11) 98353-4719 / [@ @patriposlednik
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ipor ARA RIBEIRO,

Leveza,
identidade
e beleza
que Jaz
sentido

e houve um tempo em que o penteado da noiva seguia
padrdes rigidos, 2026 marca exatamente o oposto. O ca-
belo deixa de ser apenas um complemento e passa a ter
papel central na construcéo da identidade da noiva. Mais
do que tendéncia, a palavra-chave agora é coeréneia: o pentea-
do precisa conversar com o vestido, com o estilo da cerimdnia e,
principalmente, com a personalidade de quem estd no altar.

De acordo com declaracies do visagista Philip Hallawell,
referéneia no conceito de visagismo no Brasil, o grande movi-
mento é valorizar a esséncia individual. Para ele, o penteado
ideal ndo ¢ o mais elaborado, ¢ o que traduz quem essa noiva é.
“Beleza de verdade tem a ver com identidade, ndo com imposi-
¢ao de tendéncia”, explica.

Entre os estilos que ganham forga em 2026, segundo a ca-
beleireira Marcia Palhardi, de Sdo Paulo, os cabelos semi-presos
aparecem como protagonistas. Eles equilibram elegéincia e
naturalidade, permitindo movimento e leveza. Ondas suaves,
com acabamento mais solto, criam um visual romantico sem
parecer excessivamente produzido. “Esse tipo de penteado fun-
ctona espectalmente bem em casamentos ao ar livre, que seguem
em alta”, explica.

Os coques também continuam presentes, lembra Méarcia,
mas surgem repaginados. Em vez das versdes estruturadas e
rigidas, entram em cena coques baixos, desconstruidos e com
textura. “Fios levemente soltos ao redor do rosto ajudam a sua-
vizar a expressao e trazem um ar contempordaneo. X' um visual
softsticado, mas sem parecer formal demais”, conta.

Outro destaque sio os acessorios. Em 2026, eles aparecem
com mais personalidade, mas sem exageros. Tiaras delicadas,
presilhas com pérolas, flores naturais e até pecas autorais ga-
nham espaco. A ideia é complementar o penteado, nio com-
petir com ele. O véu continua sendo um cldssico, mas muitas
noivas optam por versoes mais leves ou até por substitui-lo ao
longo da festa.

Para noivas que preferem cabelo totalmente solto, a tendén-
cia € investir em um acabamento bem trabalhado. Brilho, satde
e corte fazem toda a diferenca. Nesse caso, conforme Mércia, o
penteado depende menos de estrutura e mais de preparo. Um
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MAIS DO QUE TENDENCIA, A PALAVRA-CHAVE AGORA E COERENCIA: O PENTEADO
PRECISA CONVERSAR COM O VESTIDO, COM O ESTILO DA CERIMONIA E,
PRINCIPALMENTE, COM A PERSONALIDADE DE QUEM ESTA NO ALTAR
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Naturalidade e identidade
530 palavras chaves para
0 penteado da noiva

bom cronograma capilar
antes do casamento se torna
essencial.

Segundo outros especia-
listas da area, outro ponto
importante ¢ a durabilidade.
Um penteado bonito precisa
resistir & cerimonia, fotos e
horas de festa. Por 1sso, tes-
tes prévios sdo mdispensa-
veis. Iles ajudam a ajustar
o estilo, entender o compor-
tamento do cabelo e evitar
surpresas no grande dia.

Anoiva de 2026 também
estd mais pratica. Ela busca
um penteado que funcione
do comeco ao fim do evento,
ou que permita pequenas
transformagdes. “I; comum, por exemplo, comegar com um
coque para a cerimonia e soltar o cabelo na festa, criando um
segundo momento sem precisar de grandes mudangas”, observa
a profissional.

’} Coques com fios 3
levemente soltos estao” &
entre as tendénciasis

Algumas dicas importantes para acertar na escolha:

* Considere o clima e o local do casamento. Umidade, vento e
calor influenciam diretamente no resultado;

* Leve releréncias, mas esteja aberta a adaptagoes conforme
seu tipo de cabelo;

* Escolha profissionais que entendam de visagismo, nio apenas
de técnica;

* Faga pelo menos um teste completo antes do evento.

No fim, a tendéncia mais forte de 2026 é simples: o pentea-
do precisa parecer seu. Sem excessos, sem rigidez e sem perder
a naturalidade. “Mais do que seguir moda, a beleza da nowa
estd em se reconthecer no espelho e se sentir confortdvel em cada
momento do seu grande dia”, conclui.
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A Rochelle — Decoragdo de Eventos L 05 projetos incluem mesas decoradas,
tramsfonma celebrages em experiéncias espagos instagramaveis e cenografia
linicas & memordvels. Com assinatura de temdtica. () grande diferendial esta no

Rochelbe Figlie, a marca se destaca por cuidado minucioso com ¢ada detathe,
projetos autordis e personalizados. Cada \
evento & pensado para contar uma histdria, - ] A trajetdria comegou na assessoria de
com cenografias sofisticadas e imersivas. ;\_){:}C h [ |r"‘,‘,i"r F| g | [7 eventas, com mais de 14 anos de experiéndia,
A empresa une flores naturais e permanentes, Essa bagagem trouxe um olhar completo
garantindn beleza e durabilidade, Alende sobre estetica e experiencia do chente.
casamentos, aniversarios, eventos & @rochellefialied Hoje, a marca é referéndia em elegdncia,
corporativos e lancamentos de marca. i e criatividade e identidade visual marcante.

Orferece servigns completes, da criagdo do e L Entre o5 destaques, estan eventos de grande
conceito & ambientagda final, porte e projetos inovadorss,
PN

Para 2026, a empresa amplia sua atuacao no mercado corporativo e sustentavel,
Também investe em cendrios modulares e novas parcerias estratégicas.

Rochelle entrega mais que decoracdo: cria ambientes que emocionam e ficam na memdaria!
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noivas

por RENATO LIMA

Felipe Rubinato

A frente do Onegra’s Buffet estdo
Luciana Domingues de Oliveira e
Lorival de Oliveira Onegra

ransformar momentos em memdrias inesquecivels

¢ mais do que uma missio, ¢ a esséncia do trabalho

realizado pelo Onegra’s Buffet. A frente do empreen-

dimento estao os proprietarios Luciana Domingues de
Oliverra e Lorival de Oliveira Onegra, um casal que construiu,
com coragem e amor, uma trajetéria marcada por dedicagao,
superaclo e paixiio pela gastronomia.

A histéria do Onegra’s Buffet teve inicio ha 14 anos, quando
Luciana decidiu trabalhar como garconete para complementar
arenda. Com o tempo, convidou o marido para se juntar a ela.
“Comecel como gargonete para ter uma segunda renda, depots
puxu o Lourival para trabalharmos juntos; ele fazia churras-
co”, relembra. O ponto de virada veio de forma inesperada:

“Ul /m belo dia, uma amiga me pediu para fazer o casamento
dela. Ioi ai que tudo comegou, sem estrutura, somente com

a coragem e a vontade de empreender”, conta. A partir dessa
oportunidade, vieram novos convites, incluindo 12 casamentos
de colegas de uma mesma empresa.

Mesmo com poucos recursos, o casal investiu em conhe-
cimento e conquistou espago no mercado. Luciana concluiu
sua primeira gr aduacdo e, com [¢é e determinacdo, decidiu dar
um passo maior. “Deus colocou em nossos coragoes o desejo de
investir em nossos sonhos. Assim nasceu o ()negra s Buffet, em
plena pandemia™, alirma. O resultado nio poderia ser mais ins-
pirador: os contratos se multiplicaram e, com a retomada dos
eventos, a empresa ndo parou mais de crescer. Hoje, com seis
anos de atuacio como marca consolidada, o buffet se destaca
por oferecer sabor, qualidade e exceléncia em cada detalhe.

A GASTRONOMIA QUE CORRE NAS VEIAS

O amor pela cozinha tem raizes profundas na familia de
Luciana. A gastronomia estd no sangue. A maior parte da
minha familia trabalha no ramo alimenticio, direta ou indireta-
mente. Demorel um pouco para me enconlrar, mas sou apaixo-
nada pelo meu trabalho”, revela.
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Onegra’s Buffet:
sabor, dedicacao
¢ sonhos

servidos a mesa

Com uma trajetoria inspimdom eum
compromisso genuino com a exceléncia, o
Onegra’s Buffet seque conquistando paladares e
coragaes, provando que sonhos preparados com
amor sempre encontram seu lugar d mesa

A inspiracdlo, segundo ela, nasce da unifio entre o prazer de
cozinhar e o desejo de empreender: A vontade de ver a satisfa-
¢do das pessoas é o que nos move todos os dias.”

Mais do que receitas, o Onegra’s Buffet carrega ensinamentos
familiares que moldam sua esséncia. “Por mais dificil que seja,
faga com amor e entregue com exceléncia. O dinheiro é consequ-
éncia dos esforcos de cada luta travada”, destaca Luciana. Seus
pais permanecem como referéncia de perseveranga e forca e esses
valores se refletem em cada evento realizado: “Todos os eventos
sdo tnicos. Cada cliente entrega um sonho em nossas maos.
Somos honrados por fazer parte desses momentos (o especiais.”

SABORES QUE ENCANTAM

O buffet atende desde aniversdrios e casamentos até eventos
corporativos, sempre com um servico personalizado e atencao
aos detalhes. Entre as especiahdades mais requisitadas, um
item se tornou marca registrada. “O quetjo brie ndo pode faltar
na nossa itha gourmet™, afirma Luciana. “Seja com coulls de
Sfrutas vermelhas, caramelo com nuts caramelizadas ou mel, ele
¢ sempre um sucesso.”

Com crescimento constante e reconhecimento no mercado,
0 Onegra’s Buffet ja planeja novos passos. Para 2026, a empre-
sa prepara a ampliacdo de suas mstalagoes e novidades voltadas
ao conforto e a personalizagio dos servigos. “Lstamos amplian-
do nosso espago para atender melhor nossos clientes. Teremos
novidades que proporcionardo mats conforto e um servi¢o ainda
mais personalizado. Aguardem”, antecipa a empresdria.

5

ONEGRA'S BUFFET
Av. Felicidade, 110, Cidade Nova, Itu
[E @0negra’s Buffet
L. (21(11) 97305-7404
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Os planos PF voltaram. Conheca o nosso
Novo Plano Unimed Essencia Plus.

Cuidar da sua satde nunca foi tdo simples e com um valor que cabe no
seu bolso. Cobertura eletiva garantida nos municipios de Salto e ltu e
atendimento de urgéncia e emergéncia a nivel nacional.
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Venha conhecer
NOSSO espaco para
seu dia especial

Rua Paula Souza, 492, Centro
Itu, SP
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no tempo de qualidade e nas
memorias construidas juntos
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Lua de mel: casais querem viver

experiencias e criar memorias

epois da celebraciio do casamento, comega uma
etapa igualmente especial: a lua de mel. Em 2026,
os casais brasileiros estdo mais exigentes e conscien-
- tes na escolha do destino, priorizando experiéncias
auténticas, conforto e momentos que fortalecam a conexao.
Segundo o especialista em turismo de luxo Ricardo Hida, o
conceito de lua de mel mudou. “Hoyje, os casais querem viver
algo dnico. Nao se trata apenas de viajar, mas de criar memd-
rias que realmente tenham swmﬁcado para os dots™, afirma.

Entre os destinos internacionais mais procurados as Mal-
divas seguem como referéncia quando o assunto é romantismo.
Privacidade, paisagens paradisiacas e servicos exclusivos fazem
do destino uma escolha cldssica para casais. Outro destaque é
Bora Bora, na Polinésia Francesa, conhecida por seus cendrios
impressionantes e atmosfera intimista. Ja para quem prefere
um roteiro europeu, a Costa Amalfitana, na ltdlia, continua
entre as escolhas mais desejadas, combinando charme, gas-
tronomia e paisagens marcantes. No Brasil, destinos como
Fernando de Noronha e Len¢éis Maranhenses ganham cada
vez mais espaco. Além da beleza natural, oferecem experiéncias
sofisticadas e exclusivas, com a vantagem de néo exigir longos
deslocamentos mternacionais.

Mas, mais do que o destino, o que define a lua de mel em
2026 sio as experiéncias. Os casais buscam vivéncias perso-
nalizadas, que tornem a viagem tdnica. Entre as tendéncias
estdio Jantares privativos, passeios exclusivos, roteiros sob
medida e combinacdes de destinos, como cidade e praia na
mesma viagem.

Outra mudanga importante € o ritmo da viagem. Especia-
listas alertam que a lua de mel néo deve ser planejada como
uma maratona turistica. O ideal é equilibrar momentos de
descanso com atividades, respeitando o tempo do casal. Afinal,
¢ um periodo de celebragéo e conex@o, nio de cansaco.

O planejamento antecipado também se tornou essencial.
Reservar com antecedéncia garante melhores opgdes de hospe-
dagem e condi¢Ges mais vantajosas. Além disso, cuidados como
seguro viagem, documentacfio em dia e comunicagio prévia
com os hotéis podem fazer toda a diferenca na experiéncia.

Algumas dicas préticas ajudam a evitar erros comuns:

* Escolha um destino alinhado ao perfil do casal;

¢ Evite roteiros excessivamente corridos;

* Invista em experiéncias, ndo apenas em hospedagem;

* Informe ao hotel que se trata de lua de mel para possiveis
beneficios.

Uma tendéncia que vem crescendo é a “lua de mel em
etapas”. Muitos casais optam por uma viagem mais curta logo
ap6s o casamento e deixam uma experiéncia maior para outro
momento, com mais planejamento e tranquilidade.

Em 2026, a lua de mel acompanha o novo perfil dos casais:
mais conscientes, mais conectados e menos interessados em
ostentacfio. O verdadeiro luxo estd na experiéncia compartilha-
da, no tempo de qualidade e nas memorias construidas juntos
“No Jim, o destino é lmportante mas o que realmente marca é a
Jorma como essa viagem é vivida a dots”, finaliza Ricardo.

REVISTA REGIONAL 51



nowas

PUBLIEDITORIAL

Na Clisare, o cliente encontra qualidade, exclusividade e profissionalismo em cada montagem

undada em 2017 por Reinaldo José Chiaranda, tendo, posteriormente, em 2020,
Lucas Aparecido Alves da Silva na sociedade da empresa, a Clisare se consolidou
como referéncia no aluguel de méveis de alta qualidade para casamentos e diversos kr\
tipos de eventos em ltu e regido. L\, _,)
Seu acervo retne pecas cuidadosamente selecionadas, incluindo modelos exclusivos -
desenvolvidos pela prépria marca, que combinam o calor da madeira com a modernidade “

do design industrial. CLISARE
O compromisso da Clisare vai além da entrega: oferece um servigo completo, com

montagem realizada pela prpria equipe especializada, garantindo eficiéncia, seguranca e a CLISARE

ambientagio exatamente como planejada pelos clientes e parceiros. [@ @clisarelocacoes
Na Clisare, cada detalhe é pensado para proporcionar elegincia, personalidade e exce- {211 99244-4649

léncia & experiéncia final do evento.

Aua 9 de Julhva, 606 « Centro « Salto / SP
11 4078-3165

‘foda sofisticacio e requinie gue vocé merece &-
& 11 98714-B072 / 11 97716-2422 { p
B floxflosicuural3@gmail com %m
B floxfloniculturainstagram B Boxdflonculturadb
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DECOR

Neste Dia das Maes, celebramos quem transforma casas em
lares, com amor, cuidado e presenca em cada detalhe.

A Tabba Decor homenageia todas as mades que inspiram
elegancia, acolhimento e beleza no dia a dia.

Feliz Dia das Mdies!

LOJA 1: Rua Americana, 10 | Valinhos-SP | (19) 3869-4248 - (19) 98125-5185 & @tabbadecor
LOJA 2: Av.Visconde de Indaiatuba, 411 | Indaiatuba-SP | (19) 3885-0501 - {19) 99932-9967 @ Dtabbadecor



saude ¢ beleza

Quando o cuidado atravessa geracoes

NO MES DAS MAES, A TRAJETORIA DE DUAS MEDICAS DA UNIMED SALTO/ITU
MOSTRA COMO O CUIDADO PODE SE TRANSFORMAR EM LEGADO

_l ntre conversas 4 mesa, relatos do dia e a forma como
_| se olha para o outro, o amor encontra caminhos si-
lenciosos de se manifestar. As vezes, se transforma em
__l escolha. Em outras, em legado. E, em hist6rias como
a de Idalina Fernandes Batista e sua filha, Paula Fernandes
Batista Rodrigues, ele se traduz em cuidado.

Mais do que o vineulo entre mée e filha, as duas comparti-
lham a medicina e o cooperativismo na Unimed Salto/Itu como
parte de quem siio, e hd 38 e cinco anos, respectivamente,
constroem suas (rajetérias na cooperativa, unidas
pela profissio e por um propdsito que atravessa o
tempo: cuidar do outro.

No caso de Idalina, tudo comegou com admi-
ragdo. Inspirada pelo irmao médico e pelo exem-
plo dentro de casa, ela conta que encontrou na
medicina uma forma concreta de fazer o bem aos
necessitados. Anestesiologista e membro fundadora
da Unimed Salto/Itu, a médica conta que ajudou
a construir, desde o micio, um modelo de cuidado
baseado em respeito e presenca, algo que hoje ela
colhe como paciente.

Anos depois, sem imposi¢oes, mas com mui-
ta inspiraciio, esse mesmo caminho se desenhou
para Paula. Crescendo entre historias de plantdes,
discussoes de casos e a paixao evidente da mée
pela profissio, ela lo1, aos poucos, se reconhecendo
naquele universo. “Fu a via discutir casos, escutava
suas historias do centro cirdirgico. . . ela fazia tudo
com muita alegria. Isso me encantou”, relembra.
Na Unimed Salto/Itu ela atua como nefrologista
atendendo/acompanhando pacientes em diversos
setores, desde as didhses da UTI & avaliciao no
Pronto Atendimento ou em seu consultdrio.

Se para Idalina ver a filha seguir a medicina
¢ motivo de orgulho constante, para Paula, olhar
para a mde € reconhecer sua maior referéncia.
Nao apenas pela técnica, mas pela forma de
cuidar. “Dedicada, humana, tecnicamente prepa-
rada, sempre pensando no paciente em primeiro
lugar™, destaca.

Mesmo com o passar dos anos e com especia-
lidades diferentes, essa conexao nunca se perdeu.
Pelo contrario, ganhou novas formas. Entre trocas
de opinides e aprendizados, a medicina também se
tornou um espaco de encontro. “F uma troca que
enriquece, ensina e conecla”, resume Paula.

O tempo trouxe mudancas. A tecnologia avan-
¢ou, os recursos evoluiram e a pratica médica se
transformou, mas mesmo assim Idalina relembra
com leveza o inicio da carreira, quando trabalhava
com equipamentos simples, muito distantes dos
atuais, mostrando que algo permaneceu intacto: a
esséncia do cuidado.
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Justamente ai é que passado e presente se encontram. No
Jeito de Cuidar Unimed, que ultrapassa a técnica e reconhece
o paciente em sua totalidade, com suas [ragilidades, histérias e
necessidades de acolhimento.

Hoje aposentada, Idalina segue sendo exemplo para Paula,
que deixa como mensagem para outras mées e filhas que
compartilham a mesma profissdo, que aproveitem o privilégio
de ter ao lado alguém que entende, como poucos, as dores e as
delicias do dia a dia.

g

Arquivo pessoal
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A nova estacao trata
0s residuos de
milhares de pessoas
e leva Itu a um
futuro com 100%
do esgoto tratado.



wellness

Método @protundar:
Cuidar da base para
transformar o todo

Mae newodivergente, a especialista encontrou em
sua propria trajetdria a inspiragdo para desenvolver
o método que hoje transforma vidas

_l m um mundo marcado pelo excesso de estimulos,
—| demandas e informacdes, a satide mental tornou-se
um dos temas mais urgentes da atualidade. Crian-
-—| cas ansiosas, adultos sobrecarregados e familias
emocionalmente desorganizadas refletem uma sociedade que
vive em ritmo acelerado e, muitas vezes, sem direcdo. E nesse
cendrio que se destaca o trabalho da terapeuta e criadora do
Método @profundar, Juliana Zorzi, cuja abordagem sistémica
e pritica propde uma nova forma de compreender e tratar o
sofrimento emocional.

Ela resume sua atuagido em uma frase que traduz a essén-
cia do seu trabalho: “Lu nao trato sintomas. Eu reorganizo
Jamilias.” Para a profissional, a satide mental ndo se resolve
de maneira pontual, mas se constréi na base, com estrutura,
presenca e direcéo. Segundo sua experiéneia clinica, o aumento
dos transtornos emocionais estd diretamente relacionado ao
estilo de vida contemporéneo. “O que mais chama atencéo hoye
é 0 volume de estimulo e de demanda a que as pessoas estdo
sendo expostas. Estamos vivendo uma era de excesso - e esse
excesso nao estd sendo elaborado, mas absorvido”, afirma.

Na prética, os impactos sio evidentes. Criangas chegam aos
consultérios com ansiedade precoce, dificuldade de concentra-
¢ao e irritabilidade, muitas vezes incapazes de sustentar ativida-
des simples e constantemente em busca de mais estimulos. Ao
mesmo tempo, maes se apresentam esgotadas e emocionalmente
sobrecarregadas, tentando equilibrar trabalho, casa e filhos sem
espaco para si. Ja os pais, com frequéncia, enfrentam quadros
claros de Burnout e dificuldade de presenga emocional dentro
da prépria familia. “O que chega até mim néo é apenas um
pactente. I) um sistema inteiro pedindo reorganizagdo™, explica.

Essa visio parte do entendimento de que a dor nunca ¢
isolada. O comportamento de uma crianga, por exemplo, estd
diretamente ligado ao ambiente em que vive, a rotina e & din-
mica familiar: “O comportamento da crianca nao é sé da crian-
ca. Llle esta diretamente relacionado ¢ forma como essa familia
Sfunciona.” Fm lares sem estrutura, previsibilidade e diregéo, a
desorganizaciio emocional tende a se manifestar naturalmente.
Por isso, segundo a especialista, ndo basta tratar o sintoma: ¢
preciso compreender o todo.

Foi a partir dessa leitura que nasceu o Método @profundar,
desenvolvido para promover mudangas reais e duradouras: “O
Método @profundar surge da necessidade de sair do superficial.
Nao se trata de controlar comportamentos, mas de entender o
que esld por tras deles.” A metodologia trabalha o aprofunda-
mento parental e emocional, auxiliando familias a reconhece-
rem suas dindmicas, compreenderem suas dores e reorganiza-
rem suas estruturas com base em consciéncia, organizaciio e
acao pratica.
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Um dos grandes diferenciais do método estd na sua aplica-
bilidade. Fundamentado em evidéncias cientificas, ele prioriza
a transformacao concreta no cotidiano: “Sem treino, néo ha re-
sultado. Sem plantio, néo hd colheita. Nao adianta entender; é
prectso fazer.” O trabalho envolve organizacio de rotina, cons-
trugiio de limites, treino emocional, ajuste de comportamentos
e fortalecimento de vinculos, sempre de forma individualizada,
respeitando a histéria e as necessidades de cada familia.

Entre os equivocos mais comuns observados na clinica esta
a confusdo entre excesso e cuidado: “Dar tudo, permitir tudo e
estumular o tempo inteiro néo € cuidar: Isso desorganiza.” Para
ela, o verdadeiro cuidado envolve presenca, limite e direcéio,
oferecendo as criancas seguranca emocional e previsibilidade.
Suas orientacdes iniciais costumam ser simples, mas profun-
damente transformadoras: “Menos estimulo, mais presenca.
Menos tela, mais vinculo. Menos reatividacde, mats dire¢ao.”
Afinal, como ressalta, a satide mental nio se resolve pontual-
mente - ela se constrdi no dia a dia, com consténcia, disciplina
e consciéncia.

Mae neurodivergente, a especialista encontrou em sua pro-
pria trajetdria a inspiraciio para desenvolver o método que hoje
transforma vidas. Sua vivéncia pessoal fortalece sua missio
e d4 autenticidade ao seu trabalho: “Meu propdsito é cuidar
da base. Porque, quando a base estd organizada - emocional
e familiarmente - tudo flui melhor.” Atualmente, ela se dedica
a ajudar pessoas e familias a sairem do modo sobrevivéncia e
a ingressarem em um espaco de construciio real, tornando-se
mais conscientes, estruturadas e presentes.

INSTITUTO JULIANA ZORZI
Método: @Profundar
% Praca Guanabara, 75 - Brasil, Itu - SP
L) (11) 96595-1146
= @juzorzit
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Demetrius Borges @brnation.us

- Juliana Zorzi criadora do
Método @profundar



Hugo Matiuzzi

Nutricao com proposito

Hugo possui certificagao internacional
em antropometria, cursos en nutrigao
esportiva, suplementagdo avangada,
[fisiologia molecular do exercicio e
preparagdo de atletas, atuando nas
dreas clinica e esportiva

_l m um mundo cada vez mais atento & sadde e

_| ao bem-estar, a nutri¢io tornou-se essencial
para quem busca equilibrio e longevidade.

—l Nesse cendrio, destaca-se o trabalho do nutri-
cionista Hugo de Macena Matiuzzi, profissional que alia
conhecimento cientifico, experiéncia esportiva e atendi-
mento humanizado para transformar vidas por meio da
alimentacéo.

Formado em Nutrigao pela Pontificia Universidade
Catélica de Campinas (PUC-Campinas), Hugo possui
certificaciio internacional em antropometria pela [ISAK
nivel 1 e atua nas dreas clinica e esportiva. Sua trajetd-
ria inclui cursos em nutrigao esportiva na prética, suplemen-
taciio avangada, fisiologia molecular do exercicio e preparaciio
de atletas, consolidando sua expertise no acompanhamento de
diferentes perfis e objetivos.

O interesse pela profissio nasceu ainda na infancia, impul-
sionado pela vivéncia no esporte. Modalidades como futebol,
Jiu-jitsu e basquete fizeram parte de sua rotina e contribufram
para o desenvolvimento de disciplina e determinaciio, gragas
também ao meentivo do pai Cleber Matiuzzi, considerado sua
maior inspiragéo, e do avd Vitério Matiuzzi. “Meu interesse pela
nutrigdo surgiu a partir da minha trajetéria no esporte desde
a infancia”, relembra. Com o passar dos anos, a musculagio
despertou uma compreensao mais profunda sobre a influéncia
da alimentag@o no desempenho fisico, fortalecendo sua voca-
¢o. A partir desse momento, desenvolvi uma verdadeira paixdo
pela nutricio associada ao esporte™, alirma.

Atualmente, o nutricionista atua em consultério com
atendimento personalizado, auxiliando pacientes em objetivos
como emagrecimento, ganho de massa muscular, recomposi¢éo
corporal e melhora da relagdo com a comida. Seu trabalho
atende desde praticantes de musculagao e crossfit até atletas de
fisiculturismo, futebol e beach tennis, sempre com estratégias
baseadas em evidéncias cientificas.

Para Hugo, a nutri¢io é um pilar indispensdvel na busca
por resultados consistentes e duradouros. A nutrigdo ndo deve
ser vista como um complemento, mas sim como parte indis-
pensdvel do processo de cuidado e evolugio dentro do esporte”,
ressalta. Ele refor¢a ainda a importancia da individualizagio

do atendimento: “Cada organismo responde de uma forma, e
o0 que funciona para uma pessoa nem sempre serd adequado
para outra.”

Além do desempenho esportivo, o profissional destaca o pa-
pel da alimentacéo na promocio da longevidade e da qualidade
de vida, especialmente na terceira idade. “Com o aumento da
expeclaliva de vida, torna-se essencial ndo apenas viver mars,
mas viver com qualidade e autonomia”, explica. Segundo ele,
uma nutri¢io adequada contribui para a manutengéo da massa
muscular, prevengao de doencas cronicas e fortalecimento do
sistema imunolégico.

Entre suas orientagdes para uma vida mais saudavel estdo a
pratica regular de atividade fisica, o consumo didrio de frutas,
legumes e vegetais, a ingestio adequada de dgua, a reducéo
de alimentos ultraprocessados e o cuidado com a qualidade do
sono. Em relagfio & suplementaciio, o especialista é categdrico:
“Uma alimentagéo equilibrada, sauddvel e variada, na matoria
dos casos, é suficiente para suprir as necessidades nutricionais
do organismo.”

Com abordagem pautada na ciéncia, na personalizacio
e na escuta atenta, Hugo reafirma o papel da nutrigao como
ferramenta essencial para promover satide, desempenho e bem-
-estar em todas as fases da vida.

NUTRICIONISTA HUGO MATIUZZI
Rua Floriano Peixoto, 556 — Centro, Salto
(11) 95552-3045
@nutri_hugomatiuzzi
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O aile de 50 anos
da OAB em Itu

baile comemorativo pelos 50 anos da OAB
Itu, em 11 de abril, marcou uma noite de
celebragdo e integraciio da advocacia local,
reunindo diferentes geragGes em um momen-
to simbdlico de reconhecimento histérico. Inspirado na
trajetoria miciada em 1976, com a instalagio da 53"
subsec¢ao no Férum “Juiz Antonio de Souza Barros”, o
evento reforgou o protagonismo da entidade na defesa
da Justica. A atual diretoria, formada pelo presidente Dr.
Rodrigo Tarosst, o vice-presidente Dr. Manoel Roldan,
a secretdria-geral Dra. Débora Gazeta, a secretéria-
-adjunta Dra. Renata Vianna Lourensetto e o tesoureiro
Dr. Tiago Bragagnolo Morelli, esteve presente na cele-
bracio. O baile também destacou o legado das gestes
anteriores, desde o primeiro presidente, Dr. Ermelindo
Maffei. Ao longo das décadas, a subse¢do consolidou
sua autonomia e ampliou sua atuacio mstitucional. A
comemoragio refletiu esse percurso de fortalecimento e
valorizaciio da advocacia ituana. Mais do que uma festa,
o evento simbolizou o compromisso continuo com a
defesa das prerrogativas e o acesso & Justiga.

- GESTAO DE RISCOS EM 58T
- SALIDE E SEGURANGA DO TRABALHO

Rodrigo Tarossi - ASSISTENCIA PERICIAL EM 557
) ) Rua Benjamin Constant, 275 - Ceniro - Bu/SP

@ www._rodrigotarossi.adv.br (1) 27150088 [ {11) 98935-3050
& Rodrigo Tarcssi Soc Advogados = eacdBescdcombr @ wew.escd com br
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Central de
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Hua Duintine Bocaiuva, 147 - Cantro - Salio/SP
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NA MEDHDA

LOJA INDAIATUBA: (19) 97408-9407
LOJA AMERICAMA: [19) 97408-9408
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Jeep Bicudo ltu apresenta novo Renegade

No dia 11 de abril, ltu recebeu um evento especial de lancamento do novo Jeep
Renegade. A acdo aconteceu as 9h na concessionaria Jeep Bicudo Itu, reunindo
clientes e entusiastas da marca. Inspirado no espirito de aventura, o evento des-
tacou a forca e a tradicdo do modelo, associado a ideia de lenda. A ambientagdo
trouxe elementos marcantes, como referéncias a natureza selvagem e a superagao
de desafios. Os visitantes puderam conhecer de perto o veiculo e suas novida-
des. A nova geracdo possui novo design exterior e a tecnologia MHEV de 48V da
Stellantis. O modelo seque com as qualidades que encantam os amantes da marca,
possuindo um dos motores mais potentes da categoria, sendo o tnico SUV da
categoria a ter tragdo 4x4. As versdes Altitude, Longitude, Sahara e Willys (4x4),
quatro nomes que carregam o DNA da Jeep, receberam um interior completamente
renovado, mais moderno e sofisticado, com novos contetdos.

JEEP BICUDO ITU
Avenida Brazil Bernardini, 21 - Bairro Brasil, ltu
L (21(15) 99811-6768



Sainta

DATA: LOCAL:
30 _f ﬂﬁﬁ 026 5aldo de Eventos do Camping das Pedras
HORARIO: Assinatura do cardapio
das 12h30 as 17h30 e execucao do Perina's Buffet

CONVITES:
Mais informacoes:

11 94194-2338

Realizagao: Perina's Buffet e
Fazenda das Pedras

). Fest Eventos - Grupo Remido
esteiros de Santa Rita de Cassia ltu
- Arraia Comunicagao - Revista Regional
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Gandm Kia lanca
Sorento 4x4 em ltu

Na noite de 23 de abril, a Gandini Kia Itu promoveu o
lancamento do novo Kia Sorento 4x4. O SUV de luxo

de sete lugares retorna com foco em desempenho off-
-road, sofisticacio e tecnologia. O modelo chega ao Brasil
com motor 2.2 turbodiesel, cAmbio DC'T de 8 marchas

e traciio integral AWD. Inclui modos de terreno (neve,
lama, areia), bancos com ventilagio/aquecimento e teto
panoréimico. A apresentaciio do novo Sorento foi feita
por Gustavo Gandini, diretor de operagoes e filho de José
Lz Gandini, presidente da Kia Brasil.

GANDINI KIA ITU
Av. Francisco Ernesto Favero, 662, Jardim do Estadio, Itu
. (11) 4024-8001 / =) (11) 99178-7990

: _ Sa u
. % A ‘

Ny -
ZEISS VISION CENTER SALTO
K. Albuguerque Lins, 294

Vila Teixcira - Salto/5P

Tel: {1 1) 91593- 3008
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3)) FRAN'S CAFE

2 melhor momento do seu dia

Av, Presidente VYargas, 1115 - Indalatuba  DELIVERY

Telefone: (19) 3834-1033 ffm
-

WhatsApp: (11) Y97463-0045

ﬁ @ fraracaleindaiatuba

Seque a gente!
© @fruitysorvetes

Amor de mae:

Q VISQO Mais pura gue existe,

oticas

&y maxilens

Desde 1976

Av. Dom Pedro ll, 372 - Centro, Salto - SP
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por RENATO LIMA

primeira classe

Slow travel:

v1a]ar SCI11 pI' essa

Contrariando a maioria dos turistas, o adepto do
slow travel quer explorar a cultura local, valorizar
a gastronomia regional e criar conexdes reais
com o ambiente e as pessoas

_l m um cendrio marcado pela correria e pelo excesso de
_| estimulos, uma nova forma de viajar vem ganhando
forga: o slow travel. Mais do que uma tendéncia,
__l trata-se de um movimento que propde desacelerar
viver o destino com profundldade e transformar a viagem em
uma experiéncia genuina, e nio em uma maratona de pontos
turfsticos.

Inspirado no conceito do slow living, o slow travel convi-
da o viajante a permanecer mais tempo em um tnico lugar,
explorar a cultura local, valorizar a gastronomia regional e criar
conexdes reais com o ambiente e as pessoas. Na Europa, esse
estilo ganha novos contornos em paises como a Suécia, que
vem apostando justamente no oposto do turismo acelerado.

A proposta sueca é transformar o siléncio, a natureza e até o
chamado “tédio”, entendido como pausa e auséncia de esti-
mulos, em um diferencial de bem-estar. Com baixa densidade
populacional, vasta cobertura florestal e uma cultura voltada
ao equilibrio, o pais promove experiéncias que conectam (uris-
mo a satde fisica e mental. A l6gica é clara: menos volume de
visitantes, mais profundidade na experiéncia.

Cidades menores e regiées menos exploradas também en-
tram no radar. Lugares como a Toscana, na Itaha, e a Proven-
¢a, na Franga, so exemplos cldssicos: ali, o ritmo € ditado pelas
estacoes do ano, pelas colheitas e pela vida local. “O vigjante
detxa de ser um espectador apressado e passa a ser parte da-
quele cotidiano, ainda que por alguns dias”, explica o especia-
lista em turismo sustentével Rafael Monteiro. Segundo ele, o
maior beneficio é emocional: “Hd uma redugao significativa da
anstedade. A pessoa volla mais conectada consigo mesma.”

Esse novo olhar sobre o turismo também valoriza experién-
cias simples: caminhar sem roteiro definido, frequentar merca-
dos locais, conversar com moradores, cozinhar com ingredien-
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tes tipicos e até participar de atividades culturais da regido. Km
vez de “ver tudo”, a proposta € “sentir mais”.

No Brasil, o slow travel encontra terreno fértil, especialmen-
te em destinos que privilegiam a natureza e a tranquilidade,
longe de multidées e roteiros engessados. Regides serranas de
Minas Gerais seguem como protagonistas, com refdgios como
Gongalves, Aiuruoca e Sao Thomé das Letras (especialmente
fora de feriados), onde cachoeiras, trilhas e pousadas acolhe-
doras criam o cendrio ideal para desacelerar. Ali, o luxo estd no
siléncio, no céu estrelado e no tempo vivido sem pressa.

Na Serra da Mantiqueira, destinos menos explorados como
Santo Antonio do Pinhal oferecem uma alternativa mais tran-
quila em relagdo aos polos turfsticos movimentados. Com clima
de montanha, arte local e boa gastronomia, o local convida a
caminhadas, contemplacio e descanso real.

No Sul do pats, ha joias ainda preservadas do turismo de
massa. Cidades como Séo Francisco de Paula, com seus lagos e
araucarias, e Urupemd uma das cidades mais [rias do Brasil,
proporcionam experiéncias mais silenciosas e introspectivas.
Nessas regides, o contato com a natureza € intenso e o ritmo
desacelerado acontece quase naturalmente.

Para quem busca o mar, o slow travel também encontra es-
pago em praias menos exploradas, como as do vilarejo de Barra

AdobeStock




Grande, na Peninsula de Marad, no sul da Bahia, um
reftgio ainda preservado, com ventos constantes, ruas de
arela e atmosfera simples.

Na Europa, além dos destinos mais conhecidos, ha
também alternativas mais tranquilas e alinhadas ao
conceito, como vilarejos alpinos na Austria, pequenas ci-
dades costeiras em Portugal e regides rurais da Espanha,
onde o turismo acontece em outro ritmo, mais humano e
menos acelerado.

A terapeuta e especialista em bem-estar Laura
Mendes destaca que o slow travel vai além do turismo:
“F uma forma de autocuidado. Ao desacelerar durante
a viagem, a pessoa permile que o corpo e a mente
realmente descansem. Isso impacta diretamente na saiide
emocional”, afirma.

Para ela, em um mundo que valoriza a velocidade,
Vlajal devagar pode parecer um luxo, mas, na verdade,

é um convite necessdrio. “O slow travel ndo propae fazer
menos, mas viwer melhor cada momento. Afinal, as vezes,
o verdadeiro destino é simplesmente aprender a ir com
calma™, finaliza.

= conexdes reals com o ambiente e as pessoas!
e fazem parte do conceito de slow travelt

-
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enjoy!

por RENATO LIMA

fotos: Divulgagao

0 REI DO POP|

Cinebiografia de Michael Jackson nos cinemas

“Michael” é uma cinebiografia musical sobre o rei do pop Michael Jackson. O
longa, que estreou nos cinemas no final de abril, retrata a vida e o legado do
cantor, desde a descoberta de seu espetacular talento como lider do Jackson
Five até o impacto cultural de sua visdo artistica impar. Para além da musica,
este drama biografico traga as ambicGes criativas de um homem que buscou
ativamente se tornar um dos maiores artistas do mundo, destacando os
passos dados por Jackson fora dos palcos. Performances icdnicas de sua car-
reira solo, ainda, compdem esse retrato intimo e nunca antes visto do artista.
Ndo é perfeito como queriam fds e criticos, mas vale pelo tributo ao cantor.

Tem mais ‘Treta’ na Netflix

Série premiadissima em sua temporada de estreia, “Treta 2” chegou em abril na
Netflix mantendo o tom &cido e cadtico que conquistou o publico, explorando conflitos
cotidianos que saem completamente do controle. A série aprofunda as consequéncias
emocionais e sociais das escolhas impulsivas dos personagens, com humor dcido e
critica contemporanea. Com atuagdes intensas e roteiro afiado, a trama equilibra dra-
ma e ironia de forma inteligente. E uma produgdo que provoca, diverte e incomoda

na medida certa. Perfeita para maratonar e refletir (muito!).

Da série ‘Star Wars'

Um dos lancamentos mais aguardados de 2026, “Star Wars: O Mandaloriano e
Grogu” leva para o cinema a jornada do cagador de recompensas Din Djarin e seu
inseparavel companheiro Grogu. A trama da continuidade aos eventos da série

e acompanha a dupla em uma nova missdo pela galéxia, enfrentando remanes-
centes do Império enquanto a Nova Republica tenta se estabelecer. Com direcdo
de Jon Favreau, o longa expande o universo da saga com acdo, emogao e novos
personagens. Um reencontro épico para fés de todas as geracées.

IMPERDIVE

0 Jardim do Eden de Joana Vasconcelos

Depois da passagem por Curitiba em 2024, a artista portuguesa Joana
Vasconcelos ocupa agora o Farol Santander, na capital paulista, com
uma exposicdo impactante que mistura arte contemporanea, design §

e critica social. Conhecida por obras monumentais e uso de materiais
inusitados, como tecidos, bordados e objetos do cotidiano, ela propde
uma reflexdo sobre identidade, feminino e cultura popular em “Jardim do
Eden”. A experiéncia é imersiva e visualmente marcante, com instalacdes
que dialogam com o espago histdrico do edificio. Um passeio cultural
que surpreende e instiga. Ideal para quem busca arte com significado e
presenca. A mostra esta no 23° andar do Farol Santander, na rua Jodo
Bricola, 24, Centro, So Paulo, e funciona de terca-feira a domingo, das
%h as 20h, com ingressos disponiveis online até 21 de junho.
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A ‘Casa Casulo’ de Fernanda Lima e Rodrigo Hilbert

A série documental “Casa Casulo”, na Prime Video, aposta em uma narrativa
sensivel e intimista sobre relagdes familiares. O casal de atores e apresenta-
dores Fernanda Lima e Rodrigo Hilbert viaja de motorhome com os trés filhos,
explorando um estilo de vida sustentavel e simples, focado em tempo de
qualidade e conexdes familiares. Com estética delicada e ritmo contemplativo,
a produgdo valoriza siléncios e pequenos gestos. E uma obra que conversa
diretamente com temas como salide mental e reconexdo.




Depois do nascimento do meu filho, passei a compreender com mais profundidade a
grandeza de uma mae. Essa é uma homenagem para a minha mae, a minha esposa e
a todas as maes que sao insubstituiveis e tao importantes na vida de todos nas!

Renato Erico Ferrari, proprietario da Ferrari Multimarcas

Loja 03: (11) 4029-8709 - Rua Nowe de Julho, 615, Centro, Salto
& n EBrenatoericoferrarimulidmarcas

Loja 01: {11} 4602-2615 - Rua Monsenhor Couto, 510, Centro, Salto -~ T .
Loja 02: (11) 4029-4001 - Rua Nove de Julho, 1926, Vila Nova, Salto Ew
WULTYIWARCBAS



Pl e o e o
¥,

e I5ANOS ——

MOEBILIARIO AUTORAL BRASILEIRO

fv, Visconde de Indaistuba,

7} ®dromdecor =) W Pesanso/0 : 189 » Indaiatuba/SP




