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a historia é grande.
Ha 416 anos fazendo P
tudo em grande estilo. = Ty
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Desacelere. Seu bem maior é a vida. B






A TUBAINA E DO RICARDO

PARABENS ITU!
PELOS SEUS 416 ANOS!

E AGUARDEIVY!
ESTAIVEOS PREPARANDD
UIVA PRESENTE PARA VOCES!

ACESSE AGORA!




Parabéhs, {tu!

416 anos de uma cidade que
aprendeua ser desejada.



A cada ano, vimos ltu ge transformar em egcolha. Um  lugar

buscado por quem valoriza mais qualidade de vida, mais
tempo, mais bem-estar. Uma cidade que passou a fazer parne do
plano de quem quer viver melhor.

Neasse caminho, acompanhamos o surgimento de condominios
cada vez mais conceituados, que colocaram Itu na rota dos
imovels horizontais de alto padrio e reforcaram seu papel como
releréncia em maorar bem.

Fizemos parte dessa construcio. Caminhamosg junto com a
cidade, com respeito, responsabilidade e visao de longo prazo.
Temos orgulho dessa histéria e uma gratidao genuina por tudo o
que ltu representa.

Por isso, celebramos.
Porque quando uma cidade cresce
do jeito certo, ela cria legado.

(11} 2222-2868 www.silvanacarvalho.com.br

o T

R. Quinze de Novembro, 39
Centro. Itu - SP

rvalhoimaobiliaria

@silv
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A Team Prime atua ha 12 anos em
Salto e regido, transformando
projetos em realidade.

Com dedicacao, confianca e
compromisso, ajudamos a construir mais
do que imoveis: construimos sonhos.

Uma historia feita de trabalho sério e
resultados que permanecem.
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© EM SALTO/SP

Y. REMIGIO DALLA VECCHLA, 688
JD, HASR MARIA - SALTO - 5P

©11 9 6862-3191
L 11 4028-0805
B2 contato@leamprime.com_br
8 @teamprimeempreendimentos




TRES DECADAS

DE PROPOSITO,
PRESENCA E

EXCELENCIA EM
CADA DETALHE.
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1 - GESTAO ADMINISTRATIVA
A OLICON realiza o gerenciamento
de documentos, controle de
cadastros, atendimento aos
conddminos/associados e suporte

completo ao Sindico e Corpo
Diretivo.

2-GESTAODERHE
DEPARTAMENTO PESSOAL
Toda gestdo de pessoal é feita
pela Olicon, incluindo admissdo,
contratos, atualizagbes cadastrais,
folha de pagamento, beneficios
como vale-transporte,
alimentagdo e cestas basicas, além
de obrigacdes legais como INSS,
FGTS, CAGED, RAIS, DIRF e
Imposto de Renda.

VANTAGENS PARA A

VOCE

= Transparéncia na Gestdo Financeira;
= Agilidade no Atendimento;
» Valorizagdo do seu Patriménio;
#= Tecnologia e Facilidade:
* Redugdo da inadimpléncia.

A Olicon Administracdes possui know-how de 37 anos na
administracdo de condominios horizontais, verticais e
associagoes de loteamentos fechados, sendo referéncia no
setor, onde através da sua exceléncia na qualidade dos servigos
conquistou a credibilidade e a confian¢a do mercado.

Veja abaixo oque a OLICON pode fazer para seu condominio:

3 - GESTAO FINANCEIRA
A OLICON é responsavel por toda a gestdo
financeira do condominio: elabora
previsbes orgamentarias, quadros de rateio
& boletos bancédrios; controla pagamentos,
realiza cobrancas administrativas e emite
declaragbes negativas de débitos.

4 - GESTAO FISCAL
A OLICON é responsdvel por toda a gestio
Gestao Tributdria através de retengio e
recolhimento dos impostos, tais como PIS,
COFINS, CSLL, IS5, INSS;

5 - GESTAO DE ASSUNTOS JURIDICOS
Gestdo juridica completa, incluindo
atualiza¢do continua da legislacdo aplicivel
e emissdo de notificagbes extrajudiciais.

VANTAGEMS PARA O

SINDICO

* Aszescoria completa;

» Reducdo da carga de trabalho;
» Apoio na tomada de decisdes;
= Controle de inadimpléncia;
» Planejamento eficiente;

* Redugdo de custos.



A Olicon parabeniza Itu pelos seus 416 anos!

Sdo 37 anos administrando condominios e loteamentos, com
experiéncia e confianga que atravessam mais de 10 cidades.

Atuamos com exceléncia na administragdo, assessoria
e consultoria de condominios horizontais, verticais e

associagoes de loteamentos fechados em ltu e regiao,
com transparéncia e credibilidade.

Parabéns, Itu! Temos orgulho de fazer parte dessa historia.
Olicon — Experiéncia e confianca na gestdo condominial.

Avenida José Augusto Pickardt, 63, =
Itu Novo Centro, Itu/SP (

Atendimento: .
segunda a sexta-feira das 9h as 16h ADMINISTRAGOES

L (11) 4024-1854 ©(11) 97648-0478 o S TS
B i Alcankeele s ki Seu condominio em boas mdaos
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Felicita
Center Mall

Aguarde...
Rua Japao, 300

vem novida_de Jardim das Nacgoes
boa por ai! Salto/SP
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“0 Senhor é meu refgio. Fizeste do Altissimo a tua morada. Nenhum mal te sucedera, nenhuma

praga chegara a tua tenda. Porque aos seus anjos dara ordens a teu respeito, para que te guardem
em todos os teus caminhos”. (Salmos, 91). Santa Rita rogai por nos.
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GRUPOC

TERRAS

DE SAO JOSE

ITU FAZ HISTORIA. JUNTOS, SEGUIMOS CRESCENDO.

Ha mais de 60 anos, o Grupo Terras de 540 José acompanha e impulsiona o
desenvolvimento da cidade de Itu por meio de projetos que unem planejamento
urbano, inovacdo e respeito ao meio ambiente,

Meste 2 de fevereiro, celebramos a cidade e renovamos nosso

compromisso com seu futuro,




carta do editor

ITU 416

U reflexdo sobre preservagio,
patrimonio e envelhecimento

este 02 de fevererro, Itu completa 416 anos de
histéria. Mais de quatro séculos de encontros,
transformacdes, desafios e conquistas que ajudam
a explicar quem somos hoje. Esta edicio da Revista
Regional nasce do desejo de olhar para o passado, o presente
e, principalmente, de ajudar a construir o futuro. Celebrar
Itu é também reconhecer a for¢a do seu patriménio cultural.
Um dos grandes destaques desta ediciio é o tombamento
definitivo da Fabrica de Tecidos Sao Luiz pelo Iphan (Instituto
do Patriménio Histérico e Artistico Nacional), o mais alto
reconhecimento do patrimdnio brasileiro. Nao se trata apenas
de preservar um prédio, mas de manter viva uma memdria
coletiva que fala do inicio da industrializacao paulista, da
chegada da tecnologia a vapor e das novas relaces sociais que
moldaram a udade A Fébrica Sao Luiz, hoje Espaco Cultural,
¢ simbolo de identidade, pertencimento e resisténcia, um
exemplo de como o passado pode continuar dlalogando com
o presente quando ha compromisso com a preservacio. Ainda
dentro desse olhar para a memdria e para o cuidado com as
pessoas, trazemos uma matéria especial sobre o centenario do
prédio do Lar Nossa Senhora da Candelaria, o antigo “Asilo
da Candelaria”. Sao cem anos de acolhimento, caridade e
dedicacdo a populagao idosa de Itu numa histéria construida
por fé, solidariedade e trabalho coletivo. Esta ediciao destaca
também o Caderno 50+, dedicado a um ptblico que cresce,
se reinventa e redefine o que € envelhecer. Sio pessoas que

Hugo Barbieri

PiG. 54

Julio Abe Wakahara
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querem viver mais e melhor, com satde, autonomia e propdsito.
Estudos mostram que essa geragao concentra grande parte da
riqueza, movimenta a chamada economia prateada e rejeita

_ rotulos ultrapassados. Muitos se reconhecem como Nolds,
LA never old, nunca velhos, porque nio aceitam a ideia de que
idade seja sinonimo de limitacao. Eles seguem aprendendo,
empreendendo, consumindo e participando ativamente da
sociedade. Na capa, temos uma entrevista e ensaio exclusivos
com Vera Fischer. Eterna musa, Miss Brasil, atriz consagrada,
aos 74 anos ela reflete sobre carreira, envelhecimento e novos
projetos, reafirmando sua presenca como uma das grandes
vozes da cultura brasileira: “Envelhecer néo é desaparecer, é se
aprofundar. Eu sou a prova viva de que 1sso néo faz sentido”,
afirma, ao destacar que maturidade traz poténcia e néo perda.
Como disse, esta edicio é um convite a reflexao sobre o valor
do patriménio, sobre o cuidado com quem envelhece, sobre
o protagonismo da maturidade e sobre a ICbp()l’lbabllldddL de
construir uma cidade que respeita sua memdria e se prepara
para os proximos capitulos.

Que Deus nos abencoe

Renato Lima

Editor responsavel

(@revista_regional
@lima_renato
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Viva sua histéria aqui!

AT RESERVA
i 1 TOSCANA

Terrenos em | a partirde

Salto/SP | 2()()..
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Clube completo Seguranga Esporte & lazer

& exclusive, & comodidade, para toda familia,
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{9(11}? 3104'6000 www.reservatoscana.com.br
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E ANIVERSARIO DE ITU.
E o melhor esta chegando,

prepare-se!

Vamos comemorar como voce
e a cidade merecem.
Com muitas surpresas boas.
416 anos de Itu e os melhores
.presentns para voce!

O8O FPrefeturaliu



Na Maple Bear Itu,
celebramos a historia
da cidade preparando
as proximas geracoes
para o mundo.

< S
i Nossa proposta educacional
. 'Ef aﬁhﬁ bilingue, baseada em
R N metodologias canadenses,

acompanha os alunos da
Educacao Infantil aoc Ensino
undamental |.

Nosso modelo
pedagégico promove:

« Aprendizagem ativa, que coloca o
aluno Nno centro do processo
« Deserwolvimento integral, unindo
aspectos cognitivos, sociais e ’
Bmocionais
« Construcao da autonomia e da
confianca desde os primeiros anos -
« Pensamento critico e resolucao de
desafios reais por meio do J !
bilinguismo por imersao '

Ve

Aqui, a aprendizagem é significativa,
bilingue, global e preparada para os
desafios do futuro.

Matriculas abertas!
Conhega

a metodologia que vai
mudar o futuro do seu filho!

I!I s

MapleBear

Conadion Soreol MR [ MY LR,

Conheca nossa unidade:

@ (M) 99289-4184 a Av. Wolko Orni ‘I'-ﬁn,l'ﬂ'.l-



Iltu completa
416 anos.

Uma cidade feita de histérias,
encontros e tradigdo.

O aniversario & no dia 02

de fevereiro, mas aqui

na Cozinha 530 Pedro,
celebramos a cidade todos
os dias no cuidado, no sabor
e na forma de receber,

Feliz aniversario, Itu!
416 anos de historia.

Venha celebrar com a gente.

Visite a Cozinha
Sao Pedro

Reservas:
@ an 98944-4330

Instagram

COZINHA
SAD PEDRO

@ R. Padre Bartolomeu Tadei, 09 - Museu FAMA, Iu-SP



ITU, 416 ANOS DE UMA HISTORIA MARCADA
PELA CONFIANCA, DA QUAL A JPN
CONTABILIDADE FAZ PARTE.

3 g e COMWEGA 4 JFH
R 4 - ESCAMWEIE O OR CODE




Fabrica Sdo Luiz, agora
patrimonio cultural do Brasil

ANTIGA TECELAGEM LOCALIZADA NO CENTRO HISTORICO DE ITU FOI RECONHECIDA E TOMBADA,
NO FINAL DE 2025, COMO PATRIMONIO CULTURAL NACIONAL PELO IPHAN

Féabrica de Tecidos Sao Luiz, considerada um dos
marcos do desenvolvimento industrial paulista,
acaba de receber o mais alto reconhecimento do
patriménio brasileiro, com seu tombamento defi-
nitivo aprovado pelo Iphan (Instituto do Patriménio IHistérico
e Artistico Nacional), em 26 de novembro passado, durante a
111% reumao do Conselho Consultivo do Patrimonio Cultural,
6rgo colegiado de instdncia maxima do instituto responsével
pela avaliaciio e reconhecimento de bens culturais brasileiros.

Com a decisilo, o prédio localizado no Centro histérico de
Itu e hoje funcionando como Espaco Cultural, for declarado
como Patriménio Cultural Nacional e passa a integrar o Livro
do Tombo Nacional de Belas Artes e Histérico, consolidando
sua relevincia para a memdria do pais.

O registro do Iphan abrange o conjunto de edificacoes
implantadas no lote do imével, além dos remanescentes do
madquindrio da fabrica, incluindo monta-cargas, maquinas de
passar, engomar ¢ dobrar tecidos e a caldeira com fornalha,
que sao considerados bens méveis do conjunto. A Fabrica de
Tecido Sao Luiz é valorizada pelo Iphan ndo apenas como bem
malerial, mas como um documento arquitetonico e social que
representa o tnicio da era industrial no Brasil e em Séo Paulo,
simbolizando a transicio do trabalho escravo para o livre, a
chegada da tecnologia a vapor, e a formagao de um novo padréo
arquutetonico e de relagoes de trabalho™, pontuou a conselheira
relatora Damiane Daniel Silva Oliveira dos Santos, do Ministé-
rio da Educacio, em seu parecer técnico.

Os atuais proprietdrios do imével, Maria Sofia Vidigal
Pacheco e Silva e Ricardo Pacheco e Silva, destacam o com-
promisso assumido com a preservacgao da fabrica: “Receber o
titulo de Patriménio Cultural Nacional é uma emocao dificil
de descrever. Para nés, a Fdbrica Sao Luiz sempre for mais do
que um prédio: é parte da nossa hustoria familiar e da me-
moria de Itu e do Brasil. Manté-la viva, preservada e aberta
ao ptiblico é um compromisso que assumimos com profunda
responsabilidade. Desde o fim das atividades industriats, bus-
camos garantir que este espaco continuasse dialogando com a

26 REVISTA REGIONAL

ctdade, acolhendo cultura, educagao e novas experiéncias. Este
reconhecimento do Iphan honra geragées da nossa familia e
refor¢a a importancia de seguir cuidando da fGbrica para que
ela permaneca, por muitos anos, como um simbolo de identi-
dade e pertencimento”.

PIONEIRISMO INDUSTRIAL E ARQUITETONICO

Fundada em 1869, a Fébrica de Tecidos Sao Luiz fo1 pio-
neira: tornou-se a primeira inddstria a vapor do Estado de Sao
Paulo, fruto da niciativa de quatro empresérios liderados pelo
Coronel Lz Antonio de Anhaia. O empreendimento represen-
tou um grande impacto entre fazendeiros de café e algodéo,
organizados em sociedade, e despertou os anseios por mudan-
¢as na ordem econdmica, social e politica do perfodo.

Em 1882, a propriedade passou as méos de Paulino Pa-
checo Jorddo, permanecendo desde entiio sob administraciio
da mesma familia, um raro caso de preservagio histérica e
sucessoria no setor industrial brasileiro.

Do ponto de vista arquitetonico, o edificio rompeu barreiras
na arquitetura industrial brasileira. O projeto nicial teve sua
planta projetada especificamente para uso industrial, com divi-
sao interna adequada a atividade fabril. Essa movagdo marcou
a chamada “arqueologia industrial” brasileira. A construcéio
materiahza diferentes fases da evolugao desta area no pafs,
tendo sido erguida em duas etapas distintas que revelam as
transformagdes técnicas e sociais no territério.

A primeira etapa, de 1869, foi construida com mao de obra
escravizada. Enquanto a segunda, de 1888, apés a Lei Aurea,
utilizou tijolos em estilo maschesteriano e maquinas inglesas
da Platt Brothers & Co, empresa britAmca fundamental para
o setor téxtil no século 19 e micio do século 20, que se tornou a
maior fabricante de maquinas téxteis do mundo. Esta segunda
fase apresenta caracterfsticas neocldssicas e demonstra o esforco
de adaptaciio aos novos programas industriais.

O estilo maschesteriano refere-se a arquitetura industrial
desenvolvida em Manchester, na Inglaterra, berco da Revolugao
Industrial. Caracteriza-se pelo uso de tijolos aparentes,
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__dDetalhes da Fabrica Sao Luize
e seu edificio tombado como
patrimonio nacional
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fotos: Julio Abe Wakahara /
Arquivo/Fabrica Sao Luiz
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grandes véios para iluminagéo natural, estruturas funcionais e

a integragao entre forma arquitetonica e fungéo produtiva. No
Brasil, essa técnica construtiva foi utilizada principalmente no
inicio do séeulo 20, tornando a Fabrica de Tecidos Sao Luiz um
exemplo desse padrio.

REVOLUCAO SOCIAL E TRABALHISTA

Além de sua importéncia econdmica e arquitetdnica, a
Fabrica de Tecidos também assumiu papel de pioneirismo no
emprego de mao de obra feminina. A gestdo desenvolveu rede
de apoio que inclufa consultério médico e creche para os filhos
das trabalhadoras, criando vinculos afetivos entre o bem e a
comumdade de Itu que perduram até hoje.

Durante mais de um século, a fabrica operou de forma inin-
terrupta, até 1982, quando encerrou suas atividades diante da
inviabilidade de manter a produciio movida a vapor. Seus ma-
quindrios, importados dos EUA, e a imponente caldeira inglesa,
que chegou ao pais em 1866, trés anos antes da inauguragao,
sao testemunhos da chegada da tecnologia industrial moder-
na ao Interior paulista. O conjunto arquitetdnico, construido
segundo uma planta estrangeira, traduz a fase em que Itu
despontava como polo industrial inovador.

Atualmente, o casal Ricardo e Maria Sofia mantém o local
aberto a visitacéio piblica e o utiliza como espaco cultural e
educativo, promovendo visitas guiadas para turmas de escolas,
universidades e diversos grupos, além de realizar eventos bene-
ficentes e parcerias com nstituicies locais.

Para melhor experiéncia do piblico, a edificaciio possui
recursos de acessibilidade cultural, incluindo audiodescrigao
de cada espago, disponibilizadas por placas com QR Code,
beneliciando pessoas com deficiéncia visual. A drea também
conta com rampas de acesso para pessoas com deficiéncia fisica
e mobilidade reduzida.

A manutengio e o restauro do conjunto sao financiados
pelos recursos obtidos com locaciio do espago para eventos,
feiras e festividades. Ricardo e Maria Sofia tém projetos futuros

de ampliacio das atividades educativas e culturais, incluindo
a criagao de um museu para abrigar o acervo de fotografias,
tecidos e documentos histéricos.

O tombamento federal soma-se ao reconhecimento es-
tadual: desde 1983, a Fébrica Sao Luiz ja é protegida pelo
Condephaat (Conselho de Defesa do Patriménio Histérico, Ar-
queoldgico, Artistico e Turistico). Instalado na rua Paula Souza,
492, Itu, o prédio conta com sinalizacéo acessivel e, no canal
do YouTube @espacofabrica, o pablico pode conhecer mais de
150 anos de histéria por meio de um video de visita guiada e
outro video com depoimento dos antigos funciondrios.

Com o0 novo titulo de Patrimdnio Histérico Nacional, a
Fébrica de Tecidos Sao Luiz reafirma seu papel como um dos
mais importantes simbolos da meméria industrial brasileira,
um espaco onde o passado se mantém vivo e dialoga com o
presente, preservado para as proximas geragoes.
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itu416

por RENATO LIMA

Renato Lima

Chierighini e Marcia Munhoz Guido, do projeto “Porta

i . | B Janelas de Ity disponivel no www.youtube.com
. ! i '.*.. 4 T — - I ' N
B e iz Regiona - CASH, abil e 2018

O centendrio prédio do Asilo da Candelaria’

Entidade completa 123 anos no dia 03 de fevereiro e um século do prédio onde funciona até hoje, em Itu, reafrmando sua
missdo: cuidar de pessoas, preservar historias e manter viva a tradigao da caridade que atravessa geraoes em Itu

prédio do Lar Nossa Senhora da Candeldria, em

Itu, completa cem anos de fundaciio em 2026. Mais

do que uma data simbdlica, o centendrio marca um

século de acolhimento, caridade e compromisso com
a populacéo idosa da cidade, mantido pela Irmandade do Lar
Nossa Senhora da Candeldria, uma das mstituicdes assistenciais
mais tradicionais do municipio. As comemoragoes, a partir
deste més de fevereiro, rednem fé, memdria e participaciio da
comunidade, além de reforgar a importincia do apoio social
para a continuidade do trabalho desenvolvido pela entidade.

A principal celebracio acontece no dia 28 de fevereiro, com
uma missa em acdo de gragas, as 16h, na Capela do Lar Nossa
Senhora da Candeldria. Apds a ceriménia, haverd a béngao das
placas comemorativas dos cem anos do prédio e do Conjunto
Comercial D. Heloisa de Almeida Prado (1912-1989). Na
mesma data, o Lar estard aberto para visitas monitoradas,
permitindo que a populagéo conheca todas as dependéncias
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Algumas das
fotos que

da instituicdo, interaja com os idosos acolhidos e visite uma farao parte
exposicio de fotos histéricas, que retrata momentos marcantes da exposicao
da trajetdria da entidade, além de uma mostra sobre o projeto :
“Rodr (o < . comemorativa
Rosdrio de Vidas™ (veja matéria na pagina ao lado).
C - PR : € que contam a
“omo parte das comemoracoes, serd realizado ainda um o .
Leildo de Bois e Prendas, no dia 07 de margo de 2026, a partir hlSiOFIEl do antigo
das 11h, no espaco Terra do Boi - Leildo e Eventos, na Rodo- asilo, agora Lar
via Dom Gabriel Paulino Bueno Couto (SP-300), km 92.5. A Nossa Senhora
niciativa tem como objetivo mobilizar a sociedade e arrecadar da Candelaria,
recursos para a manutencio do Lar. e deseu prédio
centendrio,
UM SECULO DE HISTORIA E CARIDADE pass?ndg pela
O Asilo Nossa Senhora da Candelaria foi fundado em 03 pOﬂS rugag €
de fevereiro de 1903, pelo padre Elisidrio de Camargo Barros, iNauguracao

mnicialmente funcionando em um imével cedido na antiga Rua
da Palma, atual Rua dos Andradas. Curiosamente, a primeira
diretoria reunia figuras politicamente rivais, que, apesar das
diferencas, se uniram em prol da causa assistencial.
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Com o aumento da demanda, a sede logo se tornou
pequena. Surgiu entdo a oportunidade de adquirir a chamada
“Chécara Valente”, uma propriedade de 60 alqueires perten-
cente a Salvador Filizolla. Sem recursos em caixa, a compra
s6 fot possivel gragas a um empréstimo e, principalmente, &
generosidade do Capitiio Bento Dias de Almeida Prado, o Ba-
rdo de Itaim, e do Dr. Octaviano Pereira Mendes, que doaram,
Juntos, 40 contos de réis, garantindo néo apenas o pagamento
da divida, mas também a sustentabilidade do asilo.

A chécara inclufa sobrado, casas de colonia, cocheiras,
pedreiras - hoje parte do Parque Varvito -, além de cafezais,
pomar e extensas dreas de terra. Ao longo das décadas, parte
dessas dreas foi loteada ou vendida, restando atualmente
cerca de 3,5 alqueires. Ja em 1912, crescia a preocupaciio
com a precariedade das instalagoes. O projeto do novo prédio
for elaborado pelo engenheiro Luiz Carlos Berrini, concluido
em 1920. A construcio teve inicio em 25 de marco de 1923 ¢
contou com ampla mobilizagéo da sociedade, que arrecadou
178 contos de réis para viabilizar a obra. Um dos momentos
mais marcantes da histéria ocorreu em 29 de abril de 1923,
quando o entdo presidente do Estado de Sio Paulo, Washing-
ton Luis, esteve em Itu para langar a pedra fundamental do
novo edificio.

ATENDIMENTO E CUIDADO COM 0OS IDOSOS

Atualmente, o Lar Nossa Senhora da Candeldria tem
capacidade para 38 idosos, sendo 19 homens e 19 mulheres,
com todas as vagas ocupadas. A institui¢iio oferece acolhimento
mstitucional de longa permanéncia, com atendimento indivi-
dualizado e continuo.

Os residentes contam com alimentacéo adecquada, cuida-
dos de satide, atividades socioculturais, esportivas, educativas
e de lazer, sempre com foco na preservaciio da identidade, da
dignidade e da qualidade de vida. O atendimento ¢ voltado
a idosos que ndo possuem condigdes de permanecer com a
familia, que vivenciaram situacoes de abandono, neglgén-
cia ou vinculos familiares [ragilizados, sem qualquer tipo de
discriminacéo.

‘Rosario de Vidas'

O “Rosdrio de Vidas” serd
tema de uma exposi¢ao
apods a missa festiva pelo
centendrio do prédio do
Lar Nossa Senhora da
Candelaria, no dia 28 de
fevereiro. O projeto é uma
niciativa social ligada &
entidade e que une soli-
dariedade, {é e cuidado
com os idosos. A proposta
¢ simples e cheia de signi-
ficado: alguns internos do
lar participam da confec-
¢ao de tercos e rosarios
feitos em cerAmica ou
argila, produzidos arte-
sanalmente, uma vez por
semana, com assisténcia
de voluntéarias locais. Mais
do que um trabalho ma-
nual, a atividade estimula
a convivéncia, a criativi-
dade e o sentimento de

No Lar Nossa Senhora da Candeléria,

fotos: Flavio Torres/Divulgacao Rosario de Vidas

em Itu, 0 projeto voluntario “Rosario
de Vidas” desenvolve contas de
ceramica feitas pelos idosos

Arrotina dos idosos, segundo a diretoria, inclui uma ampla
programacdo de atividades, como oficinas de artesanato,
pintura, jogos interativos, musicoterapia, cinema, karaokeé,
bingo, passeios externos, celebracdes religiosas e comemoragoes
de datas especiais como Natal, Pascoa, Dia da Pessoa Idosa,
Carnaval e aniversérios do més. Também sio realizados dias
de beleza, oficinas culindrias e dinimicas em grupo com acom-
panhamento profissional.

A atual diretoria é composta por: presidente: José Apa-
recido Palone; vice-presidente: Corinto Luiz do Nascimento
Arruda; primeiro tesoureiro: José Walter Nunes; segundo
tesoureiro: Ivan Thomaz Gongales; primeiro secretério: José
Adilson Tavernaro.

DEMANDAS E COMO AJUDAR

Para manter esse trabalho, o Lar depende diretamente da solidariedade
da comunidade. As principais necessidades atuais sdo doagdes de

leite, fraldas geridtricas, mantimentos e contribuicGes financeiras para
custear despesas e obrigacbes mensais. A instituicdo conta com uma
equipe formada por 54 colaboradores e trés profissionais auténomos,
incluindo médicos, enfermeiros, cuidadores, nutricionista, assistente
social, psicdloga, fisioterapeuta, equipe administrativa e de apoio. O Lar
também esta aberto a voluntdrios, especialmente para atividades como
artesanato, misica e acfes que promovam bem-estar aos idosos. A
chave PIX da instituicao é: (CNPJ): 50.234.517/0001-13.

pertencimento entre 0s
idosos. Cada rosdrio car-
rega o tempo, a dedicacio
e a histéria de quem o
produziu, transformando o artesanato em um simbolo

de afeto e respeito a vida. Os rosdrios confeccionados sio
divulgados no perfil do projeto nas redes sociais, onde
aparecem descritos como “tercos de cerdmica feitos pelos
1dosos”. A renda obtida com a venda das pecas é total-
mente revertida ao Lar Candelaria, contribuindo com as
despesas de manutengao e com os cuidados oferecidos aos
moradores. Desta forma, o “Rosério de Vidas” se consoli-
da como uma acéo que vai além da arrecadagao linan-
ceira: promove dignidade, valoriza os idosos e fortalece os
lagos entre a instituicio e a comunidade ituana.

ROSARIO DE VIDAS
[@ @rosariodevidas

LAR NOSSA SENHORA DA CANDELARIA
Rua Dr. Graciano Geribello, 165, Bairro Alto, ltu
PIX (CNPJ): 50.234.517/0001-13
L. (11) 4022-3624 3 Lar Candeléria [2] @larcandelaria
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itu416 anos

por RENATO LIMA

No aniversario de Itu,
Herculano anuncia investimentos
e faz balanco do 1° ano

Ementrevista exclusiva, prefeito fala que o foco da administragao em 2026 “estard em ampliar
investimentos em infraestrutura urbana, mobilidade, saneamento, savide e educagio’; Entre as novidades
estdo o prolongamento da Rua Santa Rita até o Itu Novo Centro e o Hospital Amaral Carvalho

o cha 02 de fevereiro Itu completa 416 anos de fun-
dagéo e, como de praxe, a Revista Regional entre-
vistou o preleito para saber as novidades esperadas
para o novo ano administrativo, além do balanco
das acbes e projetos realizados em 2025. Herculano Junior afir-
mou que o foco da administragiio em 2026 “estard em ampliar
tnvestimentos em infraestrutura urbana, mobilidade, saneamen-
lo, satide e educacio”, também comentou sobre os desafios da
questdo da dgua, os planos de melhorias para o abastecimento,

o prolongamento da Rua Santa Rita até o Novo Centro ¢ a
vinda do Hospital do Céncer Amaral Carvalho para a cidade,
o qual considera um presente para Itu, principalmente para
pacientes e familiares que dependem do tratamento oncoldgico
realizado até agora na distante Jat. “Serd um ano de execugio
de projetos estruturantes, muitos deles planejados e iniciacos
anlertormente, que agora enlram em_fases mais concrelas de
entrega & populagdo”, pontuou. Confira ao lado a entrevista
exclusiva do prefeito Herculano Junior & Revista Regional.

Usafllex

Viver pede conforto

Vem ail a USAFLEX Salto...

Rua Rio Branco, 541 - Centro
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REVISTA REGIONAL: Itu completa 416 anos no proximo dia 02
de fevereiro. Como atual prefeito, qual o maior presente que o
senhor gostaria de dar a cidade e sua populagao?
HERCULANO JUNIOR: O maior presente que eu vou en-
tregar ¢ o Hospital do Cancer, o Amaral Carvalho em Itu, que
vai fazer bem para muita gente que, atualmente, precisa viajar
até Jad para se tratar dessa doenga tio importante. Serd um
ano de muitas outras entregas de obras a populacio, mas, mais
do que uma obra especifica, gostaria de proporcionar a ltu a
consolidac@o de uma cidade cada vez mais justa, organizada

e preparada para o futuro. Uma cidade com servigos piblicos
funcionando bem, com mais oportunidades de emprego, com
investimentos continuos em satide, educacio e infraestrutura, e
com respeito ao dinheiro pidblico

0 novo ano tambhém marca seu segundo da atual administra-
¢ao. Como o senhor avalia o primeiro, em 2025, e qual balango
tem a respeito. Faria algo diferente?

Avalio 2025 como um ano de muito trabalho, de reorganizagio
e de retomada. Enfrentamos desafios importantes, principal-
mente na drea financeira, mas conseguimos avangar em pontos
essenciais, ajustar processos internos, fortalecer o didlogo com
a populacio e com os servidores e colocar projetos estratégicos
novamente em andamento. Sempre € possivel aprender e me-
lhorar, e a gestao piiblica exige ajustes constantes, mas fizemos
0 que era necessdrio naquele momento, com responsahlhdade e
foco no interesse coletivo.

Para este 2026, quais serao os principais projetos da
administragao?

Em 2026, nosso foco estard em ampliar imvestimentos em
infraestrutura urbana, mobilidade, saneamento, saide e
educacio. Também vamos intensificar acoes voltadas ao
desenvolvimento econdmico, atracio de novos mvestimentos,
geragio de empregos e fortalecimento do turismo. Serd um ano
de execug@io de projetos estruturantes, muitos deles planejados
e iniciados anteriormente, que agora entram em fases mais
concretas de entrega a popula(;ao. Vamos trabalhar pelo Centro
Oncoldgico do Hospital Amaral Carvalho, pelo Ceama+ (Cen-
tro Especializado de Atengdo Municipal ao Autista e Pessoa com
Deficiéncia Oculta), pelas ampliacies de Centros de Educagao
Infantil, pela melhoria do kit escolar, que foi uma criaciio nossa,
e pelo prolongamento da Rua Santa Rita até o bairro Novo
Centro, que vai ajudar a desafogar o transito da regido central.

A 4gua sempre retorna como um dos principais desafios

das gestoes publicas e uma das maiores reclamacoes das
populagdes, nao so de ltu, mas de outras localidades. Em Itu,
sabemos que é um problema antigo. O que o senhor preten-
de para este ano, quais os principais desafios e projetos da
area e qual sua declaragéo para acalmar a populagéo em
relacdo ao abastecimento, principalmente no periodo de
inverno e de estiagem?

A questiio da dgua é, sem divida, um dos maiores desafios
histéricos de ltu e sempre serd tratada como prioridade abso-
luta. Em 2026, vamos dar continuidade aos investimentos em
amphagéo de reservagao, melhorias na distribuigao, combate as
perdas e modernizaciio do sistema. O maior desafio é garantir
seguranca hidrica em perfodos criticos, como o mverno e a es-
tiagem. Quero deixar claro & populacio que estamos trabalhan-
do com planejamento, responsabilidade e acdes técnicas para
recluzir riscos e minimizar impactos. Nosso comprormsso é com
transparéncia e com solugdes definitivas, e ndo pahativas. Um
grande exemplo disso € o que j& fizemos em relagdo a Barragem

Prefeito Herculano traga as

do Pirai no ano passado, quando retomei a representatividade
do municipio no Conirpi (Conséreio Intermunicipal do Ribeirdo
Piraf) e, neste ano, pretendo assumir a presidéncia do consér-
clo. E uma obra monumental que ainda levard anos, mas, com
o apoio do governador Tarcisio de Freitas, e nossa forca politica,
ela estd saindo do papel e beneficiard Itu e toda a regido. Ainda
na drea do abastecimento e saneamento, teremos, pelo menos,
cinco entregas ao longo deste ano. Entregaremos a Fstacio de
Tratamento de Esgoto Pirajibu, junto com a elevatéria do Ta-
pera Grande e quatro reservatérios de dgua em pontos distintos

da cidade.

Além disso, quais os principais desafios, no seu ponto de
vista, para este novo ano na cidade?

Os principais desalios passam por manter o equilibrio fiscal,
ampliar a capacidade de investimento, atender as crescentes
demandas da populaciio e continuar melhorando a eficiéncia
dos servicos piablicos. Também ¢ um desafio constante cuidar
da cidade, da zeladoria, da mobilidade e da inclusio social,
sempre com didlogo e participacio da comunidade.

Nas areas de salide piblica e educacéo, quais 0s novos proje-
tos para 2026?

Na sadde, vamos avancar na ampliagao e qualificagio do aten-
dimento, com melhorias em unidades de satde, fortalecimento
da atencfio basica e investimentos em estrutura e tecnologia.
Vamos dar continuidade a construcio da UPA (Unidade de
Pronto Atendimento) no bairro Cidade Nova. Na educacao,

o foco serd a melhoria continua da qualidade do ensino, a
valorizacio dos profissionais, investimentos em infraestrutura
escolar e agdes voltadas ao desenvolvimento integral dos alunos.
Sao dreas prioritarias e cue recebem atencio permanente da
admimistracgdo. Entregaremos mais duas escolas de tempo de
integral, uma no Potiguara e outro no Jardim das Rosas, além
das ampliactes dos CEls e de novidade nos kits escolares.

Patrimdnio, cultura e turismo podem esperar novos projetos e
mais investimentos em 20267 Pode nos adiantar as novidades
para esses setores?

Sim, patrimdnio, cultura e turismo continuariio sendo dreas es-
tratégicas para ltu. Em 2026, teremos novos projetos voltados
a valorizaciio do nosso patrimonio histérico, ao fortalecimento
das atividades culturais e & promocéo do turismo como vetor
de desenvolvimento econémico. Estamos trabalhando para
ampliar eventos, como o “Natal Mégico”, que foi um sucesso
absoluto e serd ainda melhor. Continuaremos empenhados em
qualificar espacos publicos e fortalecer parcerias, como a que
temos com a Aprecesp, RMS e Cioeste, sempre respeitando a
identidade e a histéria da nossa cidade.
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Parabéns, Itu, pelos seus 416 anos de
historia, tradicdo e desenvolvimento.

Uma cidade que honra seu passado e
segue crescendo com trabalho,
inovacdo e orgulho do seu povo.

Que Itu continue avangando,
cuidando das pessoas e construindo
um futuro cada vez melhor.

Rodrigo Tarossi

| = fotor Adobe Stock (]
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EVENTOS EM ITU!

PRESTES A COMPLETAR 200 ANOS,
A FAZEMDA EMBALNA PASSOU POR
UM PROCESSO DE RESTAURACAD

E FOI REINAUGURADA EM 2018 PARA
RECEBER OS5 MAIS LINDOS EVENTOS
COM TODA A EXCELENCIA,

CASAMENTOS
ANIVERSARIOS

BATIZADOS
EVENTOS CORPORATIVOS

B 0 LUGAR PERFEITO
EMTRE EM COMTATO! PARA DIZER

& (11)97197-8846 R
% OFAZENDAEMEALIVA A , I M




|

£y

[ ™

" 346276 |

AMS

O aniversario € de
Itu, mas quem ganha
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Itu, 416 anos.

Uma historia que se renova
a cada geracao.
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Aproveite o desconto
que preparamos

de presente

i e B

Mesta data especial, o Trem da Republica celebra a histdria, a cultura e, principalments, as pessoas que
fazerm de Itu uma cidade sem igual. Somos gratos por cada sorriso, por cada memadria compartilhada
& por caminhar, ou melhor, seguir pelos trilhos lado a lado com a populac8o ituana. Venha celebrar
com a gente e permita-se viver um momento unico.

@ tremdarepublica.com.br TREM .
oa A

@ @tremdarepublica * EPI:' BL*
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circulando

fotos: CAROL RIVIERI
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Renato Lima lanca edicio com
sobrecapa de seu romance

a noite de 04 de dezembro, o belissimo edificio
da Biblioteca Municipal de Salto sediou o relan-
camento do livro “Quando as borboletas voam
do sertdo...” - agora com sobrecapa especial -,
de autoria de Renato Lima, editor da Revista Regional. O
coquetel reuniu mais de cem pessoas, que puderam cumpri-
mentar o escritor ¢ adquirir um exemplar com dedicatéria
e autdgrafo. O cendrio, todo instagramdvel, tinha dois livros
gigantes com a capa original e a sobrecapa especial, com
cactos e flores tipicos do sertédo nordestino, além de borbo-
letas que pareciam voar entre eles. A criacéo fo1 de Marcelo
Pranstetter. O evento teve a trilha sonora do livro, com mu-
sicas internacionais dos anos 1980 e 1990, periodo em que a
adolescéncia e a juventude do protagonista siio retratadas. A
personagem dragqueen Nasa, que aparece na segunda fase
da histéria, ganhou vida através do artista Aureo Silverra,
com criacao também de Marcelo Pranstetter. O livro narra
a histéria do menino Romualdo que sofre o preconceito do
proprio pai por ser considerado diferente dos demais garotos
do sertdo, durante a seca de 1980. Apés uma fatalidade, ele
vai para 5o Paulo, onde cresce, vive desafios, descobertas
e amores, numa jornada de superacfio. Foi indicado ao Poc
Awards em 2022 como romance LGBTQIA+ daquele ano e
esteve na Bienal do Livro de Sdo Paulo, além de ser desta-
cado pela jornalista e apresentadora Astrid Fontenelle em
seu programa. O evento de relangamento teve organizaciio e
cerimonial da Fest Eventos ltu, de Graga Ciampi e Patricia
Poslednik de Oliveira. Interessados em comprar o livro com
sobrecapa pode enviar pedido ao whatsapp (19) 96202-
1988 ou acessar o QR Code na pdgina ao lado.
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circulando

(Grupo Mari Semijoias
celebra 30 anos de sucesso

Grupo Mari Semijoias
de Francisco C
Eduardo de Fr

e Ricardo Fre

evento, que marcou também o encerramento das ¢
2025. Durante a fe momentos
1a « , evidenciando e asua
novar e reinventar, caracterfsticas importantes,
segundo Mari, para se manter hd tanto tempo no mercado.
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CUIDADO PERSONALIZADO E
ATENCAO DEDICADA

CONHECA O FEMININE HAIR

@Femininehair Aqgende seu horario;
o Rua Vinte de Janeiro, 281, @ (11) 95658 6605
Centro - Itu/SP




circulando

fotos: CAROL RIVIERI

Juliana Qliveira celebra
10 anos da Residence

o dia 11 de dezembro, a Residence Decoracoes, de
Juliana Oliveira, celebrou seus dez anos em Salto

com uma festa sunset no Clube de Campo Salten-

- se, com a presenca de vérios parceiros, arquitetos,
amigos e familiares. Conlfira algumas fotos.

i
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COSTAROCHA
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Condominio Fazenda Vila Real
ITU - SP

- b suites
- Area gourmet com piscina
- vaga para 4 carros

- codigo CAG189

Condominio Central Parque
SALTO - SP

- 4 suites
- Area gaurmet
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Jose Luiz Gandini com a esposa Leila Schuste
e sua familia durante o evento de Natal
T

| )

Papai e Mamae Noel e demais'

Kia Brasil mantém tradicao e promove o
Natal Surpreendente para 1 mil criangas

romovido pela Kia Brasil hd 19 anos, o
evento Natal Surpreendente reuniu, em
dezembro, criancas de cinco a 12 anos
de idade de entidades assistenciais de Itu
em uma festa com muitas brincadeiras, recre-
acdo, barracas de comidas e bebidas, além da
distribuigéo de presentes pelo Papai Noel.

A festa de Natal é uma comemoragéo muito
aguardada pelas criangas e por nés também. IX
um presente que Deus me dda. Ja sdo 19 anos que
Jfestejamos juntos e cada ano é dnico e especial.
Para nés, é muito gratificante ver como elas ficam
Jelizes. I para mim, é uma emogdo muilo grande,
principalmente porque minha familia me acom-
panha e tem um compromisso assumido comigo
de continuar essa festa mesmo quando eu néo
estiwer mats presente”, declara José Luiz Gandm,
presidente da Kia Brasil.

Ao todo, foram mais de 1 mil criancas bene-
ficiadas das entidades assistenciais Creche Lar
André Luiz, Centro Promocional Madre Teodora,
Lar e Creche Maezinha, EMEF Professora Caro-
lina de Moraes Macedo, CAVI (Centro de Apoio e
Valorizacio a Infancia), CEACA (Centro de Apoio
a Crianca e ao Adolescente) e Escola de Cegos,
além de filhos de funcionérios da Kia Brasil.
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Gandini conversa com as §
criangas presentes no eventoll My

NI

o |

[]
fotos: Carol Rivieri

0 casal Nogl foi
transportado pelo
proprio empresario

com Sua esposa

LEIA MAIS AQUI

personagens durante a celebragdo™



26 anos de design,
estilo e inspiracao.

DECOR

Tradicdo que transforma espacos em experiéncias.

LOJA 1: Rua Americana, 10 | Valinhos-SP | (19) 3869-4248 - (19) 98125-5185 i @nzbbadecor
LOJA 2: Av. Visconde de Indaiatuba, 411 | Indaiatuba-5P | (19) 3885-0501 - (19) 99932-9967 @ @tabbadecor
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Unimed inaugura clinica Blaomy
para criangas com TEA em Salto

Unimed Salto/Itu inaugurou,
na noite de 11 de dezembro,
em Salto, uma unidade da

Bloomy, clinica especializada

em terapias para criangas com Transtorno

do Espectro Autista (TEA). Confira mo-
mentos do evento. O novo espago fica na
Rua Nove de Julho, 872, no Centro. h .f
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empresa de sucesso

por RENATO LIMA
foto: CAROL RIVIERI
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Festa

¢ com elas!

Com escuta atenta, planejamento
cuidadoso e muita sensibilidade,

a Fest Eventos se consolida na regido,
com casamentos, eventos
corporativos e festas de 15 anos

que sao sindnimos de sucesso!

o longo dos dltimos anos, a Fest Eventos

se consolidou como um dos nomes mais

respeitacdos do mercado de eventos em Itu

e regido. A [rente da empresa, Patricia de
Oliveira e Graga Ciampi construiram uma trajetéria
baseada em escuta atenta, planejamento cuidadoso e
uma sensibilidade que vai além da estética. O resultado
¢ uma atuacdo forte em diferentes frentes, com desta-
que para casamentos, eventos corporativos e, principal-
mente, festas de 15 anos, sempre sindnimos de sucesso.

Os casamentos seguem como uma das principais
demandas da Fest. Mais do que organizar cerimonias, a
equipe se envolve com a histéria de cada casal e com a impor-
tancia simbdlica desse momento. Seja uma celebragéo no car-
tério ou um evento religioso, o que move o trabalho ¢ a alegria
de ver familias e amigos reunidos para celebrar a unido. “Cada
projelo é tratado como tinico, respeilando o estilo e as escolhas
de quem esld vivendo aquele dia tdo especial”, comenta Graga.

Nos dltimos tempos, no entanto, as festas de 15 anos
ganharam um espago ainda maior na agenda da empresa.

O universo das debutantes mudou: os rituais ja nao siio os
mesmos de outras geragdes, as referéncias musicais e visuais
sfo diferentes, mas os sonhos continuam mtensos. I nesse
ponto que a Fest se destaca. A criagio das festas acontece em
parceria com meninas cheias de personalidade, em um processo
que equilibra desejos da debutante, expectativas da familia

e orcamento disponivel. Segundo Patricia e Graga, o segredo
estd na relacdo de cumplicidade. Elas se divertem junto com
as meninas, pesquisam tendéncias, entendem o que faz sentido
para cada uma e criam um ambiente de confianga que faz com
que tudo flua de forma natural.

Esse cuidado também aparece no crescimento do setor
corporativo dentro da Fest. Empresas da regifio passaram a
olhar seus eventos de forma mais estratégica, seja em lanca-
mentos de produtos, treinamentos internos ou confraterniza-
¢oes. A antiga [esta organizada apenas para cumprir agenda
dé lugar a encontros pensados com atengdo aos detalhes e foco
nas pessoas. A Fest atua lado a lado com departamentos de
marketing ou agéncias, colaborando desde a concepcilo até a
execucio, sempre com o objetivo de valorizar marcas, espagos
e equipes. ‘Adoramos ‘bater bola’ com os criativos. Sao nossos
principats aliados. Eles trazem a demanda e nés colaboramos
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(Graca Clampi e Patricia de Oliveira,
socias e diretoras da Fest Eventos

para a execucdo. Pensamos nos detalhes necessdrios para que o
produto, empresa ou marca seja visto de um jeito diferente, tenha
potencial de ser uma ‘lovemark’. A tdeia é facilitar o caminho do
cliente e contribuir para que seus objetivos sejam alcangados de
Jorma mais tranquila e eficiente”, destaca Patricia.

Outro movimento importante ¢ a presenga cada vez maior
de projetos ligados ao terceiro setor. Instituigdes que antes reali-
zavam eventos simples passaram a buscar propostas mais estru-
turadas, com narrativa, planejamento e impacto. A Fest acom-
panha esse processo, ajudando a transformar agoes pontuais em
projetos completos, com comego, meio e fim bem definidos.

Com uma agenda diversificada e uma reputacéo construi-
da na prética, a Fest Eventos segue olhando para o futuro
com consisténcia. Os projetos para os proximos anos mantém
o foco no que sempre foi essencial: explicar menos, ouvir mais
e transformar ideias em experiéncias que fagam sentido para
quem vive cada evento. I essa expertise, aliada a uma relagéo
humana e préxima, que faz de Patricia e Graga referéncias no
mercado de eventos em Itu e regido.

FEST EVENTOS
:1(11) 94194-2338
@ @festeventositu

= festeventos23@gmail.com

Graca Ciampi
(%1 (11) 98568-6465

[@ @graciampi
Patricia de Oliveira
(:1(11) 98353-4719
[@ @patriposlednik
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celebra 12 anos &5
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A construtora preza pela
transparéncia e ética em todas as
suas acdes, buscando construir
um relacionamento de confianga
a longo prazo com seus clientes,
fornecedores e colaboradores

construtora Team Prime celebrou,
em 2025, seus 12 anos de atuagio
no mercado imobilidrio, com um
histérico de sucesso na entrega de
empreencdimentos residenciais de alta quali-
dade além da execugdo de projetos de grande
porte para os modelos de Built to Suit (BTS).

Com mais de 200 colaboradores diretos
e indiretos, a empresa se sobressai pelo com-
promisso socioambiental e foco na satisfagéo
do cliente. Ao longo de seus 12 anos de his-
t6ria, foram entregues mais de 280 unidades
residenciais, proporcionando a realizacio do
sonho da casa prdpria para centenas
de familias.

A construtora se destaca no mercado por
oferecer um servico diferenciado, que se micia na escolha
criteriosa dos terrenos, passando por um processo rigoroso
de construgiio e acompanhamento da obra, até a entrega das
chaves aos clientes. A empresa preza pela transparéncia e
ética em todas as suas acoes, buscando construir um rela-
cionamento de confianga a longo prazo com seus clientes,
fornecedores e colaboradores.

Desde novembro de 2021, a executiva VAma Cardoso esta
a frente da diretoria de negécios da Team Prime, contratada
por reunir experiéncia, visio estratégica e, principalmente,
compromisso com pessoas. Sua atuacdo tem sido marcada
pela capacidade de enxergar oportunidades, construir relacio-
namentos sélidos e conduzir negociacoes com ética, clareza e
foco em resultados sustentéveis, o que fez com que a cons-
trutora atraisse novos investidores e negécios para o Interior
de Siio Paulo. Sua sensibilidade para entender o mercado,
aliada & firmeza nas decises e ao olhar humano, comprova
assertividade da empresa na escolha da pessoa certa para sua
lideranga, contribuindo diretamente para a solidez, a expan-
sa0 ¢ o futuro da Team Prime.

»

Em 2025, a empresa retomou investimentos nas cidades
de Cabretiva e Itu. Jd em 2026, a construtora prossegue com
novos projetos em Salto, com a construgdo de um centro
comercial, localizado ao lado do Residencial GreenPark 11 -
empreendimento entregue pela construtora em 2022 - visan-
do trazer beneficios aos seus clientes e moradores do Jardim
Nair Maria, bairro que vem crescendo significativamente nos
altimos anos.

Ao longo de sua histéria, a Team Prime se consolidou
como uma das principais construtoras de Salto, contribuin-
do para o seu desenvolvimento. A empresa segue mnovando e
buscando novas solugdes para oferecer aos seus clientes o que
héa de melhor na construcio civil, com qualidade, seguranca e
compromisso socioambiental.

TEAM PRIME
Rua Quintino Bocailiva, 510 - Centro, Salto
. (11) 4028-0805
[Z] @teamprimeempreendimentos
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A executiva Vania Cardoso
illcsta, desde 2021,
rente da diretoria de
negocios da Team Prime
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decor / moda

Cloud Dancer, a cor de 2026

Nova cor Pantone inaugurou temporada marcada por leveza, luminosidade e harmonia visual

atizada de Cloud Dancer, a cor do ano escolhida pela
Pantone é um branco neutro e elegante cuja presenga
arejada age como um sussurro de calma e paz em um
- mundo ruidoso.

Para a Pantone, Cloud Dancer simboliza uma influéncia

sem pesar no visual da decoragao. Ele tlumina naturalmente, va-
loriza obras, pegas afetivas e texturas organicas, além de detvar
0 espagco com aparéncia mais ampla. I; um tom que atualiza com
suavidade sem compelir com o restante,” comenta a arquiteta.

A paleta complementar é um dos pontos mais interessan-

calmante em uma sociedade que redescobre o valor da reflexio
tranquila. “E um branco ondulante imbuido de serenidade, que
convida ao verdadeiro relaxamento e foco, permitindo que a
mente divague e a criatividade respire”, explica a empresa em
nota sobre a escolha.

Para o segmento de arquitetura e décor, o andncio da cor do
ano Pantone 2026 confirma a forca dos ambientes que buscam
calmaria, amplitude e suavidade. O Cloud Dancer, um branco
elegante com sutileza cremosa, traduz este movimento ao criar
sensagao de respiro imediato. Para a arquiteta Rose Chaves, a cor
ilumina espagos, harmoniza estilos e reforca a tendéncia global
de ambientes acolhedores conectados ao bem-estar. “O Cloud
Dancer tem uma elegéincia discreta que transforma o ambiente

tes dessa escolha. Segundo ela, o branco levemente quente se
conecta facﬂmente com (errosos suaves, neutros quentes e ma-
teriais naturais. “E uma cor que cria composicoes sofisticadas
e muito convidativas e chega com a proposta de dar um novo
significado a neutralidade no design. A leveza do tom é ideal
para quem deseja atualizar a casa sem grandes transformagoes
visuais”, explica.

O Cloud Dancer também se adapta a projetos muito diver-
sos. Em salas e dormitérios, amplia a luminosidade e reforca
a sensac¢o de tranquilidade, latores cruciais para o bem-estar.
Em cozinhas e banheiros, substitui o branco tradicional com
mais personalidade. A nuance € ideal para quem gosta de espa-
¢os que priorizam a serenidade e um visual mais calmo.
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Leveza e calma
do Cloud Dancer
na moda

Colecao
Flores
de Gisela
Pedroso
Poltrona Toots
da Fahrer
(Cadeira Duna

da Fahrer

“Para quem gosta de ambientes minimalistas, o Cloud Dancer
Sfunciona lindamente com madeira clara, areia e marfim. Ja para quem
prefere mais impacto, também fica perfeito com oliva, ocre queimado e
elementos em bronze escovado,” pontua Rose.

A cor aparece bem em paredes inteiras, mas também brilha em pe-
quenas aplicacies como portas, estantes, lumindrias, marcenaria pon-
tual, roupas de cama e objetos decorativos. Quando associada a fibras
naturais, tecidos texturizados e linhas orgénicas, o Cloud Dancer traduz
exatamente o espirito do design de 2026. O uso da nuance ¢ versatil.

“Quando combinada a preto fosco ou grafite, o resultado ganha
contraste moderno sem perder a delicadeza. A tonalidade é versdtil e
permite diferentes combinagées com outros elementos. O segredo é usar
o Cloud Dancer como ponto de partida para um projeto mais calmo e
acolhedor,” finahza.

www.revistaregional.com.br

dCESSE
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lifestyle

por LEILA SCHUSTER

@leilaschuster

Explora lll: 0 novo icone do luxo nautico

Se vocé gosta de cruzeiros prepare-se para uma nova jornada. O Explora
IIl, mais novo navio-icone da marca de luxo Explora Journeys, estd che-
gando neste ano para escrever um novo capitulo na historia das viagens
ocednicas e com um roteiro inaugural cinematografico. Programado para
estrear em junho, no verdo europeu de 2026, o primeiro cruzeiro oficial
do Explora Ill parte de Barcelona e chega a Lishoa em uma travessia de
sete noites que € um convite ao deleite cultural e sensorial. Imagine acor-
dar com o sol no horizonte, explorar os segredos de Ibiza e Puerto Bans,
sentir a alma antiga de Cadiz, viver a magia de Tanger - onde Africa e
Mediterraneo se encontram - e encerrar com o charme maritimo portu-
gués em Portimdo antes de chegar a capital lusitana, Lisboa. A estreia

do Explora Il combina o melhor dos dois mundos, o estilo cosmopolita do
Mediterraneo com um espirito de descoberta, entre um jantar ao pér do
sol € um mergulho no mar, com um grande diferencial, se trata do primeiro
navio da frota movido a Gas Natural Liquefeito (GNL), um passo importan-
te em direcdo a viagens mais sustentaveis. Com suites que parecem mini
apartamentos a beira-mar, gastronomia sofisticada, spas e espacos de
bem-estar, este cruzeiro estreia como o destino em si e ndo apenas um
transporte entre destinos. Ja parou para pensar nisso?

0 universo é o limite

Dormir na Lua pode deixar de ser ficcdo cientffica. Sediada na California, nos EUA, a
GRU Space ja comegou a aceitar reservas para um ambicioso projeto: um hotel plane-
jado para a superficie da Lua. A previsdo de inauguragdo mira 2032, e a proposta
promete uma experiéncia inédita de hospedagem em baixa gravidade, com vistas
privilegiadas da Terra e um conceito de “luxo espacial”, se é que podemos classificar
uma coisa deste tipo. Ainda em fase de desenvolvimento, o hotel lunar deve contar
com mddulos pressurizados, tecnologia avangada de suporte a vida e protocolos de
seguranca dignos de missdo espacial, com o charme de acordar vendo o planeta azul
flutuando no horizonte. Os valores ainda ndo foram divulgados e, provavelmente,

ndo devem caber no orcamento das férias da populacéo em geral, mas o simples fato
de ja ser possivel reservar uma estadia na Lua diz muito sobre o futuro do turismo.
Depois dos cruzeiros de luxo e hotéis submersos, parece que o préximo sonho de
consumo serd um lugar ainda mais exclusivo: o espaco sideral.
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Turismo exclusivo para mulheres 40+
Se a menopausa é uma das fases mais emblematicas na vida da mulher, por que néo
vivé-la com uma bela vista para o rio Douro, desfrutando de um spa de classe mundial
e, ao final do dia, uma tacinha de vinho? O hotel Six Senses Douro Valley, em Portugal,
decidiu tratar o tema com a seriedade que ele merece e o carinho que toda mulher
espera. Referéncia mundial em bem-estar, o Six Senses criou programas especialmente

voltados para mulheres na menopausa, unindo ciéncia, saude integrativa e experiéncias

sensoriais. A proposta vai muito além de aliviar sintomas: o foco é entender o corpo,
equilibrar hormdnios, melhorar o sono, cuidar da satide emocional e resgatar energia,
autoestima e vitalidade. O programa é comandado pela Dra. Mindy Pelz, conceituada
defensora da saude feminina e autora bestseller. Com doutorado em Quiropraxia,

ela foca o seu trabalho em abordagens holisticas para o bem-estar. Os programas

combinam acompanhamento especializado, terapias de spa personalizadas, alimentacdo

funcional, praticas de movimento, meditacdo e momentos de pausa - aquela pausa que
a gente aprende, muitas vezes tarde demais, que ndo € luxo, & necessidade! Tudo isso
em um cendrio que convida a reconexdo: natureza exuberante, siléncio revigorante e o

tempo correndo em outro ritmo. Porque, convenhamos, atravessar a menopausa com

informacdo, acolhimento e um bom lencol de 600 fios faz toda a diferenca. A mensagem
é clara: a menopausa ndo € o fim de nada. Pode e deve ser o comeco de uma fase mais
consciente, potente e prazerosa da vida. E se for em Portugal, melhor ainda. Os pacotes

sdo de trés, cinco ou sete noites com didrias a partir EUR 1245 por pessoa.

]

Sera que a moda do verao asiatico cola por aqui?
A preferéncia pela pele branca na Asia nasce do status social e da historia,
reforcada por valores filoséficos e estéticos, adaptados hoje ao discurso
de autocuidado e longevidade da pele. Dito isso, vamos aos modismos. O
facekini (o famoso biquini facial) nasceu em Qingdao, litoral do nordeste
chinés, como uma solucdo pratica: proteger o rosto dos raios UV e até de
aguas-vivas. O item foi criado por Zhang Shifan e comegou a circular por volta
de 2004 - muito antes de “skin care” virar uma religido global. Mas sé agora,
mais de duas décadas passadas, 0 acessorio se popularizou, provavelmente
pela agdo das midias digitais. A China vive um boom de “moda antissol” com
roupas e acessorios com protecdo UV, impulsionado por estética, funciona-
lidade e comércio social. Os dados mostram que em 2023 o mercado de
roupas de protecdo solar movimentou cerca de 520 milhdes de ddlares, com
salto expressivo ano a ano. Em 2025, veiculos internacionais voltaram ao
assunto indicando alta nas vendas do facekini em meio a ondas de calor e a
obsessdo por “blindar” a pele, embora a prépria tendéncia esteja se sofisti-
cando, menos “mascara total” e mais pecas esportivas e estilosas. Agora, a
pergunta que vale uma cadeira na areia: isso pega no Brasil?
E = E GOSTOU? Acesse o QR Code e confira o

= - meu novo site. La tem varias dicas de
. lifestyle, todas as minhas descobertas ao

redor do mundo e muito mais. Siga-me

também no instagram: @leilaschuster

fotos: Divulgacao



O VERAO PEDE MAIS
CONFORTO E PROTECAO!

Has Oklcas Ht:'ulq"ﬂf wooE ancontr

i Para CUrtir s diads de 50
Conheca os beneficlos de usar
lentes solaras:

Pl i FaaiS Aeh il el i rle

'EE-'i Fromiwpla UAE spals B oL s o -
T H

a _[_ﬁl*h.ﬁm
- Frriae” & win & aisiE o oeren et
B LU B

-, i & DO SRR W s
SOMEE B AT

oElcas

G maxilens

Av. Dom Pedro Il, 372 - Salto - SP. Tv.-_'i [_lf'l 1) 98332-9385 - Tambem em Jundiai e Itanl::a
; f i‘"fj

R._ Albugquergue Lins, 294
Wila Teixeira - Salo/SP
Tel (11) 919933008

REVISTA REGIONAL 53



capa
por ESTER JACOPETTI

'ENVELHECER™=
NAO E DESAPARECER, .+
CSERPROFUNDATL 2

2 ¥

!r
r.:'l'!!I 1



A maturidade traz uma forca silenciosa e, quando
a mulher entende isso, ela se torna impardvel”

essa edigiio especial da Revista Regional, Vera

Fischer abre sua trajetéria em uma entrevista ex-

clusiva marcada por lucidez e for¢a. Aos 74 anos, a

atriz reflete sobre carreira, envelhecimento e novos
projetos, reafirmando sua presenca como uma das grandes
vozes da cultura brasileira. “Envelhecer nio é desaparecer, € se
aprofundar. Eu sou a prova viva de que 1sso néo faz sentido”,
afirma, ao destacar que maturidade traz poténcia e nao perda.
Ao longo da conversa, Vera relembra também que acompanhou
de perto as lutas das mulheres no pafs, como a aprovacio do
divéreio nos anos 1970 e o fortalecimento das pautas de igual-
dade no mercado de trabalho. “Nada veio sem luta, mas cada
avanco coletivo fortaleceu também o meu caminho idividual”,
diz. Para ela, essas conquistas abriram espaco para decises
mais livres e para a construgéo de uma carreira sem abrir mao
da prépria individualidade, enfrentando julgamentos, mas
afirmando quem queria ser. Entre os temas abordados, a atriz
fala sobre os desafios enfrentados por mulheres maduras no
mercado de trabalho, o preconceito silencioso que nsiste em
associar idade a irrelevincia e a importancia de se reinventar.
“Manter-se ativa exige coragem para aprender coisas novas e
autoestima para néo pedir licenga para existir”, afirma. Vera
ressalta o papel do didlogo sobre envelhecimento como ferra-
menta de transformagao social: “O siléncio sempre alimentou
os estigmas. Quando a gente coloca o tema na mesa, mostra-
mos que envelhecer nio é fracasso, é conquista.” Com projetos
como o seriado Eternas, ao lado de Alcione, Zezé Motta e Beth
Faria, e a comédia Jelhos Bandidos, em parceria com Fernanda
Montenegro e Ary Fontoura, Vera Fischer celebra um momento
de escolhas conscientes e protagonismo: “Hoje eu sei exata-
mente o que quero fazer, com quem quero trabalhar e o que faz
sentido para mum”.

REVISTA REGIONAL: Na entrevista que vocé concedeu a Elle, comen-
tando sobre realizar palestras voltadas para mulheres, que mensagem
considera mais importante compartilhar com elas sobre envelhecer,
manter o bem-estar e sequir ativa profissionalmente?

VERA FISCHER: A mensagem mais importante que eu gosto
de compartilhar é que envelhecer néo é desaparecer, é se apro-
fundar. A gente vive numa sociedade que ainda tenta impor
prazos para a mulher: prazo para ser bonita, desejdvel, ativa,
relevante. Eu sou a prova viva de que 1sso néo faz sentido. Cui-
dar do bem-estar ¢ um gesto de amor préprio, nio de vaidade.
E sobre escutar o corpo, respeitar o ritmo, manter a curiosida-
de e a vontade de aprender. Eu nunca acrediter em {6rmulas
milagrosas. Acredito em presenga, em disciplina emocional e
em continuar em movimento, por dentro e por fora. E seguir
ativa profissionalmente, para mim, é uma escolha de liberdade.
Enquanto eu tiver desejo, satide e algo a dizer, eu sigo traba-
lhando. O trabalho nos mantém conectadas com o mundo,
com outras geragoes e, principalmente, com quem a gente ¢ de
verdade. A maturidade traz uma forca silenciosa e, quando a
mulher entende isso, ela se torna imparével.

Na sua visao, quais sao os maiores desafios que mulheres maduras
enfrentam para se manterem ativas e reconhecidas no mercado

de trabalho?

Acho que o maior desafio ainda ¢ o olhar enviesado da socieda-
de. Existe um preconceito silencioso que tenta associar matu-
ridade a perda, de energia, de criatividade, de relevincia. Para
as mulheres, 1sso é ainda mais cruel, porque durante muito
tempo fomos valorizadas apenas pela aparéncia, e nio pelo
repertdrio que acumulamos ao longo da vida. Outro desalio é
a falta de espaco real para mulheres maduras ocuparem posi-

¢oes de protagonismo. Muitas vezes, somos convidadas a sair
de cena justamente quando estamos mais preparadas, mais
seguras ¢ mais conscientes do nosso valor. I2 um contrassenso
enorme. Também existe o desalio interno, que é nio se deixar
contaminar por essa narrativa. Manter-se ativa exige coragem
para se reinventar, curiosidade para aprender coisas novas,
inclusive tecnologia, e autoestima para nao pedir licenca para
existir. Quando a mulher madura entende que experiéncia é
poténcia, e nio peso, ela passa a ocupar o espaco que sempre
foi dela por direito.

De que forma o didlogo sobre envelhecimento pode ajudar a quebrar
estigmas e abrir espaco para mais acolhimento e representatividade?
Falar sobre envelhecimento é um ato de coragem e de liber-
dade. O siléncio sempre alimentou os estigmas, porque aquilo
que ndo é dito vira tabu. Quando a gente coloca o tema na
mesa, com honestidade e sem medo, mostramos que envelhe-
cer nilo € um fracasso, é uma conquista. O didlogo humaniza.
Ele tira a mulher madura do lugar da caricatura e a coloca
no lugar da experiéncia real, com desejos, dividas, projetos e
vitalidade. Quanto mais histérias verdadeiras sdo comparti-
lhadas, mais espaco se abre para identificacéo, acolhimento e
respeito. Representatividade nasce quando as pessoas se veem
refletidas. Quando uma mulher de 60, 70 ou mais fala aber-
tamente sobre sua trajetdria, ela autoriza outras a existirem
sem culpa, sem vergonha e sem a obrigagdo de corresponder
a padrées irreais. Envelhecer com voz é um gesto politico,
aletivo e transformador.

Quais cuidados pessoais vocé considera indispensaveis para atraves-
sar essa etapa com salide e bem-estar?

Eu acredito muito em cuidados simples, constantes e verdadei-
ros. O primeiro deles é escutar o préprio corpo, ele sempre avisa
quando algo néio vai bem. Respeitar os limites, dormir bem, se
alimentar com equilibrio e manter algum tipo de movimento no
dia a dia fazem uma diferenca enorme. Também cuido muito
da minha satide emocional. Escolher bem as batalhas, preser-
var a paz, estar perto de quem soma e aprender a dizer “nédo”
sao formas poderosas de autocuidado. O bem-estar niio estd

s6 no fisico; ele comeca na cabeca e no coracio. F existe um
cuidado fundamental que, para mim, € indispensdvel: manter
o prazer pela vida. Ter curiosidade, rir; se interessar pelo novo,
continuar trabalhando, criando, trocando. Quando a gente
cuida da mente, do corpo e da alegria de viver, o tempo deixa
de ser um inmigo e passa a ser um ahado.

0 projeto Eternas retine grandes nomes da cultura brasileira. 0 que
significa para voce estar ao lado de artistas como Alcione, Zezé
Motta e Beth Faria nesse seriado?

Estar no Eternas ao lado de mulheres como Alcione, Zezé
Motta, Beth Faria, e de tantas outras artistas que ajudaram a
construir a cultura brasileira, € profundamente simbdlico. So-
mos mulheres que atravessaram décadas, mudangas, desafios e
transformagdes sem abrir méo da nossa verdade. Esse projeto é
um encontro de trajetérias, mas também de forcas. Cada uma
carrega uma histdria tinica, e juntas mostramos que o tempo
néo nos diminuiu, ele nos fortaleceu. Existe muito afeto, respei-
to e reconhecimento mdtuo entre nds, e isso transparece.

Como voceé enxerga a importancia de iniciativas como Eternas para
valorizar trajetorias femininas e eternizar histdrias de mulheres que
marcaram geragoes?

Iniciativas como Elernas sio fundamentais porque elas
corrigem um apagamento histérico. Durante muito tempo, as
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‘Outro desafio ¢ a falta de espago real para mulheres
maduras ocuparem posigoes de protagonismo. Muitas
vezes, somos convidadas a sair de cena justamente
quando estamos mais preparadas, mais sequras e mais
conscientes do nosso valor. E um contrassenso enorme”

Hugo Barbieri

trajetérias femininas foram celebradas por um perfodo curto e
depois colocadas de lado, como se o impacto dessas mulheres
tvesse data de validade. Eternas faz justamente o contrario:
reconhece, valoriza e preserva.

Estar no cinema, em uma comédia como Velhos Bandidos, trouxe
para vocé algum desafio especifico? Vocé se sente mais confortavel
nesse género e como foi dividir a cena com amigos tdo importantes
como Fernanda Montenegro e Ary Fontoura?

Toda comédia é um desafio, porque ela exige precisdo. O tempo
da piada, o ritmo, o olhar, o siléncio, tudo precisa estar muito
aflinado para funcionar. Jelhos Bandidos trouxe esse desalio
delicioso: fazer rir sem perder a verdade do personagem, sem
cair no exagero facil. Dividir a cena com Fernanda Montenegro
e Ary Fontoura foi um privilégio imenso. Sdo amigos, mestres e
referéncias. Existe uma escuta muito profunda ali, um respeito
pelo tempo do outro e uma entrega rara. Eu e a Fernanda ja
nos encontramos outras vezes ao longo da vida, em diferentes
momentos da nossa trajetria, e sempre foi especial. Cada reen-
contro carrega uma memoéria, uma cumplicidade construida no
respeito e na admiraciio mdtua. Sao trocas silenciosas, de olhar,
de escuta, de entrega a cena. 'Trabalhar novamente com ela é
perceber como o tempo aprofunda a sensibilidade e torna tudo
ainda mais verdadeiro. A Fernanda tem essa grandeza rara, que
eleva o trabalho de quem est4 ao lado, e estar com ela em cena
¢ sempre um aprendizado.

De que forma esses novos projetos refletem o momento atual da sua
carreira e da sua vida pessoal?

Esses novos projetos refletem um momento de muita lucidez e
escolha. Hoje eu sei exatamente o que quero fazer, com quem
quero trabalhar e o que faz sentido para mim. Na minha vida
pessoal, isso também se traduz em mais leveza. Aprendi a
respeitar meu tempo, a cuidar melhor de mim e a valorizar o
siléncio tanto quanto a aglo. Trabalho e vida camimham juntos,
de forma mais integrada e verdadeira. Sinto que estou numa
fase em que a experiéneia virou aliada.

Ao longo da sua vida, vocé acompanhou marcos importantes da luta
feminista, como a conquista do direito ao divércio no Brasil nos anos
1970 e, mais recentemente, o fortalecimento das pautas de igualdade
no mercado de trabalho. Como enxerga essa evolucéo e de que forma
essas mudangas impactaram sua trajetéria pessoal e profissional?
Eu tive o privilégio, e também a responsabilidade, de viver
muitas dessas transformagées de perto. Quando o divéreio for
aprovado no Brasil, nos anos 1970, aquilo representou muito
mais do que uma mudanga na lei: foi um avanco na autono-
mia das mulheres, no direito de escolher permanecer ou partir.
Para a minha geracéio, isso teve um impacto profundo, porque
abriu caminhos para decisdes mais livres, tanto na vida pessoal
quanto na profissional. Ao longo do tempo, acompanhei o ama-
durecimento das pautas femininas, especialmente no mercado
de trabalho. Ainda ha muito a conquistar, mas hoje existe mais
consciéncia sobre igualdade, respeito e espago. Para mim,
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essas mudangas significaram a possibilidade de construir uma
carreira sem abrir miao da minha individualidade, enfrentando
Julgamentos, mas também afirmando quem eu era e quem eu
queria ser. Nada veio sem luta, mas cada avanco coletivo for-
taleceu também o meu caminho individual. E ver essas pautas
ganharem voz nas novas geracoes me dd esperanga e orgulho
de ter atravessado esse tempo com coragem.

Vlera, além de todos esses projetos que vocé estard envolvida em
2026, existe algum outro que vocé queira comentar a respeito?
stou nesse momento me preparando para gravar um novo
projeto no audiovisual, mas que ainda néio posso contar deta-
lhes por conta do contrato. Tem um projeto também para o
final de trimestre que é viajar com um talkshow compartilhan-
do a minha histéria na arte, vida pessoal... Essas coisas. Divido
minha agenda também com algumas acdes de publicidade,
agora com essa coisa da internet, nio me dao sossego, e eu
adoro! (risos).

Fotos: HUGO BARBIERI

Beleza: ANDRE FLORINDO
Direcéo: VINICIUS BELO




Hugo Barbieri

‘Quando a gente
cuida da mente, do
corpo e da alegria
de viver, o tempo
deixa de ser um
inimigo e passa a
ser um aliado”

Vera em ensaio
especial para
esta edicdo da
Revista Regional



Micigena@éo foi associada a
I 0ngevidade extrema

Diversidade genética brasileira
pode ser a chave para a longevidade

ESTUDOS RECENTES COM PESSOAS ACIMA DE 110 ANOS MOSTRAM QUE O DNA BRASILEIRO
TORNOU-SE UM VALIOSO RECURSO PARA O FUTURO DA PESQUISA EM LONGEVIDADE, USANDO A

DIVERSIDADE COMO FERRAMENTA CIENTIFICA

busca pelos fatores que permitem a algumas pessoas

viver mais de um século com autonomia costuma

passar por hébitos alimentares, exercicios fisicos e

estilo de vida. Um estudo brasileiro publicado em
2026 propde um deslocamento desse olhar. Em vez de procurar
respostas apenas no comportamento, os pesquisadores apon-
tam para o papel decisivo da diversidade genética e defendem
que o Brasil ocupa uma posi¢io estratégica nesse campo.

O artigo, divulgado na revista Genomic Psychiatry., analisa
dados genéticos de supercentendrios brasileiros, individuos
que ultrapassam os 110 anos de idade. A principal conclusio é
que a longevidade extrema néo parece depender de um gene
especifico, mas de uma combinagio ampla e rara de variantes
genéticas que atuam de forma integrada na protecio do orga-
nismo ao longo da vida.

A pesquisa é conduzida por Mayana Zatz e sua equipe no
Centro de Pesquisa do Genoma Humano e Células-Tronco da
Universidade de Sao Paulo. Segundo os cientistas, os genomas
analisados apresentam caracteristicas associadas a menor risco
de doencas cardiovasculares, melhor controle de processos
inflamatérios e maior eficiéncia nos mecanismos de reparo ce-
lular; fatores diretamente ligados ao envelhecimento saudavel.
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O diferencial brasileiro estd na formagéo de sua populacio.
A intensa miscigenaciio ocorrida ao longo de séculos reuniu
herancas genéticas de origens indigenas, africanas, europeias e
astdticas. Esse mosaico criou uma variabilidade genética pouco
encontrada em paises cujos bancos de dados cientificos sao
compostos, em grande parte, por populagdes mais homogéneas.

Essa lacuna, segundo o estudo, limita a compreensio glo-
bal do envelhecimento humano. Ao incluir genomas diversos,
como os brasileiros, a ciéncia amplia suas chances de identifi-
car combinagdes genéticas protetoras que passaram desperce-
bidas até agora. O impacto potencial vai além da longevidade
extrema: compreender esses mecanismos pode ajudar no
desenvolvimento de terapias e estratégias preventivas para
melhorar a qualidade de vida durante o envelhecimento da
populacido em geral.

Os autores ressaltam que o objetivo néio é prometer vida
longa garantida, nem substituir fatores ambientais conhecidos.
A proposta ¢ integrar genética, satide ptiblica ¢ medicina per-
sonalizada, usando a diversidade como ferramenta cientifica.
Nesse contexto, o0 DNA brasileiro deixa de ser apenas um reflexo
da histéria social do pais e passa a ser visto como um recurso
valioso para o futuro da pesquisa em longevidade.

dobeStock




Projeto 40+:

a decisao didria de viver
com saude e proposito

Projeto 40+ surgiu, em Salto, para mostrar que

satide, movimento e consciéncia caminham juntos

quando existe deciséo e disciplina. Mais do que uma

miciativa voltada ao treino, o projeto representa um

estilo de vida construido dia apds dia, com foco em
longevidade, qualidade de vida e autonomia.

Ao longo do tltimo ano, o Projeto 40+ mostrou, na prética,
que ¢ possivel transformar hdbitos e a forma de viver apés os
40. O projeto nasceu quando seus integrantes passaram a com-
partilhar o dia a dia de tremos, desafios, dificuldades e con-
quistas. Essa troca gerou identificacio, proximidade e passou a
mnspirar mais pessoas a comecarem, fortalecendo uma rede de
apoio onde a motivagao nasce da realidade, nao da perfeigao.

Ao compartilhar suas rotinas, pessoas reais mostram que
¢ possivel conciliar trabalho, familia e responsabilidades com
treinos consistentes e Ob]LthOb claros. Néo se trata de uma re-
alidade idealizada, mas de escolhas feitas dentro da vida como
ela é, respeitando limites e entendendo o movimento como
parte essencial da satde.

Parte fundamental dessa construgao vem da vivéncia dos
integrantes do projeto que sio atletas do fisiculturismo. Eles
trazem uma bagagem construida ao longo de anos no esporte,
marcada por aprendizados, erros, constancia e disciplina. Ao
compartilhar essa trajetéria, ajudam a desmustificar o esporte,
mostrando que ele vai muito além da estética e envolve orga-

V\/gner Todfo @wagnertodarotreinador, Karina Ferreira @karina.sorriso,
\ Fabjo Henrique @fabio_daZQ, Qleber Matiuzzi @Clebermaﬂuzzi,

il - a e : 2
T Fabio Henrique, Melina Matiuzzi e Cleber Matiuzzi

nizago da rotina, consciéncia corporal e compromisso com a
satde. A mensagem € clara: € possivel, desde que exista deciséo.
O Projeto 40+ reforca que resultados nao sio imediatos.
Eles nascem da repeticao de boas escolhas, do respeito ao tem-
po do corpo e da maturidade para entender limites. O caminho
néo exige perfeiciio, exige constincia. Decisao de treinar, de se
alimentar melhor, de respeitar o descanso e de manter o auto-

cuidado mesmo em meio & rotina.

Para 2026, o Projeto 40+ amplia seu movimento como
comunidade, abrindo espaco para que ainda mais pessoas com-
partilhem suas histérias, dele umas as outras e se reconhe-
cam no processo. A proposta € crescer juntos, criando conexdes
reais e fortalecendo um ambiente de incentivo continuo, onde
cada trajetdria 1nspua a préxima. O convite € assumir o prota-
gomsmo da prépria sadde, entendendo que o que € feito hoje
constrél um futuro com mais forca, disposicao e liberdade para
viver bem.

Porcque mudar ¢ possivel.

E tudo comega com uma escolha feita todos os dias.

PROJETO 40+
@ @40maismaromba
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por CAROL RIVIERI

cuidado, longevidade
e autoestima em
todas as fases da vida

apenas resultados estéticos, mas conforto,
seguranca e bem-estar.

Com 21 anos de atuaco na drea da
satde e estética, Dayane Membrive, fisio-
terapeuta e séeia-proprietaria da ClinD,
lidera e capacita uma equipe especiali-
zada, unindo técnica, responsabilidade
e um olhar atento a individualidade de
cada paciente. “Lnvelhecer bem ndo é
lentar parecer mais jovem, e sim sentir-se
bem, confiante e funcional em cada etapa
da vida”, destaca Dayane.

Os tratamentos incluem estimulo de
coldgeno, melhora da firmeza e qualidade
da pele, rejuvenescimento facial e intimo,

ind Itu:

m dos grandes diferenciais

da ClinD, localizada em Itu,

é o cuidado direcionado ao
piblico 50+, que procura nio

além do cuidado com manchas senis,

sempre com uma abordagem humaniza-

da e consciente. Além da estética, a clinica também oferece
massagens terapéuticas para alivio de dores musculares e
articulares, reducéo de tensdes e melhora da mobilidade,
assim como quiropraxia, que contribui para postura, equi-
librio e qualidade de vida, pontos essenciais na maturidade.

ADRIELLY FREITAS

Formada em Fisioterapia desde 2020, Adrielly Freitas atua
na area de Fisioterapia Dermatofuncional na ClinD, unindo
conhecimento técnico, atualizacio constante e um olhar aten-
to ao envelhecimento saudével da pele. Um dos destaques é

o Ultraformer MPT, tratamento que utiliza ultrassom micro e
macrofocado para combater a flacidez, estimular coldgeno e
auxiliar na redug@o de gordura localizada. “FY uma tecnologia
que promove um efeito lifting progressivo, sem cirurgia, e pode
ser indicada a partir dos 30 anos, quando comegamos a per-
ceber a perda de firmeza da pele”, explica. Além de melhorar
a quahdade da pele, o Ultraformer MPT € especialmente efi-
caz na reducgo da papada e na redefinicdo do contorno facial
e do pescogo, com recuperacao rapida e resultados naturais.
Adrielly também atua com um portfélio completo de trata-
mentos [aciais e corporais, como laser Lavieen, luz pulsada,
laser Erbium, remoc@o de tatuagens e cicatrizes.
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Dayane Membrive, fisioterapeuta e
socia-proprietaria da ClinD

Adrielly Freitas atua na
Jarea de Fisioterapia



REBEKA RABELO CASTILHO

Rebeka Rabelo Castilho construiu sua trajetéria unindo ciéncia, sensibili-
dade e um olhar profundamente humano sobre a estética. Farmacéutica,
especialista em bioquimica e em estética facial e corporal, ela conduz
cada atendimento com atencdo e respeito as individualidades, acompa-
nhando as transformagoes naturais do corpo de forma segura e persona-
lizada. A estética precisa camuinhar junto com a ciéneia, mas também com
escuta e cuidado. Cada corpo tem sua histéria, e meu papel é respeitar
esse processo”, afirma Rebeka. Com atuagéo focada no rejuvenescimento
facial e corporal, Rebeka dedica um olhar especial ao rejuvenescimen-

to intimo feminino, drea que, segundo ela, vai muito além da estética.
“Quando a mulher se sente confortavel e confiante com o préprio corpo,
algo se transforma internamente”, explica. Para Rebeka, cuidar do corpo
¢ também cuidar da esséncia, fortalecendo a autoestima e a conexao da
mulher consigo mesma em todas as fases da vida.

Rebeka Rabelo Castiho é farmacéutica
especialista em bioguimica e em
estética facial e corporal

FERNANDA MEIRA

Com 16 anos de atuacio na drea da satde, FFernanda Meira é bio-
médica esteta. Formada em Biomedicina em 2010, com mestrado

e doutorado na drea da sadde, ela segue ampliando seu olhar ao
cursar Medicina, reforcando sua vis@o integral do cuidado. “Cada
Jase da vida pede uma abordagem diferente. Néao existe protocolo
tdnico quando falamos de pessoas, histérias e corpos”, destaca Fer-
nanda. Seu trabalho tem atencéo especial ao pablico 50+, fase em
que a pele passa por transformacdes naturais como a diminuicio do
coldgeno, a perda de sustentacio e o aumento da flacidez. Os trata-
mentos silo cuidadosamente direcionados & estimulacio de coldge-
no, firmeza e reestruturacéo facial, com o uso de bioestimuladores,
toxina botulinica, preenchimentos com dcido hialurénico e fios de
PDO. “Meu objetivo néo é mudar rostos, mas conduzir o envelheci-
mento de forma equilibrada e gradual, preservando a harmonia, a
saiide da pele e, principalmente, a identidade da paciente™, afirma.

esteta, com mestrado e
doutorado na area da saud

BRUNA MIRANDA

A enfermeira Bruna Miranda construiu sua atuacao na estética a
partir de um olhar cuidadoso e humanizado, unindo ciéncia, satde
e bem-estar. Especialista em procedimentos estéticos, ela trabalha
com foco no rejuvenescimento, na qualidade da pele e no fortale-
cimento da autoestima, sempre respeitando a individualidade e as
caracteristicas tinicas de cada paciente. “Meu objetivo € realgar a be-
leza de forma natural, sem excessos. Cada tratamento é pensado de
maneira personalizada, levando em conta a historia, as necessidades
e 0 momento de vida de cada pessoa”, explica Bruna. Entre seus
principais atendimentos estdo os procedimentos mjetéaveis, protocolos
de revitalizacio facial e estimulo de coldgeno, todos voltados para
promover um envelhecimento saudével, equilibrado e confiante.

CLIND
(:1(11) 99536-7127
@ @clinditu
Rua Antigio Cavechini, 350

. , . Parque Residencial Presidente Médici, Itu
A enfermeira Bruna Miranda e & www.clindessence.com.br
especialista em procedimentos estético!
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Na Corpo Sao, a atividade fisica
é aliada da longevidade

_l nvelhecer com sadde, autonomia e disposi¢ao ¢

_| um desejo cada vez mais comum entre pessoas
acima dos 50 anos. A boa noticia é que a prética

__I regular de atividade fisica tem papel fundamental
nesse processo. Pensando nmisso, a Academia Corpo Séo, de
Salto, oferece um conjunto de atividades e planos voltados
especialmente para o piblico 50+ e sénior, com foco em
seguranca, bem-estar e qualidade de vida.

Na Corpo Sio, o exercicio fisico vai além do desem-
penho. As duas unidades da academia, na Vila Nova e no
Central Parque, contam com modalidades que respeitam o
ritmo do corpo e as necessidades de quem busca manter a
satde ao longo dos anos. O publico 50+ e sénior encontra
um ambiente preparado para acolher, orientar e estimular
uma rotina sauddvel. Com atividades adequadas, profissio-
nais capacitados e planos pensados para essa fase da vida,
a pratica de exercicios se transforma em um caminho real
para mais longevidade, satde e qualidade de vida.

A musculag@o ¢ uma das principais aliadas desse pablico.
Com acompanhamento profissional, os treinos ajudam
a fortalecer a musculatura, preservar a massa magra e
proteger ossos e articulagdes. Esse trabalho é essencial para
manter a funcionalidade do corpo e prevenir dores, lesdes e
limitacoes no dia a dia.

O Pilates também se destaca entre as atividades ofereci-
das. A prética contribui para melhorar a postura, o equili-
brio, a flexibilidade e a consciéncia corporal, além de ajudar
no alivio de dores nas costas e no controle do estresse. Por
ser uma atividade de baixo impacto, é indicada tanto para
iniciantes quanto para quem ja tem alguma restrigéo [fsica.

Outras modalidades complementares ajudam a tornar
a rotina mais dinimica e prazerosa, sempre com atencéo a
individualidade de cada aluno. Pensando especificamente
nesse perfil, a Corpo Sio desenvolveu o Plano Harmony,
voltado para pessoas que desejam treinar com mais tran-
quilidade, orientagéo e equilibrio. O plano retne atividades
adequadas & maturidade, com acompanhamento profissio-
nal e foco na sadde global.

O Harmony prioriza exercicios que fortalecem o cor-
po, melhoram a mobilidade e promovem bem-estar fisico
e mental, respeitando limites e incentivando a evolucio
gradual. £ uma proposta ideal para quem quer manter uma
rotina ativa sem excessos, com conforto e seguranca.

0S BENEFICIOS DA ATIVIDADE FISICA AO LONGO DOS ANOS

Praticar exercicios regularmente apds os 50 anos traz beneficios compro-
vados para o corpo e para a mente. Entre os principais estdo:

- Manutencdo da forca e da massa muscular, fundamentais para

a autonomia e prevencao de quedas;

- Melhora do equilibrio e da coordenagdo, reduzindo riscos de acidentes;
- Preservagdo da salde dssea, ajudando a prevenir osteoporose;

- Controle de doencas crénicas, como hipertensdo e diabetes;

- Redugdo do estresse, ansiedade e sintomas depressivos;

- Melhora da disposicdo, do sono e da autoestima.
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DEPOIMENTOS DE ALUNOS DA CORPO SAO

Confira, abaixo, dois depoimentos de alunos 50+ que
mudaram sua rotina e qualidade de vida apds a continuidade
da préatica de atividades na Corpo Séo:

Oswaldo Marcial, com 78 anos de
idade, comegou na academia ha
oito meses. Hoje esbanja energia e
disposicdo em cada treino:

“Gracas a Deus, a academia & muito
boa! Aqui, na Corpo Séo, encontrei
pessoas sérias e dedicadas: 0s
professores e toda a equipe que
rabalham aqui sdo realmente
antasticos. Estar aqui me faz bem,
me traz vontade, &nimo e alegria.
Sinto prazer em estar neste lugar!”

.

—dh

ndo perde um evento da academia,
sempre cheia de energia, disposicdo
e, de quebra, ainda ajuda na
organizagdo das aulas especiais:
“Estou na Academia Corpo So

ha dois anos. Pratico musculacdo

g também participo das aulas do
professor Felipe, na sala de ginastica.
A academia oferece um ambiente
muito agradavel, com uma equipe
atenciosa, preparada e sempre
disposta a ajudar. As pessoas s&o acolhedoras, companheiras, € 0 clima
aqui € de amizade e respeito. £ um lugar onde me sinto bem e motivada a
cuidar da saude. Convido todos a conhecerem a academia e participarem
de uma aula experimental, tenho certeza de que vao gostar muito”,

btos: Divulgacdo/Corpo

CORPO SA0 (@ @academiacorposao

- Unidade Vila Nova: Rua Henrique Viscardi, 560 — Vila Nova, Salto
L (11) 4602-4573 / (=) (11) 93343-1234

- Unidade Central Parque: Avenida dos Trés Poderes, 485
Central Parque, Salto
. (11) 4840-7708 / (= (11) 97440-2023



Método Supera:

Imagem que reflete a
energia de “ser Supera”

| e

Cuidar da mente apds os SO faz toda a diferenca

COM UNIDADES EM ITU, INDAIATUBA E SOROCABA, O SUPERA COMPLETA 20 ANOS DE ATUACAO NO
BRASIL, CONSOLIDADO COMO A MAIOR REDE ESTRUTURADA DE GINASTICA CEREBRAL DO PAIS

_| nvelhecer bem néio é apenas uma questéo fisica.
_| A satide mental e cognitiva tem papel central na
| autonomia, na qualidade de vida e na forma como
lidamos com os desalios do dia a dia apds os 50 anos.
Esquecimentos frequentes, dificuldade de concentraciio ou
lentid@o para tomar decisdes nao devem ser vistos como algo
“normal da idade”, mas como sinais de alerta de que o cérebro
precisa de estimulo adequado.

A boa noticia é que o cérebro mantém sua capacidade de
adaptaciio ao longo de toda a vida. Desde que seja desaliado de
maneira correta, ele cria novas conexdes, fortalece habilidades e
amplia a chamada reserva cognitiva. Palavras cruzadas, leitura
eventual ou joguinhos simples no celular costumam ser vistos
como solugdo para manter a mente ativa, porém nao oferecem
o nivel de desafio, variedade e progressiio necessarios para
gerar mudancas cognitivas duradouras. Os melhores resultados
no ptblico 50+ aparecem quando o treino envolve miltiplas
fungdes ao mesmo tempo.

No método Supera, com unidades em ltu, Indaiatuba e
Sorocaba, o treinamento cognitivo é estruturado, personaliza-
do e acolhedor. As aulas s@o presenciais, semanais, com cerca
de duas horas de duracio, e combinam atividades individuais
e em grupo. Esse formato respeita o ritmo de cada aluno e,
ao mesmo tempo, valoriza a convivéncia, algo especialmente
importante para o ptblico acima dos 50 anos.

Carla Nassri Ariza, multifranqueada Supera na regido,
explica que o método utihza ferramentas variadas, desenvol-
vidas tnica e exclusivamente pelo Supera, resultados de seu
know-how consolidado, como o abaco (soroban), jogos de
tabuleiro, desafios de l6gica, exercicios escritos e préticas de
leitura dinmica. “Essa diversidade permite trabalhar dife-
rentes fungdes cognilivas, como aten¢do, memdria, ractocinio,
criatiidade e linguagem™, explica. Cada recurso atua sobre
habilidades especificas, garantindo um estimulo completo,
desafiador e prazeroso. O resultado vai além da sala de aula
e impacta diretamente a vida pratica.

O progresso dos alunos é acompanhado desde o micio, com
uma avaliagfio cognitiva que serve como base para medir a
evolugdo. Ao longo do curso, os educadores ajustam os desafios
conforme o desempenho individual e observam avangos de
forma continua. O Supera também trabalha com a percepcio
subjetiva do aluno, que muitas vezes relata melhorias na me-
méria cotidiana, no foco, na tomada de decisdo e até no humor.
“Para refor¢ar o treino fora da sala, oferecemos a plataforma
Supera Online, com jogos e atwidades cognitivas organizadas

por nivel. Essa ferramenta é especialmente dtil para manter a
consisténcia entre os encontros, ampliando os resultados e aju-
dando a estabelecer uma rotina de estimulo cerebral continuo,
tdo necessdria para a longevidade cognitiva do piblico 50+,
ressalta Carla.

Entre os relatos mais marcantes estd o de uma aposentada
que chegou nsegura para lidar com tarefas digitais simples,
como acessar aplicativos bancarios ou lembrar senhas. Apés
alguns meses de treino, recuperou a confianca e a autonomia
para resolver sozinha atividades cque antes exigiam ajuda cons-
tante. Outro caso for 0 de um aluno viivo, inicialmente desmo-
tivado e socialmente isolado. Além das melhorias na meméria
e na atencdo, ele encontrou no ambiente das aulas um espaco
de convivéncia, reconstrucio de rotina e retomada do interes-
se pela vida social. “Sao exemplos de como o treino cognitivo
impacta ndo s6 o cérebro, mas também a autoestima, o perten-
ctmenlo e a satide emoctonal”, pontua a empresaria.

20 ANOS DE SUPERA

Em 2026, o Supera completa 20 anos de atuacio no
Brasil, consolidado como a maior rede estruturada de gindstica
cerebral do pais. Embora atenda pessoas de todas as idades,
o piblico 50+ representa hoje a maioria dos alunos, movidos
pelo desejo de envelhecer com autonomia, memdria ativa e
qualidade de vida. A rede seguird amphando parcerias com
areas da satde, educacéo e envelhecimento ativo, além de
fortalecer agdes comunitérias de conscientizacio sobre a im-
portincia da estimulacéo cognitiva como forma de prevencio.
“0 compromisso permanece o mesmo: tornar o cuidado com o
cérebro acessivel, transformador e parte natural de uma vida
longa e sauddvel”, finaliza Carla.

UNIDADES SUPERA

ITU - Rua Santa Rita, 1575 — Itu
' (11) 4022-5713 | (%) (11) 9 3455-4080
[@ @superaitu | £ Método Supera Itu
INDAIATUBA - Rua Armando Salles de Oliveira, 1539
Cidade Nova | — Indaiatuba
. (19) 3885-4091 | (=) (19) 9 9900-1852
[@ @supera.indaiatuba | B3 Método Supera Indaiatuba
SOROCABA - Rua Carolina Borghi, 49 — Santa Rosalia — Sorocaba
% (15) 3233-2941 | =1 (15) 9 9667-6113
[@ @superasorocaba | 3 Método Supera Sorocaba
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Clinica EVAH

Centro Médico e Diagnostico
traz conceito moderno a Itu

O atendimento

é humanizado,
personalizado e pensado
para cada fase dg vida,
com check-ups completos
e uma estrutura que
integra mais de 25
méoﬁcos, incluindo
especialistas vindos de
Séo Paulo e parcerias
com o Grupo Fleury

fotes: Garol Rivieri ]

/ *Céssia Buratio,
proprietaria da
#Chmoa EVAH

f:jélil

Dr. Ronald Freire esta a frente do
etor de cardiologia da clinic

ogo na entrada, a Clinica EVAH revela sua proposta:

um ambiente acolhedor que inspira satde e humani-

zagdo. O pammel 3D de um artista brasileiro, Mauri-

cio Nocéra (Lito), recepciona os pacientes como um
manifesto visual de movacéo. Mais do que uma clinica, a EVAH
se consolida com um conceito moderno que traduz cuidado e
atencéio para os ituanos, com médicos especializados e renoma-
dos com protocolos mais atento & prevencao, a longevidade e a
performance de atletas e esportistas.

A prevengao é a chave para viver melhor - e isso é algo em
que eu acredilo desde que comecel a atuar na drea da saiide™,
afirma Céssia Buratto, proprietdria da Clinica EVAH, que
soma 24 anos de experiéncia no setor. O atendimento é huma-
nizado, personalizado e pensado para cada fase da vida, com
check-ups completos e uma estrutura que integra mais de 25
médicos, incluindo especialistas vindos de Sao Paulo e parcerias
com o Grupo Fleury, referéncia nacional em diagnéstico.

CARDIOLOGIA DE EXC ELENCIA E DIAGNOSTICO DE
ULTIMA GERACAO

A frente da cardiologia estd o Dr. Ronald Freire, médico com
uma (rajetoria solida e admirada. Formado pela PUC Sorocaba
em 1984, com residéncia em Clinica Médica em Sao Paulo e
no Instituto Dante Pazzanese de Cardiologia, ele construiu uma
carreira de mais de 40 anos na medicina, passando por emer-
géncia, terapia intensiva e cardiologia clinica.

Doutor pela USP, Dr. Ronald foi professor da UNISA e formou
geracoes de cardiologistas, inclusive muitos profissionais que hoje
atuam em ltu. Por 20 anos, e ainda integra o corpo clinico do
Fleury, realizando exames como teste ergométrico, MAPA, Holter
e ecocardiograma. “Trabalhet por décadas na linha de frente da
emergéncia e vi como muitas doengas poderiam ter sido evitadas
com diagndstico precoce. Hoje, o foco é exatamente esse: exames
preventivos e acompanhamento conlinuo”, explica o cardiologista.

Na EVAH, os pacientes tém acesso aos mesmos equipamen-
tos utilizados pelo Fleury, incluindo ergoespirometria, avaliagao
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cardiopulmonar, exames metabélicos detalhados, Holter 24h,
MAPA, eletrocardiograma e ecocardiograma, tudo em um s6 lu-
gar. Ja tivemos casos em que o pactente chegou com palpitagao
e, no mesmo dia, satu com o Holler instalado. Essa agilidade
muda tudo”, destaca Dr. Ronald.

PARA TODAS AS I'ASES DA VIDA

A clinica oferece uma abordagem completa para diferen-
tes fases da vida. Na sadde da mulher, conta com ginecologia
especializada, ultrassonografia completa e acompanhamento
individualizado. Os programas de nutri¢io e satde séo direcio-
nados especialmente para pessoas 40+ e 50+, com foco em
longevidade, equilibrio hormonal e performance.

A EVAH também trabalha com reposi¢do hormonal para
homens e mulheres, nutrologia, nutri¢io clinica e infusio de
vitaminas e suplementacéo, sempre com base cientifica e acom-
panhamento médico. A tricologia avangada, incluindo trata-
mento de alopecia e transplante capilar para homens e mulhe-
res, ¢ uma das dreas em expansao. ‘[\/bsso objetivo é trazer o
que hd de mars moderno para Itu e regido”, afirma Céssia.

Com um auditério para 70 pessoas, a EVAH promove
palestras, cursos e encontros que fortalecem a conexio entre
profissionais e pacientes. No dia 29, a clinica recebeu Alexandre
Quiepi, presidente do Instituto Vital Brasil sobre Testes Rapidos,
que veio do Rio de Janeiro para uma palestra especial. Outro
destaque é o EvahCast, podcast disponivel no You'lube, que
traz conversas com médicos da regido, diretores de empresas da
drea da sadde e professores, ampliando o acesso & informacio
de qualidade. A Clinica EVAH nasce e cresce com um propdsito
claro: um novo olhar sobre satide, mais humano, mais comple-
to e profundamente conectado com a vida.

Clinica Evah Centro Médico e Diagnostico de Itu
Rua José Bruni, 418 e 426 - Itu Novo Centro, Itu
21 (11) 91743-8581 i www.evahclinica.com.br
[@ @centromedico.evah
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Beleza que alravessa o 't(%]_’l'lp(}:

Harmonizacao facial para o publico 50+

maturidade raz uma beleza propria, mais segura,
clegante ¢ auténtica. A partir dos 50 anos, a
nizacio fadal modema tem um objetivo daro:

rejuvenescer com naturalidade, preservando os tagos e
valorizando o que ji ¢ bonito, sem exoesos,

ULTRAFORMER:

TECNOLOGIA PARA FIRMEZA E CONTORNO

Entre os procedimentos mais indicados para a faixa 50+, o
Ultraformer se destaca por estimular a produgio de coligeno
em camadas profundas da pele. O tratamento ajuda a
medhorar a Hacidez, redehinir o contomo da mandibula e
suavizar a regiio do pescogo ¢ da papada. Os resultados sio
progressivos ¢ ebegantes, ideais para quem busca efeito lifting
sem drurgia ¢ com ripida retomada da rotina.

MINI CIRURGIAS MICRO INVASIVAS

Em alguns casos, além da Hacider, existe excesso de gordura
localizada que interfere no contome facial, princpalmente na
regiio submentoniana. Nessas situaghes, as mini cirurgias
micro invasivas permitem a retirada predisa desse volume, com
incishes pequenas, téonicass modemas e recuperagio  mais
confortivel. A indicacio é sempre individualizada, respeitando
as caracteristicas de cada rosto.

PROSORRISO

Implantes e Estética

¥ Av. Dom Pedro II, 289, Salto / SP
& (M) 4029-3897 | @ (1) 9N31-3745

RT: Dr. Roberto Savioli CROSPI02691 - ERPAD 15361

UM PLANO PERSONALIZADO

Na odontologia estética, o rejuvencscimento facial para o
piiblico 50+ ¢ pensado como um projeto ¢ nido como um
procedimento isolado. O planejamento cuidadoso ¢ a
combinacio de tdmices permitem rsultados harménicos,
namirais ¢ alinhados i idenndade do paciente.

Aoz 5, .r.l.rmﬁm & fﬂiﬂﬁrrﬁ'rm'.lr J:'_,I':T.rmzﬂ sy pnsaelar o
rosEn. O pelbor resdleady & m‘rr.nr&-' e g PRI
Borettur & dlescaresnda, ras oot se recondbecendo o u:pfilrm.

Natwuralicade e segvovanga vém seogpre ens prémeivo fnger,

Diva. Matricia Aharenga
Cirurgia Dentista Especialista em Harmonizacio Facial

Beleza nio tem idade. Ela tem historia.

sultzachos
pprosorrisosalto

@drapatricialvareng:
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Cancer de mama:
diagnostico
precoce

salva vidas

EM ALUSAQ AO DIA MUNDIAL DO CANCER,
O MASTOLOGISTA DA UNIMED SALTO/

ITU, DR. RAFAEL BORTOLETI, DESTACA

A IMPORTANCIA DA PREVENCAQ, DO
CUIDADO INTEGRAL E DAS INOVACOES

NO TRATAMENTO DA DOENCA

uando o assunto é cancer de mama, informagao
e tempo sio fatores decisivos. A doenga, que estd
entre as mais diagnosticadas entre as mulheres no
Brasil, apresenta altas chances de cura quando
identificada precocemente. Por isso, falar sobre prevengéo,
acesso aos exames e avancos no tratamento é fundamental
para salvar vidas, e ¢ um compromisso que ganha ainda
mais relevincia no contexto do Dia Mundial do Cancer,
em 04 de fevereiro.

Segundo o Dr. Rafael Rodrigo Bortoleti, mastologista e mé-
dico cooperado da Unimed Salto/Itu, datas como essa desem-
penham um papel fundamental na conscientiza¢io da popu-
lagéo, sobretudo em rela¢@o a importancia da prevencio e do
diagnéstico precoce da doenga. No caso do cAncer de mama,
um dos mais incidentes entre suas pacientes, ele ressalta que o
principal exame para a detecciio da doenga em estdgio micial
¢ a mamografia, que pode ser complementada pelo ultrassom
das mamas e pela ressoniincia magnética, conforme a indica-
¢ao médica.

Formado em Medicina pela PUC-SP e com uma longa car-
reira voltada a tratar doengas nas mamas, o médico explica que
a escolha pela drea surgiu durante a residéncia em ginecologia
e obstetricia: “O encantamento veio a partir do dinamismo e da
constanle inovacao presenltes na mastologia, da humanizagio
no atendimento oncoldgico e, principalmente, do forte sentimen-
to de gratiddo e reconhecimento demonstrado pelos pacientes
aos médicos que os acompanham”, afirma.

Essa inovacéo constante que ele cita faz parte da rotina
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Divulgacao/Unimed

|

Dr. Rafael Rodrigo Bortoleti, mastologista e
médico cooperado da Unimed Salto/Itu

e dos cuidados oferecidos pelo hospital da Unimed Salto/Itu,
onde o atendimento oncoldgico é realizado em parceria com a
Oncoclinicas, referéncia na América Latina. Para o especialista,
um dos grandes diferenciais dessa unifio, além dos tratamentos
medicamentosos modernos, é o acolhimento por meio de uma
equipe multidisciplinar, que promove um cuidado completo e
humanizado.

Além disso, Dr. Rafael ressalta que o suporte emocional é
tdo importante quanto o tratamento médico. Segundo ele, o
acompanhamento psicolégico, fisioterdpico e nutricional, aliado
aos cuidados prestados pela enfermagem e demais profissionais
de satide, faz toda a diferenca no enfrentamento da doenca,
envolvendo de forma integrada todas as dreas responsdveis pelo
cuidado do paciente.

Por fim, para quem recebeu um diagnéstico recente ou
ainda tem receio de buscar ajuda médica, Rafael deixa uma
mensagem de acolhimento e esperanca. “Ser diagnosticado
com cancer, seja ele qual for; nao é sinénimo de finitude da
vida. Pelo contrario. Hoje dispomos de diversos tratamentos
modernos e eficazes na busca pela cura da doenga. No entanto,
para alcangar o sucesso no tratamento, o diagnéstico precoce é

Jundamental, por meio da realizagdo de exames e da adogao de

cutdadlos preventivos”.

UNIMED SALTO/ITU

O complexo hospitalar da Unimed Salto/Itu
estd localizado na Rodovia José Nelson Schincariol, 2.500,
Canyjica - Itu. Para mais informacées (11) 4602-33800.



‘Felicidade e
produtividade
combinam na
mesma frase?

Fundadora da BFly Consultoria,
Dani Monteiro traz d luz um debate
ainda pouco explorado no mundo
corporativo: a relagao direta entre

felicidade, lideranga e produtividade

ompreender o ser humano por trds do

cargo deixou de ser tendéncia para se

tornar urgéncia. E nesse cendrio que a

trajetéria de Dam Monteiro se destaca:
uma especialista que transformou ciéncia, experién-
cia e sensibilidade em uma missdo clara: desen-
volver lideres para gerar resultados sustentaveis.
Empreendedora, palestrante, escritora e fundadora
da BFly Consultoria, Dani soma 28 anos dedicadas
a gestio de pessoas. “Sou apatxonada por desenvol-
ver gente. Quando isso acontece, os resultados vém
naturalmente”, alirma.

Formada em Marketing, Dani possui MBA em
Gestao de Empresas e especializa¢oes em Neuro-
ciéncia e Psicologia Positiva aplicadas aos negdcios. “Fu estudo
neurociéneia porque o cérebro precisa de seguranca, conforto e
pertencimento para performar. I, por muito tempo, as empre-
sas detxaram de olhar para o ser humano como prioridade”,
explica. Autora do livro “Felicidade no trabalho, importa?” e
coautora de “As Protagonistas”, Dani traz a tona um debate
ainda pouco explorado no mundo corporativo: a relagio direta
entre felicidade, lideranca e produtividade.

“Quando falamos de felicidade no trabalho, falamos de
pertencimento, de sentir que sua presenga faz diferenca. Jda
viu alguém infeliz vendendo bem?”, provoca. “Muitas empre-
sas nao falham no produto, fulham nas pessoas. Felicidade e
produtividade caminham juntas, sim.” Moradora de Itu ha 13
anos, Dani atende empresas em todo o Brasil. Seu foco estd na
formacéio de profissionais e lideres em todos os niveis, especial-
mente aqueles que assumiram cargos de lideranca pela compe-
téncia téenica, mas sem preparo humano.

“Mudtos lideres eram 6timos profissionais. Cresceram pela
confianca, mas ninguém os ensinou «a liderar pessoas. A per-
gunta que eu sempre faco é: o dono é lider? Treinar lideranga é
cutdar da satide emocional de toda a empresa. Todos os riscos,
inclustve os psicossociais, passam pela lideranga™, alerta. Seu
trabalho envolve diagndstico organizacional, mapeamento de
riscos, uso de ferramentas digitais para avaliagio, planos de
acdo e acompanhamento continuo.

ik,
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“Um ambiente sauddvel é aquele em que eu posso contri-
buir com idetas e ser ouvido. Precisamos nos perguniar: que
imporltdncia estamos dando as pessoas dentro das empresas?”,
questiona. A atuaciio de Dani ganha ainda mais relevncia
diante da atualizagdo da Norma Regulamentadora n® 1 (NR-
1), que passa a exigir, até maio de 2026, que empresas identifi-
quem e gerenciem riscos psicossociais, como assédio, sobrecarga
emocional e estresse, dentro do Programa de Gerenciamento de
Riscos (PGR).

Para Dani, a norma apenas reforca algo que ela defende ha
anos: “Cutdar das pessoas néo é custo. I estratégia, é preven-
¢do e é resultado.” Com palestras, workshops, consultorias e
programas de lideranca desenvolvidos sob medida, a especia-
lista acredita que a transformacéo verdadeira acontece quando
ciéncia, propdsito e pratica caminham juntas. “Ajudar empresas
e pessoas a crescerem é o meu propdsito. Quando o aprendizado
é real, a mudanga ndo sé acontece, ela permanece”, finaliza.

BFLY CONSULTORIA
DANI BURATTO MONTEIRO
. (11) 99729-3264
[ @danimonteiro_oficial | @bfly_consultoria
il www.bflyconsultoria.com
% Praca Duque de Caxias, 139 - Centro, Itu
Autora do livro: “Felicidade no trabalho, importa?”
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Dra. Vaine

Segalla Zappani

Emagrecimento e
Saude Metabolica

édica clinica geral, formada pela Univer-

sidade Brasil, com experiéncia e atuagio

em atendimentos presenciais e on-line em

Salto e regido, Dra. Vaine Segalla Zappani
atua nas dreas de Emagrecimento e Satide Metabdlica.
Ela destaca que hoje as pessoas entendem cue saide
ndo ¢ apenas auséneia de doenga, “é equilibrio hor-
monal, prevengdo, controle das comorbidades e uma
relac@io mais respeitosa com o préprio corpo”.

Entre os tratamentos que tém ganhado destaque
estd o Mounjaro (tirzepatida), uma medicaciio que
representa um avango importante no tratamento do
diabetes tipo 2 e da obesidade. Segundo ela, os be-
neficios vao além da balanca: “Observamos melhora
da resisténcia insulinica, redugio da gordura visceral,
impacto positivo no perfil lipidico e até potencial pro-
le¢do cardiovascular. I) uma medicagdo eficaz e segura
quando bem indicada e acompanhada’, reforga.

No entanto, a especialista faz um alerta impor-
tante: “Ndo se trata de uma solugao milagrosa. O uso
precisa ser individualizado, considerando histérico
clinico, exames laboratoriats, composicdo corporal e possivets
contraindicagoes, como neoplasia de tireoide medular, pancrea-
lite prévia ou distiirbios gastrointestinais tmportantes”.

O tratamento, mdicado pela Dra. Vaine, inclui avaliagao
metabdlica e hormonal, uso consciente de medicamentos quan-
do indicados, ajuste de doses conforme a resposta do organismo
e acompanhamento semanal. “Meu foco é promover resultados
duradouros, preservar massa muscular e evitar o efeito sanfona.
O emagrectmento precisa ser sustentdvel e alinhado a saiide a
longo prazo”, destaca. Para isso, o acompanhamento € feito
de forma multidisciplinar, integrando nutricionista e psicélogo,
além da prevenciio e controle de doengas associadas.

Segundo a médica, entre os principais motivos que levam
os pacientes ao consultério estdo dificuldade de emagrecer
mesmo com dieta e atividade fisica, histérico de efeito sanfona,
compulsio alimentar, fome emocional relacionada ao estresse
e & ansiedade, alteragdes hormonais e frustraciio com promes-
sas milagrosas. “Sdo pessoas cansadas do uso inadequado de
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Dra. Vaine Segalla Zappani
Clinico Geral - Emagrecimento

medicamentos e que buscam, finalmente, um tratamento seguro,
individualizado e baseado em ciéncia™, pontua.

A especialista reforca que o caminho para resultados reais
estd nos hébitos didrios. “Priorize a saiide, nao apenas a balan-
ca. Reduzir gordura, melhorar exames e ganhar qualidade de
vida deve ser o objetivo principal”, orienta. Ela destaca ainda a
importincia do acompanhamento profissional: “Resultado néo
vem de dietas milagrosas, mas da disciplina didria”, enfatiza.

Por fim, a médica alerta sobre erros comuns que compro-
metem a satde e os resultados: “Nao pular refeicoes, néo seguir
dietas da moda e jamais usar medicamentos sem ortentagdo
médica. A automedicagdo pode causar efeitos colaterais graves e
atrasar ou até impedir o sucesso do tratamento™, conclui.

DRA. VAINE SEGALLA ZAPPANI
Instagram: @dra.vainesegallazappani
Contato: (11) 94042-1514
Endereco: Rua 24 de Qutubro, 1797, Vila Roma, Salto
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Segue a gente! o e e
(T ltysarieies N b Ssenita Familiar

 Augélica Sstiadb
(11) 98164-2640

Comece 2026
de carro novo!

Condicoes
Especiais

Fua Quintino Bocaiuva, 231 - Salto
© (11) 99904-1968 / @ @berga motors
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mals de Itu!

Peixes Frutos do Mar

Massas Vinhos

11 5L OU-555% 1

@fishcompany.itu

Fazemaos itens para
(offee Break e Cafa
da manhid e tarde!

Absertos das 6h as 20h - sequnda a sdbhado

Unidade I: Rua Padre Bartolomen Tadel, 412, I
(11) ¥BEIZ-1216 /(11] 4013-5248

Unidade Il- Rua Luit Gonzaga Bicuda, 939,
Vila Mova, M- [11) 4025-4474

1@ adeliciasdavovoity
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Fxm novo livro, Katia Auvray
usa ficcio para questionar
mundo em desequilibrio

Escritora da regido langou,
em dezembro, seu primeiro
romance, “Fogos de
Raposa”; Katia parte da
cultura Sami, povo originario
da Lapénia, para construir
uma reflexdo literaria sobre
0s limites da humanidade
diante das transformacbes
ambientais e tecnoldgicas

“Fogos de Raposa”

escritora Katia Auvray langou, em dezembro, “fogos

de raposa™, sua estreia no género romance de ficcio.

Nesse seu oitavo livro, a autora se volta para te-

mas que ja atravessavam sua producio ensaistica e
jornalistica: a relacfio entre meméria, ética e futuro, agora sob
a forma de uma narrativa distépica estruturada por simbolos,
mitos e tensoes contemporéneas. Ela parte da cultura Sami,
povo origindrio da Lapdnia, para construir uma reflexio literd-
ria sobre os limites da humanidade diante das transformacoes
ambientais e tecnoldgicas.

Sem se deter na progressao linear dos acontecimentos,
“logos de raposa” explora a fic¢éio como territério de questiona-
mento. Katia utiliza elementos miticos, informacoes cientilicas
e dilemas éticos para examinar um mundo em desecquilibrio.
Mais que um suspense ou uma aventura, o romance privilegia a
interrogacio de fundo como estratégia.

Ao comentar o processo criativo, a autora afirma que reunir,
em uma tdnica narrativa, a cultura dos povos origindrios, os even-
tos chimaticos severos, a degradaciio do planeta e o avango ilimi-
tado da Inteligéncia Artificial a colocou diante de questdes centrais
da atualidade. Sobre a escolha estética de narrar a histéria a
partir de um jovem Sami, acrescenta: “Entregar essa perspectiva
a um personagem o jovem e perlencente a um povo ancestral me
obrigou a buscar equilibrio entre rigor e tmaginagao”.

A obra conta com a edi¢io da Mirarte e ilustracoes do artista
e produtor cultural Koba, que dialogam com o carater simbdlico
e reforcam sua dimensiio visual e poética. A obra estd disponivel
na Amazon e no site loja.umlivro.com.br .

UMA AUTORA DE GRANDES HISTORIAS

Katia Mangualde Auvray (KMAuvray) é natural de Belo Horizonte, mas vive
em Salto h& mais de 30 anos. Historiadora, ¢ autora do livro-reportagem
(idade dos Esquecidos (Ottoni, 2005; Mirarte, 2023), da colegdo infantil
Magia da Histéria (Mirarte, 2012) e da obra Reflexdes: pequenas notas
sobre grandes temas (Mirarte, 2021). Integrou a equipe da Revista Cam-
po & Cidade, onde atuou nas areas de pesquisa e reportagem, além de
participar de diversas antologias com artigos, cronicas e ensaios. Integra
a Academia Saltense de Letras — ASLe como titular da cadeira 16, cuja
patronesse é Cecilia Meireles.



Itu promove sua 22° Festa Itallana

Em razao do aniversario da cidade e do Dia da Padroeira Nossa Senhora da Can-

deléria, ltu promove a 22° edigéo de sua tradicional Festa Italiana. A realizacéo
é da Pardquia Nossa Senhora da Candelaria, com apoio da Prefeitura de Itu, por
meio da Secretaria Municipal de Turismo. Este ano, o evento sera realizado nos
dias 24, 25 e 31 de janeiro e 1° de fevereiro, na Praca Padre Miguel (Largo da
Matriz), em frente a Igreja Matriz. Celebrando a fé, a cultura e as tradigdes ita-
lianas presentes na historia do municipio, a festa reline familias e visitantes em
um ambiente acolhedor, com barracas tipicas, gastronomia italiana, momentos
de convivéncia comunitaria e celebragdes em homenagem a padroeira.

ATRIZ DE ITU
PARTICIPA DE
SERIE VERTICAL

A atriz Débora Nunes integra o elenco
da nova série vertical de humor
“Amanda & Rodolfo”. Ela partici-

pa do episodio Especial de Natal
interpretando a mée Wanda. Criada
pela atriz e diretora Dani Paschoal e
pelo ator, produtor e escritor Alexan-
dre Zanchetta, “Amanda & Rodolfo” é uma série vertical de humor
desenvolvida especialmente para platalormas digitais como Tik'Tok,
Instagram e Youtube. Entusiasmada com o convite, Débora Nunes
celebra a oportunidade de integrar o elenco: “Foi incrivel participar

-r"‘-

desse projeto. Minha participago foi ao ar no Natal e espero que todos

gostem”, destaca. O Especial de Natal com a presenga da atriz esta
disponivel nas plataformas oficiais da série (@amandaerodollo .

Blblloteca de obras raras é inaugurada em Itu

No dia 14 de dezembro, celebrando 18 anos de fundagdo do Museu da Musica
— ltu, foi inaugurada a exposicao “Memdria de uma rara biblioteca”, tornando
plblica a colecdo de livros e a mobilia que pertenceram ao professor Jodo dos
Santos Bispo. A reunido contou com a presenca de membros da familia Bispo,
associados do Instituto Cultural de Itu e da Academia ltuana de Letras e da
coordenadora do Centro ltuano de Letras e Artes, professora Morgana Ribeiro.
A exposicdo revela, pela primeira vez, a bela mobilia produzi-
da por mestres artesdos do Liceu de Artes e Oficios de Sdo
Paulo, bem como a colegdo de livros em rica encadernagao,
que serviu de suporte aos estudos do antigo diretor do
Instituto de Educacéo Regente Feijé. O evento foi conduzido
pelo professor Luis Roberto de Francisco. A exposicdo esta
disponivel para visita com agendamentos pelo e-mail museu-
damusicaitu@gmail.com . A entrada é franca.

LEIA MAIS AQUI
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Fernanda de Francisco

FRAN'S CAFE

INDAIATUBA

() (11)99763 0085

Ay, Prasidenta Vargas, 1115

Telafone: (19) 3834 1033 f @ franscafeindaiatuba
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DANCA CONTEMPORANEA
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(O r11) saaze-oaza )11 4028-0540
RLA FUI BARBOSA 522 CENTRD Ei.I.T[l | EIEAEEI]LE.&LLET@TLHAII Com
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'MAPA DO .
AMANHA

Conhega cinco destinos que
estarao em alta em 2026 e como
planejar agora a sua viagem

e /L-ULA (ARABIA SAUDITA
Al-Ula surge como um dos destinos mais impressionantes

1ajar em 2020 serd menos sobre correr atrds do destino da do planeta. Em meio ao deserto, formagGes rochosas
moda e mais sobre escolher lugares que entregam experién- monumentais guardam stios arqueoldgicos milenares,
cia, identidade e boas histérias. O turista do novo ano quer canions silenciosos e uma atmosfera quase cinematogra-
paisagens impactantes, cultura viva, boa gastronomia e fica. E turismo cultural em escala grandiosa, com hotéis
uma sensacio clara de descoberta. Alguns destinos despontam exata- integrados a paisagem e experiéncias que misturam
mente por reunir tudo isso - e quem se planejar desde ja vai aproveitar historia, astronomia e arte contempordnea. Quem pensa
melhor, gastar menos e evitar filas. Listamos cinco lugares que prome- em visitar em 2026 deve planejar a viagem para os meses
tem estar no centro do mapa turfstico em 2026. Confiral mais amenos, investir em roteiros guiados e verificar com

antecedéncia questdes de visto e costumes locais.

ILHA DA MADEIRA (PORTUGAL)

A Madeira deixa de ser segredo
europeu para se firmar como des- B : :
tino global. O arquipélago combina : g e

natureza dramética, vilarejos s T
charmosos e uma vida cultural P :
que vai muito além do 6bvio. As
trilhas pelas levadas, os mirantes
sobre o Atlantico e as piscinas
naturais de Porto Moniz dividem
espaco com restaurantes autorais,
vinicolas e festivais que celebram
flores, musica e gastronomia. Para
2026, a dica é planejar com ante-
cedéncia os meses de primavera

e verdo europeu, quando o clima
favorece caminhadas, passeios de
barco e eventos locais. Reservar
hotéis menores e experiéncias
quiadas faz diferenca.
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LENCOIS MARANHENSES (BRASIL)

Dentro do Brasil, poucos lugares despertam tanto impacto visual
quanto os Lengdis Maranhenses. Dunas brancas e lagoas de dgua
cristalina formam um cendrio Unico no mundo, que ganha forca no tu-
rismo internacional. A melhor época seque sendo logo apés o periodo
de chuvas, quando as lagoas estdo cheias e o contraste com o céu é
maximo. Para quem planeja 2026, a dica € garantir hospedagem com
antecedéncia, escolher guias locais e montar um roteiro que inclua vilas
como Atins e Santo Amaro, evitando deslocamentos corridos demais.
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APAO (COM FOCO EM KYOTO E REGIOES MENOS OBVIAS)

0 Japdo segue como desejo global, mas em 2026 o olhar se desloca dos pontos
superlotados para experiéncias mais sensoriais. Kyoto continua essencial, com
seus templos, jardins e casas de cha, mas regides proximas, trilhas rurais e
cidades menores ganham destaque. E um destino que funciona o ano inteiro: ce-
rejeiras na primavera, festivais no verdo, folhas avermelhadas no outono e neve
no inverno. Planejar com antecedéncia é essencial, especialmente para hospeda-
gens tradicionais e deslocamentos internos, que costumam lotar rapidamente.

T oA COMO PLANEJAR AGORA
A 7'3"' TW F AS VIAGENS DE 2026
_I : ﬁh -® '.'I 0 segredo esta no planejamento

progressivo. Comece definindo o
destino e a melhor época do ano,
acompanhe valores de passagens

com alertas de preco e pesquise
experiéncias que vao além dos
pontos turisticos classicos. Verifique
documentos, sequros e exigéncias
com calma. Em destinos em ascen-
sdo, reservar cedo nao € luxo, é
estratégia. Esse “Mapa do Amanhd”
ndo aponta apenas lugares. Ele in-
dica uma nova forma de viajar: mais
consciente, mais curiosa e muito
mais memordvel. O ano 2026 ja
comegou para quem sabe planejar.

HOI AN (VIETNA)

Hoi An representa a nova forca do Sudeste Asiético no turismo global. A antiga cidade portudria encanta com ruas iluminadas por lanter-
nas, arquitetura preservada, alfaiatarias tradicionais e uma das cozinhas mais interessantes da regido. Préxima ao mar e a dreas rurais,
permite combinar praia, cultura e gastronomia em um ritmo tranquilo. Para 2026, o ideal é evitar os perfodos mais chuvosos e planejar
a viagem com foco em experiéncias locais, como aulas de culindria, passeios de bicicleta e visitas a vilarejos préximos.
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por RENATO LIMA

‘Velhos Bandidos’ reiine Fernanda Montenegro e Ary Fontoura

Com estreia prevista para 26 de marco nos cinemas, “Velhos Bandidos” acom-
panha o casal de aposentados Marta (Fernanda Montenegro) e Rodolfo (Ary
Fontoura), enquanto planejam um enorme assalto a banco. 56 que para o

‘Viagem ao Mundo dos Brinquedos’ roubo ser perfeito eles precisam de um casal de jovens assaltantes, Nancy e
A exposicdo “Uma Viagem ao Mundo dos Brinquedos”, no Farol Santan- Sid, interpretados por Bruna Marquezine e Vladimir Brichta, que viram parceiros
der, rememora a infancia brasileira com pecas que marcaram geracdes e no crime. O maior problema do grupo de ladrdes € o obstinado investigador
continuam despertando encantamento. Entre bonecas, carrinhos, jogos, Oswaldo (Lazaro Ramos). O filme € dirigido e produzido por Claudio Torres, filho
robds e personagens iconicos, o publico é convidado a reencontrar de Fernanda, que também assina o roteiro ao lado de Fabio Mendes e Renan
memoérias afetivas e descobrir novas historias. Das cores vibrantes aos Flumian. Certeza de boas risadas e de um show de interpretacées.

classicos da cultura pop, cada brinquedo revela maneiras de brincar e
de imaginar o mundo. A mostra transforma lembrangas em experiéncia,
um passeio nostalgico, divertido e imperdivel para todas as idades. A
mostra seque até 1° de margo no 22° andar do Farol Santander, na
capital paulista. Entrada para visitacdo somente com ingressos e perma-
néncia limitada. De terca-feira a domingo, das 09h as 20h.

CAVALEIRO DOS SETE REINOS

Mais uma série do universo de GoT

0 universo de “Game of Thrones”, criado por George R.R. Martin, voltou para a HBO

e HBO Max com “O Cavaleiro dos Sete Reinos”, série que adaptou o livro de mesmo
nome, que conta as aventuras de Ser Duncan, o Alto, e seu fiel escudeiro Egg. O gigante

A emocionante histdria sobre bobo e fofo o é da realeza, n&o pertence a nenhuma familia poderosa e passa longe
0 f'"!“ de Shakespeare de sonhar com o Trono de Ferro. Orfdo e sozinho no mundo, so deseja se tornar um
Premiado no Globo de Ouro € super cavaleiro de verdade e ser reconhecido pelos colegas como tal. A histéria se passa cem
candidato ao Oscar 2026, “Hamnet: A anos antes dos acontecimentos de GoT e tem na simplicidade da histéria e da produgio
Vida Antes de Hamlet”, producdo dirigida seu maior trunfo. Os episddios serdo liberados semanalmente até o dia 22 de fevereiro,
por Chloé Zhao, transforma um dos sempre aos domingos no canal HBO e, posteriormente, no streaming da HBO Max.

episodios menos documentados da vida
de William Shakespeare em um drama
intimista, com foco na esposa do autor e
em sua relagdo com a familia, princi-
palmente ao enfrentar a morte do filho
Hamnet. Baseado no romance homénimo
de Maggie O'Farrell, o filme se apoia em
personagens reais e vai preenchendo
as lacunas da histéria ndo contada com
fatos ndo comprovados historicamente,
simbolismos entre maternidade e luto,
além de momentos emocionantes que

INSPIRADOR,

Dos livros as telas e ao Oscar

“0 Menino, a Toupeira, a Raposa e o Cavalo” é um curta-
-metragem de animacdo vencedor do Oscar de Melhor
Curta de Animagdo em 2023, baseado no livro de Charlie
Mackesy, que narra a jornada de quatro amigos improvaveis
em busca de um lar, explorando temas como gentileza, co-
ragem, amizade e esperanca através de didlogos tocantes.
j4 se tornaram uma marca da produgo. A prodggéolda Apple TV+ € elogiada por sua beleza e men-
Em cartaz nos principais cinemas. sagem |_nsp|radqra e atemporal, tornando-se um sucesso
(Leve o lencinhol). de publico e critica. Vale a pena ver, rever e sempre indicar!
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2026 comeca com a escolha certa

Ha 20 anos ajudando voce 3
ascolher o carro certo,
com procedencia

Nacionais e importados

W

©o (1) 4029-4001
Rua Nove de Julho, 1926, Vila Nova, Salto

| (17) 4029-8709
Rua Nove de Julho, 615, Centro, Salto
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