REVISTA

[l E. o~
Valal! - -

Ermpresdrios e
J!'?[_'flw!lllhih e H‘-.
da regido em
NICHSAGENS
especiais de
fim de ano

Ly e
Wi adignc

s

Atriz Jala

AS DONAS .'_!'U'Hl‘ a
DA MODA carreira e as
Lojistas novidades
apresentam pMra 2026
looks para

festas e

para o

verao 2026



INFINITY
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O EMPREENDIMENTO ! . DETALHE DA FACHADA
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VISITE STAND E APTO. DECORADO: RUA RUSSIA, 130 - SALTO
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CONCORRA A UM

IPHONE 17 AIR

SAO 12 CHANCES DE GANHAR

[2 SORTEIQS POR SEMANA, & PARTIR DE 10 DE DEZEMBRO)
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De 19/11/2025 a12/01/2026 )N
A CADA R$ 400
EM COMPRAS
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s L [T
{11 IRALE

CLIENTES PRIME
CONSULTE O REGULAMENTO,

PLAZA 25

SHOPPING ITU ANOS



VILLAS

STo ANTONI1O

EM LOTES DE 300 & 360 M°

O EQUILIBRIO PERFEITO

GRUPC

A TERRAS

"N,/ DE SAO JOSE




PORTARIA BLINDADA - VIGILANCIA 24H - ENERGIZACAO SUBTERRANEA

ECO-MALL » ACADEMIA « COZINHA SHOW « BEACH TENNIS « PICKLEBALL

QUADRA POLIESPORTIVA « QUADRAS DE TENIS « PLAYGROUND

CAMPO DE FUTEBOL « ESPACO GOURMET « PISCINAS INFANTIL E ADULTO
ESPACO ZEN « FIREPLACE - PET PLACE







Desacelere. Seu bem maior & a vida.
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Que o Natal ilumine nossos caminhos com paz, uniao e esperanca.

A Team Prime agradece por cada conquista compartilhada
e deseja que esta época traga alegria, harmonia e bons Q2
momentos ao lado de quem vocé ama.

Boas Festas(

COBERTURAS
S A . CHURRASQUEIRA ECOLGGICA
ESTRUTURA PARA AR CONDICIONADD
BRINQUEDOTECA
PISCINA
ACADEMIA
SALA DE CINEMA
SALAD DE JOGOS
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MINISTERIO DA CULTURA APRESENTA
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FESTIVAL DE DANCA CRIANCA
INDAIATUBANA FELIZ 2025
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Obrigado a todos que
prestigiaram e as empresas
que tornaram isso possivel!

Em 2026, faca parte
dessa historia!
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O Felicita Center Mall agradece pela confianca ao
longo deste ano repleto de conquistas,

Desejamos um Natal de harmonia e um
Ano Novo de prosperidade.
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Wovo Empresndiments Comarcial

Acadomia Espago Fitness de 1.223m’
e Inauguragao: fevereiro/2026

Em breve, novo centro comercial

com 2.492m"

Contato:
11 96375-4152

Rua Japao, 300,
Jardim das Nacgoes - Salto




TRANSFORME SEU EVENTO CORPORATIVD
EM UMA EXPERIENCIR UNICA!

- SALAS DE AULA - - RAIA INDOOR -



Um espaco exclusivo
que combina
estrutura, seguranca
e adrenalina.

Q Avenida Base Armalite, 0 (O || 4025.0102

) © boscarmalite

Chécarg Séo Joto - itu/SP worw basearmalite com br



(5) gmad.com. br/madcentro (0) @gmadmadcentro

GM/D | W adcentro

GRUPD MADCOMPEN

Tudo para ménrers

AQul, Seu projeto
sal do papel e
ganha forma!

Dos insumos para marcenaria
ao acabamento da sua casa

@D S
o

Na GMAD Madcentro, entregamos muito mais que insumos para
marcenaria; oferecemos confianca, variedade e exceléncia, inspirando
quem valoriza cada detalhe a transformar ideias em projetos que
ganham vida.

Porque cada projeto tem sua esséncia e cada detalhe faz a diferenca.

SORDCABA SOROCABA jUNDIAi PRAIA GREAMNDE
BT NCio sta Dias Av. Ipanema, 2920, Av. 14 de [De 10ro Av. Pres. Kennedy,

. ]d. Bertanha Vila Nova S raba 2890, Vila Mafa 9229, Nova Mirim

T-EI :15]4009 5200 TEI I:‘IEHDE}E' EEDD Tel: [11}45?8 35EJD Tel: (15) 99116-2307



Arquiteto, que tal viver uma experiéncia inesquecivel? OB,
Concorra a uma viagem para conhecer as vinicolas de :
Bento Goncalves e participar de uma visita exclusiva a
fabrica da Zen Design.

Quer saber como? Escaneie o QR Code e descubral!

VISITE NOSSA Av. Caetano Ruggieri,

LOJAEMITU: 4125 Parque das Rosas & (1124296446







MATRICULAS

Sapiéncia - Salto .
P Poliedro

Sistema de Ensino

w_’. English

laboratorio
inteligéncia
de vida

~enio das
ﬁnangas
(O) @sapsalto
(V) (11) 2840-0438

@ Av. dos Migrantes,
860. Salto/SP.
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“0 Senhor é meu refgio. Fizeste do Altissimo a tua morada. Nenhum mal te sucedera, nenhuma

praga chegara a tua tenda. Porque aos seus anjos dara ordens a teu respeito, para que te guardem
em todos os teus caminhos”. (Salmos, 91). Santa Rita rogai por nos.
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VIRA APRENDIZADO.

O espaco de quem tem um
futuro inteiro pela frente.
Repleto de alegrias.

Lugar de descobertas, de
desenvolver a vontade

de alcangar tudo com as
proprias maos.

E o apoio de quem quer
estar sempre por perto. 111 93205-2280 N 91893-5067

01 230E=1212 {11 4029-1622
Feaca da Indepersdircis n® 151 iy, Brwidia n® 74D

Matriculas abertas! angloitu.combr  anglosalto.com.br
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Para celebrar!

hegamos ao final de mais um ano, e dezembro

sempre traz esse ar de celebracao que renova tudo.

Revista Regional, edigéo especial de festas, fecha

2025 com brilho, afeto e a sensacio de missao
cumprida. Nesse clima, apresentamos o nosso Caderno de
Natal, com empresas e proflssmnals da regido compartllhando
suas mensagens especiais que celebram conquistas, parcerias
e esperancas para o novo ciclo que se aproxima. A se¢io
Moda também esté especialissima com quatro ensaios
fotograficos que homenageilam mulheres que respiram esse
mundo fashion e influenciam o estilo das nossas cidades.
Estela Bruni e Renata Brum, da Pérola Negra; Cristina
Casonatto Daldon, da Crys Fil6; Claudia Liose, da Capricho;
e Chris Sampaio, da Chris Sampaio Looks. Elas viveram o
mercado de perto, cresceram com suas marcas e hoje sio
referéncia para quem busca tendéncias com personalidade.
Nas paginas desse caderno, vocé descobre suas trajetérias e
o que elas prepararam para as festas e, claro, para o verio
2026! Em Primeira Classe, embarcamos para viver o Natal
europeu. Nada combina mais com a época que vilarejos
iluminados, mercados tradicionais e paisagens que fazem
o0 mverno parecer poesta. Selecionamos cinco destinos que
entregam um Natal inesquecivel, dos classicos que todos
sonham conhecer as op¢oes menos 6bvias, mas igualmente
encantadoras, seja para agora ou para os préximos anos.
Nossa capa de dezembro ¢ a atriz Monique Alfradique, em um
momento de maturidade artistica e pessoal. Ela cresceu sob
os holofotes, mas construiu uma carreira que desafia rétulos.
Em entrevista exclusiva, fala sobre escolhas, iberdade e o
desafio constante de se remventar em uma inddstria amda
marcada por padrdes rigidos. Seu olhar € firme, sua voz é
clara e sua trajetoria mspira. A edigao traz ainda dicas de
ceias; detalhes da Bienal de Artes de Sdo Paulo, que segue até
janeiro; coberturas dos eventos da regido e muitas novidades!
Aproveito para agradecer, em nome da Revista Regional, cada
leitor, anunciante, parceiro e colaborador que esteve conosco
ao longo do ano. Vocés mantém este trabalho vivo e relevante.
Desejo um dezembro leve, festivo e cheio de boas histérias.
E lembre-se: a Revista Regional nio termina na dltima
pagina desta edicao, ela continua diariamente no digital, seja
no site ou nas redes sociais. Siga-nos! Feliz Natal e um 2026
repleto de boas novas!

Que Deus nos abencoe

Renato Lima

Editor responsavel

(@revista_regional
@lima_renato
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RESERXVA

PIRAPORA HILLS

Lazer completo com vista 360° da natureza

Terrenos oo Clube ¢ lazer

300" rortariazan

pespectiva llustrada da piscina

Visite o local: Via Ubaldo Lolli, 3.800- Pirapora do Bom Jesus - SP

©(11) 98066-6000 (0o mwer rragersiie e ovvess )

e e el b ety
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/Celebrar é ainda
malsT’e'sp'e“cml com

patinha:

or pert

Neste fim de ano, celebre com amor, lambidas e muito carinho.

A Pet Family agradece a todos que fizeram parte de
nosso 2025 e deseja um Feliz Natal e um 2026 animal.

@ PetF i UNID. 1 = CLINICA VETERIMARLA UNID. 2 - PET SHOP E COMSULTAORIO
m y Fus 24 de Outubre, Foun Marechal Deodonn,
clinica veterindria 107 - M. Trés Marias - Salto 2141 B - Vila Mova - Salto
pelshop (11) 4021-0274 & [11) 4027-0805 i
- Ermergiincias 2dh; (11) 9 9872-0784 & Emergdncias 24 (11) 9 9872-0784 &
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O " em cada mulher que faz e

; parte da nossa histéria. ~ .

Que a magia desta época
seu coragao e
26 venha com
, forca e novos
realizados.

NOVO ENDERECO:
Rua Madalena de
Oliveira Moraes, 138,
ltu Noveo Centro,

|ltu - SP

L (11) 4023-3364
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Venha viver esse encanto. :

O Natal Magico brilha nas luzes, nos desfiles,
nas cancdes e no sorriso de cada familia. E tempo
de celebrar e se encantar com toda a cidade.

» Natal Magico
* « Casa das Virtudes
- Papai Noel

" = L Cortejo de Natal ’ '
£ . SR i
* - Preseépio

e ! » Villa de Natal com *-. - a 22
= . o
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Confira datas, horarios @ programacao
compléta o Srte da Prefetura
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Leveza e saude digestiva para
o seu melhor amigo

VET LIFE NATURAL CANINE GASTROINTESTINAL ULTRACARE LOW FAT: NUTRICAQ
INTELIGENTE PARA CAES COM SENSIBILIDADE DIGESTIVA

uidar bem da alimentagéo ¢ essencial

para a sadde e o bem-estar dos caes —

especialmente daqueles que enfrentam

distarbios digestivos, pancredticos ou que
precisam de uma dieta com baixo teor de gordura.
Pensando nesses cuidados especiais, a Vet Life
Natural desenvolveu o Canine Gastrointestinal
UltraCare Low Fat, um alimento coadjuvante
completo, natural e altamente digestivel.

ELIMENTO PRER CRES

FORMULA EQUILIBRADA E SEGURA
O UltraCare Low Fat tem como principal - i
caracteristica o baixo teor de gordura, ;
mantendo, no entanto, niveis adequados de
acidos graxos essenciais, [undamentais para

a satde da pele, do pelo e para o equilibrio
metabdlico.

A formulagao inclui proteina hidrolisada de
peixe, que facilita a digestéo, reduz o estimulo
inflamatério e melhora a tolerancia alimentar —
ideal para céies com sensibilidade digestiva ou em
recuperacio de doencas gastrointestinais.

INDICACOES E BENEFICIOS )
O alimento é indicado para casos de

hiperlipidemion v quadron e exigem Gastruintf:,stma
UltraCare Low Fat

controle do teor de gordura na dieta.
Sua composi¢ao favorece a recuperacio
da funcéao intestinal, melhora a absorcao
de nutrientes e auxilia na restauracio da
microbiota equilibrada do trato digestivo.

NUTRICAO NATURAL E RESPONSAVEL
Todos os produtos Vet Life Natural sio 100%
livres de ingredientes geneticamente
modificados (OGM) — uma garantia de pureza,
seguranca e qualidade superior na alimentacio
dos pets.

Com o Canine Gastrointestinal UltraCare Low
Fat, a marca reafirma seu compromisso com a
nutricao natural e funcional, oferecendo ao
tutor uma solucdio eficaz e confidvel para caes que
necessitam de cuidados digestivos especiais.

VET LIFE NATURAL CANINE
GASTROINTESTINAL ULTRACARE
LOW FAT

A nutrigdo leve, equilibrada e natural
que cuida por dentro e reflete por fora.
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Vet Life Natural Canine Gastrointestinal UltraCare Low Fat, a racao

ideal para cdes com sensibilidade digestiva e necessidade de baixo
teor de gordura - com alta digestibilidade e nutrientes essenciais.

Encontre na Castelinho
Racbes, em Salto!

Seu pet merece
o melhor cuidado’

Loja 1- Rua Rui Barbosa, 1042  Loja 2 - Rua Rio Branco, 1283
1196500-9916 / 1197595-8593 / 114021-3127
114602-4657 [ 114029-0044

castelinhopetshop.com.br £ castelinhopetshop

@ castelinhopetshop



cultura

por RENATO LIMA

Bienal de SP: uma reflexéo sobre
travessias e convivencla

A 36° EDIQZ\O DA BIENAL
SEGUE ATE JANEIRO E TRAZ
UMA REFLEXAO SOBRE
DESLOCAMENTO, CONVIVENCIA
E ESCUTA ATIVA EM UM
MUNDO EM CONSTANTE
TRANSFORMACAO

ulianknxx, Still of On Freedom of Movement
2022 © Studioknxx

, : 36% Bienal de Sao Paulo continua até 11 de janeiro
Leila Alaoui - No Pasara no Pavilhio Ciceillo Matarazzo, no Parque Ibi-
rapuera, em Sao Paulo. Sob o titulo “Nem todo
viandante anda estradas — Da humanidade como
prética”, o evento propde uma potente reflexio sobre desloca-
mento, convivéncia e escuta ativa em um mundo em constan-
te transformacio.

Inspirada no poema “Da calma e do siléncio™, da escritora
Conceigio Evaristo, esta edi¢io é marcada por um projeto
curatorial que rejeita fronteiras fixas e busca outras formas
de entender a humanidade — mais conectadas a fluidez da
dgua, as rotas migratérias das aves e aos saberes que cruzam
territ6rios e tempos.

Com curadoria geral de Bonaventure Soh Bejeng
Ndikung, ao lado dos cocuradores Alya Sebti, Anna Roberta
Goetz, Thiago de Paula Souza, da cocuradora at large Keyna
Eleison e da consultora de comunicagéo e estratégia Henriette
Gallus, a 36" Bienal desafia categorias tradicionais. A seleciio
de artistas foi guiada pelas rotas migratérias de aves como o
gavido-de-cauda-vermelha e o trinta-réis-artico, que cruzam
continentes sem passaportes — metdfora direta para os fluxos
de pessoas, 1deias e memorias.

A mostra principal retine 120 artistas de diversas partes do
mundo, com obras que atravessam linguagens como pintura,
escultura, video, som, performance, instalagio, escrita e expe-
rimentacoes coletivas. Nomes como Maxwell Alexandre, Maria
Auxihadora, Gé Viana, Aislan Pankararu, Zézimo Bulbul, Isa
Genzken, Otobong Nkanga, Frank Bowling e Precious Okoyo-
mon estao entre os destaques. Na Casa do Povo, cinco projetos
integram o programa Afluentes, com curadoria de Benjamin
Seroussi ¢ Daniel Blanga Gubbay.

As obras abordam temas urgentes como ecologia, oralidade,
, , cosmologias ndo ocidentais, resisténcia e préticas comunitérias.
Leila Alaoui - No Pasara Os rios também funcionam como eixo simbdlico da curadoria
— Amazonas, Hudson, Limpopo, Essequibo e Bafa de Matanzas
sao referéncias de rotas, vivéncias e ancestralidades.
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The Secret Garden of the Stelae (2014-2022) Sound
installation. Passerelle Centre d_Art Contemporain,
Brest and the artist. Foto de Aurélien Mole

PELO MUNDO

Pela primeira vez, a Bienal se estende por quatro meses,
com o objetivo de alcangar mais piblicos e expandir o impacto
cultural e educativo da mostra. O programa educativo, referén-
cia mundial, também for ampliado. Segundo Andrea Pinheiro,
presidente da Fundaciio Bienal de Siio Paulo, essa iniciativa
refor¢a o compromisso da institui¢iio com o acesso & arte e &

formacao critica. MAIS: 362 Bienal de Séo Paulo — Nem todo viandante
Antes mesmo da abertura oficial, a 36" Bienal percorreu anda estradas — Da humanidade como pratica

continentes por meio do programa “Invocagoes”, que passou Data: até 11 de janeiro de 2026

por Marrakech, Guadalupe, Zanzibar e Téquio entre novembro Local: Pavilhao Ciccillo Matarazzo — Parque Ibirapuera,

de 2024 e abril de 2025, estabelecendo didlogos com praticas Portdo 3, Sao Paulo — SP

locais e conhecimentos plurais. Entrada gratuita
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onique Alfradique cresceu diante das cdmeras,

mas nunca se deixou aprisionar pela imagem que

o publico conhecia desde os tempos de Pacuita.

Ao longo de mais de duas décadas, construiu
uma trajetéria s6lida na TV, no teatro e em projetos que tran-
sitam entre o entretenimento e a reflexfio social. Hoje, a atriz
se afirma como uma voz feminina que busca autenticidade e
liberdade em cada escolha. Em entrevista exclusiva a Revista
Regional, Monique fala sobre carreira, feminismo e os desafios
de se reinventar em uma inddstria que ainda carrega padroes
estéticos e desigualdades. “O feminismo me fez entender o
quanto é importante ocupar espagos com a minha voz e, ao
mesmo lempo, abrir caminho para outras mulheres”, afirma.
Entre personagens intensos, projetos que a tiram dd zona de
conforto e reﬂex()es sobre relacionamentos e liberdade afetiva,
ela mostra que sua arte é também um manifesto de coragem
e transformacéo.

REVISTA REGIONAL: Vocé comegou como Paquita e construiu uma
carreira sdlida na TV e no teatro. Olhando para trés, qual foi 0 mo-
mento mais decisivo para se afirmar como atriz?

MONIQUE ALFRADIQUE: Acho que 0o momento mais decisi-
vo fol quando comecel a conquistar personagens (ue mostra-
vam outras facetas minhas, além daquela imagem da menina
que o piblico conhecia desde época de Paquita. Foi um pro-
cesso de amadurecimento, de provar para mim mesma e para o
mercado que eu era uma atriz pronta para desafios diferentes.
O teatro também teve um papel fundamental nessa virada.

Em entrevistas, vocé j& comentou sobre cobrancas estéticas no ini-
cio da carreira. Como enxerga hoje a relagéo entre padroes de beleza
e a liberdade artistica?

Eu acho que a maturidade e o tempo de carreira me trouxe-
ram uma visdo muito mais leve sobre isso. No inicio, é natural
querer se encaixar em certos padrdes, principalmente quando
vocé estd comecando e ainda buscando o seu espago. Mas com
o tempo, percebi que a verdadeira forca de um artista estd jus-
tamente na autenticidade, em mostrar quem vocé é, com suas
caracteristicas Ginicas. HQ]e Ve]o uma transformacio aconte-
cendo na inddstria, com mais espaco para diferentes corpos,
idades e expressoes. Isso € libertador, porque amplia as possibi-
lidades criativas e nos permite contar histérias mais diversas e
reais. A beleza estd na verdade do que a gente transmite, e néo
em atender a um ideal que nao representa todo mundo.

Vocé transita entre novelas, séries, teatro e até reality shows. 0 que
cada formato te ensina e como vocé escolhe seus proletos’?

Cada formato me ensina algo muito especifico e precioso. A
novela me d ritmo, dlbLlpllIld e a oportunidade de mergulhar
em personagens que o publico acompanha por meses. O teatro
¢ o lugar da entrega total, da presenca, onde o piblico devolve
a energia em tempo real, é sempre transformador. Ja os realities
e programas de entretenimento, como o Crush Animal do Mul-
tishow e Beach Life do canal E!, me conectam com o piblico
de um jeito mais esponténeo, leve e verdadeiro. Na hora de
escolher um projeto, o que mais pesa é o propésito. I<u busco
histdrias ou experiéncias que me provoquem, que tragam algo
novo, que me fagam crescer como artista e como pessoa. Gosto
de sair da zona de conforto, de experimentar. Acho que ¢ isso
que mantém a chama acesa depois de tantos anos de carreira.

Como o feminismo influencia suas escolhas pessoais e profissionais?
O feminismo me trouxe consciéncia e coragem. Ele me fez
entender o quanto é importante ocupar espagos com a minha

"Eu busco historias ou experiéncias
que me provoquem, que tragam
algo novo, que me fagam crescer

como artista e como pessoa”

voz e, a0 mesmo tempo, abrir caminho para outras mulheres.
Busco trabalhar com pessoas e histérias que valorizem a mulher
de maneira plural, que mostrem nossa for¢a, vulnerabilidade,
nteligéneia e sensibilidade. E, no pessoal, o femimismo me ensi-
nou a ser mais gentil comigo mesma, a no me cobrar perfeigao
e a reconhecer o valor das minhas conquistas.

Muitas atrizes relatam que ainda enfrentam desigualdade de opor-
tunidades. Vocé sente que o mercado audiovisual brasileiro estéa
mudando nesse sentido?

Eu acredito que estamos, sim, em um processo de mudanca,
e 1ss0 ¢ muito animador. Ainda existem desigualdades, prin-
cipalmente quando falamos de representdtwlddde e protago-
nismo [eminino nos bastidores, mas vejo avancos concretos.
Um exemplo disso é o Crush AnlmaL programa que apresento
e sou coprodutora: temos uma equipe de direciio e produgio
formada majoritariamente por mulheres. Dividir a criagdo com
Andrea Batitucci e a talentosa Carol Duréo é uma experiéncia
muito enriquecedora. Isso faz toda a diferenca no olhar, na
sensibilidade e até na forma como o ambiente de trabalho se
constrél. Ver mulheres comandando, decidindo e criando é
nspirador e mostra que o mercado estd, aos poucos, se trans-
formando. O pidblico também esta mais atento e quer ver
essas mudancas refletidas nas telas. Ainda h4 um caminho a
percorrer, mas ¢ bonito perceber que estamos construindo um
audiovisual mais equilibrado, diverso e com espago real para
todas as vozes.

Recentemente vocé comentou sobre monogamia e relacionamentos.
Como essas reflexdes dialogam com o movimento de mulheres que
buscam mais liberdade afetiva?

Acredito que estamos vivendo um momento muito interessante,
em que as mulheres estio questionando estruturas que antes
pareciam imutdveis, e isso inclur a forma como amamos e nos
relacionamos. Quando falo sobre monogamia, néo é no sen-
tido de defender ou criticar um modelo, mas de pensar sobre

o que realmente faz sentido para cada um, sem culpa e sem
imposicoes sociais. Essa liberdade de escolha é o ponto mais
importante. Como mulher, acho libertador poder refletir e falar
abertamente sobre temas afetivos com maturidade e respeito.
O amor precisa vir de um lugar de verdade, ndo de obediéncia
a padrdes.

A Tamires de “Eta Mundo Melhor” é uma personagem que traz
dilemas contemporaneos. Quais aspectos dela mais se conectam
com vocé pessoalmente?

A Tamires é uma mulher intensa, que vive seus sentimentos
com coragem e autenticidade. Acho que me identifico muito
com essa entrega e com o desejo dela de se afirmar, de en-
contrar seu lugar no mundo sem abrir mao da sua esséncia.
Ela ¢ sedutora, mas também tem um lado emocional forte e
complexo, e 1ss0 me encanta, porque mostra que as mulheres
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capa

" aartetem o papel de abrir didlogos,
de questionar padroes e de mostrar novas
perspectivas. E quanto mais diversa for
essa arte, em quem a faz e em quem ela
representa, mais rica serd a transformagao
quie ela pode causar na sociedade’

ndo cabem em uma tdnica definigao. Trazer essa profundidade
para uma novela de época, com uma linguagem popular, ¢ um
desafio delicioso como atriz.

A novela discute temas como relacionamentos e escolhas

de vida. Que mensagem vocé acredita que Tamires

transmite ao publico feminino?

A Tamires mostra que toda mulher tem o direito de se reinven-
tar. Ela comete erros, se apaixona, sofre, mas nunca deixa de
buscar a prépria felicidade. E acho que essa é a grande mensa-
gem: a de que niio existe um caminho tnico, que a vida € feita
de escolhas e que se permitir recomecar é um ato de coragem.
Espero que o piblico se veja nela, com suas contradicoes e
forgas, e sinta que € possivel ser dona da prépria histéria.

Vocé também é presenga marcante no Carnaval, como musa

da escola Grande Rio. Como essa vivéncia cultural influencia sua
identidade artistica?

Hoje eu néio sou mais musa da Grande Rio, mas a escola sem-
pre terd um lugar muito especial no meu coracéo! Foram anos
desfilando com muita paix@o e energia, e essa conexao com a
escola e com o Carnaval ¢ algo que levo comigo. Minha paixio
pela celebraciio comecou muito cedo. Minha mée me levava
aos bailes infantis e minha avé, que era costureira, todo ano
fazia uma fantasia diferente para mim. Entéo, o som da bate-
ria, as luzes da Apoteose, a energia de toda a comumdade e a
alegria das pessoas na avenida sdo lembrancas que guardo com
muito carinho no meu coragio. Artisticamente, o Carnaval me
nspira profundamente: me ensina sobre entrega, coletividade,
liberdade e intensidade, valores que levo para todos os meus
personagens e projetos.

0 plblico jovem te acompanha tanto na TV quanto nas redes sociais.
Comao voce equilibra a imagem publica com sua vida pessoal?

Com o tempo, aprendi a entender os limites do que quero
compartilhar. Gosto de mostrar meu trabalho, meus bastidores,
momentos de alegria, mas também preservar o que é s6 meu.
Esse equilibrio € essencial para manter a satide mental e emo-
cional. As redes sociais sdo uma ferramenta poderosa, e eu gosto
de usé-las de forma positiva, leve e inspiradora. Mas também
acredito que a vida real, longe das cAmeras, é o que sustenta
tudo, é onde eu recarrego minhas energias e me conecto com o
que realmente importa.

Qual é o papel da arte, na sua visao, para ampliar debates sobre
feminismo e diversidade no Brasil?

A arte tem um poder transformador enorme. Ela toca, provoca
e cria empatia, e é justamente por isso que é uma ferramen-

ta tdo importante para ampliar esses debates. Quando uma
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mulher se vé representada na tela, no palco ou em uma masica,
algo muda dentro dela. Eu acredito que a arte tem o papel de
abrir didlogos, de questionar padrées e de mostrar novas pers-
pectivas. E quanto mais diversa for essa arte, em quem a faz e
em quem ela representa, mais rica serd a transformacao que ela
pode causar na sociedade.

foto: KAROLLAYNE MENDES
stylist: THIAGO SETRA
make: MARCO MONTENEGRO
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por LEILA SCHUSTER

@leilaschuster

Magia, velas

€ musica com
0s concertos

Candlelight

0 més de dezembro
em Sdo Paulo ganha
um brilho todo especial
com a programagdo
(andlelight. Sdo
concertos intimis-

tas e emocionantes
iluminados a luz de
velas, distribuidos por
locais emblematicos da

cidade. Uma oportunidade perfeita para celebrar o fim do ano com msica, poesia e encan-
tamento. Para vocé j4 ir se programando, trago aqui algumas dicas especiais para os dias
05, 13 e 20 de dezembro: Candlelight: Tributo a Coldplay & Imagine Dragons, no Auditério
do Masp, um espetaculo emocionante com versdes classicas de sucessos como “Yellow”, “Fix
You" e “Radioactive”; Candlelight: Tributo ao Queen & The Beatles, no Theatro Sdo Pedro,
uma viagem nostalgica pelos hits atemporais dessas duas lendas da musica; e Candlelight

Especial de Natal: O Quebra-Nozes e mais, no Masp, um concerto natalino para aquecer
a alma com classicos como “lingle Bells” e “O Holy Night”. Sdo shows que oferecem uma

experiéncia sensorial Unica: o contraste entre a arquitetura imponente dos palcos paulistanos
e a suavidade de centenas de velas acesas, criando um ambiente intimo e contemplativo. E
também uma forma de encerrar o ano com arte, emogdo e conexdo, programa perfeito para

fazer com amigos. Mas, atencdo, os ingressos costumam esgotar rapidinho.

Luzes e
solidariedade
no Natal

dos Sonhos

Campos do Jorddo
Se prepara para um
Natal absolutamente
encantador em 2025.
A cidade, famosa
por seu charme na
Serra da Mantiqueira,
_ _ sera palco da edicdo
o 4 1| [ & -7 _Nz_itgl _dos Sonhos,. uma
e = iniciativa da Prefeitura
em parceria com a Fundagdo Lia Maria Aquiar, que investiu cerca de R$ 4,65 milhdes
para tornar esta temporada histérica. A extensa programagdo vai de 31 de outubro
a 21 de dezembro, com uma grande festa de abertura: uma carreata conduzida pelo
Papai Noel, que acendera, pela primeira vez, a iluminagdo natalina nos principais
pontos da cidade, desde o Portal até a Vila Capivari. A decoragdo tematica, completa-
mente reformulada para este ano, traz cendrios lidicos como o “Pértico da Fantasia”,
a “Fabrica de Brinquedos”, a “Casa do Papai Noel” na Praca do Capivari e até um
circuito de video mapping na fachada da Igreja de Sdo Benedito, com trés sessdes no-
turnas didrias. Além disso, 170 plétanos do eixo central da cidade estardo iluminados,
criando um verdadeiro corredor de luzes. No Parque Capivari, a temporada natalina
ganha vida com mais de 30 apresentacdes gratuitas de msica, danca e teatro,
protagonizadas pelos alunos dos ndicleos da Fundagdo Lia Maria Aguiar. Outra tradicdo
que volta com forca total € o Cortejo de Natal CARDE, um desfile musical por Campos
do Jorddo com carros classicos e musicos a bordo de uma jardineira, que percorre o
trajeto do centro até o Capivari. No dia 20 de dezembro, a Corrida lluminada de Natal
promete animar moradores e visitantes. Trata-se de um evento esportivo promovido
pela FLMA, que contard com provas de 6 km, caminhada de 2 km, modalidades para
criangas e até uma “ca

cdorrida” com donos e seus cdes - programa para toda a familial
0 mais importante nesta acdo natalina ndo é o espetaculo de luzes e misica, mas o
compromisso social com agdes soliddrias, ja que havera doagdes de cestas de alimen-
tos e presentes para asilos, casas-abrigo e outras instituicdes da cidade, mobilizando
alunos da Fundagdo a praticar a empatia e a partilha. Generosidade que ecoal
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Vinicola Vik conquista o topo global: eleita
a melhor do mundo em 2025

Se vocé é um apreciador de vinhos vai gostar desta noticia. A
tradicional cena do enoturismo celebra uma nova vencedora:
a vinicola Vik, localizada no Vale de Millahue, no Chile, foi
oficialmente eleita a melhor vinicola do mundo no ranking The
World's 50 Best Vineyards 2025.

0 antncio foi feito durante ceriménia em Margaret River, na
Australia Ocidental, reunindo mais de 700 especialistas inter-
nacionais em vinho e turismo vinicola. A Vifia Vik se destaca
nao apenas pela exceléncia de seus vinhos, produzidos em
327 hectares distribuidos em 12 microclimas, mas também
por sua arquitetura inovadora. Estruturas como teto de
titdnio escultural e instalacGes hoteleiras de luxo fazem da
experiéncia em Vik tdo memordvel quanto seus vinhos. A
combinagdo entre vinhos de qualidade, sustentabilidade, arte
e hospedagem eleva a experiéncia da vinicola a um patamar
global. Uma prova de que o turismo do vinho ndo se resume
a degustacdo: é também sobre arquitetura, natureza e
conexdo emocional, e esta vitéria pode ser celebrada como
um marco para o enoturismo latino-americano. Entdo, que tal
agendar a préxima viagem de enoturismo para o Chile?

fotos: Divullgagéo

Um Natal mais especial a sua maneira

Para quem ainda esta em divida sobre como surpreender neste Natal,
eu preparei algumas ideias que fogem do dbvio e carregam significado,
perfeitas para celebrar com carinho, afeto e personalidade:

1. Experiéncias ao invés de objetos: Um jantar especial, um voucher
para massagem, um dia de spa ou até uma aula de culindria podem
criar memorias muito mais duradouras do que bens materiais.

2. Kits artesanais personalizados: Cestos com chocolates, queijos,
vinhos, azeites ou cosméticos naturais feitos por pequenos produtores
sdo sempre charmosos e ainda incentivam o empreendedor local.

3. Presentes inteligentes e sustentaveis: Plantas faceis de cuidar,
itens de casa feitos com materiais reciclados ou utilidades domésticas
que reduzem o desperdicio, como garrafas térmicas ou filtros portateis.
4. Presentes afetivos: Albuns fotogréficos, molduras com

frases especiais, cartas escritas a mdo ou um livro que marcou

a sua vida, presentes que carregam historia e emogao.

Neste ano, mais do que o valor, vale a inten¢do:

presentear com amor, com presenca e com significado.

Porque, no fim, o que fica ndo é o pacote, € o gesto.

E GOSTOU? Acesse 0 QR Code € confira 0
F meu novo site. La tem varias dicas de
lifestyle, todas as minhas descobertas ao
redor do mundo e muito mais. Siga-me
. também no instagram: @leilaschuster
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Tacchio Gelato:
a Itdlia escolheu
Salto como destino

Nova gelateria traz recettas tradicionais,
ingredientes selectonados e toda a poesia
ilaliana que envolve o ritual de saborear
algo “fatto a mano con amore™

fotos: Carol Rivieri

- Leon Viera e urillo Christin
estao a frente da Tacchio Gelato

Tacchio fraz o verdadeiro sabor dM
gelato italiano, com receitas tradicionais
e ingredientes selecionados F

alto acaba de ganhar um novo e delicioso capitulo
em sua cena gastrondmica e de lifestyle. No dia 25 de
outubro, for naugurada a Tacchio Gelato, a primeira
gelateria artesanal da cidade, instalada na charmosa
rua José Revel, 315, ao lado do Teatro Sala Palma de Ouro.
O espaco, que ja virou parada obrigatéria para quem aprecia
novas experiéncias, traz ao ptblico o verdadeiro sabor do gelato
italiano, com receitas tradicionais, ingredientes selecionados
e toda a poesia que envolve o ritual de saborear algo “fatto a : :
mano con amore”.
Por tras do projeto estiio os irméos Leon Vierra, administra-

dor de Empresas, e o gastrénomo Murillo Christino, que segui- verdade. .. sem gordura vegetal, sem conservantes e corantes, como
ram a tradigao italiana e familiar do doce: a mae é proprietéria todo sorvete deverta ser e nao apenas o gelato™, destaca Leon.
da Flor de Cerejeira hd 15 anos, sorveteria sell-service querida Murillo completa: “Salto ainda nao tinha uma gelateria nesse
na cidade, localizada na avenida Dom Pedro 11. Jormato, artesanal, com essa proposta. A Tacchio vem para elevar
Aideia da Tacchio nasceu oficialmente durante uma viagem a experiéncia, trazer referéncia, cultura e sabor. I) um pedacinho
dos irmaos a Itdlia, onde eles percorreram gelaterias artesanais, da ltalia que a gente escolheu montar aqui. Inclusive, no préximo
conversaram com mestres gelatiere e se apaixonaram pelos pro- ano, estaremos com parte da produgao e administragao em feiras
cessos manuais. “Visitamos lugares que fazem gelato como arte. na ltalia para trazer mas novidades e tecnologia.”
Cada detalhe importava: a escolha do pistache, a forma como o Com atmosfera encantadora, atendimento acolhedor e um sabor
mexia a massa. .. Joltamos decididos a trazer esse cuidado para impossivel de esquecer, a Tacchio Gelato ja se firmou como novo
Salto™, explica Leon. ponto de encontro da cidade, seja para uma pausa a tarde, um pas-
O nome Tacchio, ahés, é um carinho a inspiragéo italiana: selo em familia ou uma experiéncia de viagem sem sair de Salto.
uma abreviacio de pistacchio, um dos sabores mais emblema-
ticos da marca - feito com pistache selecionado e sem nenhum TACCHIO GELATO
tipo de gordura vegetal. Os sabores sdo variados, com opgoes Rua José Revel, 315, Salto = (11) 97673-4176
sem agucar, sorbettos (gelato & base de dgua - zero lactose), if# tacchiogelato.com.br [@ tacchiogelato
caldas, casquinha artesanal e café. “Nosso gelato é feito todos Hordrio de funcionamento em dezembro e janeiro:
os dias, com ingredientes naturats. Gelato é quem faz sorvete de de terca-feira a domingo, das 11h as 21h
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Chapada dos Veadeiros, Goias

Tendéncias de via

um ano para explorar o
mundo ao ritmo das estacoes

1ajar em 2026 significa acompanhar um movimento que cresce ano apds
ano: buscar experiéncias auténticas, evitar multidées quando possivel e
escolher destinos que combinam beleza natural, cultura e pequenas pausas
no tempo. A Tombatur Viagens separou uma sugestio de destinos que tra-
duzem esse espirito, més a més, para mspirar um calendério mteiro de descobertas.

JANEIRO - Patagdnia Argentina
0 verao deixa os glaciares ainda
mais impressionantes e os dias
longos iluminam trilhas e lagos
em tons de azul impossiveis de
descrever.

FEVEREIRO - Cartagena, Colombia
Colorida, histdrica e banhada pelo
mar do Caribe, Cartagena é perfeita
para quem quer calor, misica e um
mergulho na cultura caribenha.

MARCO - Japao na

temporada das cerejeiras

0 pais floresce e as ruas viram
um espetaculo natural. E um dos
periodos mais poéticos para visitar
templos, jardins e cidades vibrantes
como Tdquio e Quioto.

ABRIL - Chapada dos

Veadeiros, Brasil

Cachoeiras cristalinas, trilhas envol-
tas por cerrado e noites estreladas
fazem da regido um respiro perfeito
no outono. Um destino que combina
natureza, energia e contemplacéo.

MAIO - Toscana, Italia

Campos verdes, vinhos jovens e
estradas que serpenteiam entre
oliveiras. Maio é quando a Toscana
respira leveza.

JUNHO - Istambul e

Capaddcia, Turquia

Entre mesquitas, bazares e baloes
coloridos que flutuam ao amanhe-
cer, a Turquia revela uma combina-
cao Unica de histéria e magia.

JULHO - Amazénia, Brasil

E um periodo de transigéo entre
cheia e vazante, quando a floresta
se mostra em diferentes camadas:
rios amplos, trilhas acessiveis
e uma biodiversidade que faz o
visitante repensar 0 mundo. Uma
viagem transformadora.

AGOSTO - Grécia além

de Santorini

llhas como Naxos, Paros e Milos
oferecem praias incriveis e ritmo
tranquilo. E o auge do verdo me-
diterraneo.

SETEMBRO - Bariloche e

os lagos andinos

Com a chegada da primavera, a pai-
sagem se transforma. Flores brotam
ao redor dos lagos e o clima é ideal
para explorar a regio.

OUTUBRO - Jalapao, Brasil
Fervedouros translicidos, dunas
douradas e estradas que levam ao
coracéo do cerrado. O clima mais
seco favorece as trilhas e os pas-
seios, revelando um Brasil de beleza
indomavel.

NOVEMBRO - Tailandia

0 periodo seco comega, revelando
praias paradisiacas e templos dou-
rados. Bangkok, Chiang Mai e as
ilhas formam um roteiro diverso e
inesquecivel.

DEZEMBRO - Nova Zelandia

Enquanto o hemisfério norte congela,
a Nova Zelandia vive seu verao.
Natureza exuberante, esportes ao
ar livre e cenarios cinematograficos
fecham o ano no auge da liberdade.

A Capadéoia, TUrguiz

Patagonia, Argenting

gens para 2026

b
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Viajar em 2026 € escolher
momentos para si mesmo:
do siléncio das montanhas
a0 brilho das grandes
cidades, das descober-
tas gastrondmicas as
paisagens que acalmam.
Um calendario inteiro de
possibilidades, feito para
quem acredita que cada
més pode guardar uma
nova histdria.
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« Hospedagem com café da manha
= Voos - Passelos selecionados

+ Seguro viagem

» Grupo exclusive Tombatur

e muito mais!

HW

36 anos transformando sonhos
em experiencias.

fu | ®(11)4022-0001 | = contato@tombaturcombr | B@tombatur.viagens
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Clube completo Seguranga Ezporte & lazer

& exclusivo, & comodidade, para toda familia

15 mim | iIndalaotuba 3 mim | Aeroports Virocopos &0 mim | 580 Poule - Copital

@(11)9 8104l6000 www.reservatoscana.com.br
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Em tempos de excesso digital, onde tudo é rapido, raso e passageiro,
a revista fisica tem posicionamento inteligente:

Grandes marcas ja 0 impresso é visto como E a Revista Regional
entenderam: premium, exclusivo e chega diretamente a um
Quem l& uma revista confiavel: ao contrario do publico de alto poder
hoje nao esta distraido digital, onde somos aquisitivo, moradores de
— estd envolvido. bombardeados por condominios e tomadores
Esta atento. Escolheu estimulos, a revista entrega de decisdc. Sua marca <
estar ali. E isso muda tempo de leitura e foco pode estar onde poucos £
tudo na forma como real! Cria memdrias, marca estdo: nas maos, nas . —
suUa marca e presenca e fica na mesa — mesas enamemoriadas =
percebidal nao no scroll. pessoas certas! d
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www.revistaregional.com.br
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fotos: Carol Rivieri

moda especial

Cnstma Casonatto Daldon

-~ Estela Bruni e Renata Bruni

AS DONAS DA MODA

Revista Regional celebra as festas de fim de ano com quatro ensaios fotograficos com empresérias
de moda que se destacaram ao longo do ano. Com expertise de quem realmente vivencia 0 mundo
fashion, ditam as tendéncias nas cidades de Itu e Salto. Sao elas: Estela Bruni e Renata Bruni,
da Pérola Negra; Cristina Casonatto Daldon, da Crys Filé; Claudia Liose, da Capricho; e
Maria Christina da Silva Prado Sampaio, da Chris Sampaio. Nas préximas péginas, conhea um
pouco da trajetéria de cada uma delas e as novidades para as festas e a temporada de verao 2026.

: Chris Sampaio
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donas da moda

por CAROL RIVIERI

Estelae |
Renata Bruni g

Pérola Negra

' gratificante atender
varias geragoes. Cuidamos
de cada cliente com
atengdo e respeito, e ver
essa confianga atravessar
0 tempo nos deixa
sinceramente honradas’,

4 44 anos no mercado, a Péro-

la Negra consolidou-se como

uma das principais referéncias

~ em moda feminina em ltu e

regidio. A frente da loja, as proprietdrias
Estela Zonatti Bruni e sua filha, Renata
Bruni, celebram uma trajetéria marcada
por estilo, tradicdo e constante rein-
venc¢ao. Em um setor onde tudo muda
rapidamente, elas alirmam que acom-
panhar as transformagoes é mais do que uma estratégia: é um
compromisso didrio com suas clientes.

Aprendemos que se atualizar é essencial. A cada temporada
buscamos novidades, acompanhamos tendéncias e ajustamos
nosso olhar para continuar oferecendo aquilo que nossas clien-
tes esperam de nos: qualidade e estilo”, revela Estela. Atender
diferentes geracoes ¢ um dos maiores orgulhos da marca.
Vestiram maes, hoje vestem filhas adultas - e seguem conquis-
tando novas clientes. “I gratificante atender vdrias geragoes.
Cuidamos de cada cliente com atengdo e respeito, e ver essa
confianca atravessar o tempo nos detxa sinceramente honra-
das”, conta a empresaria.

Para a temporada de verdo 2026, a Pérola Negra apresenta
sua grande novidade: um novo espago no Itu Novo Centro,
moderno, acolhedor e pensado para elevar a experiéncia de
compra. A mudanca representa o inicio de um novo capitulo
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sem abrir méo da esséncia que acompanha a loja desde sua
fundagéo. “Queremos receber ainda melhor quem nos acom-
panha ha tantos anos. Nossa casa nova reflete essa evolugao™,
conta Renata.

As colegdes que chegam para o verio trazem leveza, tecidos
fluidos, tons naturais e materiais especiais. Entre os destaques
estdo o linho e a palha de seda italianos, queridinhos da estacéo
e Ja presentes nas marcas selecionadas pela loja. A Pérola Negra
representa nomes como Reserva Natural, Gatos & Atos, Realist
e Natural Basic, além de outras grifes reconhecidas por acaba-
mentos impecdveis e por traduzirem o estilo auténtico da loja.

Para o Natal e o Réveillon, as proprietarias garantem uma
curadoria especial, com opg¢oes para todos os estilos e tipos de
comemoragio. “Temos desde looks mats sofisticados até produ-
coes leves e elegantes. O importante é que cada cliente se sinta
segura, confortdvel e bem vestida para celebrar”, finaliza.



“Temos desde looks mais
sofisticados até producoes leves ¢
elegantes. O importante é que cada
cliente se sinta segura, confortdvel e
bem vestida para celebrar”

fotos: Carol Rivieri

PEROLA NEGRA
Rua Madalena de Oliveira Moraes, 138,
Itu Novo Centro - ltu

L. (11) 4023-3364

(:1(11) 98028-0516

(= I @perolanegraitu

Horario de funcionamento:
segunda a sexta-feira das 9h as 18h,
sabado das 9h as 13h
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 donasda moda >

por CAROL RIVIERI
fotos: CAROL RIVIER

amais de quatro décadas, a Crys Fil6 é referéncia
em moda feminina em Itu. A frente da loja, Cristina
Maria Casonatto Daldon — ou simplesmente Cris -
carismdtica, apaixonada e uma eterna entusiasta do
universo fashion, relembra sua trajet6ria com brilho nos olhos e
a certeza de estar exatamente onde sempre sonhou estar. “Fs-

tou hd tantos anos no mercado que até perdi as contas™, brinca.

“Desde pequena eu brincava de lojinha. Aquilo me dava um

prazer enorme, e hoje posso dizer que sou uma pessoa realiza-
da. Estou no lugar onde sempre quis estar.”

A empresdria conta que a carreira comegou no segmento
infantil, migrando ao longo dos anos para a moda feminina
adulta, "onde encontrou seu verdadeiro propdsito. s roupas
femmmas sempre foram minha paixdo. Era onde eu conseguia
expressar mais estilo, mais personalidade, mais liberdade de
criagdo.” Ao longo de 45 anos de histéria, Cris viu o pais atra-
vessar intimeras transformacoes econﬁmjcas, desde os Planos
Cruzado e Real até momentos recentes de mnstabilidade. Mas
nada abalou seu entusiasmo. “Passamos por altos e baixos,
como qualquer empresdrio no Brasil. A gente vai se adaptan-
do, mas sempre com fé, com dedicagio, com profissionalismo e
mutto respetto pelos clientes e fornecedores™, afirma. “O que me
move é o amor. O amor pelo que eu fago é imenso.” E esse amor
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Cristina Maria
Casonatto
Daldon

Crys Filo

“Estamos desenvolvendo
uma nova etiqueta:

Crys Filé. Eum projeto
muito especial, feito com
carinho. Essa assinatura
estard presente em pecas
selecionadas, trazendo ainda
mais exclusividade para
quem veste a marca’

sempre trouxe grandes recompensas: “Os presentes que ganho
sao gigantescos: amigas maravilhosas, conversas produlivas,
convwéncia leve, alegre, pra cima. S6 tenho a agradecer. Esses
45 anos sdo de alegria e gratiddo.”

Para Cris, a pandemia marcou um divisor de dguas no
comportamento da consumidora. O conforto passou a ser
prioridade, mas sem abrir méo da sofisticagio. “Hoje, a mulher
quer uma roupa que vista bem e traga liberdade. I isso néo
stgnifica vestir s6 matha”, explica. “O conforto vem de um bom
tecico, um bom corte, um toque macio, um catmento impecavel.
Temos linho com elastano, que até pouco tempo nem existia.
Jeans de malha com elastano, super procurados. Malhas cada
vez mais sofisticadas: algumas parecem seda, outras tém brilho
acelinado. I impressionante como os lecidos evoluiram. Todo
ano surgem novidades.”

Para o Natal e o Réveillon, a empreséria prepara uma
selecio de pegas versateis, que acompanham a cliente durante
todo o ano. “Temos looks mais elaborados e sofisticados, mas
também opgoes casuais, sempre com a identidade da Crys Fil6™,
garante. “kistamos desenvolvendo uma nova etiqueta. Crys Filo.
L um projeto muito especial, feito com carinho. Essa assinatura
estard presente em pegas selecionadas, trazendo ainda mats
excluswidade para quem veste a marca”, finaliza.



y “Para o Natal € o
'y Reveillon, Cris prepara
uma selecdo de
necas versateis, que

acompanham a cliente
durante todo 0 ano

1

CRYS FILO

Rua Floriano Peixoto, 421, Centro, ltu
L. (11) 4022 4765

(11)99723-7073

2 @crysfilo

i @crysnamoda

Horério de funcionamento:
segunda a sexta-feira, das 8h30 as 18h;
sébado, das 8h30 as 13h
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por RENATO LIMA
fotos: CAROL RIVIERI

Claudia -
Renata Liose |

Capricho

Chamada
"Celebrar’, a colegio
de fim de ano da
Capricho foi criada
com cuidado para
quie as clientes se

sintam especiais nas
festas de Natal e
Ano Novo

empreséria Claudia Renata Liose, proprietaria da narem mdes, avos, e hoje elas trazem suas filhas para comprar
Capricho, no charmoso Largo do Bom Jesus, em Itu, aqut. Muitas se tornaram amigas ao longo desses 40 anos. Elas
celebra 41 anos de atuagiio no mercado da moda. A alé brincam que as roupas continuam inlactas no closel™, conta.
frente da loja hd 28 anos, ela acompanhou de perto Para a temporada de veriio, a Capricho apresenta a coleciio
mudancas profundas no comportamento do consumidor, espe- “Natural Chic de Ser”, que resgata fibras naturais e valoriza
cialmente apés a pandemia. pecas com bordados artesanais feitos & mao. Cada item foi pen-
Claudia afirma que o setor nunca mais foi o mesmo. Segun- sado para trazer significado e valor agregado. Outra novidade
do ela, houve uma mudanca clara no estilo de vida das pessoas, ¢ a colecao de fim de ano, chamada “Celebrar”, criada com
no comportamento e no modo de consumir. “Se manter em pé cuidado para que as clientes se sintam especiais nas festas de
virou um desafio didrio. O cliente quer desejo e quer experiéneia Natal e Ano Novo. “Quisemos entregar o melhor para que cada
no momento da compra, e muitos fatores influenciam isso hoje”, mulher possa celebrar esse momento de forma tinica”, reflete
explica. Apesar dos desafios, a empresdria destaca com orgulho a Claudia, que conclui com um convite: “Estdo todas convidadas
histéria construida com diferentes geragdes. “Vi menunas se tor- a conhecer de perto a nova colecio e se aparxonar”.

50 REVISTA REGIONAL



&

Claudia Liose apresenta looks
das novas colecoes de fim de
ano e de verdo da Capricho

CAPRICHO

Praga Padre Anchieta (Largo do Bom Jesus), 52, Centro, ltu
{i1(11) 94113 6525

@capricho_itu
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donas da moda

por RENATO LIMA
fotos: CAROL RIVIERI

Maria Christina da Silva Prado Sampaio
Chris Sampaio

Chris Sampaio acaba de
inauguIar um novo espaco,
no Itu Novo Centro, pensado
para receber cada cliente
com conforto e atengdo
personalizada

Chris Sampaio entra na
temporada mais vibrante do
ano com novidades que unem
estilo, leveza e a personali-
dade marcante que ja virou assinatura
da marca. 4 nove anos vestindo
mulheres e investindo em conhecimen-
to, mentorias ¢ melhorias constantes,
a empresaria Maria Christina da Silva
Prado Sampaio celebra mais uma etapa
importante da sua jornada. Segundo
ela, ver a confianca e o carinho das
clientes é a maior motivacio para seguir
inovando e entregando experiéncias que
viio além da moda.

Aloja acaba de inaugurar um novo
espaco, no Itu Novo Centro, pensado
para receber cada cliente com conforto
e aten¢do personalizada. O ambiente
renovado chega junto da colegio Cons-
telaglo, criada para destacar a forca
e a versatilidade feminina. A proposta
mistura uma galdxia de estilos e valoriza
desde o look cléssico até o mais ousado.

Entre as principais marcas dispo-
niveis estdo Flor de Lis, Dimy, Artsy e
Elva. Para as festas de fim de ano e os
dias quentes do verdio 20206, a apos-
ta estd em pecas leves e fluidas, com
apliques metalizados que lembram o
fundo do mar. O mix de estilos traz
desde o branco e 0 amarelo que nunca
saem de cena até cores intensas e cheias
de energia, perfeitas para quem gosta de
marcar presenga.

A Chris Sampaio reforca seu com-
promisso com a diversidade de gostos
e corpos. Cada peca fol pensada para
acompanhar o ritmo e o estilo de
mulheres reais, que querem estar bem
vestidas em qualquer ocasidlo, seja nas
noites de Natal e Réveillon, numa festa
especial ou no dha a dia do veréo.



fotos: Carol Rivieri
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CHRIS SAMPAIO A proposta mistura uma galaxia de estilos quer
Rua Hélio Tomba, 154, Itu Novo Centro, Itu abrange do classico ao fashionista
L.020 (11) 98862-8111

i1 www.chrisampaio.com.br

[ @chrisampaio_looks

chrisampaiolooks@gmail.com
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Que o Natal ilumine cada lar com alegria,
amor e muitos momentos ao lado dos
nossos melhores amigos de quatro patas.

A Girassol Pet agradece a confianga e o
carinho de todos os clientes que fizeram
parte da nossa caminhada neste ano.

Que 2026 chegue com saude,
prosperidade e ainda mais bem-estar
para vocé e para seus pets.

Bras Festas!

_rt O B N )\_.-f /

Rua Floriano Peux-::-tc:-‘lSEEl Id. das Nacoes - S5alto
L(lljﬂDEErEElE | ®(11)97680-4051
ﬁiiraas.-:::l pet | @ girassol.pet







cdontologiaavancada

Rua Sete de Setembro, 494 - Centro - Salto
L (11) 4456-2019 & (11) 99538-6019
2 @drtomasdruzian

Que este Natal ilumine cada sorriso
COMm esperanca e renovacao.

A Clinica Dr. Tomas Druzian
agradece pela confianca e

por fazer parte de um ano cheio
de cuidado e transformacao.

Que 2026 chegue revelando
ainda mais beleza - a que nasce
do bem-estar, da autoestima

e de cada nova conquista.




Que ano extraordinaric foi 2025!

4
I ll n A Italinea By Maira Bordignon celebra
1 um ciclo marcado por grandes projetos,

i parcerias inspiradoras e a confianga de
BY MAIRA BORDIGROMN ;r cada cliente que abriu as portas de sua
i casa para ¢ nosso frabalhe.

Encerramos este ano com gratidao e ja
anunciamos, com imenso orgulho, o
presente que a cidade de Saltc
recebera em 2026: a nova sede da
Italinea, um espago ainda mais
moderno, acolhedor e preparado para
transformar sonhos em ambientes.

Que o Matal traga luz e alegria, e que o
Ano Movo chegue com prosperidade,
baleza @ novas conquistas.

Boas festas e um 2026
cheio de novidades!

Halinea By Maira Bordignon

-COZINHA -DORMITORIO -LIVING -LAVANDERIA -BANHEIRD
LCLOSET -5TUDID -CORFORATIVO -HOME OFFICE

Italinea by Maira Bordignon Italinea by Maira Bordignon
Salto - Rua Sete de Setembro, 410 Itu - Rua Floriano Peixoto, 05
Centro - Salto (11) 4456-1453 Centro - u = (11) 99483-6302



Que o Natal seja iluminado pelo sorriso
das criancas, pela unido da familia e pelos
momentos simples que aquecem o coragdo.

Boas festas e um 2026
cheio de paz e esperanca!

Clinica de Dermatologia
Avangada
Dra. Agnes Nakano

MECHTA DERMATOLOGISTA
CEM 1530 7 | BQE $T087

© agnes_nakano_dermatologista
Av. Belo Horizonte, 330 - Bairo Brasil - ltu % 11 4022.4514 / © 11 99273.1755




A Santoro celebra mais um ano construindo lugares que
acolhem historias, encontros e sonhos.

Neste fim de ano, desejamos que a sua casa seja palco
de momentos leves, cheios de significado e boas
lembrancas.

Que 2026 traga renovacdo, saude e novos caminhos.

E que possamos seguir ao seu lado, projetando espagos
que fazem sentido para a sua vidal

Alameda Bardo Do Rio Branco, 72
Centro, Itu

(O (n) 94137 - 9602
. (1) 4023 - 3581

santorcarquitetura.com.br
(@) @santoroarquitetura



Queo Hatalfﬂga luz e renovacao, e o Ano Novo chegue com equilibrio,
vitalidade e novos comecos. 0 Espago DaVina agradece por mais

um ano de confianga e deseja que 2026 seja um ciclo de

autocuidado, forca e prosperidade, Boas Festas!

L ¥ ' Com nossos melhores votos,
' Espaco DaVina
Saude e Bem-Estar

Rua John Kennedy, 336 - Bela Vista, Salto
ESPACO DAvINA 2 [11) 2840-0340 - @ @espacodavina



it

Comemoramos
1 ano levando
energia, sabor
e saude para o
seu dia a dia!

compe inanao
bﬂnﬁ .ul'. |
escolhas :
saudaveise o
verdadeiro sabor
do acai
OAKBERRY.

Venha caleh_rgi?._
com a gente!

| | — - -

sarcim Bizavern, sanorsr. (1) osasssis  OAKBERRY



A equipe Fast Escova Iltu agradece por mais um
ano de confianca e beleza compartilhada.

Que 2026 venha com ainda mais brilho,
leveza e momentos especiais.

Boas feitas/

Avenida Adolfo Augusto Pinto, 28
Itu Novo Centro - Itu/SP

ast

- escova
-ITU -

=(11) 5133-0058
@ @fastescova.spitu




A Oticas Ipanema, deseja um Natal cheio de luz, paz e momentos especiais ao lado de quem vocé ama.

OTICAS
IPANEMA

\
b

Lo

NALS DE INDAIATUBA - (19) 99759-6003 - (19) 3935-7236 a .
51;-,{]"['!“'*5 Polo Shopping Indaiatuba - Loja 99/101 www.oticasipanema.com.br




Neste final de ano. celebro
o cuidado. o carinho e a
atencao que procuro
oferecer todos os dias
para transformar vidas.
Comeo nutricionista, sigo
comprometida em
proparcionar um suporte
humano. acolhedor e
persenalizade para
cada pessoa.

Em 2026. adesejo continuar
proemovendo saude nas
minhas areas de atuacao:

Nutricio Oncologica
Cuidado nutricional para
quem enfrenta o cancer,
ajudando a manter forca,
reduzir sintornas e melhorar
a resposta ao tratamento.

Nutricdo do Idoso

Atencao nutricional voltada
ao idoso, promovendo
energia, equilibrio e
prevencaoc de fragilidade
com mais qualidade de vida.

Agradeco pela confianca
no meu trabalho e pela
oportunidade de caminhar
ao lado de tantos
pacientes e familias.

Feliz Ano Novo!

Que o proximo ciclo traga
saude, esperanca e

novas conquistas.

4t analuciabordini.com br

L& (1) 99920-1867
@nutricionista.analuciabordini
B bordinianamut ricionistaggmail com




Que o Natal aquega sua n

familia e que o Ano Novo

fortaleca o seu negocio. ﬂss@smﬂﬂ contabi
e O O

@ Conhego
a JPFN

(N Z 7 @
gfea,g rna‘lﬁl ,
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eau“aww 1

Com a JPN Contabilidade
em Itu, 2026 comeca
do jeito certo.




(1 Clinica Bella Vista
deseja um Natal
iluminade e um (ne Nove
cam mais clareza, sadde

& Houas n:{mqt.datua.

Gue 2026 traga ainda
mais fem-estar e uma
visde venovada pava tedes.

s medicos oftalmelogistas Dr. Ricando Kapper Maring,
(ra. Marcela de Figueiredo Presti Marino e Or. Gustave Kupper Marino

(0)

CLINICA B e
OFETALMOLOGIA,
© (11 95040-64643 | N (T7) 2040-0085 | (V) &029-6443
Albuquerque Lins, 306 - Vila Teixeira - Salta/SP
(D) (el lavistaclinica @& www.clinicabellavistacom.br



Que este periodo nataline
traga luz, serenidade & unific para
todos que caminharam ac Nosso
lado ao longo do ano.

A Marilena Matiuzzi Advogados agradece

a conflanca e reafirma seu compromisso

com ética, dedicacio e responsabilidade
em cada atendimento.

. llu Hii;::l llf

Que 2026 chegue com novas oportunidades,
prosperidade e conguistas.

Desgjanos. wm CYlatal abengoads e
ane CAno CHlove de vealizacied !

Rua 23 de Maio, 205
Centro - Salto/SP
Fone: (11) 4028-1471




Ao celebrarmos esta época especial do
ANO, FENOVAMOS NOssa esperanga, nossa fé
e nossa gratidio por mais um ciclo de
conquistas e aprendizados.

A Rodrigo Tarossi Sociedade de
Advogados agradece a confianca de todos
os clientes, parceiros e amigos que

fizeram parte da nossa trajetoria em 2025,

Que 0 novo ano traga novas
oportunidades, prosperidade ¢ momentos

de alegria ao lado de quem mais importa,

Continuaremos comprometidos em
oferecer sempre exceléncia, ética e

dedicacio em cada causa.

feliz \(idal
¢ Uy pfﬁgﬁﬁfﬂ*

Ane Jfove!

Para mais informagbes,
visite nosso site:
www.rodrigotarossi.adv.br

Rodrigo Tarossi

Sociedade de Advopgados



NATAL PEDE

Vel 770t

Neste Natal, celebre cada instante.

Na Angelo Verttl, a elegancia e um

presente que se sente, se veste e se
vive intensamente.

ANGELO
VERTTI

ITALY

@angelovertti

LOJA 1 - Rua Washington Luis, 495 - LOJA 2 - AV. Presidente Kennedy, 785 -
Americana - WhatsApp 19 974089408 Indaiatuba - WhatsApp 19 974089407
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‘Equlpa; mlnlne Halr

Rua 20 de Janeiro, 281 - Itu I @femininehair

Fe Mihl'hé’ (O (11) 930729-5088 / (11) 95658-6605
G ——

£, (11) 4022-6605
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Celebre este Natal e Ano Novo
com a Ceia da Casa Alianga.

Preparamos um cardapio especial
para ternar suas festas ainda mais _
marcantes. Séo receitas feitas com’ N Wi -
dedicagdo e tradigdo, trazendo @ ' ' i
mesa EﬂbE'J'E"E ClIJE UC‘D”"IQ‘F“ =] 'h:lz.ﬂm
a diferenga em cada encontro.

Todas os opgoes ja estdo _
disponiveis em nosso site, escol
com tranquilidade e garanta’sts )
encomenda.

Mo site, vocé encontra tudo y
organizado em Entradas e oy
Salgados, Paes, Acomponhamentos
Pratos Principais, Bolos & j
Sobremesas e Panetones.

E-mail: sacepadariaalianco.comibr
- - g

www.padariaalianca.com.br

casaalianca.gourmet

® 11-4602-8595

CASA ALIANGA: Rio Branco, 1304 - Centro, SallolSP - Tel: 11-46028595 -

i T T Ty
PADARIA ALIANGA: Rui Barbosa, 1043 - Centro, Sallo/SP- Tel; 11-46028600
ESPRESSO ALIANCA: Hospital Unimed Saltbﬂm','llf_ﬂslf:.-

5. B




O Matal & o nascimento de Jesus e,

com Ele, renasce a esperanca - o
sonho de uma nova realidade.

Eu, Rita Alionco, da Aliongo

Assessoria Doméstica, desejo a todos

um Natal abencoado & agradeco a
confianca de cada cliente.

Estamos aqui para cuidar do seu
lar com carinho e dedicacéo.

Boas Festas!

* Limpeza Residencial
* Personal Organizer
* Treinamento Residenc

Que o espirito natalino renove a esperanca,
traga paz e inspire novas conquistas.

A Rinaldi & Demarchi Advocacia deseja a vocé
um Feliz Natal e um préspero Ano Novo!

Rua José Revel, 669
Centro - Salto
(1) 87363-9185
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Neste Natal, celebramos mats do que
sorrisos perfedos- celebramos as pessoas
que fasem parte da nossa jornada!

Agradecemos a cada paciente pela
confianca e por permilir que a SISO
Odontologia Especializada faga parte
dos seus cuidados e conquistas.
Que o Ano Novo traga satide, alegria
¢ muilos Molleos para Sorrur com
atnda mas confranca!

Feliz Natal e um 20206 repleto de realizacoes!
Com cartnho, Equipe SISO Odontologia Especializada

Ds Bonals (/illiw Prads __
Ddontologia Especializada - (ROSP: 35.138 E%E — /
Formado pela UNICAMP em 1986, & especialista em Implantes & r= - | = . J
Estética, atuando em Reabilitagio oral hé mais de 30 anos. [w] , — t

- "hl'

Ao fundar a 5I501tu em 2008, o Dr. Renato tinha como ideal tma
odontologia de alta qualidade, oferecida por uma equipe de Aeesse o QRCode
especialistas dedicados e entrosados. PRI 091 odontologia especializada

Rua Piaui, 167 = Bairro Brasil » Iu/SP - [11) 4022-0442 - (11)98231-8213

=l adm_sisoitu@gmail.com & www.siscitu.com.br 8 sisoitu A sisoitu_odontologia



Neste periodo de celebracao g,
e esperanca, desejo que o Natal o
renove nossa fe, Nossa uniao e i
NOsso COMPromisso com uma -
cidade cada vez melhor.

Agradeco a confianca da populacao

de Salto e reafirmo meu propasito e
de seguir trabalhando com

responsabilidade, didlogo e "
dedicacdo ao bem-estar

das familias saltenses.

=

Que 2026 chegue repleto de
salide, conguistas e novas
oportunidades para todos nos.

_g'l'_ ¥ L]
,,r;, Walale am
e A
pm:',qs;r:ﬁ: 1Fuo Hovo!

Dr. Rogério Pinheiro
Vereador = Cadmara Municipal
da Estancla Turistica de Salto

MORADORES DE ITU E SALTO
TEM 15% DE DESCONTO NO
PASSEIO DO TREM.

LUm presenie de agradecimentio para
as cidades gue tanto amamos.

5im, o trem mais charmoso do
Brasil tem tarifas promocionais
para ituanos & saltensas,

MORADORES DAS CIDADES
APROVEITAM 15% DE DESCONTO
PARA PASSEAR COM A GEXTE.

VENHA APROVEITAR UMA o S o

EXPERIENCIA UNICA COM 15% S EPUBLICA-
DE DESCONTO DE PRESENTE. | ; oS TR
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José Carlos Clementino

Sociedode de Advococia

Este foi um ano de muito trabalho, conquistas
e parcerias que nos enchem de orgulho.

Agradecemos a cada cliente e amigo - empresas e pessoas - que
confiam em nossa equipe e fazem parte da nossa trajetdria.

Seguimos firmes no proposito de oferecer assessoria juridica
estratégica com resultados reais, ajudando empresas e familias
da regiao, nas diversas dreas do direito de atuac¢ao do escritério,
acrescerem com seguranca e tranquilidade,

Que 2026 venha com satide, prosperidade e muitos
motivos para celebrar!

Continuaremos orientando com seguranga juridica, fortalecendo
empresas e apoiando quem confia em nos.

José Carlos Clementino - Sociedade de Advocacia

Rua Pedro de Paula Leite, 482 clementino.itu@gmail.com
Centro - ltu - DAB256682 & clementinoadvocacia.com.br
{11} 99129-9753 | 97530-5999 0 @clementinoadvocacia

L {11) 2429-5171 @ @jecclementincadvocacia



Neste Natal, que a paz, a fé e a gratiddo

estejam presentes em cada conquista

€ &m cada nove sonho.

Que o Ano Novo traga ainda mais prosperidade,
saude e realizacdes, iluminandeo novos
Caminnos ae SUCesso € fustica.

Com carinha ¢ admiraedo,
Dra. Rosimara Mariano

Advogada

N

ROSIMARA MARIANO

T el Nl

DABSE 1348925
Fraca Leonor Barmas oe ARG, N a7
Edificio Office Square - 5ala 101 - Indaiamaba
(19} 99171-1032 B rmaranoSaaspoorng.be
F WL rosimaramariano.adh. br
drarocsimara mariano

A Goncalves & Corazza Advocacia deseja
um Matal de paz, unide e esperanca.
Que o Ano Nove traga novas oportunidades,
conguistas @ a certeza de dias ainda melhores.
Obrigado pela confianca em 2025.

Que 2026 seja um ano de
justica, prosperidade e
grandes realizacoes

LaOMUALYES ECORAELEA

F AT L i, * :
T Wil (“etazzal” Fonrl e
-“ul:l'llﬂg-ldl ORISR D54 0K

Pl { P A
M. coder G laawet rvecrlied
Adwogado - DARSR 210410

Move Enderecs:; Rua X3 de Man, 528 - Centra - Salio
L {11) 95060-B568 == guacabwmadsocsce saltoGgmad com
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2026 comeca com um
NOvo motivo para Sorrir

Para quem busca recomecos, a exceléncia faz toda a diferenca.

Comachegadadofimdeano,  Quando hi perda dssea severa
muitas pessoas revisitam  ou anos de proteses removiveis
desejos e planejam  esse desejo parece distante. £
Ocs para 2026.  por isso que a atuacio do Dr.
Para algumas, essa mudanca  Roberto Savioli se torna tio
comeca com algo simples e relevante. Sua experiéncia em
profundo: a vontade devoltar ~ reabilitacio com implantes
asorrir com liberdade zigomiticos oferece uma
alternativa segura para quem
acreditava ndo ter mais

Dr. Roberto possibilidades.

SAVIOLI

ESPICIALISTAE CIGLUEDIA 3
a8 Mais do que recuperar dentes,
trata-se de recuperar
presenca, autoestima e o
‘. prazer de viver sem
i, limitagdes. Para muitos
/ pacientes, esse é o verdadeiro
9 Bkt i recomeco, e ele marca a entrada
/ em um novo ciclo com mais

leveza.

“Reabilitar um sorriso é devolver historias,
possibilidades e a confianca gque impulsiona
novos comecos.” — Dr. Roberto Savioli

l = Agende uma avaliagso e

PROSORRISO m91131-3745
Implantes e Estética

Google

@ Av. Dom Pedro 11,289, Salta fSP ® (11) 4029-3897 | @ (M) 9N31-3745
RT: Dr. Roberto Savicli CROSPI02691 - ERAD 15361



0 peru mantém a tradicéo,
porém com mais ervas e
leveza na receita

O equilibrio entre
tradicao e leveza nas ceias

Sabores familiares, execucao cuidadosa e um toque de frescor definem este ano.
Como diz o chef Vitor Tsuru, “ceia boa é aquela que conta historia sem complicar”

poucos dias das festas, os carddpios de Natal e
Réveillon comecam a tomar forma com um equili-
brio claro entre tradicao e leveza. As celas continu-
am abracando os cldssicos, mas com mais atencéo
a procedéncia dos ingredientes, s téenicas de preparo e ao
frescor da apresentaciio. Peixes, aves, porco e doces tradicionais
seguem firmes, enquanto novas leituras tornam a mesa mais
atual e elegante.

O bacalhau volta ao centro do Natal com versoes mais
leves, assadas, cercadas de legumes e ervas [rescas. As aves ga-
nham marinadas citricas e recheios menos pesados. No porco,
cortes como lombo e pernil aparecem mais suculentos gracas
a cocgdo lenta, ao uso de mel, especiarias e ervas. A busca por
ingredientes brasileiros, como castanhas, frutas e temperos
nativos, também cresce.

Para o chel Vitor Tsuru, a palavra-chave é precisao: A ceia de
2025 mantém a alma afetiva, mas com lécnica que valoriza cada
ingrediente. Quando simplificamos o excesso e apostamos em com-
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binagées honestas, a comida fica mats saborosa e mais bonuta.”

J& a chef Renata Costa destaca o consumo consciente: “As
Jamilias querem celebrar com mats signuficado. Saber de onde
vem o petxe, escolher porco de produtores responsdvets e evitar
desperdicio faz parte dessa nova forma de cozinhar. Nao é s6 a
comuda que importa, mas o caminho até ela.”

0 QUE APARECE NOS CARDAPIOS DE 2025

Peixes: bacalhau ao forno, truta ou robalo inteiros, pesca-
dos com legumes coloridos e temperos frescos.

Aves: peru com marinada leve, chester ao citrico, frango
caipira com ervas brasileiras.

Porco: lombo glaceado, pernil marinado por longas horas,
farofas mais verdes com castanhas e frutas.

Sobremesas: rabanada cldssica, bolos natalinos de origem
europela, tortas com cacau brasileiro e [rutas secas.

Apresentacao: cerdmica artesanal, mesa em tons naturais
e travessas que valorizam textura e cor.



Fotos: AdobeStock

SOBREMESA DE NATA
Bolo europeu de figos, nozes e frutas secas

Inspirado em receitas tradicionais de bolos de Advento e fruitcakes europeus.

Ingredientes:

150 g de manteiga em tempera-
tura ambiente

1 xicara de a¢tcar mascavo

3 ovos

1 xicara de farinha de trigo

1 colher de ché de fermento

1 colher de ché de canela

1 pitada de noz-moscada

150 g de figos secos picados

100 g de nozes picadas

100 g de uvas-passas

100 g de damascos picados

50 ml de rum ou vinho do Porto
Raspas de 1 laranja

Modo de preparo:

Deixe as frutas de molho no rum
ou no vinho do Porto por 30 minutos.

Bata a manteiga com o agticar até
formar um creme claro.

Adicione 0s ovos, um de cada vez.

Misture a farinha com o fermento e
as especiarias e Incorpore a massa.

Junte as frutas hidratadas, as nozes
e as raspas de laranja.

Transfira para forma untada e asse
a 180 graus por 40 a 50 minutos.

Opcional: pincele um pouco de
rum sobre o bolo amda quente para
mtensificar o aroma.

Bacalhau assado

RECEITA DE NATA

Bacalhau assado com
batatas ao murro

Ingredientes:
1 kg de bacalhau dessalgado em postas

4 batatas médias cozidas com casca
2 cebolas em rodelas

1 pimentéao vermelho em tiras

2 dentes de alho picados

Azeite, sal, pimenta

Salsinha e cebolinha

Modo de preparo:

Aquega o forno a 200 graus.

Monte uma cama com cebola,
pimentao e alho, temperando com sal,
pimenta e azeite.

Amasse as batatas cozidas e coloque
sobre os legumes.

Disponha as postas de bacalhau por
cima (se preferir, escalde antes, por cinco
minutos, para tirar a pele) e regue com
bastante azeite.

Asse por cerca de 35 a 40 minutos.

Finalize com salsinha e cebolinha.

Prefere encomendar
a ceia pronta?

Para encomendar ceias tradicionais,

a regiao possui 6timas opcdes como a
rotisseria Della Mamma de Itu e Salto
e a Casa Alianca de Salto.

- Casa Alianca: Rua Rio Branco, 1304,
Centro, Salto. % (11) 4602-8595
[© @casaalianca.gourmet

- Della Mamma Salto: Rua Albuquerque
Lins, 446, Vila Teixeira, Salto.
L. (11) 4021-3395 / [ @rotdellamamma

- Della Mamma Itu: Rua Antonio Gazzolla, 55,
Jardim Novo ltu. % (11) 4022-5364
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Pracas de Itu ganha luzes e

decoracdo de Natal

ABERTURA DO NATAL MAGICO DE ITU OCORREU NO
DIA 14 DE NOVEMBRO; LARGO DA MATRIZ GANHOU
A CASA DAS VIRTUDES, ONDE HA ARRECADACAQ
DE BRINQUEDOS PARA FAMILIAS EM SITUACAO

DE VULNERABILIDADE; PRQGRAMA@Z\O INCLUI O
CORTEIO DE NATAL EM TRES DATAS DE DEZEMBRO

a noite de 14 de novembro aconteceu a abertura

oficial do Natal Mégico e o acendimento das luzes da

decoragio comemorativa a data em ltu. As prin-

cipais pracas do Centro se transformaram em um
verdadeiro cendrio de encanto e magia, onde a fé, a tradi¢io, a
solidariedade e a cultura se encontraram para criar uma expe-
riéncia mescuecivel para toda a familia.

Realizado pela empresa Rieser Produgdes Artisticas, sem cus-
tos para a Prefeitura, o Natal Mégico de Itu se estenderd até 04 de
janeiro e terd decoragéo e atragoes especiais nas Pracas da Inde-
pendéncia (Largo do Carmo) e Padre Miguel (Largo da Matriz).

A Praca da Matriz ganhou uma imponente arvore de luz de
11 metros e a Casa das Virtudes para receber criancas e fami-
lias, além de convidar a populacéio a viver a ternura e a alegria
do encontro com o Papai Noel. A magia do Natal se completa
com o Natal Solidario. A Casa das Virtudes recebera doagoes
de brinquedos até o dia 21 de dezembro para serem entregues
pelo Fundo Social de Solidariedade a criancas em situagio de
vulnerabihdade.

Jé o Largo do Carmo recebe a Villa de Natal, um espago com
barracas temdticas com o melhor da gastronomia e do artesanato
locais, celebrando os talentos de Itu. Na Villa de Natal também
ocorrerlo apresentacoes musicais durante todo o perfodo.

CORTEJO DE NATAL

Nos dias 06, 13 e 20 de dezembro, a populacéo ituana e
os turistas poderao se encantar com o Cortejo de Natal, um
desfile vibrante dividido em alas que celebrario as Virtudes
Humanas — Luz, Paz, Amor, Gratidao, Benevoléncia, Perdao,
Gentileza, Compaixdo e IFé. Cada ala ¢ um convite para que
familias, criancas e amigos reflitam sobre os valores que nos
conectam e mspiram.

O dpice do Cortejo serd na Praga da Matriz, onde Maria
e José serdo representados por bonecos gigantes e o coreto se
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transformard em um grandioso presépio vivo. Atores, danga-
rinos, orquestra e coral dardo vida ao maior presente que a
humanidade recebeu: o nascimento de Jesus, permitindo que
todos sejam testemunhas de um momento de emogao pura.

Mais do que um evento, segundo a Prefeitura, o Natal
Magico de Itu é uma celebragao que movimenta o turismo,
fortalece a economia local, resgata tradigdes e cria uma nova
identidade cultural, tornando a cidade palco de memdérias
eternas para lamilias, amigos e visitantes de todas as idades.
Um convite para viver momentos tnicos, sentir a emocio da
data mais esperada do ano e levar para casa lembrangas que
aquecem o coragio para sempre.

MAIS:

Natal Magico de Itu: de 14/11/2025 a 04/01/2026, 24h por dia, na
Praga Padre Miguel (Matriz) e na Praga da Independéncia (Carmo),
com decoracéo e iluminagéo.

Casa das Virtudes: ao longo de todo o evento, todos os dias, das 8h
as 22h, na Praca Padre Miguel (Matriz). Doagdes de brinquedos até o
dia 21/12 para o Natal Solidario. Ela é também a casa do Papai Noel.
Papai Noel: de sexta-feira a domingo ao longo de todo o evento, das
18h as 21h, além de dia 24/12, das 15h as 18h, na Casa das Virtudes,
na Praga Padre Miguel (Matriz).

Cortejo de Natal: sabados 06, 13 e 20 de dezembro, 20h,

saindo da Praca da Independéncia (Carmo) e terminando na

Praga Padre Miguel (Matriz).

Presépio: a partir do dia 06/12, 24h por dia, no coreto da

Praca Padre Miguel (Matriz).

Villa de Natal (gastronomia e artesanato): sextas-feiras das 17h as
22h, sébados das 12h as 22h e domingos das 11h as 22h, na Praca
da Independéncia (Carmo).

Primeira-dama Rita Passos

(Funssal) e o prefeito
Herculano Passos com o Papal
Noel da Casa das Virtudes
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_JA PENSOU PASSAR O
REVEILLON EM UM MUSEU?

Vocé estd convidade para uma noite de alegria e celebragio na
Cozinha 530 Pedro: um brinde a chegada de 2026!
Ceonfira alguns detalhes da nossa noite especial:

= Menu especial

» lIha de aperitivos
= Bar de drinks

* Fista de danca

E muito mais!

B @cozinhasaopedrofafa
@ R. Padre Barwolomeu Tadei, 09 - Centro, lu-8P

COZINHA
SA0O PEDRO



Arvore glg
mantem 'tra 1
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JI ff A ESTRUTURA
i * DE 84 METROS,
“EQUIVALENTE A
UM PREDIO DE 28

~ © _ ANDARES, PODE
«, % _SER VISTA ATE .

7 ™ DAS RODQVIAS:
£ DA REGIAQ
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tradigdo de fim de ano em Itu ganhou vida mais uma
vez. A decoragdio natalina do Plaza Shopping Itu ja for
maugurada e a famosa arvore de Natal gigante voltou
i onar moradores e visitantes. A cidade dos
exagems ez ,' 8¢ elido. A estrutura de 84 metros, equivalente
stacionamento do shop-

omo Salto.
%p e¢ou no dia 15 de novembre
s]mp])mo abr G 3
as 14h na Praga de Alimentaciio, acompanhado de um
musical ao vivo que animou o publico. Na mesma (lala,
o Plaza apresentou sua decoracao i i

dos 25 anos dn ((‘lltl 0 (l(‘ compras. Este ano, ela é 1ntc

pulg. rec el)en(lo as cartinhas
com as familias todos os dias, (lds l-l-h 30 3
Porém, a grande - e tio
dia 19 de novembro, as 19h:
o1 a diante de uma multic
5 5 marcaram o
5> mil lampa-
das de led, 12 ([llll()lll?tl()b (l(‘ t,a]ma de aco e mais de mil
metros de mangueira de led.
Segundo Edgar Silveira, gerente de l\l(ll'kf“[ill"‘ do
hopl)mﬂ Itu, a inau

PLAZA SHOPPING ITU
Avenida Doutor Ermelindo Maffei, 1.199, Jardim Paraiso, Itu
=1 I3 @plazashoppingitu

Horario de funcionamento:

Lumine, lembrou « que o planejamento acontece ao longo de todo o
ano e ([ll( oN dtal no PlaZd atrai centenas de mllhau s de pessoas

Carol Rivieri

fotos:

111‘[6 qu(um) tudd a (IPU)I acio natdhlh A0 hlnuo- Lojas: Segunda-feira a sabado: 10h as 22h; Domingos e feriados: 14h as 22h

nando (Iumnte todo 0 més de dezembro. Quem visitar o she Praca de alimentacao:
ping poderd aproveitar o clima de Natal diariamente. Segunda-feira a sabado: 10h as 22h; Domingos e feriados: 12h as 22h
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por dentro da loja

por CAROL RIVIERI

Yumy Baby & Kids
¢ as novidades para
as lestas de fim de ano

A Yumy Baby & Kids esta repleta do iRy
novidades para as festas e a nova estagaol %

A empresaria Yumy esta a frente
das lojas fundadas pelos pais

4

j g lwid 4 47 anos, a Yumy Baby & Kids faz parte da histéria de intimeras
estidos para festas W familias ituanas. Mais do que uma loja de moda mfantil, o espaco se
2 : ; tornou um ponto de encontro de memdrias, onde pais, filhos e agora
= T 0s netos encontram roupas, acessorios e sapatos para viver momen-
q b F (os especiais, como as festas de [im de ano. “Atendemos geragoes inteiras. Vemos
& ort) ot o A ) clientes que vinham quando pequenos e hoje trazem seus filhos e isso é gralificante
, e o i b AN demais!”, conta a empresdria Yumy Kunitake, que hoje dd continuidade ao legado
e I miciado por seus pais.
. Com dois enderecos e presenga também no Instagram, a loja segue crescendo
e se remventando, sem perder a esséncia. “Buscamos sempre tendéncias, novida-
des e qualidade. Vendemos sonhos, realizagoes. .. I tudo tsso no mesmo local onde
a nossa histéria comegou. Continuo o legado dos meus pats com muito carinho.
Fago questio de estar presente no dia a dia da loja”, reforca Yumy.

A Yumy Baby & Kids acaba de langar uma nova colecio multimarcas, com
pecas para batizados, moda casual, roupas para festa, além de sapatos e acess6-
rios. Sao op¢oes do RN ao tamanho 16, para meninos e meninas.

A histéria de Yumy no universo da moda comegou cedo. Aos 12 anos, ela
acordava ds 4h da manha para ajudar os pais em uma barraca de roupas na feira
de Indaiatuba. Anos depois, herdou o negécio da familia com apenas 20 anos.
“Eim 2000, minha mde comentou que iria se aposentar e fechar a loja. Fot quando
resolvi assumir tudo e seguir em frente”, relembra.

A trajetéria melui também os 20 anos em que a loja marcou presenca no Plaza
Shopping Itu, desde a imauguragao do empreendimento. “Eu amo estar na loja,
alender os clientes, trazer novidades e cole¢oes lindas. Quero continuar oferecendo
conforto e alegria para cada crianca que passa por aqui.” Uma histéria constru-
ida com dedicaciio, afeto e tradigéo - e que segue viva por meio de cada geragio
que escolhe vestir seus sonhos na Yumy Baby & Kids.

YUMY BABY & KIDS

Lojas: - Rua Sete de Setembro, 268 - Centro, Itu

- Rua Floriano Peixoto, 665 - Galeria Boulevard Floriano - Loja 8 - Centro, Itu

@ @yumybabykids &3 YumyBaby Kids % (11) 4022-3996 i1 (11) 91374-2263
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circulando

fotos: CAROL RIVIERI

Fxposicao dos ‘Pintores coma  |1s
Boca e 0s Pés’ no Atelié Kobra

Associacio dos Pintores com a Boca e os Pés

(APBP), em parceria com o Instituto Kobra e

Atelié Kobra, realizou, em Itu, a exposi¢éo “Arte

para todos”. Inédita na regido, a mostra, no atelié
localizado no interior do Centro Cultural Féabrica Sao Pedro,
contou com 21 obras de arte tdteis que promovem uma per-
feita inclusiio artistica. Revista Regional esteve na abertura
da exposigao e traz alguns momentos do evento.

LEIA MAIS AQUI

ORION SITES E MARKETING DIGITAL

DEPARTAMENTO COMERCIAL [ gt

Rua Hapiru, 264 - Sala 01 - Espago Alfa Vita

£ CRIAGAD DE WEB SITES !
E
{ Centro - Salto/5P
I
]
i

B2 LOJAS VIRTUAIS

¥ MARKETING DIGITAL

E WMODERMIZAGAD DE WEB SITES

B HOSPEDAGEM

J¢ PROJETOS WEB PERSOMNALIZADOS

Contate: Fernando Correa Lema
=11 946570-1770 /.2 11 4028-7795
Site: ononsites.com
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circulando

Pérola Negra participa do Cha

Beneficente com Desfile do Rotary

n

||

m 30 de outubro aconteceu a 58" edi¢ao do Cha Be-
neficente com Desfile de Moda organizado pelo Rotary
Club de Itu e Rotary Club de Itu Convenciio. Como
sempre, a Pérola Negra, tradicional boutique de Itu,

desfilou sua nova colecio de verao 2025/26, tendo a frente as
proprietdrias Estela Bruni e Renata Bruni. O evento, realizado
no ltu Plaza Hotel, teve participaciio do quarteto da Assatemec e
uma esquete do musical Mamma Mia, da Yara Producdes.

LEIA MAIS AQUI

fotos: Ana Carolina Motta/Divulgacao
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fotos: CAROL RIVIERI

Chris Sampaio
em novo endereco
Chris Sampaio inaugurou sua loja no Itu Novo
Centro em 18 de novembro. Com espago mais
A amplo, moderno e aconchegante, a boutique ja
tem disponivel a nova coleciio primavera-veréo.

No coquetel de mauguraciio, Chris Sampaio recebeu clientes,
amigos e familiares. Confira alguns momentos do evento.

Toma
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COMPRA + VENDA + LOCACAQ + ADMINISTRAGAD

&= conlatod@cosiancha. com
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Condominio Monte Belo

SALTO/SP

- 4 Suites
- Area gourmet completa
- Piscina

- Area do terreno 2.100m’
- codigo CAB112

ﬁ.@mﬂf’

Condominio Portal dos
Bandeirantes - SALTO/SP

- 3 suites
- Area gourmet com piscina
- vaga para 4 carros

- Area do terreno 468m’
- codigo CABGEE
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Salto ganha columbario
inspirado nos castelos japoneses

Espaco do Jardim lwa, dentro do parque natural, comporta até 5 mil urnas e
se destina a ser local de reveréncia a antepassados e conexdo com a natureza

Jardim Iwa, em Salto, um parque de 80 mil m? que
celebra a cultura japonesa e homenageia a flora
brasileira, inaugura neste més de dezembro o seu
columbério, com capacidade de até 5 mil mchos para
urnas cinerrias. Projetado para se assemelhar a um auténtico
castelo Japoneb 0 espago € um local de reveréncia e reconexdo,

onde as memdrias e os ciclos da vida sdo honrados.

Com a proposta de ser mais do que um memorial, o colum-
bario foi pensado para ser um refiigio de serenidade. “Nosso
objetivo ¢ que seja um espago de serenudade, reveréncia e reco-
nexao, onde os ciclos da vida sio honrados pelas lembrangas e
pelos curdados que permanecem™, destaca Harumi Shimokawa,
fundadora do Jardim Iwa - Columbario e Parque.

A estrutura imponente conta com seis andares e for conce-
bida para proporcionar um ambiente tranquilo e seguro para o
armazenamento das urnas. A arquitetura, inspirada em castelos
Japoneses, foi cuidadosamente planejada para proporcionar uma
visita acessivel e agraddvel, permitindo que as familias se reco-
nectem com seus entes queridos em um cendrio de beleza e paz.

Natureza, cultura e historia

O parque possui 80 mil m? e celebra a harmona entre as
culturas brasileira e japonesa. Criado a partir da visio de Ko
Shimokawa, um imigrante japonés, o espaco destaca-se pela sua
paisagem, composta por matas e jardins que unem arquitetura
oriental e ocidental.

A mata reflorestada conta agora com espécies nativas do Brasil,
plantas ornamentais e gramados, compondo uma paisagem viva e
cuidadosamente preservada. Integrados a esse cendrio, quatro edi-
ficios distribuem-se pelo parque, conectados por trilhas ¢ ruas pavi-
mentadas que acolhem os visitantes com conforto ¢ acessibilidade.
Um verdadeiro convite ao passeio, a contemplacio e a atividades
em meio a natureza.

O espaco, que passou pelo reflorestamento, recebeu um total
de 14 mil mudas em seu paisagismo, incluindo preciosas espécies
nativas da regido. O objetivo for homenagear a biodiversidade

Detalhes da arquitetura
do edificio inspirado
num castelo japonés

brasileira e também servir de refiigio & fauna local. “Projetamos o
Jardim Iwa para ser um espaco para honrar e recordar de nossos
antepassados, como também busca agraciar a vida em toda sua
naturalidade e diversidade” complementa Harumi Shimokawa.
Alocalizaciio do Jardim Fwa - Columbério ¢ Parque, na rodovia
Hilario Ferrari, acesso de Salto & Marechal Rondon (Itu-Jundiaf),
também é especial. Destaca-se pelas paisagens com muitas pedras
e rochas naturais. E ¢ desta caracteristica que surge seu nome, uma
vez que “Iwa” significa rocha ou pedra em japonés e no &mbito do
xintofsmo as rochas ou pedras sio [requentemente consideradas como
locais de residéncia de espiritos divinos, mas também podem significar
estabilidade, solidez e conex@io com os espiritos da natureza.

JARDIM IWA — COLUMBARIO E PARQUE
Para mais informagdes, acesse:
i www.jardimiwa.com.br / [@ @jardimiwa
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erada de ano
virada de chave

SAUDE MENTAL NAO DEPENDE DA MUDANCA DE CALENDARIO MAS A
VIRADA DO ANO PODE SER UM BOM MARCO SIMBOLICO PARA REORGANIZAR A VIDA

virada do ano sempre carrega expectativa, balan-

¢o e promessa de recomeco. Depois de um 2025

intenso para boa parte das pessoas, especialistas em

satdde mental reforcam a importéncia de desace-
lerar, criar rituais de detox mental e planejar 2026 com mais
autonomia emocional.

Nio se trata de romantizar produtividade nem de empur-
rar f6rmulas prontas, mas de reconhecer limites e organizar o
préprio caminho com mais clareza.

O psiquiatra Dr. Lucas Menezes, pesquisador em estresse e
comportamento, explica que o final do ano costuma amplificar
pressoes que ficaram acumuladas. “Hd um aciimulo simbélico
de pendéncias. As pessoas tentam resolver 12 meses em duas
semanas. O detox mental nao é desligar da vida, é diminuir
ruidos. Isso significa se afastar do que drena energia, organizar
pensamentos e priorizar descanso”, afirma.

Segundo ele, o detox mental funciona melhor quando en-
volve pequenas priticas didrias: sono regular, dias com menos
tela, caminhadas breves, conversas honestas e intervalos de
siléncio. “Quando o cérebro percebe que néo esta mas lutando o
tempo todo, ele volta a processar as coisas com mais clareza.”

RESILIENCIA NAO K
SUPORTAR TUDO

A psicéloga Carolina Vilar, especialista em comportamento
emocional, lembra que a resiliéncia costuma ser mal interpre-
tada s pessoas acham que restliéncia é resistir sem quebrar.

Na verdade, ¢ flexibilidade. FE poder mudar planos, pedir qjuda,

C_l/llé tar cxpectatwaé e aceitar que algumas cotsas ndo sairao do
Jetlo imaginado™, explica.

Ela reforga que desenvolver resiliéncia para 2026 significa
se preparar para lidar com mudangas, ndo para evitd-las. “Nao
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existe vida sem frustracdo. O que existe é capacidade de se re-
organizar depots dela. Isso passa por auloconhectmmlo rotina
minimamente estdvel e vinculos de apoto.”

PLANEJAMENTO COM SAUDE MENTAL

Com a proximidade da virada, muitos pensam em metas.
Os especialistas sugerem um caminho diferente: planejar de
maneira mais humana. Dr. Lucas orienta que a pessoa comece
por perguntas simples:

O que me drenou em 20257

O que me fortaleceu?

Qual habito eu consigo manter sem me punir?

Qual limite eu preciso aprender a comunicar?

Para Carolina, o planejamento s6 funciona quando se torna
vidvel e gentil. “Metas rigidas aumentam culpa. Metas flexiveis
aumentam autonomia. Planejar 2026 com foco em satide mental
significa escolher menos tarefas, mas com mais intengdo.” Ela
sugere dividir o planejamento em trés blocos:

Rotina minima de cuidado: sono, alimentagao, pausas,
movimento do corpo.

Relacionamentos essenciais: quem fortalece, quem
precisa de ajuste, quem
exige limite.

Objetivos realistas: uma ou duas metas profissionais e
outra pessoal, todas curtas, acompanhdveis e revisdveis.

O ponto comum entre os especialistas € claro: sadde mental
nao depende da mudanca de calendério, mas a virada do ano
pode ser um bom marco simbélico para reorganizar a vida. Um
2026 com equilibrio ndo nasce de resolugies grandiosas, e sim
de pequenas decisoes consistentes. “Quando planejamos a vida
para caber dentro do que somos - e ndo dentro do que esperam
de nés - o ano comeca mais leve”, resume Carolina.
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Conectando vocé aos melhores
lancamentos do interior de Sao Paulo!

@ itu-sp

Villas Santo Anténio
EJ Terrenas a partir de 300m*

@ Guarai, Salto - 5P
Reserva Toscana

[1’_ Terrenos a partir de 200m*

@ Jardim Bury, Salto - SP
Jardim Jacaranda

@ salto de Sio José, Salto - SP
Estagdo Real - Garden Club
TL_", Apartamentos de 70 a 162m*

9 Central Parque, Salto - SP
Vista Parque Residencial

E! Apartamentos de 51 a 80m?

9 Itu Move Centro, Itu - 5P
Luxor Residencial

|| Terrenos a partir de 176m? [™] Apartamentos de 95 a 121m?
Quer saber mais sobre essas

oportunidades exclusivas?

Escaneie 0 QR code e saiba mais!

9 Rua Monsenhor Couto, 486, Centro, Salto - SP
@ @lopes.marini (11) 4602-3399 @3 www lopesmarini.com.br




saude ¢ beleza

Dr. Adriano

Navarro:
do cuidado
integrado a
diretoria

A trajetiria do
cirurgido digestioo e
atual diretor de mercado

da Unimed Saltolltu

-_l m chima de celebracao, o médico Adriano
_| Rogério Navarro Dias, que hd mais de
33 anos equilibra diferentes funcgées em

__l sua drea de atuagfio, relembra sua traje-
tdria na cooperativa enquanto avalia o ano que se
encerra e compartilha o que espera para 2026.

Formado pela Faculdade de Medicina do ABC,
Navarro relembra que apés 15 anos na Escola
Paulista de Medicina - Unifesp, onde fez residén-
cia em cirurgia geral e digestiva e desenvolveu pesquisas em
atendimento pré-hospitalar, chegou a cooperativa no nicio dos
anos 2000 com foco na atuacio clinica, antes de se deparar
com outras possibilidades: “Nesta época a drea de urgéncia e
emergéncia comegava a se configurar no pais como especiali-
dade. Como eu sempre live grande motivagao com urgéneia e
emergéncia, jd trazia esta formagdo maus estruturada de forma
académica e uma experiéncia de trabalho nos prontos-socorros
dos hospitais escola da Unifesp, o que me abriu oportunidades e
Joi minha porta de entrada para a drea administrativa”.

A partir dessa vivéncia inicial, uma nova trajetéria comegou
a se construir. Mais ampla do que ele imaginava e marcada por
desafios constantes, o trabalho intenso tornou-se parte de sua
rotina. A partir de 2005 foram anos muito intensos vivendo
experiénetas assistenciais em salas de emergéncia, cirurgia de
urgéneia, servigos de resgate, Grande Prémio de IFormula 1 e
Stock Car. Além de experiéncias administrativas na Unimed
como diretor técnico, diretor executivo de recursos proprios e,
atualmente, diretor de mercado. Posso dizer que sdo dias inten-
sos, mas muito gratificantes”, relembra.
Tamanha gratificacio também se estende para outra drea
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HOSPITAL

Dr. Adriano Navarro
avalia 2025 como
um ano solido para a
cooperativa, fruto dof i
empenho coletivo

de atuaciio. Além de marcar presenca na diretoria da coope-
rativa e no centro cirdrgico, Navarro atende no Centro Médico
da Unimed Salto/Itu, uma rotina que, segundo ele, reforca o
vinculo com os pacientes e facilita o dia a dia. “De forma sim-
ples e objetiva, o Centro Médico da Unimed é o local que facilita
a vida do médico e dos beneficidrios. Temos um espago bonito,
com colaboradores atenciosos, gentis e interessados em ajudar
tanto médicos quanto beneficidrios a resolver e agilizar os aten-
dimentos. Sendo uma unidade nova, com menos de um ano, com
certeza hd espaco para constante melhoria. E assim seguiremos
melhorando a cada dia”, pontua.

Quando questionado sobre onde encontra motivagéo, ele
afirma que ela vem da convivéncia com colegas altamente
experientes na gestiio em satide e da oportunidade de construir
algo mais justo e eficiente para a cooperativa e para 0s coo-
perados. No clima de encerramento do ano e apés reviver sua
trajetéria, ele avalia 2025 como um perfodo séhido, fruto do
empenho coletivo, e projeta um futuro ainda mais promissor:
“lenho a certeza de que, ao final de 2026, teremos uma Unimed
Salto/ltu ainda mais estruturada e integrada a vida de seus coo-
perados, colaboradores, beneficidrios e de toda a comunidade”.
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Neste periodo especial, celebramos renovagao, cuidado e harmonia.
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Kia é destaquicho Salao do Automovel
com nova era de modelos e tecnologia

0ITO NOVIDADES, SEIS INEDITAS, INAUGURAM UM NOVO CICLO DE DESIGN, TECNOLOGIA E SOLUGOES PARA
MOBILIDADE, AMPLIANDO A PRESENGA DA MARCA NOS PRINCIPAIS SEGMENTOS DO MERCADO BRASILEIRO

Kia Brasil apresentou sua maior ofensiva de produ-
tos durante a reestreia do Saldo Internacional do
Automdvel de Sdo Paulo, que voltou ao calendario
apos sete anos e foi realizado entre os dias 22 e
30 de novembro, no Distrito Anhembi, na capital paulista. O
evento marcou o palco ideal para revelagao de oito novidades,
sendo seis lancamentos que traduzem para o mercado brasileiro
a transformagéo global da Kia e inauguram uma nova era de
design, tecnologia e mobilidade no pais.

Essa chegada simultinea expande a presenca da Kia em
segmentos estratégicos e em forte expansao, como picapes mé-
dias, SUVs com miiltiplas tecnologias de propulsao - 100% elé-
tricos, hibridos MHEV e diesel - e veiculos comerciais elétricos
voltados & crescente demanda por solugdes last mile e logistica
urbana moderna, refletindo as necessidades reais e as expecta-
tivas do consumidor brasileiro. Ao mesmo tempo, a renovagao
do portfélio fortalece a marca no segmento de sedas e hatches
médios, tradicional e altamente relevante para o consumidor
brasileiro, refor¢ando a capacidade da Kia Brasil em atender
diferentes perfis e necessidades com solugies contemporéneas e
eficientes, alinhadas as expectativas reais do mercado nacional.

“Para nés, este retorno ao Saldo do Automével tem um sig-
nificado especial. A Kia Brasil participa do evento desde 1994
e, ao longo dessas trés décadas, construu localmente uma
lrageloria marcada por resiliéneia e capacidade de adaptagao,
mesmo diante de mudancas cambuais, barreiras tarifdrias e
transformagées profundas no setor automotivo™, afirma José
Luiz Gandini, presidente da Kia Brasil. “Chegamos a esta nova
edigio com a convicgdo de que o futuro da mobilidade exige
pluralidade tecnoldgica - elétricos, hibridos, diesel de iiltima
geragao e solugdes comerciats, sempre alinhadas ao perfil e as
necessidades do consumidor brasiletro. I essa diversidade que
vai ortentar os préximos passos da nossa marca no pais”.

NOVOS MODELOS

A Kia Brasil estreia no umverso das picapes médias com a
Tasman, modelo que simboliza um passo decisivo da marca em
direciio a um dos segmentos mais consolidados e estratégicos
do mercado brasileiro. Exibida pela primeira vez no pais, a
Tasman combina design funcional, robustez e solugies praticas,
como tomada elétrica integrada e uma das maiores capacida-
des de cagamba da categoria, de 1.173 litros, atributos essen-
ciais para um ptblico que utiliza a picape no trabalho, no lazer
e nas rotinas fora da cidade. Atualmente em fase de homolo-
gagao no Brasil, a Tasman passa por avaliagoes téenicas e de
adaptacio ao uso local, etapa essencial neste mercado reconhe-
cido pelo alto nivel de exigéncia dos consumidores.

Outra novidade é o PV5, primeiro veiculo desenvolvido
integrado & estratégia global da marca PBV (Platform Beyond
Vehicle), novo conceito personalizdvel e voltado a multiplos
usos profissionais. Exibido na versio Cargo, o modelo da marca
chega alinhado & rdpida expansiio da logistica urbana no Brasil
e destaca-se por trazer solugdes como V2L, que permite usar
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Estande da

Kia Brasil no
novo Saldo do
Automovel de
Sao Paulo

a bateria do veiculo para ahmentar equipamentos externos,
além do sistema Easy Swap, que possibilita a troca de médulos
para transformar o veiculo rapidamente: de van de carga para
transporte de passageiros ou mesmo para aplicagdes especiais.
Com capacidade volumétrica de até 4.420 litros, op¢oes de
bateria que chegam a 71.2 kWh, interior funcional e autonomia
de 693 km, o PV5 inaugura uma nova fase da Kia Brasil no
segmento de vefculos comerciais elétricos, um mercado crescen-
te no pais com o avanco das operacdes last mile.

A Kia Brasil apresenta também uma nova geragio de SUVs
que traduz o avango global da marca e reforca sua presenca em
um dos segmentos mais competitivos e desejados do mercado
nacional. Sdo quatro novidades, com tecnologias diferentes de
propulsio: o EV3, novo SUV 100% elétrico que promete expan-
dir o acesso & eletromobilidade com design ousado e recursos
premium; o Sportage MHEYV, totalmente reestilizado, mais efi-
ciente e com pacote tecnolégico ampliado; o Stonic MHEYV, que
volta ao portfélio com novo visual, cabine 100% redesenhada e
a tecnologia hibrida; além do novo Sorento 4x4 diesel, icone de
sete lugares que retorna ao Brasil com geracao completamente
redesenhada, mais luxo, mais capacidade e maior robustez.

A marca estrela ainda uma nova geraciio de veiculos médios
premium com o K4 nas versdes hatch e seda, modelos inéditos
no Brasil e que chegam para reposicionar a
marca em dois dos segmentos mais tradicio-
nais do mercado brasileiro. Comercializados
em versdo tnica topo de linha G1-Line,
ambos sdo equipados com o novo motor 1.6
turbo de 193 cv, que entrega eficiéncia para o
uso urbano e rodoviario.

LEIA MAIS AQUI

fotos: Kia Brasil/[ﬁivulgagéo



regionais

Instituto Zoom
une literatura,
teatro e inclusdo
em espetdculo

Os alunos do Instituto Zoom e do Aproximar — Centro de Educacdo
Especial, referéncias no apoio as pessoas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA) em Salto, apresentaram nos dias 13 e 14 de novembro,

no Teatro Giuseppe Verdi, o espetaculo “Arteiros: Dando um Zoom em
Lobato”. A montagem uniu literatura, teatro e inclusdo em

uma experiéncia sensivel e transformadora. Inspirado nas

obras de Monteiro Lobato, o projeto utilizou as artes cénicas

como ferramenta de expresséo e desenvolvimento psicosso-

cial. Durante meses de preparacdo, criangas e adolescentes

atendidos pelas instituices vivenciaram praticas teatrais que :
fortaleceram comunicagdo, interacdo social, imaginagdo e LEIA MAIS AQUI
autoestima, habilidades fundamentais para pessoas com TEA.

~fotos: Divulgacao/Instituto Zoom

O NATAL, A MAGIA, A CLAREZA ZEISS

Neste ano, veja cada detalhe da sua celebracao

com a perfeicao que seus olhos merecem.
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Aconteceu no Ultimo dia 23 de novembro a primeira
edicdo da Corrida e Caminhada CentralAr Itu, reunindo
moradores, clientes e parceiros em uma manha especial
dedicada a prética esportiva, ao bem-estar e a integracao
da comunidade. O evento, que teve largada no Itu Novo
Centro, contou com um percurso de 3 km voltado para
corredores e caminhantes amadores. Com estrutura
completa, os participantes receberam camiseta perso-
nalizada com o logo dos parceiros, inclusive da Revista
Regional. Tiveram a disposicdo uma mesa de frutas e
pontos de hidratacdo durante todo o trajeto. O clima de
animagdo marcou a prova, que teve mais de cem inscritos
e muita energia positiva do inicio ao fim. Os trés primei-
ros colocados da categoria feminino e masculino foram
premiados com brindes especiais, mas o grande destaque
foi 0 espirito de superagdo e participacdo coletiva.

\ Lavanderia Lava ¢ Leva
deseja um Matal cheio de
paz ¢ um Ano Novo repleto
de boas conquisias.

Boas Festas!

AN A Ao rsrgmar R

LAVA&LEVA

» ROUPAS EM GERAL

« ROUPAS SOCIAIS

» EDREDONS/COBERTORES
+ CORTINAS - TAPETES

Rua Henrigue Viscardi, 1219 - Vila Henrique - Salto/SP (11) 4456-1040 ©(11) 9 9927-2500

(entre as ruas 7 de Setembro e 26 de Outubro)
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Aderbal Cervo

FESTIVAL CRIANCA INDAIATUBANA FELIZ 2025

Com duas sessdes, o Festival Crianca Indaiatubana Feliz 2025, da Associagdo
Beneficente ABID, emocionou o piblico no dia 20 de novembro ao apresentar
uma experiéncia artistica imersiva e futurista. Com o tema “2350 — Até onde vocé
iria pelo que é real?”, o espetaculo construiu uma narrativa que uniu tecnologia,
sensibilidade e reflexdo, convidando a plateia a pensar sobre o futuro e sobre o
que permanece essencial mesmo diante de tantas transformacdes: as relagdes
humanas, a familia, o cuidado com o meio ambiente e com as pessoas. Mais de
150 bailarinos subiram ao palco, sendo cerca de 130 alunos das Oficinas de
Danca do Projeto CIF — aulas gratuitas viabilizadas gracas ao apoio das empre-
sas patrocinadoras Aksell, Mann+Hummel Brasil, Advance Tintas, Grupo Balila,
Stolle Machinery do Brasil e Ecopack. Por meio das leis de incentivo a cultura,
essas empresas destinam parte do imposto de renda ao projeto, garantindo que
criancas e adolescentes tenham acesso a formagdo artistica e oportunidades de
se apresentar nos palcos da cidade. As coreografias foram assinadas por Marcela
Darcie, Lucas Andrade Pena, Beatriz Bertoline, Alana e Gabi, sob coordenagdo
geral de Daiana Zumestein Corrér, com roteiro desenvolvido por Maria Clara de
Padua, ex-bailarina da ABID. O festival também contou com participagdes especiais
da Opportunity Companhia de Danca e do Indaiatuba Club. Ha 26 anos, a ABID
atua na protecdo de criancas e adolescentes em medida protetiva, promovendo
acolhimento, fortalecimento de vinculos, educacdo, cultura e desenvolvimento
integral. Atualmente, mais de 200 criangas e adolescentes sdo atendidos pela
instituicdo, que tem no Projeto CIF — Oficinas de Danca uma iniciativa central para
ampliar oportunidades e promover a transformagdo social.

OTICAS MAXILENS,

SEU NATAL COM ESTILO E
QUALIDADE!

Ma Oticas Maxilens voob enconbra urma grande
variedade de armacdes para todos o5 estibas, do
classico ao moderno, perfeltas para combxinar com

cada personalidade

.‘1'| Dilerecemcs uma ampla variedade de lentes,
o tecnologia @ gualdads, alem d
atendimento perscnalizado para d|ucar ma
escalna ideal para cada tipo da Visao & estilo

Heste Matal, surpreenda com o presente
perfelto na Oticas Maxllens.

akticas

&y maxilens

Lesde 1976

Av. Dom Pedro I, 372 - Salto 5P - Tel: & (11) 98332-9385 - Também em Jundiai e Itatiba
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Thonny Piassa
lanca livro
sobre novo
conceito de
envelhecimento

Mais do que um guia de nutricdo ou saude, o livro “40 + longe - Desperte a sua vitali-
dade e viva uma vida plena”, do nutricionista Thonny Richardy Piassa, é um manifesto
por uma nova forma de envelhecer. A obra propde uma abordagem holistica e ativa do
autocuidado, desconstruindo a ideia de que o passar dos anos é sindnimo de declinio. A
motivacdo para escrever o livro surgiu de uma jornada pessoal profunda de transformagdo.
Apds 15 anos atuando com Marketing e vivenciar uma crise de Burnout, Thonny fez uma
migracdo radical de carreira para a Nutrigdo. “Foi um momento bem conturbado na minha
carreira profissional. Compreendi, anos depois, quando de fato, vivenciei o bem que a Nu-
tricao fez em todos os sentidos da minha vida”, relembra o autor. Dessa experiéncia nasceu
uma frase que carrega tatuada: “A Nutrigdo € um caminho sequro”. O conceito central do
livro é o de “longevital”, um termo criado pelo nutricionista para definir um estado onde a
vitalidade prevalece sobre a simples contagem de anos. “Descrevi este estilo como longevi-
tal, onde a vitalidade é o que mais importa, e ndo os anos vividos”, ele explica, citando uma
passagem do primeiro capitulo. “A obra é um convite para que as pessoas, especialmente
na faixa dos 35 aos 50 anos, ndo encarem essa fase com apreensdo,
mas como uma ‘sequnda chance’ para reescrever sua histdria de
saude”. “40 + Longe” € um mapa pratico e inspirador para quem
deseja assumir as rédeas do prprio bem-estar. E um chamado para
uma transformagdo consciente, mostrando que é possivel viver uma
vida plena e com vitalidade, independentemente da idade que se tem.
Nas fotos, Thonny recebe a atriz saltense Célia Mariano e o jornalista e
profissional de Marketing, Antonio Valini, durante sessao de autografos. |
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fotos: Divulgagao

DGERUPC SO0M Calatina Oom miita Slegna, imises um and
de UNIAD & trabalho COLETIVO, e AGRADECE
profundamenta a PARCERIA.com as BOUIPES DE
COLABDRADDRES & com os PAS e FAMILLARES que
corfiam no seu ebalho

APRESENCA 20 ENVOLVIMENTO de tndos fodalecem

a COMPREENSAD sobre cada atendido. permitindo

HO‘ ?0 al’lO oferacer sempre o melhor para sua INCLUSAS e uma
. . & WVIDAFELLY - cuieea ESSEMNCLA G0 GRUPD Z00M

gru

MUSEU REPUBLICANO s
CELEBRA CENTENARIO
DA COLECAO DO

1° CIVIL ELEITO
PRESIDENTE

No dia 15 de novembro,
feriado da Proclamagéo
da Repliblica, o Museu
Republicano de ltu abriu
ao publico a exposicéo “A

Repliblica em cena: 100 B B B 5 e e

anos da colegéo Prudente R e

de Moraes”, que apresenta Acervo do Museu
ao visitante um conjunto de Republicano Convengdo de

objetos, documentos e fotografias Ity — Museu Paulista da USP
relacionados a figura do ituano

Prudente José de Moraes Barros

(1841-1902), primeiro civil a ser eleito presidente do Brasil (1894
—1898). A curadoria é da pesquisadora Ana Claudia Fernandes de
Castro Scuderi, com curadoria institucional do professor Francisco
de Carvalho Dias de Andrade. Dividida em trés nidcleos, a mostra,
que vai até novembro de 2026, aborda desde a incorporagéo

do acervo pessoal a0 museu até os processos de curadoria e
representacao visual da figura de Prudente de Moraes. Além

de revisitar a trajetdria de um personagem central da Primeira
Repliblica, a mostra convida o pablico a conhecer os bastidores da
formacéo do proprio Museu Republicano de ltu,
um dos marcos da museologia histdrica paulista.

MAIS: Museu Republicano Convencao de Itu
Endereco: Rua Barao de Itaim, 67,

Centro Histérico de ltu

Funcionamento: Aberto de terga-feira a
domingo, das 10h as 17h




Gavanta uma Ceia de Natal e Réveillon completa, sabovesa e feita
com cavinfio pela Della Mamma Retissenie - tradicde e
sabor pava celefivax em familia!

SALTO: Rua Albuquergue Lins, 446 - VilaTelxeira | Peca pelo WhatsApp o nosso cardapio:
ITU: Rua Antomio Garrolla, 55 - Jardim Mova ltu Loja ltu (11) 07297-5354
i ratisseriedellamamma @ rotdellamamrma Loja Salto ®(11)4021-3395

A longevidade comeca
no cuidado comamente

Urn cérebro ativo & o segredo para envelhecer com vitalidade

O Método SUPERA & um treino cognitivo para todas
as idades. Fortalece a memoriq, foco e raciocinio
com exercicios simples, divertidos e eficazes
validados pelas neurociéncias.

Treine seu cérebro e viva com mais sadde.

Matricule-se agora!

CENTRAL DE ATENDIMENTO

Itu - Indaiatuba - Sorocaba Su&ra'

) WhatsApp: (11) 93378-3598

Rt
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No Ponto
D'Encontro,
acreditamos
que o melhor
tempero da
vida é estar
junto de quem
amamaos.

Neste Natal,
celebramos o
valor da familia,
das amizades
sinceras e dos
momentos
compartilhados a
mesa - onde cada
SOrTiso & um
presente e cada
refeicdo, uma
lembranga
especial.

Que esta data
traga paz, amor
e muitos motivos
para brindar!

Feliz Natal e
um Ano Novo
cheio de sabor
e unifo!

Familia
Ponto D'Encontro

Rua Rui Barbosa, 185
Centro - 5alto \
L (11) 4028-0523

(11) 4029-0978
& www. pontodencentro.com.br
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U da MUsica

Antologia da Acadil celebra
centenario do Ibao

A Acadil (Academia ltuana de Letras), em parceria
com a Irmandade da Santa Casa de Misericrdia de
ltu, realizou, em 08 de novembro, o lancamento da
antologia “O Ibao € a histria - maltiplos olhares
sobre o seu centenario”. O livro, com quase 500
paginas, redne mais de 160 depoimentos de pesqui-
sadores, professores, funciondrios, ex-alunos, ex-professores e ex-funciondrios
do Instituto Borges de Artes e Oficios, mantido pela Irmandade da Santa Casa.
0 projeto nasceu ha um ano, na reunido da Acadil, comemorativa do cente-
nario de criagdo do Ibao. Na ocasido, a académica Vilma Folino Pavao aceitou
o desafio de reunir matérias e memdrias que representassem a trajetdria de
uma das instituices mais representativas da educagdo em Itu, no século XX,
que formou geracdes de trabalhadores ao comércio e setores da industria

na regido. Na organizacdo do livro atuou também o ex-aluno Edson Carlos de
Oliveira, entusiasta do projeto. A capa foi criagdo do renomado artista Gui-
lherme Kramer. Além dos depoimentos sobre aulas, celebraces e da vida dos
estudantes que passaram pela instituicdo, balizados por um roteiro da histdria
da educagdo no Brasil, o livro conta com memorias de episddios marcantes,
esportes, culindria e sobre misica. A nova antologia seré disponibilizada a
bibliotecas piblicas e privadas de instituicdes culturais e de ensino de ltu.

Pref. Salto

fotos:

- =
Salto realiza premiagao
do ‘Moutonnée de Poesia’

O dia 16 de novembro foi marcado pela ceriménia de premiacio do
XXXII Moutonnée de Poesia, realizada na Sala Palma de Ouro. A
iniciativa é da Secretaria da Cultura de Salto e da Academia Salten-
se de Letras, com apoio do Centro Universitario UniAnchieta. Nesta
ediciio, o prémio recebeu 512 poesias inscritas no tema “Tempo:

o que resta do que passou?”, com participacio de escritores das
categorias juvenil e adulto, representando 24 Estados brasileiros e
oito paises, o que reafirma a releviincia nacional e mternacional do
concurso. Na categoria juvenil (14 a 17 anos), o vencedor for Luan
Henrique de Figueiredo (Salto/SP), com “Ampulheta de um ho-
mem-{lor”. Entre os adultos, a vencedora fo1 Lilian de Souza Aradjo
(Taubaté/SP), com “Planos”. A programacio contou ainda com
apresentacoes do Nicleo de Danga Jhonny Pedro, do Conservatério
Municipal “Maestro Henrique Castellari” e da Zéfiros Cia de Teatro,
enriquecendo o evento com musica, danga e performances artisticas.
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MEDINA ENCONTRA
EDUARDO KOBRA EM ITU

O sufista tricampedo mundial Gabriel Medina esteve em ltu,

em 12 de novembro, para conhecer o atelié de E.duardo Kobra,
localizado no interior do Centro Cultural Fabrica Sao Pedro, onde
estd a prancha pintada pelo artista em sua homenagem. Medina
publicou em suas redes sociais a alegria em receber o presente de
Kobra durante a visita. A obra em questio é uma tela que eterniza
um momento icénico de Medina durante as Olimpiadas de Paris
2024. A noticia da homenagem de Kobra a Medina foi destaque
em matéria na edi¢iio de setembro de 2024 da Regional.

[
s
Divulgacao

Exposigéo“de Presépios |
seque até 22 de dezembro

0 Espago Fabrica Sao Luiz, em ltu, sedia até 22 de dezembro a tradicional Exposi-
¢do de Presépios, agora em sua 20° edicdo. A mostra redne cerca de 10 mil pecas
e pode ser visitada de terca-feira a domingo, das 11h as 17h. Os presépios ex-
postos pertencem a colecdo das irmds Maria Sofia Vidigal Pacheco e Silva e Maria
Teresa de Oliveira Ribeiro Vidigal. O acervo traz pecas da Europa, Asia, Américas
e Africa, confeccionadas em materiais como papel, vidro, marfim e até capsulas
de bala de fuzil - esta Gltima, uma peca simbdlica feita por um soldado durante a
guerra civil da Libéria. Para a curadora Maria Sofia, o principal objetivo € despertar
o verdadeiro espirito natalino: “Que o visitante, ao ver a exposicdo, lembre-se do
aniversariante na noite de Natal, o Menino Jesus, montando seu préprio presépio
em sua casa e no coragdo”, destaca.
MAIS: Local: Espago Fabrica Séo Luiz
Rua Paula Souza, 492, Centro, ltu - Entrada gratuita

A Organizacao Contabil Galhardo
deseja um Natal de paz

e um Ano Novo de prosperidade,
conquistas e realizagoes!

Servigos de assessoria nas areas:
« Contabil « Fiscal « Trabalhista
» Tributaria » Societaria

Rua Doutor Henrique Viscardi, 1.056
Bairro Vila Henrigue - Salto
Tel.: (11) 4028-0406
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Antecipe P A

seu presente
de Natal!

Aproveite condicdes especiais e
saia de carro novo ainda este ano!

gt 3L oo -

" COMPRA E VENDA DE AUTOMOVEIS

« Chave na mao « Preco justo

« Teste drive - Pagamos bem no seu usado

- Facilidade para seu finandamento

- Parcelamos a sua entrada no cartao de crédito

MOTORS

A

Fua Quintino Bocaiuva, 231 - Salto

& (11) 99904-1968 / @ @berga.motors

Todo cuidado comeca antes
| de chegar a sua mesa.

"

e

umypropositoCuidarldal
sualmesalcomojcuidamos
[dafnossa’

Obrigadojporymaisium
anolaolseutlado!]

-
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Mais que refeicoes corporativas:
saude, energia e satisfacao
para sua equipe!

Ter um restaurante dentro da sua empresa vai além de
ser uma comodidade: & uma estratégia poderaosa para
cultivar um ambiente acolhedor e engajador.

Um espaco cudadosamente projetado, que oferece
refeiches frescas e com sabor caseiro, transmite cuidado
e bem-estar, impactando diretamente na satisfacéo e na
produtividade dos colaboradores.

(C) 14602-3110  (O) @bergamais.alimentacao

os orodosce 2026

1/1/26 Confraternizagao Universal
16/2/26 Carnaval

3/4/26 Paixao de Cristo

21/4/26 Tiradentes

1/5/26 Dia do Trabalho

4/6/26 Corpus Christ

7/9/26 Independéncia do Brasil
12/10/26 Padroeira do Brasil
2M11/26 Finados

15/11/26 Proclamacao da Republica
20/11/26 Consciéncia Negra
25/12/26 MNatal

Viva Novas Experiendias!

-

¥
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0
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cozi®
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e e rel  GetBMalas

[T} D552-47TF2 prtaluguekdema
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FESTIVAL
SSOL

Studio Dance

Seque a gente!
© @fruitysorvetes
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() (11)99763 0085

Aw, Presidents Vargas, 1115
Telefone: (19) 3834-1033

Peixes
Massas

f E Franacafaindsistils

PANETTINO

o .

T DDCURA MA
MEDIDA CERTA

PARA O SEU
M':IMEH:I"'D

Mo 1abofed Trulads a Lens
sm Fé com Crams da fueli

FRAN'S CAFE

INDAIATUEA

de ltu!

Frutos do Mar

Vinhos

11 WY LO0-25% 1

@fishcompany.itu

A, Procer

ite de Moraes,

279 - Vila Maowa, Itu




¥

ESPECIALIZADA EM MARUTENCAD PREVENTIVA DE UTVS, ATVS, MOTOS E JET XI5,

& GARAGE MOTORS OFERECE O MELHOR EM SERVIGOS PARA VEICULOS DFF-ROAD £
NAUTICOS. COM EQUIPE EXPERIENTE E ATENDIMENTO DE CONFIANGA, CUIDAMDS DA
SUA MAQUINA PARA QUE 0 DESEMPENHO E A SEGURANGA ESTEJAM SEMPRE EM ALTA!

SEGASEX:BHAS18H | SAB:OBHAS12H | © [11) 98284-2844 tseRvico com orimo acnoson | (© @_GARAGEMOTORS

e
SALANODEFE

Um lugor ideal pam 1odos os tipos
de lestas, desde casomentos alé
eveantos corporatives, Com um
saldoe moderno, amplo e
climatizado, erssemass Mmesas,
cadeiras, bringuedas, som
embutido, iluminsgdos de fesia &
ambiente monitonedo para garantie
conforto & segurango. Aqui, vocod
pede alugar apenas o saldo ou
opior pelg sennco complaio, com
buffet & carmanial, omands seu
evenioainda mais especiol,

Toliz Nalal e ur

Ano Novo chein de _gr.rm.-ﬂ-:'s
mamentor en 2026,

) omcaminTo o) sesan-aten

R. Bom Pastor, 502 - Vila Henrique, Salto - 5P, 13322-290 ‘
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racicoOes medievals

NO Natal europeu

e tem uma época em que a Furopa brilha de verdade é no Natal. Entre mercados
cheios de tradigdo, vilarejos que parecem saidos de contos de fadas e ruas decora-
' m luzes que fazem o [rio parecer detalhe, o continente oferece experiéncias
natalinas que vao muito além do cliché. Revista R do
melhores destinos para viver um Natal mesquecivel, com opcdes cldssicas e outras menos

6bvias, mas igualmente encantadoras, seja ainda em 2025 ou nos préximos anos.

-1 .-. :A [
mTALLINN, ESTONIA
Um conto de Natal medieval

A capital da Estonia vira um verdadeiro cenério

de filme com seu centro histérico cercado por

muralhas, neve e um mercado de Natal no estilo

medieval. O ponto alto ¢ a Praca da Prefeitura,
onde hd apresentagoes fo as e barracas |

com artesanato tipico béltico. Fora da rota tra-

onal, a colina de Toompea oferece uma vista

ionante da cidade iluminada, perfei
para fugir das multiddes e tirar fotos inc
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ESTRASBURGO, FRANCA
0 bergo dos mercados de Natal

Conhecida como a “Capital do
Natal”, Estrasburgo mantém a
tradicao desde 1570 com um dos
mercados natalinos mais antigos
do mundo. No cora
a cidade fica magic 18uas
fachadas enfeitad cheiro de
vinho quente com especiarias e 0s
corais nas pracas. Além da feira

r os becos menos v
do bairro Petit France, ond
quitetura medieval e as decorage
parecem uma pintura viva.

fotos: AdobeStock
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ZAGREB, CROACIA

0 Natal europeu que (ainda) é um segredo

Eleita vérias vezes como o melhor desti-
no natalino pela European Best Desti-
nations, Zagreb consegue ser vibrante

e acolhedora ao mesmo tempo. Os
mercados se espalham por varias pracas
e ruas, com pista de patinagdo, concer-
tos ao ar livre e gastronomia de inverno.
Para algo mais tranquilo e charmoso,
visite a rua Tkal¢i¢eva, iluminada e com

cafés que parecem saldes natalinos, tudo W= 4

longe dos grupos de excursao.

ROVANIEMI, FINLANDIA

A casa oficial do Papai Noel

Para quem busca uma
experiéncia imersiva, Rova-
niemi, na Lapoma finlandesa,
é imbativel. A cidade abriga

a Vila do Papai Noel, com
direito a encontro com o

bom velhinho, passeios de
tren6 puxado por renas e até
aurora boreal. Mas fora da
atrago principal, vale conhe-
cer o Arcticum, um museu
que mostra a cultura local e
a vida no Artico, ideal para
quem quer entender mais do
que s6 tirar fotos.

NUREMBERG, ALEMANHA|
Tradicéo em cada detalhe

O Christkindlesmarkt de Nu-
remberg ¢ um fcone natalino
europeu. Famoso pelos biscoi-
tos de gengibre (Lebkuchen)

e pelas canecas de Glithwein
colecionéveis, o mercado
mantém o charme antigo

com carruagens e estandes de
madeira artesanal. Para quem
quer escapar do fluxo turistico,
o bairro de St. Johannis, com
seus cemitérios historicos e
ruas decoradas de forma mais
intimista, € uma bela surpresa.
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enjoy!

por RENATO LIMA

Depois da abelha, agora um bebé na
vida de Rowan Atkinson

Conhecido pelo rosto expressivo que permitiu
que o personagem Mr. Bean fosse um su-
cesso, mesmo sem falar muito, o ator Rowan
Atkinson estd de volta em nova série da
Netflix, a partir de 11 de dezembro. “Homem
x Bebé” é uma sequéncia de “Homem x
Abelha: A Batalha”, na qual Trevor Bingley
(Atkinson) teve que lidar com a invasdo de
um inseto numa mansdo repleta de tecnolo-
gia. Na nova histéria, sua busca por uma vida
mais simples vai ser abalada pela descoberta
de um bebé com origens misteriosas. Tudo
comeca quando Bingley passa a dedicar seu
tempo ao trabalho como zelador de uma
escola comum. No entanto, ele se vé pronto a
abandonar tudo isso quando surge a oportu-
nidade de passar o feriado de Natal cuidando
de uma cobertura luxuosa em Londres.
Garantia de boas gargalhadas!

A “viagem” de Pedro Andrade
pela paternidade

0 jornalista Pedro Andrade ja visitou
mais de 90 paises e, no entanto, a
maior viagem de sua vida comegou
ha dois anos, quando se tornou pai
da Isabel. Ele e o marido recorre-
ram a barriga de aluguel, tema que
se transformou na pauta principal
da vida de Pedro. O interesse foi
tamanho que acabou se tornando
uma série documental. “Um Tanto
Familiar”, da HBO Max, conta ndo
apenas a jornada de Pedro e Ben
como pais, mas a de outros modelos
de familia mundo afora, além de
explorar as motivagdes das mulheres
que decidem ser barriga de aluguel.
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A dtima série da Apple TV+

Pense numa série de agdo e suspense do comego
ao fim. Sucesso mundial, “A Ultima Fronteira”
acompanha um policial federal chamado Frank
Remnick (Jason Clarke) que trabalha entre a
paisagem fria e os campos solitrios do Alasca.
Um dia, seu distrito € ameagado por uma tragédia
misteriosa: um avido que transportava um grupo
de criminosos cai em meio as montanhas, dando
liberdade para uma dizia de prisioneiros perigo-
sos. Agora, Remnick precisa cumprir a promessa
de proteger a cidade onde mora, mantendo-a sob
controle, apesar dos violentos bandidos a solta.

0 que o detetive comeca a suspeitar, porém, é de
que a queda pode ndo ter sido um acidente no
final das contas, mas um desastre premeditado,
parte de um plano com implicagdes devastadoras.
Disponivel na Apple TV+.

Atuacgao de Wagner Moura é destaque de

‘0 Agente Secreto’

Em cartaz nos cinemas, “0 Agente Secreto”, candidato do
Brasil ao Oscar de 2026, € escrito e dirigido por Kleber
Mendonga Filho, e se passa no Brasil de 1977 onde Marce-
lo (Wagner Moura), um homem de 40 anos trabalha como
professor especializado em tecnologia, sai da movimentada
Sao Paulo e vai para Recife. Ele tenta fugir do seu passado
violento e misterioso, com a intencdo de comegar uma

nova vida. Ali, ele chega na semana do Carnaval, entdo
logo a paz e a calmaria da cidade vdo se esvaindo, e com

o decorrer do tempo percebe que atraiu para si 0 caos

do qual ele sempre quis fugir. Para piorar a situacdo, além
de Marcelo estar sendo espionado pelos vizinhos, vé que

a cidade que achou que o acolheria ficou muito longe de
ser o seu refdgio. A atuagdo de Moura vem conquistando

a critica mundo afora e o ator j& desponta como possivel
candidato aos principais prémios, incluindo Globo de Ouro e
Oscar. Sera que vem mais uma estatueta para o Brasil?

Inspirada em fatos reais, série traz
drama e critica social

Primeiro de dezembro é o Dia Mundial da Luta
contra a Aids e a Regional destaca a minissé-
rie brasileira “Méscaras de Oxigénio ndo Cai-
rdo Automaticamente”, da HBO Max, que con-
quistou o publico com sua narrativa poderosa
sobre a epidemia de HIV/AIDS no Brasil dos
anos 1980. Estrelada por Johnny Massaro,
Bruna Linzmeyer e Icaro Silva, a produgdo
combina drama, critica social e solidariedade.
Ambientada no Rio de Janeiro, a série seque
Fernando, um comissario de bordo gay que
descobre ser HIV positivo. Junto com sua ami-
ga Lea, também comissaria, e Raul, um artista
drag, eles criam uma rede clandestina para
contrabandear o AZT dos EUA, medicamento
que ainda ndo era permitido no Brasil. A tra-
ma se inspira em fatos reais, especificamente
em uma operacdo clandestina conduzida por
comissarios da Varig, maior companhia aérea
brasileira da época.

Emily agora em Veneza

A quinta temporada de “Emily in Pa-
ris” ganhou uma data de estreia: 18
de dezembro na Netflix. O novo ano
promete trazer a jornada de Emily
Cooper (Lily Collins) em Veneza, na
Italia. Segundo a sinopse dos novos
episodios, Emily agora enfrenta
desafios profissionais e romanticos
enquanto se adapta a vida em uma
nova cidade. Assim que tudo se
encaixa, uma ideia de trabalho sai
pela culatra, e as consequéncias se
transformam em desilusdes amo-
rosas e reveses na carreira. Emily
sempre vale a pena ver e rever!
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