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Os elétricos estao mudando o mundo dos automaoveis e, agora, a Kia esta mudando o mundo
dos elétricos. Chegou o novo Kia EV5, para redefinir o conceito de SUV elétrico no Brasil.

Com tecnologia de ponta e design inovador, além da maior autonomia e 0 maior espaco interno
da categoria, garantindo tranquilidade e conforto para sua familia. Ele é a evolucao que vocé
esperava para uma experiéncia de direcao sem igual. Entregue-se a atracao irresistivel do EV5.

Saiba mais em: kia.com.br/ev5
Paz no transito comeca por vocé. s



A TRANQUILIDADE E O
CONFORTO QUE VOCE
SEMPRE SONHOU!
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VISITE DECORADO NO LOCAL

AV. REMIGIO DALLA VECCHIA, 688 - JD. NAIR MARIA
SALTO - SP

GREENPARK I

= 26 MIN. DA RODOVIA DOS BANDEIRANTES

* 9 MIN. DA RODOVIA PRES. CASTELLO BRANCO
« 5 MIN. ATE INDAIATUBA
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TEAM PRIME

EMPREENDIMENTOS
CRECI: 30497-J

©119 6862-3191
*. 11 4028-0805

< contato@teamprime.com.br
© @teamprimeempreendimentos



MINISTERIO DA CULTURA E JOHN DEERE APRESENTAM

FESTIVAL DE DANCA
CRIANCA INDAIATUBANA FELIZ 2024

O Palco da Vida:
ABID 25 anos

PATROCINIO:

MANN +
@ JOHN DEERE HUMMEL
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12 Sessao 2% Sessao

17h 20h

ENTRADA FRANCA
Retirada de ingressos com 1h de antecedéncia de cada
sessao, no local. Somente 01 ingresso por pessoa.

Acessibilidade:

e Informacoes:
w% (19) 3834 8851
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65 salas comerciais a partir de 26m? com possibilidade de
juncdo. Na Av. Brasilia - ao lado do Colégio Anglo Salto. gt 4

Lojas de Salas para Salas Comerciais no Vagas de Estacionamento
Conveniéncias Consultdrios Médicos 2° e 3° andares GRATUITAS
e Servicos e dentistas
no piso térreo no 1° andar

Com vagas exclusivas

Todas com WC para carros elétricos

CRECI 024381

Realizacdo

Planejamento e Comercializacdo

www.icaraiofficemall.com.br



eu consultdrio ou escritdrio
no empreendimento mais
novo e moderno de Salto!
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Instituto

Saude em Movimento

Pilates | Treinamento Funcional |
Nutricao | Fisioterapias | Yoga | LPF

Venha conhecer as hovidades do
Instituto Saude em Movimento

Segunda a Sexta - 7h as 19h
Sabado - 7h as 12h

Contato:
(11) 2840-1400
(11) 989444616 (B

R. Floriano Peixoto, 699 - Salto, SP

@INSTITUTOSAUDEEMMOVIMENTO

Aponte a sua camera para o QR Code e
siga o Instituto no Instagram
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NOSSA CAPA
ELIANA em foto de Ju Coutinho
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A Revista Regional ndo se responsabiliza pelos conceitos emitidos nos artigos
assinados, bem como pelas informacées, imagens e promocédes divulgadas nas
publicidades, que sao de responsabilidade dos proprios anunciantes.

E proibida a reproducéo total ou parcial de textos, fotos, pecas publicitarias criadas pela
Revista Regional ou ilustragdes por qualquer meio, sem prévia autorizag&o por escrito dos
editores (Lei de Direitos Autorais n® 9610/98).

A revista esta registrada sob n° 15.367 no cartdrio de Registro de Imdveis,
Titulos e Documentos e Civil de Pessoa Juridica.

“0 Senhor é meu refgio. Fizeste do Altissimo a tua morada. Nenhum mal te sucedera, nenhuma

praga chegara a tua tenda. Porque aos seus anjos dara ordens a teu respeito, para que te guardem
em todos os teus caminhos”. (Salmos, 91). Santa Rita rogai por nos.
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BREVE LANCAMENTO

Vem ai o residencial fechado
mais aguardado de Salto!

=——— RESERVA
WL TOSCANA

VIVA SUA HISTORIA AQUI

TERRENOS RESIDENCIAIS DE
ALTO PADRAO A PARTIR DE 200m?

Rodovia Rocha Moutonnée, 1405, Guarau, Salto - SP | RESERVATOSCANASALTO.COM.BR

FALE CONOSCO: @ (m) 98104.6000

EMPREENDEDORES: FUTURA COORDENAGAO DE VENDAS:
O PROJETO RESERVA TOSCANA SALTO, PROPRIEDADE DA SALTO RESERVA TOSCANA EMPREENDIMENTOS IMOBILIARIOS SPELTDA, CHPJ: 31.383.818/0001-01, COM SEDE NA

GRUPO

AV. DOUTOR OTAVIANO PEREIRA MENDES, TI88, BAIRRO: LIBERDADE - ITU | SP — CEP: 13.301-000, FOI APROVADO PELA PREFEITURA DE SALTO/SP. PELO DECRETO N™: N°181,

W27 £ PELO GRAPROHAB: 421(2023 - PROTOCOLO: 17,463, AS IMAGENS ARTISTICAS APRESENTADAS NESTE MATERIAL PRELIMINAR, SAC DE CARATER ILUSTRATIVO E EMPRESAS
PODERAC SOFRER ALTERAGOES, SEM AVISO PREVIO. O MOBILIARIO, UTENSILIOS, OBJETOS DE ILUSTRADAS, 7

SAO APENAS SUGESTOES DE DECORAGAC. A COMERCIALIZAGAO DOS TERRENOS SO SERA REALIZADA PELA LTDA, CRECH: ‘ MAGGI

L v ;
046243~J, APOS O REGISTRO DO LOTEAMENTO NO CARTORIQ DE REGISTRO DE IMOVEIS DE SALTO/SP. LANGAMENTOS IMOBILIARIOS

URBANISMO CRECISP 46243-J
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\PRESENTA

Sobre satide e educagio

ntes mesmo de a pandemia parar o
globo, a busca por um estilo de vida
mais sauddvel, prazeroso e focado no
presente ja era tido como urgéncia para
muitas pessoas. Comecava ali a ser difundido o
conceito de wellness, na verdade um processo
de equilibrio entre corpo, mente e espirito, que
saiu do abstrato e evoluiu para uma indastria
concreta, que hoje movimenta milhées e mclu
medicina integrativa, terapias complementares,
farmécias de manipulagéo, cosméticos naturais,
questdes de satde, alimentacao, exercicios
fisicos, meditacio, entre tantas outras facetas
desse modo de vida. Nesta edicéio, Revista
Regional traz um caderno dedicado ao umverso
wellness, incluindo teméticas de satde e beleza,
enfatizando a chegada da primavera. No
especial, ha dicas de diversos profissionais que
se destacam na regido, além de reportagem
que ensina como fazer um detox digital, tdo
necessario nesses tempos atuais. Antes que me
julguem, importante avisar que esse detox nao
significa abandonar a tecnologia por completo,
mas sim usd-la de maneira consciente e
equilibrada. Afinal, num mundo onde o digital é
quase onipresente, encontrar o equilibrio entre
o online e o offline € essencial para a satde
mental e o bem-estar geral. Ao implementar
essas praticas de detox digital, em reportagem
no caderno Wellness, vocé estara dando um
passo importante para reduzir a ansiedade,
encontrar paz de espirito e viver de forma mais
plena e presente. Faga o teste! Regional #254
traz também o caderno Educacio, com as
novidades dos principais colégios particulares
de Itu e Salto para o préximo ano letivo. Na
capa e recheio, a apresentadora Eliana fala
sobre sua nova fase na carreira, com sua ida
para a Globo, onde serd dncora do Saia Justa
no GNT e terd um quadro no Fantéstico, na TV
aberta. O papo estd imperdivel! Para finalizar,
uma homenagem ao Dia do Veterinario,
em matéria que celebra esse importante
profissional. A todos, uma linda, colorida
e feliz primavera!

Que Deus nos abengoe

Renato Lima

Editor responsavel

(@revista_regional
@lima_renato



inflencia quem
tem credibilidade!

REGIONAL

21 anos divulgando e atestando as grandes marcas da regiao!
Com edigoes impressas e digitais.

SIGA A REGIONAL ANUNCIE Aoona

!i Revista Regional ltu-Salto-Indaiatuba
@ (@revista_regional
@ @revistaregional

www.revistaregional.com.br



PREFEITO

GILMAR"
DPEREIRA |

VICE JANAINA CAMARCO

- n \

CNPJ: 56.206.125/0001-27 | COLIGACAO MUDANGA SEM RISCO

PP - PSB - PDT - FEDERACAO PSDB/CIDADANIA - MOBILIZA | VALOR: R$599,00 ..

® [© @sheilahyppolito
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Fl CONHEGA |
MINHAS IDEIAS NO
EFFET INSTAGRAM I
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Shred Fablo Jetie |
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Reproducao/Gaspar

SALTENSE FAZ HISTORIA NAS OLIMPIADAS DE PARIS

Salto estd orgulhosa: seu triatleta Miguel Hidalgo conseguiu o melhor resultado
do Brasil no triatlo em Olimpiadas, ficando na 10 posicdo nos Jogos de Paris,

na prova realizada em 31 de julho. Ja no revezamento misto, em 05 de agosto,
ele integrou a equipe que alcancou outra marca histérica: o 8° lugar. No triatlo
individual, Hidalgo nadou 1,5 km, pedalou 40 km e fechou a competicdo com uma
corrida de 10 km, marcando o tempo de uma hora 44 minutos e 27 sequndos.
“Sei que nunca peguei um podio em Mundial, mas fiz uma
preparagdo para tentar ganhar a prova. Eu poderia ter feito
uma prova mais conservadora e talvez ficar numa coloca-
¢do melhor, mas fiz tudo o que eu pude para tentar pegar
medalha. (...) Estou orgulhoso da minha performance,

mas insatisfeito com o resultado. Sei que tenho muito para
amadurecer como atleta. Para 2028 tenho certeza que vou
fechar esse gap”, promete o saltense.

LEIA MAIS AQUI

Divulgacao

HQ Fest Indalatuba reunira
mais de 50 quadrinistas

Com ptibhico estimado de 4 mil pessoas, a sexta edigdo da HQ Fest
Indaiatuba acontecera no dia 14 de setembro, das 10h as 19h, no sho-
pping localizado na rua 15 de Novembro, 1.200, no Centro da cidade.
O evento é uma promocio do Estadio EMT, do quadrinista Moacir
Torres. Entres os mais de 50 artistas confirmados estao quadrinistas e
escritores como Pedro Mauro, Marcel Bartholo, Da-
niel Saks, Marco Lesko, Lillo Parra, Laudo Ferreira
e Sun Sugiyama, entre outros. Todos montarao
suas mesas com trabalhos recentes para exposi¢ao
e venda e estardo a disposiciio do piblico para
conversar e trocar experiéncias. A HQ Fest contard
ainda com Desfile de Cosplay.

LEIA MAIS AQUI




LIBERDADE EM CADA MOVIMENTO,
CONFORTO EM CADA DETALHE.

APROVEITE E VENHA NOS VISITAR

©

PARABENS

VOCE GANHOU UM BONUS DE

R$ 30,00

NA CRIATIFF, SEM VALOR
MINIMO DE COMPRA.

PLAZA SHOPPING ITU | AV. DR. ERMELINDO MAFFEL,
1199 - LOJA100 - JARDIM PARAISO, ITU

TELEFONE: (11) 97071-2291

TERMOS E CONDIGOES; O BONUS DE R$ 30,00 SERA CREDITADO NA SUA CONTA
CRIACLUB NO PRIMEIRO DIA DO MES SEGUINTE A SUA COMPRA NA LOJA CRIATIFF.




de Itu!

Peixes Frutos do Mar

Massas Vinhos

11 99100-5597
@fishcompany.itu

@ Av.Prudente de Moraes,
279 - Vila Nova, Itu
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Tudo pronto para
0 Rodeio Itu Festival

0 Rodeio Itu Festival, entre 06 e 14 de setembro, traz um line-up de
tirar o folego, com destaque para a presenca inédita de Luisa Sonza,
em sua primeira apresentacdo em um festival de musica sertaneja.
Além dela, estardo no palco grandes nomes como Ana Castela, Zé
Neto & Cristiano, Jorge & Mateus, Luan Santana, Victor & Leo, Dennis,
Munhoz & Mariano e Bruninho & Davi. Herculano Neto, CEO da NLN
Eventos e idealizador do festival, enfatiza que a selecdo musical foi
meticulosamente planejada para atender ao eclético publico que viaja
de todas as partes do pais para participar do evento. “Nao € a toa que
nosso slogan ¢ ‘Onde Todo Mundo se Encontra’. A nossa arena € um
verdadeiro melting pot, que recebe de adolescentes a familias com
criangas, de jovens a idosos, todos apaixonados pelo sertanejo raiz e
romantico e entusiastas do pop”, destaca. Além da variedade musical,
o festival também promete surpreender com melhorias estruturais
significativas — entre elas, a ampliacdo do concorrido Backstage, o ca-
marote que fica no palco principal e de onde o piblico consegue ver os
artistas de pertinho e até mesmo tirar selfies com eles durante o show.
QOutra mudanca € que os camarotes corporativos neste ano estdo mais
proximos do palco principal. Os ingressos para o Rodeio Itu Festival
2024 estdo disponiveis no site oficial (acesse o QR Code).

Programacao:

06.09 — Jorge & Mateus e Dennis =

(Sexta, véspera de feriado nacional) E E
07.09 - Ana Castela, Munhoz & Mariano e
Bruninho & Davi (Sabado, feriado nacional)
13.09 - Zé Neto & Cristiano e

[=]5
Luan Santana (Sexta) COMPRE AQUI 0
14.09 - Victor & Leo e Luisa Sonza (Sabado) SEU INGRESSO

[=]
@
o
©
=
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=
(=]




Solugoes para toda obra.

Waterproofs & Roofings

Inovagdo na
impermeabilizagdo
de coberturas e
reservatorios.

© (11) 99851-4306

CHRISTIANILIMONGI
"'WW ¢ con S A A e

Construtora com
mais de 50 anos de
experiéncia em obras
de alto-padrdo.

(O 11 99647-0863

Madeiras e Metais
trabalhados d méo:
Estruturas metdlicas,

acabamentos,
esquadrias e moveis

© (1) 99851-4306
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surfista divide espago com@|
M OL1Tas de personalidades
{ mundiais, como Malala e
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0 voo de Medina eternizado |
por l.duardo Kobra em Itu

¥rancha que
‘Tefrata a imagem

. n ) . icOnica de Medina
No coragao do atelié de Eduardo Kobra em Itu, uma nova obra tem atraido atengio nas Olimpiadas
de visitantes e amantes da arte: a tela em homenagem ao surfista Gabriel Medina, que de Paris

eterniza um dos momentos mais emblemdticos das Olimpiadas 2024

“voo” de Gabriel Medina minutos depois de conse- Sebastido, ¢ um dos maiores icones do esporte no Brasil e
guir a nota mais alta do surf em Jogos Olimpicos, no mundo, e sua participagio nas Olimpiadas for um marco
capturado pelo fotégrafo francés Jerome Brouillet, nao apenas para ele, mas para toda a comunidade do surf.
viralizou na internet no més passado, durante as Ao imortalizar esse momento, Kobra vai além de uma sim-
Olimpiadas de Paris. Desde entéo, a comemoragéo do surfista ples representacéo artistica; ele faz uma declaracao sobre a
ganhou diversas homenagens e reprodugdes feitas por artistas e importéancia do esporte na cultura brasileira e na construgéo
até empresas. Uma delas foi criada por um dos maiores nomes da identidade nacional.
da arte urbana no mundo, Eduardo Kobra. Desde seu lancamento, logo apds o encerramento dos
No coracéo do seu atelié em Itu, dentro do complexo do Jogos Olimpicos, a tela tem atraido um ptblico diversificado
Fama Museu, a nova obra tem atraido atencio de visitantes ao seu atehé em Itu, desde [as do surf até colecionadores de
e amantes da arte. Pintada numa prancha de surf, a home- arte e admiradores do trabalho do artista. A prancha pode
nagem ao surfista brasileiro, campeéio mundial e medalhista ser apreciada no mesmo espaco ocupado por outras figu-
de bronze em Paris, destaca-se ndo apenas pela técnica apu- ras ilustres retratadas pelo artista, como Malala Yousafzai,
rada do artista, mas também pelo simbolismo que carrega. paquistanesa cque
Afinal, a tela etermza um dos momentos mais iconicos desses recebeu o Nobel da
Jogos, com Medina “voando no mar”, apés sair de um tubo Paz, conhecida por
e vencer a bateria das oitavas contra o japonés Kanoa lga- defender o direito das g
rashi. Ao receber 9,9, maior nota da histéria dos Jogos, ele mulheres estudarem; 3
ergue o dedo ao céu, agradecendo o bom desempenho e sua o casal John Lennon g
classificacéo. e Yoko Ono; além do B
Conhecido por seus murais vibrantes e cheios de cor espa- ativista Martin Luther 3
lhados por todo o planeta, Kobra consegue capturar a energia King. Com Medi- B
e a emocio que Medina transmitiu ao mundo ao desafiar as na, Kobra lembra o
ondas em busca do pédio olimpico. A obra é uma [usio perfeita poderoso impacto que
entre o dinamismo do esporte e a expressividade da arte, carac- o esporte pode ter na
terfsticas que tém marcado a trajetéria de Kobra. Antes da ceri- vida das pessoas e na
monia de abertura das Olimpiadas, ele ja havia homenageado cultura de um pais.

o0s Jogos com uma tela que traz a Torre Eiffel, simbolo de Paris,
transformada na tocha olimpica. Denominada “Paz Olimpica”,
a obra também esta exposta no atelié em Itu: “Espero que o

evenlo (os Jogos) seja uma oportunidade para demonstragoes Tela traz Torre Eiffel
de unidio entre os povos, coexisténceia e lolerdncia™, escreveu em fransformada em pira
suas redes sociais por ocasido do seu langamento. olimpica, em homenagem

A escolha de Medina como tema de seu mais novo tra-

balho nao ¢ aleatéria. O surfista, natural de Maresias, Sao as Uimpiadas de Paris

22 REVISTA REGIONAL
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cultura

‘lLado a LLado com
Mirna’ ganha livro
CoOMemorativo

Langamento do livro “Além das Cameras”, que
registra a historia do talk show da jornalista
Mirna Bicalho, reuniu diversas personalidades
de Salto e Itu no estiidio do programa

programa de entrevistas “Lado a Lado™ completou,

em agosto, dez anos minterruptos de exibicéio pelo

Youtube. A data foi celebrada com o lancamento do

livro “Além das Cameras — Dez anos lado a lado com
Mirna Bicalho™, escrito pelo jornalista Rodrigo Stucchi. “O
primetro talk show online da regico vem registrando a histéria
de nossa gente hd dez anos e, agora, tem sua propria hustoria
também contada em livro™, comemora a jornalista e apresenta-
dora do programa Mirna Bicalho.

O evento de lancamento da obra literdria reuniu diversas
personalidades de ltu e de Salto, que tiveram a oportunidade
de conhecer, em primeira méo, o novo cendrio do estddio. Mais
de 200 pessoas prestigiaram a noite de autégrafos de Mirna e
Rodrigo (veja cobertura na se¢io Circulando). A apresentadora
do talk show estava animada com as mamfestacoes altamente
positivas do puablico presente, que aproveitou a noite embalada
pelo multi-instrumentista saltense Gilmar de Campos. “Romeu
(Bicalho, marido de Mirna) e eu estamos muito contentes com o
resultado do livro e felizes pelo sucesso do lancamento. Ver tanta
gente celebrando conosco esse momento especial é motivo de
uma alegria indescritivel”, revelou.

O programa, que havia [eito uma pausa para troca de cend-
rio, retornou com um especial de aniversério. Nele, Mirna tro-

langamento do livro

24 REVISTA REGIONAL
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Mirna celebra
dez anos do
talk show

cou de lugar com os jornalistas Regina Lonardi e Jorge Duarte
Rodrigues e foi para a cadeira como entrevistada, juntamente
com o autor do livro, Rodrigo, para falar sobre a obra literdria
que traz a histéria do programa. “Regina e Jorge mandaram
super bem no comando deste Lado a Lado especial. .. acho que

Jd posso pensar em umas férias”, brinca Mirna.

O especial de aniversério, no ar desde o dia 16 de agosto,
traz também como novidades o novo cendrio e nova vinheta
de abertura, produzidos pela agéncia Layout Br e, ao final,
imagens do evento de lancamento do livro, realizado em 08
de agosto.

452 ENTREVISTAS

A obra literdria de ndo-ficcdo “Além das CAmeras — dez
anos lado a lado com Mirna” abraca as 452 entrevistas gra-
vadas entre agosto de 2014 a dezembro de 2023. 14 também
informacdes inéditas sobre bastidores, cendrios, desafios e as
motivagoes da apresentadora para manter o programa sema-
nalmente no YouTube. Rodrigo Stucchi é responsével por todo
o projeto editorial, diagramacfio e arte do livro, que pode ser
adquirido pelo inbox do Instagram (@mirna_bicalho) ou pelo
whatsapp 11 94131-5789. Vocé pode acompanhar o programa
especial de aniversdrio pelo canal do YouTube ou pelo Spotify.

“Lado a Lado com Mirna Bicalho” é um talk show jornalis-
tico focado em apresentar personalidades e instituicées de Salto
e Itu. O programa traz histérias de contribuicio a comunida-
de, experiéncias e atividades profissionais, e for o primeiro do
género a ser produzido e distribuido online na regiao. Todos os
epis6dios estdo registrados gratuitamente no préprio canal do
You'lube: www.youtube.com/ladoaladocommirna. Os progra-
mas sdo veiculados periodicamente, toda sexta-feira. Todos eles
ficam registrados no canal, organizados em playlists divididas
por setor.

SERVICO

Livro: Além das Cameras - Dez anos lado a lado com Mirna Bicalho
Compre o livro via () (11) 94131-5789

Fale com o autor via (& (11) 98961-3520

Canal do Programa Lado a Lado no

& www.youtube.com/ladoaladocommirna

@ @mirna_bicalho

I3 Lado a Lado com Mirna
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A celebracio dos 10 anos
de ‘Lado a Lado com Mirna’ p,

s dez anos de exibigio do programa de
entrevistas “Lado a Lado” foram celebrados
com o lancamento do livro “Além das CAmeras
— Dez anos lado a lado com Mirna Bicalho”,
escrito pelo jornalista Rodrigo Stucchi. O evento reuniu
diversas personalidades de Itu e de Salto, que tiveram
a oportunidade de conhecer, em primeira méo, o novo
cendrio do esttdio. Mais de 200 pessoas prestigiaram
a noite de autigrafos de Mirna e Rodrigo, no dia 08 de
agosto. A apresentadora do talk show estava ammada com
as manifestacdes altamente positivas do piblico presente,
que aproveitou a noite embalada pelo multi-instrumentista
saltense Gilmar de Campos. Confira algumas fotos e
matéria completa na se¢do Cultura.
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fotos: FELIPE RUBINATTO

] I AT
Lancado em Salto o
condominio ‘Reserva Toscana’

amanha de 07 de agosto, corretores e empresérios do
segmento imobilidrio se reuniram para o lancamento
do Residencial Fechado Reserva Toscana, em Salto,
empreendimento do Grupo Granlote e das Empresas
Maggi. Inspirado na beleza atemporal da Toscana, na Itdlia, o
novo condominio pretende oferecer ao morador a oportunidade
de viver uma experiéncia tnica, cercado de conforto, seguranga
e lazer completo. Localizado a quatro minutos do Centro de
Salto, o empreendimento fica na rodovia Rocha Moutonnée,
1405, bairro Guarai, com lotes a partir de 200 m?, drea
de clube com piscina, espago gourmet, academia e quadra
poliesportiva, amplo salao de festas, churrasqueira gourmet,
playground, campo de futebol, quadras de beach tennis e
futevélei, além de outras comodidades, como um pet place para
seu amigo de quatro patas. Durante o meeting de corretores,
promovido pela Granlote e Maggi, houve apresentacio do
projeto, calé da manha e palestra do coach Filvio
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INAUGURACAO DO MUSEU ASAS DE UM SONHO:
FINALIZANDO O INVERNO EM GRANDE ESTILO

Com o final do inverno, o Museu Asas
de um Sonho,  anteriormente
conhecido como Museu da TAM, teve
sua reabertura marcante no ultimo
sabado, dia 10 de agosto, no Fama
Museu em Itu/SP. O museu contacom a
exposicao "Santos-Dumont - Pioneiros
da Aviacao’, uma celebracao do legado
de um dos maiores icones da aviacao.

Para tornar o evento ainda mais especial, a Cozinha Sao Pedro teve a honra de cuidar da
gastronomia, atendendo aproximadamente 400 pessoas. Com um buffet variado e de alta
qualidade, o restaurante garantiu que os convidados desfrutassem de uma experiéncia

culinaria memoravel, que complementou perfeitamente o evento. O envolvimento da
Cozinha Sao Pedro foi um destaque im

sofisticacao e sabor a inauguracao.

- S;:ntos Dumont

Aeronave 14 BIS

portante na recepcao, adicionando um toque de

arte e fotos: Cozinha Sao Pedro
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fotos: CAROL RIVIERI

Business Day no BNI-Itu

o dia 13 de agosto, o BNI Providéncia-Itu promoveu

um Business Day, reunindo mais de 90 empresarios

para um café da manha com networking e conexdes

de negéeios, no Itu Plaza Hotel. A palestrante
convidada foi a empresdria Adelaide Maia Conduta, diretora do
BNI Itapetininga e Joao Pessoa (PB), educadora e advogada.
Ela falou sobre “O Quanto sua Mentalidade Custa ao seu
Negdcio”. Veja algumas fotos do evento.

CRIAGCAO DE WEB SITES
LOJAS VIRTUAIS
MARKETING DIGITAL
MODERNIZAGAO DE WEB SITES
HOSPEDAGEM

PROJETOS WEB PERSONALIZADOS

DEPARTAMENTO COMERCIAL

1

1

i

| Rua ltapiru, 264 - Sala 01 - Espago Alfa Vita
{ Centro - Salto/SP

| Contato: Fernando Correa Leme

i ©1196570-1770 /2 11 4028-7795

| Site: orionsites.com

SHMEAERY
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| ARENA ITU |

VENDAS ABERTAS!
GARANTA AGORA
SEUS INGRESSOS!

SEX - 13.09 | SAB - 14.09

JORGE & MATEUS ANA CASTELA LUAN SANTANA VICTOR & LEO
DENNIS MUNHOZ & MARIANO FERNANDO & SOROCABA LUISA SONZA
LUIZ MIGUEL & DANIEL BRUNINHO & DAVI FIDUMA & JECA MARIANA & MATEUS

* ULTIMAS UNIDADES DE CAMAROTES PESSOAIS / CORPORATIUOS *

® Acesso para 15a 40 pessoas (por dla)
& EstaCIOnamento mdependente :
@ Hall de entrada VIP; R
@ Conforto e wsao prlwlegiada nos 4 dlas
® Banheiros prwatlvos
® Servico de garcons;
® Servico de Buffet (opmonal)
® Acesso ao Lounge VIP.

(valido para os 4 dias)

= * CAMAROTES RODEIO ITU FESTIVAL »
RESERVAS E INFORMACOES: e EEEEEEEEEE |

CONTATO@ RODEIOITU.COM.BR *(11) 2429.1414

% CAMARCTE *

8 'l‘ ﬂ.G./RODEIOITU

RODEIOITU.COM.BR

VENDAS ONLINE: - REALIZACAO:

“NEURA: Menores de 15 anos somente acompanhados dos pais ou
Q2 responsaveis, Maiores de 16 anos entram desacompanhados.
ingressos Obrigatoria apresentagdo de RG ou CNH original na entrada do evento.

VVVVVVVVVVVV
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- por LEILA SCHUSTER

@leilaschuster

Desejo da estagao: maquiagem colecionavel

Uma parceria de poder entre as renomadas marcas Pucci e Guerlain lanca
s S : : uma colecdo de maquiagem Unica, em uma série ultralimitada. Sob o
Passeando por Miami comando de Camille Miceli, diretora artistica da Pucci e Violette, diretora

A

N&o deixe de conferir esta dica de restaurante no Wynwood, bairro charmoso e de maquiagem da Guerlain, as paletas trazem glamour, design e cores
cheio de arte. A brasserie Pastis € sucesso antigo em Nova York, mas seu charme e contrastantes, € clarol Para esta colecdo, as embalagens superexclusivas
cardapio francés sao recentes na Horida. A decoragdo € elegante e acolhedora, com trazem a estampa Marmo, criada em 1968, e agora estilizada com tons
ladrilhos que lembram a estacdo do metrd e cadeiras francesas, conta com jardim ao produzidos para a ocasido, em cores brilhantes em efeito esmalte, perfeitos
ar livre, flores e atmosfera familiar. No cardépio: escargots, steak frites e a famosa  itens de colecionador. 0 objeto de desejo € o batom Rouge G Marmo
sopa de cebola sdo sucesso garantido! Antecipe-se com uma reserva online! Kiss, icone da Guerlain, relancado e redesenhado em um estojo que mais

parece um porta-joias. Enriquecido com éleo de extrato de lirio, que atribui
propriedades calmantes e efeito plump para os labios, ele vem nas cores
ameixa intenso e vermelho fosco. As fashionistas estao em polvorosal

__fotos: Divulgagéo

A primavera
Inspira, com
cores e flores
A marca francesa
Louis Vuitton acaba
de lancar a colecdo
LV Art Silk Squares,
exclusivos Carrés
ou quadrados de
seda pura. Os
responsaveis pelos
carrés incluem o
coletivo alemdo

de pixel-art eBoy,
a dupla de design
franco-japonesa-
-espanhol Icinori, o
artista e ilustrador

Lis *ﬁw’ = italiano Lorenzo Mattotti, o romancista gréfico e ilustrador francés Nicolas de Crécy e o
= = SN artista suico Thomas Ott. A colecdo LV Art Silk Squares apresenta uma explosdo de flores,
Programa liidico em familia tons vibrantes e tracos tnicos, revelando verdadeiras obras de arte, impressas meticulosa-
Que tal um programa diferente pra dar uma chacoalhada na sua mente com varias camadas de cores na melhor seda branca. Na finalizacdo de cada peca é
mente? O Museu das llusdes é uma viagem de emogdes e ilusdes de usada uma técnica chamada roulottage, onde as bordas sdo meticulosamente costuradas.
6tica, inédito na América Latina, e inspirado nos principais museus Na Franca podem ser adquiridos por 520 euros.

de ciéncias ao redor do mundo. As ilusGes ticas comprovam que a
mente humana tende a fazer suposicGes sobre o mundo e “na busca
de ajustar as imagens a partir de um sentido ou de informagdes

pré-adquiridas, pode visualizar o que ndo € real.” Esta é a explicagdo E i GOSTOU? Acesse o QR Code e confira o
fornecida pelo fantastico Museu das llusdes e que prova, de forma = meu novo site. La tem varias dicas de
divertida, que, muitas vezes, 0 que vocé pensa que vé, muitas vezes - 4 [festyle, todas as minhas descobertas ao
ndo €! A exposicdo esta no Shopping Eldorado, de terca-feira a saba- H "y redor domundo e muito mais. Siga-me
do das 10h as 22h, domingos e feriados, das 11h as 21h. E « também no instagram: @leilaschuster
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colégio poliedro

Sistema de Ensino

| Soplencm - SOlto

Novo end : Av. Dos

Informacoes: (11)95596-6731.
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- Escola de Educaca
Lugar de ser, cresc

N

Escola que se faz Casa. Natureza, brincadeira
e arte com afeto, respeito e autonomia.

Infancia em liberdade em espacos potentes
para o livre brincar. Alimentacao natural,
saudavel e inclusiva.

Salto tem a melhor escola de Educacao Infantil
da regiao e nossas portas estao
abertas para a sua familia!




o Infantil Florescer
er e aprender em paz!

Educadores em formacao continua para a
criacao de construcoes significativas.

Matriculas abertas! ' R. Topazio, 83 | Jd. Sontag - Salto
(11) 97516-6566 @jardimdainfancia_florescer -
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fotos: Divulgacao/Florescer

Atvidades do Jardim da Infanci
FHorescer, onde brincar faz parte da#
metodologia de ensino

Escola de Educacio Infantil Florescer: “a
linguagem universal da infincia € o brincar livre”
guag

Com metodologia diferenciada, os espagos e contextos do Jardim da Infancia
Florescer s@o organizados a fim de potencializar as brincadeiras e suas pesquisas

om uma metodologia diferenciada, onde a crian-

¢a pode aprender brincando, o Jardim da Infincia

Florescer, em Salto, ¢ uma escola de Educacao Infantil

para alunos de um a seis anos de 1dade, com turmas
de meio periodo - manha e tarde -, semi integral e integral.
Andréia Manho, a diretora pedagdgica da escola, tem formagéo
em Pedagogia e Teatro e é psicopedagoga.

“Na nossa escola, as criangas podem ser criangas e tém
tempo para brincar em paz, isso porque sabemos que a lingua-
gem universal da infGncia é o brincar livre. Dessa forma, com
o compromisso de promover o desenvolvimento integral das
criangas e com a consciéneta de que uma boa aprendizagem estd
diretamente relacionada & promogdo da satide fisica e emocional
e bem estar, e que o ambiente é um segundo educador, o cotidia-
no das criangas é plangjado pela equipe pedagigica de Jorma a
garantir que elas tenham tempo de qualidade em conexdo com o
meto natural para o livre brincar™, explica a diretora.

Segundo ela, os espacos e contextos da escola séo organi-
zados a fim de potencializar as brincadeiras e suas pesquisas:
Assim, as criangas tém acesso a diferentes materiats para o de-
senvolvimento das habilidades e construgoes de conhecimentos
necessdrios para cada fatxa etdria, como definidos pela Base
Nacional Comum Curricular, a partir de projetos de pesquisa
que sdo elaborados pelas professoras baseados no interesse e
curwosidades do grupo”, completa Andréia.

Para o préximo ano letivo, a Florescer dard inicio ao projeto
de imersio na Lingua Inglesa para alunos de quatro a seis anos.
Eles viverao, diariamente, experiéncias cotichanas da escola, s6
que em Inglés. Dessa forma, segundo Andéia, terdo a oportuni-
dade de se familiarizar e adquirir este segundo idioma de forma
natural e significativa, enquanto brincam com os jogos peda-
gogicos, cuidam da horta e dos amimais da escola, preparam
receitas, lancham, brincam no parque, cantam e desenvolvem
atividades artisticas, com mediacio e orientagio da professora
de Inglés. Outra novidade serdo as vivéncias em Libras para
todas as criangas da escola.
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Dentro da carga horéria da Florescer, todos os alunos tém
aulas semanais de musicalizaciio, corpo e movimento, jogos e
brincadeira, além de aulas mensais de educacao nutricional.
Também [az parte do cotidiano das criangas o trabalho de edu-
caciio ambiental com a horta da escola e atividades no atehié de
artes. As familias também podem contratar as aulas adicionais
de yoga e capoeira que acontecem no final do dia e sdo realiza-
das em familia, com a crian¢a acompanhada pelo pai ou mée.

Andréia conta que para praticar a Educacao Integral, a
escola se inspirou em vérias lontes e utiliza ferramentas de
Pedagogia muito conhecidas e reconhecidas. De Montessori,
trouxe a mobilia na altura das criancas, a participacio ativa
nos processos, o uso de ferramentas reais e os jogos pedago-
gicos como meio na construcdo de conhecimentos. De Emmi
Pikler, os brinquedos que proporcionam o movimento e os
desafios fisicos que permitem o desenvolvimento motor a
partir do que a crianca consegue [azer sozinha e o olhar para
o desenvolvimento cerebral a partir da atvidade fisica. Da
Waldorf, trouxe os brinquedos néo estruturados que permitem
que a imaginagdo da crianga seja livre e que a criatividade
se desenvolva de forma potente. I de Reggio Emilia, as cem
linguagens, o atelié e a arte como meio de expressio, comuni-
cago e pesquisa.

“Essas sdo algumas inspiragoes, mas nossa mator inspira-
¢do é a propria crianga, sua vontade natural de criar, pesquisar
e aprender. Nosso maior empenho é em ser a escola que ndo
mata a curiosidade, a confianga e a beleza da identidade de
cada crianga e sim aquela que impulsiona os voos mats al-
tos de cada uma delas, qjudando-as a encontrar os melhores
caminhos, a fazerem as melhores perguntas e a ndo desistirem
quando um obstdculo aparece”, finaliza.

Jardim da Infancia Florescer

Rua Topézio, 83 — Jardim Sontag — Salto
L (11)97516-6566

© @jardimdainfancia_florescer
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Nova sede do-
colégiog

Colégio Sap!
terd nova sede a partir de 2025

Com estrutura mais moderna e acolhedora, colégio
terd ainda opgoes esportivas com quadra de areia e atletismo

odos os anos, o Colégio Sapiéncia, o Sap!, inova sua prética, acreditando que

educaciio é movimento, mudanga e transformacdio. £ para o préximo ano

letivo, a maior novidade do Sap! ¢ sua mudanga de endereco para uma nova

estrutura, ainda mais moderna, acolhedora, com espacos bem integrados,
opcbes esportivas, inclusive quadra de areia e de atletismo, na avenida dos Migrantes,
360, em Salto.

O Sap! seguird trabalhando no fortalecimento do Ensino Médio, com a plataforma
de ensino Poliedro, e manterd sua proposta bilingue com o programa da Cloe Expand,
trabalhando disciplinas em Inglés, desde a Educagio Infantil até o Ensino Fundamental
II, além de investir ainda mais em tecnologia. E o que explica a empresdria Roberta
Massoca Fulaz de Oliveira, diretora do colégio: “Somos uma escola em movimento,
entendemos os avangos tecnologicos e ndo lutamos contra, alids, somos abertos ds no-
vidades e as incluimos em nossas propostas, utilizando recursos digitais como apoio em
nossa prdlica, principalmente através do programa CLOE Expand, nosso bilingue, em
nossas aulas didrias ministradas em Inglés, utilizando videos, miisicas, jogos e muitas
dindamicas. Dessa forma, passamos a resstgnlﬁcar 0 acesso a Lecnologia dentro do am-
biente escolar, proporcionando uma vwencza de qualidade que vai além das redes sociars,
principalmente para os nossos jovens”, explica.

O principal diferencial do colégio, apontado por Roberta, é sua preocupacdo com
a formagdo integral dos alunos, prezando por uma educagao de qualidade, de signi-
ficado, com turmas reduzidas e amplos espagos de aprendizagem, com o Sistema de
Ensino Poliedro e propostas de aprendizagens ativas. O coleglo ainda faz uso do LIV
- Laboratério Inteligéncia de Vida -, programa brasileiro que é referéncia em educaciio
socioemocional e que atua como pilar para a equipe escolar, alunos e familias. “Nds nos
d]érenciamos principalmente, por trabalhar de forma humana, significativa e inclusi-
va”, ressalta.

As atividades extracurriculares sio outro diferencial do Sap!, que oferece atualmente
Jiu-jitsu, loga, Maker e Teatro para todas as fases, e Musicalizagéio, Balé e Futebol para
a Educagéo Infantil. “Todas as opgoes séo incrivets e contam com a maestria de nos-
sos profissionats dedicados e apaixonados pelo que fazem. Nosso teatro, por exemplo,
teve destaque por dots anos seguidos na Mostra Estudantil de Teatro, que é a maior da
regido, em que fomos indicados em lodas as categorias e ganhamos em lerceiro lugar”,
destaca Roberta.

Colégio Sap! - Sapiéncia Salto
©(11) 95596-6731

[©) @sapsalto
Novo endereco:
Avenida dos Migrantes, 860, Salto
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Fot:os: Felipe Rubinatto

(- Evento de inauguracdo da nova
Fducacdo Infantil do Anglo-Salto

Hp— m

Fxpansao da Fducaca
Infantil em Salto

[

o

Anglo Itu e Salto: 1° lugar no Enem

Com ensino que € referéncia, o Anglo vem apresentando virias
novidades aos alunos, como a expansio da Educagio Infantil em Salto

s colégios Anglo Itu e Salto conquistaram o 1° lugar
entre as escolas dessas cidades no Enem (Exame
Nacional do Ensino Médio) de 2023, conforme
ranking divulgado pelo MEC e pelo Inep. “Os resul-
tados reforcam e comprovam o histérico de alto desempenho
na preparagdo dos nossos alunos para vestibulares e o Enem,
mostrando que oferecemos um ensino de qualidade e que, nossos
estudantes, correspondem com total dedicacéo as propostas pe-
dagogicas”, alirma o diretor geral do Colégio Anglo Itu, Fabio
Augusto de Oliveira e Silva.

Com ensino que é referéncia na regido, a escola vem
apresentando vérias novidades aos alunos, como a metodologia
bilingue Eduall, implantada em Salto no ano passado e que
atenderd alunos a partir do Infantil 2 até 0 9° ano do Funda-
mental, ja apresentando “resullados promissores”, segundo
Fabio. A partir de 2025, existe a possibilidade de os alunos
saltenses participarem da certificagio FCE Cambridge (exames
de proficiéncia na Lingua Inglesa).

Em Itu, a Lingua Inglesa também ¢ uma constante preo-
cupacio do Anglo, tanto que o colégio possui uma unidade da
Red Balloon, com aulas para criangas a partir dos dois anos
e meio. O curso, com duragiio de nove anos, é opcional as
familias, mas traz excelentes resultados: em 2023 trés alunos
receberam certificacio de Cambridge. Estudantes de outras
escolas também podem se matricular nas aulas da Red Balloon.
Além da [ranquia, neste ano, fol implantada na escola ituana a
metodologia bilingue Skies Learning, com trés aulas semanais

Fotos: Ijivulgag:éo

|

de Inglés para os alunos do Ensino Fundamental (até o 5° ano e Salto participardo das competigoes do InterAnglo, desta vez

em 2024 e até o0 6°, a partir de 2025). envolvendo colégios de outras regides do Estado. “Temos uma
A mfraestrutura é um grande diferencial do Colégio Anglo grande preocupagao em ndo apenas participar, mas de incenti-

em Salto e que vem tendo investimentos nos Gltimos anos, var a prdtica esportiva”, linaliza.

como foi com o projeto de ampliagio da Educagéo Infantil e

agora com a cobertura da quadra poliesportiva. Todo o entorno ANGLO ITU

da escola saltense também apresentara novidades nos proximos Praca da Independéncia, 151, Centro

anos, com novos edificios residenciais e um mall. L (11) 2396-1212
Tradicionalmente, o Anglo é referéncia no incentivo ao es- &2 www.angloitu.com.br

porte e ndo ¢ diferente nas escolas de Itu e Salto. Tanto que nos

dias 19 e 20 de setembro, ltu sediard o Joca (Jogos dos Colégios ANGLO SALTO

Anglo), com a participago de cerca de 300 alunos dos colégios Avenida Brasilia, 749, Jardim D'lcarai, Salto

de Itu, Salto, Cerquilho e Tatui, competindo em diversas mo- L (11) 4029-2227 e 4029-1622

dalidades esportivas. J& em outubro, os estudantes do Anglo Itu &3 www.anglosalto.com.br

38 REVISTA REGIONAL



d
0 ensino mais forte
é&wwﬂ%ﬁim

angloitu.com.br MATR icu LAS anglosalto.com.br
© (11) 93295-2289 © (11) 91893-5067

Fone: (11) 2396-1212 ABE RTAS! Fone: (11) 4029-1622



e achada o Brana

it

Branta sedia Exposi¢ao
Internacional de Universidades
e anuncia novidades para 2025

Durante a exposigao, em novembro, representantes das universidades
estardo disponiveis para fornecer informagoes detalhadas sobre os
cursos oferecidos, bolsas de estudos e requisitos de admissio

ara o préximo ano letivo, o Branta INTL School esta

implementando vérias novidades para aprimorar a

experiéncia educacional de seus alunos. O colégio esta

ampliando seu programa de mtercimbio cultural,
oferecendo mais oportunidades para que os alunos estudem no
exterior e vivenciem diferentes culturas.

Por conta disso, o Branta promoverd, no préximo dia 28 de
novembro, a Exposi¢ao Internacional de Universidades, evento
gratuito e aberto a todos os estudantes, pais e interessados em
explorar oportunidades de estudo fora do pais. Durante o even-
to, haverd estandes de 20 umversidades renomadas de paises
como EUA, Reino Unido, Canad4, Australia, Alemanha, Franca,
entre outros.

Os representantes das universidades estaréio disponiveis
para fornecer informacdes detalhadas sobre os cursos ofereci-
dos, bolsas de estudos, requisitos de admissao e a vida estu-
dantil no pais de destino. O objetivo da exposicao, segundo
a direciio do Branta, é proporcionar uma visio abrangente e
valiosa para os futuros universitdrios, ajudando-os a tomar
decisées informadas sobre seus estudos superiores.

Pensando sempre no futuro de seus estudantes, a fim de
prepara-los para o mercado moderno, o Branta INTL School
dispde de um curriculo robusto e interdisciplinar que enfatiza
tanto o desenvolvimento académico quanto o pessoal. O colégio
oferece aulas em inglés, prepara os alunos para testes padroni-
zados Internacionais, e possul parcerias com vérias instituicoes
de ensino superior ao redor do mundo. Além disso, os alunos
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tém acesso a programas de orientaciio vocacional, palestras
com profissionais de diversas dreas e atividades extracurricu-
lares cque desenvolvem habilidades de lideranca, pensamento
critico e inovacéo. Fsses recursos equipam os alunos com as
competéneias necessarias para serem competitivos ¢ bem-suce-
didos no processo de admissao de faculdades internacionais.

O principal diferencial do método adotado pelo Branta
INTL School ¢ sua abordagem holistica e internacional de
ensino. O colégio integra um curriculo rigoroso com uma forte
énfase em habilidades socioemocionais, preparando os alunos
ndo apenas academicamente, mas também para serem cida-
daos globais. “O Branta promove um ambiente de aprendizado
colaborativo, onde os alunos sdo encorqjados a pensar critica-
mente, resolver problemas de maneira criativa e trabalhar em
equipe. Além disso, a exposicio constante a diferentes culturas
e a énfase na educagio bllmgue proporcionam aos alunos uma
vantagem significativa no cendrio global. Para os pais inleres-
sados em maltricular seus filhos, o Branta, oferece um ambiente
acolhedor e inovador, focado no desenvolvimento integral do
aluno e na preparagao para os desafios futuros”, destaca a
direcéio do colégio.

Institute Branta

Rua Prof. José Benedito Gongalves, 309, Itu
. (11) 4025-2901

€3 www.branta.com.br
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Expandindo Horizontes Académicos

Terceira edicao Exposicao Internacional de Universidades

28 DE NOVEMBRO

Branta INTL School teve o prazer de sediar
duas vezes a Exposicao Internacional de
Universidades, um evento que oferece aos
estudantes uma experiéncia rica e
informativa sobre oportunidades de
estudos no exterior.

Durante a feira, os participantes tém acesso
a estandes de 20 universidades renomada
de paises como Estados Unidos, Reino
Unido, Canada, Australia, Alemanha,
Franga entre outros. Cada estande forne
Ljhformagoes detalhadas sobre os cursos
recidos, bolsas de estudos, requisitos
nissao e a wda estUdantll no pals de

BRANTA

Préxima Edicao:

Estamos empolgados em anunciar que
nossa terceira edicao da Exposicao
Internacional de Universidades acontecera
no dia 28 de novembro de 2024.

A entrada é gratuita e todos os estudantes
(de outras escolas também), pais e
interessados estdo convidados a participar
e explorar as oportunidades de estudo no
exterior.

N&o perca a chance de se juntar a nés nesta
jornada de descobertas e oportunidades!
Marque a'data no seu calendario e prepare-
se para expandlr seus horizontes
académicos.
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de condominios e
alto padrio

undada hé 12 anos por Cleisson Giacomin, tendo

hoje Ana Paula Marcal como sécia, a Construtora

Giacomin ¢ especializada em construcéo e reforma de

iméveis de alto padriio, principalmente em condomi-
nios de Itu e regidio. A empresa conta com equipe capacitada e
altamente especializada, com o empenho de tornar reahdade a
expectativa de cada cliente.

Inicialmente, a empresa funcionava como MG Servigos
Gerais, atuando em reformas e ainda com uma pequena
equipe. Com a credibilidade adquirida a cada obra entregue,
a construtora foi se expandindo, assim como a chegada de
novos colaboradores. “Desde 2015, abrangemos um piiblico
alto padrdo, com grandes reformas e construgoes do alicerce ao

acabamento, realizando também o gerenciamento de obras”, co-
menta Clelsson, responsdvel pela gestao de obra da conbtrutora,

que em 2021 passou por uma completa repaginacdo.

Segundo ele, o maior diferencial da Giacomin é o com-
prometimento de toda a equipe, trabalhando de forma efetiva
para que ndo haja atraso com a entrega, prezando ainda pela
economia de material: “7Trabalhamos com eficiéncia e res-
ponsabilidade. Procuramos sempre tragar estratégias junto ao
proprieldrio ou ao arquitelo responsdvel para que o andamento
possa ocorrer da melhor maneira possivel, a fim de entregarmos
ao nosso cliente mutto além de excelentes resultados”, destaca.

Especializada em reformas, proporcionando um ambiente
totalmente repagmado e renovado, a Construtora Giacomim
Gostamos trabalha de acordo com a demanda que o projeto
exige. Para 1sso, possui esquipes e parceiros ue auxiliam em
cada etapa, como a demoligio - quando necessdria, elétrica,
hidraulica, entre outros, além de méao de obra especializada em
acabamentos finos. “Nossa principal meta é que nosso traba-
lho seja reconhecido por sua qualidade e exceléncia do inicio a
entrega da obra™, observa.

Construtora Glacomin: S5 ¢
especializada em imovels — § '

AT

Na mais recente obra, cujas fotos ilustram essa matéria, a
residéncia, localizada no condominio Vila Real, em Itu, passa
por uma ampla reforma. O projeto é transformar a casa de
campo num ambiente sofisticado e funcional: “Nosso parceiro
arquitelo, responsdvel pela obra, fez um estudo do sol, para que
0 uso do imdével possa ser lanlo no periodo da manhda, como
tarde, tomando o cuidado da piscina sempre contar com a luz
solar: Famos ter ainda ampliagio da suite, academia e drea
gourmel e a descaracterizagio do antigo imovel, tendo assim
uma nova casa de campo, totalmente moderna, elegante e muito
aconchegante. Ainda estamos na fase de ampliagao e teremos
um pouco mats de um ano de obra, no qual pretendemos suprir
todas as expectativas”, finaliza.

Construtora Giacomin

{9 (11) 95656-6034
(© @construtoragiacomin
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p6s uma longa e bem-sucedida carreira no SBT,
Eliana inicia uma nova fase na Rede Globo, es-
treando como &ncora do programa Saia Justa do
GNT, e com quadro de entrevistas no Fantastico.
Em entrevista especial, ela compartilha sua empolgacio com
essa transigao, que representa nio apenas uma mudanca de
emissora, mas também uma oportunidade de se mostrar de
forma mais aberta e pessoal para o publico: “A maturidade
me permite ser eu mesma, e o piblico merece conhecer essa
mulher”, afirma, destacando a importancia da umao entre as
apresentadoras, a busca por levar reflexdes importantes com
um olhar feminino e a vontade de inovar e se reinventar aos
50 anos. A apresentadora também fala sobre a emocao de se
conectar com o publico de forma mais profunda e auténtica,
compartilhando suas experiéncias e vulnerabilidades.

0 que te motivou a aceitar o convite para ser ancora do “Saia
Justa” e quais as suas expectativas para essa nova fase do
programa?

Nés nos acolhemos e nos reconhecemos como mulheres. Nio
tenho divida de que o pablico que me acompanha h4 tantos
anos vai gostar de ver essa versiio mais relaxada, porque eu
sempre, até pelos programas que apresentei ao longo desses
anos todos, tinha uma postura de apresentadora com micro-
fone na mao, liderando um auditério, uma condugio. Dessa
vez, fui convidada para ser a dncora, mas sozinha a gente
ndo faz absolutamente nada nessa vida e o “Saia Justa’ é um
reflexo muito disso. Estamos unidas para levar reflexdes im-
portantes, com o olhar feminino de mulheres que as pessoas
conhecem na TV, mas o programa vai ter a missao de levar
uma mensagem para além da TV. Porque vamos nos mostrar
muito mais do que nés mostramos nos formatos em que ja
trabalhamos até hoje. Nés nos surpreendemos, nos vemos
emocionadas nesse processo. Ja choramos, rimos muito e é
tudo muito humano. Acredito que isso, sem divida alguma, é
que vai aproximar a audiéncia das novas “Saias Justas’.

Vlocé ja teve uma transigao impactante na sua carreira, que foi sair
do pdblico infantil para o adulto. E agora vocé tem uma nova tran-
sicao, que é sair do que vocé mesma mencionou, de uma Eliana
mais séria, para uma que se abre muito mais e fala sobre si. Como
estd sendo essa transicao, que vai muito além de uma mudanca
de emissora, mas que é muito mais pessoal na sua profissao?
Vocé falou de dois momentos importantes na minha carreira.
Eu gosto de inovar. Comecet no fantil aos 16 anos, falando
com as criancas, fiz essa importante transi¢do na Record
com tudo o que foi possivel e voltei para o SBT, dividindo os
domingos com o maior comunicador de televisdo, que era o
Silvio Santos. K depois de 15 anos do meu retorno, recebi

o convite para estar aqui na Rede Globo para esses novos
desafios. E aos 50 anos de idade, eu penset, quero fazer algo
diferente. Eu até cheguei a dizer publicamente que queria
me comunicar com as mulheres, talvez fazer algo nas redes
sociais, que fosse além do auditério, que é algo que domino
Ja hd tantos anos e que amo fazer. Mas eu estava apenas
pensando. E ai, quando recebi o convite, eu faler, nossa,
fazer o “Saia Justa’, fazer os outros projetos que estdo por

vir ainda, ¢ um desafio profissional e pessoal também, de
inovagio. I é legal poder ingvar aos 50, roubei um pouqul—
nho, aos 51 anos de idade. £ muito dedIld ¢ nspirador, é
espeual, principalmente porque eu encontro com algumas
mulheres da minha idade e elas falam: “Eliana, que cora-
gem, que bacana vocé ter tido esse desejo de movar aos 50 e
fazer diferente”. Entéo, € isso que eu estou fazendo por aqui.

“Acredito que a audiéncia que me
acompanha hd tantos anos (...) merece
conhecer essa mulher que, muitas vezes,

era vista apenas como uma excelente
comunicadora, mas poucos sabiam como eu
era como mde, como mulher, como pessoa”

Como essa conexao e unido entre voce e as apresentadoras se refle-
tird na construcédo do programa e na mensagem que vocés desejam
transmitir ao publico do ‘Saia?

Para que algo seja bacana do lado de fora, precisa ser genuino
do lado de dentro. Acredito que nosso trabalho, nossa constru-
¢a0, se baseou principalmente na nossa conexao. Nao adianta
apenas parecermos integradas. Tivemos que realmente nos
reconhecer e criar esse vmculo Foi um trabalho muito bacana
que a diretora propds, e foi realmente assertivo. Conseguimos
mostrar essa uniao feminina e levar nosso trabalho, nossa
mensagem, para a audiéncia do “Saia Justa’. As pessoas rao
perceber isso. Estamos aqui brincando, falando de amenidades,
porque a vida também precisa disso. Acredito que a mulher,
quando chega em casa depois de um dia de muito trabalho, ou
de muitas horas cuidando da casa, dos filhos, etc., essa audién-
cia 40+ que o canal tem, ela também quer ter um momento
de tranquilidade, de paz, de ouvir um papo para relaxar. Nao
que seja s6 para relaxar, mas também para isso. Essa tempora-
da 2024 vem para relaxar essa mulher que trabalhou muito e
quer ligar a TV e ter um momento de descontraciio e de unio
feminina, contrariando o que tantas vezes se fala sobre essa
rivalidade. I ngs também néo queremos mostrar quem sabe
mais, quem sabe menos, levantar bandeiras, uma contra a ou-
tra. Nao! Estamos unidas! Essa mensagem ¢ o que as pessoas
verfio. Eu gosto das relagoes humanas, esse é o grande tesouro
que encontramos nesse projeto.

Como vocé enxerga a oportunidade de levar o espirito do ‘Saia Justa’
para o ‘Fantdstico’ através desse spin-off, e que tipo de impacto vocé
espera que essa interacao com o grande piiblico tenha na recepgéo
do programa?

Esse papel serd muito bacana e também uma maneira de o
grande publico se familiarizar com esse novo time e entrar em
nossas discussoes de uma maneira muito gostosa e fluida, que

¢ 0 “Show da Vida’. Falaremos sobre vida, comportamento e
atualidades. Estarei I representando as meninas, e elas fardo
perguntas “saia justa” para o nosso convidado. E isso!

Como vocé acredita que essa sua nova postura, mais aberta e pesso-
al, no ‘Saia Justa’, impactara a sua conexao com o publico e a forma
como vocé se vé como comunicadora?

E um exercicio, na verdade. Por muitos anos, falei com

as cAimeras, mas sempre nessa posic¢io de comunicadora,
conduzindo um quadro, falando com o auditério. Dessa vez,
existe uma conducdo, claro, como Ancora: abrir, encerrar, dar
o tema, passar a bola, mediar os assuntos. Mas existe também
uma pessoa que estd aberta para se mostrar de uma forma
diferente. E estranho falar em terceira pessoa, mas estou
pronta. E 1sso s6 chega com a maturidade, porque na minha
condiciio profissional de tantos anos, poderia ter me limitado

a esse papel, onde eu s6 faria o que ja fago hd tanto tempo.
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“E.stou em um estdgio de vida e carreira
em que posso escollier da maneira

que estou, e saber do meu valor,
independentemente de onde esteja. Estou
muito mais focada em mim do que no que
as pessoas imaginam sobre mim’

Mas néio me permiti. Com a maturidade, me
deixet levar no bom sentido, conscientemente,
racionalmente. E acredito que a audiéncia que
me acompanha hé tantos anos, que me da esse
carinho, apoio, crechbilidade, que eu também
construf, merece conhecer essa mulher que,
muitas vezes, era vista apenas como uma exce-
lente comunicadora, mas poucos sabiam como
eu era como mae, como mulher, como pessoa. I
um presente poder relaxar em frente as cAme-
ras, de verdade, e também um presente para
quem vai ouvir as minhas opinides, me conhecer
de verdade ao longo desses tantos anos em que
temos uma comunicagiio, mas agora me conhe-
cendo mais como mulher mesmo. A maturidade

faz 1sso com a gente. y

Como a sua experiéncia em dividir o palco e a
condugao de programas longos influencia a sua
dindmica com as outras apresentadoras do ‘Saia’

e contribui para a criacdo dessa atmosfera fluida e
gostosa que vocé mencionou?

Sinceramente, estou em um estagio de vida e
carreira em que posso escolher da maneira que
estou, e saber do meu valor, independentemente
de onde esteja. Estou muito mais focada em
mim do que no que as pessoas imaginam sobre
mim. Entao, me sinto muito a vontade, muito
em casa. Claro que, com as cAmeras, temos res-
ponsabilidades, trabalhamos bastante, acorda-
mos cedo, saimos do estddio tarde. E um traba-
lho, mas levamos com leveza e alegria, porque
cada um aqui ama muito o que faz. Mas existe
muita responsabilidade envolvida. Fora essa
questéio, estou no papel que quero estar e muito
feliz. E tenho, ja por hdbito, para quem acom-
panha minha carreira hd muitos anos, nunca
estou sozinha no palco. Sempre tenho parceiros
e gosto de dividir, artisticamente, a cena. Nunca
a cena ¢ s6 minha, porque, sinceramente, desde
a época em que trabalhava com criangas, sem-
pre tive parcerias. Eram parcerias com divisées
1iguais de tempo de fala, de diversio, de horas de
programa, porque sempre fiz programas muito
longos. Acho que o programa mais curto que

fiz na minha vida tinha trés horas de duracao.
Hoje temos uma hora de duragéo, o que é
muito gostoso, porque a facilidade que tenho de
prolongar assuntos para render ¢ muito grande.
E com trés pessoas ao seu lado que também
falam bastante, encerramos o programa sempre
com gostinho de “quero mais”. £ muito bom, ¢é
muito fluido, é muito gostoso, é muito verdadei-
ro, é onde eu gostaria de estar.

Eliana durante ensaio
no GN
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wellness

por IARA RIBEIRO

A mportéancia do
detox digital

Vicio em celular traz impactos
profundos ao cérebro e aos
relacionamentos humanos;

O detox digital ndo significa
abandonar a tecnologia por
completo, mas sim usd-la de
maneira consciente e equilibrada

.

vemos em uma era onde o digital estd presente em

praticamente todos os aspectos de nossas vidas:

smartphones, redes sociais, e-mails e notificagoes

constantes nos acompanham desde o momento em
que acordamos até a hora de dormir. Embora a tecnologia
traga muitos beneficios, o excesso de exposicao digital pode ter
sérios impactos na saide mental, causando ansiedade, estresse
¢ uma sensacao constante de sobrecarga.

Para recuperar o equilibrio mental e a paz de espirito,
muitos especialistas recomendam o detox digital, uma prética
que consiste em reduzir ou eliminar temporariamente o uso de
dispositivos eletronicos e internet. Mas como realizar um detox
digital de forma eficaz?

Antes disso, ¢ preciso lembrar que diversos estudos ja con-
firmaram que o uso constante de dispositivos eletronicos e redes
soclals estd assoclado a uma série de problemas de satide men-
tal. Entre os mais comuns, destaca-se a ansiedade. A enxurrada
de mformacdes e a necessidade de estar sempre conectado,
respondendo a mensagens e acompanhando as redes sociais,
podem levar a uma sensagio de urgéncia constante, que acaba
por sobrecarregar o sistema nervoso.

Esses estudos indicam ainda que o uso excessivo das redes
sociais estd relacionado ao aumento de sentimentos de depres-
sao e soliddo, especialmente entre jovens. A comparagéo social,
comum em plataformas como Instagram e Facebook, pode
gerar insatislfaciio com a prépria vida e aparéncia, exacerbando
problemas de autoestima.

Além disso, o excesso de informagdes disponiveis na internet
pode causar o que é conhecido como “fadiga de decisdo”. Com
tantas op¢oes e dados & nossa disposicio, tomar decisdes sim-
ples se torna mais dificil, o que aumenta o estresse e a exaustao
mental. A dependéncia digital também traz insdnia. E que a
luz azul emitida pelas telas inibe a producéo de melatonina,
hormonio responsavel pelo sono, dificultando o adormecer e
reduzindo a qualidade do descanso.

0 caminho para o detox digital

Diante dos maleficios que o excesso digital pode causar,
¢ fundamental considerar o detox digital como uma pratica
regular para restaurar o equilibrio mental. A seguir, Revista
Regional apresenta algumas dicas de diversos especialistas para
niciar esse processo:

Defina limites claros: Estabelega hordrios especilicos
para o uso do celular e redes sociais. Evite comecar o dia
verificando mensagens ou e-mails logo ao acordar. Reserve as
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primeiras horas da manha para atividades offline, como medi-
tacao, exercicios fisicos ou leitura.

Crie zonas livres de tecnologia: Delimite dreas em sua
casa onde o uso de dispositivos eletrénicos ¢ proibido, como o
quarto ou a mesa de jantar. Isso ajuda a desconectar e focar em
outras atividades, como conversas com familiares ou a leitura
de um bom livro.

Desative notificacoes: As notificagoes constantes sio
uma das principais fontes de distraciio e ansiedade. Desative
as notificagdes de aplicativos nio essenciais e reserve hordarios
especificos para checar mensagens e e-mails.

Pratique o Mindfulness digital: Esteja consciente de
como e por que vocé estd usando seus dispositivos. Pergunte a
st mesmo se realmente precisa verificar uma rede social nacuele
momento ou se ¢ apenas um hébito. Substitua o tempo online
por atividades que promovam bem-estar, como uma caminha-
da ao ar livre ou um hobby criativo.

Realize pausas regulares: A cada uma ou duas horas de
trabalho, faga uma pausa de dez minutos para se alongar, respi-
rar profundamente ou simplesmente se desconectar da tela. Essas
pausas ajudam a reduzir a fadiga ocular e a tensdo mental.

Experimente um dia offline: Escolha um dia da semana
para ficar completamente offline. Use esse tempo para se reco-
nectar consigo mesmo, passar tempo com amigos e familiares,
ou se dedicar a atividades que vocé gosta, mas que geralmente
ficam em segundo plano devido ao tempo gasto online.

BENEFICIOS DO DETOX DIGITAL

Ao adotar o detox digital, muitos relatam uma melhora significativa na qua-
lidade de vida. A reducdo do tempo de tela diminui os niveis de ansiedade
e estresse, promove um sono mais reparador e aumenta a produtividade.
Além disso, as pessoas passam a se sentir mais presentes no momento,
apreciando mais as pequenas coisas do dia a dia, como uma conversa
sem distracées ou uma caminhada tranquila. Outro beneficio importante é
a redescoberta de hobbies e atividades offline. Longe das distragdes digi-
tais, muitas pessoas retomam a leitura, a pratica de esportes, ou mesmo a
escrita, encontrando prazer em atividades que antes pareciam enfadonhas
ou pouco interessantes. O detox digital ndo significa abandonar a tecnolo-
gia por completo, mas sim usa-la de maneira consciente e equilibrada. Em
um mundo onde o digital € quase onipresente, encontrar o equilibrio entre
o online e o offline é essencial para a salde mental e 0 bem-estar geral.
Ao implementar praticas de detox digital, vocé estara dando um passo
importante para reduzir a ansiedade, encontrar paz de espirito e viver de
forma mais plena e presente.
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Formada em gastronomia e nutricao,
pos-graduada em naturopatia e em
metabolismo do emagrecimento com
foco em nutricao esportiva, ajudo vocé a
melhorar seu fisico e emocional!
Atraves da nutricao personalizada e
nao restritiva e das terapias naturais,
vocé alcancara seus objetivos!

TRATAMENTOS PARA
* Emagrecimento
e Hipertrofia
¢ Reeducacdo Alimentar
e Equilibrio Energético
e Reducao da Ansiedade

e Diminuicéao dos Sintomas da Auriculoterapia | Cone Hindu | Cromoterapia

Calatonia Radiestesia | Florais de Bach
TPM Fitoterapia | Aromaterapia | Cristaloterapia

E.F.T. | Argiloterapia | Ventosaterapia

* Melhora do TDAH Feng Shui | Moxabustao

» Alivio da Compulsao Alimentar

e Atenuacao de Dores Fisicas
e Suavizagao do Estresse

e Equilibrio Emocional

@V

Nutricdo personalizada e nao restritiva



saude e beleza™®

foto: FELIPE RUBINATTO!

Juliama(entadé, a0 centro)
ladeada por sua experiente
equipe de profissionais da beleza

Juliana Martins Concetto

Salao de beleza

Integrante do seleto Wella Expert Team, Juliana

acumula cursos de aperfeigoamento e importantes workshops

om assinatura e expertise da renomada cabeleireira
Juliana Martins, o Juhana Martins Conceito é um sa-
lao de beleza que transforma a experiéncia do cliente,
com servicos personalizados e movadores.

Integrante do seleto Wella Expert Team, Juliana acumula
cursos de aperfeicoamento e importantes workshops, sempre
se atualizando sobre novos tratamentos e tendéncias de cortes
e coloracéio. Seu salao conta com diversas especialidades, como
maquiadores, manicures e pedicures, terapeutas capilares,
entre outros.

A vivéncia de Juliana com o mundo da beleza comegou ain-
da na infAncia. Fol vendo, desde crianca, sua mae atuar como
cabeleireira e presenciando todas as etapas de um saldo que ela
se encontrou profissionalmente e, mais tarde, decidiu empreen-
der: “Cresci nesse ambiente, entdo foi um processo natural a
minha profissionalizagao como cabeleireira™.

Com o sucesso e o aumento da demanda, o saldo também
expandiu, Juliana criou sua prépria marca e hoje conta com
mais de 15 colaboradores em sua equipe. Do inicio ao for-
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mato atual, ela afirma que passou por diversas fases e muitas
especializacbes. “Diante do crescimento e das transformacies da
indiistria da beleza, vi a necessidade de mudanca. Comecei a me
aperfeigoar ainda mais, conhecer grandes profissionats e marcas
e estudar Administragao. Esse fot o start que tive na vida! Com
os estudos, comecel a enxergar um mundo diferente na drea da
beleza, com muito mais profissionalismo e técnica”, conta.

Para os préximos meses, Julana garante muitas novidades:
“Trabalho diretamente com marcas grandes, entdo tenho acesso
a tmportantes cursos e langamentos exclusivos. Fiquem aten-
tas as redes sociais do saldo que sempre temos lancamentos!”,
orienta Juliana.

Juliana Martins Conceito

Rua Cuiaba, 178, Salto
@julianamartinsconceito
Agendamento (© (11) 97463-8784
. (11) 4028-4860
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Dra. Agnes Nakano

Rejuvenescimento
Facial

desejo de manter uma aparéncia

jovem e vibrante tem impulsionado

a busca por tratamentos estéticos.

Com o avan¢o da medicina der-
matolégica, os procedimentos combinados se
destacam como uma solugéo eficaz para quem
busca resultados de rejuvenescimento mais
naturais e duradouros. A renomada dermato-
logista Dra. Agnes Nakano ¢ uma especialista
em explorar o potencial desses tratamentos,
oferecendo abordagens personalizadas que
transformam a pele e restauram a autocon-
fianga. Enquanto tratamentos isolados, como
preenchimentos, toxina botulinica ou lasers
oferecem beneficios pontuais, a combinacio
dessas técnicas pode potencializar os seus
resultados.

Dra. Agnes tem uma vasta experiéncia na
drea, com estagios no ambulatério de Derma-
tologia na FFaculdade de Coimbra - Portugal
e na Universidade da Pensilvania, nos EUA,
além de prémios como o Latina Derme, que
ocorreu no Panama e o FITE, promovido pela
Sociedade Americana de Dermatologia. Ela
explica que a abordagem integrada permite
tratar o rejuvenescimento de diferentes cama-
das da pele e abordar mdltiplos sinais de enve-
lhecimento de forma simultnea. A combinacéo de procedimen- Dra. Agnes Nakano — Dermatologista
tos permute uma harmonizagdo factal mais completa e natural, CRM 152017 — RQE 67067
corrigindo ndo apenas linhas e rugas, mas também melhorando
a textura da pele, o contorno facial e a luminosidade™, destaca a
Dra. Agnes.

Entre os procedimentos mais frequentemente combinados
estdlo a toxina botulinica, para suavizacio das linhas de expressio;
o ultrassom micro focado, que estimula a producéo endégena de
coldgeno, para melhorar a flacidez na derme; os preenchimentos
com dcido hialurénico, que restauram o volume perdido; e o laser
de Erbium [racionado, para melhorar as rugas marcadas na pele
e a flacidez da epiderme. Em conjunto, podem ser usados outros
lasers para melhorar a textura e uniformidade da pele, resultando
em uma aparéncia rejuvenescida e radiante.

Além dos beneficios estéticos visiveis, como a reduciio de rugas
e melhora da flacidez, os procedimentos combinados podem
melhorar a elasticidade e hidratagéo da pele, proporcionando
uma aparéncia mais jovem e sauddvel. Dra. Agnes ressalta que

Membro da Sociedade Brasileira de Dermatologia
e Membro da Sociedade Brasileira de Cirurgia
Dermatoldgica; Graduada em Medicina pela
Faculdade de Medicina de Jundiai, Residéncia
meédica em Dermatologia no Instituto Lauro

de Souza Lima — Bauru, Especializagao em
Cosmiatria pela Faculdade de Medicina do

ABC, Estégios no Ambulatério de Dermatologia
da Universidade de Coimbra (Portugal) e
Universidade da Pensilvania (EUA)

esses tratamentos também tém um impacto psicol6gico positivo, Dra. Agnes Nakano
ajudando os pacientes a se sentirem mais confiantes e satisfeitos Médica Dermatologista
com sua aparéncia. CRM 152017 - RQE 67067

A combinacio de procedimentos estéticos oferece uma abor- Av. Belo Horizonte. 330 — Bairro Brasil. ltu
dagem abrangente e eficaz para o rejuvenescimento facial. Sob (1) 4022-4514 © (M) 99273-1755
os cuidados da Dra. Agnes Nakano, € possivel atingir resultados © @agnes _nakano_dermatologista
harmoniosos, para revelar a sua melhor verséo, e refletir a sua & www.agnesnakano.com.br

beleza natural e renovada, tanto por dentro quanto por fora.
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As socias fundadoras da Clinica Integrare:
Dra. Camila Goncales, Dra. Flavia Bifano
Scalet e Dra. Tassia Nogueira

Clinica Integrare

Dra. Camila Goncales, Dra. Flavia Bifano
Scalet e Dra. Tassia Nogueira

ocalizada em Salto, atendendo pacientes de toda
a regido, a Clinica Integrare surgiu da uniao do
propdsito de trés profissionais de Sadde, Dra.
Camila Gongales, Dra. Flavia Bifano Scalet
e Dra. Tassia Nogueira, de oferecerem uma assisténcia
diferenciada focada no acolhimento e bem estar.

“Buscamos promover uma experiéncia tinica e huma-
nizada, valorizando o apoio integral em todas as etapas
de vida”, garantem as scias-proprietarias.

A Integrare oferece uma completa gama de especialis-
tas: osteopata, fisioterapeuta pélvica, enfermeira obsté-
trica, acupunturista, doula, psicéloga clinica, psicéloga
perinatal, psic6loga cognitivo comportamental, fisiotera-
peuta respiratéria, fonoaudidloga, fisioterapeuta orto-
pédica, nutricionista e médica especialista em cuidado
materno mfantil.

CLINICA INTEGRARE A Integrare conta com uma
Rua 24 de Outubro, 1797, Vila Roma - Salto gama completa de especialistas
9 (11) 98980-5057 na area de Salde

© @clin.integrare
B3 InTegrare * Salde e Acolhimento
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Dra. Patricia Alvarenga

Harmonizacao
Orofacial / ProSorriso

Entre as novidades estéticas
apresentadas pela Dra. Patricia estio
0 Laser Lavieen ¢ o Ultraformer

os tltimos anos, observou-se uma mudanga signifi-
cativa nas preferéncias dos consumidores de trata-
mentos estéticos faciais. Embora o preenchimento
com dcido hialurdnico tenha dominado o cenario da
estética por um bom tempo, hd uma crescente tendéncia de
busca por técnicas que focam na satide e qualidade da pele,
em vez de procedimentos que alteram diretamente o contorno
facial. E o que afirma a Dra. Patricia Alvarenga, especialista em
Harmonizacao Orofacial da clinica ProSorriso, em Salto.

Segundo ela, esse novo fendmeno reflete uma mudanca de
paradigma na percep¢ao de beleza. “Cada vez mais, as pessoas
estao priorizando uma pele sauddvel, luminosa e uniforme,
buscando um aspecto natural e rejuvenescido sem recorrer a
intervengoes que modificam significativamente a estrutura do
rosto”, explica.

Essa tendéncia, destaca Dra. Patricia, pode ser atribuida a
vérios fatores:

1. Valorizacao da Naturalidade: Hd uma crescente
valorizagdo da beleza natural, com uma preferéncia por
intervengdes que realcam a pele, em vez de alterd-la
drasticamente. A ideia de que menos é mais ganhou forga,
incentivando tratamentos que melhoram a textura, o tom e a
satide geral da pele.

2. Prevencao e Manutencio: Ao invés de buscar corre-
¢oes estéticas, muitas pessoas estio optando por tratamentos
preventivos e de manutenciio. Procedimentos como peelings
quimicos, lasers, microagulhamento, e tratamentos hidratantes
intensivos estdao ganhando destaque, pois oferecem beneficios
de longo prazo para a pele, como estimulagao de coldgeno,
renovagao celular e hidratagao profunda.

3. Inovacoes em Cuidados com a Pele: O mercado de
skincare tem se expandido com a introdugéo de novos produtos
e tecnologias que permitem tratar questdes como manchas, po-
ros dilatados, rugas finas e {lacidez de maneira eficaz. Isso tem
contribuido para uma maior conscientizagao sobre a importan-
cia de uma rotina de cuidados com a pele, levando as pessoas a
priorizarem esses tratamentos.

4. Redes Sociais e Influencers: O impacto das redes
sociais ndo pode ser subestimado. Influenciadores e celebrida-
des tém promovido a ideia de uma pele saudavel como um dos
principais indicadores de beleza. Além disso, a transparéncia
sobre os tratamentos que utilizam tem educado o piablico sobre
a diversidade de op¢des para manter a pele em boas condigoes.

Essa nova mentalidade esté redefinindo a inddstria da
estética, com uma demanda crescente por tratamentos que
promovam uma pele radiante e saudavel, ao invés de alteragoes

saude e beleza

Dra. Patricia Alvarenga

faciais mais marcantes. “Embora o dcido hialuronico continue
sendo um recurso valtoso em tratamentos de harmonizagao
Jacial, ele estd sendo usado de forma mais criteriosa e comple-
mentar, enquanto o foco principal se desloca para a qualidade e
a vitalidade da pele”, esclarece.

Entre as novidades apresentadas pela Dra. Patricia em sua
clinica estao o Lavieen e o Ultraformer, dois dispositivos de
estética que utilizam tecnologias diferentes para tratar a pele,
mas com objetivos e mecanismos distintos. O Lavieen utiliza
o laser Thulium com comprimento de onda de 1927 nm, in-
dicado principalmente para tratamentos de rejuvenescimento
da pele, como melhora de textura, reducéo de poros dilata-
dos, manchas e rugas finas. Também ¢ utilizado para tratar
melasma e para promover a producéo de coldgeno. “O Lavieen
age superfictalmente na pele, atingindo a epiderme e a derme
superfictal, provocando uma remodelagdo e renovagdo celular.
L conhecido como um laser ‘melhorador de pele’ por causar
menos danos profundos e proporcionar uma recuperag@o mats
rapida”, explica.

Jé o Ultraformer utiliza ultrassom microfocado e macrofo-
cado e € indicado para lifting facial ndo cirdrgico, tratamento
da flacidez, definigdo do contorno facial, e também pode ser
utilizado no corpo para tratar flacidez e gordura localizada. “O
ultrassom microfocado penetra profundamente na pele, atingin-
do as camadas SMAS (Sistema Miisculo Aponeurdtico Superfi-
ctal) e a derme profunda. Ele promove a contragio do coldgeno
e estimula a producdo de novo coldgeno, resullando em um
efetto lifling e tonificagdo da pele”, esclarece Dra. Patricia.

Dra. Patricia Alvarenga

ProSorriso

Avenida Dom Pedro Il, 289, Centro - Salto
. (11) 4029-3897 / (11) 2840-3562

B4 contato@clinprosorriso.com.br

([©) @drapatricialvarenga

(@ @prosorrisosalto
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Angélica Rangel

Studio de Beleza

Angélica acredita que todas as
mulheres merecem ser atendidas
com dignidade e respeito, e fax
questdo de proporcionar um
atendimento igualitdrio

_l m 2022, a cabeleireira Angélica Rangel

_| decidiu dar um passo ousado e abrir
mao de sua estabilidade como CLT
__I para seguir seu verdadeiro sonho: ter
o seu préprio saldo de beleza. Desde entéo, seu
espaco, o Angélica Rangel Studio de Beleza, se
tornou um refdgio de cuidado e beleza, onde cada
cliente é tratada com dedicagéo e respeito, inde-
pendentemente de sua reahdade ou classe social.
O saldo oferece uma variedade de servi-

¢os que abrangem desde o cuidado com pés e
maios, incluindo um relaxante spa dos pés, até
tratamentos capilares avancados como nanote-
rapia, autofrequéncia, reconstrucéo, coloragio
e progressiva. Para as noivas de civil, setembro
trard um atendimento especial com direito a
colfee-break, maquiagem, cuidados completos com as maos e
pés, massagem relaxante e um banho de ofurd para preparar
esse momento Gnico.

B
mAngéica

SmpmiRangel,
proprietaria
do Studio

. de Beleza

R e

p— ‘
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Atualmente, Angélica nio apenas gerencia o saldo, mas
também atua diretamente nos cuidados com cabelos e unhas.
Ela conta com uma equipe de parceiras experientes: uma ma-
quiadora com cinco anos de atuagfo, uma massoterapeuta que
esta ha dois anos no mercado, e uma nail designer com 12 anos
de experiéncia.

Angélica acredita que todas as mulheres merecem ser atendi-
das com dignidade e respeito, e faz questao de proporcionar um
atendimento igualitario. “Quero fazer a diferenca e atender todas
da mesma forma, independentemente da sua realidade. As mu-
lheres merecem respeito, seja qual for sua classe social”, afirma.

Com uma clientela fiel que a acompanha ha mais de trés
anos, Angélica ja vislumbra o futuro. Seus planos incluem
expandir o saldo, formar uma equipe altamente especializada e
oferecer uma experiéncia completa desde o primeiro atendimen-
to até o agendamento do retorno. Além disso, a empresdria so-
nha em ministrar cursos e compartilhar sua histéria de sucesso,
spirando outras mulheres a acreditar que, com dedicacio e [€,
é possivel realizar qualquer sonho: “Se Deus me deu um sonho, é
porque esld dentro da minha capacidade de realizar”, conclui.

Angélica Rangel

Studio de Beleza

Cabeleireira e Manicure

L (©(11) 91642-6940

@ Alameda Barao do Rio Branco, 113, Centro — Itu
(© @angelicarangel.studio



Carol Rivieri

]nstitutq Satide
em Movimento

m espaco que retne diversos tratamentos e ativi-

dades fisicas, como Pilates, Tremamento Funcional,

LPF (Low Pressure Fitness), Yoga, Fisioterapia,

Estética Corporal e Facial, Nutrigdo Clinica e Espor-
tiva, e Acupuntura. Assim ¢ o Instituto Satide em Movimento,
locahizado no Centro de Salto.

Sua estrutura, bem abrangente, acomoda trés estidios com-
pletos de Pilates, uma drea totalmente equipada de treinamento
funcional, contando com um espaco ao ar livre e quatro consul-
t6rios que atendem terapias manuais e outras especialidades.

A frente do Instituto estiio a fisioterapeuta Roglanl Cury e
o administrador Antonio Lazuroz. Eles assumiram o espaco
em abril, apds 11 anos sob a administracio da fisioterapeuta
Paula Guerreiro, fundadora do Instituto que levava seu nome
até entdo. “O foco principal sempre foi, através do Pilates e
da atividade fisica, oferecer um tratamento de exceléncia, em
espectal para alunos e pacientes com dores crénicas”, contam 0s
NOvos proprietarios.

“Nosso objetivo principal é que o aluno/paciente, quando
chega ao Instituto, encontre tudo que ele precisa, pots nossa
mela é oferecer a exceléncia no tratamento indicado, visto que
todos os profissionais que aqui trabalham - fisioterapeutas,
educadores fisicos, massoterapeuta, instrutor de yoga e nutri-
clonista - sdo altamente qualificados e especializados e estdo
sempre se atualizando para que possamos entregar o melhor
para o nosso aluno/paciente”, observam.

Quando o aluno chega ao Instituto, ele passa por uma
avaliagdo clinica e todo o tratamento ou atividade sera total -
mente personalizado de acordo com seus objetivos, suas queixas
e expectativas. Além disso, o Instituto realiza um trabalho
diferenciado, no que diz respeito ao acolhimento, humanizacao
e individualizaciio do tratamento, podendo, com isso, propor-
clonar experiéncias Gnicas.

Regiani Cury é formada em Fisioterapia ha 28 anos pela
Universidade Metodista de Piracicaba, considerada, na época,
a melhor faculdade de Fisioterapia do pafs. ‘Al me encontrel
como profissional e como pessoa, trazendo sempre o olhar de
cutdado e de atengdo para o paciente. Minha pés graduagio

isaude e beleza

por: RENATO LIMA

Arquivo Pessea

Instituto possui ampla estrutura com 1rés estlidiod
de Pilates e varias salas de atendimento

Joi na Unicamp, na drea de Fisioterapia Respiratoria em UTI,
atuando por 15 anos em hosputais de Campinas e Sao Paulo.
Apds essa experiéncia, comecel a me inleressar por pactentes
com dores e, assim, fui migrando para drea de reabilitagio e
alendimentos a pacientes com dores cronicas. Hoje atuo no
Pilates, terapias manuais e fistoterapia respiraldria”, conta a
nova proprietdria do Instituto.

Tanto é que um dos lemas da clinica é “promover uma vida
sem dor, ativa e transformadora”. Regiani explica que através
da individualiza¢io do atendimento ao paciente, transforma,
literalmente, a vida dessas pessoas, trazendo alivio de dores e
um novo condicionamento que antes nio tinham: “com isso, ha
uma melhora clara da parte fisica e emocional, podendo voltar
a ter uma vida plena”™.

O Instituto Satde em Movimento est4 apto a atender
pessoas de qualquer idade. Embora tenha alunos e pacientes
criangas e jovens, seu prmCIpal piiblico, hoje, € 0 40+, por
conta das queixas de dores cronicas, mais comuns nessa faixa
etdria. “Lspecificamente falando para pacientes maus idosos,

a procura é grande por toda seguranca que o Pilates e demarts
terapias trazem a eles. Afinal, nosso trabalho visa humanizagéio
e acollumento, atendendo todas as expectativas, especialmente
dessa faixa etdria”, ressaltam. Para eles, o Instituto conta com
estrutura adaptada com acessibilidade para qualquer limitacio
desses pacientes.

Regiani e Antonio prometem novidades para os proximos
meses, nclusive com novas especialidades e terapias, e convi-
dam os interessados a [azerem uma visita, conhecerem o espago
e passarem por uma avaliagao.

Instituto Saiide em Movimento

L (11) 2840-1400 (© (11) 98944-4616

Rua Floriano Peixoto, 699, Salto

© @institutosaudeemmovimento

3 institutosaudeemmovimento

B< institutosaudeemmovimento@outlook.com
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Dra. Adriana Cruz:

‘Os surpreendentes beneficios
da Cannabis medicinal’

Cannabis sativa é origindria provavelmente da Asia

e seu uso medicinal estd descrito desde o perfodo

neolitico, ha mais de 10 mil anos. Entre os diversos

relatos histéricos sobre ela estd o tratado de medi-
cina, na era medieval, escrito pelo prestigiado médico persa
Avicena, que usava a Gannabis para o tratamento de dores de
cabega e doenga degenerativa dos ossos e articulages, gota,
feridas e dores uterinas.

A planta veio para as Américas provavelmente através dos
povos africanos que ja conheciam suas propriedades medicinais
e, por 1ss0, ficou conhecida como “fumo de Angola”, sendo
usada também por esses povos para fins religiosos.

No século XIX, ela se consolidou na Furopa através de um
cirurgido irlandés que estava em missiio na India e atendeu
uma crianga com convulsio refratdria aos cuidados da medi-
cina da época e entdo conheceu um tratamento utilizado pelos
moradores locais feito com a tintura da Cannabis. O resultado
o surpreendeu tanto que levou as boas novas para a Europa,
publicando, em 1843, o que viria a ser o primeiro de muitos
trabalhos cientificos sobre os beneficios da planta.

Temos intimeros compostos fitoquimicos da Cannabis
que podem ter efeito terapéutico (sdo mais de 500), mas nem
todos foram estudados e elucidados, porém tem dois compos-
tos que sdo muito bem conhecidos — o Canabidiol (CBD) e o
Tetrahidrocanabinol (THC). Para entender melhor como eles
funcionam no nosso corpo, temos que saber o que é o Sistema
Endocanabinoide (SEC).

Néo s6 os mamiferos possuem um SEC — ele também existe
nos vertebrados e em animais ancestrais e menos complexos -,
mostrando que, na escala filogenética, ¢ um sistema muitissi-
mo antigo. Esse sistema ¢ composto por canabinoides internos
(endocanabinoides) — sim, nosso corpo produz canabinoides,
entio, nao tem porque achar que essa substincia é ruim. Além
dos canabinoides (os internos), fazem parte do SEC as enzimas
de degradaciio e sintese e ainda os receptores CB1R e CB2R
(estruturas onde esses canabinoides irfio agir). Esse sistema re-
gula todos os outros biossistemas, como um maestro que dirige
uma orquestra, mantendo todos os instrumentos tocando em
perfeita harmonia, produzindo, assim, uma agradédvel melodia.

Quando esse sistema, por razdes ainda niio conhecidas
totalmente, se desequilibra ou deixa de funcionar adequada-
mente, temos alteracio nessa “mdsica” e entdo teremos os sons
ruidosos que séo as doengas. I af que entra a planta com seus
fitocanabinoides — o CBD e o THC —, os quais reorganizario a
capacidade do maestro de conduzir corretamente a orquestra
e, assim, voltar a produzir a masica da satde, promovendo o
equilibrio dos sistemas corporais entre si, o que leva a um esta-
do de homeostase (autoregulacio entre os diferentes sistemas).

Como temos receptores canabmoides espalhados por todo o
corpo (cérebro, misculos, ossos, pele, corago, rins, etc), € de se
esperar que a acio dos canabinoides seja percebida em todos os
biossistemas e, cada vez mais, pesquisas demonstram o poten-
cial de regulagao dos diversos érgios do nosso corpo.

Visto 1sso, entendemos o porqué a Cannabis medicmal vai
atuar em tantas doengas, fazendo muitos médicos acharem que
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seria impossivel uma tnica planta agir em tantas estruturas ao
mesmo tempo — mas, sim, é possivel.

Temos entdo um tratamento natural (fitoterdpico) com
capacidade de regular todos os biossistemas corporais de forma
extremamente versdtil e sem efeitos adversos conhecidos. Isso é
uma grande revolugio na forma de tratar as pessoas, pois ndo
estamos falando de curar um érgéo especifico, mas de regular
todos eles para que interajam entre si da forma mais organiza-
da possivel.

Nao ¢ a toa que a Anvisa registrou um aumento nas
importacoes de produtos a base de Cannabis de 491% em
2021, mostrando que tanto médicos que se especializaram no
assunto, quanto pacientes carentes de um tratamento substi-
tuto do insucesso com a alopatia convencional pudessem ter
acesso a essa terapia.

Seguimos atualmente entre opimides divididas e marcadas
por preconceito de um lado e falta de informacio de outro,
tentando possibilitar o acesso a cada vez mais pessoas que
entenderam que ¢ uma alternativa que poderd, sim, substi-
tuir o uso de muitos produtos alopéticos e com menos efeitos
adversos. Espero que autoridades competentes se sensibilizem
com os indmeros casos de sucesso de pacientes ja desengana-
dos pelos tratamentos convencionais e possibilitem o acesso a
cada vez mais pessoas.

A seguir listo alguns estados morbidos passiveis de trata-
mento com a Cannabis medicinal: Alzheimer, Deméncias em
geral, Ansiedade, Artrite, Artrose, Autismo, Cancer, Enxaqueca,
Depressio, Doenga de Parkinson, Dores cromicas, Epilepsia,
Esclerose mdltipla, Estresse, Fibromialgia, Transtornos do sono,
pds AVC, Sindrome do intestino irritdvel, TDAH, TEA (Trans-
torno do espectro autista), Transtorno obsessivo compulsivo,
Glaucoma, Distirbios dermatoldgicos, Distdrbios metabélicos,
quadros oncoldgicos, entre outros que estdo sendo pesquisados
e que, em um [uturo préximo, serfio integrados a prética clinica
de uma medicina muito mais natural.

E importante procurar um médico com experiéncia pres-
critiva da Cannabis medicinal para uma maior eficacia das
propriedades dessa ferramenta terapéutica e deixar que essa
planta possa trabalhar a favor da vida.

*Dra. Maria Adriana Cruz — Médica, psicanalista com énfase
em psicossomatica e dor cronica - pds graduagéo em
Cannabis sativa pela Sbec (Sociedade Brasileira de Estudos
da Cannabis) e com certificagao internacional em

Cannabis medicinal pela WeCann Academy.

Lu Panisson



Dra. Claudia Lz

Dermatologia

Dra. Claudia Luiz estd
sempre em busca das
melhores tecnologias para
oferecer aos seus pacientes

ascida em Campinas e
atualmente residente em
Salto, a Dra. Claudia Luiz
é um exemplo de determi-
nacdio e paixiio pela Dermatologia.
Graduada pela PUC-SP/Faculdade de
Medicina de Sorocaba, Dra. Claudia
construiu uma carreira sélida ao longo
de mais de 15 anos de experiéncia na
area. Casada, mae de dois filhos, uma
enteada e cinco “filhos de patas”, ela

satide e beleza

texto e foto: CAROL RIVIERI

combina com maestria sua vida pes- o O d d . d
soal com o compromisso profissional de ra dudia Luiz & gradua HE
proporcionar cuidados dermatolégicos pela PUC SP/ Faculdade de
de alta qualidade. Medicina de Sorocaba:
Desde 2008, Dra. Claudia Luiz T - '

atuou em uma clinica dermatolégica,

onde ganhou vasta experiéncia em

Dermatologia clinica, cirdrgica e estética. Sua dedicagao e exce-
Iéncia no atendimento sempre foram marcas registradas de sua
atuacio. Ha dois anos, surgiu a oportunidade de realizar um
sonho: abrir sua prépria clinica. Essa decisdo marcou um novo
capitulo em sua carreira, permitindo-lhe oferecer um atendi-
mento ainda mais personalizado e inovador.

Dra. Claudia Luiz é uma profissional que estd sempre em
busca das melhores tecnologias para oferecer aos seus pacien-
tes. Em sua clinica, ela utlhza trés principais equipamentos:

Harmony Laser: Ideal para reJuveneS(31ment0 clarea-
mento de pele e remocio de tatuagens, este laser ¢ uma escolha
versatil para diferentes necessidades.

Lavieen Laser: Com um tempo de recuperacio mais ra-
pido, é mdicado para uma ampla gama de pacientes, incluindo
aqueles com pele negra. Este laser é conhecido por ndao machu-
car a pele, permitindo que os pacientes retornem imediatamen-
te as suas atividades didrias.

Liftera Ultrassom: Focado no tratamento da flacidez, é
uma opcdo indolor e sem necessidade de tempo de recupera-
¢do, oferecendo uma alternativa ao Ultraformer.

Dra. Claudia Luiz atende uma ampla variedade de pacien-
tes, desde criancas até 1dosos com mais de cem anos, sempre
com um olhar atento e humanizado. Seu trabalho vai além do
consultério; ela também atua na Dermatologia hospitalar, ofe-
recendo cuidados a pacientes internados com doencas graves.
Com atendimento via convénios, como o da Unmimed, e particu-
lar, sua climca atrai pacientes de varias cidades, incluindo Sao
Paulo, consolidando-se como uma referéncia na 4rea.

Para o futuro, Dra. Cldudia Luiz tem como objetivo intensi-
ficar o uso das tecnologias em seu consultério, buscando novas
téenicas e aprimoramento continuo. Sua visdo € clara: oferecer
um servio de exceléncia que acompanhe as iovagées do setor
e atenda de forma cada vez mais eficiente as necessidades de
seus pacientes.

Dra. Claudia B. Luiz Talon

Clinica: rua Francisco Benedito da Silveira, 62,
[tu Novo Centro, ltu

L (11) 4024-3400 (O (11) 93240-5279

(@ @dra.claudiabluiztalon
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Michele

Moretra e
Ana Priscila

Zamboni

Studio Vicio
Feminino

O Studio Vicio Feminino,
comandado pelas talentosas
Michele Moreira e Ana
Priscila Zambont, ¢ o lugar
ideal para quem busca uma
experiéncia de beleza tinica
¢ personalizada

_l m um mundo onde a beleza é sindmmo de con-

_| fianca, encontrar um salao que ofereca um servico
completo e de alta qualidade é essencial. O Studio

__l Vicio Feminino, comandado ha oito anos pelas
talentosas Michele Moreira e Ana Priscila Zamboni, é o lugar
ideal para quem busca uma experiéncia de beleza tinica e
personalizada de uma equipe completa que trabalha com as
técnicas mais atuais do mercado.

No Studio Vicio Feminino, os cuidados com o cabelo sio
levados a sério. Ana Priscila, com sua vasta expertise, oferece
servi¢os de corte, coloracdo e mechas que realcam a ndivi-
dualidade de cada cliente. Seja para uma mudan(;a radical
ou para manter a cor e o corte sempre impecaveis, a equipe
do saldo utliza técnicas modernas e produtos de alta quali-
dade para garantir que cada cliente saia satisfeita.

Para as noivas que desejam um dia especial e inesqueci-
vel, o Studio Vicio Feminino oferece um pacote completo de
servicos. Michele e Ana Priscila sabem que o dia do casa-
mento é um dos momentos mais importantes na vida de
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Michele Moreira e Ana Priscila Zamboni,

uma mulher e, por isso, se dedicam a criar uma experiéncia

que combine beleza, tranqulhdade e emogao. Com um aten-
dimento personahzado as noivas recebem cuidados que véo
desde o penteado e maquiagem até as unhas e outros mimos
que fazem toda a diferenca.

Michele Moreira e Ana Priscila Zamboni criaram o
Stuclio Vicio Feminino com a missio de proporcionar mais
do que apenas serv1g05 de beleza. Para elas, cada chiente
merece sentir-se tinica, valorizada ¢ mais confiante a cada
visita. Eisse compromisso com a exceléncia e a paixao pelo
que fazem tornam o Studio Vicio Feminino um espaco de
transformacéo e autoestima, onde cada detalhe é pensado
para encantar.

Studio Vicio Feminino

L (O (11) 93463-1465

© @studioviciofemininoitu

Rua Dr. Israel Vieira Ferreira, 705
Parque Res. Pres. Médici, ltu
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I O Supera chegou para abrir
um novo mundo para voceé!

A gindstica para o cérebro fortalece as
conexdes que garantem sua autonomia,
seu poder de decisdo, estimulam a
memoria e combatem o estresse.

Cuide da sua saude de forma integrada,
agende uma aula demonstrativa em
nossas unidades.

Unidades: Itu, Indaiatuba e Sorocaba
@ Telefone: (11) 93378-3598
(V) WhatsApp: (11) 93455-4080

9 Rua Santa Rita, 1575 - Centro, Itu

www.superainteriorsp.com.br
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Dra. Bruna Barbara Benedeti —
Fisioterapeuta especializada em
Pilates clinico, solo e aparelhos do
basico ao avancado; Terceira Geragdo
do Método Pilates; embaixadora do

Dra. Bruna |
Barbara Benedeti

Studio de Pilates Reformer

A fisioterapeuta Dra. Bruna Benedeti é

embaixadora e representante do método Dom -

om uma metodologia ainda pouco trabalhada no

Brasil, mas muito difundida no Canad4, EUA e Eu-

ropa, o Studio de Pilates Reformer vem se tornando

referéncia na regido. Localizado em Salto, ele for
fundado pela fisioterapeuta Dra. Bruna Barbara Benedeti, que
¢ embaixadora do Método “Domine o Movimento™.

A marca “Reformer” surgiu do nome do primeiro aparelho
desenvolvido pelo préprio Joseph Pilates, criador do método.
Nele, existem infinitas possibilidades, podendo trabalhar o for-
talecimento muscular, o equilibrio, a coordenagao, a estabihda-
de e a mobilidade articular do paciente, conseguindo associar
as atividades de vida didria do individuo em diferentes postu-
ras, como deitado, sentado e em pé. “Joseph dizia que nele é
possivel reformar todo o corpo, e desde o século XX é o aparelho
queridinho entre os praticantes. sse é o motivo do nosso estii-
dio carregar esse nome incrivel. O que vocé estd esperando para
vtr desfrutar dos beneficios desse aparelho?”, convida Bruna.

Em seu estddio, a fisioterapeuta aplica sua prépria forma
de trabalho, o que vem trazendo 6timos beneficios aos seus
pacientes, entre 1dosos, pessoas com dores e em reabilitaciio,
entre outros: “O método Pilates é iinico, porém ndo se trata do
que vocé faz e sim como vocé faz. Joseph Pilates detxava isso
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Metodo ‘Domine o Movimento’

“Domine o Movimento”

claro. Como profissional do movimento, eu néo oriento sé um
exercicio ou um mélodo, vai muilo além disso, envolve empatia,
respeito, envolve conhecer o meu cliente e entender quats sdo as
necessidacdes do corpo dele. Pilates nao é movimento a qualquer
custo, ndo é quantidade de repetigdes, nem acrobacia de circo.
Pilates é construgdo, é mente e corpo conectado o tempo todo, é
consciéneia corporal em constante evolucio™, defline.
Atualmente, Bruna é terceira geragio do método Pilates
e embaixadora e representante do método Dom - “Domine o
Movimento™. “Somos o tinico estiidio na cidade que usa essa
metodologia. O Dom possibilita ensinar o dominio do movi-
mento sobre o seu proprio corpo, pode parecer redundante, mas
é disso que todos nds precisamos, ter dominio do nosso proprio
corpo”, finaliza.

(=15, % [=]

Studio de Pilates Reformer
Rua Europa, 1538 (lado esquerdo),
Jardim Celani, Salto A

CO(11) 948398276 | [m]AL %

© @studio.reformer T

fotos: Paula Lima Fotografia Salto



Mauriane Moura apresenta nova linha |2
de cosmeticos disponivel no Feminine

Femunine Haur:

saide e beleza
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tendéncias tecnoldgicas e humanizadas

do mundo da beleza em Itu

tecnologia vem modificando e adaptando nossas

experiéneias a um ambiente figital, unindo on-line e

off-line, tornando a experiéncia do consumidor mais

completa, humana e eficiente. Isso ndo é diferente
no setor de beleza, como explica Mauriane Moura, expert em
cabelos e visagismo, e proprietaria do Femimne Hair.

H4 20 anos, por exemplo, as referéncias de beleza eram
fotos de revistas, atrizes de novelas. Depois, o foco foi para a
“tendéncia do momento”, caminhando para o digital com as
influencers e, agora, tem seus passos voltados para a persona-
lizacdo. Esse tem sido 0 novo movimento, desde a utilizacao
de IA (Inteligéncia Artificial) nos dpllLdthOb de simulagao de
imagem quanto ao percebimento de que a experiéncia fisica faz
parte da humanizagdo e realizaciio de sua expectativa. “Nisso
entra profundamente o visagismo Image ID, que percebe o eu em
cada pessoa e o que ela de.seja expressar por st propria. Traz
a completude da arperlencla Sigital para dentro do Feminine
Hair”, ressalta a empreséria.

Com tantos avancos tecnolégicos nos dltimos anos, a atua-
lizagio e especializacio da equipe do Feminine Hair é uma

constante, alinal o mundo da beleza esta sempre em mudanga.

“De nossa equipe temos a especializacio de Beatriz Santos

em terapia capilar, a presen¢a mensal do educador Wella com
nossa equipe de cabelo, especializagao das manicures Lais,
Alessandra e Aline em esmaltagdo em gel. I estou finalizando
a atualizagao com o Expert Team Wella Brasil. Em outubro, se

Deus permitir, participaret de um curso de corte na Coreia do
Sul”, comenta Mauriane.

A cliente do Feminine Hair pode usufruir da tecnologia
tanto de produtos de alta performance como de aparelhos que
otimizam tempo e resultados, ahado & humanizaciao do primo-
roso atendimento da equipe do saldo, um dos mais concorridos
de Itu. A tecnologia empregada na inovagao dos produtos Wella
usados no Feminine tem sido destaque em eficiéncia e trata-
mento aos fos. A tendéncia do Skintfication ja & sucesso aqui
no saldo, tratando cada vez mais os fios e couro cabeludo com
produtos que se assemelham aos cuidados com a pele e cada
vez mais com mgl edientes éticos e embalagens que preservam
nossa natureza”, acrescenta a cabeleireira.

A principal novidade do saliio & chegada do Shinefinity, um
glow para os cabelos, com zero amdnia, silicones e dlcool, e que
traz um brilho sem igual. O produto pode ser usado de diversas
maneiras, tonalizando e cuidando dos fios ao mesmo tempo. Na
transicio de estacio, o Fermnine Hair oferece ainda os trata-
mentos voltados ao verdo, com a terapia capilar que avalia a
necessidade e cria o protocolo especialmente para a cliente.

FEMININE HAIR

(© @femininehair

(©(11) 93079-5088

. (11) 4022-6605

Rua Vinte de Janeiro, 281 - Centro, ltu
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Dra. Shesla Dinon
Salvador Shimabukuro

Nutrigdo Oncoldgica, Cuidados Paliativos
e Nutricao Comportamental

Nutrigao Oncolégica desempenha um papel crucial no suporte a pacientes em

tratamento contra o cincer, especialmente aqueles que passam por quimiote-

rapia, radioterapia ou estdo em cuidados paliativos. Esses tratamentos, embo-
ra essenciais para combater a doenga, podem trazer efeitos colaterais que impactam
diretamente o estado nutricional dos pacientes, como perda de apetite, nduseas, vomitos,
e alteragdes no paladar. E o que explica a nutricionista Dra. Shesla Dinon Salvador
Shimabukuro, de Indaiatuba, que presta atendimento on line ¢ em domicilio para pa-
cientes oncol6gicos. Segundo ela, a Nutri¢iio adequada é vital para melhorar a resposta
ao tratamento, aumentar a imunidade e minimizar os efeitos adversos. “O acompanha-
mento de um nutricionista ¢é fundamental para qjustar o plano alimentar conforme as
necessidades individuars de cada paciente, considerando fatores como o tipo de cancer, a
Jfase do tratamento e os efeilos colalerais especificos”, ressalta. Dra. Shesla é formada ha
20 anos e se especializou em Nutricio Oncoldgica e cuidados paliativos apds seu pai ser
acometido pelo cAncer. “Nos cuidados paliativos, a Nutri¢io assume um papel diferen-
le, para garantir o conforto e a qualidade de vida do doente”, explica, lembrando que
atende pacientes niio apenas oncolGgicos, mas com outros pr oblemas como Alzheimer,
Parkinson, assim como criangas com pdl‘dllbld cerebral, entre outros. Ela é especializada
também em Modulagéo Intestinal, tanto para aqueles que estdo em tratamento oncolé-
gico e cuidados paliativos como pessoas com outros problemas intestinais, como disbiose.
Dra. Shesla trabalha ainda com Nutrigio Comportamental, sem uma dieta fechada, mas
conforme a necessidade de cada paciente, com protocolos individuais e com objetivos
mensais para as mudancas do habito de vida, sempre com o acolhimento necessério.

Dra. Shesla Dinon Salvador Shimabukuro

Modulagao Intestinal e Nutricdo Comportamental
@ @shesla.nutri / (< (41) 99225-3303

3 https://sheslanutri.com.br/

Atendimento on line e home care (casa do paciente)

Divulgacao

Dra. Liamara da Cruz Morais

Psicologia Clinica e
Sadde Emocional da Mulher

satide emocional da mulher é uma das especialidades da Dra.

Liamara da Cruz Morais, psicéloga formada em 2018 pela Uni-

versidade Sao Francisco/Campinas, com atuaciio presencial em
Salto, mas com pacientes de todo o pafs através do atendimento online.
Em seis anos de atuacéo, Dra. Liamara se especializou em diversas
areas: “A fim de adquirir habilidade e conhecimentos, me aprofundet em
satide emocional da mulher, quadros de anstedade e suicidio, vocagao
profissional e psicologia soctal”, explica. Com atendimentos de forma
hibrida, ela conta que apds a pandemia a procura pelo online aumentou
consideravelmente, sendo que a praticidade é o maior objetivo. Porém,
alguns pacientes, segundo ela, preferem o presencial pela conexdio e
acolhimento humano. “Os casos de ansiedade e depressdo atingiram
uma porcentagem considerdvel se comparado aos anos anteriores, nesse
pos-pandemia, unido a d; ﬁculdades sociats também. O isolamento, a
inseguranga e o cendrio econémico afetaram as relagées, trouzxeram medo
diante das mformngoes e desestruturaram o emoctonal de boa parte da
populagdo”, revela. Buscar um profissional para conversar sobre tais sen-
timentos ddq’llllld()b ¢ uma valvula de escape para encontrar a regulagao.
Assim como em qualquer momento pela busca de um terapeuta, como
explica Dra. Liamara, é necessério observar como se sente diante deste
encontro, a confianga adquirida ao decorrer do processo, a ética, sigilo
e aprofundamento do psicoterapeuta. A profissional atende adolescen-
tes, adultos e idosos, inclusive em domicilio caso o paciente idoso tenha
dificuldade para se locomover.

Dra. Liamara da Cruz Morais

Psicdloga
Rua Floriano Peixoto, 490 - Centro - Salto
(9 (15) 99805-6394

Felipe Rubinatto
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Dra. Graca Soares

sxnCA SO

Estética Avancada

- Aclnica oferece uma gama
4 Wlcompleta de tratamentos
B

4 20 anos, Dra. Graga Soares miciou sua jorna-
da na estética avancada, comecando com uma
simples sala e uma maca, onde oferecia massagem
modeladora. Com o passar do tempo, a paixao
pela estética e o desejo de proporcionar resultados naturais as
suas clientes a levaram a se especializar como biomédica, com
foco em estética. Hoje, no Itu Novo Centro, a clinica da Dra.
Graca é um verdadeiro odsis de beleza e rejuvenescimento.

O espago oferece uma gama completa de tratamentos,
abrangendo harmonizacio facial, incluindo botox, preen-
chimentos (como labial e de olheiras) e bioestimuladores de
coldgeno. Além disso, conta com procedimentos utilizando
tecnologias avancadas, como Ultraformer e Lavieen.

Para o corpo, a variedade de tratamentos ¢ extensa, incluin-
do ertomodelagem, aplicacio de enzimas, depilagdo a laser,
massagens relaxantes e modeladoras, e limpeza de pele. A Dra.
Graga Soares atende principalmente mulheres com mais de 30
anos, mas a clinica também tem conquistado um novo pblico,
com muitos homens buscando melhorar a qualidade da pele e
até o formato do rosto.

“0 grande diferencial da clinica é o atendimento humaniza-
do e individualizado, onde cada cliente é tratada como tnica”,
reforga. A equipe, composta por seis profissionais altamente
qualificados, estd sempre focada em proporcionar uma expe-
riéncia transformadora. Complementando os servigos, a Dra.

Dra. Graga Soares

Graca desenvolveu uma linha exclusiva de produtos de beleza,
que mnclui gloss labial, cremes de rejuvenescimento, protetor
solar, sabonetes e 1tens com ativos poderosos como retinol e
vitamina C.

Além dos tratamentos, as clientes podem desfrutar de mo-
mentos de descontracio com um coffee ou espumante ofere-
cidos durante as visitas. A Dra. Graga orgulha-se de ter trans-
formado a vida de muitas mulheres e compartilha: “7enho
muilos casos de vidas transformadas. Quando realizamos uma
harmonizacao natural, a autoestima da cliente melhora e até o
casamento se fortalece™.

Olhando para o futuro, a clinica prepara o lancamento de
uma nova linha de dermocosméticos em 2024, sempre com
foco na qualidade e nas necessidades das peles maduras. E,
como parte das tradi¢oes da clinica, no final do ano haverd um
evento especial de confraternizaciio para as pacientes. Além dis-
so, a Dra. Graga planeja expandir seus servicos, com a abertura
de uma segunda unidade em Indaiatuba, levando sua expertise
e cuidado a ainda mais pessoas.

Clinica Dra. Graga Soares Estética Avancada
(O (11) 99677-4764 | (11) 99713-4418

() @dragracasoares

@ rua Vice-Presidente José Alencar Gomes

da Silva, 31 - Itu Novo Centro, ltu
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Victoria Corazza -

Terapias Expressivas e Logoterapia

Milena Fioravantti

ormada em Psicologia ha 12 anos, Maria Vict6ria Corazza Claro

possui especializactes em Terapias Expressivas e Logoterapia, além

de diversos cursos relacionados & teoria dos temperamentos e das
12 camadas da personahdade Sua jornada na Pslcologla comecou ainda
na adolescéncia, quando surgiu o interesse pela drea. Apesar de todo o
conhecimento, estudo e base fll()wflca e antropoldgica que sdo fundamen-
lats para fazer um bom trabalho, o contato com cada nova pessoa é o que
lorna essa profisso lao especial”, resume. Hoje, a maior parte das suas
consultas ¢ online, ja que atende pacientes de outras localidades e até do
exterior. “Cada pessoa que vem até mim é dnica e irrepetivel, sendo assim
cada atendimento também é tinico e exclusivo para as necessidades daquele
pactente, diante da situagao especifica. Costumo dizer que a terapia é um
pedacinho da vida da pessoa em que ela estd com um companhetro de jorna-
da e esse companheiro tem alguns suprimentos para qjudar nos momentos
mais delicados”, define. Casos de ansiedade sdo uma das principais queixas
em consultério e, segundo ela, esse aumento se dd por uma série de fatores,
como o 1solamento causado pela pandemia de covid-19 e o uso exagerado
das redes sociais. “Contra esses males instaurados, precisamos, em algum
momento do dia, desacelerar e desconectar do virtual. ! importante colocar-
mos no nosso dia alguns momentos de respiro, seja para ler um livro, fazer
exerctcto ou s6 tomar um café olhando pela janela”, aconselha e completa:

Algo que todos podem f(zzer e qjuda muito a dpcacelprar ¢ tirar um momento

para ficar observando uma drvore e, se possivel, fazer isso com os pés na Maria Vict()ria Corazza Claro
terra, descalcos. Fsse exercicio nao tem contra indicagao, nao tem custos e é Psic6loga, Terapias Expressivas e Logoterapia
muito benéfico a nossa saiide mental”, completa. Victéria atende adolescen- (© @m.victoriacorazza
tes, adultos, idosos e familias. (©(11) 99686-9709

Venha viver
0 verao na
Marhella!

Marbella

[ (11) 94731-5911

(@) marbellapraiafitness

NOVO ENDEREGO

Rua Francisco Joseé Ferreira, 153
[tu Novo Centro - Itu
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MANIPULACAO VETERINARIA

“Pefe) o gpler elpllefo, o) pldoriogitle)

< Facilidade $ Economia Personalizacdo

Hoje e sempre,
agradecemos aos
veterinarios por

seu Compromisso
inabalavel em
promover o bem-estar
animal e aliviar o
sofrimento.

Feliz dia do
meédico
veterinario!
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FARMACIA DE MANIPULACAQ E HOMEOPATIA * Consulte sempre seu Médico Veterindrio



dia do veterindrio

Origado, doutor!
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Celebrado em 09 de setembro, o Dia do Veterindrio ressalta a importancia
desse profissional e os avangos da medicina veterindria

o dia 09 de setembro, o Brasil celebra o Dia do

Médico Veteridrio, uma data que destaca a impor-

tancia desses profissionais na sociedade. Muito além

de cuidar da satide dos pets, os veterinérios desem-
penham um papel fundamental na satde piblica.

Além dos consultérios e clinicas, eles atuam em dreas
como mspeciio de alimentos, garantindo que os produtos
de origem animal consumidos pela populagéo sejam segu-
ros; sdo fundamentais no controle de zoonoses, prevenindo
a transmissiio de doengas de animais para humanos, como
araiva e a leptospirose; e tém papel crucial na preservagio
da fauna silvestre, participando de projetos de conservaciio e
resgate de espécies ameacadas de extincéo.

Nos tdltimos anos, a medicina veterinaria passou por uma
revolugdo tecnoldgica e cientifica. A drea, que antes se concen-
trava em tratamentos bésicos e preventivos, agora oferece uma
gama de servigos avancados que incluem desde diagndsticos
por imagem de alta precisio até terapias genéticas.

A mtroduciio de exames como a tomografia computadoriza-
da (TC) e a ressoniincia magnética (RM), por exemplo, tornou
possivel diagndsticos mais precisos em casos complexos. Ecqui-
pamentos como ultrassons portéteis e dispositivos de monito-
ramento cardiaco foram aprimorados, permitindo intervencées
répidas e eficazes.

A oncologia veterindria também evoluiu significativamente.
Hoje, os veterindrios podem oferecer quimioterapia, radiotera-
pia e até imunoterapia para tratar diversos tipos de cancer em
ammais. Outro avanco notével € a terapia celular, especialmente
com células-tronco, que vem sendo utilizada para tratar doencas
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degenerativas e melhorar a qualidade de vida dos animais com
artrite, lesbes na medula espinhal, entre outros problemas.

A cirurgia veterindria se beneficiou de todo esse avango tec-
nolégico. A cirurgia laparoscopica, que é minimamente invasiva,
tem sido amplamente adotada, resultando em menor dor e
tempo de recuperagao para os animais. Além disso, técnicas de
anestesia mais seguras e eficazes foram desenvolvidas, garantin-
do o bem-estar dos pacientes durante e apds os procedimentos.

CUIDADOS COM OS PETS

Com o aumento da expectativa de vida dos animais de
estimacdo, cuidados preventivos se tornaram ainda mais im-
portantes. Veterindrios estdo cada vez mais focados em planos
de satide personalizados para pets, que incluem check-ups
regulares, vacinacio, e controle nutricional, além de orientacoes
sobre atividades fisicas e comportamentais.

Os avangos na nutri¢o animal também merecem destaque.
Dietas terapéuticas foram desenvolvidas para tratar condigdes espe-
cificas como obesidade, diabetes, e doencas renais. Fsses produtos
alimentares, combmados com suplementos vitaminicos e minerais,
ajudam a manter os pets saudéveis e ativos por mais tempo.

O Dia do Médico Veterindrio é, portanto, uma oportunida-
de para reconhecer o impacto desses profissionais na vida dos
animais e dos seres humanos. Com a constante evolu¢io da
medicina veterindria, o futuro promete ainda mais avangos que
beneficiardo nossos amigos de quatro patas e a sociedade como
um todo. Esses especialistas continuam a movar, trazendo qua-
lidade de vida e sadde para os pets, e garantindo a seguranca
alimentar e o equilibrio ambiental.
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feliz dia do médico

Vetennano

9 de_setembro

Ser veterinario é entender o paciente sem ouvir nenhuma
palavra, é ter misericordia e compaixao pelos indefesos,
é enxergar a natureza com outros olhos...

E ter um lindo propaésito de vida. ‘ DISK ENTREGA

140213127 |
9111 96900.9916

D aa Ha 20 anos cuidando com amor
;g\ 2 e carinho dos animais de Salto e regiao! © § castelinhopetshop

Loja 1 - Rua Rui Barbosa, 1042 | (© 119 6900-9916 | 11 4021-3127 | 11 4602-4657
Loja 2 - Rua Rio Branco, 1283 | {© 119 7595-8593 | 11 4029-0044
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Em 2021 Marcio levou a vacinacéo para o Ginasio
de Esportes e Salto disparou na vacinagéo contra
a covid 2019, tornando-se uma das cidades que
mais vacinaram em toda a regido!

Coligacdo

MARCIO CONRADO - 20333

22 PREFEITO LAERTE SONSIN COM DR. CLAUDIO TERASAKA VICE

Rua 9 de Julho, 746 - Centro - Salto
© (11) 99202-2820

krepscafe

€3 Kreps-Cafeé
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Seque a gente!
@fruitysorvetes




'Entre 2 ou 4 patas, focinhos e dentinhos,
orelhas e rabinhos, cuidar sgnpre era nossi
h 4

methor CINIIN
{ 09 de Setembro ¢ Dia do Veterinario "

UNID. 1 - CLINICA VETERINARIA UNID. 2 - PET SHOP E CONSULTORIO



As belezas e enc

da Croacia

Crodcia, com suas dguas cristalinas, ilhas

paradisiacas e cidades histéricas, tornou-se

um dos destinos turisticos mais cobicados

da Europa, especialmente durante o veréo.
Situada na regido dos Bélcas, banhada pelo mar Adrid-
tico, o pafs combina belezas naturais, cultura rica e uma
gastronomia de tirar o fdlego, oferecendo uma experién-
cia inesquecivel para todos os tipos de viajantes.

O Parque Nacional dos Lagos de Plitvice, por exem-
plo, é um dos mais famosos do pais e um patrimdnio
mundial da Unesco. Suas 16 lagoas interligadas por
cachoeiras de dguas azul-turquesa oferecem um espe-
tdculo natural impressionante. Ja o Parque Nacional de
Krka, conhecido por suas quedas d’4 dgua, permite que os
visitantes nadem em meio a um cendrio de tirar o f6lego.

A Crodcia é [amosa também por suas mais de mil
ilhas, cada uma com seu charme tnico. Hvar, conhecida
como a ilha do sol, € o destino perfeito para quem busca
praias deslumbrantes e uma vida noturna agitada. Além
das suas praias de dguas transparentes, Hvar encanta
com seus campos de lavanda e vinhedos que produzem
vinhos locais de alta qualidade. Ja a ilha de Bra¢, com a
iconica praia de Zlatni Rat, é um parafso para os aman-
tes de esportes aquéticos.

Histéria

Além das paisagens naturais, as cidades histéricas
da Crodcia sao um convite para uma viagem no tempo.
Dubrovnik, conhecida como a “Pérola do Adridtico”, é
uma das cidades mais bem preservadas da Europa. Suas
muralhas imponentes, que cercam o centro histérico, ofe-
recem vistas panoramicas deslumbrantes do mar Adriati-
co. Caminhar pelas ruas de pedra de Dubrovnik é como
entrar em um cendrio medieval, com 1grejas, mosteiros e
paldcios que contam histérias de séeulos passados.
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Crodcia possui cidades medievais ef
paisagens litoraneas deslumbrante

Outra cidade que merece destaque é Split, onde
o Paldcio de Diocleciano, construido no século 1V, é a
principal atragdo. Este paldcio, que é na verdade uma
pequena cidade dentro da cidade, mistura ruinas roma-
nas com edificios modernos, criando um contraste [as-
cinante. Spht também ¢ o ponto de partida para vérias
excursdes de barco que levam os turistas para explorar LEIA MAIS AQUI
as ilhas vizinhas.
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C)cnqnnefcialcja
Unimed 1
Salto/Itu

esta de
casda nova.

Vocé pode adquirir nossos planos de satide para MEI e PME (1 @
29 vidas) e para PJ (acima de 29 vidas) com toda a comodidade e
atendimento personalizado que s6 a Unimed Salto/Itu oferece.

Venha nos visitar no endereco:

Av. Dr. Ermelindo Maffel, 1199
Jardim Paraiso / Entrada S3.

Para os planos da vida. Unimed &
Um plano Unimed. sl



Vocé sonha, a Drom realiza. D @ D 1
MobiliGrio de alto padréo com assinatura

dos maiores designers do Brasil. MOBILIARIO BRASILEIRO
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