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Kia Sportage.
Eleito como a Melhor Revenda na categoria
Hibrido de Acesso da Quatro Rodas.

(© 11 4024-8001  BA© gandinikiaitu

Avenida Francisc; Ernesto Favero, 662 - Jardim do Estadio - Itu, Sdo Paulo - CEP 13309-290

O SUV consagrado com mais de 7 milhdes de unidades vendidas em fodo o mundo, em sua quinta geracao
e, agora, hibrido e completo, com tudo que vocé deseja num carro dessa categoria. E da marca que conta
com um Cenftro de Distribui¢ao de Pegas com mais de 1 milhdo de itens de reposi¢cdo em estoque e a melhor
pos-venda do Brasil pelo Prémio UOL Carros. Agora eleito como o melhor preco de revenda pela
Quatro Rodas. Por mais paixao que o Kia Sportage inspire, existe razao de sobra para ele ser o seu proximo SUV.
Saiba mais em kia.com.br/sportage.



Kelley Blue Book
KBB.COM.BR

MELHOR
REVENDA

- FTHI}———
HIBRIDO DE ACESSO

ANOS DE GARANTIA

OU 100,000 KM

Paz no transito comeca por vocé. kia.com.br



A TRANQUILIDADE E O CONFORTO
QUE VOCE SEMPRE SONHOU!
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' CHURRASQUEIRA ECOLGGICA
" ESTRUTURA PARA AR CONDICIONADO

BRINQUEDOTECA
- PISCINA

COBERTURAS
DUPLEX | 123M*

PAVIMENTO PAVIMENTO
SUPERIOR INFERIOR

9 EM SALTO/SP

VISITE DECORADO NO LOCAL

AV. REMIGIO DALLA VECCHIA, 688 - JD. NAIR MARIA
SALTO - 5P
GREENPARK I

26 MIN. DA RODOVIA DOS BANDEIRANTES

+ 9 MIN. DA RODOVIA PRES. CASTELLO BRANCO
* 5 MIN. ATE INDAIATUBA

ACADEMIA |

SALA DE CINEMA |
SALAO DE JOGOS |
SALAO DE FESTAS |

APTS. | T4M*

VISTA LATERAL VISTA CENTRAL

TEAM PRIME

EMPREENDIMENTOS
CRECI: 30487-J

©11 9 6862-3191
t. 11 4028-0805

B4 contato@teamprime.com.br
© @teamprimeempreendimentos
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Marmoraria e Marcenaria

Grupo Geraldini
Arquitetura e Decorag¢ao

Anderson Leite

Fotograf
Thais Oliveira
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O melhor da Arte
e Cultura em Itu

_Patrimodénio Material e Imaterial

_Musica Popular
_Artes Visuais e Plasticas

o _Artes Cénicas

Acompanhe a
Programacao:




@ @Prefeituraltu | itusp.gov.br

_Danca e Expressoes Corporais
_Expressoes Literarias

_Cultura Urbana

_Arte Circense

_Cultura Etnica

_Audiovisual

e outros
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“0 Senhor é meu refgio. Fizeste do Altissimo a tua morada. Nenhum mal te sucedera, nenhuma

praga chegara a tua tenda. Porque aos seus anjos dara ordens a teu respeito, para que te guardem
em todos os teus caminhos”. (Salmos, 91). Santa Rita rogai por nos.
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Neste dia tdo especial preparamos
varias opgdes de presentes para
as mamaes.

Novidade:

Pave de Abacaxi com Coco,
receita exclusiva da Dona Alice,
faca sua encomenda.

Cestas de Café da Manha,
disponiveis em nosso site
para presentear sua mae.

Buffet de Café da Manha
Especial no domino das &
mées. Das 08h'& ss)i.

Deliciosas Sm: emesa

para comemordre
=L
t&o especial.

[
\ 1954 9

PADARIA GOURMET

© casaalianca.gourmet
® 11-4602-8595

WWW. padoriaolionco com.br
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Felipe Rubinatto

As mulheres de maio

o més em que celebramos o Dia das Maes,

uma homenagem especial se faz necessaria

as mulheres empresarias que, com maestria e

determinacao, desempenham miultiplos papéis
em suas vidas. Flas sdo a prova viva de que é possivel
conciliar carreira, empresa e maternidade, mesmo diante
dos desafios cotidianos. Para muitas, empreender nao
¢ apenas uma opgcao profissional, mas uma paixao que
se entrelaca com a vida pessoal. Ser mae e empresaria
traz alegrias indescritiveis, como ver o crescimento de
um negéeio préprio ao lado dos filhos, compartilhando
valores, aprendizados e conquistas. No entanto, conciliar
todos esses aspectos da vida ndo € tarefa facil. A busca
pelo equilibrio entre os compromissos profissionais e
familiares ¢ um dos maiores desafios enfrentados por
essas mulheres guerreiras. A pressdo por estar sempre
disponivel, seja para uma reunido de negécios ou para
um momento especial com os filhos, pode ser intensa.
Sao historias como essas que entrevistadas aqui da
regido contam a nossa reportagem no caderno especial
SUPERMAES: Carreira & Matermdade, pauta de
destaque desta edicio. Afinal, é essencial reconhecer e
celebrar as mulheres que desempenham com exceléncia
o papel de maes e empresérias. Elas sdo inspiracao para
futuras geracoes e exemplo de resiliéncia, determinagio
e amor. A edi¢do de maio traz ainda o seu ja tradicional
caderno Regional NOIVAS, com matérias especiais e 0s
profissionais que se destacam no segmento, além dos
saldes de beleza que se sobressaem na regiao. Na capa e
recheio tem a atriz Cris Vianna, que brilha atualmente
na novela “Familia é Tudo”, da TV Globo. Em entrevista
exclusiva, ela fala de poder feminino e diversidade, além
de sua carreira de sucesso. Para concluir, o desfile de
moda beneficente, que contou com algumas boutiques
de Itu, como a Pérola Negra, e teve na abertura
apresentacio de uma colegiio de looks exclusivos criada
pelo estilista Sandro Bergamo, feitos com capas da
Revista Regional. As roupas foram utilizadas em dois
ensaios fotograficos comemorativos da revista ao longo
desses 21 anos e, em abril, ganharam as passarelas. A
cobertura completa vocé vé nas paginas desta edicéo e
nas redes sociais da Regional. Siga-nos no Insta!

Que Deus nos abencoe

Renato Lima

Editor responsavel

(@revista_regional
@lima_renato






FRAN'’S CAFE

O melhor momento do seu dia

CAFE TOSTINO

Av. Presidente Vargas, 1115 - Indaiatuba  DELIVERY

Telefone: (19) 3834-1033 ifeed
WhatsApp: (11) 99763-0085 N

0 /franscafeindaiatuba FRAN’S CAFE

m—ESTILO E ARTE DE SERVIR CAFE mumm

Seque a gente!
@fruitysorvetes

e
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Juca Ferreira/Prefeitura de ltu

Prefeitura de Itu inicia obras
do 1° Hospital Veterinario Municipal

Comegaram, em abril, as obras para o primeiro Hospital Veterinario
Municipal de Itu. O hospital, que atenderd gratuitamente cdes e gatos, esta
sendo construido na rua Avelino Barbieri, 419, Jardim Agarussi, e deve
ser inaugurado ainda este ano. Segundo a Prefeitura, o equipamento tera
capacidade para atendimento de cdes e gatos, inclusi-

ve com realizagdo de cirurgias. O Hospital Veterindrio
Municipal de Itu ocupara um terreno com area de mais de
1.800 metros quadrados, sendo aproximadamente 400
metros quadrados de area construida. O antincio foi feito
pela secretaria de Sadde de ltu, Janaina Camargo, pasta
que ficar responsavel pela clinica.

Divulgagao/Sebrae

ltu é vencedora do Prémio Sebrae
‘Prefeitura Empreendedora’

Itu venceu o Prémio Sebrae Prefeitura Empreendedora na categoria
“Sala do Empreendedor” durante cerimonia realizada no Clube Atlé-
tico Monte Libano, em Sio Paulo, em 11 de abril. O objetivo geral
da premiaciio é destacar o papel dos gestores prblicos comprometidos
com o desenvolvimento socioeconémico dos municipios, a partir de
iniciativas que estimulam o empreendedorismo, a competitividade
dos pequenos negécios e a modernizaciio da gestdo pablica local. O
Projeto Desenvolve Itu, inscrito na categoria em que venceu, trata

da ampliagao e inauguraciio de novos espagos do Empreendedor,
unidades do Sebrae Aqui e posto do Banco do Povo Paulista. “Ganhar
esse prémio significa que todo o trabalho desenvolvido pela equipe

do Sebrae valeu a pena. Quando iniciamos a nossa
gestio, percebemos que esta importante prestacio
de servigo aos empreendedores de Itu néo era va-
lorizada. Com uma nova perspectiva, percebemos
que a motivagdo e a informagao impulsionaram os
pequenos comerciantes e todas as pessoas sonham
com o préprio negieio”, destacou Guilherme Ga-
zzola, prefeito de Itu.




Celebrando as maes, as mentoras
do amor, dos sorrisos € da vida.

Dra Patricia
ALVARENGA

ESPECIALISTAEM
HARMONIZACAO FACIAL,
ORTODONTIAEMAE.

PROSORRISO

Implantes e Estética

Av. Dom Pedro Il, 289, Salto /SP & (11) 4029-3897 | @ (1) 9N31-3745

RT: Dr. Roberto Savioli CROSP:102691 - EPAO 15361
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JAZZ

_ BMT
BABY JAZZ
SEMENTINHAS
AIfONGAMENTO
AULAS PERSONAL
DANCA CONTEMPORANEA

O (11) 94326-0428 ®)(11) 4028-0549
RUA RUI BARBOSA ,522 CENTRO SALTO | GIRASSOLBALLET@GMAIL.COM
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w Cafés Especiais
& Almoco Executivo
# Doces Artesanais
= Wifi Free
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Catdlicos
ituanos mantém
tradicao de
quase 400
anos com
devocdo a
Santa Rita

Este ano, a tradicional
procissdo de Santa Rita, em
Itu, acontecerd no domingo, 26 de maio, as 16h, no Centro da cida-

de. De todas as procissies da regidlo, esta é, sem ddvida, algo dnico e
grandioso: emocionante pelo niimero de devotos que dela participam
(costuma ultrapassar 30 mil fiéis), pelas rosas que eles carregam nas
mdos (sdo mais de 20 mil botées distribuidos ao longo do percurso) e
pelos indimeros relatos de gracas que muitos trazem em favor da santa,
considerada das causas impossivels e uma das mais populares entre os
catélicos no Brasil. Em ltu, a devocéo a italiana Rita de Céssia comegou
antes mesmo de sua canonizago e perdura por quase quatro séculos.

A procissdo percorre as ruas Santa Rita, alameda Baréo do Rio Branco,

Santa Cruz e Garcia Moreno, terminando na capela. Apés o percurso,
como manda a tradi¢io, havera a benc¢io das rosas.

Kaué Vitor/Prefeitura de Itu

Protocolo ‘Nao se Cale’ esta sendo implantado em ltu

Uma recente iniciativa do Governo de Sao Paulo foi desenvolvida para abordar a
questdo da violéncia contra a mulher em bares, restaurantes, casas de espetacu-
los e similares. Este esforco resultou na criagdo do protocolo “Ndo se Cale”, que
surge como ferramenta crucial para capacitar esses estabelecimentos a lidar com
tais situagGes. Na busca por tornar os ambientes mais favordveis e combater a
violéncia contra mulheres, a Prefeitura de Itu, através do Procon, esta aderindo ao
protocolo visando promover os espagos mais sequros. Para o prefeito Guilherme
Gazzola, este é mais um passo significativo para que os ambientes se tornem cada
vez mais inclusivos. “Este protocolo ndo apenas representa um compromisso com
a seguranca e o bem-estar de todas, mas também serve como um aliado essencial
na luta contra a violéncia de género”, destacou. A equipe do
Procon tem feito uma série de visitas em estabelecimentos
da cidade para auxiliar na implantagdo do protocolo, que
prevé curso de capacitagdo para os colaboradores. Por
meio de aulas obrigatérias, os profissionais aprenderdo a
aplicar procedimentos adequados para auxiliar vitimas de .
assédio, abuso, violéncia e importunagdo. LEIA MAIS AQUI




da BELEZA te aguarda.

O DESTINO OFICIAL -f 3 Femihihe
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CUIDADO PERSONALIZADO E

ATENCAO DEDICADA

Visagismo | Coloracao | Mechas | Styling | Corte
Tratamentos | Manicure | Pedicure | Terapia Capilar
Podologia | Depilagao | Maquiagem | Penteado

Entre em contrato:
1 93079-5088

Conheca o Feminine Hair

o ! Rua Vinte de Janeiro, 281,
@femininehair Centro - ltu/SP



em foco / dia das maes
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Em Itu, programa ‘Bem
'Te VI’ promove satide ¢
prevengao na gestagao

Os objetroos do programa sdo estimular a
participagdo efetiva das gestantes em todas
as agoes programdticas e acompanhar o
desenvolvimento da gestagio

[ ] moutubro do ano passado, a Secretaria de Satde

_| de Itu implantou o programa “Bem Te \i” como parte
das ag¢des a sadde materno-infantil, vinculando a ele a

__l assisténela a gestante e também incentivando e forta-

lecendo um bom acompanhamento ao pré-natal e consequente

promogéo de satide e prevencio aos agravos durante a gestacao.

A nossa preocupacio com a mulher e com a Primeira Infan-
cta faz com que cada vez mais programas direcionados a esses
ptiblicos sejam implantados em Itu. O programa Bem 1é Vi cuida
da saiide da gestante e, automaticamente, da do bebé. A gestagéo
é um periodo extremamente importante e requer acompanhamen-
lo e ortentagdo de profissionais da satide™, destaca a secretdria
de Saidde de Itu, Janaina Camargo.

O acesso ao programa “Bem Te 1", segundo o governo
ituano, ocorre logo no inicio da gestaciio. Toda mulher cuja gra-
videz é constatada em um servico de satide da rede municipal
¢ encamihada para a abertura do pré-natal com a equipe de
enfermagem da Unidade Bésica de Satde (UBS) de referéncia
da paciente. “F, entdo, é feita loda a orientagdo sobre as agoes
desenvolvidas para gestantes, entre elas, o programa Bem 1e V1™,
explica a assessoria de imprensa da Prefeitura de Itu.

Os objetivos do programa siio estimular a participacéo efeti-
va das gestantes em todas as agbes programdticas, acompanhar
o desenvolvimento da gestaciio, aumentar vinculo com a equipe
de satde e ofertar um enxoval para o bebé ao final do processo
gravidico puerperal.

Para serem contempladas com os kits, as gestantes precisam
cumprir seis metas. Sao elas: comparecer em sete consultas ou
mais do pré-natal, reahzar acompanhamento odontolégico,
realizar acompanhamento nutricional, participar de pelo menos
duas acies educativas nas UBS, comparecer & primeira consulta
de puerpério e comparecer & primeira consulta do pediatra até
15 dhas do nascimento.

De acordo com a Prefeitura, a gestante tem oportunidade

CRIAGCAO DE WEB SITES

LOJAS VIRTUAIS

MARKETING DIGITAL
MODERNIZAGAO DE WEB SITES
HOSPEDAGEM

PROJETOS WEB PERSONALIZADOS

Centro - Salto/SP
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ORION SITES E MARKETING DIGITAL

DEPARTAMENTO COMERCIAL
Rua ltapiru, 264 - Sala 01 - Espago Alfa Vita

Contato: Fernando Correa Leme
© 11 96570-1770 /2 11 4028-7795
Site: orionsites.com

Prefeitura de ltu

Janaina Gamargo e representantes
da equipe da Secretaria de Saude
durante a entrega de um dos kits
do programa Bem Te Vi

Marcela afirma que
participar do programa
Bem Te Vija é o cuidadog

ulgacao/Prefeitura de Itu

: . : "
com a vida do seu flno w,}
=\ Gd

de ganhar dors kits. O kit 1 (composto
por uma banheira, uma toalha de ba-
nho, um sabonete liquido neutro, um
kit escova e pente de cabelo, um jogo de lencol para berco, dois
cueiros, um pacote de fralda RN, um body RN/culote RN, um
body P/culote P, um macacéo RN curto, um macacdo RN longo
e um cobertor) € entregue a gestante no tltimo més de gestacao.

Jé o kit 2 (constituido por uma toalha de banho, um jogo
de lencol para berco, um shampoo para bebé, um creme para
assadura, um pacote de lengo umedecido, dois macacdes P cur-
tos, dois macacdes P longos, um body P/culote P, um pacote de
fralda P, um pacote de fralda M) € ofertado durante a primeira
consulta com o pediatra na Umdade Bésica de Satde (UBS) de
referéncia.

Desde a implantagéo do programa “Bem Te Vi” foram
entregues pela Secretaria Municipal de Sadde 365 kits 1 e 300
kits 2. Aos 25 anos, Marcela Pereira Barbosa da Silva deu a luz
a primeira [ilha, Helena, no dltimo més de fevereiro, e estd entre
as contempladas pelo referido programa.

Quando soube que estava gravida, Marcela mniciou o pré-
-natal na UBS 05, localizada no bairro Rancho Grande. Ao
longo da sua gestagao foi criado o programa “Bem Te i” e, apés
receber da enfermeira da Umdade as informagdes a respeito,
Marcela decidiu participar do programa por considera-lo de
extrema importancia. “Jocé tem que fazer parte do programa,
porque ji é o cuidado com a vida do seu filho™, avalia. Sobre os
kits que recebeu, a mamée afirma que “adorou” e que ajudam
muito. Mas ela nilo elogia apenas os kits recebidos, Marcela
ressalta o atendimento humanizado de toda a equipe que a
acolheu: “Fu fud tratada muito bem na UBS 05, no hospital
Santa Casa e pela equipe do Nana Nené”, comenta. A ajuda com
a amamentacdo prestada pelas profissionais que atuam no Nana
Nené foi fundamental para Marcela, que teve dificuldades no
inicio desse processo.
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Nada e mais forte ou
verdadeiro que o0 amor
de uma mae.

Felig Dia das Mazs!

LOJA 1: Rua Americana, 10 | Valinhos-SP | (19) 3869-4248 - (19) 98125-5185 i @tabbadecor
LOJA 2: Av.Visconde de Indaiatuba, 411 | Indaiatuba-SP | (19) 3885-0501 - (19) 99355-6224 @ @tabbadecor




cultura

por RENATO LIMA

O Divino de Itu

tradicdo da Foha do Divino surgiu em ltu no sé-
culo XVIII na preparagio para a festa popular de
Pentecostes, como em outras muitas comunidades,
vilas e cidades paulistas. Era conduzida por homens
organizados em uma companhia de cantadores, violeiros e
rezadores, o principal deles o alferes, responsavel pela Bandeira
do Divino.
Segundo o historiador ituano Luis Roberto de Francisco,
a celebragdo popular era realizada para difundir a devogéo e
arrecadar prendas para a festa na igreja. Durante a primeira
metade do século XX, ainda se fazia em Itu essa comemoracao,
que se perdeu nas tltimas décadas. Porém, a Foha foi restaura-
da em 2014 com a visita aos sete pousos e o Cortejo Solene nas
ruas principais de Itu.
Este ano, as preparagdes tiveram inicio em abril através
de iniciativa do Nicleo Cultural da Folia do Divino Espirito
Santo de Itu. Até o desfile programado para 19 de maio, sao
sete visitas da Bandeira do Divino Espirito Santo a residéncias,
transformadas em pousos, para a reza, louvagoes, cantoria e
béncdo, a cargo do curador. “Desta forma, mantém-se viva
uma das mats importanles celebragoes populares da fé entre os
paulistas™, atesta Luis Roberto.
Cada pouso contempla um dos dons do Espirito Santo.
A bandeira, conduzida pelo alferes é um simbolo tradicional,
enfeitada com fitas coloridas que sio substituidas ano a ano.
A medida que se caminha para o tempo de Pentecostes, as
fitas ganham nds, feitos pelos que pedem gracas ao Espirito
Santo. As celebragdes se encerram no dia 19 de maio, domingo
de Pentecostes, com o Cortejo Solene da Bandeira do Divino,
percorrendo o centro histérico de Itu.
A organizagdio desta tradicdo € iniciativa do Instituto
Cultural de Itu e visita familias que solicitaram os pousos no
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Museu da Musica/ltu

Aquarela de Miguel
Dutra, da década
de 1840: "Folia

. do Divino em Itu”,
+ considerada uma

~ dlas mais antigas

. iconografias da
 festa popular

3

anterior. Elas recebem uma imagem do Espirito Santo con-
feccionada especialmente para a sua residéncia, que continua
abengoando a famiha.

Luis Roberto conta que a celebracio do Divino Espirito San-
to ¢ oficial da Igreja, “mesmo a parte profana, que tem o Império,
os membros da Corte do Divino, representados por criangas™. I
uma das mais importantes festas do Catolicismo e nunca deixou
de ser realizada, o que se perdeu em ltu e foi retomado recente-
mente foi a Folia do Divino conduzindo a Bandeira. “O grande
simbolismo (da festa) é celebrar a presenga do Espirito Santo
tluminando os caminhos da Cristandade. A Bandeira do Divino
é 0 simbolo mdximo na cultura popular, que se mantém vivo
através dos séculos. O que fot retomado em Itu for a tradicdo da
Folia do Divino conduzindo a Bandeira”, exphca. Cidades como
Tieté e Laranjal Paulista, no Vale Médio do Tieté, mantém viva a
tradicio e retinem milhares de pessoas.

INSTITUTO CULTURAL DE ITU

Responsével por preservar o patrimnio imaterial e material da cidade, o
Instituto Cultural de Itu, criado em 1999, € uma instituicdo que redne entu-
siastas da memdria e da cultura ituana. E a entidade mantenedora de qua-
tro projetos significativos para ltu: o Museu da Misica - Itu, com acervo de
mais de 10 mil partituras; a Schola Cantorum de Itu, que preserva o Canto
Gregoriano e a musica sacra local em celebragdes religiosas; a Biblioteca
Histdrica Padre Luiz D’Elboux que, em parceria com a Igreja do Bom
Jesus, salvou uma importante colecdo de livros do século XIX; e o Nicleo
Cultural da Folia do Divino Espirito Santo de Itu, que mantém a celebracdo
popular viva. Toda esta atividade, segundo o historiador Luis Roberto de
Francisco, é voluntaria, ndo conta com apoio do poder publico ou do setor
privado. Aqueles que se interessarem em colaborar podem procurar pela
diretoria através do e-mail museudamusicaitu@gmail.com .
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Com "Tomorrowland em outubro, Itu se
consolida como polo de grandes eventos

Com a confirmagdo de nova edigio do festival em Itu, Governo de SP anunciou investimento de RS 22 milhdes
em melhorias de acesso e organizagdo deve aumentar em 53% capacidade do camping DreamVille; Com as edigies
anuais, estima-se que RS 9 bilhdes serdo movimentados na economia de Itu e regido pelos proximos dex anos

Tomorrowland Brasil, maior evento de musica ele-

tronica do mundo, confirmou a data da edi¢ao deste

ano: serd nos dias 11, 12 ¢ 13 de outubro, em Itu. O

antncio foi feito oficialmente em evento realizado no
dia 09 de abril, na Sala Sio Paulo, reunindo os organizadores
do festival no Brasil — a We Are One World e a DC Set Group —
em parceria com a Prefeitura de Itu e o Governo do Estado de
Sao Paulo.

As autoridades e executivos presentes, entre eles o prefeito
ituano Guilherme Gazzola, pactuaram um compromisso para
aprimorar a realiza¢iio do evento em 2024, focados principal-
mente em mobilidade para a regido e melhorias estruturais.

O objetivo ¢ transformar o Tomorrowland em uma refe-
réncia de experiéncia e turismo, com mvestimento publico nos
acessos ao festival e o aprimoramento das estruturas. Assim,
segundo o governo estadual, Itu deverd se consolidar como um
dos grandes polos de realizaciio de grandes eventos no Estado,
criando um legado para a regifio e para a populagio. A expec-
tativa é que os shows rednam mais de 200 mil pessoas ao todo,
sendo 25% de turistas imternacionais.

“O Tomorrowland néo apenas oferece uma experiéncia
mustical inesquecivel, mas também contribui para o
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desenvolvimento de um hub de projetos e arranjos criativos no
Interior do Estado. A¢oes assim trazem beneficios para a cultura,
a coesao social e o desenvolvimento econdmico nio apenas para
a regido, mas a nivel nacional”, pontua a secretdria de Estado
da Cultura, Economia e Indistria Criativas, Marilia Marton.

Entre as a¢des para facilitar o fluxo das pessoas que se
deslocam ao festival, foram anunciadas melhorias no acesso que
beneficiardo também as comunidades vizinhas, garantindo que
os beneficios econdmicos e sociais gerados com os empreendi-
mentos no parque se multipliquem.

O Estado divulgou que cinco rodovias vicinais serfio im-
plantadas, com total de 17,5 quilémetros de extensdo, ja com
previséo de asfaltamento. As obras contribuirdo, também, para
o acesso das comunidades vizinhas a regido. O valor investido
pelo governo serd de R$ 22 milhdes. O projeto é de responsa-
bilidade do Departamento de Estradas de Rodagem (DER),
vinculado a Secretaria de Meio Ambiente, Infraestrutura e
Logistica (Semil), e segue dentro da politica estadual de realizar
agoes que destravem o desenvolvimento das cidades. Além
disso, haverd esforcos para aprimorar a drenagem do solo e
investimentos para aumentar em 34% a capacidade de pablico
do DreamVille, a drea de camping do festival.
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Tais medidas, segundo o governo, reforcam o comprome-
timento do Estado de receber o Tomorrowland no Brasil por
mais de uma década. Somente na edicio de 2023, o evento
movimentou cerca de R$ 676 milhdes na economia da regido
de Itu e empregou mais de 9 mil pessoas, direta e indiretamen-
te. Com o acordo, estima-se movimentar cerca de R$ 9 bilhdes
na economia de Itu e cidades vizinhas pelos préximos dez anos.

“Nosso compromisso com a regido é de, no minimo, dez
anos, de acordo com o contrato com o parque (que sediard o
evento). Para isso, estamos investindo no local para trazer ao
piblico uma experiéncia tinica e inesquecivel, além de estimular
o lurismo na regido. Isso tudo perpetuando o acordo de longo
prazo com os 6rgdos envolvidos, tornando o Tomorrowland o
ponto de encontro de fas de miisica eletronica das Américas, im-
pactando posttivamente a economia da regido e do Estado como
um todo”, conta Rodrigo Mathias, CEO da DC Set Group,
organizadora do festival.

Impacto social

Por meio das vendas dos ingressos sociais na edigéio de
2023, o Tomorrowland Brasil destinou R$ 1.5 milhdo para pro-
jetos sociais com criancas e adolescentes em situagdo de vulne-
rabilidade em Itu por meio de sua fundacio, o Tomorrowland
Foundation. Os projetos, realizados junto com a institui¢iio
Tecendo InfAncias, visam o desenvolvimento artistico desses
Jovens por meio da musica, danca e artes pldsticas.

“0 impacto posttivo do Tomorrowland Brasil para ltu
e toda a regido vai muito além do entretenimento e da cultura.
Um evento deste porte é capaz de atrair investimentos em
infraestrutura e desenvolvimento, colaborando para o progres-
so de nossa cidade e todo o seu entorno, com geragdo de renda
e oportunidades. A permanéncia do Tomorrowland Brast!
pelos proximos dez anos em Itu é uma conquista que fizemos
parte e temos muito orgulho”, afirma Guilherme Gazzola,
prefeito de Itu.

JAutoridades estaduais e
ituanas durante andncio|
=em Sdo Paulo

Prefeito Guiherme Gazzola
durante evento na capital

‘ADSCENDO’ NO BRASIL

A edicdo brasileira de 2024 traz, mais uma vez, a
magia de Adscendo’. O tema foi visto na Bélgica em
2022 e significa “ascender” em latim. Trata-se de
uma viagem por destinos magicos e grandiosos no
horizonte. Assim, o publico estard imerso em uma
historia mistica de amor, unido e magia no encantador
universo do Tomorrowland. A organizagdo do evento
trard o palco ‘Adscendo’ ao Brasil, que é desenvolvido
totalmente pela sua equipe criativa. Sdo 43m de altu-
rae 160 de largura; 740m? de blocos de vidro, sendo
1.517 unidades; 1.050 luzes; 230 caixas de som e
subwoofers; 30 lasers; 48 fontes: e 15 cachoeiras.

LEIA MAIS AQUI
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por LEILA SCHUSTER

@leilaschuster

Paraiso na serra gaiicha
Localizado em Cambara do Sul, o hotel Parador é um refugio de tranquilidade em
meio a deslumbrante paisagem dos Campos de (ima da Serra, no Rio Grande do Sul,
a uma distancia de 200 km da capital gadcha. As instalacbes da fazenda Camari-
nhas proporcionam aos hospedes conforto e acolhimento, sendo o lugar perfeito
para um retiro relax com imersdo na cultura e belezas do sul do pais. O hotel foi 0
primeiro do Brasil a incorporar o conceito glamping, harmonizando com maestria a
experiéncia de acampamento com luxo e conforto. Escolha a acomodacéo que faz
mais o seu estilo, entre as op¢des de barraca, chalé, bangalé ou o charmoso casulo,
todos muito bem decorados e equipados, proporcionando uma estadia revigorante
com vistas deslumbrantes. A gastronomia do Parador € um destaque a parte. O
restaurante Alima RS, comandado pelo chef Rodrigo Bellora, oferece uma deliciosa
mistura de sabores regionais e internacionais, utilizando ingredientes frescos de
produtores locais, desde o café da manhd até o jantar. Para relaxar, entreque-se ao
Bee Wellness, um odsis de bem-estar que conta com piscina térmica de borda infinita
e sauna além do Spa by Loccitane. As atividades fora do hotel sdo variadas, ja que a
paisagem exuberante dos vales e canions da regido é perfeita para aventuras como
passeios de baldo, trilhas e cavalgadas. Um programa e tanto, concorda?

Espelho, espelho meu
Embora seja impossivel
retroceder no tempo ou deter
o envelhecimento, a tecnologia
avangada oferece opgdes para
manter a juventude da pele.
Produtos como a méscara LED
da myBlend fazem sucesso
prometendo uma pele com
aparéncia mais jovem, mesmo
com o passar dos anos.
Baseada na terapia de luz, a
mascara possui 288 LEDs ver-
melhos e infravermelhos e pro-
gramas especfficos para tratar
diversos tipos de pele, com
um design ergondmico que se
adapta ao rosto e pescoco. 0
gadget estd sendo vendido na
loja Harrods de Londres por €
1.200,00. Se funciona? S6 o
tempo dira.
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Capadacia brasileira

Em Praia Grande, Santa Catarina, uma experiéncia tnica aguarda aqueles
que desejam elevar seus sentidos a novas alturas: o passeio de baldo sobre
0s imponentes canions de Aparados da Serra e Serra Geral, na divisa entre
os Estados de Santa Catarina e Rio Grande do Sul, ponto de partida para
uma das mais espetaculares aventuras aéreas do Brasil. O programa comeca
cedinho e com os primeiros raios de sol, os baldes comecam a ser inflados,
prometendo uma jornada com vistas espetaculares dos canions, montanhas,
vales e litoral. Um misto de adrenalina e estado meditativo marca o passeio,
que dura aproximadamente 60 minutos entre a decolagem e o pouso que,
alids, pode acontecer em uma plantagdo de arroz ou no meio de uma estra-
da. Assim que o desembarque é feito, o brinde com espumante é uma forma
de agradecer a exuberancia da paisagem e a jornada compartilhada, uma
tradicdo nos passeios de balGes. Para aventureiros e amantes da natureza,
essa experiéncia é, sem dlvida, um item obrigatério na lista de desejos.

Viajar para
dormir

A tendéncia de
pacotes criados
especialmente para
o turismo do sono
se mantém em alta,
simplesmente por-
que cada vez mais
pessoas sofrem
com os distdrbios
do sono. O objetivo é desacelerar a mente e recarregar as energias colocando
0 sono em dia. Varios hotéis disponibilizam pacotes e experiéncias voltadas
para turistas ansiosos, e um destes programas é o Retiro do Sono do hotel

Six Senses Spa Thimphu, no Butédo, com duracéo de trés a dez noites. O retiro
comega com uma triagem de bem-estar personalizada, na qual o médico espe-
cialista em sono, Dr. Michael . Breus, esta disponivel para oferecer orientagdes
individualizadas. Durante o retiro, os hospedes desfrutam de uma variedade de
terapias de bem-estar e tratamentos relaxantes, incluindo banhos de pedras
quentes, massagem holistica e atividades fisicas de baixa intensidade, projeta-
das para ajudar a restaurar os niveis de energia e estabelecer um padréo de
sono equilibrado e sustentavel. Tudo por uma boa noite de sono.

GOSTOU? Acesse 0 QR Code € confira o
meu novo site. L& tem varias dicas de

4 lifestyle, todas as minhas descobertas ao
%} redor do mundo e muito mais. Siga-me

. também no instagram: @leilaschuster
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fotos: Felipe Rubinatto e Carol Rivieri

Carreira & Matermidade

Lspecial destaca mulheres

o empreendedoras da regido que conctliam

bem vida profissional e familiar.
Confira nas proximas pdginas!

apresenta:
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BEATRIZ
GOMES
DA SILVA
VIOLARDI

Para acompanhar a rotina diaria
da filha, dra. Beatriz transferiu
a sede de seu escritorio para
Salto, onde atua em varias
areas do Direito

onciliar maternidade e carreira

profissional € um desalio para

toda mulher empreendedora.

No caso da advogada Beatriz
Gomes da Silva, mae da pequena Gio-
vana Gomes Violardi, de cinco aninhos,
fo1 preciso enfrentar até mudangas fisicas
para adaptar o trabalho com a vida
materna. ‘A primeira decisao foi alterar
a sede do escritério para Sallo, possibili-
tando, assim, levar e buscar minha filtha
na escola e acompanhar suas atividacdes
didrias”, conta.

Alem da advocacia, dra. Beatriz é
docente na Faculdade Anhanguera de
Indaiatuba, onde também é coordenadora
do Ntcleo de Pritica Juridica. “Conciliar
carretra e maternidade nao é uma tarefa
facil. Entao, busco usar da flexibilidade de hordrios que a
advocacia auténoma me oferece. Assum, alterno entre algumas
manhdas sem ir ao escrildrio para acompanhar a minha fllha
em suas atiidades, como natagdo, mas isso é possivel em razdo
de toda a equipe e trabalho corzsolLdado que construimos ao
longo de 11 anos de escritério™, ressalta.

Dra. Beatriz comegou a advovdr em 2013, com a primeira
sede do escritério em Campinas, porém, com a maternidade,
ela entendeu que a distancia dificultaria a conciliagiio entre
maternidade e advocacia. Por este motivo, desde 2019, a sede
do escritdrio for alterada para Salto, porém mantendo o atendi-
mento regional.

Seu escritério € especialista em Direito Previdenciario e
Trabalhista. “O diferencial é que atuamos no Previdencidrio,
lanto com Regime Geral de Previdéncia (INSS), quanto regime
proprio, porque alualmente nédo importa somente aposentar, é
necessdrio buscar o melhor beneficio para o cliente. Por isso, o

30 REVISTA REGIONAL

b E i;]l.;i:}i;iQ;
l WY | it
[ -

escritorio valoriza muito o Planejamento Previdencidrio para
que o cliente tenha a certeza de que estd se aposentando no
melhor momento, com o melhor beneficio e com o melhor saldrio
de beneficio, possivel”, explica. E acrescenta: “Como também
somos espectalistas em Diretto do Trabalho, temos um entendi-
mento completo desde os Direitos Traballustas, até os reflexos
deste na Previdéncia”.

O escritério oferece assessoria para associacoes e empresas,
desde a esfera trabalhista preventiva, até a litigiosa, e também
atua na parte civel, com advogados especializados e atualizados.

DRA. BEATRIZ GOMES DA SILVA VIOLARDI
Rua Rio Branco, 817, Centro, Salto

L (11) 4456-7923

€3 www.gomesviolardi.com.br

(©) @gomesviolardi

2 atendimento@gomesviolardi.com.br
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CLAUDIA
BATTSTA
LUIZ
TALON

Com 23 anos de formagéo em
Medicina pela Faculdade de Medicina
de Soracaba- PUC/SP e 17 anos

de atuac&o na especialidade de
Dermatologia, dra. Claudia acaba de
inaugurar sua prapria clinica em Itu

uscar sempre ser o melhor exemplo aos
filhos. I o papel fundamental dos pais
e que a dra. Claudia Batista Luiz Talon,
- médica dermatologista, segue a risca
com sua prole. Ela é mae de dois pequenos, o
Oliver e a Anabel, e da enteada Micaella. “Bus-
camos sempre que nossos filhos sejam pessoas
que amem e respeilem as pessoas e 0s espacos
onde estiverem, sejam compreensivets e satbam
rewindicar seus direitos, sem esquecer seus deveres, com lolal
integridade fisica e mental”, observa e completa: “O futuro
depende da formagdo desse ser humano integro, saudével e
consciente do seu papel no mundo.”

Sua rotina, como de toda mae, é mtensa. Para conciliar
familia, clinica e hospital, dra. Cldudia conta que é preciso ser
rigida com sua agenda! “Todas as tarefas didrias tém seu ho-
rdrio bem regrado durante a semana. Meu dia comega bem cedo,
levanto as 5h para cuidar dos meus filhos de patas, casa, plan-
tas, preparar fitho para escola, que entra as 7h, e a outra que
entra as 13h. Entdo, a rotina tem que ser bem dividida entre eu
e meu esposo, para que eu consiga trabalhar, fazer academia, e
ele também. Temos ajudante em casa alguns dias da semana, o
que também é fundamental para alwviar o trabalho™, revela.

Com 23 anos de formagiio em Medicina pela Faculdade de
Medicina de Sorocaba- PUC/SP e 17 anos de atuacio na es-
pecialidade de Dermatologia, dra. Claudia acaba de maugurar
sua prépria clinica em Itu, depois de sete anos de atuacdo na
NeoOnco. “Em 2007, conclut minha especializagio em Der-
malologia e adquiri meu Titulo de Espectalista pela Sociedade
Brastleira de Dermatologia/ SBD. Neste primeiro ano como
dermatologista, fui assistente na drea de Estética na Clinica de
Dermatologia Dr. Guilherme de Almerda, em Sao Paulo, referén-

i%, L ‘H\l‘!
,!— A PIEFER

cta no Brasil em laser e tecnologias avancadas. Um ano depots,
voltel para o Interior e passet a atender nas cidades de Salto,
Itu e Sorocaba”, relembra a médica. Ela também atua como
clinica médica na Enfermaria do Hospital Unimed Salto-Itu e
¢ coordenadora da Enlermaria Clinica e conselheira técnica da
drea assistencial do hospital.

Para aliviar o estresse do dia a dia, Claudia costuma reunir
a familia para caminhadas e trilhas. A médica conta que eles
adoram subir as montanhas da Serra da Mantiqueira, onde
passeiam com mais frequéncia, para escalar as pedras de
Gongalves-MG. Para ela, na vida, s6 ensina quem aprende e,
por isso, a principal ligdo da maternidade é que “cada avan-
¢o no processo de criar e educar um filho é um aprendizado
miituo”. ‘A educagao é um processo continuo e gerido com muito
amor e respetlo”, finaliza.

DRA. CLAUDIA BATISTA LUIZ TALON

CLINICA DE DERMATOLOGIA

Rua Francisco Benedito da Silveira, 62, [tu Novo Centro, ltu
. (11) 4024-3400

© (11) 93240-5279

(@ @dra.claudiabluiztalon
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DRA. GRA:
SOARES

Nas horas livres, Graca e a filha
Amanda adoram praticar cuidados
femininos e a beleza continua como
pauta da rotina delas
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beleza estd diariamente em pauta na vida da biomédica esteta

Dra. Graga Soares, proprietdria da clinica Dra. Gragas Soares

Estética Avangada, em Itu. Tanto que, quando esta ao lado

da filha Amanda Soares Nifa, um dos hobbies preferidos delas
é cuidar da prépria beleza, seja fazendo as unhas ou os cabelos. “Nds
praticamos cuidados femininos, gostamos de fazer unha, cabelo, além de
caminhadas ao ar livre, sempre juntas!”, revela a empreséria.

A clinica, que faz enorme sucesso em Itu, acaba de ganhar novo espa-
¢o, moderno e aconchegante, no Itu Novo Centro. Dra. Graga conta que a
empresa surgiu da vontade de fazer diferenca na vida de todas as mulhe-
res, “trazendo maris beleza, cuidado e elevando a autoestima delas”.

Com uma rotina intensa, ela conta que conciliar maternidade, carrei-
ra profissional e empresa é possivel gragas a uma grande rede de apoio.
“Como sempre tive empresa propria, fot facil estar com minha fitha a
maior parte do tempo, pots ela sempre esteve comigo no meu ambiente de
trabalho, amenizando, assim, esse peso que nés, maes, temos na conscién-
cia”, observa.

Para Graga, a maternidade é uma bengao e traz & mulher grandes
ligbes: “o maior aprendizado é saber que sé conhecemos o amor verdadeiro
apos sermos mdes! I que somos capazes de abrir mdo e fazer qualquer
cotsa por um filho”, pontua. Para o futuro, como toda mée, a empresdria
quer o melhor para Amanda, mas ja projeta que a filha seguira os seus
passos no ramo de saide e estética. “Fla ama esse mundo!”, completa.

DRA. GRAGA SOARES ESTETICA AVANGADA

Clinica: Rua Vice-presidente José Alencar da Silva Gomes, 31,
Itu Novo Centro, Itu

(O(11)99677-4764 e (11) 99713-4418

(©) @dragracasoares

B dragracasoareshiomedica@gmail.com
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JULIANA ZORZI

/0rzi e 0s filhos Manuella,

Maria Pietra e Matheus
N 4

No Instituto Juliana Zorzi, a terapia tradicional foi deixada de lado

em favor de uma abordagem totalmente personalizada

uliana Zorzi, mae de filhos diagnosticados com

Transtorno do Espectro Autista (TEA) e Transtorno

de Déficit de Atengio com Hiperatividade (TDAH),

experimentou pessoalmente os desafios que muitas
mades enfrentam ao cuidar de criancas com necessidades espe-
ciais. Essas experiéncias pessoais tiveram um impacto profundo
em sua abordagem profissional na drea da terapia.

No Instituto Juliana Zorzi, fundado por ela, a terapia
tradicional foi deixada de lado em favor de uma abordagem
hiperpersonalizada. Zorzi acredita veementemente que cada
paciente deve receber um tratamento que respeite suas parti-
cularidades e necessidades individuais. “fssa metodologia néo
apenas honra a individualidade de cada paciente, mas também
provou ser extremamente eficaz, com 98% dos pacientes mos-
trando melhorias significativas jd no primeiro més de tratamen-
to”, explica a profissional.

A compreensio profunda das dores e desafios que muitas
mades enfrentam ao cuidar de filhos com necessidades especiais
impulsionou Zorzi a buscar solugdes terapéuticas que realmente
facam a diferenga. Em seu Instituto, cada plano de tratamento
¢ cuidadosamente elaborado nio somente para criangas, como
para adultos pais e professores, afim de criar um ambiente
acolhedor e elicaz, permitindo que cada individuo alcance seu
potencial maximo de forma respeitosa e compreendida.

INSTITUTO JULIANA ZORZI

Praca Guanabara, 75, Bairro Brasil, Itu
(©(11) 93807-3456

(© @clinica.julianazorzi
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Neste Dia das Maes, aumente
a qualidade de vida do cérebro.
O presente ideal é a ginastica
do Método Supera!



supermées

por: RENATO LIMA
foto: FELIPE RUBINATTO

LAISE
CORTI

Nove anos apés sua fundagéo,
a OriginalBlend, idealizada
por Laise, se consolidou no
segmento de beneficiamento
de oleaginosas no pais

aise Cristina Corti € considerada um dos maiores exemplos de
empreendedorismo em Salto e regido. Ela ndo apenas fundou
uma empresa, como muitos hoje em dia, mas também criou
um produto e idealizou uma marca que ¢é sucesso no mercado
nacional, a OriginalBlend. Mée do pequeno Arthur, de seis anos, ela
concilia a rotina de sucesso em sua empresa com a maternidade.

A empresdria conta que a OriginalBlend nasceu para oferecer
pastas de oleaginosas limpas, naturais, com o minimo de ingredientes
possiveis, a todos os publicos antes néo assistidos, fosse por questdes
geogrificas, fosse por disponibilidade de produto limpo. Nove anos
ap6s sua fundaciio, a OriginalBlend se consolidou no segmento de
beneficiamento de oleaginosas no pais, fornecendo o msumo em forma
de pasta, granulos, caramelizados e drdgeas para grandes inddstrias
do mercado confeiteiro, como renomadas marcas de chocolates e
sorvetes de todo o Brasil.

Com a expansfo e o sucesso da empresa, veio também a materni-
dade. Laise é divorciada e mée do Arthur Corti Demétrio, de seis anos,
que vive com ela. Para conciliar carreira e os cuidados com o filho,

a empresdria explica que é preciso ter “organizagdo, planejamento,
lerapia e fazer boas escolhas diariamente, como bons colaboradores e
uma escola infantil selecionada a dedo”™.

Entre os aprendizados trazidos pela maternidade, Laise pode
entender que a construgiio e a evoluciio sfio tarefas didrias, além de
buscar mudancas em sua vida. “Nds nunca estamos no controle de
nada, mesmo quando pensamos estar. Tudo pode mudar, por mais
planejados que sejamos. Por 1sso a importdncia em se anteceder e
sempre ler planos A, B, C. Além disso, entendi que a constru¢io e a
evolugao sdo didrias. Como se o jogo nunca estivesse ganho. Cada
dia é uma nova descoberta. Inclusive, consegui ver minhas dores
gritarem, as quats eu sempre inststt em detvar guardadas. Visualizar
nunhas caracteristicas no ser mais amaco por mim, e que estd apenas
repetindo o meu padrao, dot ainda mais. E me impulsionou a buscar

ORIGINA
BLEND

POR LAIEL COR

mudanca”, reflete. ORIGINAL BLEND

Como toda mée, ela espera o melhor futuro para o pequeno Rua Joaquim Nabuco, 114, Vila Teixeira, Salto
Arthur: “Que ele satba lutar pelo que deseja, sabendo que momentos (©(11) 91104-4843
tristes acontecerdo. Que ele satba se valorizar e valorizar as pessoas ao © @originalblend.com.br
redor dele, sabendo que vamos sempre mais longe quando sabemos es- & www.originalblend.com.br
colher bem as pessoas com as quais dividimos a nossa vida™, conclui. B< euquero@originalblend.com.br
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PATRICIA
7UNICA
DA COSTA

Dra. Patricia hoje vive em

Salto e trabalha na NeoOnco
Especialidades-Itu, dividindo sua
rotina como mae e profissional

"3

-

ormada em Medicina pela Universidade Federal do Pard —

UFPA - em 2000, médica ultrassonografista, especialista AMB/

CBR e especialista em Sadde da Mulher, Dra. Patricia Zdmga

da Costa tem dois filhos: Fnzo da Costa Barone, de 17 anos, e
Beatriz da Costa Barone, de 14.

“Conciliar a maternidade com a carreira de médica requer organi-
zagao, flexibilidade e apoio. Pretendo buscar um equilibrio sauddvel
entre minha vida pessoal e profissional, priorizando as necessidades da
minha familia e pacientes™, conta.

A maternidade é uma experiéncia transformadora que nos ensina
ligoes valiosas sobre amor mcondicional, prioridades, paciéncia, gratidao
e resiliéncia. Para dra. Patricia, “ser mde é uma jornada de aprendizado
constante, que nos fortalece e prepara para enfrentar o futuro, valorizan-
do cada momento ao lado dos filhos”. “Como mae, adoro compartilhar
meus passatempos com meus filhos. Passear; asstistir aos filmes e viqjar
Juntos sdo atwidades que nos aproximam e criam memarias especiais.
Esses momentos sdo preciosos, pots ndo apenas nos divertimos, mas
lambém fortalecemos nossos lagos familiares™, revela emocionada.

Dra. Patricia hoje vive em Salto e trabalha na NeoOnco Especia-
lidades-Itu, dividindo sua rotina como mée e profissional, assim como
tantas mulheres que desejam que seus filhos crescam felizes, saudéaveis
e realizados. “Lspero que eles encontrem sua paixdo na vida e sigam
seus sonhos com determinagdo e coragem. Desejo que sejam pessoas
bondosas, empdlicas e que contribuam positivamente para o mundo ao
seu redor. Acima de tudo, espero que sempre satbam que tém meu amor e
apoto incondicionats, ndo tmporta para onde a vida os leve”, finaliza.

DRA. PATRICIA ZUNIGA DA COSTA - Médica
(© @dra.patriciazuniga.sp

B4 dra.pzuniga23@gmail.com

{©(11) 98493-6892

Neo Onco Especialidades Itu
Rua Pernambuco, 632 - Bairro Brasil, Itu
(11) 4023-0272 / (O (11) 97333-4800
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SAMIRA
ALARCON

Atuando na Clinica Santoro ha 24
anos, Dra. Samira é casada e tem
duas filhas das quais se orgulha muito

ra. Samira Borges Kauss Alarcon ¢
médica, graduada pela Faculdade de
Medicina de Jundiaf, no ano de 1995;
- endocrinologista titulada pela Socie-
dade Brasileira de Endocrinologia, especialista
em Diabetologia e mestre em Ciéncias Médicas,
ambas pela Unicamp.

Atuando na Clinica Santoro ha 24 anos, dra.
Samira € casada e tem duas filhas das quais se
orgulha muito, Luiza Kauss Alarcon, 27, ad-
vogada, e Gabriela Kauss Alarcon, 26, cirurgia
dentista e especialista em Implantes Dentérios e
Reabilitagao Oral pela Unicamp. “Quando me
Jormet na faculdade, a Luiza nasceu. Eu estu-
dava Especializagdo e, & notle, fazia plantdo em
hospitais, entdo meu maricdo me qjudou muito
nessa época”, relembra.

Sua filha cacula, Gabriela, nasceu pouco

tempo depois, fazendo com que a rotina fosse dividida entre trabalho
e familia: “Conseguia jantar em casa. Além disso, as meninas me
visttavam no hospital quando eu tinha que dormir por la”, conta. A
médica sempre incentivou as filhas a escolherem uma profissao e exer-
cerem-na com felicidade, conquistando sua independéncia financeira:
“Tento ser um espelho para elas, como mde, esposa e profissional”.

Na Clinica Santoro, em ltu, realiza atendimento clinico para
pacientes com diabetes, alteracoes de tireoide, reposigao hormonal,
entre outros tratamentos. “Jd aconteceu de tratar trés geragoes de
uma familia, pots tenho pacientes que estdo comigo ha anos. Apos
a pandemia, passet a atender pacientes de outros paises por meio de
consultas online. Antes disso, ndo tinha conta no Instagram e minha
Jilha me incentivou e me qjudou a entrar nesse mundo digital”, revela.

Dra. Samira atualmente se divide entre a familia e o consultério,
buscando ter uma vida equilibrada, aproveitando cada momento
livre com passatempos que séo sua paixdo, como bons vinhos, livros,
cozinhar, viajar e fazer caminhadas. Para o futuro, conta que vai con-
tinuar exercendo sua profissiio além de ministrar palestras em diversos
eventos cientificos e académicos.

DRA. SAMIRA ALARCON - Endocrinologia e Metahologia
CRM SP 86940 RQE 82674

Clinica Santoro
. (11) 4024-0126 / ©(11) 95480-2512 / © @drasamiraalarcon
&3 www.clinicasantoro.com.br

Rua Porto Alegre, 359. Bairro Brasil, Itu
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SHEILA MARA
HYPPOLITOmE
DE SOUSA =

Sheila conta que a maternidade a
fez amadurecer e a transformou
em uma mulher mais forte

!’;ﬂﬂ’i’\’\

advogada saltense Sheila Mara Hyppolito de Sousa
sempre sonhou ser mae. Hoje, sua filha Isabela estd
com 17 anos, e € sua maior companheira, principal-
mente nos hobbies, como cozinhar, e nas atividades
fisicas, ja que ambas amam a musculacéo.

Sheila conta que a maternidade a fez amadurecer e a trans-
formou em uma mulher mais forte: “Ser mde me fez experimen-
tar o mator amor do mundo! Minha querida filha é meu maior
tesouro, me dedico lotalmente a ela, sou uma mae muito coruja™,
conta emocionada. A Isa é, e, sempre for 0 foco da minha total
dedicagéio, motivo sempre de muito orgulho”, completa.

Como a filha estd na fase universitaria, thlla vive hoje
uma rotina mais tranquila da matermdade, sem as dificulda-
des que toda méae enfrenta quando as criangas sido pequenas e
é necessdrio conciliar vida profissional e familiar. Atualmente,
sobra tempo para Sheila e Isabela se divertirem juntas, princi-
palmente na cozinha, afinal a filha é uma boa doceira e a mae,
expert em mesa posta. Elas se completam até no profissional, ja
que Isabela é quem faz os videos e as fotos do perfil @poechar-
menamesa que Sheila mantém no Instagram para divulgar suas
mesas postas.

A decoragao de mesas Sheila faz como hobby, jd que sua
atuacdio principal é como advogada e scia do Escritério JSF
Advocacia, que existe ha 50 anos em Salto. Fundado pelo sogro
da advogada, o dr. Jodo de Sousa Filho. atualmente tem &
frente seu esposo Juliano Hyppolito. “Atuamos nas dreas Civel,
Trabalhista e Previdencidria, temos vdrios parceiros para os
diversos ramos do Direito, além de consullorias juridicas oferect-
das para condominios da nossa regido”, explica.

Questionada sobre o futuro que espera como mée, Sheila
¢ objetiva: “Lispero que a Isa seja feliz, que possa desfrutar da
vida com muita saiide e alegria, que encontre sua profuaao e
seu propdsilo no mundo, constituindo uma familia, experiéncia
tnica e gralificante™.

SHEILA MARA HYPPOLITO DE SOUSA
JSF ADVOCACIA

© @sheilahyppolito / @poecharmenamesa
< sheila@jsfadvocacia.com.br
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Dia das Maes

Canto e (Quidado

Tudo o que vocé e sua mae precisam neste dia especial

Novidades: Tratamentos Faciais: Tratamentos Tratamento
Corporais: capilar com

Endermoterapia sLimpeza de pele mesofill e

pressurizada: *Acnes +Gordura localizada pressurizada

rejuvenescimento e -Rejuvenescimento Fotodepilacao

harmonizacao / *Remocao de manchas «Carboxterapia

corporal: gorduras +Peeling 9 acidos «Eletrolipdlise

localizadas e celulites +Botox sem agulhas

-Ozonioterapia:
harmonizacao facial /
gorduras localizadas
e celulites

Juliana Talavera

Cl6 Talavera

Um toque de Av. Tiradentes, 451 - 2° andar
talento sala 23 - Edificio Nova Center
e outro de Vila Nova - Itu
tecnologia. I @)
Ha 40 . (11) 4813-3351
e = © (11) 99740-8794 / 99209-4072
de voca! S fe h ca © clo_estetica

& www.cloestetica.com.br




por RENATO LIVA
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fotos: Marcelo Soubhia

ANDRE LIMA

A SPFWH#57 (Sao Paulo Fashion Week), maior semana de moda do pais, aconteceu entre 0s dias
09 e 14 de abril em diversos pontos da capital paulista. Foram realizados 27 desfiles em seis dias,
reunindo marcas veteranas e novos nomes do cenario criativo da moda nacional. Desta vez, a
locacdo dos desfiles mudou e a maioria das apresentagoes se concentrou nos shoppings lguatemi
SP e JK Iguatemi, com algumas marcas fazendo suas apresentagoes pela cidade, em locais como o
Teatro Oficina e o iconico Edificio Martinelli, reaberto este ano no Centro velho de Séo Paulo. Quando
0 assunto sdo as marcas e designers, além das estreantes Catarina Mina, Reptilia e Fauve, houve
uma série de surpresas, incluindo nomes veteranos que, apos anos longe do evento, retornaram &
programacdo da SPFW, como André Lima, Amapd Jeans, Jodo Pimenta e Gloria Coelho. Revist
Regional traz alguns dos principais momentos da semana de moda e a cobertura completa, com
mais fotos dos looks apresentados, vocé confere no site (acesse pelo QR-Code).

otos: Agencia Fotosite
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DENDEZEIRO

o

fotos: Zé Takahashi

Foram realizados 27 desfiles

em seis dias, reunindo marcas
veleranas e novos nomes do cendrio
criativo da moda nacional

fotos: Marcelo Soubhia

LINO VILLAVENTURA
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Revista Regional traz alguns
dos principais momentos

da semana de moda e a
cobertura completa, com mais
Jotos dos looks apresentados,
vocé confere no site

MARINA BITU
MAURICIO DUARTH

WALERIO ARAUJO

LEIA MAIS AQUI
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por RENATO LIMA
fotos: FELIPE RUBINATTO

Capas da Regional
nas passarelas!

Desfile conceitual abriu o tradicional Chd Beneficente com Desfile de
Moda promovido pela Afri em prol da Amai, em Itu

m desfile conceitual com criagdes do estilista |\/|Qd8|08 da Fe}'d]e MOd,e|

Sandro Bergamo para a Revista Regional desflam a (30|8an IPHme”a

marcou a abertura do Chd Beneficente Impressdes’, assinada po

com Desfile de Moda da Afri (Associagao de Sandro Bergamo para a
Familias de Rotarianos de Itu) na tarde de 25 de abril, ' '
no Itu Plaza Hotel.

Os looks - com tecidos que tiveram as capas
da revista estampadas - foram desenhados e
conleccionados 15 anos atrds para editoriais exclusivos
da Regional, que comemoraram os aniversarios da
publicaciio em 2009 e 2013.

As pegas retornaram & cena nos corpos das modelos
profissionais do casting da agéncia Fetiche Models:
Bérbara Quarcioni, Jennifer Souza, Lara Saldanha,
Laura Squarsom, [uana Amaral, Mariana larussi,
Samantha Cruz e Sophia Mello. Os cabelos foram
assinados por Juliana Martins Conceito e a maquiagem
por Gui Martins.

Denominada “Primeiras Impressaes”,
a coleco encantou a todos os mais de
500 presentes, abrindo a tarde de desfiles,
que contou amda com lojas da cidade,
como a Pérola Negra, lancando sua
temporada outono-inverno 2024.

Veja nas préximas paginas!

LEIA MAIS AQUI
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Modelos posam com os looks de capas da Regional

= *!h( 2o IF
Publishers da Regional, Renato Li ‘
com 0 manager Sandro Bergamo (no centro), e as modelos do casting da Fetiche
Models: Barbara Quarcioni, Jennifer Souza, Lara Saldanha, Laura Squarsoni, Luana
Amaral, Mariana larussi, Samantha Cruz e Sophia Mello, no backstage do desfile
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por RENATO LIMA
fotos: CAROL RIVIERI

Sucesso o Cha Beneficente

com Desfile de Moda da Afri

ol um sucesso a edi¢@o deste ano do jd tradicional Cha
Beneficente com Desfile de Moda da Afri (Associagio
de Familias de Rotarianos de Itu), em prol da Amai
(Assoctacao Amigos dos Autistas de Itu), realizada no dia 25
de abril no saldo de eventos do Itu Plaza Hotel, com a participacdo
de lojas da cidade, apresentando suas colegoes ‘de outono-inverno.
A abertura do evento contou com desfile promovido pela Revista
Regional em parceria com a agéncia Fetiche Models, com coleciio
assinada pelo estihsta Sandro Bergamo. Os looks - com tecidos
que tiveram as capas da revista estampadas - foram desenhados e
confeccionados 15 anos atrds para editoriais exclusivos da Regional
(veja fotos nesta edicio).
A Afr1 é uma entidade formada por conjuges de rotarianos
e voluntérias, todas unidas no ideal de servir. Fundada em
1962, tem o propdsito de promover maior aproximagao entre as
familias dos s6eios dos Rotary Clubs de Itu e da sociedade ituana,
desenvolvendo atividades filantrépicas, obras de assisténcia social
ou educacional junto a entidades que se dediquem a protecio do
cidad@o e a formagao moral e educacional de criancas, adolescentes
e adultos. Este ano, o ché foi beneficente para a Amai, associacao
sem fins lucrativos que presta atendimento gratuito a 126 criancas,
adolescentes e adultos com Transtorno do Espectro Autista (TEA).
O desfile de moda ficou a cargo da boutique Pérola Negra,
que estd hd mais de 40 anos no mercado de moda feminina. As
proprietarias Maria Estela Bruni e Renata Bruni, mée e filha,
vestiram as mulheres ituanas com sete marcas exclusivas e
numeracoes do PP ao Plus Size. Os cal¢ados foram da Suzzara e
as semi-joias assinadas por Rose Canazzaro, todas pe¢as montadas
em pedras naturais, pérolas de dgua doce, madrepérola, cristais,
prata e aco inoxidavel com design exclusivo da artista, que ¢ a atual
presidente da Afri.
O Cha Beneficente teve organizagio da Fest Eventos, auxilio
de divulgaciio de Patricia Muller, apoio master do Grupo Maggi e
Itu Plaza Hotel, apresentaciio do radialista L.eo Menezes, deslile
de abertura especial feito pela Revista Regional em parceria com a
agéncia Fetiche Models, e apresentagdes da Alongue-se e da True
Love Underwear.

REVISTA REGIONAL




Pérola Negra lanca colecio
em destile memoravel
no Cha Beneficente da Afri

desfile de moda do tradicional Cha Beneficente da Afri
(Associagio de Familias de Rotarianos de Itu) ficou a
cargo da boutique Pérola Negra, que estd ha mais de
40 anos no mercado de moda feminina. As proprietarias
stela Bruni e Renata Bruni, mae e filha, vestira 5

que ¢ a atual
Afri. Confira alguns looks da colegao de outono-
024 da Pérola Negra.

especial

fotos: FELIPE RUBINATTO
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circulando

fotos: JULIANA GRILO

% YN

Dommus comemora
1 ano de sucesso em
Indaiatuba

a notte de 24 de abril, a Dommus celebrou
um ano de sucesso em Indaiatuba. Os
ietari mais completa loj

dupla Edson & Hudson, e do DJ Bruno

Confira algumas fotos da comemoragao.
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MOVEIS E DECORACOES

@dommus moveis

ino Bonavita, 420
Indaiatuba - SP
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_| m uma conversa franca e profunda com a Revista

_| Regional, Cris Vianna, uma das atrizes mais celebra-
das do cendrio nacional, reflete sobre sua jornada

-—l pessoal e profissional, marcada por desalios, con-
quistas e uma continua luta contra as expectativas impostas as
mulheres. Atualmente brilhando na novela “Familia é Tudo”,
Cris vive uma mae de adolescente e compartilha a tela com a
estreante Ramille, numa parceria que tem capturado coragoes.
Ela revela o processo meticuloso por trés dessa dindimica mée-
-filha na TV, evidenciando o poder de uma verdadeira conexo
e colaborac@o. No auge de sua carreira e aos 47 anos, Cris con-
fronta abertamente as pressdes sociais e as cobrancas inerentes
ao universo feminino, ressaltando sua autonomia e resisténcia
diante das normativas que muitas vezes cercam a vida das
mulheres. Ao refletir sobre a simplicidade da vida, mesmo com
os privilégios e as vitdrias, Cris Vianna destaca como sua expe-
riéncia e maturidade a ajudaram a apreciar mais os pequenos
momentos, a0 mesmo tempo em que continua a lutar por seus
sonhos e pela representatividade negra, que tanto impactou
sua trajetoria e a de muitos outros. Esta entrevista exclusiva
ndo apenas celebra as conquistas de Cris Vianna, mas também

amplifica sua voz em questdes de poder feminino, diversidade e

beleza auténtica.

REVISTA REGIONAL: Em “Familia é Tudo”, vocé esté vivendo a ex-
periéncia de ser mae de uma adolescente, e a parceria entre voceé e

a Ramille esta simplesmente sensacional. Fale um pouco sobre como

foi essa construgéo entre voces, essa conexao que deu to certo.
CRIS VIANNA: A Ramille ¢ uma atriz incrivel e muita aberta
ao didlogo. Durante as gravactes, conversamos bastante sobre
a relacfio das nossas personagens. Interpretar mae e filha seja
no cinema, na TV ou no teatro, pede uma conexo forte entre,
as atrizes para que a trama transmita a verdade ao pablico. E
um trabalho didrio de sentar para discutir o texto, as possibili-

dades de interacfio, além da ajuda dos diretores e do autor. Fico

muito feliz de ver o resultado e perceber que as pessoas estdo
gostando dessa relaciio. A Lulu é apaixonada pela filha, entéo é
uma delicia!

No auge da poténcia feminina, as mulheres temem envelhecer sem
atingir metas como amor, casamento, filhos, sucesso profissional
etc. E ainda tem a concorréncia das mais jovens e a pressao do
reldgio bioldgico. Como voceé aprendeu a lidar com essas ansiedades
ou isso nunca foi um problema para vocé?

Sou zero preocupada com a idade. Estou me sentindo mais
bonita e mais feliz com meus 47 anos. Estou em um momento
muito bom da minha carreira com muitos projetos. Existe uma
pressao muito grande da sociedade para que as mulheres ca-
sem e sejam mdes. Eu aprendi a lidar com essas pressoes. Nao
¢ algo que me impede de ser feliz. Existem cobrancas externas
que eu procuro ndo deixar entrar na minha estrada, porque
conheco bem a minha histéria.

Esses dias vi uma conversa entre a apresentadora Oprah e o ator
Eddie Murphy sobre conquistarem coisas inimaginaveis na vida, de
béncéos e privilégios. Mas que quanto mais envelhecem, mais apre-
ciam o simples. Vou pedir para voceé fazer uma reflexao sobre essa
afirmacdo, ja que sao duas pessoas pretas que conquistaram o seu
lugar ao sol, e vocé também faz parte dessa representatividade.
Esse é um ponto muito interessante. Como mulher preta tive
indimeras dificuldades para me estabelecer nesse universo. Re-
cebi muitas negativas sé pelo fato de ser negra. Mas também
conquistel muitas coisas e me orgulho da minha trajetéria.
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“Sou zero preocupada com a idade.
Estou me sentindo mais bonita e mais
[feliz com meus 47 anos. Estou em

um momento muito bom da minha
carreira com muitos projetos”

Recordo de um prémio que ganhei no qual estava concorrendo
com mulheres incriveis como a Fernanda Torres, entre outras,
e eu lembro que chamaram o meu nome ¢ eu nem conseguia
levantar, eu congelei. Eu jd estava muito feliz de estar con-
correndo, mas nunca pensei que fosse ganhar. Quando vocé

se dedica e 1sso € reconhecido, é muito gratificante. Isso te da
a certeza de que vocé estd no caminho certo. Hoje, com mais
maturidade e experiéncia, valorizo as pequenas coisas com
mais facilidade. Porém, ainda tenho muitos sonhos e vou lutar
para conquistar.

Como a experiéncia de iniciar uma carreira como modelo ainda na
adolescéncia, incluindo desfiles no Brasil e na Europa, influenciou sua
visao sobre beleza, autoestima e as pressoes da indlstria da moda?
Eu tive uma passagem muito bonita como modelo enquanto
estudava e fazia cinema/teatro paralelamente. Penso que a
inddstria da moda mudou bastante, hoje vemos mais marcas se
preocupando em criar roupas para corpos reais. Mas, na minha
época de modelo, 1sso ainda nio era muito discutido. Eram
poucas mulheres negras nas agéncias. Fiz varias entrevistas até
conseguir entrar no casting de uma delas. Todas as campanhas
e os desfiles que fiz foram, para mim, movimentos de mui-

tos desafios. Mas, eu consegui! Desfilei na SPFW, Semana de
Moda, Paco Rabanne, Versace, Vera Arruda, entre outros. De al-
gum jeito, 1sso me fez enxergar a beleza de outra forma. Hoje,
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capa

“Muitas vezes, nosso
cabelo for motivo

de piada, depois de
mutta luta, estamos
enxergando essa
valorizagdo do
cabelo natural”

com tantas cois as, me
vejo como uma mulher bonita,
e enxergo minha carreira como
modelo como algo positivo que
me ajudou a ganhar experi-
éncia e almejar meu caminho
como atriz.

Considerando a importancia da
observacao do cotidiano e das
vivéncias alheias como fonte de
inspiracdo para atores na constru-
cao de personagens (nicos e au-
ténticos, de que maneira observar
a vida contribui para a construgéao
das suas personagens? Como o
processo de imersao influenciou
sua performance e autenticidade
da personagem no contexto da
narrativa?

A arte te convida a conhecer,
I'espeitar, entender e me

lhar na vida do outro. Por isso,
observar a vida e o cotidiano é
um Gtimo processo para cons-
trugao de um personagem. No
meu caso, busco tentar entrar
na esséncia daquela pessoa
para entender suas motiv
além de procurar referér
realidade e da histéria. Proc
também ter uma troca com
a equipe, seja com o diretor,

participagdo mais ativa.

Cris, como 0 movimento de aceita-

cao e valorizagéo do cabelo natural

das mulheres pretas tem impacta-

do néo apenas a expressao cultu-

ral, mas também a capacidade de

afirmar seus desejos e identidade de forma auténtica e empoderada?
0 que esse movimento significa para vocé?

Como disse, hoje a inddstria da beleza, mesmo que o racismo
ainda exista e seja uma presenga constante, mudou bastante.
Muitas vezes, nosso cabelo foi motivo de piada, depois de muita
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luta, estamos enxergando essa valorizagao do cabelo natural.
Eu ouvi muito ‘vocé é uma negra bonita’. Essa [rase niio é boa.
Eu sempre refor¢o que néo ¢ legal. Hoje as pessoas estdo mais
abertas ao didlogo. Moreninha é de morrer! Néo é morena, é
negra. I uma delicia ouvir.

Lucas Mennezes
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por IARA RIBEIRO

(Casamentos mais intimistas,
tecnolégicos e personalizados!
Veja as tendéncias para 2024

mercado de casamentos no Brasil esta passando por

uma transformaciio notdvel em 2024, & medida que

os noivos buscam personalizaciio e inovagiio em suas

celebracies especiais. Com um olhar atento para as
tendéncias emergentes em festas, vestidos e cerimonias, o setor
nupcial estd se reinventando para atender as demandas de uma
geracdo moderna de casais. Aqui estd uma visdo abrangente
das principais tendéncias que estdo moldando os casamentos
no Brasil este ano:

CASAMENTOS SUSTENTAVEIS:

A conscientizagdo ambiental estd influenciando fortemente
as decisoes dos casais, levando a um aumento nos casamentos
sustentdveis. Desde convites digitais até decoracies eco-[riendly
e opgoes de catering orgnicas, os noivos esto buscando
maneiras de reduzir o impacto ambiental de seus eventos, sem
comprometer o estilo ou a elegincia.

MICROCASAMENTOS E ELOPEMENT:

A pandemia acelerou a tendéncia dos microcasamentos
e elopements (troca de votos entre os noivos e sem convi-
dados), com casais optando por cerimdnias mais intimas
e significativas. Essas celebracbes menores permitem uma
atengo personalizada aos detalhes e um foco renovado no
verdadeiro significado do casamento, sem a pressio de gran-
des multides.

TECNOLOGIA NA CELEBRACAO:

A tecnologia continua a desempenhar um papel importante
nos casamentos, com transmisses ao vivo para convidados
ausentes e aplicativos dedicados que facilitam o planejamento e
a interagao durante o evento. Realidade aumentada e realidade
virtual também estao sendo exploradas para criar experiéncias
1mersivas e memordveis para os presentes.
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As fazendas estéo entre 0s cenériod]
preferidos dos noivos para a cerimonia
: ou ensaio fotografico

VESTIDOS DE NOIVA MODERNOS:

Os vestidos de noiva estao se afastando das tradigdes con-
vencionais, com énfase em designs contemporéneos e minima-
listas. Tecidos fluidos, cortes assimétricos e detalhes ousados,
como capas e franjas, estio em alta. Além disso, os tons néo
convencionais, como blush e azul-pdlido, estdo ganhando po-
pularidade entre as noivas que desejam uma abordagem tnica
para o vestudrio.

CERIMONIAS PERSONALIZADAS:

Os casais estdo buscando ceriménias que reflitam suas
personalidades e historias individuais. Desde votos escritos
personalizados até rituais simbdlicos tnicos, como plantar uma
arvore juntos ou uma cerimonia de areias coloridas, hd um foco
crescente na autenticidade e na criagio de momentos significa-
tivos que ressoem com o casal e seus entes queridos.

DESTINOS EXOTICOS E LOCAIS INCOMUNS:

Com o desejo de criar experiéncias memoraveis para eles
e seus convidados, muitos casais estdo optando por casamen-
tos em destinos exdticos ou locais incomuns. Praias tropicais,
vinicolas pitorescas, fazendas, castelos histéricos e até mesmo
florestas estéo entre as escolhas populares, oferecendo um cena-
110 deslumbrante para uma celebracéo inesquecivel.

DESTINOS POPULARES PARA LUA DE MEL:

Entre os destinos mais procurados para lua de mel em
2024, destacam-se:

- Maldivas: Com suas dguas cristalinas e vilas sobre pala-
fitas, as Maldivas continuam a ser um destino de sonho para
casais em lua de mel em busca de romance e relaxamento.

- Santorini, Grécia: As vistas deslumbrantes do Mar Egeu
e as charmosas vilas brancas tornam Santorini um destino
roméntico e pitoresco para recém-casados.
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- Bora Bora, Polinésia Francesa: Com suas ca-
banas sobre a dgua e paisagens deslumbrantes, Bora
Bora oferece uma escapadela luxuosa e isolada para
casais em busca de privacidade e romance.

- Toscana, Italia: Com sua paisagem bucdélica, vi-
nicolas pitorescas e culindria requintada, a Toscana é
um destino encantador para casais que desejam uma
lua de mel com uma pitada de romance e aventura.

A medida que o cendrio dos casamentos continua
a evoluir, uma coisa € certa: a criatividade e a indivi-
dualidade estdo no centro das tendéncias de casamen-
to em 2024. Desde a busca por sustentabilidade até
a valoriza¢do de momentos intimos e personalizados,
os casais brasileiros estao redelinindo o significado do
amor e compromisso através de celebracies que refle-
tem verdadeiramente quem sio e o que valorizam.

estidos modernos e
glocais inusitados como'§
feastelos e antigos
casaroes sao apostass
“E8de muitos casaisy

Elopements sdo casamentos
onde existe apenas a troca|
(e votos entre 0s noivos, sem
Cconvidados

Cerimonias personalizadas e com
w¥detalhes incomuns fazem sucesso:
neste ¢aso, as madrinhas usam
SRl 21O € vestem calga
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NOIVas

por CAROL RIVIERI
foto FELIPE RUBINATTO

FEST EVENTOS: GRACA F, PATRICIA

Graga Clampi e
Patricia de Oliveira,
socias e fundadoras
da Fest Eventos Itu

sqo referéncia em cerumoniais

A marca registrada de Graga e Patricia sd@o eventos desenhados
especialmente para o cliente, dentro de suas expectativas e possibilidades

s socias Graga Ciampi e Patricia de Oliveira sao
referéncia quando o assunto é cerimonial. Proprie-
tarias da empresa Fest Eventos, elas atuam na area
de criaciio, planejamento, organizaciio e produgéo de
eventos sociais, culturais e corporativos em ltu e regido.

“Lventos soctais como batizados, aniversdrios, comemoragao
de bodas, confirmagao de casamento fazem parte do nosso dia
a dia, além dos eventos corporativos e culturais™, conta Patricia,
que ja trabalhou com producéo executiva de shows e projetos
culturais no Brasil e no exterior. A empreendedora possui for-
magao em musicoterapia e sempre teve o dom para atividades
criativas como a arte-terapia ou a dancaterapia. “Durante meu
mestrado em Psiquiatria na ltdlia desenvolvi um projeto de cozi-
nha terapéutica e participet da produgao de um CD e shows com
pactentes psiquidlricos e vdrios arlistas renomados. Trabalhei
em uma equipe de criativos em uma agéneia ialiana de eventos,
depots, com um fotégrafo de cinema, como musicolterapeuta em
times de futebol e polo aqudtico™, relembra.

Para Graca, sua escolha em trabalbar na 4rea de eventos
surgiu na época da faculdade. Ao cursar Relagdes Piablicas, teve
a possibilidade de organizar alguns eventos e foi quando veio a
certeza do que gostaria de fazer como profissional: “7ér a opor-
tunidade de trabalhar numa matson de nowas e em outra empre-
sa de eventos me deram étimas bases de aprendizado e mais uma
vez a certeza de que tinha feito a escolha certa”, afirma.

As empresérias Ja realizaram eventos em ltu, Salto, Ca-
bretva, Indaiatuba, Jundiai, Porto Feliz e Sdo Paulo. Os
projetos personalizados sio o forte da Fest Eventos: “Seja um
casamento, um antwersdrio, um batizado ou até mesmo um
evento corporativo, cada projeto é tinico, com detalhes especiats
e planejado de maneira detalhada e personalizada para ficar

ndo sé exatamente como o cliente pensou, mas que supere suas
expectativas”, explica Graga.

O momento mais marcante da histéria da Fest Eventos foi um
amversario ambientado nos anos 1930 na Estacéio do Trem Repu-
blicano em ltu. “Pensamos, juntamente com o cliente, nos minimos
detalhes e apotamos todas as étimas idetas que ele teve e queria
realizar! O resultado for uma festa linda, emoctonante e temos cer-
teza de que inesquecivel para todos os convidados!”, se emociona.

Questionadas sobre o quesito cerimonial inusitado, Patricia e
Graga se lembram de um casamento muito especial: “O nowo,
balerista e roquetro, aos 70 anos, entrou de moto, bandana e
deulos de sol na ceriménia ao som da iconica ‘Born to be wild’
além de dangar com a mde de 90 anos antes de se posicionar no
altar”, revelam aos risos.

Para 2024, sdo varios os projetos planejados pelas amigas e
sGeias, deixando como marca registrada eventos desenhados espe-
cialmente para o cliente, dentro de suas expectativas e possibilida-
des, inclusive financeiras. Além de trabalhar com eventos intimis-
tas, com detalhes importantes e marcantes e onde o chente possa
reahizar seu sonho, “cada festa é sempre muito especial para nés
e cabe com perfeigio dentro do nosso sonho que é o de espalhar
alegria com muila festanca!”, finaliza.

FEST EVENTOS
(@) @festeventositu / &< festeventos23@gmail.com

Graca Ciampi
O (11) 94194-2338 | (11) 98568-6465 / (B @graciampi

Patricia de Oliveira
(©(11) 98353-4719 / (@ @patriposlednik
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O encanto da

FAZENDA
FMBAUVA

ma fazenda com histéria, cercada por

montanhas, cendrios lindos e mais de dez

ambientes para realizar uma ceriménia

de casamento. Essa é a Fazenda Embau-
va, um dos espacos mais completos para casamento
da regido de Itu.

Com 1nicio de suas atividades em 1829, a fa-
zenda ha mais de 50 anos é propriedade da familia
Moraes. E por uma iniciativa de Fatima e Murilo,
mae e filho, uma parte de sua sede foi restaurada,
criando um espaco que tem entrado na vida de
tantos noivos e noivas.

O espago encanta por sua histéria, que comega
no inicio do século XIX, com a atividade cafeeira que
impulsionou a regidio. Inclusive uma das tulhas orig-
mais do perfodo, também foi restaurada e hoje divide atencéo
com os convidados no saldo de festas. O DNA caleeiro ainda estd
no logo da fazenda, que traz com orgulho seu ano de fundagao.

Mas se no perfodo de fundagao a atividade cafeeira era o
principal sustento da propriedade, hoje os eventos dividem
espago com a pecudria e o programa Paint de melhoramento
genético de gado da raca Nelore.

(0) projeto de restauracio se miciou pela casa sede que é a
drea privada da familia nos dias de hoje. Assim que ela fi-
cou pronta, Fatima iniciou a restauraciio do resto do espago,
comegando pela tulha, a secadora de calé que estava se dete-
riorando por conta do tempo. A maquina foi tomando forma e
ficando tdo bonita cue o entusiasmo tomou conta, e seu filho
Murilo se viu casando no espaco.

Foi depois do emocionante “sim” do Murilo e da Surama que
a familia decidiu transformar o local em um espago para eventos.

Algumas historias de amor

oram celebradas nas ruinas
£ Nos varios ambientes da &
Fazenda Embauva S

“charmosas da regido para festas,
=== cerimOnias € eventos

EVENTOS SOCIAIS

Em 2018 foi finalizada a restauragao da fazenda, que
transformou a antiga vila de trabalhadores do local em
charmosos espagos para noiva, para o noivo, para a equipe
que trabalha nos eventos e ainda manteve as rufnas de uma
das construgdes preservadas, o que gera um encantamento
incrivel dos casais para suas cerimonias e ensaios.

E apesar de néo serem o espaco principal para eventos,
as rufnas jd foram cendrios de muitos enlaces. “Como o
espago € versdlil, nossos notwos jd se casaram em nove es-
pagos diferentes da fazenda e é incrivel que cada um tenha
criado certmdnias tao Gnicas”, diz Ivan Mola, do Marketing
da Fazenda. “Hoje a maior parte do nosso piiblico de casa-
mento vem de Sdo Paulo, mas queremos que os casais de
[tu e regico venham conhecer a fazenda e quem sabe casar
aqui”, completa.

ATENDIMENTO

A Fazenda Embauva é siestésica e foi
totalmente adaptada para a realizacao de
eventos requintados e de grande porte. O
salao principal for a antiga tulha de café e
ainda abriga o maquindrio original da era
do engenho e diferente de outros espacos
histéricos, respeita a acessibilidade em todos
0s seus pontos.

O atendimento aos noivos ¢ feito com
hora marcada, tour com acompanhamento
personalizado e imersiio 360. A solicitagao de
orcamento acontece via site, redes sociais e
principalmente whatsapp. Os noivos ainda
podem contar com a seriedade e toda ajuda
do Cris e da equipe da fazenda para que o
dia seja perfeito.

FAZENDA EMBAUVA

&8 www.fazendaembauva.com.br
© @fazendaembauva

{9 (11) 97197-8846

fotos: Divulgacao/Fazenda Embauva
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SINCE 1829

EMBAU VA

FAZENDA

PRESTES A COMPLETAR
200 ANOS, A FAZENDA
EMBAUVA PASSOU

POR UM PROCESSO

DE RESTAURACAO E FOI
REINAUGURADA EM 2018
PARA RECEBER OS MAIS
LINDOS EVENTOS COM
TODA A EXCELENCIA.

EVENTOS CORPORATIVOS

ENTRE EM CONTATO!
& (11)97197-8846

@ @FAZENDAEMBAUVA
WWW.FAZENDAEMBAUVA.COM.BR
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por RENATO LIMA
foto: FELIPE RUBINATTO

DEBORA BAI

Realizando Son/w ==

Débora Bairros Assessoria

e Cerimonial € responsdvel

por organizar e garantir

que todos os detalhes de
um grande evento estejam dentro do
planejado. Com vasta experiéncia em
casamentos, Débora Bairros garante
que a cerimdnia acontega de forma
desejada e sonhada, sempre buscando
o melhor para os noivos. ‘Ajudamos
08 NoIvos a organizarem o casamento
de forma que o estresse, a preocupa-
¢do e a lmprol)laagao estejam do lado
de fora™, ressalta a profissional.

O trabalho é conduzido por uma
equipe talentosa e criativa, que con-
segue fazer com que todas as fases:
planejamento. organizagao e execu-
¢ao sejam mais agradaveis de serem
trabalhadas. A empresa esta situada em Salto, mas atende
também diversas cidades de toda a regiio, como ltu e Indaiatu-
ba. Sua missdo é: “tornar o seu sonho uma experiéncia perfeita
e inesquecivel!”.

Débora conta a vocagdo por cerimoniais e festas surgiu em
2017, quando comegou a trabalhar como assistente e coor-
denadora de eventos. “Fim 2022 essa paixdo tomou forma e
decidi abrir minha empresa. Muito de minha inspiragio vem de
oulros profissionais da érea que tenho uma grande admiragao,
como Roberto Cohen, lernanda Forya e Erica Mello”, lembra a
profissional citando referéncias do segmento.

Além de casamentos, Débora Bairros atua em aniversérios,
bodas e debutantes. Entre seus principais cases, ela se recorda
de um casamento cuja temética era a Idade Média e todos,
inclusive convidados, foram a cardter, como se estivessem
numa festa medieval. “Sao vdrios momentos marcantes. Teve
uma festa em que os nowos realizaram um bingo para todos os
presenles e _fol divertidissimo. im outra, a pista de danca era na
piscina e, em dado momento, os notvos vestiram roupa de ba-

Experiente em todos
05 tipos de festas e
eventos, Debora Bairros
& atende Salto, ftu,™

Indaiatuba e regiao

fotografia: Felipe Rubinatto
maquiagem: Studio Gabriela Santana
local: DaSussu Gourmet

nho e cairam na dgua. Muitos convidados, sem pensar muito,
pularam atrds, mesmo com roupa de festa!”, lembra aos risos.

Durante esses anos de atuagao foram diversas situagoes,
sempre emocionantes, mas uma delas a cerimonialista relem-
bra com grande carinho, que foi a de uma noiva cadeirante
que entrou na cerimdnia andando com o auxilio dos pais. “for
emocionante e inesquecivel!”, comenta emocionada.

Para este ano, Débora Bairros pretende implementar uma
plataforma de gestao de eventos com sistema mteligente,
facilitando ainda mais o atendimento aos noivos e demais
chentes, além da ampliagio de sua equipe para os eventos.

DEBORA BAIRROS ASSESSORIA E CERIMONIAL
L0 (11)9.5240.1988

B cerimonialdeborabairros@gmail.com

© @cerimonialistadeborabairros
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Toscana (Itdlia),
12 dias.

Aéreo + hotel +
passeios a partir
de 10x de RS2.300
(casal)*

Porto de Galinhas, 7 dias.
Aéreo + hotel + passeios a partir
de 10x de RS550 (casal)*

Queridos noivos, a aventura mais bonita de suas vidas esta
prestes a comegar. E uma lua de mel feita sob medida € o
primeiro passo para celebrar o amor eterno entre vocés dois.

Em 35 anos de histdria, a Tombatur Viagens ja transformou o
conto de fadas em realidade de milhares de casais, e a gente
espera transformar o seu também.

De praias paradisiacas a cenarios nevados, cada detalhe €
cuidadosamente planejado para refletir a esséncia Unica do
amor devoceés.

Embarquem com a gente em umajormada que vai além dos
melhores destinos!

Nalu e Leo em

Jericoacoara-CE

¢%>tombatqu

@ @tombatur

@ tombatur.com.br

® (11) 4022-0001

@ Ruasanta Rita,n°1589 - Centro, Itu

*Valores sujeitos a alteragdo sem aviso prévio. Consulte condigdes.
**Promogdo vdlida para os meses de maio e junho de 2024.
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DF BEAUTY

Com 12 anos de experiéncia no segmento, o DF Beauty
é referéncia em Dia da Noiva em toda a regido, tendo
catalogado mais de 1 mil noivas ao longo desses anos
de saldo. A talentosa equipe do DF Beauty, comandada
pelo expert David Fraga, oferece os mais completos
servicos para esse momento tdo especial na vida de
toda mulher, numa estrutura especial para tornar
realidade o sonho da noiva. O saldo conta com uma
ampla infraestrutura, com climatizacdo e ambientes
totalmente instagramaveis, além de uma confortavel e
exclusiva Sala da Noiva, que possui até hidromassagem
para garantir calma e relaxamento nesse dia tdo
especial. Atendendo noivas e madrinhas, o DF Beauty
oferece varios modelos de pacotes para que um deles
possa se adequar ao seu estilo e também ao orcamento
do casamento. Agende uma visita e fale com um dos
especialistas da equipe DF Beauty!

DF BEAUTY

Rua Joaquim Nabuco, 38, Vila Teixeira, Salto
{9 (11) 95455-8448

© @salaodfbeauty e @davidfragahair

fotos: Arquivo pessoal

Decoraggo by
ATELIE DA FLOR

Quando pensamos em decoragdo de casamento,
devemos lembrar que tanto 0 momento da ceriménia
quanto o da festa é importante e deve ter cendrios
que “conversem” entre si, principalmente se a

festa e a cerimdnia forem feitas no mesmo local.

Na decoracdo de casamento, a mesa e os demais
arranjos dos ambientes precisam estar em harmonia
para que tudo fique bonito e agradavel. Anderson
Gomes e David Lima, proprietarios do Atelié da

Flor, tém todo o know-how seja para a decoragdo

de casamento na igreja ou de cerimdnias feitas

em outros ambientes, inclusive ao ar livre (praias,
fazendas ou até mesmo no alto de um edificio). O
Atelié da Flor atende também debutantes e demais
eventos sociais e corporativos.

ATELIE DA FLOR

Rua Séao José, 264 - Vila Sao Francisco, Itu
(©(11) 99015-5154

(11) 97200-0218

© @ateliedasflores

I3 Atelie das flores
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IARA PACHER
Certmonialista

lara Pacher tem toda qualificacdo, formagdo
e sensibilidade para organizar o seu evento.
Ha 12 anos no segmento de festas na regido,
lara € especializada em organizacdo de
casamentos e bodas, aniversarios e também
eventos corporativos. “Renda-se ao seu
sonho, nos o tornaremos uma realidade.”
Este é o lema da profissional, uma das mais
requisitadas de Salto e regido.

fotos: Acervo pésséal

IARA PACHER
ORGANIZACAO DE
EVENTOS &
CERIMONIAL

{9 (11) 99863-5501
() @iarapacher

€3 @iarapacher

Diamante

DECORACOES E EVENTOS

DESDE 2015 DECORANDO O
SEU CASAMENTO

FAGCA A SUA COTAGAO
(11) 96318-5618

Bem-vindo, Maio!
e Més das noivas e
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beleza

por RENATO LIMA
fotos: FELIPE RUBINATTO

Studio Gaya:
beleza e bem-estar
num s6 lugar'!

Verdadeiro spa em Salto, o Studio
Gaya se destaca por oferecer, num iinico
espago, o melhor em beleza, terapias e
estética corporal e facial

Studio Gaya, em Salto, continua se destacando na
regido por oferecer; num dnico espago, o melhor
em estética corporal e facial; cortes, coloragao e
tratamentos para os cabelos: depilagio; manicure
e pedicure; além de vérias terapias. A frente da equipe esté o
renomado cabeleireiro Jalio Reis.
“0 Studio Gaya surgiu do desejo de apresentar um espago
diferenciado, onde os clientes pudessem encontrar num sé lugar
vdrios lipos de tratamentos para beleza e bem estar”, conta o

empresdrio, lembrando que o objetivo do saldo “¢ proporcionar
um atendimento de exceléncia, onde os clientes possam se sentir

M »
em um verdadeiro spa”.

a 0L

(R

Os cabeleirgiros
Ton Duarte e
Neire Luci

L Jlio Reis,
L proprietario do
PRlStudio Gayasses

Os tratamentos capilares do salao sio realizados por experts
no assunto. Além de Julio Reis, conceituado profissional do Rio
de Janeiro que passou a atender na regido, a equipe inclut os
também prestigiados cabeleireiros Ton Duarte e Neire Luct,
ambos com vasta experiéncia em diversos procedimentos.

Entre os destaques do Gaya estd a reconstru¢éo capilar,
técnica que devolve a fibra perdida, devido ao processo qui-
mico e agressivo ao longo do tempo, regenera o cortex capilar,
deixando o cabelo sedoso e com brilho.

Para pés e maos, as profissionais realizam alongamento em
fibra, procedimento que utiliza filamentos de fibra de vidro que
so moldados sobre a unha natural; escalda-pés, tratamento
que consiste em deixar os pés imersos em dgua quente com sais
e Oleos essenciais, auxiliando no alivio dos sintomas de estresse,
cansaco e dores; além do servigo tradicional de manicure e
pedicure, incluindo esmaltaria.

Outro destaque do Studio Gaya é a depilacéo a laser, reali-
zada com aparelho que emite a energia para atingir a melanina
presente no pelo. Ha também a depilagéo tradicional na cera,
que retira o fio pela raiz, cujo processo faz com que a depilacio
dure até 25 dias.

Jilio Reis conta que para a temporada de outono-mverno,
que comecou em marco, o Studio Gaya conta com diversas
novidades, principalmente em coloracao, com as tonalidades
que sdo tendéncia da estacéio.

STUDIO GAYA

@ Av. José Maria Marques de Oliveira, 1200, Salto
(©) @studiogayasalto

. (11) 4456-7080

{9 (11) 95550-6363 e (11) 98513-7333
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por RENATO LIM
fotos: FELIPE RUBINATTO]
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Paulo Furlan com sua grande
equipe de colaboradores, que dd
nome 2o saldo,

S =

Cluipe Furlan traz

. S b

novidades para as clientes

Para a nova estagao, a Equipe Paulo Furlan dispoe de novas técnicas e tendéncias em
mechas e cortes, além de tratamentos corporais indicados para esse periodo

préprio nome do saldo ja traz a marca de um

dos mais respeitados profissionais de beleza de

Salto e regiiio, o cabeleireiro Paulo Furlan. Com

24 anos de experiéncia no mercado, sendo 16
com o saldo em Salto, Furlan é um dos mais requisitados
quando o assunto ¢ cabelo, principalmente em cases de
blondes e noivas.

O profissional carrega no curriculo mais de 80 cursos, entre
nacionais e internacionais, como os das prestigiadas Academias
Tony&Guy, Llongueras e Pivot Point, além de especializagdes
téenicas. Com sua vasta expertise e crechbilidade de mais de
duas décadas de atuagdo, hoje Furlan também mimistra cursos
sobre coloracéo, cortes e alongamento capilar. Nio a toa, o hair
designer vem acumulando diversas premiagoes como “destaque
da regido”.

66 REVISTA REGIONAL

Localizado em Salto e contando com uma grande equipe de
profissionais de diversas dreas da beleza, o salao Equipe Paulo
Furlan oferece um amplo catdlogo de servigos, como: cabelei-
reiros especializados em mechas e cores, alisamentos e cortes;
terapeuta capilar especializada em tratamento capilar e couro
cabeludo; manicures e pedicures; alongamento de unhas; de-
signer de sobrancelha; esteticista facial e corporal; maquiadora.
“Nossa equipe sempre estd em busca de novos conhecimentos
e lendéncias, com atualizagio em workshops voltados para o
aperfeicoamento no atendimento ao cliente, trazendo sempre
aprimoramento e novas técnicas”, comenta o empresario.

O espaco conta aida com o concorrido Dia da Noiva,
oferecendo diversas opcoes de pacotes para noivas e madrinhas,
desde o bdsico ao mais completo, com direito a massagens e
banho de imersao em banheira.



O saldo passa por uma reforma para ampliacio do seu )4
moderno e aconchegante espago, a fim de aumentar sua equipe
de colaboradores, trazendo novos profissionais e, obviamente,
novas téenicas de beleza. “Manteremos a premissa de sermos
um saldo moderno, com um atendimento exclusiwo e tinico,
pensando em sempre trazer o melhor para as clientes”, obser-
va. Para Furlan, o maior diferencial do saldo ¢ a selecio dos
colaboradores que ingressam para a equipe. Todos passam por
vérios e rigorosos testes de aptidao para que sejam perfeitos em
seus atendimentos. “Além disso, a equipe esta sempre atualiza-
da em tretnamentos, para estar sempre Q frente no mercado de
beleza”, ressalta.

O saldo conta com o
concorrido Dia da
Noiva, oferecendo
diversas opcoes

de pacotes para
noivas e madrinhas,
desde o bdsico ao
mais completo, com
direito a massagens
e banho de imersao
em banheira

0 renomado Paulo Furlan: 24 ano
de experiéncia em beleza e
diversas premiacdes como

destaque na regido

Para a nova estacao, a Equipe Paulo Furlan dispde de novas
técnicas e tendéncias de cortes e coloragio, além de tratamen-
tos corporais indicados para esse periodo de dias frios. Segundo
ele, para o inverno, as tendéncias sao cabelos mais curtos e
texturizados, com tons terrosos e levemente avermelhados,
trazendo elegncia e sofisticacio.

EQUIPE PAULO FURLAN
 (11) 4456-6614
(©(11) 91857-9676
@equipepaulofurlan
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saude e beleza

por: DRA. MARIA ADRIANA CRUZ*

O que ¢ a Cannabis medicinal
€ quais 0s seus beneticios?

planta Cannabis sativa ¢ origindria provavelmente da

Asia e seu uso medicinal estd descrito desde o perfodo

neolitico, hd mais de 10 mil anos. Na China (2.700

a.C), o famoso imperador amarelo considerava a
planta como uma das mais importantes para o tratamento de
intimeras doengas. Egipcios, gregos e romanos também docu-
mentam o seu uso medicinal.

O prestigiado médico persa Avicena, que escreveu um be-
lissimo tratado de medicina na era medieval, usava a Cannabis
para o tratamento de dores de cabeca e doenga degenerativa
dos ossos e articulacdes, gota, feridas e dores uterinas. A planta
veio para as Américas pr ovavelmente através dos povos africa-
nos que ja conheciam suas propriedades medicinais e, por isso,
ficou conhecida como “fumo de Angola”, sendo usada também
por esses povos para fins religiosos.

No século XIX, a planta se consolida na Europa através de
um cirurgifio irlandés que estava em misséo na India e atendeu
uma crianca com convulsio refratdria aos cuidados da medi-
cna da época e entio conheceu um tratamento utilizado pelos
moradores locais feito com a tintura da Cannabis e o resul-
tado o surpreendeu tanto que ele levou as boas novas para a
Europa. Em 1843, ele publicou o que viria a ser o primeiro de
muitos trabalhos cientificos sobre os beneficios da planta.

Temos intimeros compostos fitoquimicos da Cannabis que
podem ter efeito terapéutico (sdo mais de 500 compostos), mas
nem todos foram estudados e elucidados, porém tem dois com-
postos que siio muito bem conhecidos — o Canabidiol (CBD) e
o Tetrahidrocanabinol (THC). Para entender melhor como eles
funcionam no nosso corpo, temos que saber o que é o Sistema
Endocanabinoide (SEC).

Nao s6 os mamiferos possuem um SEC — ele também existe
nos vertebrados e em animais ancestrais e menos complexos -,
mostrando que, na escala filogenética, ¢ um sistema muitissi-
mo antigo. Esse sistema é composto por canabinoides internos
(endocanabinoides) — sim, nosso corpo produz canabinoides,
entdo, ndo tem porque achar que essa substancia ¢ ruim. Além
dos canabinoides (os internos), fazem parte do SEC as enzimas
de degradaciio e sintese e ainda os receptores CB1R ¢ CB2R
(estruturas onde esses canabinoides irio agir). Esse sistema re-
gula todos os outros biossistemas, como um maestro que dirige
uma orquestra, mantendo todos os instrumentos tocando em
perfeita harmonia, produzindo, assim, uma agradédvel melodia.

Quando esse sistema, por razdes ainda ndo conhecidas
totalmente, se desequilibra ou deixa de funcionar adequada-
mente, temos alteracio nessa “mdsica” e entdo teremos os sons
ruidosos que s@o as doengas. E af que entra a planta com seus
fitocanabinoides — o CBD e o THC —, os quais reorganizarfio a
capacidade do maestro de conduzir corretamente a orquestra
e, assim, voltar a produzir a musica da sadde, promovendo o
equilibrio dos sistemas corporais entre si, o que leva a um esta-
do de homeostase (autoregulacio entre os diferentes sistemas).

Como temos receptores canabinoides espalhados por todo o
corpo (cérebro, musculos, ossos, pele, coragéo, rins, etc), é de se
esperar que a agéo dos canabinoides seja percebida em todos os

Visto 1sso, entendemos o
porqué a Cannabis medi-
cinal vai atuar em tantas
doencas, fazendo muitos
médicos acharem que seria
impossivel uma tnica planta agir em tantas estruturas ao mes-
mo tempo — mas, sim, é possivel.

Temos entéo um tratamento natural (fitoterdpico) com capa-
cidade de regular todos os biossistemas corporais de forma extre-
mamente versétil e sem efeitos adversos conhecidos. Isso é uma
grande revoluciio na forma de tratar as pessoas, pois niio estamos
fdldndo de curar um 6rgdo especifico, mas de regular todos eles
para que: interajam entre si da forma mais 07‘"&11]7&(](1 possivel.

Nio € a toa que a Anvisa registrou um aumento nas importa-
¢oes de produtos a base de Cannabis de 491% em 2021, mostran-
do que tanto médicos que se especializaram no assunto, quanto
pacientes carentes de um tratamento substituto do insucesso com
a alopatia convencional pudessem ter acesso a essa terapia.

Seguimos atualmente entre opimoées divididas e marcadas
por preconceito de um lado e falta de informacéo de outro, ten-
tando possibilitar o acesso a cada vez mais pessoas que enten-
deram que é uma alternativa que poderd, sim, substituir o uso
de muitos produtos alopéticos e com menos efeitos adversos.

Espero que autoridades competentes se sensibilizem com
os muameros casos de sucesso de pacientes ja desenganados
pelos tratamentos convencionais e possibilitem o acesso a

cada vez mais pessoas.

A seguir listo alguns estados mérbidos passiveis de trata-
mento com a Cannabis medicinal: Alzheimer, Deméncias em
geral, Ansiedade. Artrite, Artrose, Autismo, Cancer, Enxaque-
ca, Depressdo, Doenca de Parkinson, Dores cronicas, Epilep-
sia, Esclerose maltipla, Estresse, Fibromialgia, Transtornos do
sono, p6s AVC, Sindrome do intestino irritdavel, TDAH, TEA
(Transtorno do espectro autista), Transtorno obsessivo com-
pulsivo, Glaucoma, Disttirbios dermatolégicos, Distarbios me-
tabélicos, quadros oncoldgicos, entre outros que estio sendo
pesquisados e que, em um [uturo préximo, serdo integrados a
pratica clinica de uma medicina muito mais natural.

E importante procurar um médico com experiéncia pres-
critiva da Cannabis medicinal para uma maior eficicia das
propriedades dessa ferramenta terapéutica e deixar que essa
planta possa trabalhar a favor da vida.

*Dra. Maria Adriana Cruz — médica, psicanalista, prescritora de
Cannabis medicinal hé mais de cinco anos, membro da Shec
(Sociedade Brasileira de Estudos da Cannabis), ex-coordenadora do
CT de Dor e Fibromialgia da Shec. Membro fundadora da AMBcann
(Associagao Médica Brasileira de Endocanabinologia).

ATENDIMENTO SALTO:

Rua Itapiru, 17, Centro

Salto - SP - Contato: (11) 94280-0568
ATENDIMENTO ITU:

Clinica Diaprev - Rua Rio Grande do Sul, esquina com

Arquivo pessoal

J/
Dra. Maria Adnana Cruz,

médica e psicanalistal
e ¢

biossistemas e, cada vez mais, pesquisas demonstram o poten- rua Belém, 204, Bairro Brasil - Itu - SP

cial de regulagao dos diversos érgios do nosso corpo.

AGENDE SUA
Contato: (11) 97712-5017 e NSUREYON:
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Venha conhecer a Havana Colonial e
encontre a maior variedade em
charutos e produtos da regido!

Salto - Itu - Indaiatuba

= Havanaxts

© @havana.colonial

@
Colomal
Rua José Revel, 542 - Centro - Salto




VOCE PODE!

Sinta o verdadeiro prazer.

ANUNCIE NA EDIGAO DE .- e

clitoris seu mais

JUNHO DA REVISTA REGIONAL ) i | melhor amigo!

IMPRESSA + DIGITAL

CONTATOS:
© (11) 99890-0986
© (19) 98202-1988
& monkeysloveshop.com.br
@maonkeys.loveshop
© (19) 99422-0499

Toda Mae merece

e Jtalinea

Italinea! BY MAIRA BORDIGNON

e — ) |||n —
‘ X 1] /|| Maira Bordignon,
| R S l il proprietaria Italinea Salto e Itu
= ; [ T [ [ |
Italinea by Maira Bordignon
Salto - Rua Sete de Setembro, 410

Centro - Salto
(11) 4456-1453

Italinea by Maira Bordignon
Itu - Rua Floriano Peixoto, 05
Centro - Itu
® (11) 99483-6302

AU R
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Celebrando o
Wés das Maes
com a Unimed
>alto/Itu

ANS - n°® 346276

Este més das maes, celebre o amor, o carinhoe o
cuidado que suas mdes merecem. Na Unimed Salto/Itu,
nosso Jeito de Cuidar é dedicado a cada mae e familia.

Parabéns a todas as mdes pelo seu dia! Garanta o
bem-estar da sua m3e com o plano de satde da

Unimed Salto/Itu.

Fale com nossos consultores:

(11) 4602-8800

Cuidat, de vocé. Eue ¢ o Plane:




MOBILIARIO BRASILEIRO
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