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GREENHOUSE ( _ |

\ -
\ .9}
QUALIDADE E DESIGN QUE DURAM X‘M |

VENHA NOS VISITARE GARANTA LINDAS
PECAS PARA O SEU FINAL DE ANO!

TODOS OSITENS A PRONTA-ENTREGA

OOE GREENHOUSEMOVEIS GHHOME_OFICIAL @@ (19) 3825.4444

o ROD. SANTOS DUMONT (5P-75) KM 56,5 S/N | INDAIATUBA/SP
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UMA VIAGEM GASTRONOMICA A

PORTUGA
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RUA JOAO LOPES FARIA,79 - GUIMARAES, PORTUGAL
+351916840485 (&) @DONAMARIAGUIMARAES

RUA PEDRO.GONC_ALVES, 884 - INDAIATUBA, SP
(19) 99118-8568 @@DONAMARIAINTERNACIONAL
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Cerato 2022

Sua vida com mais emocao.

Movement that inspires

COMPRE SEU KIA CERATO NA GANDINI KIA ITU. AV. FRANCISCO ERNESTO FAVERO, 662. TEL: (11) 4024-8001.

Declaragao de Consuma de Combustivel em conformidade com a Portaria Inmetro n® 010/2012.

No transito, sua responsabilidade salva vidas.
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ANDE DE GARANTIA

kia.com.br @ [
0800 77 11011 GANDINI _ (s  Hilie
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MOVEIS E PECAS ASSINADAS POR GRANDES NOMES.
PARA GRANDES NOMES.

0 Lancamento do Ano. Em Itu. 26/11/21.
@VITRINADESIGN
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VENHA PRESTIGIAR

O MELHOR DAARTE E CULTURADE ITU. :
e et
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TEMPO DE CRESCER

De12 a 28 NOV

todas as SEX, SAB e DOM.

28 > Musica;

b o > Arte Circense;

S > Patrimonio Material e Imaterial;

> Artes Visuais e Plasticas;

> Artes Cénicas, Danca e Expressdes Corporais;

FESTIVALDEARTES2021.itu.sp.gov.br

> Expressoes Literarias;

> Cultura Geek, Games e HQ;

> Hip Hop e Cultura Urbana;

> Cultura LGBTQIA+ Cultura Etnica
e Fomento a Mulher;

> Audiovisual e Cinema.

Apoio cultural:

Veja a
programacao:

‘ :-- GOVERNO DO ESTADOD
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Novo Enderego: Rua Rio de Janeiro, 96 - Bairro Brasil - Itu - Telefone: (11) 2429-7677

6l @alr.advogados & www.alradvogados.com
alr_sociedade_de_advogados >4 contato@alradvogados.com
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A Regional CASA voltou

mais moderna: agora

e

EDICAO INTERATIVA

COMO NAVEGAR

falar diretamente c

farneceu aquele pradute.

¢ enconlra os meios
i i

Para visualizar melhor a edicio em
seu smartphone ou tablet, dique
na opcéo de TELA CHEIA e vire o
seu aparelho na horzontal.

SRR

Para ter uma melhor experigncia utilize um computador
v moda TELA CHELA.

12 Amonm e

ANUNCIE: ©(19) 9 8202-1988
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“0 Senhor é meu reflgio. Fizeste do Altissimo a tua morada. Nenhum mal te sucedera, nenhuma

praga chegara a tua tenda. Porque aos seus anjos dara ordens a teu respeito, para que te guardem
em todos os teus caminhos”. (Salmos, 91). Santa Rita rogai por nds.
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Classico e atemporal, assim
podemos definir o sofa Sao
Paulo.

Um estofado versatil, capaz
de transitar entre os mais
variados estilos de
decoracdo, além de garantir
muito conforto.

O assento é retratil e a
almofada de assento e os
bracgos fixos sao costurados
em pesponto. O sofa Sao
Paulo também possibilita
varias modulacdes!

decoratto

Z ACOES L letees M,.
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Baixe nosso
aplicativo no celular
ou tablet. E gratuito!

W %
oo

18 REVISTA REGIONAL

Regional 223 novembro.indd 18

REVISTA

i Revista Regional:
w @revistaregional
E1 @regionalrevista
[E) @revista_regional

novembro/2021

CONVERSA
22 Giovanna

Antonelli

-
i\

26 Regionais

CULTURA

30 Masp em
expansao

22 Livro narra
0s 30 anos
do Museu da
Cidade de Salto

33 O padre
santo de Itu

34 Restauro
do Cruzeiro
Franciscano
entra em
nova fase

26 DICAS DA
LEILA
SCHUSTER
por Leila
Schuster

REGIONAL NOIVAS
27 Elas voltaram...
40 Enfim, casados...

46 O MELHOR DE
INDAIATUBA

série especial

SAUDE E BELEZA
50 Novembro Azul

WELLNESS

54 Estudo revela:
6 semanas de
exercicio fisico
mudam DNA e
melhoram
a satde

CASA

60 A restauracao de
um apartamento
centendrio
em Lisboa

6.3 Regional CASA:
uma nova
experiéncia
em revista!

SERIE 18 ANOS
66 Regional KIDS

28/10/2021 12:18:37



VOCE JA CONHECE O SEU NOVO

#*AURO]

e ' MEAT & MARKET “P
' 3 SRS AL

CONHECARQuUI O T0]
-

~3
e
g .

(APONTE SUA CAMERA PARA ESTE QR CODE)"

. -

-

AV.PRESIDENTE VARGAS, 1816 - =5 iosurgerking

© /AUROK @ /AUROKBRASIL | ¥ AUROK.COM.BR 45455 e
Aurok Indaiatuba: 19 99220-1230 ou 19 3801-4893 @D © wown wasB s0se®

Regional 223 novembro.indd 19 28/10/2021 12:18:39



carta do editor

=z
S
N
=
[}
o
=
[}
=
Qo
£
>

Pig. 22

Divulgagao

Pig. 30

-

20 REVISTA REGIONAL

Regional 223 novembro.indd 20

NOIVAS DE NOVEMBRO
Elas voltaram...

om regras menos rigidas, os casamentos voltaram a
ser celebrados na igreja e nos saldes de festa da regido,
depois de tantos meses de distanciamento e restrigoes.
Tudo, obviamente, gracas ao avanco da vacinagao
contra a covid-19 no Estado de Sao Paulo. Os sonhos de tantos
casais que foram adiados desde que a OMS (Organizagdo Mun-
dial de Satde) declarou a situacio de pandemia de coronavirus
agora comecam a ser colocados em pratica. Na regido, muitas
ceriménias que estavam adiadas ja tém data para acontecer. Tan-
to que a fila para 2022 € grande. O mercado de noivas e festas,
um dos mais atingidos pela pandemia, ja vé sinais de retomada,
inclusive com uma feira realizada més passado em Sao Paulo,
sinalizando que as coisas, finalmente, estdo voltando ao normal.
Para celebrar esse retorno, esta ediciio destaca o caderno especial
Regional NOIVAS, com ensaio de moda que traz vestidos para a
primavera e ainda empresas e profissionais do segmento. E por
falar em retomada, a Prefeitura de Itu anunciou para este més
de novembro a realizacdo de seu tradicional Festival de Artes,
adiado em 2020 e depois em julho deste ano, por conta da crise
sanitdria. A programacao completa e a cobertura dos eventos
vocé confere ao longo do més nas plataformas digitais da Revista
Regional, no site, no app e nas midias sociais. Nesta edi¢ao, no
caderno de Cultura os destaques ficam para o projeto de expan-
sdo do Masp, na capital; e o lancamento de dois livros aqui na
regiao: o do historiador Luis Roberto de Francisco, que relata
a vida de uma das mais importantes figuras religiosas de Itu, o
padre Bartolomeu Taddei, fundador do Apostolado da Oragéo e
candidato a santo catdélico; e outro do produtor artistico Lucas
Gonzaga, que homenageia os 30 anos do Museu da Cidade de
Salto. Ja a entrevista e a capa do més sdo com a atriz Glovanna
Antonelli, que celebra trés décadas de TV e seu retorno as no-
velas, em “Quanto Mais Vida Melhor”, agora em novembro, na
Globo, além da reprise de “O Clone”, um dos maiores cldssicos
da teledramaturgia.
EM TEMPO - Uma novidade da Editora Clipping para vocé:
desde 19 de outubro, a Regional CASA voltou, toda diferente,
mais moderna e atual, numa versio exclusivamente digital e inte-
rativa. O leitor tem a op¢io de interagir com a revista e com seu
contetdo editorial e publicitdrio, podendo até mesmo comprar o
produto divulgado diretamente com o anunciante, bastando um
clique! E uma nova experiéncia em revista! Para conferir tudo,
basta acessar o site www.regionalcasa.com.br E lembre-se: esta
Regional ndo termina na dltima pégina desta edigo, ela continua
diariamente no aplicativo de noticias exclusivo no celular, nas
redes sociais e no site. Vocé pode baixar nosso app de noticias
gratuitamente através das lojas da Google ou da Apple.

Que Deus nos abengoe

Renato Lima

Editor responsavel

(@revista_regional
@lima_renato

28/10/2021
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PADARIA GOURMET

TRADICAO E QUALIDADE,
COM GOSTINHO DE FEITO EM CASA

Em nossas lojas, vocé encontra os melhores produtos e servigos de padaria, confeitaria,
cafeteria, além do buffet de almocgo e, aos finas de semana, o buffet de café da manha.

: ’?ﬁm, Casa Alianga: Rio Branco, 1304 - Centro, Salto/SP - Tel: 11-46028595 -
s Padaria Alianga: Rui Barbosa, 1043 - Centro, Salto/SP - Tel: 11-46028600 \8J
www.padariaalianca.com.br / WhatsApp: 11-972394214 casaalianca.gourmet
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“Fazer tipos ilimitados me 1nstiga ¢ homenageia nossa
grande mistura humana. Alids, historias de vida das
pessoas sdo riguissimas e gosto de me transformar e dar

eferéncia na teledramaturgia desde sua estreia

na TV, nos anos 1990, Giovanna Antonelli é hoje
considerada uma das atrizes mais requisitadas de
sua geragdo. Vinte anos se passaram, e a intérprete
— de Jade, de “O Clone’, um dos papéis mais impor-
tantes de sua carreira, retorna ao Vale a Pena Ver de Novo, na
Globo. “E a novela que mais foi exibida neste planeta”, brinca
a atriz que recorda com imenso carinho de sua personagem.
Dada a intensidade das gravagdes de ‘Quanto Mais Vida Me-
lhor’, préxima novela das sete que estreia este més, mais uma
vez ela surge com um personagem mntenso e com uma histéria
sobre vida e morte que fard muitos refletirem. “Hoje prezo
qualidade néo a quantidade”. Confira a entrevista exclusiva
concedida & Revista Regional, com ensaio fotogréfico especial.

REVISTA REGIONAL: Trinta anos se passaram desde sua estreia na
TV e foram inimeros personagens intensos. Existe um momento

na carreira do ator em que ele se sente mais confiante, pronto para
querer se jogar sem se preocupar tanto sobre o que irdo dizer? A
experiéncia permite essa sensagéo?

GIOVANNA ANTONELLI: Com certeza! A minha base e toda a
experiéncia que fui adquirindo em indmeros papéis de diversos
tamanhos e em outras dreas da atuacao também foram me
dando essa validaciio e me trazendo uma seguranca que me
permite arriscar sempre. Sem medo!

Camalednica, vocé ja emprestou seu corpo e sua alma para viver
essas personagens, afinal foram in(imeras transformagdes ao longo
desses anos. Como é receber essas mudangas que as personagens
trazem? Eu digo ndo s fisicamente, mas em algum momento vocé
mudou o seu ponto de vista a partir de uma personagem?

Todo tipo de trama que assistimos, seja no cinema, na TV ou no
teatro, sempre traz algum tipo de reflexdo. Ou algum entendi-
mento. ATV com certeza tem essa comunicacio direta com o
piblico e eu também, néo s6 como espectadora, vivo 1sso. Fazer
tipos ilimitados me nstiga e homenageia nossa grande mistura
humana. Alids, histérias de vida das pessoas sao riquissimas e
gosto de me transformar e dar vida aos personagens mudando
o tempo todo.

Uma pergunta que nao pode faltar: depois de 20 anos, ‘O Clone’
volta a ser exibida pela quarta vez na TV, com a Jade, sua primeira
protagonista. Quando vocé revisita esse passado, qual a primeira
coisa que vem a mente e porque voce acha que o pablico gosta tanto
de rever essa trama?

Imediatamente pensei: Caraca é a novela que mais foi exibida
neste planeta! (risos). Prova de que boas hist6rias nunca enve-
lhecem. Sem dividas, um trabalho que exigiu muito esforco,
muita dedicagio e muito comprometimento de toda equipe e,
ao mesmo tempo, uma grande experiéncia de vida profissional
e pessoal! Gloria Perez (autora da novela) € sensacional, capaz
de envolver o pablico com inovagéo e sensibilidade, trazendo
sempre um importante papel social.

‘Quanto Mais Vida Melhor’, seu novo trabalho na TV, traz um assunto
interessante a ser discutido que é sobre viver. E nds vivemos em

um mundo contemporaneo, onde queremos tudo a0 mesmo tempo

e imediato. Como vocé lida com a passagem do tempo e qual o
significado da vida para vocé?

Gostaria de poder parar o tempo em vdrios momentos. Amo a
vida, sinto muita gratidéo todos os dias. Ansiedade diminui com
a maturidade, quando é uma busca interna, e essa sempre foi a
minha. Hoje prezo qualidade néio a quantidade. E como estou
viva, todos os dias alimento sonhos, me imponho metas e estou
sempre me reinventando, me colocando em movimento!

Regional 223 novembro.indd 23

vida aos personagens mudando o tempo todo”

Como foi para vocé voltar ao trabalho apds quase dois anos de dis-
tanciamento por conta da pandemia? De que maneira encarou essa
realidade? O medo de se contaminar passou pela sua cabega?
Estamos gravando essa novela ha um ano e trés meses, ou seja,
durante a pandemia estdvamos aquu, todos os dias, com todo
cuidado (com algumas pausas), com protocolo bem rigido,
dando o nosso melhor, controlando todas as msegurancas e
medos, para levarmos uma histéria ladica, fantéstica e leve
para o publico. Encarei como uma missdo. Uma misséo que
meu oficio me proporciona e que me move a cada ano: entrar
na casa do espectador e levar sentimentos, informacio, emocéo
e sorrisos. k muito gratificante!

Corrija se eu estiver errada, mas durante as minhas pesquisas per-
cebi que vocé fez pouco teatro. A TV sempre foi a sua ‘casa’, o lugar
onde vocé se sente mais ‘confortavel’ ou faltaram boas oportunida-
des no tablado?

Uma mistura de tudo. Sempre estou envolvida em novelas ou
fazendo algum filme nos intervalos, tenho outros projetos na
area empresarial paralelamente a minha profissao de atriz,
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CONversa “Ndo existe {ocimfade sem cultura.
Cultura é a mistura dos povos,

comportamentos, tradigoes

entre tantos outros aspectos que

enriquecem a socledade”

depois vieram as criancas, e mais novelas, entio acabou
me faltando tempo, e o tempo vai passando (risos). Na
vida, néio se pode ter tudo. O universo do teatro também
requer entrega, assim como o da TV. Mas néo descarto,
no futuro, uma grande imersio. Quem sabe!

Intolerancia, racismo e misoginia sao algumas hostilidades
cometidas por anonimos nas redes sociais. Vocé acredita
que deixar de opinar sobre politica e feminismo, por exemplo,
ajuda a evitar ser alvo de haters?

Apesar de a rede social parecer ser terra de ninguém, co-
memoro a cada nova let aprovada em rela¢do ao mundo
digital. Tor¢o para que no futuro seja um ambiente bem
menos hostil e mais amoroso. Vocé escolhe como quer
estar inserido nela, podendo inclusive néo fazer parte
dela. O que néo deixa de ser uma ideia para amadurecer
cada vez mais.

Entrando um pouco no assunto sobre feminismo, vocé
concorda que o Brasil se revelou, nos dltimos anos, um pais
extremamente machista, preconceituoso e homoféhico? Qual
sua visao sobre isso?

A defesa dos nossos direitos tem que ser algo acessivel,
mantendo o respeito entre todos, com leis que possam
ser cada vez mais consistentes. Acredito que, assim,
podemos caminhar para uma sociedade mais igualitdria
e evoluida.

A cultura deveria ter um espaco de reflexao e politica, mas

ela esta sofrendo ndo s6 com a pandemia, mas com a falta de
investimentos por parte do governo federal. Em sua opiniao,
qual a importancia da cultura numa sociedade e de que manei-
ra o artista pode contribuir para que ela seja respeitada?

Nao existe sociedade sem cultura. Cultura é a mistu-

ra dos povos, comportamentos, tradi¢des entre tantos
outros aspectos que enriquecem a sociedade. Ha 30 anos
me dedico ao que fago, & arte, que me trouxe até aqui. £
lutarei por toda expresséo artistica até o fim.

Quando se é uma figura pablica as pessoas tendem a acre-
ditar que te conhecem e isso é um problema, porque somos
ambivalentes, ndo somos s6 bons ou maus. Como voce lida
com as expectativas dos outros? Especialmente de pessoas
que nao te conhecem, mas acham que podem te julgar?
Assim como lido com a minha, nio alimentando. Zero
expectativa (risos). Hoje a critica e o elogio para mim es-
tdo no mesmo lugar. Vivemos na sociedade do julgamen-
to. Ou nos alimentamos disso ou nio valorizamos isso.

Giovanna, além da nova novela das sete vocé tem algum outro
projeto que ficou para ser langado neste ou no proximo ano?
Tenho a Giolaser Laser, Estética e Beleza. Estamos

em grande expansao no mercado, crescemos 300% no
altimo ano e temos mais 250 unidades espalhadas pelo
Brasil. Geramos empregos e vamos fechar o ano com
chave-de-ouro, o que me deixa muito orgulhosa. Temos
lancamentos de colegdo de joias da Rommanel celebran-
do dez anos de parceria, langamento de perfume novo
da Jequiti e um filme para o comego do ano. Mas meu
maior projeto quando acabar a novela ¢ estar em casa
com minha familia.

fotos: VINiCIUS MOCHIZUKI
make/hair: RACHEL FURMAN
agenciamento: HOUSE ENTERTAINMENT
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cia.llimitada

NOVA SONHARE POLO SHOPPING INDAIATUBA

iy
#  AlFitros Mann, 670 R. 24 de Maio, 1015 - Centro

-

@ @| sonharecolchoesecia
www.sonharecolchoes.com
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Itaici: Av. Coronel Antdnio Estanislau do Amaral,
360 Sal3o 3 - Jardim Juliana, Indaiatuba - SP

DE PIMENTA
100% NATURAIS
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Pref. Itu

CIS inicia obras de alago
do Sistema Mombaca

Mesmo durante a estiagem, a CIS - Companhia ltuana de Saneamento manteve
seu cronograma de obras em toda a cidade de Itu. Em outubro, a autarquia
iniciou os trabalhos de ampliagdo e otimizacdo do Sistema Mombaga. A primeira
captacdo permanente de Itu — inaugurada pela companhia em 2018 — recebera
bombas e painéis elétricos mais potentes e modernos. Com os novos equipamen-
tos, e outras melhorias hidraulicas, sera possivel extrair mais agua com menor
tempo deste importante manancial. Ou seja, sera acelerado o envio de 4gua da
captagdo até a ETA do Rancho Grande. Atualmente, o Sistema Mombaga supre
quase 50% da demanda por agua na regido central de ltu (abastecida pelas ETAs
Rancho Grande e Itaim). Sdo extraidos até 250 litros de agua por segundo desta
captagdo. Contudo, a CIS j& fez requisicdo para ampliar esta outorga para 700
litros de dgua por sequndo junto as autoridades competentes. O pedido estd em
analise. “Em 2014, as represas responsaveis pelo abastecimento em Itu secaram.
Foi necessario contar com o suporte e a boa vontade de outras regides para
envio de dgua para a populagdo. Em 2021, temos o cenério diferente, pois temos
o suporte do Sistema Mombaga - captacdo perene, mesmo diante a pior estiagem
dos ltimos 91 anos”, destaca o superintendente da CIS, Reginaldo Santos. “Com
as obras de ampliagdo da ETA Rancho Grande, e maior respaldo do Mombaca,
estaremos ainda mais preparados para os periodos de seca”, completa. Além
disso, a (IS e a Prefeitura de ltu sequem participando das assembleias realizadas
pelo Consércio Intermunicipal do Ribeirdo Piraf (Conirpi) para tratar da construgdo
da nova barragem do rio Pirai, que beneficiara o abastecimento de Itu, Salto,
Indaiatuba e Cabrelva. Este & um investimento de longo prazo, pois ainda existem
tramites legais e ambientais que precisam ser resolvidos. A nova barragem do
Pirai podera fornecer até 180 litros de dqua por sequndo para Itu, sem conside-
rar o impacto de futuras estiagens. Sendo assim, serd a terceira maior captagao
de Itu. A primeira é a do Sistema Mombaga, que fornece 250 litros de dgua por
segundo em qualquer época do ano. A sequnda maior captacdo é a do Fubaleiro,
totalmente reformada pela CIS em 2020, que também fornece 250 litros de agua
por sequndo para abastecimento. No entanto, esta bacia precisa da recarga de
chuvas para manter a vazdo.

ACADEMIA SALTENSE DE
LETRAS LANCA ANTOLOGIA

A Academia Saltense de Letras (ASLe) lan-
¢ou, em 29 de outubro, na Biblioteca Mu-
nicipal Professor Valderez Antonio Berga-
mo Silva, sua nova antologla denominada
“E de sonho e de p6... — Reflexdes inspira-
das na pandemia de Covid-19 no Brasil”.
Na obra, 24 autores, académicos da ASLe,
registram suas percepgoes, reflexdes e
esperancas diante do assombro trazido da
pandemia de covid-19. Ao revirar con-
ceitos, revisitar referéncias, ler e reler escritos antigos e novos sobre a
dimensfo tragica da existéncia humana, adotou-se como inspiragéo a
letra da cangdo “Romaria”. A antologia apresenta um trabalho diver-
sificado quanto a género e estilo, mas alinhavado pela mesma poética.
Para tanto, os autores s precisaram dizer a si mesmos, como Renato
Teixeira em seu celebrado poema: “S6 queria mostrar meu olhar, meu
olhar, meu olhar”. A data escolhida para o langamento da antologia,
29 de outubro, fo1 em razao do Dia Nacional do Livro.
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Museu da Energia reabre para visitagio

As unidades do Museu da Energia presentes em Itu, Sdo Paulo e Salesépolis
reabriram para visitagao presencial. Cada um dos polos traz novidades na
programacao, com dias e horarios especificos que devem ser agendados
previamente pelo publico por meio do site da Fundagdo Energia e Saneamen-
to. Por conta da pandemia, os passeios sequem as normas da Organizacao
Mundial da Satde (OMS) e de 6rgaos brasileiros de satde piblica. Para entrar
nas unidades, o uso de mascara é obrigatdrio, assim como manter o distancia-
mento de 1,5 metro entre as pessoas. Devido ao niimero limitado de visitan-
tes, as unidades ainda ndo estao recebendo turmas escolares. Apos mais de
um ano fechado, o Museu da Energia de Itu reabre com a inauguragdo da
mostra “Agua Virtual”, conceito que refere-se a quantidade de agua embutida
na produgdo de insumos, como alimentos, roupas e equipamentos. Por meio
de uma linguagem simples, o piblico é estimulado a repensar sua relagdo de
consumo e uso consciente dos recursos naturais, especialmente, a agua. Os
agendamentos estdo disponiveis para grupos de até cinco pessoas, as 10h,
14h e 15h30, de quarta-feira a sabado.

APAE-INDAIATUBA CONFIRMA
FEIRA DA BONDADE EM DEZEMBRO

A Apae de Indaiatuba confirmou a realizagéo da 212 edicao da Feira da
Bondade entre 09 e 12 de dezembro, no Pavilhdo da Viber. Com o lema
“Ser Bom Faz Bem”, a feira, que esta celebrando 21 anos, reunira exposi-
tores com produtos e servigos de diferentes segmentos, entre eles: aces-
sorios, moda, papelaria criativa, plantas, decoragao, cosméticos, produtos
veganos, artesanato (incluindo o que é produzido na Apae) e gastronomia.
Além dos expositores, a feira ter ainda uma praga de alimentacao com
opcdes para todos os gostos. 0 tradicional evento de Indaiatuba prome-
te ainda uma programacao cultural recheada de shows, apresentagoes
musicais, dangas e coral. A Feira da Bondade marca a volta dos eventos
presenciais da Apae, que estavam em pausa devido a pandemia. “Estamos
muito felizes por recomegar a nossa programacao de eventos presenciais
este ano, pois, nesta edigdo, vamos comemorar também os 191 anos de
Indaiatuba, a reinauguragéo do Pavilhdo da Viber, os 45 anos da Apae e
os 21 anos da Feira da Bondade. Queremos compartilhar nossa alegria e
felicidade com todos. A feira esta ficando belissima, com mais de cem
expositores muito empenhados em trazer o melhor a nossa populagao”,
conta Mariza Aparecida Bernardinetti Muller, coordenadora de eventos da
Apae e presidente da Feira da Bondade. Pensando em oferecer um evento
tranquilo e seguro por conta da pandemia, a feira sequira todas as medi-
das preventivas e sanitérias, como controle de acesso, pontos com lcool
em gel e uso obrigatdrio de mascara.

MAIS: A Feira da Bondade faz sua abertura em 09 de dezembro, a partir das
14h, e encerra o expediente as 22h. Ja nos dias 10, 11 e 12, o hordrio de
funcionamento sera das 10h as 22h. A entrada é gratuita, porém nos dias 11
e 12 - como nos anos anteriores, havera o Ingresso Solidério, no valor de R$
2, que serd totalmente revertido a Apae.
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FRAN'’S CAFE

O melhor momento do seu dia.

]
Banana |
Belgian Waffle
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Imagem flustrativa

Av. Presidente Vargas, 1115 - Indaiatuba

Telefone: (19) 3834-1033 RELIMERY
WhatsApp: (11) 99763-0085 lfgd

Q /franscafeindaiatuba EI,{A.JN..S QAEE

Designer

O Designer Elizeu Stica foi eleito pela Revista Epoca
o Mago das Agulhas.

E a partir de agora estaré atendendo em Itu ¢ regido.
Atendimento Domiciliar ou em Clinica.

Contorno dos Olhos
Labios

Sobrancelhas

AGENDAMENTO )

_ Lais Viana
©11 99660-6951

http:/felizevsticamaguiage mdefinitiva.blogspot.com/
Instagram.com/elizeu_stica/

elizeusticamaquiagemdefinitiva
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UM ALMOGCO

DIFERENTE PRA VOCE

ALMOCO DO DIA, FEITO SEMPRE
COM MUITO CARINHO
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www.cordecafeindaiatuba.com.br
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Tel: (19) 99214-3983

Passaporte Turistico faz sucesso em Itu

No (ltimo dia 21 de outubro, o Passaporte Turistico Experimente Itu completou
um més de seu lancamento, incentivando turistas e ituanos a conhecerem e apro-
veitarem melhor alguns dos pontos turisticos da cidade. Somente neste primeiro
més de circulagdo, aproximadamente 6 mil exemplares foram entregues nos
diversos locais de distribuicdo como pontos turisticos, hotéis e comércios, além do
trailer de informagdes turisticas da Protur (Associacdo Pré-Desenvolvimento do
Turismo Regional) e da sede da Secretaria Municipal de Turismo, Lazer e Eventos.
Também nestes primeiros 30 dias, 20 parceiros foram conquistados. Alguns
comércios como lanchonetes, lojas de lembrangas, docarias, restaurantes entre
outros passaram a oferecer descontos para quem apresentar o Passaporte com
pelo menos um carimbo. O Passaporte Experimente Itu é parte da retomada da
economia local, que esta incentivando o turismo e a volta aos eventos de forma
responsavel e sequra. ltu é uma das cidades que receberam o selo Safe Travels,
criado pela ONG inglesa WTTC (World Travel & Tourism Council) para reconhecer
destinos promotores de boas praticas para prevencdo do coronavirus, sequindo
as recomendacbes da Organizagdo Mundial da Satde.

ITU CONFIRMA FESTIVAL DE ARTES
ENTRE 12 £ 28 DE NOVEMBRO

Apds mais de um ano e meio de restrigdes por conta da pandemia e sem a
edicdo de 2020, o tradicional Festival de Artes de Itu
sera retomado neste més de novembro. A Prefeitura
confirmou que 0S eventos presenciais acontecerdo na
cidade entre 12 e 28 de novembro, sempre as sextas-
-feiras, sabados e domingos. Serdo diversos espeta-
culos de musica, danga, teatro, circo, artes plasticas e
audiovisual. A programagao completa vocé confere no
site da Revista Regional, acesse 0 QR-Code ao lado.

Rotary Clube de Itu no combate a Poliomuelite

No ano de 1985 o Rotary International langou a campanha Pélio Plus. E em 1988
for membro fundador da Iniciativa Global de Erradicacao da Pélio. Desde entéo,
bilhdes de doses de vacina foram aplicadas em criancas de todo o mundo. Xpesau
das imimeras dificuldades proporcionadas peld dificilima logistica, pela ignordncia
e pela descrenca, pelds guerras, por alguns principios religiosos e tantos outros,
a campanha foi e é considerada um sucesso. O Brasil recebeu o certificado de
eliminagio da pélio em 1994. Isto parece dar-nos a sensacdo de que acabou, mas a
realidade ¢ outra, jd que o poliovirus tipo 1 ainda se faz presente em dreas lbOldddS
da Asia e 0 combate precisa continuar sem trégua. O Rotary sabe disto e ndo se
descuida. Por isso, instituiu 0 24 de outubro como Dia Mundial de Combate & Po-
liomielite, em homenagem ao nascimento do Dr. Jonas Salk, cientista que desenvol-
veu em 1955 o primeiro imunizante contra a doenca. Como colaboracéo, o Rotary
Clube de Itu destinou a renda do evento Lasanha do Rotary de outubro ao Fundo
Pélio Plus da Fundag@o Rotéria, que destinard seus recursos a quem dele necessitar.
MAIS: Vocé nao precisa necessariamente ser um rotariano para colaborar
com o Fundo Pdlio Plus. Informe-se enviando-nos sua pergunta a Secretaria
do Rotary Club de ltu para o e-mail rotaryclubdeitu@gmail.com
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Se voce investisse
RS 500 em Bitcoin
em 2011 hoje teria
aproximadamente

CLoloMololoMololo,

As criptomoedas tém feito muitos milionarios
e atraido cada vez mais investidores. E qualquer um
pode fazer parte desse grande mercado que
vem revolucionando o mundo. Para comecar a

investir em Bitcoin e outras criptomoedas
com 100% de sequranca é so usar o QR Code

abaixo e abrir sua conta na Binance, a maior e mais
seqgura corretora de criptomoedas do mundo.
Venha para o futuro!
Venha para o mundo das criptomoedas!
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ista frontal do projeto de
[ expansdo do Masp

T

Trata-se do feito mais significativo na histéria do museu apds a sua transferéncia para a
Avenida Paulista, em 1968; Com previsio de entrega para janeiro de 2024, o prédio Pietro
ird contemplar 14 andares, ocupados por cinco galerias expositivas e duas de multiuso

Museu de Arte de Siio Paulo Assis Chateaubriand
anunciou o maior projeto expansivo de sua historia,
0 “Masp em expansido”. Esse passo da sequéncia
ao crescimento exponencial de suas atividades, ao
longo dos dltimos seis anos, em todas as suas dreas
de atuaciio: realizagéio de exposigdes coletivas e individuais,
publicacio de catdlogos, promogao de semindrios, oficinas
e cursos, restauro das obras que pertencem ao seu acervo e
aumento e preservacio desta colecao. O novo projeto almeja
equiparar a estrutura [isica do museu a sua ambigéo institucio-
nal, transformando-o para as préximas geragoes.

Trata-se do feito mais significativo na histéria do museu
ap6s a sua transferéncia da rua 7 de Abril, na sede dos Didrios
Associados, para a Avenida Paulista, em 1968. Naquela época,
a mudanca ocorreu para o que o museu tivesse uma sede
altura de sua coleciio. O prédio projetado por Lina Bo Bardi
(1914-1992), reconhecida pelo conjunto de sua obra com o
Ledo de Ouro Especial na Bienal de Veneza de 2021, transfor-
mou-se em cartdo-postal da capital paulista e em simbolo da
arquitetura moderna mundial do século 20.

Como forma de preservar e valorizar a histéria da msti-
tuigdo com o reconhecimento de seus fundadores, o prédio
original receberd o nome de sua arquiteta, Lina Bo Bardi, e
o novo edificio carregard o nome do primeiro diretor artistico
do museu, Pietro Maria Bardi (1900-1999). Estes nomes,
combinados com o da prépria instituicio, Museu de Arte de
Séo Paulo Assis Chateaubriand, que faz referéncia ao seu
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fundador (1892-1968), irdo completar a homenagem ao trio
fundador do Masp.

“O Masp passa, assim, pelo maior processo de expansdo
Jisica da sua hustoria, feito com recursos préprios. Vamos au-
mentar em 66% a capacidade expositiva do museu, integrando
os dous prédios e esse é um investimento muito relevante para
a cultura de Sdo Paulo. Acredito que essa expansdo consolida
o museu e a propria Avenida Paulista como um eixo cultural,
quem sabe o mats importante eixo cultural do Brasil, do qual o
Masp, sem divida, é a dneora™, diz Alfredo Setubal, presidente
do Conselho do Masp.

Com previsao de entrega para janeiro de 2024, o prédio
Pietro ird contemplar 14 andares. Estes seriio ocupados por
cinco galerias expositivas ¢ duas galerias multiuso, representan-
do um aumento de 66% de area expositiva do Masp. O edificio
também abrigard restaurante, bilheteria, loja, reserva técnica,
salas de aula e laboratério de restauro.

Ao final da reforma, a drea total do Masp sera de 17.680
m? (hoje, siio 10.485 m?). Além de aumentar o espago fisico, a
nova construgio vai ampliar aquilo que o Masp é e Ja represen-
ta nacional e internacionalmente. Os ganhos serdo miltiplos:

a ampliacio de acesso ao ptiblico, uma vez que serd possivel
acolher um ndmero significativamente maior de visitantes;
uma nova e melhor estrutura para oferecer cursos e programas
publicos (oficinas, palestras, semindrios, formacéo de profes-
sores etc.); um ambiente maior e equipado com as dltimas
tecnologias para o restauro e preservagéo de obras iconicas,
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que, somadas as aquisigoes feitas ano a ano, contam histérias
da arte cada vez mais diversas, inclusivas e plurais.

Por limitagdes fisicas, pouco mais de 1% do acervo do mu-
seu é exposto atualmente. No total, 0 Masp possui mais de 11
mil obras entre pinturas, esculturas, objetos, fotografias, videos
e vestudrio de diversos perfodos, que abrangem a produgao
europeia, africana, asidtica e das Américas. Esse ¢ mais um dos
aspectos que serd impactado positivamente com a inauguragao.
“O acervo do Masp vem crescendo. Nosso plano é que o edifi-
cto Lina seja dedicado a exposicio das obras que pertencem a
cole¢do do museu, sobretudo nas édreas do subsolo. Ja as novas
galerias deverdo ser ocupadas com exposicoes lempordrias,
todas com pé-direito allo e equlpada,s com ststema de climati-
zagdo e tluminagdo de dltima geragdo™, conta Adriano Pedrosa,
diretor artistico do Masp. Atualmente, a programacéo do mu-
seu tem um cronograma apertado e esses espagos vao proporcio-
nar um respiro maior no calendarlo e uma melhor organizagao
na narratiwa das exposigoes.”, completa.

Uma parte essencial do projeto é a interligagéo subterrdnea
entre os dois edificios, que serd feita sob a rua Professor Otavio
Mendes — ja autorizada pela Prefeitura de Sao Paulo, com
publicac¢io em decreto municipal. Outra transformagao im-
portante serd a transferéncia da bilheteria para o prédio Pietro,
liberando o véo livre e devolvendo a este espago a sua utihzagéo
como praca piblica, uso defendido por Lina Bo Bardi desde
que idealizou a atual sede do Masp.

O edificio Pietro terd os pavimentos junto ao chao total-
mente transparentes, em didlogo com o véo livre, e os andares
superiores revestidos com chapas metélicas perfuradas e corru-
gadas, que 1rao permitir uma imagem monolitica sem inviabi-
lizar as vistas da paisagem e a entrada de luz natural através
de aberturas estrategicamente posicionadas, de acordo com as
necessidades dos espagos internos.

Em didlogo com Heitor Martins, diretor-presidente do mu-
seu, e demais liderangas do museu, o arquiteto Paulo Mendes
da Rocha (1928-2021), Pritzker de arquitetura, enfatizou que

o Masp deveria projetar um novo edificio que trouxesse todas
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as funcionalidades necessérias para o que se faz no museu, mas
seguindo uma arquitetura que ressaltasse aquela desenvolvida
por Lina sem competir com ela.

O empreendimento buscara solugdes sustentéveis de modo
a diminuir a pegada de carbono. O projeto terd certificacéio
LEED (Leadership in Energy and Environmental Design). O
prédio serd moderno e tegnolocrlco com iluminagio em LED e
automatizada, com redugdo expressiva no consumo de energia.
Além disso, haverd uma fachada dupla que protege o edificio
da radiagéo solar e sombreia as janelas, dimmuindo a carga
térmica interna. A malha metélica que revestira o edificio per-
mite que uma camada de ar se forme entre o edificio e fachada
externa, criando um microclima. Isso alivia o sistema de venti-
lagdo e climatizagéo e reduz o consumo de energia.

O custo do projeto é da ordem de R$ 180 milhdes e serd to-
talmente financiado por doagdes de pessoas fisicas — seguindo a
caracteristica que o Masp possui desde sua fundagio de engajar
a sociedade privada nos mais diversos prOJetos “Viabilizar a
construgdo desse prédio por meto de doagoes é o coroamento do
novo modelo administrativo do Masp, uma institui¢io que tem
seus pilares calcados na sociedade civil”, afirma Heitor Martins.
Os doadores consideram a aciio uma oportunidade para deixar
um legado cultural, turfstico, urbanistico e econdmico inques-
tiondvel para o pafs.

O projeto arquitetonico ¢ uma coautoria de Jilio Neves
com o escritério Metro Arquitetos Associados, dos sGcios Martin
Corullon e Gustavo Cedroni.
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cultura

por ALINE QUEIROZ

[1vro narra os 30 anos do

Museu da Cidade de Salto

A data comemorativa foi fundamental para a
produgio do livro “30 anos de Museu da Cidade
de Salto: gestdo, criatividade, preservagdo

¢ sustentabilidade’, que narra a historia do
muset, desde a sua criagdo até os dias atuais

i comemoragdo de uma data importante é sempre um
ponto de partida para a celebragio™, afirma Lucas
Gonzaga, artista, diretor executivo da Lucas Gon-
zaga Produgdes Artisticas e autor do livro “30 anos
de Museu da Cidade de Salto: gestao, criatividade, preservagdo
e sustentabilidade”, que narra, da criaciio & atualidade, os prin-
cipais aconte(,lmentos que envolvem a nstitui¢io saltense, da
qual foi coordenador durante dois anos.

“Quando se trata de uma instituigio cultural isso fica ainda
mais evidente, sobretudo em um pais atual onde os investimentos
em cullura e educagdo sio moedas de troca no jogo politico. A
ideta parte, entdo, de um conjunto de agées prdticas que visam
estabelecer as comemoragoes dos 30 anos do Museu da Cidade de
Salto, importante espago de salvaguarda da meméria da cidade e
da regico. Pensando nisso, tracei uma série de desafios que seriam
tmportantes para este momento. O livro nasce desse escopo de
wdetas que agora ganha forma e existéneia”, conta Lucas.

O projeto foi possivel devido & parceria com o governo do
Estado de Sao Paulo, por meio da Secretaria de Estado da Cul-
tura e Economia Criativa, que realiza anualmente o langamen-
to de editais do Programa de Agao Cultural. A concorréncia se
deu por meio de editais de abrangéncia estadual com trés pro-
jetos. “fomos a dnica instituigdo museoldgica do Estado de Séao
Paulo a ser contemplada em todas as linhas de fomento, feito
raro na gestdo de museus. ot por meio destes editats, pensados
e elaborados por mim, que o museu ganhou de presente, além
deste livro de memdrias, uma ampla revitalizagdo das portas
e janelas e também um tour virtual que permilird o acesso ao
museu sallense em qualquer lugar do mundo”, ressalta.

Lucas foi coordenador técnico do Museu da Cidade de Salto
no biénio 2019/2020, quando foi possivel conhecer de perto os
desafios a serem conquistados. Atualmente, por meio da sua
empresa, tem atuado como coordenador técnico e produtor
executivo dentro desses projetos.

r 4
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0 produtor artistico Lucas Gonzaga,
ex-coordenador do Museu de Salto
e autor do livro que celebra os

30 anos da instituicao

O LIVRO

A ideia central do livro parte de um anseio do autor de re-
gistrar uma série de institui¢des culturais relevantes no Interior
paulista e que teve inicio com o projeto de memérias do Museu
de Salto. Entre os acontecimentos histdricos desta primeira jor-
nada, figura a presenca do musedlogo Julio Aba Wakahara, um
dos maiores nomes da museologia brasileira contemporinea,
criador do conceito Museu de Rua e que foi responsével pela
implantagao do projeto Museu de Salto.

A obra, que serd lancada pela Editora Giostri em 09 de
dezembro (as 19h30, no préprio museu), ainda abre alguns
pontos de reflexio sobre a producio interdisciplinar que tem
movido diversas dreas de conhecimento como cultura, arte e
educacao no pais.

Segundo Lucas, o processo criativo do livro envolveu
um amplo trabalho de pesquisa e a busca por parceiros que
colaboraram com entrevistas: “Realizei uma série de entrevistas
com pessoas que fizeram parte do processo de criagio do museu.
Entre eles destaco Geraldo Gareia, Thalma Dt Lelli e Anicleide
Zequini, que foram pegas fundantes do museu e que, ao lado
da equipe de Julio Abe, criaram um museu amplo e dialdgico. A
partir dessas entrevistas e de um trabalho de pesquisa minucio-
so por meto da leitura de iniimeros recortes de jornais, livros e
trabalhos académicos, comecet a escrever o livro, um trabalho
que levou aproximadamente dez meses”, finaliza.

MAIS: 0 Museu da Cidade de Salto fica na rua José
Galvao, 104 - Centro, Salto.

Rua Rui Barbosa, 522
Centro - Salto
girassolhallet@gmail.com

Fone (11) 4028-054 ?(
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O padre

santo de ltu

A biografia do padre Bartolomeu 1addet, recém-
-langada pela editora Loyola, narra a histiria do
Jesuita empreendedor e homem de agdo social

utubro foi marcado pela comemoracéo dos 150

anos do Apostolado da Oragao, fundado em Itu

pelo padre Bartolomeu Taddei (1837-1913), na

Igreja do Bom Jesus. Na ocasido ocorreu também

o lancamento da biografia “Bartolomeu Taddei, o
padre santo de Itu”, pela editora Loyola. A obra foi escrita pelo
professor e historiador Luis Roberto de Francisco, que também
¢ membro do Apostolado da Oragao de Itu.

Segundo Luis Roberto, a ideia de escrever o livro surgiu em
2002, durante a sua disserta¢do de mestrado, quando estudou
o fendmeno do Apostolado da Oragiio como renovagao religiosa
para ltu e regido. “O tema, que jd era muito mais antigo na
minha vida, se renovou em 2017, quando passet a colaborar
com a revista ‘Mensageiro do Coragéo de Jesus’, fundada pelo
padre Taddet em 1596 e que ainda hoje circula por todo o
Brasil. Passet a escrever cronicas mensais sobre ele e sua vida
de missiondrio”, conta.

O livro é a biogralia do padre Taddei a partir de documen-
taciio pesquisada em Itu, nos arquivos da Companhia de Jesus
em ltaici e Sdo Paulo, e no arquivo central em Roma, além da
bibliografia ja existente. A ideia do escritor foi trazer o perso-
nagem histérico mais préximo de nés hoje. A obra é resultado
de 30 anos de questionamentos, levantamento de fonles e
inleresse pelo tema. Foi escrilo entre 2019 e 2020 e revisto em
2021. O incentivo do padre Eliomar Ribeiro, diretor nacional
do Apostolado da Oragdao, foi fundamental para que a obra se
completasse”, ressalta.

Dividida em 13 capitulos, a obra conta o papel imfluente do
padre Taddei sobre o clero e suas acées para projetar os leigos
na acdo religiosa, por meio Apostolado, inclusive dando micio
ao conceito de Igreja doméstica. Narra a histéria do jesuita
empreendedor, homem de agéo social, fundador de congrega-
¢élo religiosa feminina em Itu e da revista “Mensageiro do Co-

CRIAGAO DE WEB SITES

LOJAS VIRTUAIS

MARKETING DIGITAL
MODERNIZAGAO DE WEB SITES
HOSPEDAGEM

PROJETOS WEB PERSONALIZADOS
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| Rua ltapiru, 264 - Sala 01 - Espaco Alfa Vita
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| Contato: Fernando Correa Leme
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| Site: orionsites.com
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por ALINE QUEIROZ
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ragio de Jesus”, e episddios inéditos da trajetdria do fundador
do Apostolado da Oragao, que renovou a espiritualidade nas
paréquias e mudou os rumos do catolicismo brasileiro.

Toda a renda com a venda do livro é revertida para a
Causa de Beatificacdo do padre Taddei. O livro pode ser
adquirido no site da Livraria Loyola.

0 PADRE MISSIONARIO

0 italiano Bartolomeu Taddei (1837-1913) chegou ao Brasil em 1865 e
trabalhou por 48 anos em missdes populares de norte a sul do pais. Por
40 anos se dedicou e criou centenas de centros do Apostolado da Ora-
¢do, que mudaram a histéria da Igreja Catdlica no Brasil, especialmente
no momento em que ela se tornava independente do governo imperial e
0 pais se transformava em uma republica laica. Também investiu dinheiro
em reformas e decoracdo da Igreja do Bom Jesus e construiu dois
santuarios ao Sagrado Coracdo de Jesus, em ltu (1904) e Santos (1906).
Teve uma vida humilde e pobre e sempre desenvolveu trabalhos sociais
no combate a epidemias, fazendo muita caridade. Foi o pioneiro da
imprensa catdlica, fundando, em ltu, a revista “Mensageiro do Coragdo de
lesus” (1896) e também foi 0 mentor dos fundadores do jornal catélico
“A Federagdo” (1905). Durante a missa dos 150 anos do Apostolado da
Oracdo, em outubro, o bispo de Jundiai, Dom Vicente Costa, anunciou que
esta em tramitacdo a abertura de um processo para a beatificagdo do
padre Bartolomeu Taddei, causa tdo aguardada pelos catdlicos de ltu.

REVISTA REGIONAL 33

28/10/2021 12:19:00



cultura

Restauro do Cruzeiro
Franciscano em nova fase

s obras do Cruzeiro Franciscano, localizado na Pra-

¢a Dom Pedro I, no centro histérico de Itu, seguem

em mais uma fase de muitas pesquisas e descober-

tas. Quem passa pelo local pode néo ver pessoas

nos andaimes, mas os trabalhos niio pararam em
nenhum momento e seguem fora dali, em laboratério para dar
o suporte cientifico necessério, onde estio sendo estudados e
testados produtos que serdo empregados em sua mpeza e os
materiais que serio utilizados para preenchimentos de fendas,
buracos, rachaduras e perdas em geral que, no conjunto, afe-
tam a aparéncia e estabilidade fisica do monumento.

“Cada trabalho de restauro que é feito com suporte
cientifico produz conhecimento que fica registrado néo sé nos
relatdrios técnicos disponiveis futuramente para estudos, é
muito importante que haja essa produgio de conhecimento,
pois vai formando um corpo de informacées que melhora o
patrimdnio cultural do Brasil”, comenta Julio Moraes, um dos
responsdveis técnicos do restauro e proprietdrio da empresa
Julio Moraes Conservagéo e Restauragio, que esté a frente
desta fase da obra.
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Julio l\/loraes responsavel'
pelo restau

Em rochas retiradas do local estiio sendo analisados
preparos de materiais como arelas, pigmentos, argamassas de
diversas composi¢des para que, a que melhor combinar com o
centendrio Cruzeiro seja utilizada sem que cause prejuizos para
sua aparéncia ou estrutura. K um estudo que demanda tempo,
conhecimento, tentativas e descobertas.

“A cada processo percebemos a riqueza que o nosso Cruzei-
ro Franciscano possui. Os elementos, as técnicas e as gemalida-
des que foram exigidas na época da constru¢io ainda causam
perplexidade nos profissionais envolvidos. O nosso trabalho é
promover essas informagdes para que as pessoas percebam a
jota que Itu tem dentro do patrimdnio histérico paulista e brasi-
leiro”, destacou a secretdria municipal de Cultura, Maité Velho.

“O que esta sendo feito no Cruzeiro é estudar e produzir
conhecimento em cima de uma rocha que s6 existe em Itu. Aqui
estd sendo produzida sua propria tecnologia por conhecimento
cientifico”, finaliza Julio Moraes.
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VA ATE A LOJA OU A LOJA VAI ATE VOCE!

Sem compromisso, uma sele¢io de pecas personalizadas chega até vocé.
Em seu tempo e no conforto da sua casa, vocé pode provar itens podendo
combina-los com o seu guarda roupa sem risco de errar na escolha.

Sem precisar sair de casa, voce se renova com a Marbella!
P )

MODA PRAIA « FITNESS

© (11) 99140-2518
f Marbella Praia Fitness

marbellapraiafitness

Rua Joaquim B. Borges, 733
Fone (11) 4025-4245 - Vila Nova - Itu
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ECOSSISTEMA

PARA ENCARAR TODOS
0S FUTUROS, !
A MELHOR FORMAGAO.

Educar é antecipar o amanha. No
Ecossisterma Anglo, a construgao do
el S SALTO
saber e feita com equilibrio, para que o
conhecimento adquirido se consolide de

forma permanente. angloitu.com.br anglosalto.com.br

Fone: (11) 2396-1212 Fones: (11) 4029-2227 / 4029-1622
Avenida Brasilia n® 749 - Jardim D'lcarai - Salto/SP

FACA PARTE DESSA EVOLUGAO. i e i
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por LEILA SCHUSTER

@leilaschuster

Moda sustentavel e tecnoldgica

0 mundo da moda esté andando a passos largos em
direcéo a sustentabilidade. Couros vegetais criados

a partir de cogumelos e cactos ja séo realidade e a
novidade agora vem da startup israelense Algaeing, que
desenvolveu uma inovacao tecnoldgica para criacao de
tecidos biodegradaveis a partir de algas. A tecnologia
patenteada utiliza menos agua e ndo produz residuos e
poluico, podendo criar fibras naturais e corantes néo
toxicos. As algas utilizadas no processo sao cultivadas
em fazendas verticais internas abastecidas com agua do

mar e que funcionam com energia solar, ndo ocupando Com o avango da vacinagéo e a pandemia sendo controlada, as viagens voltam ao
terras agricolas e fertilizantes, como acontece com o al- cotidiano de turistas avidos por entretenimento e descanso. Aproveitando o periodo
godao. O processo da Algaeing consiste em transformar de chuvas - entre outubro e marco - Foz do Iguagu se torna um dos destinos mais
as algas em uma formula liquida, sendo usada posterior- desejados para quem quer presenciar as quedas d'agua mais famosas do Brasil
mente como corante ou transformada em tecido ao ser com maior vazao. Além de visitar as Cataratas, nao deixe de fazer um passeio ao
combinada com celulose. Esperando ansiosamente pelas Macuco Safari, onde além da selva vocé podera fazer um tour espetacular pelas
nossas proximas camisetas biodegradéveis de algas! cachoeiras a bordo de um barco bimotor. Um programa para lavar a alma!

Sera que a
moda pega?

Um novo acessoério da
moda chega com preten-
sao de virar hit! Trata-se

do chin cuff, uma peca de
metal encaixada entre a
boca e o maxilar. As joias
faciais que podem ser
usadas na ponta do nariz,
queixo e magas do rosto,
por exemplo, ndo sao
exatamente novidade, mas
estdo na lista de objetos

de desejo por trazerem 3
consigo uma referéncia a

liberdade pds-pandemia, principalmente pelo uso continuo de mascaras,
que, alids, devem continuar sendo usadas por um bom tempo - talvez

As estratégias da casa francesa eternamente em determinados locais. Recentemente, a atriz Angelina
Jolie apareceu usando um chin cuff dourado criado pela designer ameri-
Uma das grifes de luxo mais exclusivas, a Chanel atualizou sua politica cana Nina Berenato e causou alvorogo nos ateliés de joias. Vocé usaria?

de vendas de duas de suas mais populares bolsas, a Double Flap e a
Coco Handle, limitando sua venda a apenas uma unidade por ano para
cada cliente. Qutra politica semelhante, esperada para ser implementada
em breve, limitara os consumidores de comprar ndo mais de dois pro-
dutos iguais na linha de artigos de couro por ano. Além disso, a Chanel
aumentou consideravelmente os precos de seus artigos de luxo algumas
vezes em plena pandemia. O raro se tornando mais raro.

GOSTOU? Acesse 0 QR Code, inscreva-se no meu
canal do YouTube para saber todas as minhas
descobertas ao redor do mundo.

E siga-me no instagram: @leilaschuster
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FOTOS: Jorge Luiz Garcia ( @jorgeluizgarcia_ )
PRODUGAQO: Carolina Souza ( @cayhhsouza )
MAKE: Karol Schmitt ( @kbs.makeups )

Depois de tantos meses, 0s casais
puderam, enfim, realizar o sonho

do casamento, adiado por conta

da pandemia de covid-19. Regional
aproveita esse momento para
celebrar a volta das noivas, com
este ensaio especial produzido pela
Max Fama, tendo como mood a
primavera. E se vocé ainda esta na
duvida de qual vestido usar neste
dia tao especial, o editorial destaca
alguns looks inspirados na estagéo.
“A escolha do vestido € fundamental
para que 0 casamento acontega

da melhor maneira possivel e seja
inesquecivel. Ele faz toda diferenga.
Tudo precisa ser pensado nos
minimos detalhes, mas o fator que
deve prevalecer € o conforto da noiva.
Independentemente do modelo, ela
precisar conseguir se movimentar
sem se incomodar com nada, a partir
daf podemos comegar a pensar se a
pega combina com o local escolhido
para a cerimonia e a festa”, ressalta
a produtora de moda da agéncia de
modelos Max Fama, Carolina Souza.
Confira o ensaio e inspire-sel

MODELOS: Agéncia de Modelos Max Fama (@maxfama_oficial ) _
DIRECAO DE ARTE: Wesley Alisson ( @wesleyalisson ) PRODUGAO
EXECUTIVA: Paulo Henrique Albuquerque ( @pauloybrasil )
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>> \laleria Soeiro veste
vestido: Bia Wong;

a0essorios; Ammo Joias

s
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>> \fitoria Gomes usa
vestido: Bia Wong;

acessorios: Ammo Joias

- '_‘:J
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>> Milena Fontana veste
look: Bia Wong;

acessorios: Ammo Joias
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< O casas, finalm

Enfim, casados...

Com regras menos rigidas, casamentos voltam a ser celebrados na igreja e nos saloes de festa

setor de eventos é um dos que mais sofreu com a
pandemia. As medidas de protecéo sanitaria impedi-
ram a reahizacio de festas, formaturas e afins. Com
0s casamentos, néo foi diferente. Porém, o avanco da
vacinago e a {lexibilizaciio das restrigées possibilitou
a volta desse mercado que J& mostra claros sinais de recuperagio.

Desde que foi declarada a situacio de pandemia de corona-
virus pela Organiza¢io Mundial de Satdde (OMS), as medidas
mstituidas pelos governantes de todo o mundo buscaram
combater o contigio através da proibicio das aglomeracées.
Com 1ss0, os planos de muitos casais tiveram de ser adiados
ou readequados para que o sonho de se casar nio expusesse a
riscos os noivos, familiares, amigos e fornecedores de servigos,
como mostrou o caderno Regional NOIVAS em 2020.

Agora, com os niimeros da proliferaciio da doenca no
Brasil, principalmente no Estado de Sao Paulo, dando smais de
melhora, decretos emitidos por prefeitos e governador apon-
tam para a reabertura gradual do comércio e de toda a cadeia
de servigos. Um movimento que sinaliza aos pares que o sinal
verde para dizer o “sim” pode estar num futuro préximo, desde
que sejam tomados uma série de cuidados.

RETOMADA SEGURA

Sao Paulo encerrou as restrigoes que impunha ao comér-
cio e ao setor de servigos. De acordo com o Plano Sao Paulo,
o Estado encontra-se, até novembro, na fase de “Retomada
Segura”. Com exceciio de grandes shows e eventos esportivos,
comércio e servigos nao tém mais imitagdes de hordrio nem
de capacidade. Eventos sociais como casamentos e bodas nao
terao mais restricao de horario, e uma ocupacao de 100% esta
permitida, com distanciamento obrigatério de 1 metro entre
mesas, uso obrigatério de méscara em todos os ambientes e to-
dos os protocolos de higiene especificados no Plano Sio Paulo.
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O veto a pista de danca € a auséncia mais sentida. Em Séio
Paulo, a expectativa é de que esses espacos sejam liberados em
meados deste més de novembro, segundo indicagdes recentes
feitas pelo governo estadual. Por agora, a pista estd restrita a
primeira danca dos noivos e outros momentos simbdélicos. Vala
ressaltar que as prefeituras possuem autonomia para determi-
nar medidas mais rigorosas em suas cidades.

FILA DE ESPERA PARA 2022

A Associacao Brasileira de Eventos (Abrafesta), em nota,
ressalta que o setor foi um dos mais atingidos pela pandemia
em meio a uma cadeia que envolve empresas de portes e focos
distintos, como casas de festas, cerimomalistas, bufés, floricul -
turas e outros.

Um ano e meio depois do inicio da quarentena, um dos
exemplos que sinalizam a retomada desse setor fo1 a realiza-
¢io de uma feira de noivas, em outubro, na capital paulista,

a Wedding Outlet, que havia sido remarcada duas vezes por
causa da pandemia.

Segundo o idealizador do evento, Vinicius Favale, a crise
nao s6 afetou as celebracgoes em si, mas toda a vivéncia an-
terior ao grande dia, por vezes compartilhada mais de perto
com amigos e familiares. “Os noivos ndo tiveram a oportuni-
dade de viver o ano do casamento, é todo um processo
(de ida a eventos, de escolha dos trajes, da decoracdo,
dos locais etc).”

O empresdrio ressalta que a retomada do setor neste mo-
mento ndo ¢ apenas dos casamentos remarcados, mas em gran-
de parte de quem esta comecando a planejar a celebracéo para
o segundo semestre de 2022. “A gente vive agora um problema
de datas. Este final de ano ainda tem disponiveis, mas, para o
ano que vem ha dificuldade. E uma demanda reprimida de trés
anos (2020, 2021 e 2022)”. conclui.
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Pra gue todas
as noites sejam
/ ) . de nupcias e o dia
' a dia um sonho.

Sempre

e Lisfade &oesc m

cla llimitada

R EENES --‘..1'.."_‘-':';*\3;‘
SR AN b TS
e kAR kg
P I e R I e R e e D R iy ik
e SRR A A b '
R e e i ' -
J!Q'k' 5 _:: ¥y
4 \ i A
PR & Aok R
TaRN. ha) -
1 s
o LT
% o -
| B
" | .'; ¥ i | =
4L __/_ R | J :
= v -, Eriny N - b3
d s =R EIRR L3

Colchdes » Poltronas » Cabeceiras » Travesseiros * Artigos de Cama
e Banho « UD » Decoracao « Porcelanas « Inox ¢ Cristais
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SHOPPING ITU
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femininehair
R, (11) 4022-6605 (L) (11) 98079-5088

Rua vinte de Janeiro, 281 - [tu/SP
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@ANGELOVERTTI

@ \ANGELOVERTTI

Loja Americana (19) 97408 9408
Loja Indaiatuba (19) 97408 9407

ANGELQ)
VERTTI

ALFAIATARIA
MASCULINA
SO0B MEDIDA

EXPERIENCIA E QUALIDADE

Loja Americana R. Washington Luis, 495 - Centro, Americana - SP.
Loja Indaiatuba Av. Pres. Kennedy, 785 - Cidade Nova |,Indaiatuba - SP.
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A REVISTA REGIONAL
TAMBEM E DIGITAL!

NO SITE OU
NO APP VOCE
ENCONTRA
AS EDICOES
MENSAIS DA
REVISTA E
CONTEUDO
DIARIO
INEDITO

1 S DA
PP DE NOTICIA ,
| B % E MAIS COMPLETA r

AIOREM
Pﬂ BLICACAO DE LIFESTYLE |
DA NOSSA REGIAO!

\J/J_J

Uma revista na palma de sua mao. Atualizagoes
diarias com noticias da regiao e a mesma
credibilidade de 18 anos da Revista Regional.
Notificacoes dos assuntos mais importantes das
cidades de Itu, Salto e Indaiatuba

DISPONIVEL
PARA: APONTE A CAMERA DO
SEU CELULAR PARA 0
l'l ‘ QR CODE E BAIXE O
APP GRATUITAMENTE

ans3o1d |OS
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Além disso, com a nova

descomplicando o Direito

por ALAN TOBIAS ADVOCACIA

Como funciona a
aposentadoria para
empregadas domésticas?

aposentadoria
€ um pro-
cesso muito
aguardado por
grande parte
da populagiio, ja que
garante ao trabalhador
uma renda fixa quando o
mesmo ja ndo exerce mais
sua ocupagao. Porém,
para que o cidadio possa
se dposentdr €om sucesso
¢ preciso seguir alguns
requisitos, que variam de
acordo com a modalidade
escolhida do beneficio.

A aposentadoria é um
direito garantido a todo
e qualquer trabalhador
doméstico que contribui
com o INSS, seja por
meio de registro CLT
(carteira assinada) ou
como MEI (microem-
preendedor individual).

Reforma da Previdéncia,
o trabalhador pode optar
por se aposentar através
da regra de pontos. As-
sim, para a aposentado-
ria dos pontos, neste ano
de 2021, sdo necessarios
no minimo 98 pontos para os homens e 88 pontos para mu-
lheres, respeitando o tempo minimo de contribui¢do, que é
de 35 anos para homens e 30 anos para mulheres. Lembran-
do que na transi¢do, os pontos vao aumentando em 1 (um)
ponto a cada ano. O célculo para aposentadoria por pontos
serd feito com a média de todos os saldrios desde julho de
1994. Dessa média, o valor recebido serd 60% mais 2% ao
ano, acima de 20 anos de contribuigéio para os homens ou
acima de 15 anos de contribuigéo para as mulheres.

A solicitacio da aposentadoria pode ser feita através do
site do INSS, entretanto, ¢ essencial a consulta com advogado
Previdencidrio, que se encarregard de informar e requerer o
melhor beneficio, ou seja, o mais vantajoso e de dar entrada em
todos os trAmites necessérios para a validagao do seu beneficio.

MAIS: A Alan Tobias Advocacia possui unidades em ltu e
Salto e atende as areas Civil, Trabalhista e Previdenciaria.
Acesse www.alantobiasadvocacia.com.br para mais
informacdes. Contato: (11) 4029-1217
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PROSORRISO

Implantes e Estética

O DE

PROTESE FIXA SOBRE IMPLANTES

: F s
] 1 |
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Dr. Roberto Savioli
Cirurgido bucomaxilofacial
implantodontia - CRO 102.691

+10 MIL
CASOS
NALIZADD!

(11) 4029-3897 / 2840-3562
Av. Dom Pedro Il, 289, Centro | Salto/SP - CEP 13.320-903

Responsavel Técnico - Dr. Roberto Savioli - CROSP 102691 - EPAO 15361
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especial
OMELHORDEINDAINTLUBA

Cada vez mats com enderecos dignos de cidade grande, Indaiatuba se firma como polo gastrondmico e também de compras da regido,
atraindo um seleto ptiblico de Itu, Salto e demais vizinhas. Revista Regional destaca, desde outubro, a série “O Melhor de Indaiatuba”, que,
como o proprio nome diz, traz mensalmente dicas dos pontos mais badalados e, claro, as novidades que chegam a cidade. Confira!

ESTAGAO MOSTEIRO
Com a proposta de resgatar receitas tradicionais da culindria brasileira, o Estacdo
Mosteiro apresenta um cardapio que remete as memérias antigas, com muito sabor
e identidade. A casa oferece menu a la carte e pratos executivos, trabalha com carnes
argentinas assadas na brasa e servidas com acompanhamentos produzidos com
ingredientes selecionados. Para aqueles que ndo comem carne vermelha, o
restaurante serve 6timos peixes, petiscos, saladas e também pratos vegetarianos.
Destaque para os preparados na panela de ferro, os chamados Vagdes, que so
levados diretamente a mesa, também com o toque especial da casa. Para sobremesa,
doces caseiros produzidos exatamente como se fazia antigamente, e também receitas
contemporaneas. Com estacionamento préprio e um grande Espago Kids.
Na foto, “Salmdo com risoto de améndoas”.

Q@ Av. Cel. Ant6nio Estanislau do Amaral, 1733, ltaici, Indaiatuba

Reservas: % (19) 3894-7282 | £ Delivery: (19) 99955-4455

Horario de funcionamento: Almoco de terca a sexta, das 11h30 as 14h30; sabados,
domingos e feriados das 12h as 16h; e Jantar, de sexta e sabado, das 19h as 22h.
B @estacaomosteirorestaurante [ @estacaomosteiro

AUROK

Enfim, a regido ganhou um agougue premium que também € empdrio. Assim € o Aurok,

que une qualidade e praticidade em um mesmo local, oferecendo produtos e servigos que
fomentam a cultura da carne e a arte de comer bem todos os dias. Com um controle rigido

de qualidade que vai desde a criacéo do animal, processamento das carnes e selecdo dos
cortes e temperos, a casa proporciona experiéncias memoraveis - seja em churrascos ou

em preparagdes gastrondmicas e refeicdes do dia a dia. No Aurok, vocé encontra carnes
tradicionais, premium e exéticas; vinhos,
destilados e cervejas nacionais e importadas;
padaria e empério completos; acessorios
para churrasco e cozinha; além de cursos,
eventos e degustagdes. O diferencial sao as
carnes bovinas Angus de marca prépria, com
cortes extremamente macios, saborosos e
marmorizados.

@ Avenida Presidente Vargas, 1816 -
Jardim Esplendor, Indaiatuba.
9 (19) 9-9220-1230

ROX BURGUER

Dona do melhor hambiguer de Indaiatuba, a Rox Burguer tem como
diferencial o conceito de um lanche s6, que é montado com burguer,
pdo especial “maionese da vovd” (receita de familia guardada a
sete chaves), queijo prato, bacon, cebola roxa, alface lisa e tomate.
A hamburgueria prioriza o tradicional e a simplicidade, mas com
ingredientes de qualidade e que destacam o sabor.

@ Avenida Presidente Kennedy, 982;
X (19) 2516-5053;

{9 (19) 9-9900-2992

B 01 @roxburguerindaiatuba
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fotos: Divulgagao

DONA MARIA

Agora vocé encontra todo o sabor da culindria
original portuguesa em Indaiatuba, ja que a cidade
foi escolhida para ter a primeira filial no Brasil do
tradicional restaurante Dona Maria, de Guimaraes,
Portugal. Com os principais pratos da gastronomia
lusitana, num ambiente charmoso e aconchegante que nos remete de imediato aos
vilarejos portugueses, o Dona Maria ndo € apenas um restaurante, € muito mais que isso!
E um espaco de emogdes que nos leva a uma viagem a Portugal. Faca uma visita e se
surpreenda com o sabor da “terrinha”.

> Em Indaiatuba: @ Rua Pedro Gonalves, 883, Centro;
© (19) 99118-8568 - @ @donamariainternacional

> Para quem estiver visitando Portugal: @ Rua Jodo Lopes Faria, 79,
Guimaraes, Portugal. 8 @donamariaguimaraes

MAIALE BAR E RESTAURANTE
Um restaurante onde o ingrediente principal é o Maiale. Assim é o Maiale Bar e
Restaurante, casa recém-inaugurada em Indaiatuba, que ja virou um dos principais
pontos da cidade, atraindo um seleto publico de toda a regido. A ideia dos proprie-
tarios foi de profissionalizar a criagdo culindria do Maiale, de carne leve, saborosa
e saudavel. E se o suino ndo for o prato principal,
certamente ele estara presente em algum acompa-
nhamento. Buon appetito!

Hordrio de funcionamento: terca a sexta-feira,
das 11h as 15h e das 17 a Oh; sabado,

das 11h & Oh; domingo das 11h s 16h.

@ Rua Argentina, 3 - Vila Castelo Branco,
Indaiatuba.

Tel.: (19) 3329-3294 - B @maiale.oficial

) ECLAIR NOIR

A Eclair Noir traz um pedaco de Paris para Indaiatuba. Com receitas tradicionais
francesas assinadas pelo chef Mauricio Mori, a patisserie conta com saborosos
éclairs, tartes, macarons, bombons e o famoso croissant amanteigado, além das be-
bidas quentes e frias para vocé desfrutar
de um momento de prazer em seu dia.
Localizada na rua Quinze de Novembro,
1.131 - na esquina do Shopping

Jaragud -, a casa conta com
acessibilidade e area kids.

fotos: Divulgagao

Hordrio de funcionamento: segunda a
sexta - 10h as 18h; sabado - 10h as 17h
@ Rua 15 de Novembro, 1.131 - na
esquina do Shopping Jaragud, Centro;

L (19) 3885-3890

& @en_eclairnoir
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Dodivane ¢ Kelly, as mais
novas empresarias do
setor de beleza em Salto

Beleza, exclusividade e amizade

Inaugurado em 2021, o Studio DK tem como objetivo oferecer as
clientes muito mais do que servigos de belexa, mas sim uma experiéncia

linica que eleve a autoestima

Studio DK nasceu hé quatro meses do sonho de
duas brilhantes profissionais e amigas que, apds
anos prestando servigos a outras empresas, resol-
veram empreender. O setor escolhido foi o ramo da
beleza, que ja fazia parte de suas trajetorias.
A cabeleireira Dovidane Silva Santos atua no ramo ha 26
anos, sendo que 21 deles atuando num tnico saldo de bele-
za em Salto. J4 sua s6cia, a massoterapeuta Kelly Aparecida
Mendonga, apés anos atuando em diversas dreas do setor de
servigos e também na parte administrativa, decidiu investir na
carreira de massoterapia. Juntas, o sonho do préprio negécio
criou asas e foi realizado.
O Studio DK, localizado em Salto, é um espago agradavel
e alegre, com toques particulares de suas proprietdrias que
fazem toda a diferenca. Oferece todos os servigos relacionados a
cabelos, como corte, escova, coloraciio e demais quimicas, além
de hidratagoes e tratamentos, tudo de forma individual e que
atenda a necessidade de cada cliente. A parte de estética dispo-
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nibiliza massagem relaxante, modeladora, drenagem linfética,
bambuterapia, impeza de pele e design de sobrancelhas.
“Nosso objelivo é proporcionar momentos especiais e exclu-
stvos para as nossas clienles. Favorecer ainda mais a beleza de
cada uma e elevar sua autoestima™, afirmam as proprietérias.
Para 1sso, os atendimentos sio exclusivos, individualizados, com
horirios agendados e apenas uma cliente por vez. A ideia é que
ndo seja apenas um servico de beleza, mas fazer com que naquele
momento, a pessoa se sinta especial, possa ter privacidade e
aproveite cada segundo da experiéncia. A maioria das nossas
clientes se tornam amigas. Poder participar da vida delas, elevar
sua autoestima e transformar um momento de beleza em um aten-
dimento diferencial sempre serd o nosso diferencial”, ressaltam.

MAIS: Studio DK

Avenida dos Trabalhadores, 1555, Sala 01, Salto
Tels.: (11) 98446-1487 e 98497-4952
Instagram: @studiodk belezaestetica
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beleza

por ALINE QUEIROZ

Harmonizagio
facial com
seguranca

A dermatologista Agnes Nakano alerta sobre os
possivels riscos que um procedimento estético pode
causar, quando ndo é realizado por um médico
especialista, e a seguranga de ter sempre um

profissional experiente, evitando situagoes negativas

odo mundo quer se olhar no espelho e se sentir felz
com o que reflete do outro lado e, para isso, os pro-
cedimentos estéticos sdo um dos principais ahados
por serem extremamente menos INvasivos que uma
cirurgia pldstica, com um tempo de recuperaciio pequeno e
sem complicagdes. Por conta dessas vantagens, a busca por um
rosto mais simétrico e equilibrado tem sido uma constante nos
consultérios. Para se ter uma ideia, ferramentas de busca, como
o Google, registraram em 2020 um crescimento de 540% na
pesquisa sobre harmonizagéo facial, e mostra como o interesse
na beleza e procedimentos estéticos se mantém em alta no pais.
A importancia de um profissional capacitado, como um
médico dermatologista ou um cirurgido pléstico, é o primeiro
passo para garantir um resultado seguro e positivo. Abaixo,
a médica dermatologlsta Agnes Nakano de Itu, comenta
sobre os possivels riscos que um procedlmenlo estético pode
causar, quando ndo realizado por médicos especialistas, e a
seguranga de ter sempre um profissional experiente, evitando
situagdes negativas.

REVISTA REGIONAL: Qual a importancia dos procedimentos estéticos
serem realizados por médicos como dermatologistas ou cirurgioes
plasticos?

DRA. AGNES NAKANO: Quando um procedimento estético
¢ realizado por um médico dermatologista ou cirurgidio pldsti-
co, 0 paciente tem a confianga que aquele profissional estudou
seis anos na faculdade de Medicina e mais trés a cinco anos de
residéncia médica e especializagdes, possuindo conhecimento e
experiéncia para exercer a profissio e proporcionar os melhores
resultados com seguranga, ¢, com isso, mimimizando o0s riscos
de complicagoes, além de ter conhecimento técnico para cuidar
delas, caso ocorram.

Os procedimentos estéticos sdo indicados para todos?

Os procedimentos estéticos podem ter algumas contramndica-
¢oes, como gravidez e doengas autoimunes em atividade. Mas
existem outras contraindicagtes que o médico tem a capacida-
de de reconhecer, como distdrbios da autoimagem que podem
fazer os pacientes acharem que precisam modificar alguma
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Dra. Agnes Nakano — Dermatologista

CRM152017 — RQE 67067

Graduada em Medicina pela Faculdade de Medicina de
Jundial; Residéncia médica em Dermatologia no Instituto
Lauro de Souza Lima - Bauru; Especializacdo em Cosmiatria
pela Faculdade de Medicina do ABC; Estagios no Ambulatorio
de Dermatologia da Universidade de Coimbra - Portugal e
Universidade da Pensilvania - Estados Unidos

caracterfstica de sua autoimagem e o real problema estd na
autoestima e na psique.

Quais os problemas que podem ser evitados?

Para minimizar os riscos de complicag¢des com procedimentos es-
téticos iInvasivos, os pacientes precisam procurar um profissional
médico capacitado com muitas horas de treinamento e vivéncia,
que possui embasamento cientifico e atualizagdes, pois somente
se vocé buscar o melhor profissional para realizar o seu proce-
dimento, vocé vai ter o melhor resultado. Néo existe mégica e
nem caminho facil. Existem milhares de marcas de produtos com
qualidades diferentes e os produtos que precisam ser diluidos em
soro fisiolégico, como a toxina botulinica, que necessita que o
profissional tenha ética para realizar a diluigao correta.

0 Brasil é o terceiro pais na prética de harmonizagdes faciais. A
doutora acredita que hd uma banalizagao do tema? Vemos muita
gente fazendo sem orientagdo adequada e alguns profissionais nao
gabaritados para tais procedimentos.

Acredito que o tema é negligenciado pelos 6rgéos
fiscalizatérios, pois podem trazer muitos problemas se o
profissional ndo sabe a anatomia e suas variantes, como
embolia para artéria. O produto entra na artéria e a entope,
levando a necrose (morte do tecido) e até a amaurose stibita
(cegueira). Somente com um profissional bem preparado ¢ que
as complicagdes podem ser minimizadas.

0 que é preciso levar em conta na hora de um procedimento estético?

Acredito que o paciente precisa avaliar a marca do produto,

pois s6 podemos comparar se estivermos falando do mesmo
produto. Além disso, precisa ter confianga no profissional que
ird executar o procedimento, pois erros podem existir e poder
contar com um profissional que sabe lidar com as complicacoes
faz toda diferenca no desfecho.

MAIS: Dra. Agnes Nakano — Dermatologista
Rua Bahia, 41, Bairro Brasil — ltu

Tels.: (11) 4013-2597 / 4013-3892 / 2429-1338
www.agnesnakano.com.br
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saide e beleza

Novembro Azul:
a vez dos homens

Vergonha e preconceito ainda sao
empecilhos para a realizagdo do exame
de toque retal, primordial para o
diagndstico do cancer de pristata

o contrario da maioria das mulheres que procura re-
gularmente o ginecologista para a realizacéo dos exa-
mes de rotina, os homens, por receio, medo ou por
questdes culturais, ainda néo realizam visitas anuais
ao urologista, para fazer os exames preventivos.

Segundo o urologista dr. Fébio de Oliveira, a cada trés
mulheres que fazem as visitais anuais ao ginecologista, apenas
um homem faz 0o mesmo, com o urologista. “As visitas sdo im-
portantes para o diagndstico precoce de diversas doengas, dentre
elas, o cancer de prostata. No Brasil, sdo diagnosticados 70 mil
novos casos, anualmente, sendo o cncer masculino que ainda
tem alta taxa de mortalidade, se néo diagnosticado e tratado
precocemente”, alerta dr. Fébio.

De acordo com o especialista, o trabalho do urologista nao
se restringe apenas aos problemas sexuais masculinos. O profis-
sional desenvolve um importante papel de triagem de diversas
doencas, como: epidemmas, sindromes, doengas cardiovascula-
res, entre outras. ‘Abordamos a satide do homem como um todo,
realizando exames de rotina, como de sangue, por exemplo. Ja
recebi pacientes com infecgoes genuldlias causadas pelo descon-
trole do diabetes e o paciente ndo sabia que sofria com o mal”,
orienta o médico.

Este trabalho de triagem realizado pelo urologista con-
tribut para o diagnéstico precoce das doencas, em especial, o
cncer de prostata. “Se descoberto em estdgio inicial, as chan-
ces de cura aumentam em até 90%”, ressalta. O diagnéstico da
doenca é realizado por meio do exame de toque retal (ou de
prostata, como é conhecido), que permite ao médico perce-
ber qualquer anomalia na parede da préstata. Em seguida,

o especialista recomenda o exame de dosagem do Antigeno
Prostatico Especilico, o PSA, que € [eito por meio de coleta de
sangue. Caso sejam encontradas alteracoes, € realizada uma
biopsia, para indicar a presenca, ou néio, de tumor. “O exame
de toque é imprescindivel para o diagndstico do cdncer, pots,
em alguns casos, encontramos anomalias minimas, que ndo
s@o apontadas no PSA”, frisa.

A Sociedade Brasileira de Urologista recomenda a realizagéo
do exame de toque, anualmente, a partir dos 40 anos, para
os homens que tenham histérico familiar da doenga. Para a
maioria, no entanto, a prevengio deve ser realizada apds os 45
anos de idade, independentemente da presenca de sintomas
urindrios ou néo.
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Se descoberto em estagio inicial,
0 cancer de prostata tem ate
90% de chances de cura

No estégio micial, o cAncer de préstata € assintomadtico,
devido ao tempo lento de progressiio dos tumores. Em esta-
gio avangado, a doenca leva o paciente a ter dificuldade para
urinar, sensacdo de ndo conseguir esvaziar completamente
a bexiga, hematdria (presenga de sangue na urina), dor nas
costas ocasionada pela presenca de metdstases e, nos casos mais
graves, infec¢iio generalizada e insuficiéncia renal.

O tratamento, segundo explica o médio especialista, varia
de acordo com a idade do paciente e da classificagao do tumor.
“Pode incluir uma prostatectomia radical (remogao cirdirgica
da préstata), radioterapia, hormonoterapia e medicamentos™,
afirma dr. Fabio.

Para auxiliar na prevencéo do céncer de préstata, o uro-
logista recomenda a adog@io de hébitos saudéveis e a ingestéo
de alimentos antioxidantes (como o cacau e a cenoura, por
exemplo), oleaginosas (castanha de caju e do Pard), evitar
0 consumo excessivo de carne vermelha e a preleréncia por
tomate, o grande amigo da saide do homem. “O fruto é rico
em licopeno, substdncia importante para a prevengdo do cancer
de préstata. Porém, a substincia sé é ativada com o cozimento
do alimento. Dé preferéncia a molhos ou ao suco do tomate”,
finaliza o especialista.
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Em 2022, um novo hospital
para vocé e sua familia.

Exceléncia, qualidade e atendimento
com o0 nosso jeito de cuidar

. 2 F s
26 mil m” de area construida, com toda a
infraestrutura de especialidades e emergéncias.

7 78 leitos para internacao

7 20 de UT!

7 10 leitos de UTI neopediatrica

<7 9 leitos de Hospital Dia

7 12 salas cirargicas, divididas
em Hemodinamica, Cirdrgicas,
Obstétricas e pequenas cirurgias.

Equipamentos modernos: Ressonancia
magnética, Densitometria, Endoscopia,
Tomografias, Raio-X e Ultrassonografia
Pronto Atendimento adulto e infantil.
Faca o seu plano agora mesmo!

Unimed £

Salto/Itu |

Responsavel técnico:
0
|ANS -n 346276' Dr. Arnaldo Passafini Neto | CRM55681
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wellness

PUBLIEDITORIAL
por LU PANISSON

AROMAS
QUE
CURAM

ada melhor do que casa limpinha, orga-
nizada e cheirosa. Mas vocé sabia que os
aromas que leva para sua casa podem fazer
muito mais do que perfumar7 Registros da
China Antiga, datados de 2550 a.C. jd traziam ensaios
e andlises sobre os extratos de ervas para uso tdpico,
mnterno e malatério. No Egito Antigo, o uso de plantas
aromdticas era amplamente difundido nas técnicas
de embalsamento que envolviam ervas como canela,
cravo, mirra e outras plantas para preservar os corpos
para a outra vida.

Os antigos sacerdotes faziam uso das plantas e
de seus aromas para criar elixires, infusées e outros
unguentos medicinais que tratavam por meio da
extracdo das suas propriedades, seja por destilacio ou
por infusdo. Registros da Babilonia por volta de 1800
a.C falam dos 6leos extraidos de ervas e de seus usos
e propriedades, difundindo-se pelos séculos seguintes
para a Ardbia, sendo transmitidos aos romanos e espalhando-se
pela Europa no perfodo das Cruzadas.

Foi o médico e filgsolo drabe Avicena que desenvolveu o
processo de destilagdo com serpentina refrigerada para extrair
6leo essencial, muito semelhante ao que utilizamos ainda hoje.

A maioria dos conhecimentos hoje difundido sobre a
aromaterapia, no entanto, se deu a partir da década de 1930
na Franga, com a descrigao dos usos terapéuticos dos aromas
pelas méos do quimico René-Maurice Gattefossé. Na década
de 1960, Marguerite Maury fez amplos estudos em aromatera-
pia para criar f[érmulas para cada pessoa e [undou a primeira
clinica na drea em Londres.

Hoje o uso de dleos essenciais € uma terapia consagrada e
presente no mundo todo, mas muitas pessoas ainda desconhe-
cem seus beneficios e perigos. Algumas plantas podem ser t6-
xicas e ndo ter seu uso interno permitido porque podem causar
muitas reagdes adversas ao corpo, ao passo que quando estao
perfumando ambientes sio poderosas lerramentas terapéuticas.

Por isso uma forma de nos beneficiarmos do poder dos
aromas é comecando pela casa, com o uso de 6leos essenciais
que nos auxiliam em situagoes especificas. Mas € muito impor-
tante que o difusor utlizado seja aproprlado para esta finalida-
de - modelos ultrassénicos - pois eles irdo quebrar as moléculas
da dgua que se espalha pelo ar de forma fria, nao afetando as
propriedades do éleo essencial que estd junto dela e servindo
assim para o propdsito terapéutico e nio apenas perfumar o
ambiente. Duas gotas em 100ml de dgua sdo suficientes para
se beneficiar de suas propriedades. Vocé pode ainda combinar
alguns deles para propdsitos especificos. Conhega os beneficios
dos 6leos mais conhecidos:
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* Oleo Essencial de Alecrim: melhora de concentracio,
estudos, estimulo da criculacfio sanguinea e alivio de dores
de cabega em geral;

* Oleo Essencial de Cedro: alivia tensio nervosa, crises
agudas de dor, acalma e rejuvenece a pele;

* Oleo Essencial de Eucalipto: trata doencas respiraté-
rias, ajuda a manter o foco, alivia dores musculares e age
como repelente de insetos;

* Oleo Essencial de Lavanda. relaxa e acalma, cria
atmosfera pacificadora, combate inseguranca, auxilia com
insonia, alivia TPM;

« Oleo Essencial de Lemongrass: alivia tenséo e fadiga,
estimula a concentracéo e crlatIVIdade, combate a irritabi-
lidade e é antidepressivo;

¢ Oleo Essencial de Liméo Siciliano: ameniza a angts-
tia, traz clareza e 4nimo, previne acidentes vasculares;

* Oleo Essencial de Laranja Doce: melhora o humor,
auxilia estados de tristeza, acalma agitagio infantil e traz
alegria para ambientes;

* Oleo Essencial de Melaleuca: melhora o sistema imu-
noldgico e respiratorio, cicatrizante e limpa a casa do mofo
e fungos;

. Oleo Essen(:lal de Menta Arvensis: alivia cansaco, cria
atmosfera criativa, facilita a absorc¢ao de conteddo tedrico e
posterior lembranca, acalma antes de provas.

MAIS: Lu Panisson atende na Vila Zen Decor, localizada na avenida
Dom Pedro II, 568, Centro — Salto. Tel.: (11) 9 7568-0568.

Site: www.vilazendecor.com.br

@vilazendecor
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Més de combate ao
cancer de proéstata

D¢
especuahdades

Preservar e cuidar da vida. Sempre.

(') Amparo | SP Itu | SP ( ') Salto | SP (') Valinhos | SP
Q Tel.: 19 3807 7209 Q Tel.: 11 4023 0272 Q, Tel.: 11 4456 3582 Q Tel.: 19 3869 8155

PARABENS AOS QUE
PARTICIPARAM DO

Q OPEN:
BEACH TENNIS
R SMﬁ&H ARENA

8 Neo Onco | Patrocinador \‘1||
I L Master do | Open Beach Tenms
P Smash Arena Rosa Azul

Diretor técnico responsavel Dr. Leanardo da Silveira Bossi | CRM 102.654
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wellness

Esz‘udo 7”€‘Z)€/d O Semandas de exerciclo
fistco mudam DNA e melhoram a satide

ESTUDO DA UNIVERSIDADE DE COPENHAGUE DESTACA QUE 6 SEMANAS DE EXERCICIOS FiSICOS
LEVARAM A MUDANCAS NA INFORMACAQ EPIGENETICA DAS CELULAS DO MUSCULO EM HOMENS
JOVENS. ESSAS MUDANCAS OCORRERAM EM AREAS DO GENOMA QUE FORAM ASSOCIADAS A DOENCAS

__l mbora seja amplamente conhecido que o exer-
cicio fisico regular diminui o risco de pratica-
—| mente todas as doencas cronicas, os mecanis-
| mos com os quais 1sso acontece ainda nio eram
- conhecidos. Agora, cientistas da Universidade
de Copenhague descobriram que os efeitos benéficos do
exercicio fisico podem resultar em parte de mudangas na
estrutura de nosso DNA.
“Lssas alteragées sdo chamadas de ‘epigenéticas’. O
DNA é o manual de instrucées molecular encontrado em
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lodas as nossas células. Algumas segées de nosso DNA

sdo genes, que sdo instrugoes para construtr proleinas - os
blocos de construgio do corpo - enquanto outras segoes
s@o chamadas de intensificadores que regulam quais genes
sao ligados ou desligados, quando e em que tecido. Os
cientistas descobriram, pela primetra vez, que os exercicios
religam os intenstficadores em regides de nosso DNA que
sdo conhecidas por estarem associadas ao risco de desen-
volver doengas. Ou seja, o tretnamento de resisténcia altera
a atwidade de intensificadores no tecido muscular, que por

fividade fisica remodela alé
o atividade dos intensificadores S ———
" “=de genes no mscul

'—rlﬂf
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sua vez regula a expressdo de genes que contribuem para
o efeito posttivo do exercicio na saiide humana”, explica
o geneticista Dr. Marcelo Sady. O trabalho foi publicado
online em agosto no periédico Molecular Metabolism.

Segundo Sady, a atividade fisica regular diminui o ris-
co de vérios distiirbios comuns, como doencas cardiovas-
culares, diabetes tipo 2, cincer e condigdes neurolégicas,
junto com o risco geral de mortalidade. “Os efeitos bené-
ficos do tretnamento fisico na saiide humana sio parcial—
mente impulsionados por adaptagoes no muisculo”, explica
o geneticista. Essas descobertas fornecem um mecanismo
para os efeitos benéficos conhecidos do exercicio.

A equipe de cientistas formulou a hipétese de que
o trenamento de exercicios de resisténcia remodela a
atividade dos intensificadores de genes no masculo. Eles
recrutaram jovens sauddveis e os submeteram a um
programa de exercicios de resisténcia de seis semanas.
Os cientistas coletaram uma bidpsia do musculo da coxa
antes e depois da mtervengéo do exercicio e examina-
ram se mudancas na assinatura epigenética de seu DNA
ocorreram apés o treinamento. “Os cientistas descobri-
ram que, depots de completar o programa de tretnamento
de reststéncia, a estrutura de muitos estimuladores no

Aberta de quarta a domingo
das 12h as 20h

Equipe de instrutores capacitados e treinados para
atender alunos de qualquer idade. Faga sua matricula!

Regional 223 novembro.indd 55

misculo esquelético dos jovens foi alterada. Ao conectar
esses ‘intenstficadores’ a bancos de dados genéticos, eles
descobriram que muitos deles ja foram identificados como
pontos de acesso de variagio genélica entre individuos -
pontos de acesso que foram associados a doengas huma-
nas”, explica Sady.

Os clentistas especulam que os efeitos benéficos do
exercicio em 6rgaos distantes dos masculos, como o
cérebro, podem ser amplamente mediados pela regulagao
da secre¢do de fatores musculares. “Em particular, eles
descobriram que o exercicio remodela a atividade intensifi-
cadora no miisculo que estd ligada as habilidades cogni-
lwas, o que permite a identificacdo de fatores musculares
secretados pelo tretnamento de exercicio directonados ao
cérebro”, explica o médico.

Os dados fornecem evidéncias de uma ligac@io funcio-
nal entre a religaco eplgenetlca de intensificadores para
controlar sua atividade apds o treinamento fisico e a mo-
dulagéo do risco de doengas em humanos. “Dessa forma, o
estudo é uma importante contribuicio para que possamos
entender o papel do estilo de vida e da adogdo de habitos
sauddvers na mudanga epigenélica com objetivo de prevenir
doengas”, fimaliza o geneticista Dr. Marcelo Sadly.

UM LUGAR PARA A FAMILIA!

A Fabrika do Skate, sediada na cidade de ltu, surgiu da ideia
de suprir a caréncia de uma pista no interior de Sao Paulo
que atendesse um publico exigente com qualidade da pista,
das instalagoes e atendimento. Foi entdo que foi decidido
fazer uma pista mais completa possivel e com um nivel de
dificuldade que atendesse a todos os niveis de habilidade.
Nossa missdo é incentivar o esporte de uma forma ludica e
divertida e dessa forma passar valores morais tais como a
solidariedade, companheirismo e dedicagdo. Temos
lanchonete, area de Street, Banks, Mina Rampa e Ralf.

© 11 93746-6627
© @fabrikadoskate

Rua Maria Jose Cristofoleti, 25 - Pq. Industrial, Itu

Entrada é gratuita para o plblico

(exceto em dia de evento) www.fabricadoskate.com.br
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; Com ofo torres de apartamentos, 0 Maxim Horme Club tera Urma incrivel area deg
azer e atividades fisicas, como piscinas, quadras esportivas, incluindo de beach
tennis, academia de cross fit, brinquedoteca, espacos kids e muito mais

A erande tendéncia do mercado 1mobiliario
dos grandes centros agora em Itu!

Conheca o Maxim Home Club, condominio que oferece acesso ao lazer e atividade fisica com
estrutura de clube, grandes espagos de recreagdo dentro da drea na qual vocé mora

epois de muito estudo de mercado e viabilidade
de acesso rapido pelas principais rodovias, para
cidades préximas e aos grandes centros, Itu foi
escolhida para a construcio do Maxim Home
Club, este grandioso projeto, inovador e arrojado.
Sdo oito torres de apartamentos distribuidos em uma drea de
18.885m? com muito esporte e lazer. Os apartamentos tém
metragens de: 45m?2, 47m?, 499m? e 56m? e custam a partir
de R$ 187.900,00.

O concetto de viver bem foi reimventado com esse condomi-
nio que é um verdadeiro clube, que proporciona aos moradores
horas de lazer e atividade fisica diariamente, sem precisar de
deslocamento para fora do condominio. O Maxim Home Club
possui estruturas que proporcionam aos futuros moradores
diversas opg¢des de atrativos e entretenimento como: minigol-
fe, quadra de volei de areia/beach tennis, academia, cross fit,
praca luau, espaco piquenique, mini horta, bicicletdrio/bike
sharing (bicicletas compartilhadas), oficina de artes manuais,
espaco chef gourmet, espaco zen, pergolados, churrasqueira,
sala de jogos/games, espaco pub, saldo de festas, pista de skate,
quadra de basquete street, pista de caminhada, espago pet pla-
ce, espago reddrio, quadras esportivas, quadra de ténis, piscina
adulto e infantil com tobodgua, playground baby, espago kids
e de leitura, brinquedoteca e coworking (espago de escritérios
compartilhados). E o melhor para quem estd adquirindo seu
imovel, toda a drea social, de esporte e lazer, serd entregue
equipada e decorada.

VEJA AS PRINCIPAIS VANTAGENS DO

MAXIM HOME CLUB:

- Garantia de dgua: Cada prédio terd duas caixas de dgua e
cisterna (que serd abastecida em caso de baixa no nivel de
dgua do complexo), para que, assim, nenhum morador sofra
com falta de dgua.

- Seguranca: O empreendimento possui sistema de seguranca
eficaz, com controle rigoroso de entrada, saida e de toda a
drea comum do condominio.
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APARTAMENTOS COM 20U 3 DQRMIT&RID COM SUITE E VARANDA
GOURMET! E FACILIDADES INCRIVEIS PARA TODOS OS5 ORCAMENTDS

- Lazer e esporte: Opcoes de lazer para todos os gostos e
idade. Quem gosta de esporte ou deseja tornar isso parte da
rotina, o Maxim Home Club oferece a oportunidade a cada
morador de ter uma vida mais sauddvel, com a pratica de
esporte em familia ou com vizinhos, algo que oferece mais
empolgacio e socializacio.

- Espaco para criancas: Os espagos sio aliados no desenvol-
vimento infantil, pois contam com brinquedos educativos e
variados que incentivam o livre brincar, a prética de ativida-
des fisicas, a imaginaciio e desenvolvimento social.

- Garantia de imével valorizado: Por conta de diversos es-
pagos que o Home Club oferece, iméveis como esse siio muito
valorizados. Sendo assim, caso o morador deseje mudar de
endereco e vender o imével, terd um bom retorno financeiro.

- E mais: 2 pontos de ar condicionado em cada imével, vaga
de garagem coberta, tomada USB no interior do apartamen-
to, chuveiro aquecido a gds, entre outros beneficios.

- Toda a drea externa social, como academias, espacos de
convivio, etc, serd entregue pronta e mobiliada junto com o
empreendimento, assim que os apartamentos forem hberados
aos conddminos, para que eles possam desfrutar de todo o
clube assim que se mudarem para o imével.

- Casa Verde e Amarela: Este é o tinico empreendimento
imével no Brasil no padréio luxo com subsidio Casa Verde e
Amarela do governo federal.

AGENDE SEU HORARIO §

Devido & pandemia, o atendimento [

sera somente com hora marcada.
Conheca o Maxim Home Club!

Agende sua visita com o corretor
Marcelo Franca (CRECISP 227727)

pelo telefone/whatsapp:

(11) 9 8405-4260. E-mail:
mfranca.consultorimobiliario@gmail.com

ax1m

Corretor Marcelo Franca,

A ) SEU MON FGETS
—, CAIXA
CHEGOU!

VA DIRETO AO
WHATSAPP
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’ Dual Diploma

Brasil - USA > High School

DOIS DIPLOMAS E UM MUNDO DE POSSIBILIDADES

;‘i ¥ o Fr i;.‘ ..‘I-L 'E.."I

O Instituto Branta oferece aulas para a primeira
inféncia - Baby | até o High Ill (Ensino Médio).

A escola é conhecida pela educagao bilingue de
alto nivel e pelos valores que oferece,
acrescentando agora o Dual Diploma Program.

BRANTAINSTITUTE INSTITUTE

Rua Professor José B. Gongalves, 309 - Itu, SP
info@branta.com.br
(11) 4025-2901
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Visite a Galeria Natuzzi Editions, na
Decoratto, e surpreenda-se com os modelos
da marca, todos desenvoloidos na Itdlia

inalmente Indaiatuba e regido ganharam um representante da Na-
tuzzi Editions. A partir de agora, clientes de bom gosto encontram
os modelos da marca italiana na Galeria Natuzzi Editions, na loja
Decoratto, em Indaiatuba.

Todos os modelos da Natuzzi Editions sdo desenvolvidos na Itédha, no
Centro de Estilo Natuzzi. Uma equipe de projetistas, arquitetos e desmnel $
de interiores estuda as tendéncias da moda interna-
cional atual, arte e mobilidrio, explorando os estilos de —
vida emergentes, criando sofés e poltronas capazes de
oferecer satisfagdo e conforto completos.

O Centro de Estilo trabalha com dedicacéo para
produzir uma vasta gama de modelos em pele e tecido,
com fungdes e configuracdes extremamente versdteis.
Um design para garantir um conforto absoluto.

Agora, todas essas pegas estio mais préximas do
cliente de Indaiatuba e regifio, na Galeria Natuzzi
Editions mstalada na Decoratto. Faca uma visita e
surpreenda-se com os modelos exclusivos trazidos
direto da Itdha!

MAIS: Galeria Natuzzi Editions Decoratto
Rua Humaita, 873, Centro, Indaiatuba
Tel.: (19) 99371-7173
(@natuzzieditionsindaiatuba
(@decorattoindaiatuba
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Fernandes

CRECI 032653-J

CONSULTOR
IMOBILIARIO

Vocé que quer vender ou comprar
imovel, procure a consultoria de
gquem entende do assunto.

Nos nao nos limitamos a apresentar
comprador para vendedor.
Nos assessoramos todas as etapas do
negacio, do anuncio a escritura, sempre
com transparéncia e seguranca.

Conte com uma equipe
especializada trabalhando por vocé e
para vocé. Conte com a Gil Fernandes

Consultoria de Imoveis

Gil Fernandes - Consultor imobiliario

& Telefone: (11) 99744.3819
= gilfernandesconsultor@gmail.com
@ www.gilfernandes.com.br
@ @gilfernandesconsultor
Gil Fernandes Consultor
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fotos: Fernando Guerra
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A restauragdo de um apartamento
centenario em Lisboa

Um dos destaques da edigao digital e
interativa de estreia da Regional CASA,
este projeto portugués foi assinado por
um escritorio brasileiro

ocalizado na Rua da Moeda, préximo ao Cais do

Sodré em Lishoa - regidio que em 2017 passou por

um processo de requalifica¢io do espago piblico

e renovacdo da sua zona central -, o apartamento
com projeto do Estudio Obra Prima (com escritdrios em Sao
Paulo, Porto Alegre e Punta del Este) estd em um edificio cen-
tendrio de seis andares, que também passou por um processo
recente de retrofit.

O apartamento foi encontrado em seu estado original, com
piso de madeira da época da construgio, paredes com o mesmo
revestimento da fachada e esquadrias originais, elementos estes
que foram mantidos e restaurados no novo projeto.
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fotos: Fernando Guerra

Ao adentrar, o hall d4 as boas-vindas com
uma janela que se vira para um jardim externo

e convida para entrar em suas amplas salas com
pé-direito duplo. A cozinha foi integrada a sala a
partir da derrubada da parede que a separava e
da adi¢iio de uma porta em esquadria de ferro que
levou mais amplitude ao espago. Ainda na drea so-
cial, um espago para charutaria foi pensado para
receber os amigos e um neon referéncia & musica
portuguesa na parede.

Na drea intima, o corredor que leva aos cinco
quartos recebeu marcenaria em madeira natural, e
no quarto das criangas os beliches compdem o am-
biente com mesinhas da marca de mobilidrio portu-
guesa Fuschini. Uma paleta clara e tons neutros
marcam a escolha dos mobihéarios e revestimentos
da drea dos quartos e banheiros.

Nos mteriores do Apartamento Moeda, desta-
cam-se ainda as obras de arte do casal e o mobili-
drio brasileiro de Jader Almeida junto ao mobilidrio
portugués também da Fuschini; ainda na sala,
poltronas originais Le Corbusier foram restauradas,
dando um toque de modernidade ao espago. Na
iluminagéo, pecas de antiquério estao
espalhadas por todo apartamento e se
mimetizam a estética do imével.

A matéria completa e mais ima-
gens do projeto final vocé encontra no
site da Regional CASA, assim como
na revista digital e interativa. Use o
QR-Code para acessar.
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Saia do banco, g

ven ha p a ra O JlTENI;;MENTD PACOTE DE SERVICOS PARTICIPACAO NDS
Sicoob Crediguacu.

PERSONALIZADO GRATUITO RESULTADOS
: S|
A - -

SEGURD APC RECURSO0S ALOCADOS TAXAS DE JUROS
GRATUITO NA REGIAQ COMPETITIVAS

ABRA SUA CONTA COM A GENTE!
E aproveite mais vatangens de ser um cooperado.

Itu: Av. Prudente de Moraes, 77 Indaiatuba: R. Treze de Maio, 632
®) (11) 23961400 @) (19) 3825.5500

¥SICOOBCREDIGUACU

A sua Cooperativa Financeira.
REmA | wwwcrediguaci.com.br P

m

“!l‘k

&z ﬁ'
mrnmn = ARIA CARRIOIA CLEAR

* /10S FINAIS DE SEMANAS OU EM HORARIOS FLEXIVEIS
* PRECOS ESPECIAIS PARA REGIOES DE SALTO, ITU E INDAIATUBA

* Wi D OBRA TRENADA (@) Maria Carriola Clear ® 11 95629-1319
* EQUIPAMENTO ESPECEICO @ luciliamariad74@gmail.com 11 941841774
* ORCAMENTO SEM COMPROMISSO mariacarriolacia@gmail.com
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novidade

Regional CASA: uma
nova experiéncia em revistal

Editora Clipping acaba de langar a primeira revista
exclustoamente digital e interativa da regido

REVISTA

casda
DI-E"AL ‘JM

¢
INTERATIVA J] s

ARQUITETURA | DECOR | DESIGN = CONSTRUGAQ | PAISAGISMO | GUIA DE SERVIGOS

REGIONAL CASA voltou toda diferente e ainda
mais moderna! E uma nova experiéncia em revista,
exclusivamente digital, com péginas interativas
repletas de contetido, projetos e dicas para sua casa.
Lancada em 19 de outubro, a REGIONAL CASA ¢ a
primeira revista totalmente digital da regido de Itu, Salto e
Indaiatuba, além de ter o formato interativo, através do qual
o leitor pode interagir com o contetido publicado, pesquisando
sobre determinados personagens, marcas e produtos.
Essa nova experiéncia em revista ainda proporciona contato
direto entre leitores e anunciantes, através dos links expos-
tos (whatsapp, site, instagram, localizador e demais meios),
facilitando a pesquisa ou aquisi¢io dos produtos divulgados nas
pecas publicitdrias. Tudo 1sso para que o leitor regional tenha
acesso direto a uma variedade de conceitos, estilos e informa-
¢oes de forma pratica e dgil. Na REGIONAL CASA, tudo estd a

um clique do bom gosto!

Regional 223 novembro.indd 63

A edigao digital pode ser vista no portal www.regionalcasa.
com.br ou pela plataforma ISSUU, seja através de PC, note-
book, tablet ou smartphone. Na estreia, o destaque fica por
conta da Casa Cor Sao Paulo, que voltou a ser presencial apds o
periodo de distanciamento em razdo da pandemia de covid-19.
Além disso, ha diversos projetos de interiores, reformas e muito
mais. Ja o site da REGIONAL
CASA traz contetido inédito, como
complemento as edi¢oes da revis-
ta digital. Sem contar seu perfil
no Instagram @regional_casa ,
que destaca diversas novidades
do segmento.

Para acessar o portal e con-
ferir a revista, aponte a cAmera
do seu celular para o QR-Code e
viva essa nova experiéncia!
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O MELHOR DO HATAL
NOS DE
TU £ INCINATUBA

b fias 1l I\‘aﬂ'ﬂlﬂ'
Brvilori

imdicadn a0 Emmy,
Grarl conversa
com n Regional

franguias

Espec ol revela
Au(nsls:r da franchiting, ‘
mMESMo na crisd

-

u._\ Atala em
entrevista especial

LANCAMENTO NO BRASIL E EM PORTUGAL

QUANDO AS BORBOLETAS
VOAM DO SERTAO...

e lATACINTIMISTA

RENATO LIMA

CHIADO

Bon s

CONVITE

EM 2021 TEREMOS NATAL!

Apds um longo periodo de restricoes, linalimente podemos
dizer ¢que teremaos Natal em 2021, gracas ao avanco da
vacinacao contra a covid-19 e a queda do mimero de
casos em (odo o Estado! Para celebrar, nossa edicao de
dezembro sera super especial, homenageando a data e
também renovando a esperanca de um ano novo bem
melhor, com muita satide e prosperidade a todos.
Queremos convidar voeé, empresario e profissional liberal
de Itu, Salto, Indaiatuba e regido. a fazer parte desta
publicacao. divulgando sua marea. sen produto ou sen
servico por um preco especial. E o melhor: anunciando
na Regional, voeé aparece em 3 plaiaformas diferenies
pelo mesmo preco (revista impressa + site + app).
Consulte nossos representantes ou acesse o QR-Code!

JONAL
gm

Contatos: 11 4028-3128 / 19 9 6202-1988
revista regional@uol com.br / editoraclipping@ucl com.br
www.revistaregional.com.br

Garanta ja o seu exemplar nas
principais livrarias online do
Brasil ou em Itu, na Revistaria
do UniShopping pelo
(11) 94342-1155

urmn langamento:

'?
CHIADO

B O @ Kk 5

Acesse 0
QR-Code
e adquira

o seu!
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OrON

Sites e Marketing Digital

BL/\CK
FRIDAY

DESCONTOS DE ATE NOS SERVICOS DE:

(.

JA COMECOU!

A NOSSA

Criacao de

Lojas
Web Sites

W Virtuais

Modernizacao
de Web Sites

Campanhas
' Google Ads

* Descontos validos para fechamento até 30.11.21

“Em alguns anos vido existir dois tipos de empresas: as que fazem negécios pela Internet, e as que estdo fora dos negdcios.”

BILL GATES

ATENDIMENTO COMERCIAL: () (11) 96570-1770 -

Condominio Jardins

D'lcarai - Salto
Casa com 4 suites (sendo

1 master com hidro e
escritorio), lavabo, wc
social, sala de estar e sala
de jantar, cozinha grande
com ilha, lavanderia,
despensa, deposito, home
theater, piscina 63
aquecida e 2 vagas de
garagem coberta, Toda
com armarios embutidos e

. ar condicionado.
Area construida: 270m?
Terreno: 420m?
Venda: R$ 1.450.000,00
Codigo: AVRC4-324

Rua Dr. Barros Jr, 545 - Centro - Salto - SP

@& www.imobiliariacostarocha.com.br

N,

I ? 0
COSTA ROCHA ﬁ‘w

SALTO - ITU

Condiminio Monte Serrat - Salto
Casa com 4 suites (sendo 1 master com
closet) todas com escritério/varanda, ampla
sala 2 ambientes com bar, copa/cozinha
com ilha, sala intima, lavabo, area gourmet
com churrasqueira e forno, varandas, wc
externo, piscina aquecida e 2 vagas de
garagem cobertas. Piso inferior: 1
dormitorio, sala, cozinha, we, academia e
despensa. Casa com aquecimento solar e
toda com armarios. Casa moderna,
porcelanato, madeira, esquadria de aluminio
com tela e 5.000 litros cisterna para jardim.
Area construida: 550m?

Terreno: 1030m? Venda: R$ 3.000.000,00
Cadigo: AVRC4-326

f imobiliariacostarocha

costarocha_

CRECI 30192
- INDAIATUBA

Condominio Central Parque - Salto
Casa com nivel da rua: Sala de estar,
cozinha com planejados, lavabo,
lavanderia e 2 vagas de garagem. Piso
superior; 3 dormitdrios com armarios
planejados (sendo 1 suite master com
hidro e closet). Piso inferior: Espago
gourmet com cozinha completa e we,
espago interno com sala de cinema e
area externa com piscina, chuveiro e
pergolado. Otimo acabamento.
Venda de porteira fechada.
Area construida: 366m?
Terreno: 358m?

Venda: R$ 1,800.000,00
Caodigo: AVRC3-2099

WWW.ORIONSITES.COM

* Casas 4 venda em todos
0 condominios

«\enda e Locacdo de
Galpaes Industriais

e Venda de Areas Industriais

Condominio Moradas
Sao Luiz - Salto
Casa com 4 suites {1 sendo

americana), sala 2 ambientes com
pe direito alto, hall de entrada,
lavabo, mezanino, varanda com
espago gourmet, piscina com vista
para o sol, jardim com pomar, area
de servico com e garagem para 6

carros (sendo 3 cobertas).

Aguecimento solar. Armarios na

cozinha e nos dormitorios.
Area construida: 420m?
Terreno: 2400m?
Venda: RS 2.000.000,00
Codigo: AVRC4-686

Fone (11)4028-1983

cel:(11) 9 9752-1030©
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série 18 anos

Regiona
também ¢

y e 2./ =
. A W [ comeTntrache
(] To— ! — Mauricio de Sousa

celebra os 50 anos
da Ménica

s criangas sempre tiveram destaque nesses 18
anos da Revista Regional. Foram varios en-
saios de moda com modelos infantis realizados
tanto na regidio, em ltu e Salto, como em Sao
Paulo, Rio de Janeiro e Curitiba. Na Série 18 Anos, re-
cordamos alguns desses editoriais fotogréficos, como este
produzido em Curitiba, em 2013, com fotos de Nina Vilas
Boas e produgao de Rafael Chaouiche e Suelen Frazzato.
O ensaio tinha como destaque a primavera e a convivén- L
cia entre as criangas e seus pets no jardim de casa. _ de gente grande

langa livro para crianfas
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2,

SONHE. OUSE. REALIZE.

POLTRONA CUCA
POR JOSE ZANINE CALDAS

Vocé encontra com exclusividade na Drgm:

Sergio Rodrigues - Arthur Casas - Aristeu Pires - Alfio Lisi - Carlos Motta - Luia Mantelli - Mula Preta
Jayme Bernardo - Guto indio da Costa - José Zanine Caldas - Lattoog - Lucas Takaoka - Paulo Alves
< Sérgio Matos - Zanini de Zanine - Rejane Carvalho Leite - Bernardo Figueiredo - Amélia Tarozzo

® Avenida Visconde de Indaiatuba, 1189 - Indaiatuba - SP £ 19 99966-6790 ® @dromdecor @ www.dromdecor.com
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