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Voceé encontra com exclusividade na Drgm:

Aristeu Pires - Zanine Caldas - Lattoog - Guto Indio da Costa

Bernardo Figueiredo - Amélia Tarozzo - Arthur Casas - Alfio Lisi

Carlos Motta - Luia Mantelli - Mula Preta - Paulo Alves

Jayme Bernardo - Lucas Takaoka - Sérgio Matos - Zanini de Zanine

MOBILIARIO BRASILEIRO Rejane Carvalho Leite - Janior Brandao - Roberta Banqueri
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Kia Niro Hibrido.

Inovacao inspirada pela natureza.

O primeiro carro do Brasil
que ja vem com 160.000 km
de emissdes de CO?
neutralizadas.

L<CLA Gondin

(O a1 4024-8001 B ©) gandinikiaitu

Av. Francisco Ernesto Favero, 662 - Jardim do Estadio - Itu, SP

Acabamentos internos Pintura com tinta Revegli;rcl)eggg"c;?srg:ncos
com uso de material reciclado a base de agua de folhas de eucalipto
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com créditos gerados
da Floresta Amazdnica
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Use a camera do seu celular
para conhecer
o Kia Niro em detalhes.
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Nés nos inspiramos na natureza para criar o inovador Kia Nira HEV. Um SUV hibrido com consumo eficiente de combustivel
que chega para estabelecer um novo padrdao em sustentabilidade. Projetado com o cuidado na reducdo do impacto
ambiental, desde o uso de materiais reciclados em seu interior até a escolha de tintas a base de agua em sua pintura. E,
para amplificar nossa iniciativa sustentavel, todos os veiculos Niro vendidos a partir de 01/09/23 até o final de 2023, terdo
suas emissdes de CO? neutralizadas até 160.000 km através de créditos de carbono gerados da Floresta Amazénica.
Saiba mais em www.kia.com.br/niro. ; <
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ACABAMENTOS

As melhores marcas voce
encontra aguil
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COMPRE ONLINE
www.elevareacabamentos.com.br
(O (19) 97 138-5006
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castelatto POrtinari

& DECORTILES <[P Indusparquet

Delmanan  JACUZZI

REVESTIMENTOS NATURAIS

DEROSSO DOKA

BATH WORKS

Sina Ttwidad? (O Tarkett

Confira produtos &
pronta-entrega

Av. Coronel Anténio Estanislau do Amaral, 1229
ltaici, Indaiatuba - SP

Q (19) 3392-9328




UM NOVO LAR
PARA VOCE
E SUA FAMILIA!

Q EM SALTO/SP!

VISITE DECORADO NO LOCAL

ULTIMAS UNIDADES

Em fase de regularizacdo perante Oficio Imobiliario competente (Green Park [l)

SALAO DEJOGOS B BRINQUEDOTECA W VARANDA GOURMET W
PLAYGROUND W PISCINA W VAGA COBERTA NA GARAGEM H
BICICLETARIO M SALAO DE FESTAS W ESTRUTURA PARA AR-CONDICIONADO H
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MODELQOS DE PAEEIS DE PAREDE IRREVERENTES E
DESCONTRAIDOS PARA O SEU AMBIENTE!
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* ALMOFADAS = COLCHAS * CORTINAS * PERSIANAS * PAPEIS DE PAREDE * TOLDOS SOB MEDIDA

VENHA CONHECER O NOSSO NOVO SHOWROOM!
Av. Vicente Schivitaro, 120 - Barra - Salto/SP
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O MELHOR DA ARTE
E CULTURA EM ITU

24nov a 10dez

de gquinta a domingo

Patrimbénio Material e Imaterial
Musica Popular

Artes Cénicas, Visuais e Plasticas
Danca e Expressdoes Corporais
Expressoes Literarias

Cultura Urbana

Arte Circence

Cultura Etnica

Audiovisual e outros
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Os alunos do Prudente arrasaram Valorizacao da Arte e da Cultura
nas Olimpiadas do Conhecimento :
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MeLHOReS RESULTADOS NOS VEeSTIBULARES.

Medicina Engenharia Ambiental
 Faculdade de Medicina + USP

de Barbacena Jornalismo
Engenharia Elétrica « UFOP

« USP, UFSCAR Ciéncias Biolégicas
Adm, Publica « UFAC

- UNICAMP Servigos Social

Eng. Naval e Oceénica « UEL

« UFSC

Cultura Negra e Povos Originarios
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A DE RESUYLTADOS

Empreendedorismo: O mais completo Bergario da regiao
Empresa JR e Espaco Maker Er P e & 5

.
ESSENCIALE JF

Lrrn,. P

Robética - Turma do Pordo disputa torneio de Robadtica, com
USP, PUCs, Maua, Unicamp...

OBA - Olimpiada Brasileira de Astronomia e Astrondutica - MOBFOG.
CANVAS/Google for Education - Plataforma.

Prudente é destaque nos esportes
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“0 Senhor é meu reflgio. Fizeste do Altissimo a tua morada. Nenhum mal te sucedera, nenhuma

praga chegara a tua tenda. Porque aos seus anjos dara ordens a teu respeito, para que te guardem
em todos os teus caminhos”. (Salmos, 91). Santa Rita rogai por nés.
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(s grandes nomes
da arquutetura regional

a 20 anos no mercado editorial, com publicacoes
direcionadas a um publico de condominios,
Regional se firmou como uma revista premrmum, com
contetdo de lifestyle que traduz o comportamento
de seus leitores. E, fazendo jus a esse status, Regional atesta
a credibilidade de seus parceiros, principalmente quando se
refere ao caderno Best, desta vez de Arquitetura, produto anual
da revista e que, desde 2022, passou a rechear sua edicao de
novembro. O Best traz uma seleciio s6 com os grandes nomes
da arquitetura, engenharia, decoragio, design e paisagismo
da regido. Um verdadeiro timago, digno dos maiores prémios
nacionais. Ficou curioso e quer conhecer a nata do segmento
em 2023, com o aval da maior revista de lifestyle da regiao?
Sao mais de 50 paginas distribuidas por toda a edicao reunindo
os perfis desses profissionais, seus maiores projetos, sejam eles
recentes ou os mais iconicos do portfého, e amda as principais
empresas do segmento de casa & construcao da regido, numa
unido perfeita entre arquitetos e fornecedores. Para quem esta
construindo ou reformando e tinha ddavida sobre quem escolher
ou onde comprar, o caderno Best certamente tem a solucéo!
Falando em arquitetura, diz o ditado que toda casa precisa de
vida, sendo serd apenas um showroom, sem conforto e sem
funcionalidade. Assim como dizem que uma casa para ser um
lar precisa de cheiro de bolo assado e de café coado na hora (néo
vale cdpsulal). Sdo duas citagdes que refletem a importancia do
morar, de vivenciar cada cantinho da casa, de receber familia
e amigos, e de produzir memédrias e referéncias afetivas. Nosso
entrevistado da capa desta edi¢@o é um icone da gastronomia
que traduz muito bem essa questao da familia e do lar. Falo
de Olivier Anquier, o francés que ha 40 anos veio passar férias
no Brasil e nunca mais foi embora. Considerado um dos mais
renomados e queridos chefs e padeiros do Brasil, Olivier revela,
nessa conversa exclusiva com a Regional, sua profunda conexio
com a gastronomia e as mnfluéncias do pai na culindria e da
made na panificacio. Dono de restaurantes e padarias em Sao
Paulo e apresentador de TV — ele fez durante vérios anos o
“Didrio do Olivier”, no GN'T -, Olivier fala ainda sobre familia
e ensina os segredinhos de um bom chef! Verdadeiro simbolo
da gastronomia, sem divida, ¢ um orgulho apresentar o Olivier
nesta edi¢iio que tem a casa como tema central, atestando amnda
mais a credibilidade de 20 anos da Regional, sempre com o
melhor contetido de lifestyle da nossa regido.

Que Deus nos abengoe

Renato Lima

Editor responsavel

(@revista_regional
@lima_renato
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capa

por ESTER JACOPETTI

Jaime Leme

)\ GASTRONOMICA
TANC)
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“E.ssa relagdo com a cozinha, que
herdei dos meus pais e eles de meus
avds, foi transmitida por min

aos meus descendentes”

onsiderado um dos mais renomados e queridos chefs

e padeiros do Brasil, o francés Olivier Anquier revelou

sua profunda conex@o com a gastronomia nessa

entrevista exclusiva & Revista Regional. Desde jovem,
Olivier foi influenciado pelo sabor e pelas histérias da culing-
ria, especialmente através de seu pai (Francois), cultivando
um amor intenso pela cozinha francesa. Ao chegar ao Brasil
em 1979 para um més de férias, o francés for encantado pela
cultura e pelo calor humano dos brasileiros. O pais introduziu-
-0 a novos ingredientes, téenicas e uma viséo renovada da
gastronomia, enfatizando a importancia dos produtos frescos e
da biodiversidade local. Sua permanéncia no Brasil for moti-
vada por um desejo de inovaciio e autenticidade, combinando
sua heranca francesa com os sabores distintos do Brasil em sua
culindria. Por aqui, formou lamilia, abriu restaurantes e pada-
rias, e for apresentador programas na TV. Abaixo, vocé confere
um pouco do nosso papo com Olivier.

REVISTA REGIONAL: Mundialmente conhecida, a culinaria francesa
é altamente reverenciada e ¢ considerada uma das mais refinadas e
influentes. Como a sua origem francesa influenciou a sua paixao pela
gastronomia e a sua abordagem na cozinha?

OLIVIER ANQUIER: Essa paixdo foi injetada em mim pela
familia. De certa forma, veio do meu pai (Frangois). Quando
falo de culinaria, refiro-me a ele. A panificacio veio do lado da
minha mae (Myriam), que também ¢é padeira. Ela representa
a segunda geracio de padeiros na minha familia; eu sou da
terceira geracio. A paixio pela culindria, o prazer de cozinhar
e de proporcionar prazer para as pessoas ao oferecer o que
preparamos veio do lado do meu pai. E, claro, a influéncia
francesa se deve a rica tradicio culindria da Franca. A cozinha
francesa ¢é tnica, distinguindo-se das demais pelo dominio no
preparo dos molhos. A identidade da culindria [rancesa esta
nos molhos. Fazemos molhos para tudo e todas as etapas da
refeigio. Além disso, toda refeicio na Franga é acompanhada
por pao. Essa influéncia francesa estd presente na minha vida
profissional acui no Brasil. Inclusive, tenho um prato chamado
“Olivier”, que consiste em bife com batata frita, acompanhado
do molho secreto da minha tia. Aqui, todos os pratos tém essa
alma particular, gracas aos molhos que preparamos, que é a
verdadeira particularidade da culindria francesa.

Sobre a sua familia francesa, qual a importancia que ela teve sobre
a sua carreira na gastronomia? Ha alguma tradigéo culinéria familiar
que te remete a infancia ou aos momentos mais felizes em familia?
A influéneia foi determinante e preponderante. Se hoje eu cozi-
nho ¢ devido & paixao do meu pai pela cozinha e ao nosso en-
volvimento desde a infAncia. A forca dessa influéncia é evidente
quando lembro que, todos os domingos, meu pai preparava o
almoco domimical e contava com a minha ajuda e a do meu
irméo mais novo. Nossa tarefa, muilas vezes a contragosto, era
descascar batatas. lerfamos preferido estar brincando com os
amigos 1 fora, mas aquele era o ritual dos domingos. Assim,
querendo ou nio, nos imbuimos dessa paixao e desenvolvemos
uma cumplicidade com o universo da cozinha. FEssa mesma
paixdo e desenvoltura eu compartilher com milhdes de brasi-
leiros por meio do programa que criei e apresentei durante 20
anos no GN'T, chamado “Didrio do Olivier”.

Para complementar, no Brasil vocé construiu uma familia. Das recei-
tas que vocé aprendeu durante a sua infancia, de que maneira vocé
compartilha esse conhecimento com os seus filhos? Qual a sensagéo

de compartilhar nao so receitas, mas memoarias? 0 que vem a sua
mente quando vocé volta ao passado?

No que se refere a familia, efetivamente construi duas. Em am-
bas, senti o impeto de compartilhar a esséncia da casa francesa,
onde a cozinha € considerada a alma da moradia. Por isso, fica
claro como todos os meus filhos possuem essa conexio com o
universo culindrio. Essa relagdo com a cozinha, que herdei dos
meus pais e eles de meus avés, for transmitida por mim aos
meus descendentes.

Em 1979, vocé decidiu morar no Brasil. Qual o impacto que a culina-
ria brasileira teve sobre voceé e, quando pensamos em gastronomia, 0
que mais te atraiu neste pais de diversidades?

Quando cheguei ao Brasil em 1979, a mtenciio era apenas
passar um més de [érias. Contudo, esse més se estendeu e, hoje,
costumo brincar dizendo que estou de férias aqui hd 44 anos.
O que realmente me cativou e fez com que eu decidisse per-
manecer nio foi apenas o que me atraiu, mas a forma peculiar
e tnica com que o brasileiro encara a vida. k; uma perspectiva
téo distinta do que vivenciei nos primeiros 20 anos da minha
existéncia. O calor humano, a leveza no viver, a facilidade de
comunicagdo, o toque, enfim, toda a esséncia do jeito brasileiro
de ser. Foi ao compreender e valorizar essa maneira de viver,
tdo diferente do que havia experimentado até entéo, que decidi
fazer do Brasil a minha casa, tudo gragas a esséncia do povo
brasileiro.

Olivier, com os programas de culindria, a gastronomia se popularizou
no Brasil. Como vocé vé essa evolugéo no pais ao longo dos anos?
Qualquer pessoa € capaz de cozinhar?

A capacidade de cozinhar é inerente a qualquer pessoa, inde-
pendentemente de sua origem ou nacionalidade. Assim como
todos néds, seja brasileiro, japonés, chinés, nigeriano, francés ou

REVISTA REGIONAL 23




capa

Jaime Leme

“Foi ao compreender e valorizar essa
maneira de viver (do brasileiro), tdo
diferente do que havia experimentado
até entdo (na Franga), que decidi fazer
do Brasil a minha casa...”

americano, nascemos sem saber andar ou falar, aprendemos
essas habilidades com o tempo e a pratica. O mesmo se aplica
a culindria. Alegar incapacidade ¢ mais uma escolha pessoal
do que uma verdadeira falta de habilidade. Se ha vontade e
desejo, qualquer um pode aprender a cozinhar.

Ao longo dos anos, vocé construiu uma carreira notavel na gastro-
nomia e na TV brasileira. Quais foram os principais desafios que
enfrentou durante essa jornada?

Durante 20 anos, estive a frente do “Didrio do Olivier”,

um programa que criei, produzi, roteirizei e dirigi, além

de apresentar. Com ele, motivei milhes de brasileiros a se
aproximarem da cozinha e despertei neles o desejo de apren-
der a cozinhar. Lancado em 1998, o “Didrio do Olivier” for

o primeiro programa moderno de culindria na TV brasileira,
transmitido pelo GN'T, um canal por assinatura da Globo. No
que se refere ao contetido, as aventuras vividas e a satisfagao
de descobrir e apresentar novidades culindrias, nio enfren-
tei desafios especificos. Os maiores obstéculos estiveram em
outras dreas, sobre as quais prefiro nio entrar em detalhes
aqui. No entanto, ¢ com imenso prazer, orgulho e gratidao
que reconheco o carinho do pablico brasileiro, que sempre me
acolheu como parte de sua familia. Esse sentimento me faz
extremamente feliz.

Sua abordagem na cozinha sempre enfatizou ingredientes locais e
frescos, porém houve um aumento no consumo de industrializados.
Como conscientizar as pessoas de que consumir alimentos frescos
é muito mais saudavel? Qual o caminho a ser tomado?

Sempre dei énfase a ingredientes locais e frescos, pois isso

¢ intrinseco & minha cultura. A trajetéria cultural da miha
origem difere da histéria do Brasil em relagdo a alimentacao.
O advento dos alimentos industrializados no Brasil ndo é
recente. Desde a época de Getilio Vargas, a culindria cotidia-
na brasileira for transformada pela presenca marcante dos
industrializados. Foi Vargas quem solidificou essa presenca
nos lares brasileiros, sob o pretexto de que alimentos frescos
e ndo industriahzados poderiam ser prejudiciais a saide.
Uma consequéncia desse posicionamento de décadas atras

¢ a atual vigilncia sanitdria, que frequentemente restringe

o consumo de alimentos como ovos frescos. Venho de uma
cultura que preza justamente pelo oposto. No programa de
culindria que apresentei, busquei explorar e valorizar os pro-
dutos locais, que, para mim, eram novidades e curiosidades a
serem descobertas.

Olivier, ja faz bons anos que vocé mora no Brasil. Mas vocé sente
saudades de casa? Quando sente essa saudade, como faz para
acalmar o coragao?

Ja faz muitos anos que estou aqui e, se me perguntam se

sinto saudades de casa, ou melhor, do meu pais e cidade de
origem, a resposta é nao. H4 30 anos, escolhi me naturalizar
brasileiro porque me identifico profundamente com este
pais. Nio tenho nenhuma saudade da Franga, e vivo com
orgulho de ser brasileiro.
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Arquitetos 2023

A Revista Regional apresenta nas proximas paginas
uma selecdo de grandes nomes dos segmentos

de arquitetura, engenharia, design de interiores e
paisagismo da regido. Vlocé vai conhecer o perfil de
cada um deles e 0s seus mais recentes projetos.

Edigiao 2023



(1) 99851-4306
giglimadeiras.com.br



Tijolo por tijolo, nossa historia
esta sendo construida por
3 geracdes ha mais de 40 anos

CHRISTIANILIMONGI
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© 11 99647-0863
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M limongiengenharia.com.br

limongiengenharia




Tem um projeto
de Marcenaria?

Tem um projeto

de Marmoraria?

Marmoraria e Marcenaria:
Grupo Geraldini
Arquitetura e Decoracgdo:
[@arg.sagaiperon
Fotografia:
@otommyrosa



@ravista.canario

Ha 53 anos, nascia a
Marmoraria Geraldini,
especializada em pedras
de materiais provenientes
de jazidas espalhadas
por todo planeta, dos
materiais convencionais
aos grandes exoticos.

Com o passar do tempo
e desejo constante de
evolucao, a Marmoraria
Geraldini se tornou
Grupo Geraldini,
trazendo solucdes
personalizadas tambem
em Marcenaria.

Evoluindo sempre mas
mantendo as carcateristicas
de empresa familiar, o
Grupo Geraldini chega
hoje a sua 32 geracao, tendo
a sua direcado geralo casal
Andre e Simone Ganzarolli.

Fazer um projeto com o
Grupo Geraldini continua
sendo a certeza de
sonho realizado!

— GRUPO

T[i’ GERALDINI

= SOLUCOES PERSONALIZADAS

R Jade 56 - Recreio Campestre Joia - Indaiatuba/SP
(19) 3894-6868 | 3894-686
® (19)97401-7858 @@ @grupogeraldini




A arte de projetar espacos ndo tem a simples funcdo de
dar volumes e formas, mas imprimir caracteristicas
pessoais a cada projeto idealizado




Servigos
* Projetos arquitetonicos: urbanisticos, residenciais, comerciais,
industriais, de Interiores, luminotécnicos e paisagisticos.

]
* Gerenciamento de projetos e obras.
* Projetos de acessibilidade, vigilancia sanitaria e corpo de bombeiros. e S I g n

atquitetura

Regularizacdao de obras

* Executamos projetos: em 3D, com animacdes (filme); criacdo de imagens
renderizadas (planta humanizada); fotocomposicoes e perspectivas

Obs: Oferecemos servico em 3D para profissionais
da area de engenharia e arquitetura.




. Nao faca a sua piscina sem antes
. %% consultar a Slzg_p Piscinas.
' Ha 10em0s levando o lazer ate voce! ™

TRABA'.HAMOS COM PISCINAS DE Horarios: segunda a sexta das 8h as 18.

ALVENARIA, FIBRA E VINIL Sbados das Sh as 13h.
» Construcao - Manutencao « Reformas « Acessorios ¢ (19)3885-1047 ©(19) 9 9442-4094
« Automacao - Climatizacao < shoppiscinas2018@gmail.com

« Equipamentos « Produtos quimicos - Consultoria @ shoppiscinaseconstrucoes




Modermsmo estﬁo C
desejo de inovaggo, Fiarmoniatsuaves,
modernizagdo e funcionalidade.
Arquitetura com formas limpas, linhas
f R e iy
. cOmMo 0 ago e o concreto armado, 0
edificio Bossa Nova é um projete

‘ <‘ contemporaneo inspl
' rz




ALEXANDRE CHAGURI

Com projetos atemporais, 0 escritério Alexandre

Chaguri Arquitetura se destaca pela exceléncia no
desenvolvimento e execucdo. Fundado em 2000, o
escritdrio, sediado em ltu, realiza projetos de arquitetura
e interiores de forma a atender as necessidades do
cliente, usando um conceito contemporaneo e inovador,
buscando a personalizacdo e inovagdo. Atende a

capital € o Interior.

ESTILO E CARACTERISTICAS

0 estilo de Alexandre Chaguri pode ser definido como
contemporaneo e atemporal. O arquiteto sempre adota
a clareza visual € o equilibrio. Linhas retas e paralelas
fazem de seu trabalho uma simetria. Sempre mantendo
a preocupacdo com a funcionalidade e com a forma,
nessa ordem. Para Chaguri, é essencial entender as
necessidades do cliente de forma clara e objetiva,
implementando sua arquitetura a um sonho ja existente.
Usa materiais atemporais €, por vezes, que rementem ao
passado, porém tendo um olhar no futuro.
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ALEXANDRE CHAGURI

L (O (11) 4813-2360

Av. Prudente de Morais, 191 - Vila Nova, ltu
& www.alexandrechaguri.com.br

(© @arq_alexandrechaguri

=)
b}
@©
o
| ©
[}
1S
©
(s
o
I
5
o
2
@
>
©
o
1}
o
pe)
]
2




fotos: Arguivo pessqai

ALLAN SANTIAGO

ESTILO E CARACTERISTICAS

Allan Santiago Arquitetura é um escritdrio de arquitetura
e design em Indaiatuba que se destaca por ter uma
identidade jovem, de linguagem contempordnea, formal
e de intenso didlogo com a natureza. Possui processo
criativo aprofundado, norteado pelo compromisso a
personalidade de cada cliente, buscando a melhor
resposta técnica para cada contexto de maneira singular.
Linhas retas e inspiradoras, design marcante e uso
consciente dos recursos sdo elementos de destaque

nos projetos, sempre aliados a adequada luminosidade,

ventilagdo, transparéncia e leveza estrutural.

PROJETOS

Nas fotos a Residéncia Chicago, do condominio Park
Real, em Indaiatuba, com destaque para o living e lavabo
em design arquitetdnico contemporaneo e linhas retas.

ALLAN SANTIAGO ARQUITETURA

Rua Mariquinha Bicudo, 404 - Jd. Monte Verde, Indaiatuba
&2 www.arquitetoallan.com.br

© R @allansantiago.arq

L ©(19)9-9364-7923
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Polyana Cazuza,
Eloa Eduarda,
Luiz Romero e
Cazuza, da Cazz
Arquitetura

CAZZ ARQUITETURA

Fundada em 2006, na Cazz Arquitetura, cada projeto é tnico e personalizado. Com uma equipe
qualificada, o escritério trabalha em colaboragdo com o cliente para criar espagos que reflitam sua
personalidade e atendam as suas necessidades. Do conceito a conclusdo, a Cazz esta comprometida
em superar suas expectativas. Com foco na sofisticacdo, combinam design inovador e tecnologia
para criar ambientes visualmente impressionantes e funcionais. Seus projetos de interiores sdo
cuidadosamente elaborados para harmonizar estética e funcionalidade, resultando em espagos
inspiradores. Além disso, oferece uma ampla gama de servicos, com projetos residenciais, comerciais
e administracdo de obras. A equipe Cazz esté atualizada com as tendéncias e técnicas arquitetdnicas
mais recentes, garantindo exceléncia e precisdo em cada projeto. Oferecendo acompanhamento
dedicado durante a execucdo da obra, a Cazz estard presente em todas as etapas da mesma,
assegurando que o projeto Seja sequido rigorosamente dentro do prazo e do orcamento. Na Cazz
Arquitetura, cada projeto € mais do que uma construcao, € uma conexao emocional com seu novo lar.

ARQUITETURA: O setor de projetos é responsavel pela concepgao, desenvolvimento e elaboragdo
de todos os aspectos técnicos e criativos dos projetos arquitetdnicos, traduzindo as necessidades
e desejos dos clientes em solugBes arquitetonicas funcionais, estéticas e vidveis. Setor crucial para
garantir uma obra de qualidade, eficiente e sequra.

INTERIORES: O setor de interiores é responsavel por projetar e criar ambientes internos funcionais e
esteticamente agradaveis, levando em consideracdo a seleao de materiais, mobiliario, iluminagdo e
elementos decorativos para proporcionar uma experiéncia visualmente harmoniosa e confortavel aos
ocupantes. Nas fotos, 0s projetos ganharam a sofisticacdo dos méveis da Drgm, de Indaiatuba.

CAZZ ARQUITETURA

Rua das Orquideas, 305 - Jardim Pompeia - Indaiatuba
B-d cazuza@cazzarquitetura.com.br

£ (19) 9 9345-3231 @ @cazzarquitetura
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fotos: Ar‘qra pessoa

DANIELE CARBONEZ

ESTILO E CARACTERISTICAS:
Estilo moderno e contemporaneo, com predominancia
de elementos naturais e projetos sustentaveis.

PROJETOS: Condominio Maison Du Parc - Indaiatuba
Todos os ambientes foram pensados
em harmonia, priorizando elementos

naturais. Os grandes vaos e o pé direito
duplo conferem a sensagdo de amplitude,
ventilagdo e uma boa iluminagdo natural
que favorece o interior da residéncia.
Para alcancar um visual contemporaneo,
foram utilizados elementos e pecas com
linhas retas que traduzem toda a beleza
e elegancia ao resultado. Em todos

0s ambientes, os méveis da Drgm, de
Indaiatuba, se destacam pelo design,
conforto e beleza.

DANIELE CARBONEZ
ARQUITETURA E INTERIORES
Torre Business

Rua das Orquideas, 777 - sala 306
Jardim Pompeia, Indaiatuba

. (19) 3115-3213

© @danicarbonez_arquitetura
& www.danielecarbonez.com.br

REVISTA REGIONAL 37



ST

4

FERNANDA
SANTORO

A Santoro Arquitetura prioriza a
individualidade e personalidade de cada
cliente. “Compreender as rotinas, o dia
a dia, 0s sonhos e desejos sdo passos
essenciais para 0 processo criativo”,
observa a arquiteta Fernanda Santoro
(remasco. O escritdrio busca trabalhar
com projetos atemporais, que tém
como principio o conforto, com muita
iluminagdo e ventilagdo, integracdo entre
ambientes e natureza.

0S PROJETOS:

0 diferencial da Santoro Arquitetura,
como conta Fernanda, comega na
escuta: “Nosso trabalho € muito focado
na realidade dos nossos clientes, aliado
a nossa experiéncia e conhecimento.
Nessa troca, especificamos as melhores
solugdes, materiais e acabamentos
disponiveis no mercado, pensando na
eficiéncia, conforto e sustentabilidade
paraa casa”, ressalta a arquiteta.

SANTORO ARQUITETURA

E CONSTRUTORA

Fernanda C. Santoro Cremasco
Alameda Barao do Rio Branco, 72
Centro, ltu

L O (11)99947-1513

(©) @santoroarquitetura

&3 www.santoroarquitetura.com.br




fotos: Divulgagao

FILIPE MAIA INTERIORES

Convicto de que a harmonia e a coesao visual sdo
essenciais para o sucesso de qualquer projeto
de design de interiores, o escritdrio Filipe Maia

Interiores adota uma abordagem que valoriza a
organizacdo das idealizagBes dos clientes, pensando
sempre na praticidade e estética. Para o designer Filipe Maia, a flexibilidade é uma
qualidade fundamental, ja que as expectativas e os gostos dos clientes podem variar
consideravelmente. Com projetos residenciais e comerciais, Filipe se orienta pelo equilibrio
entre estética e funcionalidade, acreditando que um espaco bem projetado deve ser
visualmente atraente e, a0 mesmo tempo, altamente pratico. Busca criar ambientes que
ndo apenas impressionem esteticamente, mas também se adaptem perfeitamente as
atividades e rotinas didrias dos seus clientes.

ESTILOS E CARACTERISTICAS: Ao longo de sua carreira, Filipe teve a oportunidade de
trabalhar em uma variedade de projetos, desde ambientes modernos e minimalistas

a espacos tradicionais e ecléticos. Essa diversidade de estilos permitiu que
desenvolvesse uma compreensao profunda de varias correntes estéticas e abordagens
de design. Sempre empenhado em atender as demandas especificas de cada projeto,
garante que seu trabalho contribua para criar ambientes funcionais, atraentes e
personalizados. Entre seus diferenciais estdo um briefing altamente especifico,
garantindo projetos personalizados; além de sua especializacao em iluminagdo

cénica, criando ambientes com atmosferas acolhedoras que realcam caracteristicas
arquitetonicas e destacam elementos do espaco. Trabalha com méveis planejados

de qualidade e também com pecas assinadas por grandes icones do design, como
FILIPE DE SOUZA MAIA as encontradas na Drem, de Indaiatuba, as quais garantem mais sofisticagdo aos
© (19) 98125-9268 seus projetos. “Essas pecas agregam valor ao espaqo e adicionam um toque de
© @filipemaia.interiores autenticidade e exclusividade ao design de interiores”, observa o designer.
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ITUMUNCK ARQUITETA

Vinicius Raphael Sbrissa, Lucas Presta Abiero e
Tiago Messias de Campos sdo os arquitetos a frente
do escritdrio ltumunck Arquitetura. A elaboracao

dos projetos da ltumunck é pensada de forma

a contemplar inteiramente as necessidades dos
clientes. Independentemente da proposta, solucées
inteligentes, praticas e de melhor custo-beneficio

sdo apresentadas. Dentre elas, projetos confortaveis
com automagdo; layout funcional € inteligente; estilo
contemporaneo, sem deixar de lado o retrd, quando
necessario, afinal “ser bom é melhor que ser original”,
garantem os s6cios do escritdrio.

ESTILOS: Os projetos da ltumunck Arquitetura se
baseiam no estilo contemporaneo e industrial de
arquitetura. Cada estudo leva em consideragdo o
que ha de mais moderno em construgdo civi, sem
deixar de lado aquele toque especial e personalizado
pensado exclusivamente no cliente.

ITUMUNCK ARQUITETURA

Av. Eugen Wissmann, 729, Sao Luis, Itu
€3 www itumunck.com.br

{© (15) 99709-9633

© @itumunckarquitetura
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IZABELLE VACCARO — IDEALE ARQUITETURA

(Com estilo arquitetonico que funde elementos modernos e contemporaneos, Izabelle Vacarro apresenta uma
arquitetura moderna, com linhas limpas, simplicidade e énfase na funcionalidade. O toque contemporaneo é
percebido na forma como ela abraca as Ultimas tendéncias em design e tecnologia, com a incorporagdo de
materiais sustentaveis e a busca pela harmonia do ambiente construido e planejado. As dreas internas sdo
frequentemente marcadas por espagos abertos e fluidos, permitindo a interagdo harmoniosa entre os ocupantes
€ uma conexdo visual com o exterior.

Feline F{ubinatc:i

ESTILO: Seu estilo arquitetdnico moderno e contemporaneo procura encontrar um equilibrio entre a
funcionalidade e a estética, incorporando os principios fundamentais da arquitetura moderna enquanto abraga
as inovacdes e influéncias do mundo atual. O resultado é uma arquitetura ao mesmo tempo elegante, sustentavel
e altamente adaptdvel as necessidades e desejos dos clientes.

CARACTERISTICAS DOS PROJETOS: Izabelle costuma adotar uma série de diferenciais em seus trabalhos para
criar projetos Unicos e atender as necessidades especificas dos seus clientes. Busca criar espagos multifuncionais
e flexiveis que se adaptem as necessidades em constante evolugdo dos moradores. Isso permite que as areas
sejam utilizadas de diversas maneiras ao longo do tempo. Em cada projeto, a arquiteta busca trazer o méximo
de personalidade e suprir a necessidade de cada cliente, garantindo que seus sonhos e desejos se tornem real.
Para isso, seleciona a funcionalidade, um toque especial e muita harmonia nos projetos.

IZABELLE VACCARO - IDEALE ARQUITETURA

B4 projetos@idealearquitetura.com.br

Rua das Orquideas, 737, sala 615, Torre Corporate, Indaiatuba

& www.idealearquitetura.com.br  (©(19) 99661-8470 (© @ideale.arquitetura
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intencdo de desfrutar no dia a dia e receber convidados aos finais de semana. Em uma area
com mais de 3 mil m2 e um terreno com bastante desnivel, que termina em uma linda mata, a
casa foi projetada de maneira com que todos 0s ambientes ficassem voltados para a natureza.
A arquitetura e 0 paisagismo Se conectam atraves de grandes esquadrias de vidro. Um dos
desejos da cliente era de que a vista da janela da sala de estar fosse de muito verde. Com isso,
IS 0 ambiente.
Tt Ly

PAULA BARROTTI PAISAGISMO

Com mais de 15 anos de experiéncia, a paisagista Paula Barrotti
acumula em seu portfdlio dezenas de projetos autorais, além de
atuagdo em consultoria e implantagdo. Seu objetivo € criar espagos
que favorecam o contato com a natureza, melhorando a qualidade de
vida das pessoas. Para Paula, o mais importante na elaboracdo de um
projeto paisagstico sdo os espagos de permanéncia na drea externa,
onde o cliente poderd curtir momentos agradaveis, envolvidos pelas
plantas, relaxando com a famiia e os amigos.

~COBERTURA NO IBIRAPUERA:

~~ Aproposta do projeto foi proporcionar altura

e textura ao ambiente. O tom das plantas foi
utilizado como complemento, somado aos
Vasos como pegas Unicas e diferenciadas.

Com isso, Paula alcangou um visual ristico e
sofisticado, criando harmonia com a arquitetura.

PAULA BARROTTI

PAISAGISMO

=4 barrottipaisagismo@gmail.com
{9 (11) 97088-3013

(© @barrottipaisagismo
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PAULA DAIANE DOS SANTHOS

Com obras nacionais e internacionais, a designer Paula Santhos tem em seu portfdlio projetos para grandes artistas
que vao desde as maiores produtoras musicais como também jogadores de futebol. Focada em novos usos para os
materiais e um estilo proprio de projetar, a profissional valoriza cada detalhe de forma Unica, sempre alinhando as ideias
a0 seu trago industrial e contempordneo, criando projetos assertivos e sofisticados, equilibrando proporcdes e simetrias,
sempre de acordo com as necessidades e anseios do cliente.

CONCEITO DOS PROJETOS: O conceito de projeto oferecido pelo escritério de Paula Santhos considera a elegancia em
um espago cheio de possibilidades. A cor preta, considerada atemporal e versatil, pode ser vista como elemento em
destaque em quase todos os ambientes projetados por Paula, criando, assim, sua marca registrada. Além disso, ela
combina muito bem o preto a outras cores e diferentes estilos decorativos. “A paleta de cores mais escuras e a jungdo
dos estilos contemporaneo e classico trazem sofisticagdo e ousadia. Portanto, € possivel utilizar o preto na decoragao
de vérias maneiras, desde acessorios até méveis e paredes, para trazer elegancia e sofisticacdo ao ambiente”, pontua a
profissional. Em seus projetos, os moveis da Drgm, de Indaiatuba, garantem ainda mais sofisticagdo aos ambientes.

.'

PAULA DAIANE DOS SANTHOS
(0 (19) 99867-9407

B4 designerpaulasanthos@gmail.com
@designerpaulasanthos

Rua Tupiniquins, 104, Indaiatuba
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RODNEY OLIVEIRA
OLVR ARQUITETURA

Com estilo contemporaneo evidente em
seus projetos, Rodney Oliveira busca
sempre integrar o externo com o interno,
proporcionando aos moradores as vistas
mais agradaveis, as melhores paisagens
do maior nimero possivel de ambientes.

PROJETOS: A OLVR busca principalmente
a integracdo entre o objeto construido e a
natureza, provocando ao usuario as mais
diversas sensacdes dentro do espago

lar, considerando sempre os anseios e

as expectativas dos clientes. O uso de
materiais naturais aplicados garante leveza e transparéncia, contribuindo de forma efetiva
para uma linguagem estética contemporanea. Em parceria com a Drgm, de Indaiatuba,
costuma trazer nos projetos pecas-chaves assinadas por designers brasileiros de
bastante relevancia, agregando ainda mais conforto e sofisticacdo aos ambientes.

RODNEY OLIVEIRA - OLVR ARQUITETURA

Avenida José Augusto Pickardt, 55, sala 04, Itu Novo Centro
O (11) 9-9950-3403

(@ @olvr_arquitetura
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ROZIMEIRE TREVIZAN
TREVIZAN ARQUITETURA

Pensando sempre na satisfagdo do cliente, a Trevizan
Arquitetura, da arquiteta Rozimeire Trevizan, cria propostas
com personalidade Unica, aliando conforto, funcionalidade

e estética, sempre adequadas as necessidades individuais

de cada pessoa. O cliente participa de todas as etapas do
projeto e, para melhor compreensdo, acompanha visualizando
perspectivas externas e internas de como ficard o ambiente
depois de finalizado. Através de conversas com o cliente,
Rozimeire busca identificar suas aspiracdes e necessidades e,
desta forma, desenvolve projetos que traduzam seus sonhos.

ESTILO E CARACTERISTICAS: Com estilo moderno
contemporaneo, Rozimeire Trevizan assina projetos funcionais
bem elaborados, com fachadas sempre imponentes.

TREVIZAN ARQUITETURA - ROZIMEIRE TREVIZAN
&3 www.trevizanarquitetura.com.br

([© @trevizanarquitetura

I TrevizanArquitetura

Av. Conceigéo, 2546, Vila Avai, Indaiatuba

(©(19) 99772-2933

(11) 97491-7709
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CONDOMINIO LAGOS D'ICARATL

Projetado no estilo campo/colonial, porém modemno. O projeto de 223,99m?2 possui ®
uma ampla e aconchegante area social; Na fachada, foram utilizados tons claros € 0 &
revestimento em pedra madeira para harmonizar com 0s pilares de concreto da garagem:
No telhado, a Thiago GB Engenharia & Construgdes projetou um
amplo beiral com forro e uma lindissima Tabeira robusta.

CONDOMINIO COSTA DAS AREIAS

Projeto com execugdo, ad|tragao engenhana de compras
e responsabilidade tecnica da obra, garantindo qualidade e
responsabilidade na entrega dos trabalhos.

CONDOMINIO CENTRAL PARQUE g

Na fachada, a Th|ago (B Engenharia & Construgoes uhhzou tons claros e aphcou 0
revestimento Origami da Castelatto para dar imponéncia a residéncia. Este projeto esta sendo
executado e administrado pela equipe da Thiago GB Engenharia & Construgdes e com mais
um diferencial através do setor de engenharia de compras, onde toda transparéncia € aplicada
em cada etapa de obra. Confiram nas redes sociais a evolugdo dessa lindissima casa.
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THIAGO GB ENGENHARIA
& CONSTRUCOES

A Thiago GB Engenharia & Construgdes Ltda. tem como
responsavel técnico o Engenheiro Civil Thiago Michel Garcia
Benito, técnico em Edificagdes e Graduado em Engenharia
Civil. Atuando desde 2006, desenvolve projetos arquitetdnicos
personalizados de acordo com as necessidades e objetivos
dos clientes. Gerencia e administra entregas de diversas obras
de pequeno, médio e grande portes. Assessora e presta
consultoria técnica para cada etapa construtiva e burocratica.
Constantemente busca aperfeicoar seus conhecimentos na
area para garantir uma exceléncia no resultado de cada
etapa de trabalho. Apés longos anos de trabalho, conseguiu
intensificar sua experiéncia, atuando em obras de grande porte
na execucdo de projetos arquitetnicos e suas aprovagdes
legais e como Engenheiro residente no acompanhamento

das obras nos edificios: Edificio Vista Alegre (870,88m?),
Edificio Vila Murano (1.028,57m?), Residencial Varandas da
Matriz (6.114,18m?), Edificio Mirante do Salto (2.691,19m?),
localizados na cidade de Salto-SP. Prestou consultoria

técnica nas aprovagdes legais da construgdo do centro de
distribuicdo da empresa AMBEV na cidade de Salto-SP E
Engenheiro responsavel nas comunidades Sdo José Operério

e Santo Inécio de Loyola, ambas de Salto pertencentes & Mitra

Diocesana de Jundiai - Paréquia Sdo Benedito, pelos projetos

e acompanhamento da reforma e restauracdo da Igreja Sdo José
e regularizacdo do projeto da Igreja Santo Indcio e sua reforma
no forro central. A Thiago GB Engenharia & Construgdes Ltda.
abrange as mais diversas areas e especialidades da engenharia,
arquitetura e construgdo, destacando os projetos arquitetonicos,
regularizacdes, assessoria e consultoria em obras e em

etapas burocraticas e laudos de inspegdo predial. Possui vasta
experiéncia em todas as etapas que contemplam uma construgdo,
iniciando a andlise in loco da area para propor o mehor projeto,
compatibilizando engenharia e arquitetura para que a construgdo
seja economicamente viavel e sequra, além da personalizacdo
para cada cliente no desenvolvimento dos projetos. Criou o setor
de engenharia de compras, onde comprova item a item o motivo
da compra num determinado fornecedor, tudo com transparéncia
do inicio a entrega das chaves.

ENG. CIVIL THIAGO MICHEL GARCIA BENITO
& www.thiagogbengenharia.com.br

©(11) 97323-6541

© @thiagogb_engenharia
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fotos: @zehcastedo

VALERIA REITANO E
RITIELE SOUZA

Contemporaneo, classico, vintage, rstico € industrial.
Os projetos de Valéria Reitano e Ritiele Souza sdo
classificados como versateis, criativos € funcionais,
respeitando sempre o estilo de cada cliente.

Com uma equipe altamente preparada para a

execucao dos projetos, o escritério possui atendimento
personalizado, mantém acompanhamento didrio das
obras e se destaca pela eximia organizacao e respeito
ao cliente. Cuidam de cada detalhe para que o cliente
sinta-se tranquilo, confiante e sequro nessa etapa de vida
tao importante que € a construgdo ou reforma do imével.
Os projetos destacados nessa pagina contam com a
participacdo de parceiros das arquitetas:
@portobelloshopitu @lojapontofinal @asempreiteira
@dromdecor @decorattoindaiatuba
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VALERIA REITANO E RITIELE SOUZA

Alameda Platéo, 66, Itu

9 (11) 99955-7797

© @Vareitano @Ritielesouzaarquitetura @Vrarquiteturaedesign
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CAMINHOS DA FELICIDADE

I V

Concorra @ uma viagem com acompanhante para a Serra Gatcha t al l n e a
Compre na maior rede de lojas de moveis

planejados da América Latina e concorra a

experiéncia de uma viagem inesquecivel BY MAIRA BORDIGNON

SEU LUGAR DE BEM-ESTAR
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‘COZINHA DORMITORIO LIVING ‘LAVANDERIA -BANHEIRO CLOSET STUDIO CORPORATIVO ‘HOME OFFICE

Italinea by Maira Bordignon Italinea by Maira Bordignon
Salto - Rua Sete de Setembro, 410 Itu - Rua Floriano Peixoto, 05
Centro - Salto (11) 4456-1453 Centro - Itu ® (11) 99483-6302
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O sucesso do
Studio Argstyle:
projetos em 20
cidades da regido

e acordo com dados do IBGE (Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica), até junho de 2020, mais de
meio milhdio de empresas fecharam as portas devido a
- pandemia do coronavirus no Brasil. Em um movi-
mento contra a tendéncia, algumas pessoas ousaram empreen-
der mesmo em melio a uma crise econdmica. Esse foi o caso

da Argstyle, empresa de arquitetura e design do casal de sGeios
Lucas Elivelton e Regina Fernandes que decidiram empreender
em meio ao lockdown.

Lucas se especializou em Marketing Digital, eriagao de sites
e antncios do Google, potencializando o trabalho de sua noiva.
Upds dois meses que criamos nossa landpage, captamos diversos
clientes, faturando muito, chegando a contratar nove funciondrios
em nossa equipe para suprir essa demanda tnicial. Comegamos
no negativo, investimos o que ndo tinha em antincios pagos e fot
ai que a empresa alavancou”, conta 0 empresario.

O diferencial do Studio Arqbtyle sempre foi o atendimento,
através de uma pré entrevista com os futuros clientes, para o
casal entender o que eles precisam. “Hoje nés trabalhamos com
layout, volumetria, projeto 3D, executivo e, por dltimo, admi-
nistramos as obras para que o cliente néo tenha nenhuma dor
de cabega”, explica.

Como parceiros de vida, Lucas e Regina compartilham
uma visao ousada que ndo conhece limites quando se trata de
perseguir seus sonhos. E essa visiio ¢ o que impulsiona em sua
abordagem inovadora na drea da arquitetura. Hoje, a Argstyle
se encontra em mais de 20 cidades, com alta demanda em
Campinas, Itatiba, Vinhedo, Atibaia, Indaiatuba, Itupeva, Itu,
Porto Feliz, Jaguariina, Ibitina, Avaré e litoral norte do Estado.
A demanda é de nivel nacional. Hoje estamos com propostas de
orcamento para Curiliba, Brasilia, Minas Gerais, Bahia, e jd
realizamos um projeto até em Pemambuco , pontua Lucas.

Com a grande experiéncia no mercado de construcio civil,
a arquiteta Regina teve a oportunidade de criar projetos em
diversos setores, como: residencial, alimenticio, coorporativo,
satide, entre outros. Atualmente, o foco da Argstyle sdo as casas
de campo e veraneio, onde se concentra a maior demanda de
projetos, devido ao perfodo da pandemia, quando muitas fami-
lias deixaram as cidades grandes e foram em busca da calmaria
do Interior.

Ainda sobre a identidade da Arqéq)fle podemos dizer que o
estilo que prevalece em nossos projelos é uma arqultetura con-
lempordnea, com muilas aplicagoes de lexturas naturats como
madetra e pedras risticas, além da nossa assinatura luminotéc-
nica com perfis de led, onde se formam verdadeiras esculturas.
Defendemos muito a causa com soluges estratégicas, para que
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" Beatriz, Juliana, [0
Jordan e 0s diretores |

0 projeto, como um todo, s¢ja sustentdvel. Iim todos os projetos
aproveitamos o mdximo da luz solar, utilizamos energia solar,
para reduzir a demanda por aquecimento, resfrmmenlo e tlumi-
nagdo artificial”, explica Regina.

Outras préticas incluem a implementagéo de reservatérios
para coleta de dguas pluviais, designadas ao reuso na prépria
edificacio, criaciio de largos paisagismos permedveis e seleciio
de materiais de construciio com baixo impacto ambiental, como
madeira reflorestada.

0 projeto arquitetdnico da Casa da Lagoa, no Condominio Fazenda

Boa Vista, incorporou um conceito completamente contemporaneo,

que abraca a funcionalidade ao conforto e o design moderno, que

a arquiteta possui como sua principal identidade. As seis suites e a
suite master foram projetadas com bom gosto, proporcionando retiros
individuais para cada membro da familia. Isso ressalta a importancia do
bem-estar e da individualidade, a0 mesmo tempo em que se mantém a
coesdo familiar. Por fim, o design moderno e a vista deslumbrante e a
piscina de borda infinita alinham-se com a abordagem contempordnea
de criar ambientes que sejam visualmente atraentes.




Fotos: Divulgagao

A Casa Riviera, um refdgio a beira-mar em Riviera de Sdo
Lourenco, litoral paulista, projetada por Regina Fernandes, adota
um conceito arquiteténico contemporaneo que combina luxo e
natureza de maneira harmoniosa. Os espagos amplos e luminosos
da Casa Riviera convidam moradores e visitantes a apreciar a
deslumbrante paisagem ocednica, enquanto a brisa suave do mar
envolve seus sentidos, ressaltando a importancia da conexdo com
a natureza e da contemplagéo das vistas maritimas, oferecendo
um ambiente que equilibra conforto e elegancia. A arquitetura
desta casa de praia reflete a beleza da regido costeira, criando
um tesouro a beira-mar que é verdadeiramente cativante.

0 projeto da Casa Fénix, projetada por Regina Fernandes junto
ao time Argstyle, representa a contemporaneidade na arquitetura
residencial, combinando dois pavimentos com a aplicagdo de
painéis amadeirados e pedras brutas. Essa combinagdo cria uma
estética acolhedora e auténtica, integrando elementos naturais de
forma sofisticada. Além disso, a casa possui grandes jardins, uma
piscina e reddrio junto ao pomar, proporcionando um ambiente de
lazer e relaxamento Unico, onde os moradores podem desfrutar
da natureza em sua plenitude.

A equipe de arqmtetura Argstyle concebeu esse projeto de campo
em Salto, que combina sofisticacdo e integracdo com a natureza,
atendendo as demandas de um design moderno e acolhedor. Linhas
retas e materiais naturais, como madeira e pedras brutas, foram
habilmente escolhidos para proporcionar uma conexdo harménica
com o ambiente circundante. A arquiteta Regina Fernandes e os
designers da Arqstyle demonstraram uma notdvel sensibilidade ao
criar uma residéncia que ndo apenas se destaca por sua elegancia
moderna, mas também harmoniza com o entorno.

CASA BRIC

A Casa Brick, no condominio residencial Primavera, em Salto,
representa um notavel exemplo de arquitetura contemporanea.
Projetada por Regina Fernandes, em colaboracéo com todo o time
ArgStyle, a residéncia enfatiza espagos abertos e integragdo, criando
uma atmosfera moderna e funcional. A drea social inclui uma ampla
sala de jantar, uma acolhedora sala de TV e uma cozinha moderna,
com generosas janelas que oferecem vistas espetaculares para o
exterior. A drea gourmet se destaca como o epicentro das atividades de
entretenimento, enquanto as suites, estrategicamente posicionadas de
frente para a piscina e o jardim, garantem conforto e privacidade, além
do paisagismo encantador do jardim que envolve o projeto e completa
o design, realcando a beleza dessa arquitetura.

projeto Casa Brick, em Salto

STUDIO ARQSTYLE

Lucas Elivelton | CEO | empresario especialista

em obras | @lucas.x

Regina Fernandes | diretora de projetos | arquiteta e
urbanista | @arg.regina

Time: Beatriz Souza (administrativo), Juliana Madureira
(designer de interiores) e Jordan Gomes (arquiteto e urbanista)
{9 (19) 99238-6522

© @arg.style
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-~ paisagismo da Caté Poli e presentela moradores e
. convidados uma vista deslumbrante

Reforma transtorma casa de campo,
em Itu, em refigio da familia

0 PROJETO ENTREGOU NOVIDADES COMO PISCINA DE BORDA INFINITA, ANEXOS DE LAZER, SAUNAS E UM
NOVO JARDIM, ALEM DE UM PROJETO DE INTERIORES REPLETO DE ARTE E PROXIMIDADE COM A NATUREZA

-_l spaco associado ao conforto e a natureza, a casa de
_| campo ¢ o refigio para muitos que anseiam momen-

tos de paz e tranquilidade, fugindo um pouco da
_| vida corrida das grandes metrépoles. Esses recantos
podem contar com diversas formas de lazer, como espacos
de convivéncia, meditagao, jardins e piscinas, combinados
geralmente com um décor mais rdstico em busca da conexéo
com o natural.

Neste projeto, revitalizar e renovar foram as palavras da
vez e, assim, a reforma capitaneada pelo escritério Korman
Arquitetos, das arquitetas leda e Carina Korman, transfor-
mou essa casa de campo, com 940 m?, em um local ainda
mais aconchegante e convidativo para a familia.

Locahzada em Itu, a casa transmite, & primeira vista,
uma fachada imponente sob um espléndido céu azul. A
fachada da casa antiga foi totalmente repaginada, painéis de
madeira garapeira foram integrados, a entrada conta ainda
com um extenso gramado e generosas pisadas de 2,50 x 1 m,
feitas de granito itatinas levigado, que abrem o caminho de
forma triunfal.

No jardim de entrada, o projeto de paisagismo foi assina-
do pela paisagista Caté Poli, que escolheu manter as pal-
meiras existentes e mesclar outras espécies como a congeia,
bela-emilia-branca, zamioculca, murta, moreia-branca,
ipé-branco, fénix e clusia, entre outras, para deixar o clima
ainda mais agradavel.

Para o hall de entrada, a arquiteta Carina Korman
lembra que a casa ja possufa o pé direito duplo, atributo que
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tornava a edificaciio perfeita para caprichar no uso de obras
de arte maiores para preencher o espaco. “Procuramos fazer
um hall, ao melhor estilo entrada de hotel, com muita per-
sonalidade. Exploramos bastante as pegas arlisticas e, para
completar, um lustre bem decorativo, com aros de led logo
chama atengdo de quem adentra a casa. O resultado ficou
maravithoso!”, contou orgulhosa.

Assala de estar segue o mood contemporéneo presente no
hall de entrada e, para quebrar o excesso de branco nesse
espaco mais fintimo e gostoso, as profissionais apostaram em
um tapete azul de Kilim para adicionar um pouco de cor. Nesse
mesmo espaco, a sala de jantar foi integrada recebendo uma
mesa de oito lugares e um décor dinimico com um trio de es-
pelhos acima do buffet. Outra novidade do projeto de interiores
foi a expansdo da casa e a integracio com a sala de TV.

“Uma solugao bem interessante dessa inlegracdo foi que,
apds retirarmos a parede que lerminava a casa, aproveilamos o
pilar para construir uma lareira escultural que passou a dividir
a sala de estar da sala de TV, O elemento serd muito bem apro-
veitado nas noites de inverno, quando a familia poderd se reunir
para ver um filme e se aquecerem juntos”, explicou Carina. A
estrutura for executada com base de alvenaria e recoberta com
granito apicoado, em uma altura mais baixa para conter fuli-
gem e a lenha. O rebaixo de tijolos foi reforgado para suportar
altas temperaturas.

Na varanda da casa principal, as arquitetas ideahzaram
dois ambientes. No primeiro, elas posicionaram uma mesa
grande, com dez lugares — para ninguém ficar de fora —dos
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0 paisagismo da entrada, assinado pela profissional
Caté Poli, se mistura com 0s elementos naturais da

descontraidos café da manha e
da tarde. Seguindo mais a [rente,
um lounge para descansar e ba-
ter altos papos nos fins de tarde.
“Diferente dos tons de dentro

da casa, aqui nés aprovettamos
para colocar inserir diversas
nuances azul, com estampas,
texturas diferentes e mévets de
corda nautica”, disse leda.

ANEXO DE
MUITO LAZER

Ainda ndo contente apenas

Alareira de ferro, com pintura de aco
corten, e a cristaleira, desenhada |,
\ exclusivamente para a familia, s&o 0s
charmes da sala de televiséo)

&ifachada, dando boas-vindas aos visitantes

Um lugar sinnimo de paz e s0Ssego, a casa
de campo em ltu, ganhou diversos espacos
de lazer e uma piscina de borda infinita, com
direito a com prainha, para recarregar as
energias dos moradores

com a parte principal da casa de
campo, as arquitetas vislumbra-
ram, onde néo havia nada, um
anexo com érea gourmet, saunas,
spa e espagos de convivéncia.
Construido para ser um caixote
de vidro, a drea esta totalmente
Imersa na paisagem e possui
vistas tanto para a casa, quanto
para a mata.

O primeiro pavimento do anexo guarda a drea gourmet
toda equipada com cooktop, churrasqueira, forno de pizza e
coifa industrial, tudo distribuido na ilha com tampo de grani-
to café imperial. “Escolhemos essa pedra por ser um material
extremamente reststente para uma drea de amplo uso. Optamos
pela cor em tons de marrom para combinar com a casa e para
que ndo manchasse muito”, explicou Carina.

“A edificacao ganhou salas de convivéncias para receber
diversos convidados. O primeiro com uma mesa de 12 lugares e
a segunda com sofds e poltronas superconfortdvets para relaxar
curtindo a paisagem”, completaram as arquitetas.

Na drea externa, a piscina foi posicionada préxima

a varanda da casa principal e ao anexo, de forma que

todos pudessem aproveitar. A construcdo, com profundidade
de até 1,40m e uma borda infinita com revestimento

de pedrd hitam, produz um contraste entre as tonalidades

dos materiais.

“Como em ltu o sol se faz bastante presen-
te, ombrelone era um item que nao poderia
Jaltar: Definimos pegas grandes de fdcil
rotatividade para sombrear qualquer canto™,
conta Carina. Para completar, a cenogralia
destaca as chatses e mesas de aluminio que
nio esquentam no calor.

LEIA MAIS AQUI
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RITA
ALIONCO:
orgamzer
especlalizada
em condominios
de alto padrao

CEO da Aliongo Assessoria
Domiéstica, Rita possui 12 anos
de experiéncia em condominios,
atendendo a um piiblico de alto
padrao, e hoje ministra cursos

¢ treinamentos para profissionais
que estdo iniciando e se
aperfeicoando

Rita esta a frente da Aliongo
Assessoria Doméstica, que atende
a condominios de alto padréo

frente da Aliongo Assessoria Doméstica, Rita

Aliongo € exemplo de determinagéo e evolugiio. A

empreendedora realizou seus maiores sonhos quando

decidiu empreender: “IHoje tenho minha casa propria,
meu carro, sou casada hd 20 anos com o André, que também é
meu parceiro de negécios e grande apotador, sou mée da Flena e
tenho uma empresa conhecida e desejada no segmento de servigos
domésticos. S6 tenho a agradecer!”., orgulha-se.

Sédo 12 anos de experiéncia em condominios, atendendo a
um publico de alto padrio. A vasta bagagem adquirida nesse
periodo credenciou a empresaria a ministrar cursos e treina-
mentos para profissionais que estdo iniciando ou se aperfei-
goando. “Nossas aulas abrangem: como ter um atendimento
lotalmente diferenciado, cuidando da postura; etiqueta ao
servir; montagem de mesa; como manusear vinhos e espu-
mantes; etc. Tudo para passar sempre o melhor ao aluno e
também ao proprietdrio que quer aperfeicoar seu colaborador”,
explica Rita.

Atualmente, a Aliongo estd presente em condominios de alto
padriio, como Fazenda Boa Vista, Quinta da Baronesa, Fazenda
Alvorada, Vila Real, e Terras de Sao José I e 1. Mas, antes de
chegar até aqui, como todo empresario de sucesso, Rita en-
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frentou diversos desalios em sua carreira profissional: “Sempre
tem nesse segmento o preconcetlo e as pessoas que acham que

o colaborador ¢é sua propriedade. Foi muito dificil sair dessa
rotina para ter a minha propria empresa. Hoje, vejo quanto
conhecimento e bagagem tenho para passar e contribuir com os
profissionais através de treinamento”, conta.

A Aliongo Assessoria Doméstica oferece servigos de recru-
tamento e selecio de funcionério doméstico, treinamento
residencial, personal organizer em residéncias, comércio e
escritorio, atendendo em Porto Feliz, Boituva, Sorocaba e Itu.
Para o futuro, Rita almeja ser referéncia no mercado como
agéncia e treiamentos no setor doméstico, além de alavancar
no digital com tremamentos onhne atendendo em nivel nacio-
nal e internacional.

RITA ALIONGO

Aliongo Assessoria Doméstica | Personal Organizer |
Recrutamento | Treinamento e Cursos

{© (15) 98809-5617

@alioncoassessoriadomestica

@ Rua: Conselheiro Manoel Dias de Todedo, 446,
Bairro Bambu, Porto Feliz
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staging, a técnica que
auxilia na comercializacdo do imaével

Sara Lima trouxe 0 ome
Staging para a regiao

Técnica que faz sucesso nos grandes centros foi trazida para a regido pela designer Sara Lima, da Flox Decor Home Staging

T ] mbora algumas pessoas acreditem tratar-se de decora-
_| ¢iio, a home staging é, na verdade, uma técnica de ma-
rketing que prepara o imével para comercializagéo, seja

| ela venda, locagéo ou locaciio de temporada. O objetivo
¢ atrair o mteresse de compradores em potencial e, para 1sso, é
realizada a despersonalizaciio do imével e estratégias multissen-
sorials, que conseguem aumentar sua valorizacio e, consequen-
temente, negocid-lo de forma mais rdpida e assertiva.

Apesar de a técnica ser nova no Brasil, ela ja estd disponivel
em ltu e regido por meio da Flox Decor Home Staging, ideali-
zada pela designer de mteriores e stager, Sara Lima, que conta
que o maior desalio é fazer com que o brasileiro entenda que
para se destacar no mercado imobilidrio, ele precisa apresentar
o seu produto da melhor maneira possivel. “Nos EUA, o home
staging existe hd 50 anos e por aqui, no Brasil, ainda estamos
engatinhando. O home staging veio para qjudar nas etapas de
comercializagao do imével, principalmente nesse momento em
que o celular se transformou em uma nova vitrine de imévets.
Ainda existe muita resisténcia, principalmente no Interior,
porque proprieldrios, construlores e imobilidrias ainda estio
acostumados aos moldes antigos™, explica Sara.

A stager ressalta que quem estda em busca de um imével para
comprar, alugar ou até mesmo passar uma temporada, recorre
amternet a procura de um espaco que se conecte. Ao se depa-
rarem com ambientes desorganizados, escuros e com fotos sem
qualidade, os clientes acabam excluindo essas op¢oes. “O possivel
comprador quer ver um lugar limpo, claro, organizado, cheiroso,

“O comprador quer ver um lugar limpo, claro,
organizado, cheiroso, que ele se sinta em casa, que
ele se imagine morando”, observa a stager

‘Wmovel decorado pela stager
'para Comercializagao pum——

que ele se sinla em casa, que ele se imagine morando™, afirma.
Para Sara, é primordial que o proprietdrio entenda que o
imével dele é um produto a ser trabalhado e que, muitas vezes,
precisa de investimento para ter o retorno desejavel. Ela explica
que nem todas as pessoas quando entram em um imével vazio,
conseguem se imaginar nele. “Por isso, a importdncia de ter
um imével mobiliado, onde o futuro comprador se veja morando
ali. Isso falando de imdvets novos, mas lemos os anligos, que
muiltas vezes precisam ser atualizados, reformados ou apenas
pintados. Tudo para que nas fotos se destaque e crie a expecta-
tiva de um novo lar para quem estd acessando o site”, ressalta.

PROCESSOS DO HOME STAGING

Para atrair o cliente e ser assertivo na comercializagio ¢
importante seguir fases para o desenvolvimento do projeto do
home staging. Na primeira conversa entre proprietério e stager,
séo levantadas todas as informacoes sobre o imével e a partir
disso se define o tipo de servigo que serd prestado, se precisard
de outros prestadores como personal organizer, pintores ou
empreiteiros. Aps a proposta financeira fechada tem inicio o
processo de desenvolvimento utilizando os conceitos do home
staging que silo: descarte e despersonalizago, reparos, limpe-
za, estilo de decoracio, cores, mobilidrio, iluminacéo, tecidos e
decoracio afetiva.

“Para todo esse processo ainda incluimos um estudo da
regido, or¢amentos, moodboads e projelos quando necessdrio. E
a partir do momento que apresentamos as mudangas ao cliente
que damos inicio ao home staging de fato, um processo que pode
variar de um dia a meses, dependendo do estado e proposta do
imdvel”, revela Sara. O préximo passo é realizar as fotos e vide-
os profissionais e disponibilizar ao proprietdrio uma consultoria
sobre como apresentar seu imgvel no dia da visita.

I importante ressaltar que o
home staging é indicado néo apenas
aos proprietarios de iméveis, mas
também a investidores, construtores,
imobilidrias, corretores e consultores
de iméveis independentes, platafor-
mas imobilidrias e gestores de iméveis
de temporada.

Flox Decor Home Staging
{9 (11) 11 99636-0048
& www.floxdecorhomestaging.com.br
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Vocé ja comprou um
produto e ficou
preocupado em nao
conseguir estar em
casa para recebé-lo?

A Unika Design traz
a solucao perfeita
para vocé!

Criamos uma caixa

de correios totalmente
personalizada com o
seu endereco!

Facilitando a
entrega das suas
correspondéncias
e encomendas!

Novidade!

: B g Caixa projetada para a entrada
Rodrigues f : : e saida do ar condicionado.

daSilva

283
0-23

Nossas caixas foram projetadas

respeitando a entrada e saida do ar
unikadesign _ P

Av. Angelo Miguel Nascimento, 309 | Res. Parq. Imperial | Salto - SP
Pecaum orcamento! ©(11)93205-4761



Charme e bom gosto em
moveis de madeira para
diversos ambientes.

Entrega em domicilio.
Restauramos seu movel.

Moéveis sob medida.
Restauracao de moveis em
madeira e fibra sintética.

emporio

| @ﬂzom‘tefermt

moveis riusticos

11 4028-0853 / 11 9 9696-5197
Av. José Maria Marques de Oliveira, 1067
Jd. Sao Jodo - Salto

< marcia@emporiomonteserrat.com.br
@emporio.monteserrat
€3 @emporio monte serrat
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ITU BATE META DE SANEAMENTO E
TAXA DE LIXO SERA EXTINTA

A Prefeitura de Itu informou que o uso adequado dos recursos publicos obtidos por
meio da cobranca da chamada Taxa de Lixo fez com que a cidade batesse as metas
determinadas pelo governo federal por meio do Marco Legal do Saneamento. Des-
ta forma, ainda sequnda a Prefeitura, Itu obteve condigdes
juridicas de suspender o tributo por atingir os objetivos
antes do prazo méximo estipulado na legislacdo federal. O
prefeito Guilherme Gazzola celebrou essa conquista e enca-
minhou para a Cdmara de Vereadores o projeto de lei que
revoga a Taxa de Lixo, que devera deixar de ser cobrada a
partir da leitura das contas do més de novembro.

2" edicao do Projeto
Ver Melhor” do
Rotary Club de Itu

Durante o més de setembro,
mais uma edicéio do projeto “Ver :
Melhor” foi realizada pelo Rota-

ry Club de Itu. A agéo parte de l !
mniciativa, planejamento e coorde-

naciio do Rotary Club de Itu em parceria com oftalmologistas, Gticas e
creches e escolas da cidade. Professores detectam sintomas de possivel
deficiéncia na visio das criancas, os médicos realizam os exames e

as éticas doam os primeiros Geulos a elas. Além do planejamento do
Rotary Club de Itu, a logistica é realizada por rotarianos s6cios do clu-
be. Nesta edicéio, o projeto atendeu a Creche Lar André Luiz de Itu.

A efetivacio do projeto fol uma doagio dos médicos oftalmologistas
Claudionor Barbato, Elisabeth Mota e Fernando Amorim e das éticas
Damazio, Fxata, Juliana, OPT, Requinte e Santoro.

Viracopos tem recorde \-‘} E
de viagens ao exterior £

0 Aeroporto Internacional de Viraco-
pos, na regido, apresentou cresci-
mento histdrico na movimentagéo
de embarques e desembarques de
passageiros em voos internacionais.
Os dados indicam que foram os
melhores nove meses do aeroporto
em termos de movimentagéo para

o exterior. Os nimeros de janeiro a
setembro de 2023 ja superam o total
de pessoas que viajaram para o exterior pelo terminal ao longo do ano inteiro
de 2022. As informagdes sao da Aeroportos Brasil, concessionaria que
administra Viracopos. Até setembro, embarcaram ou desembarcaram de
viagens ao exterior por Viracopos 838,6 mil passageiros, enquanto nos 12
meses de 2022 foram registradas 721,7 mil pessoas no terminal internacio-
nal. Atualmente, Viracopos possui voos diérios de chegada e partida para
Fort Lauderdale (EUA), Orlando (EUA), Lishoa (POR) e Paris (FRA).

Mauricio
Simionato/
Viracopos



fotégrafa brasileira, moradora de Itu, Erika De Luca abre
exposigio em Nova York, na galcria Saphira & Ventura com a
colecio intitulada “7ime Flies™.

Combinando elementos de fotografia de rua e paisagens, sua
coleciio descreve a sensacio da passagem I‘dpldd do tempo e o Impacto
histérico construido com a dindmica contemporénea.

As fotografias de De Luca siio desenvolvidas em motion blur, traba-
lhando scnsagéo de pintura na sua representacgéo tanto de cenas urbanas
movimentadas, como de viagens da artista pelo mundo. A técnica que
apresenta rastros de luz e aparéncia desfocada reflete o enquadramento
da linha do tempo pela fotografa sobre experiéncias humanas partilhadas,
evocando as mudancas constantes irrefutdveis do tempo e do rel6gio.

AFOTOGRAFA

De Luca é formada em Publicidade e Marketing, trabalhou na drea
por 15 anos no setor empresarial. Sua introdugéo ao universo fotogrifico
ocorreu quando assumiu a responsabilidade de gerenciar trabalhos de
fotografia corporativa. Hoje, suas fotos pertenceram a exposicoes em
quatro continentes; desta vez, a metrépole Manhattan, conhecida pela
cena cultural, foi escolhida como sede da mais recente exposicao “Time
Flies” de Frika De Luca.

A indagagdo pelo significado da existéncia em um mundo repleto
de distragdes constantes e exigéneias cada vez maiores do nosso tempo
e energia tornou-se uma busca crucial para muitos individuos. Nos nos
esﬁ)rgamos para encontrar proposito e significado em nossas vidas, para
compreender nosso lugar no grande esquema das coisas. Lsta busca
de significado nao é meramente uma busca intelectual é uma jornada
profundamente pessoal e emocional que molda as nossas identidades e
influencia a_forma como navegamos pela vida”, descreve Nana Higa, a
curadora da colecdo.

A exposicéo fica em cartaz até o dia 1° de dezembro em Nova York,
e as obras fisicas e as NF'TS podem ser adquiridas na Galeria Saphira &
Ventura pelo Metaverso.

EXPOSICAO TIME FLIES

Periodo: 1° de novembro a 1° de dezembro

Local: Saphira & Ventura Gallery

4 W 43rd St #416, New York, NY 10036, Estados Unidos
Curadoria: Nana Higa

cultura

PUBLIEDITORIAL

De Ttu, Erika
De Luca

expoe fotos
em Nova York

Colegdo fotogrdfica intitulada

“Time Flies” estard exposta nos EUA
até 1° de dezembro, com curadoria de
Nana Higa; As obras fisicas e as NF'TS
podem ser adquiridas na Galeria
Saphira & Ventura pelo Metaverso

Divulgagao/Studio Nana Higa

Fotografa Frika De Luca reside
atualmente em Itu

STUDIO NANA HIGA
Loja virtual: www.studionanahiga.com
@ @studionanahiga (9 (11) 97529-9393
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Sucesso em ltu,

T

Tomorrowland anuncia

edicio 2024 e Fundacéio para criancas

‘People of Tomorrow’ de todo o mundo se uniram e refletiram seu amor durante quatro dias em Itu

pesar dos imprevistos com as chuvas,

a lendaria terceira edicao do Tomor-

rowland Brasil chegou ao fim em 15 de

outubro com um balanco positivo de
dias incriveis de muita musica e bons momentos.
Tanto que os organizadores ja anunciaram uma
nova edi¢ao na cidade em outubro de 2024. Além
disso, durante o festival, for criada em Itu uma
unidade da Fundagao Tomorrowland, destinada
a educacio artistica e musical de criancas (lela
matéria ao lado).

Nos quatro dias de evento, Itu recebeu cerca de
180 mil pessoas vindas de 98 paises. Nos palcos do
Tomorrowland, estiveram grandes artistas da mua-
sica eletrdnica mundial, como Alok, Steve Angello,
Paul Kalkbrenner, Lost Frequencies, Don Diablo,
John Newman, Deorro, Yves V, Bhaskar, Victor
Lou, Aline Rocha, Vintage Culture, ANNA, Brina
Knauss, Sofia Kourtesis, Antdot b2b Maz, CESRY,
RHR, Jackson, Héctor Oaks, Indira Paganotto,
Patrick Mason, KENYA20HZ., Brennan
Heart, Bassjackers, Felix Jachn, Dubdo-
gz, Vinne, Azteck, Mind Against, Fideles,
Like Mike, Bora Uzer, entre outros.

Como maior festival de masica
eletromica do planeta, o Tomorrowland
soma ndimeros surpreendentes nesta
terceira edicao em Itu: foram necessa-
rios, por exemplo, 120 contéineres de
12 metros para transportar o Mainstage
e outras estruturas da Bélgica para o
Brasil, 40 dias de montagem ¢ 7 mil
profissionais envolvidos. A infraestrutura
do festival contou ainda com 300 tendas
¢ 630 metros de bares.
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A Tomorrowland Foundation, em parceria com a Prefeitura de
Itu e o Instituto Tecendo InfAncias, realizou, em 13 de outubro,
a inauguragdo de suas instala¢des no municipio, com apre-
sentagiio do projeto que visa estimular a iniciacdo artistica e
musical para criancas e adolescentes, entre quatro e 18 anos,
em situacio de vulnerabilidade social. Localizado no Centro

de Exp(‘rim(‘nta('éo em Linduag(‘n% (CEL), no Jardim Vit6-

ria, o projeto proporcionard que criangas tenham acesso as
oficinas criativas, através da musica, danca e arte. Durante a
apresentacao do projeto, o preleito de Itu, Guilherme Gazzo-
la, destacou que “a presenca da Fundag(io Tomorrowland em
nossa cidade é um presente para todos nés. Ela enriquece nossa
cultura, estimula a criatividade e nos conecta uns aos outros de
manetra significativa’. “A medida que continuamos explorando
as indmeras oportunidades que essa fundacio oferece, podemos
esperar um_fuluro repleto de miisica, arte e cullura para nossas
criangas”, finalizou. Para realizacéo do projeto, que conta com
a reforma do CEL, implantaciio de novos espacos de lazer,
mais de 40 novos equipamentos musicais, materiais artisticos e
a contratacio de professores, est sendo destinado mais de R$ 1
milhdo, renda revertida através das vendas dos ingressos sociais
durante o festival. A Fundacao ainda realizou a doaciao de mais
de 20 equipamentos musicais para a Escola Municipal de Ini-
ciacio Artistica Manolo Santoro, localizada na Casa da Cultura.
Entusiasmado com a instalacio da Fundacio na cidade, Frédé-
ric de Gezelle, Relagdes Pablicas da Tomorrowland Foundation,
contou que dese]d expandir o projeto ampliando cada vez mais
a mtegracao de criangas e jovens com a cultura e educagéo:
“Nos gostamos muito de Itu e pretendemos continuar realizando
o festival aqui por muilo tempo e, assim, conlinuaremos nossa
parcerta, oferecendo cada vez mais novas oportunidades, e quem

Prefeito de Itu com represehtantes
do Festival Tomorrowland

sabe expandir para outros projetos para outros espagos”. Pre-
vista para funcionar efetivamente a partir do primeiro semestre
de 2024, a Tomorrowland Foundation, organizacéo criada na
Bélgica em 2018, entende que a educagéo ¢ a chave para um
futuro melhor e reconhece a expresso criativa como igual-

mente importante para criancas e jovens, conside-
rados por eles as Pessoas do Amanha ou “People Of
Tomorrow”. Esta serd a terceira unidade, sendo que
a primeira foi inaugurada em 2018 na cidade de
Shikha, no Nepal, e a mais recente em Calcutd, na
India, em 2022. Além disso, desde 2019, o projeto
também dispde de unidades méveis que circulam
por mais de 30 paises ao redor do mundo.

LEIA MAIS AQUI
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FRAN'S CAFE

O melhor momento do seu dia
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Seque a gente!
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Tomorrowland gerou
R$ 700 milhdes a economia local

A Prefeitura de Itu divulgou que o festival Tomorrowland mo-
vimentou a economia de toda a regido, com mais de R$ 700
milhGes injetados em diversos segmentos, desde hospedagens,
mobilidade, locomocao, ahmcntagao coméreio e emprega-
bilidade. O prefelto de Itu, Guilherme Gazzola, considera a
realizacdo de um evento deste porte como uma oportunidade,
nfo apenas para ltu, mas para as cidades circunvizinhas: “O
Tomorrowland néo é apenas um festival, é um catalisador para
o crescimento, a diversificagio e a promogéo de nossa cidade

e nossa regiao no cendrio global”. “Itu é a primeira cidade da
regidlo a trazer grandes festivais e a tinica da América Lati-

na a receber o festival Tomorrowland, que ji confirmou o seu
relorno para 2024, devido ao sucesso dessa edigao. Agradego

a confianga e espero que esla parceria se perpelue por muilo
mais tempo. lissa confirmagdo comprova o quanto ltu estd
preparada para receber uma festa deste porte e atender todas

as demandas necessdrias”, linalizou. Além de impulsionar a
economia local, através da rede de hotelaria, restaurantes, mo-
toristas e turismo, o evento ainda gerou diversas oportunidades
de emprego direto, registrando mais de 7 mil profissionais con-
tratados para atuar na montagem, organizagio, atendimento,
limpeza e seguranca do festival. Deste total de
contratagoes, mais de 400 foram realizadas pelo
Posto de Atendimento ao Trabalhador (PAT) da
Prefeitura. Além de realizar este intermédio, a
unidade, em parceria com o governo do Estado,
disponibilizou diversos cursos de capacitacio,
com a possibilidade de contratacio imediata. LEIA MAIS AQUI




&% FordPass

Baixe o0 app FordPass

P> Googe by | @ AppStore

iRAcA
'FORTE |

By 3 ) Ll

ANOS

GARANTIA

N

NOVA -“GERACAO - FORD - RANGER

0UE UEAKA O IMPOSSIUEL

No transito, escolha a vuda.%-

A Nova Geracao Ford Ranger apresenta
visual externo e interno totalmente novos,
materializando o DNA Raca Forte.

O 0| LEIAOQRCODEE

| Andreta ; ENCONTRE A ANDRETA
S i FORD Mf\IS PERTO
ITU| Dr. Ermelindo Maffei, 965] (11) 4013-8500 DOf-gyt DE VOCE!




cultura

s 80 anos
da fbal atrz
(Célia Mariano

A bailatriz saltense, como gosta de ser reconhecida, chega
aos 80 anos de idade; Revista Regional resgata sua
trajetoria nos palcos nessa homenagem especial

bailarina e atriz, ou bailatriz como gosta de ser

chamada, Célia Mariano, completa 80 anos de

vida neste més de novembro. Considerada um dos

principais nomes do teatro saltense, Célia ja en-
cenou diversos personagens e deu vida a mulheres diferentes
e inimagindveis. Da “Paixdo de Cristo™ a “Cabaret”, foram
tantas vidas que ao questiond-la sobre a mais marcante, ela é
categorica: “Todas!”.

A carreira da bailatriz é pautada em amor, dedicagao e ami-
zade. Dona de um talento fmpar, Céha brilhou durante décadas
nos palcos saltenses e de toda a regido. Nascida em Campinas
em 12 de novembro, trabalhou por quase 30 anos como pro-
fessora primdria. Sua carreira artistica comegou quando tinha
26 anos e deu inicio a aulas de danga. Apesar de ter nascido
em Campinas e ter vivido em Jundiat, for em Salto que ela se
sentiu realmente em casa, cidade onde mora ha décadas e da
qual se orgulha, ja tendo recebido, nclusive, o Titulo de Cidada
Saltense. o1 por aqui que a estrela conquistou uma legiao de
fas e indimeros amigos.

A vida de Célia Mariano nos palcos sempre for paralela,
ja que ela também lecionava e trabalhava em outras dreas.
Brilhou durante 20 anos com a peca “Buar...que Mulheres!”, do
saudoso diretor Idovar Stahl Filho, mspirada na obra de Chico
Buarque, espetdculo este que levou mais de 6 mil pessoas ao
teatro e ganhou prémios de melhor pega, trilha sonora, figuri-
no, coreografia, cendrio, maquiagem e dois prémios de melhor
atriz para Célia.
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Como artista mambembe, encenou ainda “New York, New
York™, “Hello, Dolly”, “A Novica Rebelde”, entre outros. Ja na
danca, atuou em diversas ocasides junto & companhia saltense
Faces Ocultas. “Carmen” foi um de seus dltimos personagens
como bailarma.

“Fu sempre digo que representet na vida e vivi no palco. Entao,
a importancia que o palco tem, para mim, é muito grande! Ele for
medicinal, for lugar de amor; de aprego...”, resume ao ser ques-
tionada sobre a importancia do teatro em sua vida. Sobre Salto,
ela acrescenta: “Ténho grandes amigos e, se eu tivesse que morrer
agora, eu ndo cairta de lanta luz que essas pessoas me deram. Fu
acho que eu subiria igual a um rojao que abre e solla estrelinhas!™.

MAlguns momentos da brilhant
carreira da bailatriz saltens
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Salto te aplaude
mais uma vez!

foto: Boschilha Imagens



lifestyle

por LEILA SCHUSTER
@leilaschuster

Temporada das magnificas trufas

Atenzione! Foi dada a largada para a tradicional Feira Internacional do
Tartufo Branco de Alba, que celebra a sua 93% edicdo com uma progra-
magdo intensa para 0s amantes da iguaria, na cidade italiana de Alba. A
feira retine produtores, comerciantes, profissionais da alta gastronomia,
endlogos e um publico avido por novidades e experiéncias. O ponto alto
da feira se concentra no pavilhdo Mercato Mondiale, onde acontecem as
tradicionais mostras e vendas do tuber magnatum pico e seus derivados.
Ali, os visitantes fazem compras sequras, pois tudo acontece com a
supervisdo de juizes selecionados pelo Centro Nacional de Estudos de
Trufas da Italia, que fazem uma andlise sensorial precisa e acompanham
os compradores antes e depois das aquisicGes. A tecnologia tem sido
uma boa aliada para o sucesso crescente do evento, ja que um dos
destaques deste ano na feira é a entrega do tartufo comprado dentro de
sacos numerados e criptografados. Se por acaso vocé tiver algum pro-
blema com a trufa no que diz respeito as caracteristicas organolépticas,
a troca podera ser feita no periodo de até 48 horas, desde que a peca
esteja acondicionada dentro da embalagem codificada, um bom respaldo
ja que se trata de uma das iguarias mais caras do mundo e que dura
aproximadamente dez dias. A programagdo conta também com jantares
harmonizados, aulas de culinria e apresentacbes de musica, inclusive
para 0s bambini. Se vocé estiver pela Itdlia entre os dias 07 de outubro
e 03 de dezembro ndo deixe de ter esta experiéncia tnica. Programacdo
completa e venda de ingressos no endereco fieradeltartufo.org.

Um bom neg()cio

Uma rarissima nota de US$ 10.000 foi arrematada por US$ 480.000
em recente leildo na casa de leildes Heritage Auctions, em Dallas, EUA.
A nota emitida em 1934, época da Grande Depressdo, nunca esteve
em circulagdo e foi certificada pela Paper Money Guaranty (PMG),
recebendo classificacdo excepcional. As notas de valores altos, como
as de US$ 500 ou mais foram caindo em desuso devido a falta de
circulagdo e acabaram sendo descontinuadas em 1969.
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Novo point gastronomico em NY

Rampoldi, o mais iconico restaurante de Ménaco e um dos mais antigos do Principa-
do, acaba de inaugurar seu segundo endereco, desta vez na cidade de Nova York,
bem em frente ao Lincoln Center. Sob 0 comando do chef italiano Antonio Salvatore,
o cardapio traz o frescor da gastronomia monegasca, uma mistura de comida do sul
da Franca e da Italia, com ingredientes luxuosos como trufas, caviar e foie gras, prio-
rizando sempre os produtos frescos da estacdo. A elegante decoracdo é exatamente
igual nos dois restaurantes, inclusive as emblematicas tacas de vidro vermelho
marcando os lugares a mesa. O designer italiano Piero Manara é o responsavel pela
ambientacdo e se manteve fiel s origens, entregando luxo e elegancia em todos os
detalhes do saldo, que recebeu lustres e arandelas feitos sob medida com cristais
de Murano e o belo marmore italiano Rosso Imperiale nas paredes e no piso. Se um
jantar no Rampoldi ja € um acontecimento, imagine no recém-inaugurado enderego
novaiorquino, que contou até com a presenca do Principe Alberto Il de Ménaco. Por
isso, reserve sua mesa antes mesmo de tirar a passagem.

Menos stress e mais qualidade de vida
Vocé ja pensou em largar toda a correria, stress e engarrafamentos da cidade gran-
de e trabalhar remotamente, de qualquer lugar do mundo como um némade digital?
As possibilidades sdo muitas, inclusive vocé pode até receber muitas vantagens ao
escolher sua nova cidade. A Itlia € um dos paises que tem lancado mdo de algumas
campanhas, com o intuito de movimentar as pequenas vilas, muitas vezes quase
totalmente abandonadas. Na regido da Sardenha, a comuna de Ollolai, com apenas
1.200 habitantes, langou recentemente o programa “Work from Ollolai”, no qual os
némades digitais tém direito a um visto especial e a possibilidade de alugar sua nova
morada por apenas € 1 euro. Na pratica, o governo esta bancando os proprietérios
dos imoveis com um valor de até € 20 mil euros para cobrir o aluguel dos novos
moradores, porém, o prazo méximo permitido até o momento é de um més na resi-
déncia. Caso o ndmade tenha interesse em ficar mais tempo devera fazer uma nova
solicitacdo que serd analisada. A ideia € que profissionais qualificados se transfiram
para a cidade trazendo inovagdo, intercambio cultural e novas oportunidades. Ollolai
esta localizada na Zona Azul, uma das cinco regides do planeta com alta concentra-
¢do de individuos longevos, que vivem além dos cem anos. Uma experiéncia e tanto!
E = GOSTOU? Acesse o QR Code e confira o

- meu novo site. L4 tem varias dicas de
4 lifestyle, todas as minhas descobertas ao

% redor do mundo e muito mais. Siga-me

e também no instagram: @leilaschuster

fot;os Divu gaqao
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proxima viagem?

Helena Pereira
Natal Luz - Gramado/RS

Fonte imagem: Projeto Criativo

A época mais magica do ano chegara a Serra Gaucha com um dos
maiores festivais natalinos do mundo: O Natal Luz em Gramado/RS.
Confira com os nossos consultores de viagens toda a programacao de
shows, desfiles e apresentacdes.

Temos muitas dicas da cidade e 6timas recomendacodes da excelente
gastronomia desse lugar que tem um clima de montanha delicioso!

A Flytour tornara o seu Natal e de sua familia muito mais feliz!

Entre em contato:
© (M) 4022-2767 ) (11) 99360-6088

Q@ Av Plaza, 6 | Sala 210 - Jd. Paraiso - Itu - SP FLYTOU R

servicos de viagens
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fotos: CAROL RIVIERI

Pérola Negra lanca

colecdo primavera-verdo
s empresdrias Estela e Renata Bruni receberam
clientes e amigas, em 28 de setembro, para o

A lancamento da colecdo primavera-verdo da

boutique Pérola Negra, uma das principais e
mais tradicionais de Itu. Confira algumas fotos do evento.

-l
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O natal é tempo de alegria
e de compartilhar com as
pessoas que amamos. Que
tal presentear quem vocé
gosta com um panetone ou
chocotone? Eles s&o
perfeitos para celebrar o
momento.

Conheca alguns dos nossos |
SO bores: frutas cristalizadas, |

&
, ,,go’rcs de chocolc’re mildo

www.podoriqalithc.com.-
ORCAMENTOS: sacepadariaa .
CASA ALIANCA: Rio Branco, 1304 - Ce ga;g;iw ‘uu!
PADARIA ALIANCA: Rui Barbosa, 1043 C’en 0, Sal lk‘i‘

ESPRESSO ALIANCA: Hospital Unimed Saltoll , Itu/SP
-

E

p— i
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Bodaé d Diaante
de Ely e Oswaldo

casal Ely Telezi Miller e Oswaldo Miller
comemorou 60 anos de matriménio no dia
28 de setembro. A familia Miller celebrou

a data com uma recepgo no restaurante
Scalet, de Salto, ao lado de vérios amigos.

CRIACAO DE WEB SITES

DEPARTAMENTO COMERCIAL

1

- 1

22 LOJAS VIRTUAIS i _ )

s e i Rua ltapiru, 264 - Sala 01 - Espago Alfa Vita
| Centro - Salto/SP

[l MODERNIZAGAO DE WEB SITES | Contato: Fernando Correa Leme

= HOSPEDAGEM i ©1196570-1770 /J 11 4028-7795

/» PROJETOS WEB PERSONALIZADOS | Site: orionsites.com
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Somente com reserva antecipada. Vagas limitadas.

NOVOTEL

ITU TERRAS DE SAO JOSE
GOLF & RESORT

Aproveite o Natal em nosso resort
com Nnossos pacotes especiais:

(Ceia 0e Natal

f¥ 24/12 das 20h a Olh

- Ceia Completa - Bebidas Alcodlicas
inclusas (cerveja e vinho)
- Recreacao monitorada - Noite com
musica e diversao

- Chegada do Papai Noel
- Entrega dos presentes

RS 919,00

por pessoa

7 25/12 das 11h as 18h

- Programacao especial + 4
piscinas climatizadas
- Beach Tennis - Brincadeiras
ao ar livre - Futebol
- Almoco especial de Natal -
Recreacao monitorada -
Musica e diversao

RS 939,00

por pessoa

Faea a sua reserva:(:(") 2118-1400
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a vez dos ho

NA CAMPANHA NOVEMBRO AZUL, SOCIEDADE
BRASILEIRA DE ONCOLOGIA CLINICA ALERTA P
TUMORES MAIS FREQUENTES ENTRE OS HOME

_l m meio & campanha Novembro Azul, perfodo em que

—| se discute amplamente a importancia dos exames ue

detectam o céncer de préstata, a Sociedade Brasileira

—| de Oncologia Clinica (SBOC) alerta para a prevencéo

e diagnéstico precoce de outros tipos de tumores que acometem
a populagiio masculina.

“O cancer de prostata é o segundo maus prevalente entre
os homens e as campanhas de conscientizagdo sao fundamen-
tats para discutir o problema e tirar o estigma que envolve a
detecgao da doenca. Porém, é importante ressaltar que hd outros
lumores muilo comuns enltre a populacio masculina que podem
ser evitados ou tratados com sucesso quando diagnosticados
precocemente”, comenta Dr. Claudio Ferrari, integrante da
diretoria da Sociedade Brasileira de Oncologia Clinica.

O oncologista destaca ainda que os homens costumam ser
mais negligentes em relacéo a prevengéo e realizagdo de exa-
mes. ‘A populagao em geral, e os homens em particular, devem
adotar habitos de vida que diminuam o risco de desenvolver um
cancer, estar em dia com suas vacinas e procurar seu médico
diante de sinais ou sintomas que sugiram a possibilidade de ter
a doenga”, completa Dr. Ferrari.

- Pele: Este é o tipo de cncer mais frequente entre os brasi-
leiros e 0 pr incipal fator de risco para a doenca é a exp051gao
excessiva & radia¢do solar. Dessa maneira, a prevencao indivi-
dual com o uso de filtros solares é eficaz e de custo relativamen-
te baixo. Ao primeiro sinal de surgimento de novas manchas na
pele ou alteracdes em manchas ja existentes, como modificagoes
de cor e tamanho, ¢ preciso procurar um médico para que seja
Jeita a correta avaliagao e, se for necessdrio, que o tralamento
comece o quanto antes”, recomenda Dr. Rodrigo Guedes, onco-
logista integrante da SBOC.

- Pulmao: O tabagismo ¢é responsével por, aproximadamente,
6 milhdes de mortes anuais no mundo, e aprOXImadamente
147 mil mortes no Brasil, incluindo as decor rentes de cAncer.
“O cancer de pulmdo é um dos mais agressivos e, ironicamente,
um dos mais fdcews de ser evitado, uma vez que o principal fator
de risco para o desenvolvimento da doenga é o tabagismo”,
comenta a oncologista diretora da SBOC, Dra. Clarissa Matias.
Em geral, os fumantes tém cerca de 20 a 30 vezes mais risco de
desenvolver cancer de pulméo, quando comparados a pessoas
que nunca fumaram.

- Colorretal: Este tipo de tumor estd ligado a hdbitos de vida,
como alto consumo de carnes vermelhas e carnes processadas,
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Novembro Azul faz conscientizagao
SEEsobre 0 cancer de prostatd

LS

pouca ingestiio de frutas, legumes e verduras, obesidade e,
matividade fisica. “Sabemos que o consumo de alimentos ricos
em fibras e a prdtica regular de atividade fisica sdo considera-
dos medidas preventivas contra a doenga, portanto este é mas
um tipo de tumor que pode ser evitado com a adogdo de habitos
de vida sauddveis™, explica Dr. Gustavo Fernandes, oncologis-
ta presidente da SBOC. O exame de colonoscopia permite a
visualizacao da lesdo e, muitas vezes, o tratamento do cincer
em estaglos miciais.

- Prostata: E considerado o segundo tumor mais comum na
populagio masculina em todo o mundo. O principal fator de
risco para a doenga é a idade, uma vez que a maioria dos casos
¢ diagnosticada em homens acima dos 65 anos. Outros fatores
de risco s@o o histérico familiar e a etnia. Homens que tiveram
pai ou irmao diagnosticado previamente com a doenga apre-
sentam um aumento de duas a trés vezes no risco de desenvol-
ver essa neoplasia. “Quando o cancer de préstata é diagnosti-
cado em fase inicial, 90% dos casos tém chance de cura. Mesmo
estdgios mais avancados podem ser tratados com bons resulla-
dos. A realizagao do exame de toque assoctado ao de PSA sao as
melhores maneiras de se detectar a doenga”, alerta o Dr. Volney

Lima, diretor da SBOC.

- Estomago: Com a melhor conservagao dos alimentos — uso
de geladerra e reduciio do consumo de conservas e alimentos
salgados —, a incidéncia do cincer de estdmago caiu muito ao
longo do século XX. Mesmo assim, esse tumor continua sen-
do um dos mais comuns na populagao masculina brasileira.
Os sintomas 1niciais séo parecidos com os de uma gastrite ou
de uma dlcera e o diagndstico é realizado por uma endosco-
pia. Como o ciincer estd relacionado & infeccio pela bactéria
Helicobacter Pylort, que também responde por boa parte das
gastrites, sua presenca deve ser sempre pesquisada em pacien-
tes que apresentam essa doenca.

- Cabeca e Pescoco: Os tumores desta regifio estdo forte-
mente relacionados ao hdbito de fumar. Mais recentemente, a
infecgéo pelo HPV tem se apresentado como um fator de risco
importante no desenvolvimento dos tumores da lingua. Rou-
quidéo prolongada e lesdes na cavidade oral sdo possiveis sinais
do desenvolvimento de tumor. A prevencéo é possivel. Em
primeiro lugar niio fumando ou parando de fumar. E isso vale
para cigarro, charuto, cachimbo, etc. Outra medida possivel é
a vacinagdo contra HPV. Os dentistas ajudam a identificar as
lesbes suspeitas na boca.
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Implantes e Estética
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A Fisioterapia nos
cuidados pré e
pOs-operatorio

A fisioterapeuta Dra. Andressa Barnabé
explica a importancia do tratamento
[isioterapéutico no pré e no pos-operatorio

e vocé pensa em se submeter a uma cirurgia estética,

saiba que boa parte do sucesso dela estd relacionada

ao trabalho do fisioterapeuta. Segundo a Dra. An-

dressa Barnabé, especializada em Fisioterapia Clinica
e Estética, no caso das cirurgias pldsticas estéticas no pré e
pos-operatério, um dos motivos do tratamento fisioterapéutico
é para evitar possiveis complicages, como: edemas, [ibroses,
hematomas, deiscéncias, ardéncias e seromas.

Atualmente, o cirurgido pldstico e o fisioterapeuta tra-
balham em conjunto para manter um alto nivel de sucesso e
diversos beneficios ao pactente”, observa Andressa. O principal
objetivo do fisioterapeuta é evitar possiveis complicagdes e
acelerar a recuperago do paciente. No perfodo pré-operatério,
¢ fundamental para que o tecido esteja na condicéo ideal para
a intervencdo cirdrgica, permitindo uma recuperaco pds-ope-
ratéria com muito mais eficiéncia.

Entre os beneficios no pré-operatério estéo:

- efetuar uma desintoxicacéo geral, a fim de preparar a orga-
nismo;

- promover a nutri¢io do tecido local para diminuir as cicatri-
zes e suas aderéncias;

- recuperacio das dreas com redugao da sensibilidade;

- aumento da capacidade respiratéria, principalmente nas
cirurgias de abdominoplastia;

- prevengdo de edemas e redugéo de hematoma no pés-operatério;

- estimular a revitalizagéo e a oxigenacdio local.
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Jé no pés-operatério sio utilizadas técnicas combinadas,
como respiragdes, terapias manuais, tapping e recursos eletro
terapéuticos, sendo assim € possivel auxiliar no reparo tecidual,
desenvolver a flexibilidade e mobilidade com maior agilidade.

Estes s@o alguns benelicios pés-operatérios:

- relaxamento;

- diminuicéo dos edemas;

- melhora da sensibilidade local;

- melhora da circulacdo veno linfética;

- regeneracdo rapida do tecido;

- prevengdo da formacao da fibrose;

- clcatrizag@o mais rapida;

- agilidade na recuperacio da rotina do paciente.

Durante o perfodo pds-operatdrio, o fisioterapeuta ird
auxiliar com exercicios e também corrigir alteragoes posturais
pos-cirtrgicas. Sendo assim, segundo Dra. Andressa, auxilia nos
desconfortos provenientes de certas imitagdes de posiciona-
mento em alguns tipos de cirurgia, além de tratar desconfortos
osteomusculares com terapias manuais.

DRA. ANDRESSA BARNABE
Fisioterapia, Estética e Pilates
Avenida Dom Pedro Il, 1378, salas 4 e 5, Centro, Salto
L {9 (11)9-9519-6004 (3 @andressabarnabefisio

Fisioterapia pos-operatoria
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Dra. Agnes Nakano
traz dicas para o
skincare 1deal

Limpeza, hidratagio e protecdo formam o skincare ideal para
uma pele bonita e sauddavel; Confira as dicas da dermatologista

higiene da pele em geral é de extrema importancia para manté-la limpa

dos poluentes em geral e também para a remociio de agentes infectan-

tes que possam se acumular no dia a dia. Para a pele do rosto é reco-

mendada a impeza duas vezes ao dia, de manha e a noite, para evitar

o acimulo de oleosidade e residuos de maquiagem e outros produtos.
“O acdamulo de sujeira na pele do rosto leva a oclusdo dos poros e favorece o apa-
rectmentlo de cravos e espinhas, além de contribuir para o envelhecimento precoce”,
explica a dermatologista Dra. Agnes Nakano.

A médica recomenda o uso de sabonete adequado para cada tipo de pele e, pre-
ferencialmente, o liquido. Para peles oleosas a mistas, o ideal ¢ optar por sabonetes
a base de lnvredlenteb adstringentes que favorecem a remogio das impurezas ¢ a
desobstmgdo dos poros. No caso das peles secas e normais, o 1deal sdo os sabonetes
liquidos com pH neutro, e complementacé@o do processo com logéo de limpeza. Ja
os tdnicos ajudam a remover os tracos de éleo, sujeira e maquiagem que o sabonete
pode ter deixado durante a limpeza.

Depois de limpa, é necesséria uma boa hidratacio, que ird auxiliar na manuten-
¢do do vigo e da beleza da pele, além de manter a integridade da camada de pro-
tecdo cuténea e evitar problemas como descamdg&o ressecamento, envelhecimento
precoce, irritagoes e infecgdes. Assim, diariamente, € preciso usar hldratames ade-
quados a cada tipo de pele e ebpeaﬁcos para o rosto e o corpo. “E bom lembrar que
as peles oleosas também pre(’lsam de hidratagéo. Nesse caso, recomenda-se usar um
produto ot/ free, a base de dgua e que ndo aumenta a oleosidade. Uma boa hidrata-
¢do deve ser feita por dentro e por fora. Por isso, além do uso de produtos especificos,
recomenda-se a ingestdo didria de, no minimo, dots litros de dgua”, recomenda.

Por fim, a prote¢do solar, principalmente nessa estacio do ano. Segundo a
médica, a exposi¢io a radiaciio ultravioleta tem efeito cumulativo e os raios solares
penetram profundamente na pele, podendo provocar diversas alteragoes, como o
surgimento de pintas, sardas, manchas, rugas e outros problemas. A exposigao solar
em excesso também pode causar tumores benignos (ndo cancerosos) ou malignos,
como o carcmoma basocelular; o carcinoma espinocelular e o melanoma. A maioria
dos canceres da pele estd relacionada a exposigao ao sol, por isso todo cuidado é
pouco. Ao sair ao ar livre, procurar ficar na sombra, principalmente no hordrio entre
as 10h e 16h, quando a radiagdo UVB é mais intensa. Usar sempre protetor solar
com fator de protegio solar (FPS) 30 ou maior e cobrir as dreas expostas com roupas
apropriadas, como uma camisa de manga comprida, calgas e um chapéu de abas
largas. Oculos escuros também wmplementam as estratégias de prote¢io”, contimua.

Segundo a Dra. Agnes, o protetor deve ser aplicado dmda em casa, e leaplmd-
do ao longo do dia a cada duas horas, se houver muita transpiracio ou exposicio
solar prolongada. E necessério aplicar uma boa quantidade do produto, equiva-
lente a uma colher de cha rasa para o rosto e trés colheres de sopa para o corpo,
uniformemente, de modo a nio deixar nenhuma area desprotegida. O filtro solar
deve ser usado todos os dias, mesmo quando o tempo estiver frio ou nublado, pois
a radiacio UV atravessa as nuvens. “E importante consultar um dermatologista
regularmente para uma avaliaciio cuidadosa da pele e indicagio de produtos mais
adequados™, finaliza a médica.

CLiNICA DE DERMATOLOGIA AVANCADA DRA. AGNES NAKANO
Avenida Belo Horizonte, 330, Bairro Brasil - ltu

Tels.: (11) 4022-4514 / (11) 9-9273-1755

([© @agnes_nakano_dermatologista &% www.agnesnakano.com.br

Dra. Agnes Nakano — Dermatologista =
CRM 152017 — RQE 67067

- MEMBRO DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE
DERMATOLOGIA E MEMBRO DA SOCIEDADE
BRASILEIRA DE CIRURGIA DERMATOLOGICA

- GRADUADA EM MEDICINA PELA FACULDADE
DE MEDICINA DE JUNDIA;

- RESIDENCIA MEDICA EM DERMATOLOGIA NO
INSTITUTO LAURO DE SOUZA LIMA — BAURU

- ESPECIALIZAGAO EM COSMIATRIA PELA
FACULDADE DE MEDICINA DO ABC

- ESTAGIOS NO AMBULATORIO DE
DERMATOLOGIA DA UNIVERSIDADE DE
COIMBRA — PORTUGAL E UNIVERSIDADE
DA PENSILVANIA - EUA
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COuater B giraeai
R que vocé precisa M@I}fm
Ballet, Jazz,
Contempordneo,

Qapateado

Rua Rui Barbosa, 522
Centro - Salfo
girassolballet@gmail.com

Fone (11) 4028-0549

CONSTELACAO FAMILIAR SISTEMICA

Paula Bissoli - Psicanalista e Mestre Reiki
www.paulabissoli.com.br

* REIKI + PSICANALISE * TERAPIA DAS ROSAS
* RADIESTESIA CLINICA « BARRAS DE ACCESS
* CONSULTORIA FENG-SHUI « TERAPIA DE CURA INTERIOR
« COACHING DE EMAGRECIMENTO
« MESA RADIONICA BOTHANICA
« TERAPIA COM GONGO * REGRESSAO DE MEMORIA
« GEOMETRIA SAGRADA ANGELICAL « TERAPIA FLORAL

CURSOS E ATENDIMENTOS TERAPEUT]COS ON-LINE E PRESENCIAL

® (11) 97377-4610 @ paulabissoli.psi.terapeuta
Paula Bissoli - Mestre Reiki B< contato@paulabissoli.com.br

?ﬁu@ Rissolf
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PetFamily

clinica veterinaria
petshop

Checklist do
fim de ano

O fim de ano ja chegou, assim como as expectativas

= " e Contato: (11) 4021-0274 (%
para as comemoracoes natalinas! Vocé ja se prepcrou? Emergéncias 24h: (11) 9 9872-0784 &

Confira a checklist pet e veja o que falta concluir para
deixar seu pet bem-cuidado pras festas:

2141 B - Vila Nova - Salto
Contato: (11) 4027-0805
Emergéncias 24h: (11) 9 9872-0784 &

bueag  CRMV - SP 8869 - Jodo José Soares Jinior

Os melhores
TRATAMENTOS
para seu cabelo

Linhas PREMIUM de Wella,
Sebastian e Keune somadas ao
poder do Jato de 0zdnio para

resultados incriveis.

Fem&mihj

@FEMININEHAIR (11)93079-5088 (11)4022-6605
R. VINTE DE JANEIRO, 281 - ITU
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FSPECIAL

NATAL!
A HORA DE ANUNCIAR E AGORA.

O Natal € a melhor data comercial do ano.

E a Regional, maior revista de lifestyle da regidao, com 20 anos de
credibilidade, ja prepara a sua edicao especial de fim de ano.

E a hora certa para vocé anunciar sua marca e seu produto!

Na Regional, seu anuncio € publicado na revista impressa e na edigao
digital, atingindo um seleto publico consumidor da nossa regiao.

Tudo isso por um preco Unico e especial!

ANUNCIE AGORA




Seja atendido
em qualquer
hora e lugar!

'

Pronto Atendimento online com mais
conforto e comodidade, 24h por dia.

S6 a Unimed Salto/Itu tem:
« Atendimento médico eficaz e humanizado;
« Sem filas de espera;

« Receitas e outros documentos médicos digitais
validos normalmente;

« Sem cobrancas de coparticipacao.

Acesse: www.estacaounimed.com.br e confira!

Em casos de emergéncia, quando ha risco

imediato de perder a vida, 0 nosso hospital Unimed &
é o local indicado para esses atendimentos. Saltofitu
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SONHE. OUSE. REALIZE.

Aristeu Pires - Zanine Caldas - Lattoog - Guto indio da Costa - Bernardo Figueiredo - Amélia Tarozzo
Arthur Casas - Alfio Lisi - Carlos Motta - Luia Mantelli - Mula Preta - Paulo Alves - Jayme Bernardo
Lucas Takaoka - Sérgio Matos - Zanini de Zanine - Rejane Carvalho Leite - Junior Brandao - Roberta Banqueri

® Avenida Visconde de Indaiatuba, 1189 - Indaiatuba - SP 9 19 99966-6790 @dromdecor ® www.dromdecor.com



