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Prepare-se para os feriados
de NOVEMBRO!

Junte-se a nés para dias de muita
diversao e relaxamento.

Reserve sua estada agora e garanta
momentos inesqueciveis.



E para DEZEMBRO?

Decoracdo encantadora, celebracoes
memordveis, programagdo e refeicoes especiais.

Otho Hotel, seu destino perfeito para o
Natal e palco de grandes memorias
para o Ano Novo!

FACA A SUA RESERVA: = Bl
Tel. Fixo: (11) 4022-3592 ' Ho A
WhatsApp: (11) 94131-4646 AT NG
HOTEL -




Kia Niro Hibrido.

Inovacao inspirada pela natureza.

O primeiro carro do Brasil
que ja vem com 160.000 km
de emissdes de CO?
neutralizadas.

LCLA Concin

(O 1 4024-8001  E(© gandinikiaitu

Av. Francisco Ernesto Favero, 662 - Jardim do Estadio - Itu, SP

. " . Revestimento dos bancos
Acabamentos internos Pintura com tinta F5lfe cowfibras

com uso de material reciclado a base de agua de folhas de eucalipto

~
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Emissoes de

| @

neutralizadas

a6 160.000

com créditos gerados
da Floresta Amazdnica

LT ’

Use a camera do seu celular
para conhecer
o Kia Niro em detalhes.

s :';"(:

oo\ S el S R

Noés nos inspiramos na natureza para criar o inovador Kia Niro HEV. Um SUV hibrido com consumo eficiente de combustivel
que chega para estabelecer um novo padrao em sustentabilidade. Projetado com o cuidado na reducdao do impacto
ambiental, desde o uso de materiais reciclados em seu inferior até a escolha de finfas a base de agua em sua pinfura. E,
para amplificar nossa iniciativa sustentavel, todos os veiculos Niro vendidos a partir de 01/09/23 até o final de 2023, terdo
suas emissdes de CO? neutralizadas até 160.000 km através de créditos de carbono gerados da Floresta Amazonica.
Saiba mais em www.kia.com.br/niro.

ANOS DE GARANTIA
ANOS DE GARANTIA PARA BATERIA DE ALTAVOLTAGEM

NO trénSito, eSCOlha a Vida! | ou00.000 kM J| oU160.000KM |
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Comprometidos em construir

CRIANGAS

DOSSam crescer, sonhar.e
brincar em segurancga!

3300000009

ULTIMAS UNIDADES

Em fase de regularizagdo perante Oficio Imobiliario competente (Green Park Il)

SALAO DEJOGOS W BRINQUEDOTECA W VARANDA GOURMET W
PLAYGROUND H PISCINA VAGA COBERTA NAGARAGEM W
BICICLETARIO W SALAO DE FESTAS W ESTRUTURA PARA AR-CONDICIONADO W

APTS. com

74M?

A 5 MINUTOS
DE INDAIATUBA

AV. REMIGIO DALLA VECCHIA, 668 - ID. NAIR MARIA, SALTO - SP
- GREENPARK |

9 EM SALTO/SP!

VISITE DECORADO NO LOCAL




B \VARANDA GOURMET COMPLETA B BRINQUEDOTECA B SALAO DEJOGOS
B 10U 2 VAGAS NA GARAGEM COBERTAS B PISCINA B SALADE CINEMA
B ESTRUTURA PARA AR-CONDICIONADO B SALAO DE FESTAS B ACADEMIA

74M?

COBERTURAS
DUPLEX com

[

UM NOVO LAR PARA
VOCE E SUA FAMILIA 123M?2

AV. REMIGIO DALLA VECCHIA, 762 - ID. NAIR MARIA, SALTO - SP

- GREENPARK II \\J
44
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MINISTERIO DA CULTURA i o
E JOHN DEERE APRESENTAM 9Y.... OﬁC|na

CIF deDanca

FESTIVAL DE DANCA
CRIANCA INDAIATUBANA FELIZ 2023

O Sonhador




12 Sessao 22 Sessao

14h 20h

Sala Acrisio de Camargo - CIAEI

Av. Eng. Fabio Roberto Barnabé, 3665
Jd. Regina - Indaiatuba/SP

ENTRADA FRANCA
Retirada de ingressos com 1h de antecedéncia de cada sessdo,
no local. Somente 01 ingresso por pessoa.

N Acessibilidade:
¢ h _ ey (m— Informacdes:
L : > (19) 3834 8851
¥ A : Brallls

PATROCINIO:
; JOHN DEERE m@u“é‘l
’_\ :-r:::netlvo
, g a Cultura
Lei Rouanet G ) advmce
Balilla /aNce
REALIZACAO:

www.associacaoabid.org.br

-----------

KELTEC

CSM TUBE
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TIMES SQUARE EAST

Av. Pres. Kennedy, 1417-1431 - Indaiatuba

#

* DIAdaS,

CRIANCAS
* bibs *

() Bibi Indaiatuba
3 (19) 2042-1M0 & @bibi_indaiatuba

- ) (I |
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As melhores marcas vocé encontra aqui! V 2 S \
Momi, Kukié, Milon, Kyly, Alakazzo, S L\ @ lelibikids
Lemon, Youccle, . i Ve

Trabalhamos do P bebé ao 18 juvenil
para 0s meninos e meninas.

) 99625-3555

@timessquare.indaiatuba




Vemparmarcauma
uniaadesem uJJJJ

Bolo da Madre Il
Av. Fabio Ferraz Bicudo, 810
(19) 3875.3154

@timessquare.indaiatuba
#bolodamadreindaiatuba




@3 cis-itu.com.br ()@ @companhiaituanadesaneamento

I MAIS

UMA OBRA

€IS

NOVOS |
RESERVATORIOS
de agua para ltu.

Melhor infraestrutura
para o abastecimento

da cidade.
< (M T =
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A CIS esta construindo mais dois novos
reservatdrios de agua tratada de forma
simultdnea, um no bairro PARQUE DAS
INDUSTRIAS e outro na VILA ESPERANGA.
Os equipamentos terdo capacidade para
DOIS MILHOES e UM MILHAO DE LITROS,
respectivamente, garantindo infraestrutura
necessaria para o abastecimento dos atuais

e dos futuros moradores de Itu.

Com a finalizacdo destes trabalhos, a CIS tera = =
construido quatro novos reservatoérios de dgua e

tratada na cidade em menos de sete anos:

Rancho Grande, Potiguara, Parque das
Inddstrias e Vila Esperanca. E A CIS,
TRABALHANDO SEMPRE PARA OFERECER
A QUALIDADE HIDRICA QUE TODA
POPULAGAO MERECE.
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NOSSA CAPA
GIOVANA CORDEIRO em foto de Vivi Bacco

ABRANGENCIA
Cidades: Itu, Salto e Indaiatuba
Circulacao: a Revista Regional é distribuida gratuitamente de forma
dirigida aos condominios residenciais e comerciais selecionados de Itu,
Salto e Indaiatuba; bancas e pontos comerciais credenciados

REVISTA REGIONAL DIGITAL
www.revistaregional.com.br
issuu.com/revistaregional
Facebook: @regionalrevista
Instagram: @revista_regional
Editor do site: Renato Lima

COMO ANUNCIAR
E-mail: editoraclipping@uol.com.br
Telefone: (11) 4028-3128
WhatsApp: (11) 99890 0986 ou (19) 98202 1988
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Revista Regional é uma publicacao mensal da Editora Clipping Comunicacéao Ltda.

REDACAO E PUBLICIDADE
Endereco: Rua Albuquerque Lins, 415, Centro, Salto/SP, Cep: 13.320-340
Telefones: Salto e Itu: (11) 4028-3128
Indaiatuba: (19) 98202-1988

A Revista Regional ndo se responsabiliza pelos conceitos emitidos nos artigos
assinados, bem como pelas informacées, imagens e promocédes divulgadas nas
i publicidades, que sao de responsabilidade dos proprios anunciantes.
E proibida a reproducéo total ou parcial de textos, fotos, pecas publicitarias criadas pela
Revista Regional ou ilustragdes por qualquer meio, sem prévia autorizagao por escrito dos
editores (Lei de Direitos Autorais n® 9610/98).

A revista esta registrada sob n° 15.367 no cartério de Registro de Imoveis,
Titulos e Documentos e Civil de Pessoa Juridica.

“0 Senhor é meu reflgio. Fizeste do Altissimo a tua morada. Nenhum mal te sucedera, nenhuma

praga chegara a tua tenda. Porque aos seus anjos dara ordens a teu respeito, para que te guardem
em todos os teus caminhos”. (Salmos, 91). Santa Rita rogai por nés.
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Escaneiee I
Inspire-se [=]

decorattc
[ f](©) @decorattoindaiatuba
(O (19) 99371-7173

Rua Humaita, 873 Indaiatuba
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Divulgagdo/Promtur Panama

20 Regionais

CULTURA

24 Trés meses de arte!

25 Sarau Atelier-Escola
promove programacao
especial para as criancas

26 'Tudo pronto para o
Tomorrowland em ltu!

©Tomorrowland

28 CIRCULANDO

32 LIFESTYLE
por Leila Schuster

VIAGEM
24 Panama e seus
Patrimonios Mundiais

Acesso nosso
site e a revista
digital pelo
(QR-Code ao lado

16 REVISTA REGIONAL

Roger Monteiro

REGIONAL KIDS
37 Divertido
¢ ser crianca!
46 Especial Educacio
53 Por dentro da loja

CAPA

54 Giovana Cordeiro

SAUDE E BELEZA

60 Outubro Rosa e
08 avangos no
tratamento do
cAncer de mama

WELLNESS
62 Sadde mental: TOC
afeta 2% da populagiio

Siga a Revista Regional:
w Q@revistaregional
Ei @regionalrevista
() @revista_regional



NEW 208 PEUGEOT
STYLE 22/23

CONQUISTE A SU.
COM O NOVO 208

FAROISFULL-LED = TETO PANOR AMICO DARK STYLE

PORT AN DRETA & www.andretapeugeot.com.bi No transito, escolha a vida. g ‘ @@peugeotundretuoficiul
Av. Dr. Ermelindo Maffei, 947, Sao Luiz - ltu| (11) 2550-5700



carta do editor

Arquivo pessoal

PAG. 82

PAG. 36

Divertido e ser crianga!
Ensaio fatografico cheia de cor,

em homenagem ao 12 de outubro,

destaca moda primavera-verdo

Lerenie voste camiseta v macaquinhe: Beama
fots: Rager Monreies
resftacio; M Fame

18 REVISTA REGIONAL

Kids e Educacdio

a musica “Coracao de
Estudante”, Milton Nascimento e
Wagner Tiso cantam a necessidade
de cuidarmos da juventude
para um mundo melhor. Nesta edigao que
celebra o Més das Criancas (dia 12) e dos
Professores (dia 15), Revista Regional traz
um caderno especial com as novidades dos
principais colégios particulares da regiao
para o préximo ano letivo. A edi¢do ainda
comemora o 12 de Outubro com um ensaio
de moda infantil produzido em parceria
com a agéncia de modelos Max Fama, com
looks que sdo tendéncia para a temporada
primavera-verdo. Em Satde, a importancia
da conscientizacdo no combate ao cAncer
de mama através da campanha Outubro
Rosa. Na secao Viagem, destacamos os
encantos do Panama, cujo turismo esta em
alta nesse pds-pandemia. Nao a toa, ja que
0 pais possul cinco patrimdénios mundiais
tombados pela Unesco, além de uma
natureza exuberante. Tem ainda matéria
especial sobre a volta do Tomorrowland a
Itu, festival de masica eletronica que ocorre
este més na cidade e que deve reunir fas de
todo o planeta. Ja a capa e o recheio desta
edicio trazem entrevista e ensaio exclusivos
com a atriz Giovana Cordeiro, que ascendeu
ao protagonismo das novelas globais com a
personagem Luna de “Fuzué”, no horario
das 19h30. E lembre-se: Regional ndo
acaba na dltima pagina desta edigdo, ela
continua durante todo o més com noticias
diarias no site www.revistaregional.com.br
e nas redes sociais.

Que Deus nos abengoe

Renato Lima

Editor responsavel

@revista_regional
@lima_renato



Hyundai HB20S Garantia|

Um sedan com tecnologia ¢ frente do seu tempo

Sem limite de quilometragem |

- Amplo espacgo no porta-malas

- Sistema de frenagem auténoma
- Alerta de saida segura

-Mais tranquilidade e protec¢do
-Conforto ao dirigir

-Fardis com refletor
-Computador de bordo

HMB | Andreta == @& HYUNDAI

ny
D www.hmbandreta.com.br o transito, escoina a vida (& Ghmbandreta

A MY

Avenida Ario Barnabé, 202 - Indaiatuba | (19) 3825-3773 | (11) 96406-4809




FRAN'’S CAFE

O melhor momento do seu dia

Av. Presidente Vargas, 1115 - Indaiatuba  DELIVERY

Telefone: (19) 3834-1033 ifeed
N

WhatsApp: (11) 99763-0085

0 @ /franscafeindaiatuba FRAN’S CAFE

= EETILO E ARTE DE SERVIA CAFE mumm

Seque a gente!
@fruitysorvetes

=
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REINAUGURADO 0 CENTRO DIA DO IDOSO EM ITU

No dia 04 de setembro, o prefeito de Itu Guilherme Gazzola participou da
reinauguracdo do Centro Dia do ldoso “Agenor Bernardini”, localizado no bairro
Brasil. “Poder participar dessa reinauguragdo é um momento emocionante para
mim, poder ver esse lugar com ambientes agradaveis, deixando um ambiente
acolhedor e dando dignidade a todos vocés. E algo muito importante no papel de
um administrador pdblico”, comentou Guilherme. As novas
instalagdes, que hoje atendem cerca de 30 idosos, sdo
mais amplas do que a anterior, possuindo acessibilidade
em todo espaco fisico. O equipamento conta com sala de
convivéncia, sala de descanso, sala de televisdo, sala para
oficinas de artesanato, refeitdrio, enfermaria, sala de assis-
téncia social, biblioteca, além de um jardim com horta.

Prefeitura de Itu

L s e ek =N >
Itu é uma das 10 cidades mais preparadas para o 5G
Itu é uma das dez cidades de todo o Brasil que se mostra mais preparada para
receber a tecnologia 5G, de acordo com pesquisa divulgada em setembro pela
Conexis. A lista aponta as localidades mais propicias para a instalacdo e expansio
da infraestrutura de telecomunicacdes. A reldgdo conta com outros oito municipios
paulistas ¢ somente uma capital brasileira, que ¢ Porto Alegre, no Rio Grande do
Sul. De autoria da consultoria Teleco, a pedido da Conexis
Brasil, o levantamento avaliou mais de 200 cidades do pais
com populagiio acima de 150 mil habitantes. O estudo levou
em consideracdo a celeridade dos municipios em liberar a
mstalacdo de antenas no prazo de até 60 dias e a simplifica-
¢do de procedimentos administrativos, além da definicao de
documentacéo e taxas para o licenciamento, dentro do que

determina a Let Geral das Antenas, publicada em 2015. CEAG

Agora é oficial: 20 de novembro sera feriado em todo o Estado

0 governador do Estado de Sdo Paulo, Tarcisio de Freitas, sancionou a Lei Esta-
dual n.° 17.746 (Projeto de Lei n° 370/2023, de autoria do deputado estadual
Teonilio Barba, do PT), publicada no Didrio Oficial de 12/09/23, que instituiu 20
de novembro como o Dia Estadual da Consciéncia Negra, que passa a ser feriado
estadual. Segundo informag@es do governo do Estado, a Secretaria da Justica

e (idadania, por meio da Coordenadoria de Politicas para a Populagdo Negra
(CPPN), contribuiu, de forma histérica, para a aprovagéo

do PL com a aglutinacdo de opinides e a manifestacéo de
parecer técnico destacando a importancia do dia 20 de
novembro para a comunidade negra do Estado, data em que
ja tradicionalmente reflete sobre a morte de Zumbi dos Pal-
mares, lider maximo da luta e da resisténcia contra o sistema
escravagista do Brasil. Com isso, todos os 645 municipios
terdo de sequir a determinacdo do governo estadual.

LEIA MAIS AQUI
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Nova Ford Maverick

Esportiva, versatil, conectada e
com a robustez da familia Raca

Equipada com motor 2.0L EcoBoost® (253 cv /380 Nm)

e transmissao automatica de 8 velocidades, a Nova Ford Maverick
entrega uma performance surpreendente, trazendo esportividade
e versatilidade

€% FordPass
JNS oo e MOMENTOS Babe 0 app FordPass

110] LEIAOQRCODEE
+» X ENCONTRE A ANDRETA : _
-l? FORD MAIS PERTO No transito, escolha a vida. g,

DE VOCE! ITU | Dr. Ermelindo Maffei, 965 | (11) 4013-8500
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GG G e &
caghe coprolale

Espera )/\ \

3
o
=l
©
g <
=]
2
o
=y
o
=
o
=
@
=
5}
=
=
@
('
@
o
=]
-

ITU ENTRE AS 10 CIDADES
MAIS SEGURAS DO PAIS

Novamente, Itu obteve posicionamento de destaque no ranking Con-
nected Smart Cities, realizado pela Urban Systems. A cidade ¢ conside-
rada a nona mais segura do pais, obtendo a pontuacéo de 3,980 e esta
no 59* lugar das melhores na classificaciio geral do levantamento, com
nota 29,809. “Fm nossa gestdo, conseguimos aumentar e aprimorar os
instrumentos de seguranga piiblica em ltu. Essa colocagao de ltu entre
as dez cidades mats seguras do pais refor¢a que estamos acertando
nisso também”, comenta o prefeito Guilherme Gazzola. “Além de cons-
tantes investimentos em tretnamentos, equipamentos e
contralagao de efelivo para a Guarda Civil Municipal,
Jomos responsdvets pela implantagao da Muralha
Eletronica e ainda pela criagio do GCI (Gabinele de
Gestdo Integrada) de Seguranga, que integra a GCM,
Policia Militar e Civil, em reum'()'ea para discutir estra-
tégias de combate ao crime”, explica.

w Cafés especiais
Almoco Executivo

Doces artesanais n
= WiFi Camara de Itu entrega |
@ (19)99214 3983 @ cordecafeindaiatuba.com.br @ cordecafeindaiatuba TltU|O de Cldadanla é
A Camara Municipal de Itu entregou, em E
setembro, o Titulo de Cidaddo Emérito ao %;
ex-prefeito, ex-vereador e ex-presidente do 5
Legislativo ituano Olavo Volpato. A cerimonia 8
f ocorreu no Espago Fabrica Sao Luiz. Olavo
. - Volpato nasceu em Itu no dia 28 de setembro de 1944, é bacharel em Adminis-

tracdo de Empresas e pos-graduado em Recursos Humanos pela Faculdade de
(iéncias Contabeis de Sorocaba e bacharel em Ciéncias Juridicas pela Faculdade
de Direito de Itu. Em sua vida piblica, por duas vezes exerceu o cargo de prefeito

Md de ltu, entre 1971 e 1973 e entre 1977 e 1983. Por quatro vezes foi vereador,
sendo a primeira vez de 1° de fevereiro de 1970 a 25 de novembro de 1970, a

M m segunda entre 1993 e 1996, a terceira de 2001 a 2004 e, a quarta vez, na legis-

latura de 2013 a 2016. Entre os anos de 1977 e 1982, quando foi prefeito pela

segunda vez, Itu chegou a ser considerada a quarta cidade mais desenvolvida do

Estado de Sdo Paulo entre os municipios de porte médio, devido as muitas obras
realizadas. Atualmente é secretario municipal do Emprego e Trabalho.

Ballet, Jazz,
Contemporineo,
Capateado .

Divulgagao/Viracopos

V|racopos reglstra maior mowmentagao
em viagens internacionais

0 Aeroporto Internacional de Viracopos, na regiao, registrou em agosto o
melhor movimento de passageiros em voos internacionais no ano, com
108.228 mil passageiros embarcando ou desembarcando
pelo terminal internacional. Isso representa um aumento
de 39,79% em comparacao com o mesmo més de 2022.
0 recorde anterior em viagens para o exterior neste ano
havia sido registrado em julho, com 106.994 passageiros,
seguido por junho, com 102.131. As informacdes sao da
Aeroportos Brasil, concessionaria que administra o local. LEIA MAIS AQUI

Rua Rui Barbosa, 522
Centro - Salto
girassolballet@gmail.com

Fone (11) 4028-0549
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dommus.moveis

Q (19) 99782-2042
Avenida Bernardino Bonavita, 420
Jardim Santa Rita - Indaiatuba - SP

- wDOVMUS

MOVEIS E DECORAGOES




Trés meses de arte!

35% edigdo da Bienal de Arte de Sdo
Paulo vai até dezembro e traz 121
artistas com obras que refletem as
urgéncias dos tempos atuais

Fundagao Bienal de Sao Paulo deu inicio, em

setembro, & 35 Bienal de Sao Paulo — coreografias

do impossivel, com curadoria de Diane Lima, Grada

Kilomba, Hélio Menezes e Manuel Borja-Villel, com
projeto arquitetonico e expogréfico desenvolvido pelo escrit6-
rio de arquitetura Vio. Com 121 participantes, a 35" edicéo
reafirma sua tradigéo de colocar a cidade de Sao Paulo no
centro das atengoes da arte contemporénea pelos préximos
trés meses.

As 1.100 obras dos 121 participantes estdo em exibi¢io no
Pavilhdo do Parque Ibirapuera. Apés uma extensa pesquisa
sobre as urgéncias dos nossos tempos, os curadores afirmam:
“Nosso objetivo fot criar uma edigio sem categorias ou estrutu-
ras limitadoras. Fssa visGo nasceu em nossa equipe curatorial,
onde abragamos um sistema descentralizado, afastando-nos
das normas tradicionais. Escolhemos conscientemente ndo ter
um curador-chefe, buscando dissolver estruturas hierdrquicas.
Nossa lista abrange um amplo espectro de formas artisticas e
vozes de vdrios territdrios ao redor do mundo. Entdo, a pergun-
ta que permanece é: como as impossibilidades de nossa vida
cotidiana refletem na produgdo artistica? As coreografias do
impossivel nos ajudam a perceber que diariamente encontramos
estratégias que desafiam o impossivel, e sdo essas estratégias e
Jferramentas para lornar o impossivel possivel que encontrare-
mos nas obras dos artistas”.

Para o presidente da Fundaciio Bienal, José Olympio da
Veiga Pereira, “uma Bienal com caracteristicas tdo marcan-
tes e desafiadoras nos dd a oportunidade de alcancar outros
patamares de percep¢io do mundo. Encontramo-nos em um
momento verdadetramente singular. O mundo atual clama por
solugbes para questies urgentes, e a capacidade da arte em

24 REVISTA REGIONAL

7 aNimpossivel em fotos de
K@S Levi Fanan / Fundagdo

oM@ Bienal de Sao Paulo

VOPaulo — coreografias do
p .

<N

fotos de © Levi Fanan / Fundégéo Bienal de Sao Paulo

nos estimular a encontrar algumas dessas respostas é notdvel,
como demonstra a 35 Bienal de Sao Paulo.”

Além do fechamento do véo central do segundo andar, a
35% Bienal apresenta uma novidade: uma proposta inovadora
de percurso. Os visitantes poderdo seguir diretamente do pri-
meiro andar — chamado de andar verde — para o terceiro an-
dar — ou andar azul —, utilizando as iconicas rampas internas
do Pavilhdo projetado por Oscar Niemeyer, e finalizar o trajeto
no segundo andar (roxo), utilizando os acessos externos. A in-
tengao dos arquitetos responséveis € criar uma nova dindmica
para o espaco, explorando e desafiando a obra modernista.

Como parte da experiéncia enriquecedora proporcionada
pela 35" Bienal, for meticulosamente elaborada uma progra-
magcdo pablica que abrange uma variedade de elementos,
incluindo apresentagées musicais, ativacoes de obras, per-
formances, encontros com artistas e mesas de discussio. Veja
programacéo completa no site da Revista Regional. Acesse o

QR Code.

352 Bienal de Sao Paulo

Periodo: 06 setembro a 10 dezembro 2023
Hordrios (tercas, quartas, sextas-feiras e
domingos, das 10h as 19h - (ltima entrada:
18h30; quintas-feiras e sabados,

das 10h as 21h - dltima entrada: 20h30)
Local: Pavilhao Ciccillo Matarazzo

Parque Ibirapuera - Portdo 3, Sao Paulo
Entrada gratuita

LEIA MAIS AQUI




a Semana das Criangas, a garotada tem direito a uma

programagao especial no Sarau - um atelier-escola,

espaco de arte e encontros culturais localizado na

rua Floriano Peixoto, 460, no Centro histérico de Itu.
Serdo atividades programadas entre os dias 10 e 13 de outubro,
com vdrios hordrios para atender diversas turmas com a Oficina
de Cerdimica, uma das mais procuradas pelo piblico infantil no
espaco. Para completar a diverso, o Sarau oferecerd Oficinas de
Musicalizagao, Pintura com Tinta Natural - para bebés e criancas
de dois a nove anos -, Yoga e Contaclo de Histérias.

“O obyetivo é estimular o cognitivo e a coordenagio moto-
ra, diwvertir e comemorar a Semana das Criancas de uma_forma
especial, proporcionando mais diversio. Além disso, trazer esse
contalo com a natureza, com o manuseto da terra”, conta Gisela
Pedroso, arquiteta e ceramista, co-idealizadora do espaco.

Para os adultos, também néo faltam opgdes: todas as tercas-
-feiras, das 14h as 17h; quartas, das 9h as 12h; e quintas, das
18h30 as 21h30, tem turmas regulares de Cermica para Adultos
com a ceramista Gisela Pedroso. O Sarau oferece ainda aulas de
Danca do Ventre, Curso de Pintura Aquarela, aula de Escultura
e, aos finais de semana, o atelier-escola é aberto para turistas e
atividades em familia, com Olficina de Ceramica e eventos pon-
tuais, como Reiki, Oficina de Palhago, Cerdmica Indigena, Danga
Circular, aulas de Forr6 e Dancas Brasileiras, entre outros.

LOJA DE CERAMICA

O Sarau dispde de uma loja com utilitdrios em cerimica feitos
pelas méaos da artista Gisela Pedroso, além de cartes postais,
fmas, calenddrios, camisetas e obras de artistas regionais. Para
quem ama ler; o espago conta com uma biblioteca comunitdria e
um jardim para visitar e até mesmo apreciar uma boa leitura. A
visitacilo € gratuita e estd aberta ao publico de terca a sexta-feira,
das 8h as 18h, e aos sdbados, das 9h as 15h.

O espaco atende também escolas e professores, em grupos de
até 20 pessoas, para uma vivéncia pedagdgica para ter contato
com argila. E, em 14 de outubro, em homenagem ao Dia do
Professor (15 de outubro), serd realizada, de forma gratuita, uma

cultura

texto e fotos: CAROL RIVIERI

Sarau Atelier-Fscola
promove programacao
especial para

as criancas

Serdo atividades
programadas para a
Semana das Criangas,
com destaques para

as Oficinas de
Cerdmica, Pintura e
Musicalizagio

No Sarau, além das oficinas de
ceramica, vocé pode comprary
pegas produzidas de forma:
exclusiva pela artista

Oficinas de Ceramicas estao

entre as mais procuradas
hlien i | T "

pelo publl?o |nf§n

Oficina de Cerdmica, com oito vagas exclusivas para docentes.
Para se inscrever nesta e nas demais oficinas artisticas e culturais,
basta entrar em contato via whatsapp (11) 96035-3301 e confe-
rir a programacao nas redes socias.

SARAU ATELIER-ESCOLA

© @giselapedrosoceramica | @sarauatelierescola
& www.giselapedroso.com.br

9 (11) 96035-3301

Rua Floriano Peixoto, 460, Centro — ltu
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Um dos maiores festivais

de miisica do planeta serd
novamente realizado na cidade
entre os dias 12 ¢ 14 deste més

pos sete anos de sua tltima edigao no Brasil, o To-

morrowland esta de volta ao pafs, mais precisamente

a ltu. Depois de duas edi¢des memordveis em 2015

¢ 2016, 0o maior e mais iconico festival de misica
eletrénica do mundo serd realizado entre os dias 12 e 14 de
outubro, no Parque Maeda.

Itu foi palco das duas primeiras edi¢des do Tomorrowland
no Brasil, em 2015 e 2016, quando recebeu mais de 150 mil
pessoas vindas de 60 paises diferentes. Os fas, também co-
nhecidos mundialmente como People of Tomorrow, puderam
celebrar juntos através da danca, da magia e da fantasia toda
a magnitude do “Book of Wisdom™ e “The Key to Happiness”,
temas dos palcos principais dos dois primeiros anos do festival
no pais.

Para o prefeito de Itu, Guilherme Gazzola, o festival vai
muito além da musica e deixard legados e melhorias impor-
tantes na regido. Além de sua grandiosidade como evento,

a importancia do Tomorrowland reflete em agées voltadas a
cudade e a comunidade local. Temos orgulho em recepcionar este
evento de vistbtlidade mundial em Itu, uma cidade historica-
menle luristica”, destaca.

Para Alok, considerado o maior DJ do Brasil, “o Tomor-
rowland é um marco histérico da nossa época, virou alicerce
essencial na cena eletronica mundial”. “A contribuigio que o
Jestival deu a minha carreira é incomensurdvel e, mats que um
marco, ele é uma necessidade cultural da nossa atualidade, seja
para mim, como artista, como ao piblico, como espectador. X
mdgico e tnico! Impossivel ir ao festival e sair a mesma pessoa;
nele, somos transformados”. afirma o DJ.
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fotos: ©Tomorrowland

O maior festival de
musica eletronica

ATRAGOES
Em 2023, o Tomorrowland volta a receber os melhores
DJs e produtores cue se revezam nos palcos surpreendentes

do evento para escreverem mais um capitulo
desta histdria junto com os fas do mundo
todo, que estardo reunidos novamente para
celebrar trés dias de muito amor, paz e
vibraciio no cendrio paradisiaco de Itu. A lista
completa de atracoes vocé confere no site da
Revista Regional. Acesse o QR Code.

LEIA MAIS AQUI
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GESTAOIMOBILIARIA

Creci.; 039859-J

Os melhores imoveis
em Salto e regiao
em um so lugar!

Com a expertise dos empresarios Diego
Moreira Neri e Daniel Salateo Baldi, a
Império Gestdo Imabiliaria desde 2016
trabalha com um publico de medio e alto
padrdo, com énfase na venda e locagao de
casas em condominios e imoveis comerciais
em Salto e toda a regiao. Com atendimento
personalizado, a Império Gestao Imobiliaria
possui uma equipe de corretores
especializados, mantém seu banco de dados
sempre atualizado, com varias ofertas de
imaveis em toda a regido, atendendo, assim,
a todas as necessidades do cliente. As
consultas podem ser feitas presencialmente,
por telefone ou pela Internet.

Diego Moreira Néri
Daniel Salateo Baldi

Aponte a cdmera G (11) 2840-1340  © (17) 96319-3000

do celular para o
OR CODE e escaneie.

& www.imperiogimob.com.br



circulando

fotos: CAROL RIVIERI

Kia celebra
30 anos no Brasil

Kia Motors do Brasil
celebrou, em agosto, seus
30 anos de sucesso com
um grandioso evento
em sua sede, em Itu. Na ocasido, o
presidente José Luiz Gandim recebeu
colaboradores, parceiros, convidados
e imprensa para uma retrospectiva
dessas (rés décadas de sucesso no patis e
aproveitou para promover as novidades
da montadora para os préximos meses.

almoco festivo aos seus convidados no
restaurante Bar do Aleméo. A Revista
Regional esteve presente e traz alguns
momentos da celebragéo.

LEIA MAIS AQUI

28 REVISTA REGIONAL




Faca sua confraternizacao
de fim de ano no Novotel Itu com

DAY USE

‘hii Check-in as10h e check-out as 18h

@ Almocgo incluso com bebidas nao alcodlicas.

== o S
== Apartamento de apoio (consultar condicoes)

B Mediante a disponibilidade - Pacote valido de Segunda a Quinta .

(© (11) 2118-1400
@novotel.itu

ol |
ol | |



circulando

fotos: CAROL RIVIERI
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FLYTOUR

.
FLYTOUR

>
FLYTOUR

Via

Flytour Itu
de casa nova!

Flytour Itu esta de casa nova!l No dia

14 de setembro, a agéncia de turismo

recepeionou seus clientes e a imprensa

com um coquetel no Cozinha Sao Pedro —
Fama Museu para comemorar as novas instalagdes
e diregao - Bernadete e Roberto Areias, que trazem
quase 30 anos de experiéncia no mercado de viagens.
No local, a diretoria agradeceu pela confianga e
parceria de seus clientes, sendo apresentadas as
novidades da agéncia para Itu e regido. Conhega a
nova sede da Flytour na avenida Plaza, 6, sala 210
(ao lado do Plaza Shopping), em ltu.
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CONDICOES ESPECIAIS PARA REALIZAR
SEU IMPLANTE AINDA ESSE ANO.

DR. ROBERTO SAVIOLI
ESPECIALISTA EM
IMPLANTES DENTARIOS

PROSORRISO

Implantes e Estetica

Agende uma avaliacao

"91131-3745

@ Av.Dom Pedro 11,289, Salto/SP @ (11) 4029-3897 | @ (11) ON131-3745

RT: Dr. Roberto Savioli CROSP:102691 - EPAQO 15361



 lifestyle

~ por LEILASCHUSTER

| @leilaschuster

i w AL i , EXCLUSIVIDADE SOB MEDIDA
: : Roteiros de luxo na modalidade all inclusive estdo cada vez mais em

alta e contemplam até mesmo jato privado para clientes em busca
de privacidade e exclusividade. Localizado em uma das cinco ilhas
do arquipélago de Madagascar, o resort Miavana possui apenas 14
suites e oferece o que ha de melhor em termos de turismo de luxo.
A pensdo completa cinco estrelas comega com o transfer partindo

0 RETORNO DE UM iCONE EM NOVA YORK do terminal executivo Fireblade, em Joanesburgo, a bordo de um
Por quase um século, o emblematico hotel Waldorf Astoria tem sido referéncia de luxo e Learjet 45, sem (I) Etretss dT alrasos etr_n aeropqrtog Iotad_ost.) Jano
glamour, recebendo astros de Hollywood, chefes de Estado e visitantes do mundo todo. para pa{a|s? azd, basta re_a>((jar foc(l;r I'rl a praias d? areia Ir antca
Apds alguns anos fechado para restauragéo e reformas, em uma operagdo de mais de US$ dquencoln rais arr; COT rz:]s ma;s S 0 m ariv?r;s n r:genra;s p%n (?'
1 bilhdo, o emblematico prédio da Park Avenue ser reinaugurado, acrescentando ao hotel SS 0 ofcat,,pa‘sagls %pe sat 0 p 0 etcoz§ Ste ateug$p30ac_|a ¢
uma drea inédita: o condominio residencial The Towers of the Waldorf Astoria. A exclusiva as confortaveis vias.  pacote ft“ Scte dias custa goy 5V i ,polr
area residencial de 375 apartamentos é composta por estudios, apartamentos de até PesS0a € PromeLe Uma EXpENencia Inesquecivel
quatro quartos e duas coberturas penthouses. A equipe de arquitetos Skidmore, Owings &

Merrill pesquisou e estudou o estilo art déco do edificio durante alguns anos até chegar ao

equilibrio ideal de restauragdo e renovacdo, deixando a decoragdo a cargo do renomado g 5 8
arquiteto Jean-Louis Deniot, que trouxe uma atmosfera moderna e luxuosa ao interior do g g 5
histérico edificio. Os futuros residentes poderdo desfrutar de uma drea exclusiva de lazer e 2 2 g
bem estar, restaurante, concierge e portaria 24 horas, tudo com duas entradas indepen- g - g
dentes do hotel, em uma area de mais de 15 mil metros quadrados. Aos interessados, os 2 g 2
apartamentos residenciais estdo sendo comercializado a partir de US$ 1,8 milhdo. [ Y Y|
BOTX
KRR
KSESESAAAA

NS : =

TECNOLOGIA CHEIA DE ESTILO

Dois acessdrios que nos adoramos: bolsa e celular. Pensando nisso, a em-
presa Honor, com sede na China, acaba de lancar uma novidade e tanto: um
smartphone dobravel que também cumpre o papel de uma bolsinha charmosa
que muda de aparéncia de acordo com 0 mood do dia. Batizada de Honor V,

T Tty a bolsa conceito tem muito estilo, tecnologia e sustentabilidade, afinal, ela vai

contra o fast fashion, ja que vocé ndo precisara de muitas pecas no closet,
DRI\!E'IN DO FUTURO o ) basta apenas uma Honor com diferentes “protetores de tela”, com o design a
Estacdes de carregamento de automaveis elétricos estdo comegando afazer sua escolha. O charmoso celular vem com uma camera e ganchos para uma
parte do cendrio mundial, com totens de carregamento normalmente vistos variedade de alcas estilosas, desde opgBes em couro vegano até correntes e
em estacionamentos de shopping centers e supermercados, mas se depender bolinhas que lembram pérolas. S6 ndo tem espaco para guardar o batom!

de Elon Musk, criador da Tesla, o carregamento serd um momento de lazer e
diversdo, quando passado e futuro se encontram. Ao estilo dos antigos cinemas
drive-in, Musk deu start no inusitado projeto na cidade de Los Angeles, cons-

truindo o seu primeiro “Dinner and Drive-In Movie Supercharger”. Com 32 baias E i GOSTOU? Acesse o QR Code e confira o
de carregamento rapido e duas telas de cinema, abrigara uma lanchonete estilo = meu novo site. La tem varias dicas de
retrd com incrivel cardapio, tanto para lanches rapidos como para refeicbes mais - lifestyle, todas as minhas descobertas ao

redor do mundo e muito mais. Siga-me

aprimoradas. Tudo com uma bela vista do céu de LA, é claro! Ja deu para perce- . ] _ :
E também no instagram: @leilaschuster

ber que o sr. Musk trabalha muito, mas também se diverte um bocado.
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Viagem

PUBLI
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Veridiana Gabriel

TURISMO | §
SAL'TO:

o melhor caminfio
para vocé conhecer _ ¢
0 mundo | - s "\

=
—

A Tix Turismo Salto j o )
trabalha com viagens A" '
nacionais e internaclonais

para familias, grupos, e
empresas e tem como destaque
0 atendimento personalizado

» . Jua d / Com vasta bagagem em viagens internacionais,
arda casais em lua ae me.

0s socios Renata Veronezi e Carlos Eduardo
Mendes estao a frente da Tix Turismo Salto

1ajar é uma das experiéncias mais incriveis que o como destaque o atendimento personalizado para casais em
ser humano tem a sua disposigao. Todos tém direito lua de mel. Em seu portfélio eles oferecem: cruzeiros mari-
de realizar o sonho de se aventurar pelo mundo e timos, passagens aéreas, hotéis, ingressos, locacdo de veicu-
conhecer destinos fantésticos! los, seguro viagem e muito mais, tudo 1sso com suporte 24h

E para que possa exercer essa liberdade de ir e vir, desco- durante a viagem.
brindo novos lugares com tranquilidade e seguranca, vocé pode Conheca a Tix Turismo Salto e realize o seu sonho
contar com o atencimento exclusivo da Tix Turismo Salto. A de viagem!
empresa estd em atividade desde 2019, tendo como s6cios Re-
nata Veronezi e Carlos Eduardo Mendes, que atuam no turismo —
desde 2013 e ja visitaram diversos paises.

O fator que diferencia a agéncia das demais empresas do TIX TURISMO SALTO 7
segmento ¢ fazer parte do conceituado Grupo Tix Turismo, no Avenida dos Migrantes, 816 )
mercado desde 2007, cuja sua maior missio ¢ criar experién- Jardim Planaito — Centro Empresarial \
cias inesquecivels para seus clientes. Porto Seguro — Salto ESPECIALISTA

A Tix Turismo Salto trabalha com viagens nacionais e ©(1 1.) 97_659'8835
internacionais para familias, amigos, grupos, empresas e tem @tixturismosalto

Realize suas férias na Disney
com a Tix Turismo Salto e tenha
lembrancas magicas para a vida todal

f tixturismosalto (11) 97659-8835 ()
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Panama e seus Patrimonios Mundiais

Ligando a América do Sul com a Central, o pequeno pais de apenas 75,5 mil
km? une belexas naturais com forte identidade historica e cultural

o Panamd, a preservagao do patrimdnio cultural e
natural é de primordial importancia para o pais que
coloca a investigacilo cientifica, a conservagiio e a ex-
ploraciio na vanguarda da sua identidade. Com cinco
Patriménios Mundiais da Orgamzagéo das Nagdes Unidas para
a Educagao, Ciéncia e Cultura (Unesco), incluindo o Casco
Antiguo, que comemora este ano o 20 aniversdrio de sua no-
meacio, o Panama € o destino ideal para viajantes que buscam
mergulhar mais fundo e vivenciar momentos de transformaco.

E o pais estd em alta! Foi o que revelou o Fundo de Pro-
mocio Turistica do Panama (Promtur), com base nas a¢oes
realizadas durante o primeiro semestre de 2023, marcando
uma tendéncia positiva na recuperaciio do turismo local nesse
pos-pandemia. Nesse sentido, Fernando Fondevila, CEO da
Promtur Panamad, destacou que esperam atingir a meta de
gerar um beneficio econdmico de US$ 1,8 bilhdo de ddlares. A
administradora da Autoridade de Turismo do Panama (ATP),
Denise Guillén, indicou que até o final deste ano pretendem
receber 2.3 milhdes de turistas, um aumento em relagao a
2022, quando 1,9 milhéo de pessoas visitaram o pais. Esses
turistas tém, segundo ela, utilizado suas viagens principal-
mente para lazer, destacando a atra¢do que o Panama exerce
como destino turistico.

“Mantivemos um firme compromisso com os Obyelivos de
Desenvolvimento Sustentdavel das Nagoes Unidas, criando um
Juturo em que o turismo ndo sé enriquece as nossas vidas, mas
também cuida e respeita o nosso patrimdnio natural e cultural”,
afirma Denise.

Ao visitar o Panama Viejo, é possivel deparar-se com vérios
edificios 1conicos. Entre eles destaca-se a torre da catedral, o
edificio mais alto do local. Esta foi também a primeira estru-
tura construida pelos espanhdis ao se estabelecerem na cidade,
juntamente com a Plaza Mayor, que fo1 o centro da ativida-
de social, econémica, religiosa, politica e cultural durante o
periodo colomal e onde é possivel aprender sobre as estruturas
do sitio arqueolégico e em todas as suas [ases: pré-hispanica,
colonial e moderna.

Abaixo, um guia de viagem com patrimonios da Unesco no
Panama, incluindo detalhes adicionais e as principais recomen-
dagbes para garantir o itinerdario mais impactante.

CULTURAL

- Patriménio Arqueolégico do Panama Viejo e
Distrito Histérico do Panama (2003): Comemorando o
20 anmiversario de sua inscrigdo como patriménio da Unesco,
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o bairro remonta a 1673 ¢ apresenta pracas vibrantes e ruas
pitorescas de tijolos cercadas por edificios coloridos. Caminhe
pela Avenida A, a rua que vai da Plaza Herrera & Plaza de
Francia, para desfrutar de boutiques e lojas de artesanato. Visite
a praca principal, Plaza Mayor, e faca uma parada na Catedral
Metropolitana da Cidade do Panama para descobrir a histéria
religiosa. Desfrute de vistas do horizonte da cidade e da baia no
Paseo Esteban Huertas. Visite também o Museu do Canal do
Panama para saber mais sobre o famoso canal e 0 Museu Mola
para apreciar a histéria do artesanato panamenho.

O Distrito Histérico estd no centro do cendrio gastronémico
da Cidade do Panamad, que foi apelidada de Cidade Criativa
da Unesco em Gastronomia desde 2017. Desfrute de excelentes
restaurantes e outras iguarias panamenhas, como degustaciio
de Café Geisha, degustaciio de rum, o processo artesanal de
fabricaciio de chocolate a partir de gritos de cacau locais.

- Fortificagoes no lado caribenho do Panaméa/Porto-
belo-San Lorenzo (1930): Localizadas ao longo da costa
da provincia de Colén estio quatro fortalezas, incluindo Por-
tobelo e San Lorenzo, que foram desenvolvidas pelo império
espanhol em grande parte entre os séculos XVII e XVIII para
proteger as rotas comerciais. Restam fortes suficientes para
permitir que os visitantes imaginem visualmente como teria
sido a vida naquela época.

fotos: Divulgacdo/Promtur Panama
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San Lorenzo Fortres
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Experimente vistas deslumbrantes das dguas azul-turque-
sa do Caribe ao entrar no Canal do Panama. Transporte-se
de volta aos séculos XVII e XVIII e imagine a cena: piratas de
coraciio negro, militares leais e o toque metélico do confronto
de espadas. Conlfira a arte e as dangas tradicionais do Congo,
uma cultura declarada Patrimonio Imaterial da Humanidade
pela Unesco.

NATURAL

- Parque Nacional Coiba e sua Zona Especial de
Protecao Marinha (2005): O Parque Nacional Coiba é um
dos 50 Patriménios Mundiais Marinhos da Unesco e protege
38 ilhas menores e as dreas marinhas circundantes no Golfo de
Chiriqui. A floresta tropical dmida do Pacifico de Cotba man-
tém niveis excepcionalmente elevados de animais, aves e plan-
tas endémicas devido & evolugio continua de novas espécies.
Mergulhe no Recife Bahia Damas, o maior recife da costa oeste
do continente americano; ou para os entusiastas do surf, pegue
ondas incriveis na costa. Experimente a vida entre os gigantes
do oceano fazendo um passeio para avistar baleias e golfinhos.

Caminhe também pela floresta tropical intocada da ilha e
observe mais de 147 espécies de aves, incluindo o Coiba Spine-
tail, encontrado apenas na ilha, bem como macacos, crocodilos
e iguanas.

- Parque Nacional de Darién (1981): A maior drea
protegida do Panama, abrangendo 574 hectares ao longo do
sudeste, o Parque Nacional Darien é uma peserva da biosfera
e o foco de muitos esforcos de conservacao no Panama. Lar
de uma variedade de habitats que promovem uma rica biodi-
versidade contendo vida selvagem notavel, incluindo florestas
tropicais, cadeias de montanhas, pantanos, costas e muito mais.

Visite Santa Cruz de Cana. Outrora uma cidade mineira
onde os espanhdéis descobriram ouro em 1605, ¢ hoje uma
das areas ao ar livre mais puras do Panama. Sendo um dos

.

Panama

Iaya Deseo,
Coiba National Par

principais locais do pais para observagéo de aves, os viajan-

tes poderdo ver coloridas araras, safras, manaquins, dguias e
beija-flores. Do outro lado do Cerro Pirre fica a Estacio Pirre —
um destino para caminhadas dentro da grande selva. Leve seu
proprio equipamento de acampamento para desfrutar de estar
no centro da natureza exuberante e da abundéncia de vida
selvagem, como pica-paus, macacos, micos e preguigas.

- Reservas Talamanca Range-La Amistad / Parque
Nacional La Amistad (1983, 1990): Com a maior parte
da terra coberta por florestas tropicais abrangendo a paisagem
montanhosa acidentada, o Parque Nacional La Amistad € o lar
de uma incrivel variedade de espécies, incluindo mais de 10 mil
plantas com flores, 215 espécies de mamiferos, 600 espécies de
aves, 250 espécies de répteis e anfibios e 115 espécies de peixes
de dgua doce foram documentadas. Caminhe pelas indmeras
trilhas com um guia de caminhada para ver grandes felinos,
€Omo pumas, ongas, margays e jaguatiricas, bem como pre-
guigas, macacos e a anta, ameagada de extingéo, além de 600
outras espécies de aves. Desfrute ainda de vistas panoramicas
do vulcdo Baru, o ponto mais alto do Panama.
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PARA ELES CRESCEREM COM

Sabor
e saude

@ZANELLA_COM

Crescer com sabor e saude é possivel com a Papa Rica. Nossos alimentos
proporcionam as criangas um comeco de vida incrivel. Escolha Papa Rica e facga
parte dessa jornada de crescimento.

_ LINHA IA —
- o ) “ COMIDINHAS ¢ . SOPINHAS
%&, el Eﬁfelgoes de Intirodu(;ao ‘é__e_-». Receitas saborosas e B\ C°C . Introdugdo Alimentar de
i Y Imentarcompletas, s préticas em porgdes L W& - forma tradicional. Para
‘. SEMsaleem porgoes Smebi s R =" bebés e convalescentes.
separadas. (Indicadaa Ped . P == (Indicada a partirde 6 meses).

w e partirde 6 meses). criangas.

FRUTINHAS - [RS COMIDINHAS
_ Receitas abase defrutas, LANCHINHOS i - MAX
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Www.paparica.com.br

Rua Maria de Lourdes de Arruda Costa, 89 - Itu Novo Centro

Fale comagente Sigaagente e fique por dentro
193034.1803 oy :

19 99928 0908 paparicaitu paparicasalto paparicaindaiatuba paparicaportofeliz
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As novidades dos
colégios pafticulares
« para ofifGKilno ano




Crianca é sindnimo de sonho, alegria e cor, muita cor! Para Fff
mostrar essa esséncia, realizamos este ensaio fotografico em
parceria com a agéncia de modelos Max Fama, que capturou
momentos magicos em um cenario safari com tendéncias

de looks da estacao mais florida do ano. Que possamos

ser criancas sempre, sem perder a docura e o prazer das
descobertas, afinal, todo dia é dia de ser crianca!

[ : |




Bernardo veste look Benmin

Heloisa usa vestido Benmin
e jaqueta Lollipop
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moda kids

Lorenzo usa camiseta e
jardineira Benmin

FOTOGRAFO: Roger Monteiro (@rogermonteiro.fotografia)

MAQUIADORES: Layane Santos (@Makeup_Liiika) e
Royce Beenson (@roycebeensonbeauty)

EDITOR DE IMAGEM: Felipe Melo (@mwtano)
PRODUTOR DE MODA: Felipe Melo (@mwtano)

PAUTA: Maria Alice (@mariaalice_le) e
Paloma Almeida(@ __almeidaax__)

COORDENADOR: Felipe Monteiro (@lippe_monteiro)

TEXTO: Fernando Costa ( @f costa)

DIRE(}i\O CRIATIVA: Carolina Souza (@cayhhsouza)

MODELOS: Bernardo, Bianca, Heloisa e Lorenzo (agéncia Max Fama)

Bianca veste macacdo Benmin
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PREPARANDO SEUS
FILHOS PARA

EDUCACAO INFANTIL
ENSINO FUNDAMENTAL
ENSINO MEDIO

colegioceunsp.com.br colegioceunsp.com.br

Colégio Colégio

CEUNSP CEUNSP

Salto Itu




Agende uma Visita

@Progressobilingueitu |
S ' A P y

BIL




o

PRIGF.2~S0
) IN

e s
" ﬁue cresc

te

e

M

ROGRESSO &
BILINGUE *



(colégio )




‘Matriculas ¥

N 55 0GRAMA BILINGUE

OLOE

expand.

. L ~
Poliedro . 1 -

Sistema de Ensino

| Informat;oes (11)95596-6731



educacao
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Anglo Itu e Salto:

sempre a frente

Novo Ensino Médio é um modelo de aprendizagem por

dreas de conhecimento que permitird ao jovem optar

por uma formac@o técnica e profissionalizante, além de

levar mais protagonismo ao estudante, que podera esco-
lher algumas disciplinas de acordo com os itinerérios informativos.
O Anglo de Itu e Salto safram a frente e ja disponibilizam esse novo
modelo de ensino desde 2021. “Oferecemos dots ilinerdrios, de
Ciéncias Humanas e Ciéncias da Nalureza aos nossos alunos, que
escolhem o que tém mais afinidade. Achamos importante adiantar
esse processo porque agora em 2024 conseguimos alingir um mo-
delo maduro e oferecer um novo Ensino Médio ainda mais concet-
tuado™, afirma o diretor geral do Anglo Itu e Salto, Fabio Augusto
de Ohvelm e Silva.

A Lingua Inglesa é outra constante preocupacio do Anglo,
tanto que as duas unidades disponibilizam oportunidades exclusi-
vas aos alunos. Em Itu, hd uma unidade do Red Balloon dentro da
escola, que permite aos estudantes a partir de dois anos e meio ja :
iniciar o curso, que tem duraciio de nove anos, é opcional as fami- i Fabio Augusto de Oliveira e Silva,
lias, mas traz excelentes resultados: nesse ano ha 17 alunos 100% ET diretor geral do Anglo tu e Salto
aptos e indicados para realizar o FCE Cambridge (exames de :
proficiéneia na Lingua Inglesa). “Além disso, para 2024, estamos

bt

subindo ainda mais a régua, firmamos uma parceria com a Skies ANGLO ITU - Praca da Independéncia, 151: Centro
Learning by Red Balloon e todo nosso EI'l passard a ter trés aulas G Tel: (11) 2396-1212 | & www.angloitu.com.br
semanais da Lingua Inglesa”, acrescenta Fabio. Em Salto, o pro- . » . )

jeto bilingue estd inserido na proposta escolar a partir do Infantl ANGLO SALTO - Avenida Brasilia, 749, Jardim D'lcarai, Salto
3, também com trés aulas semanais de Inglés. . (11) 4029-2227 e 4029-1622 | & www.anglosalto.com.br

Colégio Progresso
Bilingue 7em novo prédio
para o Ensino Médio

o
'@
O
o]
=
E]
L=
o

Colégio Progresso Bilingue Itu passa a
contar com um prédio exclusivo para o
Ensino Médio na cidade. O projeto visa
estabelecer um espaco exclusivo para
os estudantes, com o objetivo de oferecer uma
estrutura totalmente planejada, com todos os re-
cursos necessdrios para o pleno desenvolvimento
dos objetivos propostos ao segmento. Em cerca
de 400m? de construgéo, o espago possui salas de
aula para Ensino Médio, lounge, sala de almoco,
cozinha, espago para estudo e relaxamento, com
equipamentos, estrutura fisica e méveis de alto
padriio de qualidade. As salas de aula possuem ar
condicionado, TVs de 657, piso e lousas antialér-

gicas e recursos digitais. . ) ) para a construcdo do seu projeto de vida com base na autono-

A proposta do Ensino Médio do Colégio Progresso Bilingue mia, responsabilidade, respeito e cidadania.
garante solidez no preparo para as provas externas para acesso 0 novo espaco ¢ integrado ao prédio do colégio que estd
a universidades nacionais e internacionais, sem abrir méao da localizado em uma drea de 10 mil m2 na Praca Conde de Par-
formacao social, emocional e cultural. O coleglo utiliza, com naiba, 257, em ltu.
exclusividade, o Sistema Poliedro de Ensino na cidade, e dispde i i
do corpo docente mais qualificado da regido. Ao longo desse COLEGIO PROGRESSO BILINGUE ITU
segmento, os alunos do Ensino Médio do Colégio Progresso Praga Conde de Parnaiba, 257, Centro, Itu
Bilingue assumem o papel de serem criadores, protagonistas, L (11) 4013-6800
criticos e colaborativos e sao estimulados e orientados na escola @& www.colegioprogresso.com.br
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angloitu.com.br

®(11) 93295-2289
Fone: (11) 2396-1212

Praca da Independéncia n® 151
Centro - Itu/SP

=2\
INTELIGENCIA

ANGLO

DE ENSINAR.

PARA SEU
FILHO
ENFRENTAR

QUE
AINDA NEM
IMAGINAMOS.

Inteligente porque
e feito por gente.

anglosalto.com.br

® (11) 97166-5084
Fone: (11) 4029-1622

Avenida Brasilian® 749
Jardim D'lcarai - Salto/SP
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Descubra o futuro com o
Instituto Branta

Instituto Branta estd sempre compro-
metido em proporcionar uma educaciio
de classe mundial, que enriqueca a vida
de seus alunos, preparando-os para
um futuro brilhante. Para o préximo ano letivo,
em 2024, o colégio prepara varias novidades,
como a amplacio do Programa de Imersao
Bilingue, mais investimentos em tecnologia educa-
cional, novas atividades extracurriculares
e parcerias internacionais.

- Imersao Bilingue: a expansao do Programa
de Imerséo Bilingue garantird que os alunos do
Branta desenvolvam proficiéncia linguistica em
ambos os idiomas de maneira natural e eficaz;

- Tecnologia de Ponta: investimentos em
tecnologia educacional de dltima geragéo para
aprimorar a experiéncia de aprendizado dos alunos e prepara-
-los para um mundo digital em constante evolugio;

- Envolvimento Comunitario: o Branta continuard a pro-
mover um ambiente escolar inclusivo e colaborativo, onde os
alunos se tornam cidadéos globais responséveis e conscientes;

- Atividades Extracurriculares Inspiradoras: o colégio
estd expandindo a oferta de atividades extracurriculares, com
equipes esportivas, para que os alunos explorem seus interes-
ses e paixoes;

Escola 101 Dalmatas
e Colégio Activo
formam protagonistas na
construgdo do conhecimento

proposta do Colégio Activo e da Escola 101

Délmatas, de Salto, é que seus alunos sejam

protagonistas na construcio do conhecimen-

to e detentores das suas historias. “Possibi-
litamos a _formagdo de individuos criticos e auténomos,
totalmente capacitados a explorarem todas as suas
potencialidades™, explica a pedagoga e diretora Cristia-
ne Nunes do Amaral.

Os colégios adotam o conceito de arquitetura escolar
e se babeiam na frase inglesa “Better spaces for lear-
ning”, que em portugués significa: “Melhores espagos
para aprender , possibilitando espagos educacionais
amplos, modernos e totalmente baseados na Lei de
Diretrizes e Bases da Educacao. “Toda a nossa propos-
ta educacional se adapta a esse conceilo, incluindo os
cursos extracurriculares”, afirma Cristiane.

A Escola 101 Délmatas atende do Ber¢ario ao Ensino
Infantil, enquanto o Colégio Activo oferece aulas do Ensi-
no Fundamental I, ambos com op¢des de meio periodo,
semi-integral e integral. Entre as aulas extras para os
alunos do Fundamental estio as opgoes de Balé, Futebol,
Jiu Jitsu e Lego Education.
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' achada do Brama emltu

- Parcerias Internacionais: o Branta estabelece parcerias
com institui¢es de ensino em todo o mundo para oferecer
oportunidades dnicas de intercimbio e enriquecimento
cultural.

INSTITUTE BRANTA

R. Prof. José Benedito Gongalves, 309, Itu
L (11) 4025-2901

{© www.branta.com.br

.

Felipe Rubinatto

Cristiane Nunes do Amaral,
‘ pedagoga e diretora da Escola 101
Dalmatas/Colégio Activol

ESCOLA DE EDUCAGi\O INFANTIL 101 DALMATAS
Rua Dr. Barros Junior, 517 - Centro, Salto % Telefone: (11) 4028-0512

COLEGIO ACTIVO
Rua Monsenhor Couto, 380 - Centro, Salto . Telefone: (11) 4028-0512
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O VERDADEIRO E UNICO ENSINO BILINGUE DA REGIAOQ

Matriculas Abertas 2024

"Ha escolas que sdo gaiolas e ha escolas que sdo asas".
Rubem Alves

Vocé procura a melhor
educacao bilingue para seu
filho?

EXCELENCIA ACADEMICA:

Nossa escola € conhecida por seus altos padroes
académicos e programas rigorosos, que capacitam
os alunos a alcangar seu pleno potencial.

APRENDIZADO BILINGUE:

As criangas tém a oportunidade de dominar dois
idiomas desde cedo, criando uma base sélida para o
sucesso futuro.

Estamos orgulhosos de anunciar que as
matriculas para o ano letivo de 2024

estdo abertas!
CORPO DOCENTE EXPERIENTE
Nossos professores sdo dedicados, qualificados e
apaixonados por fornecer uma educacgéo de

Nossa escola tem o compromisso de !
qualidade.

oferecer uma educacdo excepcional que
prepara os alunos para um futuro
globalizado, onde a fluéncia em dois
idiomas é uma habilidade fundamental.

KIDS B JUNIOR

u \ ’ ' Rua Professor José Benedicto Gongalves, 309 - Itu, SP
MIDDLE HIGH o info@branta.com.br
T ceavstirute (1) 4025-2901

CULTURA INCLUSIVA:

Fomentamos um ambiente acolhedor e inclusivo
onde cada aluno se sente valorizado.
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Colégio Sap segue
parcerias com Sistema

Poliedro e Cloe Expand

Colégio Sap anuncia que seguird em 2024

fortalecido em sua parceria com a melhor pla-

taforma de ensino da atualidade, o Sistema de

Ensino Poliedro, que traz diversas conquistas
no desempenho académico dos alunos.

A parte académica néo € a tnica preocupacio do
Colégio Sap. Pensando nisso, faz uso do LIV - Labora-
tério Inteligéneia de Vida -, programa brasileiro que é
referéncia em educacio socioemocional e que atua como
pilar para a equipe escolar, alunos e familias.

Além dos pontos académicos e socioemocionais,
apos dois anos de estudos e implantagio da platafor-
ma Cloe, o Colégio Sap anuncia que seguird com esta
parceria, que agora estd de cara nova e se chama Cloe
Expand! Essa ferramenta bilingue, no sistema CLIL
(Content and Language Integrated Learning ou Ensino
Integrado de Conteddo e Lingua), consiste em ministrar
conteddos disciplinares através da lingua estrangeira,
promovendo parte das aulas didrias em Inglés a partir
da Educacao Infantil.

Faca uma visita e conheca a proposta pedagégica do

Colégio Sap!

INDO FORGAS PELO FUTURO

Agradecimento Especial a
Dennison Foundation

uta pelos direitos das criancas e
entes tem sido uma jornada
a por dedicacao inabalavel e
metimento  firme.  Hoje,
profundamente agradecidos
termos ao nosso lado um
eiro que compartilha dessa visdo
e que promove um impacto real nas
s das futuras geracdes.

) expressa sua sincera gratidéo
“undagdo Avery Dennison, cujo
e constante apoio tem sido
- fundamental de nossa
nos Ultimos 2 anos.

 MINISTERIODA
CIDADANIA

A /A AVERY
' &) DENNISON
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FELIZ DIA DOS PROFESSORES!

A educagao constroi.
D conhecimento transforma.

ESCOLA DEEDUCAGADINFANTICT0A DAUMATAS 114~ | COLEGIO
Rua Dr. Barros Jinior, 517 - Centro - Salto s ACTIVO
Telefone (11) 4028-0512 57 | SALTO

COLEGIO ACTIVO SALTO (fundarmental anos iniciais)
Rua Monsenhor Coutoe, 380 - Centro
Telefone: (11) 4028-0512 - Saltar
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Crianca feliz
no dentista!

Odontopediatra e Ortodentista Mariana Alves Ferreira é
especialista em satde bucal infantil e garante: é possivel
mostrar para a crianga que a ida ao dentista pode ser
tranquila e até divertida.

A sala onde a “Tia Mari” atende os pequenos ¢ totalmente ladica e
equipada para receber a crianca com todo o conforto, carinho e segu-
ranca. Tudo na consulta é pensado para uma experiéncia sem trau-
mas e acolhedora, desde a vestimenta, cendrio, vocabulério adequado
e conduzido conforme as necessidades emocionais de cada crianca.
Os atendimentos miciam com pré-natal odontolgico e odontologia
neonatal, e continuam durante toda a infAncia e adolescéncia.

CONTATO
Avenida Belo Horizonte, 175 Dra ‘
ltu-SP Mariana Ferreira
L (11) 4022-1977
(©(11) 94052-2112 - Ortopedia Preventiva
>< adm@clinicalifeitu.com.br - Odontopediatria - Clinica Geral
(RO 96.678

Os melhores
TRATAMENTOS
para seu cabelo

Linhas PREMIUM de Wella,
Sebastian e Keune somadas ao
poder do Jato de 0zonio para

resultados incriveis.

i} Ne.

@FEMININEHAIR (11)93079-5088 (11)4022-6605
R. VINTE DE JANEIRO, 281 - ITU
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fotos: FELIPE RUBINATTO

Rafaela e Talita, experts em
moda infanto-juvenil

IBmeaMA:
do bab% oo feen

Para a nova temporada
primavera-verao 23/24 que
esta comecando, a BdDreams
apresenta uma colecao alegre
e colorida, como sao os dias
ensolarados da estacao

7 ocalizada em Salto, mas com atendimento online para toda a regido,
a BdDreams possui colecbes completas que vio do baby ao teen, com
tamanhos P, M e G (do zero aos 18 anos), com a moda blogueirinha e

- blogueirinho.

A frente da boutique estdo as empresdrias Rafaela de Andrade Rosa do Nasci-
mento e Talita Cristiane Caleffo Ricardo. Para a nova temporada primavera-verao
23/24 que estd comecando, a BdDreams apresenta uma colego alegre e colorida,
como sd@o os dias ensolarados da estagdo. Sdo conjuntos fresquinhos para aproveitar
o calor da temporada, além de estampas divertidas que mspiram a diversao.

Na paleta de cores, tons pastel e também vibrantes, como verde, melancia e
outras trends da estacfio. A loja trabalha com multimarcas, entre elas: Elian, Colo-
ritta, Somnii, Onda Marinha, Nina Go, Lilydee, Lyzy, Abrange, Dway, Catavento,
Lucimar, Keto Baby, Worldcolors, Kiko e Kika e Kiko Baby. A BdDreams possui

ainda calgados e acessérios para a garotada.

A boutique trabalha com diversas BBDREAMS
marcas do baby ao teen Avenida Casper Libero, 1119, Jardim Santa Cruz, Salto
{9 (11) 9.3271-8229 / (© @lojabbdreams / €3 usebbdreams
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1iovana Cordeiro miciou sua jornada na carreira

artistica de forma promissora. Seu primeiro traba-

lho aconteceu em 2015, em “Dois Irméaos”, e, de

14 para c4, foram indmeras personagens. Em “Mar
do Sertiio” (2022), o reconhecimento chegou em boa hora.
Também pudera, ela estudou teatro e se dedicou a aprimorar
suas habilidades em Artes Cénicas. Sua atuagdo foi elogiada
pela critica e pelo pidblico, consolidando-a como um nome
a ser observado no cendrio artistico brasileiro. Seu carisma e
talento lhe renderam uma oportunidade tdnica, ser protago-
nista de “Fuzué”, novela que acaba de estrear na TV Globo.
Nesta entrevista exclusiva, Giovana ¢ s6 alegria! Mesmo com
o corre-corre do dia a dia de gravagoes, ela conseguiu reservar
um tempinho para bater um papo com a Revista Regional. Nas
préximas paginas, a atriz reflete sobre visibilidade na profisséo,
feminismo e novos projetos. Confira.

REVISTA REGIONAL: Depois do sucesso em ‘Mar do Sertao’, vocé
embarca em ‘Fuzué’, mas como protagonista, uma heroina da comé-
dia romantica. Dizem que fazer rir € dificil. Como vocé se sente nesta
posicao? Quais sdo 0s truques para que a personagem nao se torne
exagerada e estereotipada?

GIOVANA CORDEIRO: O riso é uma consequéncia. Nao temos
total controle sobre nenhuma reagéo do pablico, mas, por uma
observago constante e muito estudo, o ator ja domina algu-
mas técnicas de tempo de comédia e se permite brincar dentro
do que outros grandes artistas ja deixaram registrados como
possibilidade. Nesse sentido, para a construciio de Xaviera, tive
muito como referéncia a relacdo feminina entre Andrea Beltrao
e Fernanda Torres, em “Tapas e Betjos™. A pesquisa me levou
de volta até essa série e hd o reflexo desta inspiragio ali no meu
trabalho. No audiovisual, muitos outros profissionais ajudam

a contar essa histéria. A musicalizacio, a edigio, a caracteri-
zacfio. .. Tudo contribui. Aprendi com Ana Beatriz Nogueira,
logo na minha primeira novela, que o ator que interpreta para
reproduzir o riso, se lasca. Estive de perto ali em “Mar do
Sertdo” com 6timos atores, também 6timos em fazer comédia.
Observé-los foi fundamental. Eu me refiro a Titina (Medeiros),
Thardelly (Lima), Enrique Diaz, Suzy (Lopes), Welder (Rodri-
gues) e muitos outros. Também sempre escolho encontrar um
caminho mais popular, palavras, expressoes e ritmos que eu
observo comuns na rua, nos lugares que frequento e sempre me
ldentlﬁquel A novela pede essa aproximacao. “Fuzué” segue

a linha mais misteriosa, é bacana descobrir um nosso jeito

de contar histéria. E; a mistura entre uma realidade vibrante

e constantemente solar e o suspense subterrdneo, também
sempre esperangoso. Aqui eu cumpro um papel na trama e
cada personagem meu se apresenta de uma maneira. A cons-
trugéo da inguagem ¢é coletiva e vamos descobrir ao longo do
processo, e também agora com a estreia, ainda muitas outras
possibilidades surgirdo. A adrenalina de fazer uma obra aberta
¢ também o que mantém o frescor. Tudo € possivel.

Giovana, falando sobre interpretagéao, vocé gosta de dar opinides so-
bre a personagem, na maneira como ela poderia se portar, ou prefere
sequir a direcéo dos autores e diretores?

Nao é apenas uma opiniao, faz parte do nosso trabalho propor,
faz parte da construcéio da personagem. E uma juncéo de pro-
postas. Primeiro do autor, depois do diretor, entra a camada vi-
sual, figurino, entra o ator contribuindo com o que ja entendeu
sobre aquela personalidade e, assim, nasce uma personagem.

Vocé é formada em Artes Cénicas, mas em que momento soube que
sequiria a carreira de atriz? Alids, estar na TV sempre foi 0 seu plano?
Pergunto isso porque muitos atores comegam suas histdrias no

Vivi Bacco

. quanto mais a gente se desafia a vencer
0s desafios apresentados, mais a gente

comega a encarar um possivel crescimento”

teatro. Conte-me como foi o inicio e quais foram as dificuldades.
Estar trabalhando sempre for 0 meu plano. Trabalhar no teatro,
na TV, na rua sempre serd uma possibilidade muito digna de
ser artista. Isso me encantou na arte: a possibilidade de poder
fazé-la em qualquer lugar, de todo jeito. O teatro também me
ensinou isso. Minha primeira pega de teatro foi no corredor

do pledlo Produzida por cinco meninas entre sete e 12 anos:
minhas irmés, duas vizinhas e eu. Ensaiamos por dias, com di-
reito a nimero musical e bolo servido no final feito pela Natélia,
minha irma mais velha. Marcamos a apresentagéo para as 18h,
quando todos os vizinhos do andar chegariam do trabalho.
Essa sempre ol a minha brincadeira, o jeito que eu me explica-
va para o mundo, apresentava trabalho na escola, me expressa-
va. Eu sempre fui artista. E sempre tive muito desejo de traba-
Ihar. Eu assistia com dgua na boca a “Chocolate com Pimenta”,
“0 Clone™, “Caminho das Indias”, “Hoje é Dia de Maria” e ja
me imagindva trabalhando al. Quando precisei escolher uma
faculdade, ndo tinha mais ddvida de que queria seguir nas Artes
Cénicas e, durante o curso, velo a confirmacio de uma vocacgio
ue sempre arrumou um espaco para ser expressa.

Frequente no universo feminino, muitas mulheres sofrem com a
sindrome da impostora. Ja aconteceu com vocé?

Atualmente eu tenho desafiado o meu lado impostora. Toda vez
que acho que néo vou dar conta de algo, penso em como sera
depois que aquela dificuldade passar e das duas uma: ou res-
tard um arrependimento gigante por deixar que o medo me im-
pedisse de viver o momento como eu gostaria ou, em vez disso,
estarel em outro lugar completamente diferente, com desafios
ainda maiores e me sentindo ainda mais preparada. k£ sempre
assim quando encaramos uma novidade. Dai eu me lembro de
todas as coisas surpreendentes que ja vivi por ter tido coragem
de seguir mesmo num caminho desconhecido e vejo como, hoje
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capa

em dia, eu ido com naturalidade e conhecimento com situagoes
que antes me apavoraram. Penso que tudo é costume e quanto
mais a gente se desafia a vencer os desafios apresentados, mais
a gente comega a encarar um possivel crescimento. E um didlo-
go constante comigo mesma. A manutenciio da nossa autoesti-
ma é um trabalho mtenso.

Nos sabemos o quanto é intensa e agitada a vida de atores quando
estao com trabalhos na TV. Muitos, inclusive, praticam yoga ou
meditagao. Normalmente o que vocé faz para relaxar?
Estou num momento de tanto trabalho que até levei um
tempo para refletir sobre essa pergunta. E, sendo sincera,
o que tenho conseguido fazer ¢ encontrar brechas para me
escutar, antes de tomar alguma decisio, pegar mais leve
quanto & minha autocobranca, sempre fazer com prazer e
por inteiro os compromissos que assumo, mas também saber
categorizar o que é realmente urgente, deixando para depois o
que é para depois e vivendo cada dia de uma vez, ou simples-
mente aproveitando quando chego em casa para me afastar
de tanta informagéo que o mundo traz e acalmando, assim, a
ansiedade. Nas minhas folgas, ndo tem feito sol, confesso que
assim fica mais dificil fazer o que realmente me dé a sensagao
de relaxamento. Amo aproveitar os dias de sol, estar perto da
natureza e isso me renova.

As mulheres estao assumindo um protagonismo quando pensamos
em posicionamento e enfrentamento ao machismo e preconceito.
Como vocé enxerga 0 movimento feminista e suas conquistas?

A gente sabe que ainda tem muito caminho a percorrer, mas,
para mim, a maior concuista é o amadurecimento e a cum-
phcidade que nés mulheres fomos conquistando entre nés ao
longo de todo esse tempo. Ainda vejo mais homens em posicéo
de lideranga no meu trabalho, por exemplo, entéo isso anda é
um desafio na hora de construir um ambiente onde as falas e as
propostas sejam 100% confortéveis para nés, mulheres, porque
s6 a gente sabe de fato sobre o que estamos falando. Mas ter
com quem dividir as questdes, ser acolhida e pensar em grupo
sobre as mudangas que precisam ser feitas é um ponto muito
importante. Também temos homens mais abertos a nos ouvir e
1550 € também um motivo para celebrarmos, mas, como disse,
a estrada ainda é longa e ainda é pre(‘iso que a diversidade
ocupe mais espaco para dividirmos opinides até que néo seja
mais possivel repr oduzir nenhum discurso de soberania ou que
mvahde experiéncias de um coletivo que tem muito a contribuir
com o desenvolvimento da nossa sociedade.

Uma das coisas que voce gosta de compartilhar com o pliblico

sao os exercicios fisicos. Qual a importancia da atividade fisica na
sua vida?

Eu amo estar em movimento e desenvolver habilidades do
meu corpo, ganhando mais consciéncia sobre a sua capacida-
de. Fazer exercicio me ajuda, sobretudo, como atriz: fico mais
bem colocada em cena, alivia minha ansiedade, me d4 mais
energia e disposi¢io para trabalhar, além de aumentar a minha
autoestima. O esporte sempre fez parte da minha vida. Prati-
quel esporte durante toda a minha infancia e adolescéncia. Para
mim, é uma questao de bem-estar mesmo.

Vivemos numa sociedade cada vez mais acelerada, provocada princi-
palmente pelas redes sociais que transformaram a maneira de intera-
gir com o proximo. O que vocé considera essencial para ter uma vida
em equilibrio? De que maneira vocé mantém suas amizades reais?

A minha forma de lidar com as redes sociais mudou muito de
uns poucos anos para cd. Eu jd briguel muito com essa rela-
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¢a0, mas hoje encaro como um espaco de aproximagao com o
publlu) que me acompanha e como divulgaciio da minha car-
reira. Ficou mais facil quando eu entendi que eu precisava me
organizar para nio me sobrecarregar e niio ter obrigatoriedades
que ndo fizessem sentido para mim, quando relacionada com o
excesso de presenga nas redes. Encaro como uma extensio do
meu trabalho, entdo me dedico a entregar o melhor que posso e
ser sempre coerente com o que pretendo comunicar.

A gente sabe que enquanto o ator esta com trabalho na TV dificil-
mente terd outros projetos, mas vocé planeja lancar algum trabalho
no cinema, que ja tenha sido filmado, ou quem sabe apés a novela?
Quais os projetos para o futuro?

Estd previsto para estrear no segundo semestre o filme “Meu
Sangue Ferve por Vocé”, a cinebiografia de Sidney Magal.

Um filme que conta a histéria de amor entre ele e sua esposa,
Magali. Eu interpreto Magali nessa comédia roméntica musi-
cal, cheia de nostalgia. Esse é um projeto antigo, fiquer muito
tempo trabalhando nele, atravessando uma longa espera por
conta da pandemia e, recentemente, vi algumas imagens do fil-
me e fiquel ainda mais animada para a sua estreia. Estd lindo,
fazendo jus a essa histéria de amor & primeira vista que dura
até hoje! E bonito homenagear um artista, uma familia, com
eles téo presentes e apaixonados pela propria histéria. Acho que
o ptblico vai amar e se divertir muito nos cinemas!
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“.. ainda ¢ preciso que a
diversidade ocupe mais
espaco para dividirmos
opinides até que ndo seja
mats possivel reproduzir
nenhum discurso de soberania
ou que invalide experiéncias
de um coletivo ...”
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CORES NO QUARTO INFANTIL: O PRESENTE PERFEITO
PARA O DIA DAS CRIANCAS!

Baleia Azul

Neste Dia das Criangas, transforme o

quarto dos seus filhos em um refugio de
criatividade e aconchego com a tinta Toque de Seda.
Deixe-os escolher suas cores favoritas e crie

um espaco que estimule o crescimento,
desenvolvimento cognitivo e motor,

memoria, sensibilidade e alegria. Além

disso, com a facilidade de limpar e a

auséncia de cheiro, essa tinta é a escolha

perfeita. Veja o sorriso no rosto dos seus
pequenos através da transformag¢ao com as cores!

Na loja Cores & Sensacgdes, estamos dedicados a trazer até vocé as cores que
irdo transformar a sua casal!

|Gjl tintascoresesensacoes _ e gy Cores & SR

Sensacdes N
.

@ WWWw.coresesensacoes.com.br

@(11) 91313.6690  Q (11)2429-0725

Cores &__ Rua Capitdo Silvio Fleming, 540
Sensacoes Vila Nova - Itu/SP




om as novas tecnologias cientificas e o progresso da

Medicina em todas as dreas, nao seria diferente na

Oncologia, que, de forma geral, vem avancando nas

pesquisas sobre o cancer e novos tratamentos tém
sido incorporados na prética clinica.

Segundo a Dra. Elisa Watanabe Camargo, médica
oncologista da Oncoltu e Oncolndaid, hoje vivemos a era
da personalizagéo do tratamento. “Significa dizer que cada
pactente tem seu tratamento baseado no seu perfil molecular
e na presenca ou ndo de alguma mutagéo genética”, explica.
“Os principais avangos foram a incorporacdo dos inibidores de
ciclina, tanto no cendrio de doenca avancada como na doenca
nucial de alto risco, além do anticorpo-droga-conjugado e a
tmunoterapia”, complementa a médica.

Esse avanco alcancado com os novos tratamentos reflete
diretamente na sobrevida global do pacientes, tanto na doenca
micial como na doenca avancada. “Sabidamente as chances de
cura aumentam quanto mats inicial for o estdgio da doenga e se
elas recebem o tratamento adjuvante adequado, alcanc¢ando a
chance de sobrevida em cinco anos de mais de 90% dos casos”,
relata Dra. Elisa.

Mesmo com as novas tecnologias, a prevengao continua
sendo o melhor remédio. Com a campanha Outubro Rosa deste
més, a Oncoltu e a Oncolndaid orientam as mulheres a reali-
zarem os exames preventivos para rastreamento do céncer de
mama e para cancer de colo de ttero, além de adotarem estilo
de vida saudavel, precomzando dieta nao inflamaténa, ativida-
de fisica regular, evitando a obesidade, o tabagismo e o etilismo,
além de cuidados com a satide emocional.
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Outubro Rosa e os avancos no
tratamento do cancer de mama

Acompanhando as
movagoes da Medicina, a
Oncoltu e a Oncolndaia
dispdem do tratamento
oncoldgico baseado no perfil
molecular de cada paciente.
Sendo assim, explica a Dra.
Elisa, a paciente pode receber desde quimioterapia e suas
combinagdes, imunoterapia, terapias alvo-dirigidas e terapia
hormonal convencional ou com os novos agentes, tendo sempre
o suporte da equipe multidisciplinar especializada da clinica,
formada por psicologa, nutricionista e fisioterapeuta.

Além disso, ha a preocupagao com o seu cuidado global,
sendo possivel utilizar a estratégia de resfriamento do couro
cabeludo para prevengao de alopecia, algo delicado para nossas
pactentes que realizam a quimiolerapia™, acrescenta a médica.

ONCOITU

Rua Euclides Marins e Dias, 102, Vila Nova - ltu
L (11) 2715-7215

& www.oncoitu.com.br

© @oncolgiaitu

3 @0ncologiaemitu

ONCOINDAIA

Parque Mall; rua das Primaveras, 1050

. (19) 3112-4455

(© @oncologiaitueindaia

Dra. Elisa Watanabe Camargo

Divulgagao/Oncoltu
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EM PROL DA CONSCIENTIZACAO DA
IMPORTANCIA DO DIAGNOSTICO
PRECOCE DO CANCER DE MAMA
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Satde mental:
TOC afeta 2% da populacdo

0S TRANSTORNOS DE ANSIEDADE SAO A SEXTA CAUSA DE DOENCA NAO FATAL NO MUNDO;
O TRANSTORNO OBSESSIVO COMPULSIVO (TOC) ESTA INCLUIDO NESSA CATEGORIA E
AFETA CERCA DE 4 MILHOES DE PESSOAS NO BRASIL, APONTA OMS

s transtornos de ansiedade foram classificados pela

Organizagdo Mundial da Satide (OMS) como a sexta

maior causa de perda de satide néo fatal em todo o

mundo. O 6rgéo estima que quase 1 bilhdo de pes-
soas convivem com algum transtorno mental. Uma das doengas
mais comuns que estd incluida nessa categoria é o Transtorno
Obsessivo Compulsivo (TOC), que, segundo a OMS, afeta
cerca de 2% da populaciio mundial. No Brasil, em torno de 4
milhGes de individuos séo afetados por esse tipo de transtorno
de ansiedade.

O TOC ¢ caracterizado pela presenga de pensamentos,
impulsos ou imagens recorrentes e persistentes. Essas obsessdes
dao origem a compulsdes, que sdo comportamentos adota-
dos para diminuir a angistia e a ansiedade sentidas. “Por ser
intrusiva e indesejada, na maioria das vezes, a obsessao gera
uma anstedade ou angiistia. A partir disso, a pessoa adota um
comportamento para buscar um alivio, que é imediato, mas
nao é duradouro. Isso cria o ciclo do TOC, refor¢ado todas as
vezes por essa assoctagao. Se uma pessoa bate na madeira duas
vezes, por exemplo, para evitar que algo catastréfico acontega e
nada acontece de fato, tsso contribui para que o ciclo se repita”,
explica a psicéloga Juhana dos Santos Carvalho.

A profissional aflirma que nem sempre o individuo tem
clareza sobre as obsessies que caracterizam o transtorno:

“Hd pessoas com TOC que possuem clareza de que nada de
ruim vat acontecer verdadetramente. Outras sabem que é pouco
provdvel e algumas ndo conseguem identificar que essa é uma
obsessao, um pensamento que ndo é real”, destaca. 4, ainda,
quem associe 0 TOC as manias, mas a psicéloga garante que
sdo questoes diferentes. “Um dos prejuizos que a  pessoa com
Transtorno Obsesswo Compulsivo experimenta é o fato de que
essas compulsoes e obsessdes sdo incapacitantes. Para se ter
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Transtornos mentais afetam
milhdes em todo o pais

uma ideia, um dos critérios para diagnosticar o TOC é a pessoa
perder mais de uma hora por dia com esses comportamentos. Jd
com as manias, vocé consegue viver normalmente e fazer outras
cotsas”, diz Juhana.

SINTOMAS E TRATAMENTO

Os sintomas do TOC néo séio os mesmos para todos, mas a
psicologa aponta os prejuizos causados & vida como os prin-
cipais indicativos para a busca por diagnéstico e tratamento:
As compulsdes, os rituais, podem causar prejuizos que nds
chamamos de clinicamente relevantes para a qualidade de vida
de uma pessoa. Se alguém néo tem a dimensdo de que aqui-

lo esta afetando, quem estd ao redor pode perceber”. Juliana

usa o exemplo do TOC de limpeza, considerado um dos mais
comuns. Alguém que sofre com esse transtorno pode chegar
atrasado a todos os compromissos, niio sair de casa ou, até
mesmo, nio conseguir receber visitas. Ainda de acordo com a
profissional, 0 TOC néo tem cura e, diferentemente de outros
transtornos mentais, nao ha remissao total dos sintomas. O
tratamento ¢ focado em reduzir os impactos das obsessdes para
que o paciente tenha mais quahdade de vida. “O que nés temos
de melhor evidéncia para o tratamento do TOC sdo as terapias
comportamenlais, que qjudam a enlender o transtorno e lidar
melhor com os sintomas. Oultra técnica é a ex-
posigdo com prevengdo de respostas, que leva
o0 indwiduo a enfrentar as dificuldades dele em
um ambiente seguro”, detalha. Medicamentos,
geralmente antldepresswos sao associados &
terapla para que o transtorno deixe de causar
prejuizos significativos & vida do paciente.

LEIA MAIS AQUI



Seja atendido
em qualquer
hora e lugar!
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Pronto Atendimento online com mais
conforto e comodidade, 24h por dia.

S6 a Unimed Salto/Itu tem:
« Atendimento médico eficaz e humanizado;
« Sem filas de espera;

« Receitas e outros documentos médicos digitais
validos normalmente;

« Sem cobrancas de coparticipacao.

Acesse: www.estacaounimed.com.br e confira!

Em casos de emergéncia, quando ha risco

imediato de perder a vida, 0 nosso hospital Unimed &
é o local indicado para esses atendimentos. Saltofitu
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