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Kia Bongo.
Mais que um parceiro de negocios,
um 6timo investimento.

| K250080)

: e R s N A : e
COMPRE SEU KIA BONGO NA GANDINI KIA "UAV?&ANClERNESTﬂF}&VERQ 662. TEL: (11) 4024-8001.

ANDS DE GARANTIA

Cowoem | #88  Juntos salvamos vidas.
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CAMPEAQ GERAL
UTILITARIOS

MAIOR VALOR
DE REVENDA

VEICULOS
COMERCIAIS

Gerenciar um negécio é fazer as melhores escolhas a todo momento.

Tanto do ponto de vista operacional como de investimento. O Kia Bongo

€ um veiculo ideal para os dois. No operacional, ele leva suas cargas por toda
a cidade, a qualquer hora e sem restrigdes. E como investimento, ele tem

0 melhor valor de revenda do mercado.

Movement that inspires
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EEN PARK |

A tranquilidade, lazer e conforto
que voce sempre sonhou

APARTAMENTOS COM
2 DORMITORIOS q suite)

~ | *APTS.com *COBERTURA

| DUPLEX com
“ | 74M?2 1237

"Em fase de regularizacdo perante Oflcio Imobilidrio competente

TEAM PRIME

] EMPREENDIMENTOS




grupo

Carolina Pacheco: designer de
interiores e técnica em
edificacoes. Atua na area hé 14
anos, sempre com o Grupo Larofi.
Seu principal objetivo é ajudar
cada cliente a reslizar o projeto no
lar que ele sempre desejou, onde
vai passar 0s momentos mais
importantes da vida,

Larissa Faido: arquiteta e
urbanista formada em 2020.
Iniciou os programas de
estagios na faculdade e desde
entdo busca as infinitas dreas
que a profissao possibilita.
Hoje atua com o Grupo Larofi -
Celmar como projetista.

Tatiana de Lucca Carpinelli:
formada em Arquitetura e
Urbanismo pela UNIP-Campinas
desde 2006. Apaixonada por
projetos de interiores e
mobiliario, trabalha na area ha 16
anos, atualmente a frente da loja
Larofi Celmar de Itu,

Greicielen Silva: consultora
de vendas e designer de
interiores. Trabalha na area de
vendas desde 0s 13 anos,
sempre voltada & construgao
civil. Hoje realiza projetos e
venda de maveis planejados
no Grupo Larofi.

Alef Willian Oliveira:
desenvalve projetos de
mobiliarios no Grupo Larofi
Celmar Itu. Seu diferencial
sao projetos personalizados
que demonstram cada
sentimento que o cliente
lhe transmite.

Barbara Beatriz Leme:
designer de interiores
formada em 2021, atua
atualmente no Grupo
Larofi como consultora
de vendas e projetista.

Geovana Alvacete:
cursa Design de
Interiores e atua como
projetista no Grupo Larofi
Celmar. Para ela, ser
projetista é tarnar o
sonho do cliente em
realidade, e ver o sorriso
no rosto de cada um
deles é muito
gratificante.

Hudson Figueiredo de
Lima: cursa Engenharia
e atua no Grupo Larofi
como supervisor
técnico, se dedicando
para garantir que todo
trabalho chegue com a
maior qualidade até os
consumidores.

NOSSO TIME:

| \ :
“Por tras de um grande sucess

Grupo Larofi Celmar Salto: Rua Joaquim Nabuco, 338
Centro - Salto/SP @ larofimoveisplanejados

Grupo Larofi Celmar Itu: Av. Plaza, 154 - Jardim Paraiso
Chécaras Primavera - Itu/SP @ celmaritu

Grupo Larofi Predilecta Salto: Av. Dom Pedro Il, 1384
Centro - Salto/SP @ predilectasalto



Planejados e decoracao para CASA TODA

Diogo Marcondes:
formado em Arquitetura
e Urbanismo pelo
Ceunsp em 2007,
iniciou seu trabalho em
lojas de méveis
planejados, e hoje atua
no Grupo Larofi coma
técnico de conferéncia
de projetos e medidas,

Cétia Chagas:
atua na area
administrativa ha
mais de 15 anos e hé
3 esta no Grupo
Larofi. Também atua
na area financeira,
departamento
pessoal e gerencia
toda a equipe de
montagem

ri stas de fim de ano
Que o espirito das festas de fim i
legria, seu coragao de

risos. Feliz Natal!

encha sua casa de a
amor e sua vida de sor

Andrea Vieira: ha dez anos
atua como designer de interiores,
graduada pelo Ceunsp. Atualmente
compde a equipe como projetista A
e consultora de vendas. Com vasta
experiéncia no mercado de moveis |,
planejados, pode acompanhar a
evolucao deste campo, assim
como, consolidar uma paixao
antiga: a decoracao,

Carla Francielle: formada em
Arquitetura e Urbanismo,
ingressando no Grupo Larofi em
2021 como consultora de vendas.
Hoje comanda o setor de projetos,
criado com o intuito de auxiliar as
consultoras de vendas e dar
suporte necessario, assim como
auxilio no desenvolvimento de
projeto com mais complexidade.

Caio Padovani: arquiteto,
projetista e muralista esta
no Grupo Larofi ha dois
anos, tendo liberdade e
apoio para criar seus
projetas com personalidade,
beleza e sequranca.

Viviane Vasconcelos:
projetista do Grupo Larofi
Celmar de Salto, atua na area
de design de projetos desde
2020. Sua formacéo inicial &
pela Escola Britanica de Artes
Criativas (EBAC). Atualmente
cursando Design de Interiores.

Eloiza Sousa: formada em
Comunicacéao PP, énfase em
Design e Produgéo da Propaganda
e Grafica, & pos-graduanda em
Psicanalise. No Grupo Larofi,
capta novos clientes, visita obras,
assessora os clientes a melhor
usufruir de toda a estrutura e da
equipe de excelentes profissionais
que o grupo possui.

Bruno Sakkas Bueno: cursa
Engenharia Civil e atua no Grupo
Larofi come gerente de
Relacionamento Comercial.
Desenvolve uma nova area
dentro do Grupo, organizando a
interagdo entre todos os
profissionais do segmento com
as empresas Larofi, para melhor
atendimento dos clientes.




TIMES SQUARE WEST

Av. Pres. Kennedy, 295 - Indaiatuba
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TIMES SQUARE EAST

Av. Pres. Kennedy, 1417 - Indaiatuba

Entao é Natal!
Neste momento tao lindo do ano,

O
»

¥
3

D (19) 99625-3555
@ lelibikids S ©(19)2042-1110 - @ bibi_indaiatuba

€3 Bolo da Madre Indaiatuba
© @timessquare.indaiatuba
{© (19) 99966.1660

www.timessquareindaiatuba.com.br






Mais um ano se passou. E mais uma vez, juntos,

superamos a pandemia e renovamos nossa fé na vida e no
trabalho. Por isso, é tempo de comemorar e viver o melhor do
Natal. Este ano teremos uma programacao pra la de especial.

Participe, traga a familia e Feliz Natal!

. CJ@G}L@ - V. |
‘Viva o Natal!

PROGRAMACAO
De 08 a 23 de dezembro

« Chegada do Papai Noel pelo Trem Republicano

* Fusqueata de Natal
» Casa Encantada do Papai Noel

- Arvore de Natal Gigante na Praca da Matriz

. * Parada de Natal com personagens encantados
- » Janelas Musicais

' « Concerto de Natal na Igreja Matriz
D

“Nossa Senhora da Candelaria”

* Atracdoes musicais na Praca da Matriz e nas
ruas do Centro Histoérico

Confira r
a programacao EXPI%!'élnte ohfo U
~ completa. Itl.l—-/ TEMPO DE CRESCER:

@ @EPrefeituraltu | itu.sp.gov.br




CONDOMINIO
FECHADO

BETHAVILLE 3 SEGURANCA
EMPRESARIAL - ITU 24"
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L. INVISTA EM SUA EMPRESA, VENHA PARA O
MELHOR EMPREENDIMENTO DA REGIAO

DIGITE NO WAZE

| ESTRADA MUNICIPAL AUGUSTO ZANONI (Taperinha), 464 - ITU/SP Q BETHAVILLE 3

VENHA NOS VISITAR!



PRONTOS PARA CONSTRUIR

HELIPONTO
EXCLUSIVO

INFRAESTRUTURA
COMPLETA
— PREFEITURA

COM INCENTIVOS
FISCAIS

CENTRO
ADMINISTRATIVO

INFORMACOES

@ m98919-8000 gpisi ot sivia
‘www.bethaville.com
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O Vegas Bar nasceu do prazer em bem receber.

Localizado na cidade de Salto/SP, o bar é cheio de novidades,
com um ambiente totalmente classico da arquitetura italiana
e gastronomia pensados especialmente para proporcionar

a vocé uma experiéncia inesquecivel.

A casa apresenta atracoes musicais fantasticas e artistas
renomados da regiao dando um show de luzes e boa musica,
nossa carta de drinks foi desenvolvida buscando a inovacao
nos classicos da coquetelaria preparados com todo carinho
para transformar sua visita em uma experiéncia Unica.

Experimente!
Venha viver essa experiéncia.
Siga nossas paginas e fique por dentro da programacao

Vegas Bar Salto

Rua José Weissohn, 214 - Centro / Salto -SP



Informe publicitario

ACONTECEYU NO

FESTIVAL DE MUSICA PRUDENTE DE MORAES

[

0 Colégio promaveu na Sala Palma de Ouro o maior encontro de cantores infantis
de toda a regidao, numa noite de muita arte, emogao e musica. Inesquecivel!

PRUDENTE FASHION SHOW

A moda também integrou o calendario de acbes culturais do colégio em 2022, levando a passarela um casting de 30 modelos, formado por alunas, professores e equipe
Prudente de Moraes. O evento encantol a todos com muito estilo, beleza e tendéncias de moda.

Bergario Unidade Chacara
Rua Lins, 361 - Jardim Marilia - Salto/SP Rua Ricardo Zani, 280 - Jd. Saltense - Salto/SP

1 4028.2770 1 4602.5678



. . . Anos

MOSTRA DE PROJETOS PREMIO DE REDACAO E POESIA
AMostra de Projetoes 2022 movimentou o colégio, apresentando trabalhos desen-  Com o objetivo de incentivar a leitura e a arte da escrita, 0 concurso reuniu
volvidos por mais de 900 alunos. Foram 4 dias de muita interacdo entre pais, alunos mais de 600 trabalhos assinados pelos alunos.

e professores que assistiram as apresentacoes, participaram de oficinas culturais,
vivéncias e experimentos.

FESTIVAL DE MONOLOGOS

As artes cénicas também foram contempladas com a criacao do Festival de Mond6logos
Valderez Antonio Bergamo Silva, descobrindo e formando novos atores.

HALLOWEEN

Promovido pelo BES — Bilingual Education System, que coordena o ensino
de inglés do Colégio Prudente de Moraes, o Halloween deste ano empol-
gou os alunos com gincanas, guloseimas, fantasias e muita animacdo.

Ensino Fundamental e Médio
Rua Piracicaba, 20 - Jd. Marilia - Salto/SP

1 4028.2304

couo PR |__|I_DEI !‘_I T‘E




NI BrRANTA < :

INSTITUTE

O VERDADEIRO E UNICO ENSINO BILINGUE DA REGIAO

Matriculas Abertas 2023

"Ha escolas que sdo gaiolas e ha escolas que sdo asas".
Rubem Alves

Venha fazer parte do time em que o céu é o limite!

Mais um ano de muito trabalho e grandes resultados se encerra, abrindo
caminho para mais sonhos serem realizados. Que o espirito de Natal renove as
nossas energias para o ano que vai nascer.

Desejamos um Feliz Natal e um Ano Novo com muitas realizagdes e sucesso!
Boas Festas!

wo

WISH YOU
2 Qe
: ;MERQY:f

Rua Professor José B. Gongalves, 309

info@branta.com.br

srantansTiuTe  (11) 4025-2901



enfeie com panetones e
Scotones da Casa Alianca.
jeito mais gostoso de desejar
neste final de ano.

'NOSSo site e Cﬁn .
nio completo

CASA ALIANCA: Rio Branco, 1304 - Centro, Salto/SP - Tel: 11-46028595
PADARIA ALIANCA: Rui Barbosa, 1043 - Centro, Salto/SP - Tel: 11-46028600
ESPRESSO ALIANCA: Hospital Unimed Salto/Itu, [tu/SP
© 1-972594214 @cusoafichcc.gourmet




@ PetFamily

clinica veterinaria
petshop

UM NATAL ANIMAL

O Nata!jé chegou na Pet Fami|K e a08 poucos esta tomando conta (Je todos
0S animaizinhos que passam por aqui.

o W

PET NOEL

Presenteie seu amigo de 4 patas com os mais
diversos brinquedos. Em nossa loja vocé encontra
uma variedade de pelicias, petiscos, roupinhas,

entre outros presentes que faréo o Natal do seu
pet ser inesquecivel.

Siga @petfamilysalto no Instagram.

DUETOcg CRMYV - SP 6869 - Joao Jose Soares Junior

Conheca
NOSsSOS canais
de comunicagao

sulta: (11) 4021-0274
Emergéncias 24h: (11) 9 9872-0784



Juntos salvamos vidas s

Novo HB20 e HB20S série especial
Copa do Mundo FIFA Qatar 2022™.

- e e
e e i R T i iy - a1
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\ _ Le]c’ O QR ODde -
e conheca nossas

ofertas no Instagram
A = e o

Avenida Ario Barnabé, 202 - Indaiatuba | (19) 3825-3773 | (11) 96406-4809
e
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“0 Senhor é meu refgio. Fizeste do Altissimo a tua morada. Nenhum mal te sucedera, nenhuma

praga chegara a tua tenda. Porque aos seus anjos dara ordens a teu respeito, para que te guardem
em todos os teus caminhos”. (Salmos, 91). Santa Rita rogai por nds.
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CULTURA

36 Exposicio de
Presépios retine
mais de 500 obras
de diversos paises
em Itu

38 Os 11 anos da
Orquestra Ituana
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(4 40 Instituto Zoom
promove exposi¢ao
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56 LIFESTYLE
por Leila Schuster

MODA

58 O melhor da
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60 Novo modelo-
sensacio, Dudu
Tozzi mantém
lagos com Itu
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‘ SHOPPING

PROMOGAO DE NATAL

A CADA R$ 250 EM COMPRAS, CONCORRA A:

06.023992/2022. Consulte regulamento e lojas participantes, Imagens ilustrativas.
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VIAGENS CARRO SCOOTERS
PARA O RESORT 1 NOVO 5 ELETRICAS
IBEROSTAR BAHIA CITROEN C3 SHINERAY

NAS COMPRAS DE SEGUNDA A QUINTA-FEIRA, GANHE CUPONS EM DOBRO.
PROMOCAO VALIDA DE 17/11/2022 a 08/01/2023.

A MAGIA DO NATAL ESTA PRESENTE.



carta do editor

ESPECIAL DE FIM DE ANO

Aesperanca e a tal felicidade

ais uma virada de ano e nos perguntamos: o que ¢é
esperanca? Uma emogédo, um estado de espirito ou um
modo privilegiado de encarar a vida? Vérias teorias nio a
mmcluem no leque das emogdes. No entanto, alguns livros
- mostram que na Idade Média, a esperanca era considerada
uma das emogdes fundamentais do homem. A Roda da Vida era uma das
imagens mais explicativas deste tema: uma representacio medieval que
descrevia as emogoes em mudanga.

No topo da Roda existia uma figura bem vestida, com ar alegre,
sorridente, representando um rei ou uma rainha. A imagem indicava que a
vida estava correndo bem, pois encontrava-se na casa da Felicidade. Com
o giro da Roda, a mesma pessoa que ha mstantes estava na posicao da
Felicidade cafa para a casa da Perda. A Roda continuava o seu movimento
e, na posi¢ao oposta a da Felicidade, estava o Sofrimento. Ela voltava
a girar e a figura passava para a posi¢o da Esperanga — que era uma
antecipagao da Felicidade.

A li¢iio tirada desta histéria é de que ha quatro estdgios na vida:

a Felicidade, onde todos querem estar; a Perda, quando a rotina da
felicidade comega a desaparecer; o Sofrimento, que é a fase da transi¢io; e
finalmente, a Esperanca, retornando-se assim ao estdgio da Felicidade.

Capa da Regional pela terceira vez nesses 19 anos de revista, Bruna
Lombardi fala sobre autoconhecimento, esperanca e, claro, felicidade.
Otimista, ela acredita “num universo em espiral, que se move sempre da
mesma maneira”, talvez como a antiga Roda da Vida medieval descrita na
introducéo deste texto. Autora de diversos livros e responsével pelo canal
“Rede Felicidade”, Bruna alirma que felicidade é um movimento interior
de descobrir dentro de vocé, através do autoconhecimento, a importancia
do amor: “E quando falo de amor é sobre a grandeza desse movimento
que comega dentro de vocé, da autoestima que vai evoluindo até atingir
as pessoas que estdo proximas. Quanto mais essa onda de amor tem
grande alcance, maior a felicidade. E cientifico!”, observa numa entrevista
exclusiva concedlda a Regional para esta edicéio Especial de Fim de Ano.

Bruna tem toda razéo, tanto que o Butéio foi o primeiro pais do mundo
a pensar a felicidade como um indicador de orientagiio para politicas
publicas. Localizado no Himalaia, o pais é o criador da Felicidade Interna
Bruta, conceito implantado pelo ret Jigme Singya Wangchuck, que disse
em 1972 que a FIB butanesa é melhor do que o Produto Interno Bruto
(PIB) utihzado no resto do planeta. Atualmente, diversas universidades
internacionais estudam o conceito de felicidade. “Ela passou a ser
matéria de universidades de Exatas, como Harvard, onde eu mesma fun
fazer uma palestra. Nao é leviano, a [elicidade se tornou uma matéria
porque compreendemos que ela é transformadora nos seres humanos,
na sociedade, num coletivo, de uma melhor vida”, pontua nossa capa e
entrevistada do més.

Nosso Especial de Fim de Ano destaca também um roteiro de fé pelo

7 Alentejo, uma das mais importantes regides de Portugal; o sucesso da

PAG. 46 Orquestra Ituana de Viola Caipira; a tradicional Exposiciio de Presépios
de ltu; e o melhor dos desfiles da edigdo #54 da SPFW, a quinta maior
semana de moda do planeta, realizada em novembro. Falando em moda,
entrevistamos Dudu Tozzi, 0 modelo-sensaciio das passarelas que € bisneto
do saudoso ituano Zico Gandra, responsével pelo Estouro do Judas.
Vivendo entre a capital paulista e Itu, o garoto esta de malas prontas para
mais uma temporada na Europa, onde jd desfilou na Semana de Moda de
Mildo e fotografou pra grife Moschino.

A todos, desejamos um santo e feliz Natal e que 2023 seja repleto de

muita esperanca! Que Deus nos abengoe!

PAG. 60

Marco Ovando/Moschino/Arquivo pessoal

do/Jessica Ferreira

fotos: Victor Carvalho e Divulga

Renato Lima

Editor responsavel

(@revista_regional
@lima_renato
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E para entrar no clima do nosso Natal com o tema do
Quebra-Nozes, preparamos varias atracoes culturais
para vocé curtir no Polo. Confira:

04/12

DOMINGO
18H

"M/12

DOMINGO
16H E18H

17/12

DOMINGO
16H E18H

Acessee
confira a programacgé&o
completa.

Serial Funkers

(Show)

Classicos da mUsica nacional e
internacional, com influéncias da
soul music e do funk americano.

Familia Encanto

(Danca)

Espetaculo livremente inspirado no
filme Encanto, adaptacdo da escola
Estldio em Cena Danca.

A Magia do Natal
(Teatro Musical)
Espetaculo inspirado nas
tradicdes do Natal.

POLO

SHOPPING

IBEROSTAR INDAIATUBA
HOTELS & RESDRTS ST e o i

T

[ IS ||
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ARRION CONSTRUCOES

Estimados clientes, amigos e
colaboradores, depois de um ano de
sucesso, agora é hora de aproveitar e
celebrar esta época magicaque éo
Natal. Desejamos um final de ;
repleto de luz, alegria
Agradecemos pela co .
nosso trabalho e torcemos para fue

nossa parceria siga crescendo

sempre. Boas festas!

rrion (11) 99621 _p 85 (0 A
@ carrion-construca — dmlmstragao .
carrlonconstrucoes '“.'. S ’ o Pro;eto_s B




Toda a familia Dona Maria deseja
um feliz Natal e um présFero'Ah?Novo!
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Chef Luiz Scachetti recehe homenagem
da Camara de Indaiatuba

Com seu talento, sensibilidade e dedicacdo, o gastrénomo e culinarista Luiz
Scachetti comanda o buffet que leva seu nome h& mais de 20 anos, atendendo
Indaiatuba e regido. Esse profissionalismo foi reconhecido, no Gltimo més, pela
(Camara de Vereadores de Indaiatuba, que entregou ao chef uma Mogdo de
Congratulagdo em reconhecimento aos servigos prestados, levando o nome da
cidade a diversas regi6es do Estado. “Para nés, a gastronomia é muito mais do
que paladar, é a oportunidade de montar um prato para aflorar os sentimentos,
trazendo lembrancas, memérias e aquele sorriso de canto de rosto, que nos traz
a vontade de querer repetir mais uma vez”, comenta.
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Inaugurado o Vegas Bar e
Restaurante’ em Salto

Um espaco para vocé fugir do normal! Essa € a proposta do Vegas
Bar e Restaurante, que foi inaugurado em outubro passado, em Salto.
De propriedade de Marcelo Franga Coimbra e Gustavo Rigolin, a
casa oferece lanches, porgdes, drinks diferenciados, mdsica ao vivo e
muito entretemimento. “E um novo local para vocé passar momentos
descontraidos e fugir do estresse cotidiano, na companhia de amigos
ou lamiliares, se surpreendendo com a temética Las Vegas”, aposta a
dupla de empreendedores.

MAIS: 0 Vegas Bar e Restaurante fica na rua José Weissohn, 214, Centro
(préximo ao Ceunsp) e funciona de terga-feira a domingo, a partir das 18h.
L ©(11) 96408-0803 e (11) 98400-2020 / (@ @vegasharsalto

Girassol Studio Dance apresenta
seu festival de fim de ano

“Onde mora o coragdo”. Esse o tema do tradicional festival de fim de
ano do Girassol Studio Dance, de Salto. O espetaculo, que redine alunos
e professores da escola de danca, acontecera nos dias 17 e 18 de
dezembro, a partir das 20h, na Sala Palma de Ouro. A apresentacdo
faz uma alusdo a lenda do Tarzan, menino adotado por gorilas na selva
africana. Os ingressos estdo a venda. Para mais informagdes:

(11) 96479-1232 ou (11) 4028-0549.



CONHECA NOSSOS AMBIENTES E INSPIRE-SE PARA REALIZAR O SEU PROJETO DE VIDA FELIZ!

Qc;e- e MNatal possa Sel wn momento qe @Ma e
WM& pela vida, pela familia, pelos amigos
e pelos sontios que estio pote vit.

Feliz Natal!

J_Ns:w \ COLECAO
Itallnea

Italinea by Maira Bordignon
Salto - Rua Sete de Setembro, 410 o MAIRA BORDIGNON

Centro - Salto

Maira Bordignon, proprietaria
da ltalinea Itu e Salto

(11) 4456-1453 SEU LUGAR DE BEM-ESTAR
ltalinea by Maira Bordignon :COZINHA -DORMITORIO -LIVING -LAVANDERIA -BANHEIRO
gu -tRualtF'Oﬂaﬂo Peixoto, 05 -CLOSET -STUDIO -CORPORATIVO -HOME OFFICE
entro - It

® (11) 99483-6302
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FRAN'S CAFE

O melhor momento do seu dia.

Kaué Vitor/Prefeitura de Itu

Fran's Ciocolatta
com Churros

A B

A < 1%

[tu ganha 3° unidade do Sebrae Aqui

No dia 10 de novembro, foi realizada a inauguragdo da terceira unidade
do Posto de Atendimento Sebrae Aqui, localizado no Instituto Legisla-
tivo ltuano. A solenidade contou com a presenca do prefeito Guilherme
Gazzola, do diretor superintendente do Sebrae SP Marco Vinholi,

do gerente regional do Sebrae Alexandre Martins, de vereadores e
secretarios municipais. Itu é uma referéncia regional na fomentacdo de
empregos para pequenos e grandes empreendedores, sendo a primeira
cidade de médio porte com trés unidades. O Sebrae Aqui, unidade ILI,
esta localizado dentro da Fabrica Sdo Luis — “Sala E” (rua Paula Souza,

Imagem ilustrativa

Av. Presidente Vargas, 1115 - Indaiatuba

DELIVERY 492 — Centro) e oferece os servicos de orientagdo e formalizacdo de
W-I}-.EIEfg.ne: ((119;}) 3;% ?;-131 %?6%5 ife® o MEI, emiss&o de Das e Declaragdo de Fatura da MEI.
atsApp: _
.
o @ ffranscafeindaiatuba FRAN S CAFE
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Viracopos registra novo recorde

O Aeroporto Internacional de Viracopos, na regio, estabeleceu
em outubro um novo recorde de movimentacéo de passageiros
para um més, com 1.059.289 pessoas, e segue a tendéncia

de altas mensais consecutivas atingidas ao longo de 2022. O
recorde anterior havia sido registrado em julho deste ano, com
1.058.194 embarques e desembarques. As informacoes sdo da
Aeroportos Brasil, concessiondria que administra o aeropor-
to. A projecao dos ntimeros de passageiros nos dez primeiros
meses do ano indica que Viracopos deve encerrar 2022 com

a maior movimentacao histéria, superando
11,5 milhdes de pessoas no terminal. No

Dias 17 E 18 DE DEZEMBRO AS 20H acumulado dos dez primeiros meses do ano,

Viracopos registrou 9.696.840 de passagei-
SALA PALMA DE OURO - SALTO/SP ros, resultando em crescimento de 20,09%

em rela¢do ao mesmo periodo de 2021, que
teve 8.074.478 de embarques e desembar-
ques de janeiro a outubro.

LEIA MAIS AQUI

INFoRMACOES: (11) 94326-0428
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C€ARNEIRO

Se e da Carneiro, @ Original.

ALEATORY

ATENDEMOS VIA WHATSAPP &

SALTO / RUA 9 DE JULHO, 553 / CENTRO/ wHaTsarp (11) 94250-3758

ITU/AV. PRUDENTE DE MORAES, 54 / VILA NOVA / wHaTsAPP (11) 94249-3793

ITU / PLAZA SHOPPING ITU/ LOJA 129 / wHATsAPP: (11) 98136-4411

INDAIATUBA / POLO SHOPPING INDAIATUBA / LOJA 103 / wHaTsApp (19) 94161-3894

@ @Iojascarneiro_oficial o @lojascarneiro
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Exposicao de Presepios
reune mais de 500 obras
de diversos paises em ltu

A tradicional mostra natalina conta com
mais de 500 presépios e imagens do Menino
Jesus vindos de diversas partes do mundo

esde 2004, o Espaco Fébrica Sao Luiz, no Centro
histérico de Itu, realiza, anualmente, uma Exposi-
¢ao de Presépios. Neste ano, a tradicional mostra,

. em sua 17" edigao, conta com mais de 500 presé-
pios e imagens do Menino Jesus, de varios tamanhos, materiais
e formas, origindrios de diversas partes do mundo, adquiridos
ou recebidos em doacéo pelas irmés Maria Teresa de Oliveira
Ribeiro Vidigal e Maria Sofia Vidigal Pacheco e Silva, colecio-
nadoras das pegas.

Cada presépio da exposi¢do tem um contexto histérico
diferente, como um feito de capsulas de fuzil, produzido por
um soldado durante a guerra civil da Libéria. Esse presépio foi
doado pelo entio comandante do Exército, coronel Fernando
Fernandes, hoje general. Ele trabalhou na Forca de Paz da
ONU (Organizaciio das Nagoes Unidas) na reconstrugiio da
Libéria, apds a guerra civil travada naquele pais entre 1999 e
2003. Nessa época ele fo1 procurado por um soldado liberiano
que lhe contou que, por obrigacéo ao oficio em guerra, teve
que matar pessoas ¢ que 1sso dofa em sua alma. A forma que
ele procurou para se redimir for guardar as capsulas das balas
e, delas, montar um presépio. Ele fez vérios presépios e quan-
do a peca for dada de presente ao comandante, o jovem pediu
que rezasse uma Ave Maria por ele e por todos que morreram
por sua agao, cada vez que olhasse para o presépio. Segundo
Maria Sofia, ao ceder a peca para a exposngao o entdo coman-
dante pedlu para que a histéria do presépio fosse contada aos
visitantes e que também fosse solicitado a quem conhecer a
peca rezar uma Ave Maria pelo soldado.

Pelo segundo ano, a mostra conta com um presépio
memmzddo (rentllmente emprestado pelo construtor Milton
Veronessi, responsavel pela montagem da atragéo. O presépio
é uma releitura do que era o grande presépio que ficava no
Teatro Sdo Domingos, atrds da Igreja do Bom Jesus, em Itu. O
original for montado até a década de 1980 pelo senhor Nicoli-
no e pelo Padre Amirat e hoje néo existe mais.




fotos: Regina Lonardi

O dlumo presépio acrescentado & colegio for doado pe
familia Gandra. Ele pertenceu ao casal J ()d(lllllld de
Gandra e Amador Ferreira Gand i
Ferreira Gandra Filho, Zico, que marcou a histéria (l(‘ Itu pola
construcio do bon(m (\plosn o do Judas, por mais de 70 anos.
O presépi ¢ ¢
que f(lle(eu em )()IQ
faleceu em abril de :

dezembro, das 11h as 1()11, ‘om entrada gratuita. As quartas-
-feiras e nos dias 26 de novembro. 24 e 25 de dezembro. a
exposi¢ao permanecera fechada.

0 n . . V4 .
Patrimonio historico
A Fabrica Sdo Luiz, inaugurada em 1869, foi a primeira inddstria a vapor
do Estado de Sdo Paulo. Patrimdnio histdrico nacional, a Fabrica Sdo Luiz
tornou-se um espago cultural desde 2004. Encerradas as atividades in-
dustriais em 1982, seu prédio esta sendo restaurado pelos proprietarios,
através da renda obtida nos eventos ali realizados.

MAIS: 0 Espaco Fébrica Séo Luiz fica na rua Paula Souza, 492,
Centro de Itu. Mais informagdes: (11) 4013-4554.

56 na #Babboltu vocé
encontra o que ha
de melhor em pizza.
Sao mais de 100 anos
de tradi¢ao!

GIIVANNI

DESDE 191%

Venha conhece_r noSsa casae
saborear a melhar pizza da cidade

Babbo Giovanni - Unidade Itu
Delivery: (11) 2429-9775

Horario de funcionamento:
De terca a quinta e domingo das 18h as 22h30.
Sexta e sabado das 18 as 23h30.

Rua Dr. José Elias, 121 - Centro - Itu
www.babbogiovanni.com.br
o« BabboGiovanniltu @ babboitu
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Com a coordenagio de Célia Trettel e Dill da
Viola, a orquestra teve vdrias conquistas ao
longo dos anos, principalmente poder levar o
nome de Itu a outras cidades brasileiras

4 11 anos os musicistas Céha Trettel e Adilson
Rodrigues da Silveira, o Dill da Viola, apresentaram
um projeto a Secretaria da Cultura de Itu para a
L. L criacdo da Orquestra Ituana de Viola Caipira. O ob-
jetivo era dar a cidade uma orquestra prépria, uma vez que Itu
era palco para apresentagdes de tantos outros grupos, orrundos
de diversas partes do Estado e até do pafs.

Desde entao, Célia e Adilson coordenam a orquestra, que
retine em harmonia quatro tipos de afinagdes. A concepgdo
desta orquestra, até entdo, é a tinica, com diferentes afinagoes,
um diferencial dentre as orquestras de violas existentes no Bra-
stl. Outro ponto que se difere é o motivo pelo qual ndo se utiliza
nenhum equipamento de sonorizagdo, as apresentagoes sio
em ambientes (fechados) que a acistica favorece as vibragaes
sonoras que as violas produzem”, explica Célia.

Ao longo destes anos, a orquestra teve vérias conquistas,
entre elas, levar o nome de Itu a varios municipios por meio das
suas de‘LbLIltng(b que resgatam e divulgam a cultura caipira,
além da prépna viola, com suas dflndgoes diversas dentro do
cendrio nacional. Outra grande vitdria, de acordo com Célia,
¢ o apoio da Secretaria de Educago. “Por meio desta parce-
ria conseguimos introduzir a orquestra na rede municipal de
ensino, com a participagao de alunos interpretando cangoes
sertanejas junto com a orquestra”, orgulha-se.

A orquestra ja chegou a ter 25 violeiros, mas devido a pan-
demia acabou tendo o ntimero reduzido. A covid-19 também
interrompeu a inscrigio de novos participantes, mas este pro-
cesso Ja foi reativado. Nao hé limite de idade e hoje a orquestra
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. ,', i orquestra ituana durame

\ ~apresentacaos

A regente
Celia Trettel
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fotos: Fernando de Souza e Arquivo da Orquestra Ituana de Viola Caipira

== grupo ffuano se apresen
em igreja da regiao

atua com criangas, jovens, adultos e idosos entre
0s par tic 1pdntes
Os ensal sertos ao pablico também foram retomados
> ano, duas ve endo um sédbado e um domingo,
no Museu da Energia de Itu e no Centro Ituano de Letras e
Artes (CILA), respectivamente.

SIMBOLO DA CULTURA BRASILEIRA .
A viola caipira é um instrumento de origem portuguesa. £
origindria da viola de Portugal e )4 fazia sucesso no Velho Mun-
do antes de os lusitanos aportarem no Brasil. A viola caipira
é um dos simbolos mais fortes da cultura brasileira e teve um
destaque na catequizagéo dos povos indigenas no Brasil, no

século XV, quando era muito utilizada pelos jesuitas na época
da colonmizacao.
Foi instrumento de colonizadores, bandeirantes
mente, dos tropeiro
comegou a se configurar o que h
caipira. Em 1929, Cornélio Pires comegou a empreender as
primeiras gravagdes com viola, popularizando o nome viola
mséavel peld primeira produgiio indepen-
O

Theodoro Nogueira, Pereira da Viola, Geraldo Vieira, Tido
Carreiro, Almir Sater, Helena Meireles, entre tantos outros
grandes nomes.

-~y
A orquestra reline mtegrantes
de todas a |dades
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Instituto Zoom promove exposicio fotografica

A mostra conta com mais de cem fotos de autoria dos participantes do Instituto Zoom

s alunos do Instituto Zoom, um dos principais

apoios as pessoas com Transtorno do Espectro

Autista (TFEA) em Salto, desenvolveram o “Arte

Zoom: Despertando o Olhar”, um projeto que utili-
zou a fotografia como linguagem artistica. As imagens foram
realizadas em workshops entre os meses de abril a setembro e
se transformaram em uma exposi¢éio, inaugurada em novem-
bro e que ficard em cartaz até 17 de dezembro, na Biblioteca
Munigipa] de Salto.

“0 projeto promoveu uma experiéncia impactante e de
extrema importancia na vida das pessoas com TEA, assistidas
pelo Instituto, pois estimulou a sensibilidade, a criatividade, a
wmumcagao ea mteragao soctal, despertando um novo olhar
sobre st, sobre o meto em que vivem e sobre o outro”, afirma
Adriana Sala, diretora do Instituto Zoom.

A exposigﬁo apresenta mais de cem fotos de autoria dos
participantes do Instituto Zoom, que possibilitou a eles o con-
tato com a arte da fotografia. Para isso, a entidade contou com

CRIACAO DE WEB SITES

LOJAS VIRTUAIS

MARKETING DIGITAL
MODERNIZAGAO DE WEB SITES
HOSPEDAGEM

PROJETOS WEB PERSONALIZADOS
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a pdrticipag,&o do fot6grafo Rafa Balseiros, que compreendeu 0
viés da proposta e se empenhou em fazer fluir a sua esséneia no
decorrer desses seis meses. “Desenvolvemos uma metodologia de
como introduzir os alunos a arte da fotografia e como c/lamar a
atengao dele. I jd no primeiro contato, todos os tabus relacio-
nados ao TEA foram quebrados”, conta Rafa.

Segundo a diretora do lnbtltuto Zoom, esse relato do
fotégrafo expressa que dentro do TEA existe uma pluralidade
mnexplicdvel, com belezas diferentes, interpretagées e reagdes
distintas para cada acfio: “Essa lettura breve sobre humanuidade
0 fez perceber que, da mesma forma que as pessoas com TEA
$@0 d iferentes para certas coisas, todas as pessoas também as
sao”, ressalta Adriana.

0 projeto “Despertando o Olhar” aconteceu por iniciativa
do Instituto Zoom, realizado e financiado pelo Programa de
Agdo Cultural - ProAC, - ICMS | Programa de A¢io Cultural,
Lei de Incentivo & Cultura do Governo do Estado de Sio Paulo
— e teve o apoio da York.

ORION SITES E MARKETING DIGITAL

DEPARTAMENTO COMERCIAL

Rua ltapiru, 264 - Sala 01 - Espago Alfa Vita
Centro - Salto/SP

Contato: Fernando Correa Leme

© 11 96570-1770 /) 11 4028-7795

Site: orionsites.com

fotos: Divulgacao/Instituto Zoom




fotos: Divulgacao/Instituto Zoom

10 ANOS DO ZOOM

O Instituto Zoom é uma organizacao da sociedade
civil, sem fins lucrativos, localizada em Salto, com o
objetivo exclusivo de atender e assistir pessoas com
Transtorno do Espectro Autista. Sao dez anos de aten-
dimento, somando 190 matriculados e as suas fami-
lias, porque o acolhimento e assisténcia sdo extensivos
aos que convivem com eles.

A sede fol inaugurada em dezembro de 2012,

com estrutura totalmente apropriada as finalidades, em espago Alguns dos ¢
cedido em comodato pela familia de um empresério local. O franalhos
Instituto cresceu e, hoje, é reconhecido pelo poder piblico e res- desenvolvidos
peitado pelas familias, por toda sociedade e pelos profissionais pelas criangas do

da satde; o que o translormou em referéncia em atendimento Instituto Zoom
para individuos com TEA.

No decorrer desses anos, foram construidas mais salas para
atendimentos, com a colaboracao da sociedade, além da am-
phiagdo do “Espago Verde” - com horta, jardim e playground,

em terreno contiguo do Instituto Zoom, igualmente cedido em multidisciplinar e socioeducativo, o que eleva os resultados para
comodato por outra familia da cidade. desenvolvimento dos individuos com TEA.

O Instituto Zoom trilha seu caminho alicergado na Aborda- “O Instituto Zoom estd alicer¢ado em um ideal: oferecer con-
gem Interacionista Multidisciplinar Contextualizada (AIMC), digoes e caminhos para o desenvolvimento das pessoas com TFEA
realizando diagnésticos e intervengoes, contando com equipe e inclui-las no convivio soctal proporcionando bem-estar para
multidisciplinar - com Terapia Ocupacional, Assisténcia Social, todos. O projelo Arte Zoom reflete essa libertagao tanto do corpo
Pedagogia, Psicopedagogia, Fisioterapia, Fonoaudiologia, como da mente dos dots lados, das pessoas com TEA e da so-
Psicologia, Psiquiatria ¢ Neuropediatria, além de mais de 50 ciedade. I magnifico e gratificante”, afirma Giuliana S. Bordin,
colaboradores, capacitados e preparados para o atendimento diretora da Escola Aproximar, mantida pelo Instituto Zoom.

Que o0 amor esteja presente em sua ceia
de Natal e se mantenha vivo e forte
ao longo de todo o ano novo!

M
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Peca pelo WhatsApp

0 nosso cardapio:
Loja Itu © (11) 99900-5364
LojaSalto @ (11)4021-3395

Veja nosso carddpio
de Natale A
SALTO: Rua Albuquerque Lins, 446 - Vila Teixeira - tel.: (11) 4021- 3395 ﬁovijdee;a?

ITU: Rua Antonio Gazzolla, 55 - Jardim Novo Itu - tel.: (11) 4022- 5364 disponivel. Faga a
sua encomenda!

Firotisseriedellamamma @ rotdellamamma
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Venha para o Clubinho Tucunduva!
Aqui a diversao ¢ gamnﬁd&

CL Bin O

TUCUNDUVA

* Brincadeiras Iudicas ¢ Oficinas ¢ Gincanas * Vivéncia ¢ Fazendinha

FAZENDA
TUCUNDUVA

Rodovia Dom Gabriel
Paulino Bueno Couto, km 92,5
Pedregulho - CabretvalSP

Reservas: (11) 91589-1842
© @fazendatucunduva




Desejamoy que o seu VNatal seja
Wewwﬁaéw coragdo- de
ebperanca para o Ano Nove!

Boas Festas!

A
N

nas areas: - Contabil S oas
- Fiscal - Trabalhista
= Tributaria - Societaria

Servicos de assessoria

Rua Doutor Henrique Viscardi, 1.056
Bairro Vila Henrique - Salto - Tel.: (11) 4028-0406




O escritorio Almeida Renzo & Baldi Sociedade
de Advogados e seus socios se destacaram,
pelo terceiro ano consecutivo, entre
“Os Mais Admirados de 2022” no anuario Analise
Advocacia, um dos maiores e mais relevantes
rankings do setor juridico brasileiro.

Admirados, 3
Setor Economico/Concessoes.

RANKING DO ESCRITORIO EM 2022

1° LUGAR
na categoria Especialidade
Setor Econémico/Concesstes

2° LUGAR
na categoria Especialidade
Contratos Empresariais

4° LUGAR
na categoria Especialidade
Ambiental

Agradecemos o recanhecimento

analise
por um trabalho que é feito com o 1:-(( fir\n[l\ ADVOCACIA
muito respeito e responsabilidade! A |

N0 ; ESCRITORIO
2 Jl.:.‘ J & MAIS ADMIRADO
..-i-.'Do . g

MATS ADMTRADO ngf_ﬁumnno | l@l
R

(19)9.9711 8881
ALMEIDA
R E N ZO & E contato@almeidarenzo.com.br

BALDI

ADVOGADOQOS

m www.almeidarenzo.com.br
Rua das Orquideas, 737 » Canj. 511 Ed

Office Business, Jardim Pompéia # Indaiatuba/SP
OAB/SP 16.409




Um roteiro de t€ pelo A entejo

Maior regido portuguesa guarda igrejas e museus tmportantes para a religido catolica

ortugal é um importante destino para o turismo

religioso, com diversos patrimdnios significativos para

os cristdos. O Alentejo, maior regido do pafs, nio é

diferente. Por isso, para celebrar esse Natal, separamos
os pontos do territério que nio podem ficar de fora de um tra-
dicional roteiro de fé. O ideal é alugar um carro para percorrer
esses destinos com liberdade,

O itinerdrio comega em EVOI‘d a 1h30 de Lisboa, a maior
cidade do Alentejo. E 14 que fica a Sé de Evora, a maior cate-
dral medieval do pais. Seu nome verdadeiro é Bastlica 56 de
Nossa Senhora da Assun¢éo, e ela foi construida em granito,
marcada pela transi¢éio do estilo roméntico para o gético. Esta
igreja possui um belissimo crucifixo chamado “Pai dos Cristos”,
que se encontra acima de uma pintura de Nossa Senhora da
Assungdo, os bustos de Sdo Pedro e Sao Paulo e um espetacular
orgao do periodo renascentista.

Dirigindo por mais 40 minutos, ¢ possivel chegar em
Estremoz e conhecer o fascinante Convento dos Congregados,
que foi construido onde antes havia um paldcio. A arquitetura
barroca tem fortes influéncias italianas, e o interior possui incri-
veis painéis de azulejos. Atualmente, também abriga a CAmara
Municipal, uma biblioteca e um Museu de Arte Sacra.
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Pouco mais de meia hora de viagem separa Estremoz de
Elvas, lar da Igreja Nossa Senhora da Assunco. Ela chama
atengo por seu design, principalmente pelas portas laterais
manuelinas, a capela mor barroca e os altares barrocos de talha
dourada e de marmore. A sacristia e o 6rgéio de tubos ddo um
tom temporal a esta bela e antiga constru¢do. Anexo a este tem-
plo, é possivel visitar também um museu de arte sacra.

Ha muitos museus do tipo espalhados pela regido, e a
préxima atragdo do roteiro é um deles: o Museu de Arte Sacra
de Moura. Um pouco mais distante, a cidadezinha fica a quase
duas horas de Elvas, e o museu est4 instalado na antiga lgreja
de Sao Pedro, um edificio que conta com um fascinante reves-
timento de azulejos do século 17 em seu interior. Aberto desde
2004, tem exposi¢oes do patriménio eclesidstico, com centenas
de pecas que demonstram as tradicdes religiosas locais.

Depois disso, parta para Serpa, a 45 minutos dali. Em
meio s belas paisagens da Serra de Sdo Gens, a dois quiléme-
tros de Serpa, fica a Ermida de Nossa Senhora de Guadalupe.
Com o estilo mudéjar tipico da Peninsula Ibérica, de arquitetu-
ra simples e sem riquezas decorativas, a ermida ¢ um pequeno
refdgio que abriga a imagem da santa, homenageada anual-
mente em uma festa que comega na Péscoa ¢ dura cinco dias.
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fotos: Victor Carvalho e Divulgagao/Jessica Ferreira

O préximo destino é Mértola e sua Igre-
ja Nossa Senhora da Anunciacdo. Pratica-
mente vizinha do castelo da cidade, é uma
igreja peculiar, uma vez que a construgiio
era originalmente uma mesquita islimica.
Foi adaptada e se tornou uma igreja crista,
mas ainda ¢é possivel ver caracteristicas g6-
ticas, muculmanas, manuelinas e renascen-
tistas na edificacido. Entre as modificacoes,
o altar principal foi deslocado para a pare-
de na direcéio norte e o qibla, que indicava
a direcéio para Meca, foi retirado. A grande
diferencga desta igreja estd na posicio da
entrada, que fica na parede da direita em
relagio a nave.

Siga ento para Castro Verde. A peque-
na cidade tem uma igreja que, por fora,
¢ uma bela construcéo, mas é seu interior
que realmente encanta. A Basilica Real
de Castro Verde tem as paredes interiores
revestidas mteiramente dos tradicionais
azulejos portugueses e um incrivel altar-
-mor de talha dourada.

A dltima parada fica no litoral, em
Sines. A Igreja Nossa Senhora das Salas
guarda a imagem da padroeira da cidade,
que todo dia 15 de agosto ¢ levada em

sdo pela bafa em um barco. A cons-

trugilo tem quase 500 anos e hoje possui
um tesouro, um museu que exibe joias,
vestidos da antiga nobreza portuguesa e

etos de prata utilizados nas missas. En-
cerrando o roteiro em Sines, em cerca de
1h15 € possivel estar novamente no ponto
de partida: Lisboa.

==Frmida Nosa Senhora de
Guadlupe - Srpa

>
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= Detalhes da decoragdo natalina d
=010 Shopping, que fazem alusdo a
Weehistoria do “Quebra-Nozes”

Polo Shopping apresenta
o ‘Natal do Quebra-Nozes’

Programagao de Natal do shopping indaiatubano conta com
apresentagoes culturais, sorteio de prémios e agdo soliddria

“Natal do Quebra-Nozes” é o tema da decoracio

natalina deste ano do Polo Shopping Indaiatuba.

O langamento da temporada mais aguardada do

shopping aconteceu em 12 de novembro, seguido
da chegada do Papai Noel de helicGptero, no dia 15 de no-
vembro. O Natal do centro de compras conta com atracdes
culturais gratuitas, acfio soliddria e promocio com sorteio
de prémios.

Na Praca Central do Shopping, estd montado um gran-
de cendrio representando a histéria do “Quebra-Nozes”. O
projeto tem algumas interatividades gratuitas para deixar a
decoraciio mais viva e atrativa para o publico.

Na cena principal, tem o “Show do Quebra Nozes”,
com um Papai Noel tocando piano e uma orquestra de
ratinhos, cada um com seu instrumento. Esses personagens
ammatronicos executam um show a cada uma hora, com
duragéo de dez minutos.

No meio do cenério, hd um brinquedo gigante, o “Piano
Maégico”. AL, o piblico de todas as idades pode se divertir
tocando um grande teclado, que ao ser pisado acende as
teclas e emite o som das notas musicais.

PROMOCAO DE NATAL

De 17 de novembro a 08 de janeiro de 2022, os clien-
tes que fizerem suas compras de Natal no Polo Shopping
Indaiatuba, poderdo participar de uma promogio com
sorteio de mais de R$ 140 mil reais em prémios. O objetivo
¢ aumentar a conversao de vendas nas lojas e o ticket médio
do clente.

A cada R$ 250,00 em compras nas lojas participantes
da promocgiio, o cliente pode cadastrar suas notas fiscais e
receber um cupom para concorrer ao sorteio de um carro
zero Citroen C3, cinco scooters elétricas Shineray e trés
viagens para o resort Iberostar Bahia.

Nas compras realizadas de segunda a quinta-feira, os
clientes ganhar@o cupons em dobro. Nove clientes diferentes
serdio premiados e o sorteio dos prémios serd realizado no

dia 11 de janeiro de 2023.
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Natal Solidario

Desde 22 de novembro, o Polo Shopping realiza a campanha “Natal
Solidario” para arrecadar doagdes de presentes para criangas e
adolescentes carentes ou em risco social, pessoas com deficiéncia,
idosos e pessoas em condicdo de rua. Esse € o 11° ano consecutivo
da campanha, realizada em parceria com 11 entidades sociais de
Indaiatuba. Varias arvores de Natal sdo espalhadas pelo shopping
com cartdes informativos sobre as pessoas atendidas pelas institui-
¢Oes parceiras. O cliente interessado em participar deve escolher um
cartdo, comprar um presente e entregar na central de doagdes até
o dia 18 de dezembro. O shopping se responsabiliza pela entrega as
entidades, no final da campanha.

Especial de Natal

Todos os anos, durante a temporada de Natal, o Polo Shopping apre-
senta diversas atracbes culturais gratuitas, chamadas Especial de Natal,
para tornar a visitacdo ao empreendimento ainda mais prazerosa e
divertida. Este ano, os eventos acontecem em trés domingos sequidos.
Em 27 de novembro, foi apresentado o espetdculo de teatro infantil “O
Natal de Pindquio”, no Topézio Cinemas, em duas sessGes, as 15h e

as 17h. Em 04 de dezembro, a banda Serial Funkers se apresenta as
18h na Praca Central do Polo Shopping Indaiatuba. Com referéncias do
soul e do funk americano, no repertério da banda estdo sucessos de
Tim Maia, Michael Jackson, Jorge Ben lor, James Brown, Wilson Simonal,
além de varias composicdes proprias. Para encerrar as apresentagdes
natalinas, no dia 11 de dezembro, serd apresentado o espetdculo de
danca Familia Encanto, da companhia de danca indaiatubana Espaco em
Cena. As apresentacdes acontecerdo as 16h e 18h, com entrada franca.

MAIS: 0 Polo Shopping Indaiatuba fica na avenida Alameda
Filtros Mann, 670 - Jardim Tropical.

@ @poloindaiatuba

€& www.poloshoppingindaiatuba.com.br
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DECOR

Ha 23 anos a Tabba Decor oferece o que ha de melhor e mais moderno no mobiliario para
decoracdo de interiores, buscando sempre o equilibrio com design, qualidade, conforto e prego.

LOJA 1: Rua Americana, 10 | Valinhos-SP | (19) 3869-4248 - (19) 98125-5185 Ei @tabbadecor
LOJA 2: Av.Visconde de Indaiatuba, 411 | Indaiatuba-SP | (19) 3885-0501 - (19) 99355-6224 1@ @tabbadecor



Arvore gigante e elementos da
natureza no Natal do Plaza Shopping

om 84 metros de altura, a Arvore do Plaza Sho-
pping € o cartdo postal mais tradicional de Itu no
periodo natalino. Equiparando-se a um prédio de
28 andares, com 7,5 mil lampadas de LED, 12 qui-
l6metros de cabos de ago e de energia elétrica e 800 metros
de mangueira de LED, a drvore deste ano foi inaugurada no
dia 18 over com direito a um espetéculo especial
para o ptblico presente.
J& a decorago interna do centro de compras tem a nature-
za como tema, além. claro dd l" senga do Papai Noel. “Con-
vidamos todo o pblico a conferir decoracgio de Natal.
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Arvore g|gamte edecoracao do Plaza Shopping

Criancas e adultos vao se encanta idades incriveis em
uma (enoﬂldhd exclusiva”, r X ar Silveira, gerente de
lo Plaza Shopping Itu. O Bom Velhinho dtell(le as
los os (]ldH das 13h30 as 19h30.
re a (dlll[)dlllld de
Natal do Plaza, acesse as redes
pping ou o site pelo QR-Code a

MAIS: 0 Plaza Shopping Itu fica na avenida
Dr. Ermelindo Maffei, 1199 - Jardim Paraiso, tu. LEIA MAIS AQUI
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BRUNA LOMBARDI TEM APENAS UM COMPROMISSO CONSIGO MESMA: SER FELIZ
E FAZER DO MUNDO UM LUGAR MELHOR; A ATRIZ E ESCRITORA E NOSSA CAPA E
ENTREVISTADA ESPECIAL DESTA EDICAO DE FIM DE ANO DA REVISTA REGIONAL

_l la tem uma leveza na voz e nos primeiros cinco minu-
tos de conversa a energia e a serenidade transbordam
nesta entrevista. Tudo isso vem de uma tnica pessoa,

-—l Bruna Lombardi, com quem )4 tive o enorme prazer

de conversar algumas vezes. E acompanhar essa mulher, atriz,

roteirista, apresentadora, produtora e escritora em sua jornada
traz uma sensagdo de que a humanidade pode ter um futuro
melhor se assim desejarmos e colocarmos em pratica. Otimista

e esperancosa, mas com os pés no chéo, Bruna enxerga que o

mundo estd passando por uma evolugio significativa. “Esta-
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mos indo para um caminho de conscientizacéo coletiva e ela
¢ muito diffcil porque nds estamos num movimento espiritual
de grande abrangéncia”. Durante a conversa falamos sobre
outros assuntos como, por exemplo, de que maneira as redes
sociais contribuem para a fabricaciio da falsa felicidade, tema
pela qual Bruna tem profundo conhecimento, e j4 tratou
inclusive em seu site, Rede Felicidade. “A felicidade nao é um
movimento de ostentagiio, de aparéncia. A felicidade é um
movimento em relagdo ao outro, ela € a compreenséo dos
seres humanos e do seu ambiente, é ter amor ao proximo,



ter amor a vocé mesma”. Aqui, nesta entrevista especial e
exclusiva para a edigio de fim de ano da Regional, vocé ird
conhecer um pouco mais sobre essa mulher mspiradora, cheia
de sonhos e com uma energia maravilhosa, mas faz reflexdes
profundas sobre 0 mundo e o ser humano.

REVISTA REGIONAL: Uma pergunta simples, mas que exige reflexao:
o que de fato mudou no seu olhar em relacao ao mundo apés o mo-
mento mais critico da pandemia? De que maneira voce viveu os seus
conflitos interiores, como foi ficar isolada durante tanto tempo?
BRUNA LOMBARDI: Eu vou colocar dentro de um contexto,
a adaptabilidade é uma das coisas mais importantes para os
seres humanos. Nés estamos em constantes mudangas, minuto
a minuto na vida, no mundo em que vivemos, dentro e fora de
n6s. N6s temos que aprender a nos adaptar porque se vocé nao
se adapta termina criando um conflito que vai ficar cada vez
maior. Eu tenho uma capacidade de adaptagio muito gran-
de. Logo que plmou a pandemia, e foi um choque pra 10d0
mundo a primeira coisa que eu fiz foi deixar todas as pessoas
que trabalham comigo em casa e dizer pra elas ficarem tran-
quilas que nds famos continuar pagando todo mundo, pra que
elas tivessem uma seguranga num momento téo inseguro e de
incertezas. Essa foi a primeira medida. Em seguida, estdvamos
o Ri (Carlos Alberto Riccelli — marido), o Kim (Riceelli — filho)
e eu em casa. Nés somos muito unidos, estamos acostumados,
cada um a sua maneira a ficar em casa e fazer as coisas. Fa-
ziamos comida, camprimos todas as medidas que todo mundo
tomou. Mas dentro de mim eu estava muito serena, apesar de
ver e me preocupar com o sofrimento do coletivo. Ja que eu
estava serena e eu via esse sofrimento e a ansiedade crescendo
nas pessoas, comecel a fazer duas vezes por semana lives sobre
assuntos relevantes com pessoas das mais variadas atividades,
muito pensantes, informadas, com empatia pelo mundo, com
comportamentos exemplares de valores e principios. Com isso,
alcangamos milhdes de pessoas. Foi grandioso. A era digital
permitiu esse contato humano com essas pessoas que estavam
fechadas em casa, tinhamos um compromisso. Foi um sucesso
enorme com o pubhco e o retorno que tivemos das pessoas é
que estavamos fazendo muito bem a elas, que estavam pen-
sando em coisas que nunca tinham pensado, conversei com
profissionais da drea da satide mental sobre ansiedade, depres-
sdo, sobre os trés, quatro turnos que as mulheres tinham que
fazer, sobre 0 homem trabalhando tanto quanto a mulher nos
afazeres de casa e que isso nilo é uma ajuda para a mulher, mas
sim uma divis@o natural de tarefas que dizia a respeito aos dois,
e por ai um misto de filosofia, uma forma amorosa de mostrar
a vida com solugdes, pensamentos e informagaes. Quanto a
minha visdo de mundo, quando aconteceu a pandemma eu dei
uma entrevista enorme falando sobre o que eu estava sentindo,
o que de certa maneira estavam se revelando do ponto de vista
espiritual, que eu além da satde, do bem-estar, da qualidade
de vida, set o quanto a espiritualidade é importante nisso. Do
ponto de vista espiritual, nés estdvamos tendo uma quebra de
paradigma, uma mudanca, e as pessoas passariam a revelar
coisas, a se posicionar dentro de surpresas, quem ¢ violento ia
demonstrar sua violéncia, quem é da paz ia demonstrar a sua
paz. O mundo hoje, passado o perfodo gravissimo da pande-
mia, mostrou 1sso. - como se subisse dos bueiros uma série de
coisas que a gente nem sabia que estava l4. Eu acredito que
depois disso hd de vir uma grande impeza espiritual também,
acompanhada desse movimento, e as pessoas irao lazer es-
colhas, quem optar pelo 6dio vai ter seus resultados em édio,
quem optar pela paz vai ter seus resultados em paz, e por af, o
mundo segue.

“Muitas pessoas so querem a flor e o fruto,
mas se esquecem de que precisam de um
tronco, de uma boa raiz, de uma boa
terra, de uma serva, entdo sio aquelas
falsas alegrias que ndo se sustentam”

Quando vocé menciona tudo isso esta se referindo ao atual momento
politico que nds estamos vivemos?

O momento politico em que vivemos é um reflexo disso

tudo, é um reflexo de anos de um pais que distorce e coloca

a pohtlca como se ndo fosse um servio ao povo, quando a
politica em primeirissimo lugar é um ato de servir, mas esta
tdo distante da mentalidade que é dificil repensar, conseguir
recuperar essa ideia. N6s temos que lutar! Eu me propus,
dentro das minhas redes sociais e da Rede Felicidade, lutar
por causas independentes. As pessoas vém e passam, mas 0s
propdsitos que uma nagio precisa ddqulrlr para que exista
um f[uturo para todas as criangas, niio sé para as prlvﬂeglddas
porque elas sdo privilegiadas hoJe e amanha séo ignorantes, é

a sadde e a educaciio. Esses sao os grandes pilares. Tudo vai
ser politica, mas quem olhar para o meio ambiente, que é um
pilar que sustenta esses dois, satde e educacéo, é 1sso que vai
construir finalmente uma nacéo.

Na vida temos varias escolhas ao longo do caminho. De que maneira
vocé lida quando tem que fazer as suas? 0 amadurecimento profissio-
nal te da mais liberdade para escolher os projetos que quer trabalhar?
Sem duvida, vocé acaba tendo, se conseguir uma gestao
correta, vamos dizer assim, mais independéncia na sua vida.
Néo que todos nés tenhamos que fazer concessdes ao longo

do caminho, mas porque € nevitavel, nenhum de nés é um
ser isolado e nem nasce com uma situacéo que se comple-

ta em si mesma, todos nds somos seres dependentes, entdo
mnevitavelmente faremos concessoes, mas a verdade é que nds
como pessoas, Lemos que tragar um principio na nossa escola
de valores, que vai nos manter coerentes. Até onde vocé vai e
até onde vocé nao vai? O que vocé faria e o que néo faria de
jeito nenhum? Independentemente de vocé ter uma situagiio
financeira. Vocé néo faz e pronto. Eu ndo mato ninguém por
uma situa¢io financeira, qualquer que seja, cada um vai esco-
lher a sua consciéncia e essa consciéncia vai inevitavelmente
ser aquilo que vai fazer o caminho da pessoa, porque tudo
tem um efeito em longo prazo. Eu acredito na justica divina,
acredito cem por cento.

Ao longo dos anos as mulheres tém conquistado o seu espago, mas a
luta é constante contra a opressao, desde que o sistema patriarcal se
instalou ha 5 mil anos. Evoluimos muito. Mas qual a sua visao sobre
0 movimento feminista?

As conquistas, muito embora a gente néo esteja onde deverfa-
mos estar, ou seja, em equilibrio de saldrio, com uma posicio de
seguranca, de respeito, de néo violéncia e tem muitas questoes
nisso, mas estamos muito melhores e o progresso do muito
melhor estd cada vez mais acelerado. Se vocé pensar que hoje
existe a possibilidade de fazer uma dentdncia, de vocé mandar o
chefe que abusa dos seus funciondrios para a cadeia, como nos
EUA com o movimento ‘Me Too” em que centenas de pessoas
aderiram, ou melhor, milhares aderiram. Eu estou lendo um
livro exatamente sobre as dificuldades de como as mulheres
eram tratadas nos anos 1950, de como elas estavam se desen-
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capa

volvendo no trabalho e eram menosprezadas e vistas
sempre com inferioridade, mesmo que elas tivessem
capacidade até mais do que os homens. Eu sempre
fur feminista, nasci feminista, a minha mae era fe-
minista, mas nunca tive um feminismo de guerra, de
oposi¢io, s6 se for necessdrio porque nds temos que
nos entender. S se cria na unifio!

0 antropdlogo Michel Alcoforado elaborou uma pesquisa
“Economia do mal-estar”, sobre os impactos da felicida-
de fabricada pelas redes sociais, das pessoas precisarem
obrigatoriamente estar felizes o tempo todo. De que
maneira vocé enxerga essa busca constante por uma
felicidade inexistente especialmente nas redes sociais?
Nés abrimos a Rede Felicidade justamente para
falar sobre este assunto porque a palavra felicidade
se desgasta, assim como as outras, até a propria
palavra amor que talvez seja o maior poder do
mundo. E como vocé disse: fabricada, superficial,
uma distor¢ao. Eu tenho feito muitos videos falando
sobre 1sso, a felicidade pode ter nela momentos de
tristeza, vocé precisa ter, nés somos seres humanos
e passamos por tristezas, sofrimentos, dor, luta... A
felicidade nao é um movimento de ostentacéo, de
aparéncia, muito pelo contrério, geralmente quem
faz 1sso estd profundamente infeliz s6 tentando
dislarcar até pra si mesma. A [elicidade é um mo-
vimento em relagéo ao outro, ela é a compreensao
dos seres humanos e do seu ambiente, é ter amor ao
proximo, ter amor a vocé mesma. A felicidade é au-
toconhecimento. Esse poder vocé conquista. Muitas
pessoas s6 querem a flor e o fruto, mas se esquecem
de que precisam de um tronco, de uma boa raiz,

de uma boa terra, de uma seiva, entio sdo aquelas
falsas alegrias que néo se sustentam.

Um dos grandes dilemas que cercam a vida do ser humano em con-
vivio com os outros é a questdo de nao desagradar. Mas, ao mesmo
tempo, nao corresponder as expectativas alheias e o que irdo pensar
a nosso respeito € libertador, além de ser auténtico. Mas de que
maneira vocé encara esses conflitos?

Otima pergunta! Ela inclui dois movimentos humanos: de vocé
colocar a sua felicidade na opinido dos outros e de colocar a sua
felicidade na opinido de vocé mesma. Vocé nio querer confron-
tar é uma coisa, pode até ser uma estratégia, mas nio colocar
a sua opinido num momento correto em que deve ser colocada
porque a sua oplnlao é lmportante de alguma forma, é uma
traigio de vocé com vocé mesma. Entélo, o que estd em jogo?
Néo é agradar, porque obviamente vivemos numa sociedade e
vocé nio quer desagradar, mas colocar a sua verdade e se ela
for segmentada em honestidade, sinceridade, ndo vai desagra-
dar a ninguém, vai simplesmente poder comegar um caminho
de respeito & pessoa que vocé é. Hoje temos a polarizagio
politica, mas isso é breve, ha opinies diferentes em milhdes de
causas que podem fazer diferenca social muito grande. Entéo, é
importante se posicionar, mas néo batendo de frente e apon-
tando uma arma pra prevalecer a sua opinido, porque é uma
questdo de opmido, é preciso trabalhar nessa dire¢ao que vocé
considera importante pro seu bem e para o bem de todos.

Estamos na era da tecnologia, das noticias que sdo bombardeadas
diariamente sobre casos de violéncia, riscos de doencas e mortes.
0 pavor da solidao, da exclusdo e do desamor. Vocé é otimista em
relagdo a evolugdo humana e acredita que essa seja apenas uma
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situagdo passageira ou precisamos aprender a lidar com os dilemas
gue nos cercam?

Sio 6timas as suas perguntas! Ku sou uma pessoa otimista. Eu
acredito que nds vivemos num universo em espiral que é um
dos vetores de movimentos mais comuns no universo, na cién-
cia, e vemos isso em toda parte. Eu acredito que o universo se
mova da mesma maneira. Vivemos numa espiral e pelo fato de
vivermos nela voltamos ao mesmo ponto e parece que estamos
voltando duzentas casas, que estamos regredindo igual ao jogo,
mas com uma pequena evolugio, porque o formato da espiral
é evolutivo. Entéio, quando vocé diz: “pra onde estamos indo?”
porque no fundo é essa a sua pergunta, acredito que nds esta-
mos indo para um caminho de conscientizagao coletiva, e ela ¢
muito dificil porque nés estamos num movimento espiritual de
grande abrangéncia e social também. Existem pessoas vivendo
numa extrema pobreza, miséria, passando por necessidades
extremas e tem pessoas vivendo de maneira vergonhosa. Nesse
movimento nés temos que achar caminhos que possam tirar os
extremos que possam fazer com que sejam melhores para todos
de uma forma mais humana. Um grande risco que a gente
corre com tanto antagonlsmo, com o estimulo para o 6dio, é
uma desumanizacio.

Vocé acha que isso pode ser um caminho sem volta?

Nada ¢é sem volta, mas ¢ importante falarmos sobre isso pra
que exista um alerta, assim como existe um grande alerta para
0 melo ambiente, assim como os extremos no clima estao se
apresentando. Um caminho de alerta em todas as dreas da vida
pra conseguirmos alcangar uma conscientizagao maior. Nio é
rapida, mas estd cada vez mais acelerada, estamos caminhando



para uma conscientizagio. Se vocé pensar que hd cem anos
existia escraviddo (...) ndo que hoje nfio exista, mas € denuncia-
da e criminalizada, entfio existe progresso.

Em 2019 voce langou “A Vida Secreta dos Casais” pela HBO. De

14 para c4, eu gostaria de saber se vocé estd envolvida em algum
projeto com alguma emissora e se pretende voltar a atuar em
novelas na televisao aberta? Quais sao os projetos em que vocé
pretende se envolver?

Fizemos a primeira e a segunda temporadas, desenvolvi a
terceira a pedido deles, que compraram no final desta Gltima
fase da pandemia, mas fol justamente quando eu soube que a
HBO tinha sido vendida para a Discovery Channel. Com isso,
eles suspenderam produgdes no mundo todo, inclusive grandes
produgdes como “Raised by Wolves”, do Ridley Scott. Nés po-
demos apresentar tanto para eles quanto para outras emissoras,
mas estou preparando outras coisas no momento, estou traba-
lhando em livros, mas néo posso falar sobre este projeto ainda.

Ja que estamos falando de trabalhos, como € ser roteirista e produtora de
cinema num pais em que a cultura tem sofrido com os cortes de verba?
Eu tenho uma posiciio privilegiada porque trabalher durante a
pandemia, fiz o desenvolvimento da terceira temporada e recebi
por isso, mas a drea da cultura, do entretenimento parou. Olha
que contradig@o, o que mais foi consumido durante a pandemia
e a tornaram suportdvel foi a ideia de assistir um filme, ver
uma série, ler um livro, todas essas coisas foram essenciais para
a sadde mental durante a pandemia. Mas elas foram sistemati-
camente suspensas por uma total falta de verba e de apoio, mas
obviamente essa situagéo vai se reverter, ¢ 6bvio que mesmo
revertendo o Brasil perde, tem perdido sistematicamente. Nés
estamos no ostracismo no mundo. K uma pena porque temos

fotos: Arquivo pessoal

“A felicidade ndo ¢ um movimento de
ostentagdo, de aparéncia, muito pelo
contrdrio, geralmente quem faz isso
estd profundamente infeliz so tentando
disfarcar até pra si mesma”

um pais rico, jovem, querido, tinhamos uma ¢tima imagem,
mas estamos vendo essa regressiio dramética no Brasil.

E para fechar a nossa entrevista: o que é felicidade para vocé?

Pra mim felicidade € vocé conquistar uma simplicidade muito
grande, é compreender que néo existe sofisticagio maior do
que a simplicidade como disse Leonardo Da Vine. A felicidade
¢ um movimento interior de descobrir dentro de vocé, através
do autoconhecimento, a importincia do amor, e quando falo de
amor é sobre a grandeza desse movimento que comeca dentro
de vocé, da autoestima que vai evoluindo até atingir as pessoas
que estdo proximas. Quanto mais essa onda de amor dentro de
vocé tem grande alcance, maior a felicidade. E cientifico. Hoje
temos muitas pessoas estudando sobre esse tema, pela primeira
vez na histéria, vamos dizer assim, nos tltimos anos a felici-
dade passou a ser matéria de universidades das Fxatas, como
Harvard, onde eu mesma fui fazer uma palestra. Néo € leviano,
a felicidade se tornou uma matéria porque compreendemos que
ela é transformadora nos seres humanos, na sociedade, num
coletivo, de uma melhor vida. As pessoas precisam ser mais
felizes e viver melhor, néo sei se chegaremos 14, mas temos que
caminhar para isso.
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lifestyle

por LEILA SCHUSTER

~ @leilaschuster

Boas férias vinicas

Em uma das localizagdes mais belas e privilegiadas de Portugal, o estrelado Hotel
The Yeatman relne atributos que promovem uma estadia inesquecivel, principalmente
para aqueles que buscam uma imersdo na cultura do vinho. Situado em Vila Nova de
(aia, com as mais belas vistas do Porto e do rio Douro, que separa as duas cidades,
0 hotel cinco estrelas é refugio gastrondmico e vinico, j que possui restaurante com
duas estrelas Michelin e adega com cerca de 30 mil garrafas de vinho. Instalado em
uma area de 30 mil metros quadrados de construcdo, recebe seus héspedes com o
tipico charme e acolhimento portugués desde 2010, quando foi inaugurado. O resort
oferece 109 quartos e 20 suites, todos com belas vistas e varandas, sendo alguns
deles decorados com tematica bem original, como € o caso da Taylor's Suite, que
possui uma cama estilizada em barril de carvalho macico original da vinicola Taylor, de
mais de cem anos. O spa do hotel também oferece tratamentos Unicos feitos a base de
uvas e seus ricos polifendis. No restaurante comandado pelo estrelado chef Ricardo
Costa, os pratos originais elaborados com ingredientes sazonais fazem-nos esquecer
da balanca e do reldgio, principalmente quando harmonizados com os vinhos da vasta
adega, onde 94% dos rétulos sdo portugueses. Uma experiéncia e tanto!

Um exclusivissimo
presente de Natal

Conhecida por suas customizagdes
raras e miliondrias, a empresa de
design Caviar Royal Gift acaba de
divulgar um de seus feitos mais
preciosos, um iPhone 14 Pro com

um relégio Rolex embutido, revelando
um trabalho minucioso e impecavel,
em homenagem a histéria da colecdo
Daytona, que passou a ser produzida
em 1962 pela Rolex. O corpo do
smartphone da Apple é confeccio-
nado no estilo de carros de corrida

da década de 1930, lembrando o
carro Blue Bird do piloto Malcolm
Campbell, detentor de recorde mundial
de velocidade conquistado nas pistas
de Daytona e primeiro embaixador da
colegdo Cosmograph Daytona. O aparelho
também recebeu a incrustacdo de interruptores feitos de ouro

e velocimetros decorativos, lembrando o super carro, Rolex Cosmograph Daytona de 40mm,
em ouro amarelo e oito diamantes, totalmente funcional. O valor no site é de US$ 134.250,
com edicdo limitada a apenas trés unidades. Exclusividade excéntrica.
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Para as festas de final de ano

Se for para carregar garrafas de vinho, que seja com muito estilo.
Pensando nisso, a Rimowa, em parceria com a Wine Access e a
super estrela do basquete LeBron James, acaba de lancar um belo
case, proprio para transportar até 12 garrafas de vinho. A mala

€ toda confeccionada em aluminio, arrematada com as cldssicas
cantoneiras brilhantes e alca em couro preto. A estrutura de barras
de seguranca foi projetada por engenheiros especializados para
que as garrafas se mantenham intactas durante o transporte,
protegidas por almofadas de diferentes espessuras, facilitando a
personalizagdo de seu interior, acomodando varios tamanhos de
garrafas. Para celebrar o langamento da Twelve Bottle Case Silver,
a Wise Access lancou simultaneamente uma edicdo limitada de um
combo de 12 garrafas do raro cabernet sauvignon da vinicola
Heritage de Andy Beckstoffer, a venda por U$ 3.010, enquanto o
case da Rimowa pode ser adquirido por U$ 9.900.

fotos: Divulgacao
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0 mar nao é o limite - Maldivas

Se a ideia para 2023 é partir para novas experiéncias, que tal
comegar com uma viagem para as Maldivas, onde vocé poderd ter a
experiéncia de dormir em uma suite submersa a mais de 4,5 metros
de profundidade? O exclusivo hotel Conrad Maldivas na Ilha Rangali
pode |he proporcionar esta emogdo na acomodagdo The Muraka,
que possui uma estrutura de luxo e conforto, com salas de estar e
jantar, além de trés suites que acomodam até nove pessoas, sendo
um piso acima do nivel do mar e um nivel submerso, onde fica a
suite master, rodeada por um domo de acrilico que proporciona uma
vista de 180 graus do oceano. Didrias a partir de US$ 9.999.

inscreva-se no meu canal do YouTube
para saber todas as minhas descobertas
EA-= a0 redor do mundo. E siga-me no

F=ani instagram: @leilaschuster




Foto: Caral Rivieri

Mais um ano chega
ao fim, mais uma vez
o espirito de Natal
chega para suavizar
0s nossos dias, e
trazer brilho e alegria
para as nossas vidas.

Somos gratas e
felizes por ter vivido
mais este ano,
eportertidoa
oportunidade de
aprender e crescer.

O nosso pedido
especial para o
proximo ano que se
inicia é que a energia
e as boas vibracoes
encham os nossos
coracoes com o
amor do Natal, e
permanecam sempre
em nossas vidas.

Um Natal muito
Felize um Ano Novo
pleno de realizacoes!
Muito sucesso, paz,
amor e satude a
todas as nossas
clientes e amigas...

£ © perolanegraitu © (11) 9 8028-0516



ISAAC SILVA

LENNY NIEMEYER |

LINO VILLAVENTURA

Cinco dias de moda tomaram a cidade de Sao Paulo na SPFW #54,
entre 16 e 20 de novembro, totalizando 43 desfiles presenciais,

um recorde nesta fase pos-isolamento social. Considerada a

Ouinta maior semana de moda do mundo, a SPFW ocupou dois
espacos fixos, um no Iguatemi e outro no Komplexo Tempo. Além
dos desfiles, nesta edicao, a SPFW trouxe uma importante
ocupagdo artistica e urbana em torno de questdes de identidade

e pertencimento, com a participacdo de coletivos de artistas,
transformando a regido do Komplexo do Tempo numa galeria a

ceu aberto. Quatro marcas estrearam: Greg Joey, Heloisa Faria,
Mauricio Duarte e Buzina. Outras iconicas voltaram as passarelas
Bnara apresentar as novidades para a proxima temporada da moda
brasileira, como Patricia Viera, Meninos Rei, Walério Aratjo, Lilly Sart,
Another Place, Jodo Pimenta, Silvério, A.Niemeyer, Lino Villaventura,
Rocio Canvas, Ellus, Santa Resisténcia, Neriage, Lenny Niemeyer,

A La Gargonne, Isaac Silva, Dendezeiro e Apartamento 03. Com
curadoria assinada por Carolina Lauriano, a SPFW #54 superou as
expectativas dos fashionistas, como mostraram as redes sociais,
abordando temas como identidade, pertencimento e, principalmente,
uma critica ao desperdicio de roupas e como elas sdo descartadas.
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marcaram a SPFW#54;
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Dudu em editorial para 4
Moschino, em Milao|
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ais novo modelo-sensacio das passarelas nacio-

nais e internacionais, Dudu Tozzi mantém lagos

estreitos com Itu. Ele é bisneto do saudoso Zico

Gandra, o famoso ituano responsdvel pelo Estouro
do Judas, tradicional evento que ocorre ha décadas na cidade
durante o domingo da Péscoa.

Embora tenha nascido na Bahia, Dudu vive hoje entre
a capital paulista e Itu, onde costuma passar os finais de
semana, 1ss0 quando ndo estd na Kuropa, em campanhas e
semanas de moda, ja que o jovem, de apenas 22 anos, virou
queridinho de gr andes grifes, como a Moschino, para quem
ja fotografou.

No inicio de novembro, por exemplo, ele desfilou para duas
marcas na SPFW (Sio Paulo Fashion Week), a maior semana
de moda do pais, para a Dendezeiro e para o estihsta Jodao
Pimenta. E ja estd de malas prontas para uma nova temporada
europeia, a partir do inicio de 2023.

Tudo tem sido muito intenso na carreira de Dudu. Ele foi
descoberto em 2020, na Bahia, pela agéncia de modelos 40
Graus e teve a oportunidade de participar de um workshop
de Sérgio Mattos, proprietério da agéncia e booker de Gisele
Biindchen nos anos 1990. Em seguida, trocou Morro de Sao
Paulo pelo Rio de Janeiro, onde logo no inicio da carreira foi
fotografado pelo iconico Mario Testino.

Na sequéncia, teve sua primeira representa¢ao inter-
nacional em Mildo pela agéncia Independent e depois pela
Next, de Londres. J4 em 2021 estreou na SPFW abrindo o
deslile do estilista Jodo Pimenta. Um ano depois foi a vez de
pisar numa passarela internacional, na Milao Fashion Week,

- Marco Ovandoﬁhino

uma das mais importantes semanas de moda do planeta,
desfilando para a anglo-nigeriana Tokio James, finalista do
prémio LVMH. L4 também foi clicado por Marco Ovando,
famoso por fotografar Anitta, entre outras celebridades, para
um editorial da grife Moschino.

“toi uma virada de chave muito importante na minha vida;
twe a oporturnidade de sair da tlha onde morava. Hoje essa car-
retra me proporciona conhecer lugares e pessoas incrivets, que
nunca imaginet, expandiu ‘minha visio de mundo’, me mostrou
que sou capaz de conquistar as cotsas que sempre almejet”,
revela Dudu, numa conversa com a Regional.

Com um vasto portfélio, em menos de dois anos de car-
reira, Dudu diz que todos os trabalhos realizados até agora
foram importdntcs “Sempre aprendo muito com todos eles, jd
que nenhum é igual ao outro, todos me proporcionam expe-
riéncias novas, que acrescenlam muito na minha carreira”
comenta. Seus proximos passos deveriio ser ainda maiores:
Milao, Londres, Paris, Nova York e Madri. “Quero ser reco-
nhecido, quero mostrar do que sou capaz para o mundo todo”,
sentencia o jovem.

Mas, enquanto segue no Brasil, Dudu costuma, aos finais
de semana, escapar do agito paulistano para se refugiar junto
a familia em Itu. Entre seus passeios preferidos estdo a praga
Padre Miguel (da Matriz) e as lojas dos souvenires da cidade,
os “lembrancdes”, que fazem jus a fama de exagero de Itu.
“lem uma loja que a dona me conhece desde pequenininho e
vou sempre ld comprar algo até hoje. Quando chego, ela logo
me reconhece como o bisneto do “Seu Zico™, lembra o modelo
com orgulho.
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PRA
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Porgue ao vermos a sua esséncia,
enxergamos uma pessoa Unica,
independente, linda, ousada

e atraente, que consegue ver
além, pois enxerga com os olhos
do amor e por isso vé beleza

em tudo,

Seus gestos, falas e olhares,
sa0 um convite para admirarmos
a sua personalidade e diversidade.

E uma pessoa querida, amada
e elogiada.

Desperta olhares curiosos
e apaixonados.

Sua elegancia e lembrada e
sera eternizada.

Prada 'y
Ama celebrar momentos especiais.

Quando fica com o olhar distante
ou com a visao turva sobre

a vida, busca um novo ponto

de vista... logo deixa a conexao
acontecer, renova os lacos

e revela o seu desejo mais (ntimo,
VER O MELHOR DA VIDA!

Assim, conquista a todos com
seu olhar!

EXCLUSIVA, ELEGANTE
E ENVOLVENTE.

Viva essa experiéncia.

4 Preparamos
algo especial
para voce!

OTICA EXATA

desde 1970
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toda anor e Prosperidd

nessa data tao linda!

Pecas A Angelito vVOoCce
encontra nas lojas 9

ANGELQ
VERTTI BLUM
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a115 | Unicenter - Av. Prudente de Moraes, 210 - Centro, Itu
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fotos: ROBSON SENNE e FELIPE RUBINATTO

fotos: Felipe Rubinatto

Grande evento marca entrega
do Green Park II em Salto

Team Prime recebeu, no dltimo
dia 11 de novembro, autoridades,
sari es, Investidores,

wdores para o
coquetel da entreg ndimento Green
Park II, em Salto. Confira nas préximas péginas
alguns momentos da grande festa.

]
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Gracas ao trabalho de seus mais de 250 colabora-
dores diretos e indiretos, a Team Prime jd ofere-
ceu & populagio de Salto mais de uma centena

de iméveis construidos para realizar o sonho da
casa propria dos saltenses. Sob nova gestio desde
janeiro de 2022, quando a executiva Vania Cardoso
assumiu o projeto do Green Park Il Residencial, a
Team Prime tornou-se mais ativa e préxima aos
seus consumidores, se destacando cada vez mais
no cendrio da construgiio civil na regido, mesmo
diante de tantas dificuldades enfrentadas pelo
setor nos dltimos tempos, especialmente dante da
pandemia. E todo esse trabalho estd sendo coroado
com a entrega do Green Park 1.
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Trata-se de um prédio com estrutura completa
de lazer e qualidade de vida em um terreno de
2.605 m? cercado de muito verde, ar puro e
tranquilidade, muito bem locahzado e préximo
a tudo. Os apartamentos de dois dormitérios
possuem 74 m? com varanda gourmet e chur-
rasqueira ecolégica. O edificio conta ainda com
quatro coberturas duplex de 123 m?. Todas elas
tém também estrutura para ar condicionado e
vagas na garagem. O Green Park Il Residencial
oferece completa drea de lazer e bem-estar com
brinquedoteca, piscina, saldo de festas, saldo

de jogos, home cinema e academia, tudo para
garantir aos proprietdrios a melhor experiéncia.

TEAM PRIME
EMPREENDIMENTOS
(1) 2840-1624
© (1) 96862-3191

LEIA MAIS AQU
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PROSORRISO \ &~

Implantes e Estética

FINAL DE ANO COM

SORRISO NOVO

Faca uma avaliacao com nossos especialistas e tenha acesso a tratamentos de
implantes dentarios de qualidade e atendimento humanizado.

DR. ROBERTO SAVIOLI
ESPECIALISTA EM IMPLANTES

IMPLANTES DENTARIOS | PROTESE FIXA SOBRE IMPLANTES | ESTETICA DO SORRISO | HARMONIZACAO FACIAL

Agende uma avaliagao Fa

91131-3745

Av. Dom Pedro Il, 289, Salto (L) (]

RT: Dr. Roberto
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fotos: CAROL RIVIERI

Grupo Larof1 apresenta novo
showroom da Celmar/Itu
s empresérios Rogério Bueno e Afrodite Sakkas
Bueno receberam, em 11 de novembro, convidados,
O amigos e parceiros, para a apresentacio do novo

showroom da loja Celmar em Itu, com um grandio-
so coquetel. Confira algumas fotos dessa noite incrivel!

i
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Nove anc com”™
novas histérias . 3
para escrever... Neo Onco .
% .
...em 2023 escreva
)  sua histéria com
alegria, esperanca, (b

€ € amor.

Amparo | SP ltu | SP Valinhos | SP
Rua Benjamin Constant, 140 O Rua Pernambuco, 632 Rua Samuel F. Coimbra, 78
Centro « CEP 13900-160 = B. Brasil = CEP 13301-510 Q V1. Nova Valinhos = CEP 13271-280
Tel.: 19 3839-9600 Tel.: 11 4023 0272 Tel.: 19 3869 8155
Indaiatuba | SP (breve) Salto | SP

{ ) Av. Maj. Alfredo C. Fonseca, 138 ( ') Rua 9 de Julho, 872
Cidade Nova » CEP 13334-060 Q Centro « CEP 13322-000 i) ReconCo,cony. by
Tel.: 19 3801 6858 Tel.: 11 4456 3582

Dirstor thenicn responsdvel Or Leonardo da Silvera Bossi | CRM 102 854
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Papa Rica comemora
1° aniversario em Indaiatuba Q reamwomo <G

Papa Rica comemorou um ano de sucesso

da sua loja fisica em Indaiatuba. Em 18

de novembro, a empresaria Adelaide Maia

Conduta recebeu clientes, familiares e
amigos para celebrar o aniversdrio com um coquetel.
Com lojas em Indaiatuba e Itu, porém atendendo
toda a regido, a Papa Rica é especialista em alimen-
tacio infantil, com mais de 20 anos de experiéncia. A
marca possui refeigoes prontas para todas as fases da
infancia (linha de refeigées para introdugéo alimen-
tar, sopinhas tradicionais em pedacos, porgdes de
comidinhas préticas e saborosas, além de receitas a
base de frutas para uma sobremesa mais saudavel).
Atende Indaiatuba, Itu, Porto Feliz e Salto.

{©(19) 9-9928-0908 e (11) 9-3034-1803
© @paparicaitu e @paparicaindaiatuba

LOJAS FiSICAS:
- Indaiatuba: Av. Major Alfredo Camargo
Fonseca, 517 - Cidade Nova |
- Itu: Plaza Shopping ltu (Av. Dr. Ermelindo
Maffei, 1199 - Jardim Paraiso)



mmmmmmmmm

PREPARANDO SEUS
FILHOS PARA

GRANDES DESAFIOS

. EDUCAGAO INFANTIL
. ENSINO FUNDAMENTAL < Bernoulli

. ENSINO MEDIO —

colegioceunsp.com.br colegioceunsp.com.br

4£028-8800 4£013-9831

Colégio Colégio

CEUNSP CEUNSP

Salto Itu




STUDIO VICIO FEMININO

SALAO DE BELEZA

Desde 2017 renovando autoestima e realizando sonhos!

- CORTE - ESCOVA - LUZES - MECHAS - COLORACAD EM GERAL - PENTEADO - UNHAS - HIDRATACAD CAPILAR
- RECONSTRUCAQ CAPILAR - ESPECIALISTA EM CABELOS NATURAIS, ONDULADOS, CACHEADOS E CRESPOS
- NUTRIGAO CAPILAR - MAQUIAGEM - ALONGAMENTO EM PORCELANA - ALONGAMENTO DE CiLI0S
- TRATAMENTOS ESTETICOS FACIAIS E CORPORAIS - DIA DA NOIVA (E MADRINHAS)

Rua Dr. Israel Vieira Ferreira, 705 - Presidente Médici - Itu  ©1193463 1465  © @studioviciofemininoitu



A Fabrispuma
deseja a todos
um Feliz Natall

STEARNS i Déclreace FORTEZZA
& FOSTER PARIS it CARQ]'H?].’.?* ———

www.fabrispuma.com.br FABRISPUMA

slchoes & Maver




Natal e Ano Novo sdo épocas festivas de grande significado e importdncia.
Mas com amigos, clientes e parceiros, sdo ainda mais especiais!

A todos agradeco pela amizade, e por terem ajudado a fazer do
ano velho um ano maravilhoso e muito feliz!

Que neste Natal a alegria, 0 amor e a esperanga renas¢am nos coragaes de todos,
que celebrem junto das suas familias, e nas suas casas reinem a paz e a harmonia.

Que 0 Ano Novo traga novos sonhos e muitas realizacoes,
que seja praspero e a cada dia a felicidade seja renovada.
E, acima de tudo, que continuemos juntos por mais este ano. Boas festas!

an %_‘_o_ JOSE CARLOS

N SOCIEDADE DE ADVOC

Civil - Empresarial - Familia - Providenciario - Trabalhista
Whats: (11) 99129-9753 - Fixo: (11) 2429-5171

e-mail: clementino.itu@gmail.com

& site: clementinoadvocacia.com.br
Rua Pedro de Palla Leite, 482, Centro - Itu - OAB25692
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& T 2.4 nossas vidas. E tempo de
g CRPTR VRS N repensar valores, de
A ponderar sobre a vida e tudo

= que a cerca. E momento de

St * deixar nascer essa criancga
( SRR, pura, inocente e cheia de
"N, esperanca que mora dentro
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Querido cliente e
amugo, obrigado pela
parceria de sempre.

Desejamos a vocé e
toda a sua familia um
Feliz Natal e um Ano
Novo de muita Paz!

- Servigos Topograficos em geral : Levantamentos - Locacdo - Georreferenciamento
 Retificacao - Projeto de Loteamento - Terraplenagem - GPS/GNSS
» Mapeamento Aéreo com Drone - Regularizagéo Fundiaria

Rua Argentina 322, sala 2, ©19-99204-6188

Vila Castelo Branco - Indaiatuba/SP O contato@esquadrotopografia.com.br
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beleza

por ALINE QUEIROZ

David Fraga e os

10 anos de sucesso

do DF Beauty

O propdsito profissional de David Fraga sempre
Joi disponibilizar as clientes um atendimento
personalizado e exclusivo, fazendo com que elas
ndo apenas vivam o conceito de belexa, mas que
entendessem a importincia dele

s Gltimos dez anos foram de muita conquista e suces-

so para o cabeleireiro David Fraga, proprietério do

DF Beauty, um dos saldes de beleza mais completos

de Salto e regido. Empreender foi consequéncia de
uma carreira ja em andamento, aliada ao sonho de criar uma
marca e oferecer aos clientes um estilo préprio e tinico, amda
inexistente na cidade.

“Em dezembro de 2012, inaugurou o DI Beauty em uma
sala pequena na rua Monsenhor Couto, com apenas uma cadet-
ra, um espelho e um lavatério comprado na Casa de Belém. Foi
o tnicto de um processo de evolugdo, de uma carretra que segue
em expansdo e que me permitiu chegar onde estou hoje”, conta.

O propésito profissional de David sempre foi disponibilizar
um atendimento personalizado e exclusivo, fazendo com que
suas clientes ndo apenas vivessem o conceito de beleza, mas
que entendessem a importancia dele. Aos poucos, o salio foi
crescendo, ficando aconchegante, as clientes comecaram a criar
um vinculo com ele e com o seu trabalho. Apds dois anos, ja com
uma clientela expressiva, veio a primeira ampliagéo, com a con-
tratagio de novos profissionais, alguns que o acompanham até
os dias atuais. O DF Beauty fo1 ganhando fama, ficando conhe-
cido néo apenas em Salto, mas em ltu e Indaiatuba, e chegou a
hora de um novo endereco. “Em um espago maior conseguimos
ampliar os servigos prestados e tnvestimos em estélica, depilagéo
e massagem. Também ampliamos o piblico que atendemos e
Jocamos em um padrdo de clientes cada vez mats exigentes e que
tnwestem e entendem o concetto de beleza”, relembra.

DIA DA NOIVA E SPA DAY

O DF Beauty foi um dos salGes pioneiros em Salto a
oferecer o ja tradicional Dia da Noiva. A época, David investiu
em méo de obra especializada e completa, a fim de oferecer as
noivas o dia perfeito, com qualidade de servigos, tranquilidade
que a data merece e muita beleza. Segundo o cabeleireiro, foi o
Dia da Noiva que trouxe a visibilidade para seu negécio e possi-
bilitou todas as suas conquistas e sucesso.

Uma destas conquistas foi 0 novo espago na rua Joaquim
Nabuco. Inaugurado este ano, o local foi totalmente arquite-
tado para uma experiéncia de beleza completa, com salas de
Dia da Noiva, maquiagem, beleza estética e corporal. Com
uma equipe de dez profissionais, que vao desde especialistas em
vérios tipos de cabelos, coloragdes, manicures, maquiadores e
estética, o DF Beauty foi projetado para atender as clientes em
um tnico lugar. “Estamos no Interior, mas ser atendida pela
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0 empreendedor David
Fraga celebra dez anos de
_%seu saldo, o DF Beau

David Fraga e a equipe notas
dez de seu DF Beauty,

nossa equipe é como estar em um saldo de beleza de Sao Paulo.
O que tem de mats moderno e novo no ramo fot trazido para o
nosso negdcio”, afirma.

David movou néo apenas em especialistas e tecnologia, mas
também em servigos. Um dos sucessos do saldo é o Spa Day,
que possibilita aos clientes um dia inteiro de tratamentos, bele-
za e relaxamentos, com o objetivo de descansar e se desligar dos
problemas. “Nossas clientes amam o Spa Day e cada vez mais
tém presenteado amigas e familiares com a novidade”, comenta.

“Nosso diferencial é oferecer ao cliente o mdaximo de cuidado e
suporte. A minha insatisfagdo no mercado da beleza era exata-
mente o efetto robélico de atendimento. Na minha equipe a quali-
dade é fundamental, queremos entregar um trabalho de qualidade
e humanizado, com muito amor em cada etapa do nosso traba-
lho, sempre alinhado com marcas de exceléncia™, ressalta.

PARCERIAS

David entendeu que parcerias sio fundamentais em um
saldo tdo completo como o seu. Atualmente € técnico da Ana-
belle Cosméticos, viaja o Brasil inteiro levando conhecimento a
outros cabeleireiros e oferece, em primeira méo, as novidades
da marca para suas clientes.

“Trabalhamos também com a Keune, na estética facial e
corporal temos a Bioage, entre outras. Nossos clienltes (ém segu-
ranga por conla das marcas que disponibilizamos e consegui-
mos ler parcerias de sucesso com as empresas”, finaliza.

DF BEAUTY - Rua Joaquim Nabuco, 38, Vila Teixeira — Salto
©(11) 95455-8448 / € @Salaodfheauty e @davidfragahair



Viva a magia do Natall
A Sul Moveis deseja a
todos um Feliz Natall

Loja em Indaiatuba:

faCrici o cn www.sulmoveis.com.br MOVEIS

(9 (15) 99849-2266

DESDE 1999

Lejas em Mogi Guacu, Indaiatuba, Sorocaba, Rie Clare, Americana, Cerquilho, Tatul, Jaguariuna, Sae Rogque, Limeira, Braganga FPaulista, Sumare, Mogi Mirim, Piracicaba, Tieté,
Vinhedo, [tapetininga, Senta Barbara D'Oeste.




A Constelacdo Familiar sistémica & uma
técnica fantastica que reduz imensamente 0
tempo dos processos terapéuticos

Constelacdo Familiar Sistémica

A terapeuta Paula Bissoli, consteladora familiar sistémica, psicanalista, mestre em Reiki, coach e
escritora, descreve nesse artigo a importancia da Constelagdo Familiar Sistémica como terapia capaz
de libertar os individuos de traumas, blogueios, crengas limitantes e ciclos negativos repetitivos

Constelagao Familiar Sistémica é uma terapia breve, lando condicionamentos de ciclos repetitivos negativos, como
desenvolvida pelo psicoterapeuta aleméao Bert por exemplo: mortes precoces, abusos, doencas, acidentes,
Hellinger, sendo que uma das prejuizos, vicios, dificuldades no trabalho,
dindmicas dessa técnica é o perdas etc.

acesso aos aspectos ocultos registrados “Os emaranhamentos sao Ou seja, carregamos nao apenas 0s

no inconsciente do sistema familiar e que
sa0 de primordial importincia para a

traumas vivenciados por nds mesmos,
mas também grande parte dos traumas

‘fixados’ no inconsciente

ressignificaciio e libertacio de contetidos ao sistema fdﬂ%/ldf' vivenciados pelos nossos pais, avés e
Tite o P’ o - ’ . o 4 ac arapa © - - -
limitantes como traumas, bloqueios e através da en ergia da também pelas geragdes anteriores a eles,
ciclos repetitivos negativos. . em eventos que muitas vezes nem sequer

A.Constelagéo atua através da resso- fd/fd de AM OR, por 1550, conheqemos. ‘
r,lﬁnma dos campos lrnorfoger}étlcos, que a cura sistémica acontece (]i]mst.em Ordefns QF leis que atuam den-
€ 0 processo no qual acontecimentos e P tro dos sistemas lamiliares como estruturas
comportamentos do passado, que ficaram exatamente arraves mvisiveis que contribuem com os princi-
registrados na meméria coletiva do do AMOR/!” pios naturais da vida.
sistema familiar, sdo compartilhados com Segue um resumo dessas leis:

a geracdo presente através da transgera-
cionalidade. - PERTENCIMENTO:

Esses registros sistémicos siio energias invisivels e possuem uma Todos tém o direito de pertencer ao seu sistema famihar e ndo
forca IHC(})]IJ}SCIB.H‘ES muiito grandel;l(lq)ue nziﬂuencu.a dlretafou !Jl}dlreta- podem ser exc(ljufdos do mesmoI E?e alguém é egicluidé), pofdgré
mente a histéria de todos os membros de um sistema familiar. ser representado como sintoma, doenga ou padrdes de sofri-

Quando esses registros sdo traumaticos, se tornam limitan- mento em algum membro deste sistema, na geracdo presente
tes, desencadeando os chamados “emaranhamentos”, estimu- ou geragoes futuras.
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- HIERARQUIA:

E importante respeitar a hierarquia, perante os filhos, os pais
sempre serdo maiores e devem ser respeitados! Quando num
sistema familiar ou empresarial um membro assume o papel de
outro de forma inadequada, isso pode causar diversos emara-
nhamentos em todo o sistema.

- EQUILIBRIO:

As trocas em um relacionamento entre iguais devem estar sus-
tentadas no equilibrio dindmico entre o dar e o receber! Doar
em excesso sem receber gera descompensagio ou desequilibrio.
Receber sem doar também gera desequilibrio.

As constelagoes sdo realizadas com base em um tema
especifico, escolhido pelo cliente, como por exemplo: a satide, a
familia, a prosperidade, os relacionamentos ou qualquer situa-
¢éo que traga desconfortos ou desequilibrio fisico e emocional
ao tempo presente.

Em minha opinido, a constelaciio familiar sistémica é uma
téenica fantéstica que reduz imensamente o tempo dos proces-
sos terapéuticos. Nessa técnica, retino os conceitos da Psica-
nélise, Radiestesia Sistémica, Reiki, Regressdo de Memdria e
Reprogramaciio Neurolinguistica.

Essa téenica pode ser realizada de forma presencial ou
on-line, através de videoconferéncia. Os representantes podem
ser pessoas ou ancoras como bonecos, chapéus, sapatos, cristais,
sementes de aguai—zen, entre outras.

PAULA BISSOLI

Cursos e atendimentos terapéuticos online e presencial
f©(11) 98661-6477

@ @paulabissoli.psi.terapeuta

Paula Bissoli — Mestre Reiki

>4 contato@paulabissoli.com.br
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NutriQualh”

NO PLAZA SHOPPING I'TU

»- f-l uriQuali

©(11) 91332-2708

Macatocotnta.

Produtos naturats e para dietas, refeigoes ultracongeladas sauddvets,
produtos sem gliten, sem lactose, vegano, zero agiicar e espago café.

fotos: Aline Queiroz

CAFE NutriQuali® N NurriQuali
NO PLAZA Itu - © @nutriquali.itu
T Delivery & ©: (1) 9-1332-2708
SHO PP';\T(‘: [Ty Av. Dr. Ermelindo Maffei, 1.199
COM DELICIAS Jardim Paraiso

HI M ("I‘L‘,'i l ]\ Indaiatuba - @ @nutriquali
SEM LACTOSE Delivery & ©: (19) 9-9283-5476

A4 ACTIC Av. Presidente Vargas, 1654
E ZERO ACUCAR sl




Oculos sao mais
do que um
acessorio, sdo estilo!

&
Rua Barao do Rio Branco, 766 I ICAS
Centro - Salto/SP
(11) 2840-4844 & (11)97029-3483 R IAL

PRIME
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Uma pausa na carreira |
mas comprometido comp:
novos conhecimentos

- I!‘

O inicio de ano ¢ a época certa para quem quer tirar um periodo sabdtico, mas € preciso saber
aproveitar de forma correta essa pausa. Especialista aponta que focar no aprimoramento
pessoal e profissional pode fazer toda a diferenga quando voltar ao trabalho

rar um perfodo sabatico é o desejo comum de
muitas pessoas. Uma pausa da correria do dia a
dia pode fazer bem tanto para a mente do profis-
sional, quanto para a carreira. Para dar certo, po-
rém, além de dinheiro, é preciso de planejamento e objetivo.

Segundo a especialista em Desenvolvimento Huma-
no, Rebeca Toyama, esse momento, se bem aproveitado,
pode acrescentar no curriculo em vez de prejudica-lo. “No
passado era mais comum as pessoas acharem que o sabdtico
era coisa de gente perdida. Atualmente, noto que esse perio-
do esld, aos poucos, virando tendéncia, e tem sido associado
a indwiduos criativos e empreendedores”, conta.

Desta forma, o indicado é saber qual o objetivo do
periodo sabético e tragar um plano para alcangé-lo, inclu-
sive [inanceiramente. Para Rebeca, mesmo que a intengéo
seja apenas descansar, o ideal € incluir viagens, cursos ou
estudos, pois “transformar a experiéncia em aprendizado e
conseguir mostrar sua aplzcabzlldade na carreira costuma
ser o melhor caminho”.

A especialista afirma, ainda, que o periodo sabético pos-
sui vérios benelicios, pois pode acrescentar na experiéncia
pessoal e profissional de uma forma muito préxima de um
intercAmbio. “Conhecer novas culturas, idiomas, filosofias
ou tradigdes... Quando nossa perspectiva aumenta, conse-
guimos ser mais criativos e encontrar caminhos e respostas
nunca antes tmaginados”, explica.

NA VOLTA

Quando retornar desse periodo, a especialista aponta
que é importante prestar atengéo na hora de apresentar a
experiéneia para empresas, chefes e colegas. “Existe uma
grande diferenca entre dizer ‘Eu ndo sabia o que fazer e det
uma escapadinha da rotina’ e dizer ‘Dediquer algum tempo
para meu desenvolvimento pessoal ou profissional’. Embora
as duas formas possam significar o mesmo, a impressdo
transmitida é bem diferente”, alerta.

Por fim, Rebeca acredita que quanto maior o repertério
de experiéncias, maiores possibilidades de o profissional re-
tomar e desenvolver novas carreiras. Por isso, criou um teste
para vocé descobrir se estd pronto para voltar a0 mercado

de trabalho:
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O periodo sabatico agregou aprendizado a sua carreira?
A) Sim, consegui conectar o que aprendi nesse perfodo
com o meu trabalho
B) Nao, eu néio aprendi nada
C) Aprendi algumas coisas, mas nfio se encaixam na
minha carreira

Ampliou o nivel de autoconhecimento nesse tempo?
A) Sim! Descobri coisas que déo sentido para minha vida
B) Néo prestel muita atengao nisso

C) Muito pouco

Conta sobre a experiéncia de forma prazerosa?
A) Sim! A viagem foi incrivel e eu me sinto renovado.
B) Nao, me senti culpado por ter ficado sem trabalhar.
C) Nao foi nada demais.

Como vocé tem impactado as pessoas com essa

sua experiéncia?

A) Eu consigo mspirar as pessoas com tudo o que aprendi e
motivéd-las a fazer o mesmo

B) Eu me sinto superior aos que néio tiveram essa oportunidade

() Eu conto a minha experiéncia, mas ela no acrescenta nada
para ninguém.

A que vocé dedicou esse periodo?

A) Aumentel meu networking e aprendi muito
B) Apenas descansei

C) Vigjei para lugares diferentes

RESULTADOS

- Se vocé respondeu mais A: Vocé aproveitou seu periodo
sabdtico da melhor forma e voltou com mais conteddo para o
mercado de trabalho. Parabéns!

- Se vocé respondeu mais B: Vocé ndo utilizou o tempo para
melhorar o seu conhecimento e isso pode vai prejudicar seu
retorno ao trabalho. Que tal dar um novo significado para seu
sabético?

- Se vocé respondeu mais C: Vocé descansou, o que néo é
rumm, mas também néo acrescenta muito a sua carreira. Reflita
um pouco mais antes de voltar para o trabalho.
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Que a mensagem de Natal
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nesse momento especial!

Desejo um Feliz Natal repleto
de amor, paz, alegria e *
esperanca a todos pacientes,
amigos e colaboradores!

Feliz Natal e -

Boas Festas!
dra. Aychi

Dra. Aychi+ beleza, saude e bem estar

Dermatologia estética, clinica e cirdrgica +
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Sou a Janaina Sensitiva, estudiosa dos oraculos e
dedicada a ajudar as pessoas.

Consultora Espiritual,
Terapeuta Hollstica,
Cartomante, Especialista
em Unido Amorosa.

"Trabalho ajudando pessoas a alcangarem
seus objetivos amorosos, financeiros,
profissionais e familiares."

Tarot, Buzios, Runas
Energizagdo com Cristais e muito mais!

As consultas tradicionais sédo

realizadas de forma online @ 11. 95033-1476
ou presencialmente. : o o
@janainasensitiva

Rua Floriano Peixoto 487, Centro - Itu - Sao Paulo
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Chegou em [tu um novo
conceito de cuidado!

- MAQS E PES - UNHAS ARTIFICIAIS
- SOBRANCELHA - PODOLOGIA

Neste Natal que @ luZ doamoreda p:g al:'maé
sua vida, e 0 Ano Novo traga m@s ld o
prés;;ems!Sﬁoosvatos da equipe Lady ROSE:

Horario de atendimento: de segunda Rua Prudente de Moraes, 210, Box 350 - Unicenter - Vila Nova - Itu
a sabado das 9h as 22h © (1) 91399-4443 [ 94195-1644  © ladyrosenails
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Doe seu Imposto de
Renda para o Hospital
Pequeno Principe
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No Brasil, apenas 3,15% do potencial de doacao de IR da populacao foi destinado %@
para instituicdes filantropicas em 2020. Isso representa mais de R$ 8 bilhdes
que poderiam impactar o cenario da saude no pais.

E vocé, ao destinar ateé 6% do seu Imposto de Renda para os projetos do maior
hospital pediatrico do Brasil, pode contribuir para mudar essa realidade, de
forma facil e sem custos.

Ajude a transformar a vida de milhares de criancas e adolescentes.
Acesse doepequenoprincipe.org.br, simule seu potencial de doacao,
preencha o formulario e solicite seu boleto.

Contamos com voce!

HOSPITAL
pegueno
PRINCIPE

(41)2108-3886 ® (41)99962-4461
doepequenoprincipe.org.br




@ess0 melhor sonvete 4, cidndf,
no conforto da sua casal

Oar Biginal -

Restaurances
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[[]R DECAFE Tel: (19) 99214-3983

. . co www.cordecafeindaiatuba.com.br
cohe. teptoiais B ¥ /cordecafeindaiatuba

A » Casas a venda em todos
0s condominios
COS TA RO CHA 44’34, *\enda e Locagdo de
Consultoria de Iméveis CRECI 30192-J ﬁaf[ll'l9§ [ndustriais
SALTO - ITU - INDAIATUBA *Venda de Areas Industriais

Condominio Villas
do Golfe - ltu/SP

Condominio Terras de Sao Joseé | - itu/SP

Maravilhosa casa contendo 3 suites (sendo

1 master com closet completo), ampla sala
sendo 2 ambientes, sala de estar e |antar,
cozinha planejada com ilha. Possul tambem
coémodo individual para funcionario sendo 1
quarto com suite. Lavanderia espacosa, casa
com magnifico jardim, area externa toda
gramada com cerca. Area gourmet com
edicula completa (linda churrasqueira e
armarios planejados) com piscina de 2 raias,
sauna, pogo artesiano e garagem para 3
caros. Sera entregue com ar condicionados |a
instalados, boiler de 400 Its., placa solar com
aquecedor de agua e méveis planejados.

Casa com 3 suites
(sendo Uma master),
sala 2 ambientes,
cozinha, lavabo,
lavanderia, living
integrado a area
gourmet e garagem
para 3 carros
coberta. Sera
entregue mobiliada
e decorada.

Avea construida:
230 m?

Terreno: 500 m?
Codigo: Ca4209

Area construida: 400 m?
Terreno: 2.074 m?
Codigo: Cad145

Rua Dr. Barros Jr, 545 F imobiliariacostarocha
Centro - Salto - SP costarocha
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Chegou a hora

de enfeitar casas, ruas e coracgoes de
esperanca, positividade

€ amor ao proximo!

Independentemente da sua
crenca, que esta data seja
vivida e comemorada com
muita paz, salide e hamornia

ao lado de quem voi?‘ama.
P -

Aqui
tem
lembrancga.

Nosso presente de Natal para a regido de Salto
e Itu chegou um pouco mais cedo: um novo

hospital ainda mais moderno e preparado para -
exercitar, diariamente, o Jeito de Cuidar que Aql.ll
vocé conhece e confia!

tem
Unimed.

SO

Um Feliz Natal a todos. Ll o




SONHE. OUSE. REALIZE.

POLTRONA LUPITA
PORARISTEL PIRES

Vocé encontra com exclusividade na Dram:

Aristeu Pires - Zanine Caldas - Lattoog - Guto Indio da Costa - Bernardo Figueiredo - Amélia Tarozzo
Arthur Casas - Alfio Lisi - Carlos Motta - Luia Mantelli - Mula Preta - Paulo Alves - Jayme Bernardo
Lucas Takaoka - Sérgio Matos - Zanini de Zanine - Rejane Carvalho Leite - Junior Brandao

® Avenida Visconde de Indaiatuba, 1189 - Indaiatuba - SP (019 99966-6790 ® @dromdecor @ www.dromdecor.com



