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COMPRE SEU KIA STONIC NA GANDINI KIA ITU. AV. FRANCISCO ERNESTO FAVERO, 662

Sistema hibrido MHEV

Motor Turbo GDI de 120 cv Cambio automatico de 7 velocidades e Frenagem regenerativa
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APSTE CULTORAL M ameclse pem

BUBONEM

MU REFCRLCARG
CONVENCAD DE ITU

Emesr ESPACO ORQUESTRA FTUANA D
Tom Jobim Hrer VIO




_Patrimoénio Material e Imaterial
_Mdsica Popular

_Artes Visuais e Plasticas
_Artes Cénicas

_Danca e Expressdes Corporais
_Expressoes Literdrias

_Cultura Urbana

_Arte Circense

_Cultura Etnica

_Audiovisual

_e outros

ﬁm%@ : ItU

TEMPO DE CRESCER

8.9 H .
H B amigos
: ¥o da arfe
CULTURA




A TRANQUILIDADE £ O CONFORTO QUE
VOCE SEMPRE SONHOU!

GREEN PARK ||

Um lugar pra chamar de seu.

- Varanda Gourmet -
- Brinquedoteca -
- Piscina -
- Saldo de Festas -
- Sala de Jogos - adulto e infantil -
- Home Cinema -
- Academia -

APTOS com 4 COBERTURAS*

74m?  193m?2

30% DE ENTRADA + FINANCIAMENTO BANCARIO
perante o Oficio Imobilidrio competente

Contato - (11) 2840 1824 | (11) 9 6862 3191

VISITE APARTAMENTO DECORADO NO LOCAL
Av. Remigio Dalla Vecchia, 688 - Jd. Nair Maria, Salto - SP
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CONDOMINIO
FECHADO

BETHAVILLE 3

EMPRESARIAL - ITU

ey

INVISTA EM SUA EMPRESA, VENHA PARA O
MELHOR EMPREENDIMENTO DA REGIAO

DIGITE NO WAZE

| ESTRADA MUNICIPAL AUGUSTO ZANONI (Taperinha), 464 - ITU/SP | J<) =150\ [ =

VENHA NOS VISITAR!



PRONTOS PARA CONSTRUIR

W e e el
e 4 A HELIPONTO
R - EXCLUSIVO

% INFRAESTRUTURA >
COMPLETA ) i

Ngl/

PREFEITURA

COM INCENTIVOS
FISCAIS

CENTRO
ADMINISTRATIVO

INFORMACOES

©98919-8000  pgp/isi o7 i
‘www.bethaville.com
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buffet

Renato Will

B3 Buffet Luiz Scachetti © @Iuizscaéhetti @www.luizscachetti.cbm.br

B4 luizscachetti@hotmail.com  ©(19) 99672-1215 / (19) 98275-0445



(O SEVENTY

FM BREVE
NOVO ENDERECO

Um espaco
completamente
pensado em Vv

Atendimento
personalizado:

(O 11 97093-9991

WKW,
seventy
joias
com.br

Enquanto isso, estamos atendendo no EDIFICIO HSF SAL_A.szt
(ao lado do posto Ipiranga) Rua Luis Gonzaga Bicudo, 931 - Centro
ltu| SP|CEP 13309-031
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'E primavera!
Cultive gentil
plante amizades,
semeie gratidao
e colha muito amor.

Fi @ perolanegraitu (11) 9.8028-0516




Ha 23 anos a Tabba Decor oferece o que ha de melhor e mais
moderno no mobilidrio para decoracao de interiores, buscando
sempre 0 equilibrio com design, qualidade, conforto e preco.

LOJA 2: Av.Visconde de Indaiatuba, 411 | Indaiatuba-SP | (19) 3885-0501 - (19) 99355-6224 @ @tabbadecor

LOJA 1: Rua Americana, 10 | Valinhos-SP | (19) 3869-4248 - (19) 98125-5185 ‘ «f @tabbadecor
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“0 Senhor é meu refgio. Fizeste do Altissimo a tua morada. Nenhum mal te sucedera, nenhuma

praga chegara a tua tenda. Porque aos seus anjos dara ordens a teu respeito, para que te guardem
em todos os teus caminhos”. (Salmos, 91). Santa Rita rogai por nds.
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Siga a Revista Regional:

w Q@revistaregional
@regionalrevista
@revista_regional
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28 Remauguracéo
do Museu
do Ipiranga
marca o
Bicentenario da
Independéncia
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20 Pilotos de Ttu
no maior rali
do mundo
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26 DICAS DA
LEILA
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por Leila
Schuster

38 Circulando

SAUDE E BELEZA

48 Doce veneno

20 A sociedade
atual, as redes
soclais e o
aumento do
narcisismo
patol6gico

66 DNDO
VETERINARIO

Matéria especial
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Novo Ford Bronco Sport,
um SUV imbativel.

Tecnologia, conectividade e seguranca
para superar todo tipo de desafio:
dentro e fora da estrada.

Equipado com motor 2.0L EcoBoost
(240cv/373Nm) e transmissdo
automdtica de 8 velocidades.

(ENTRE EM CONTATO E SAIBA MAIS)

O] LEIAO QRCODEE

*] ENCONTRE A ANDRETA
FORD MAIS PERTO
DE VOCE

Andreta Motors

UMA EMPRESA DO GRUPO ANDRETA. QUEM CONHECE CONFIA.



carta do editor

WELLNESS

Primavera e bem-estar

;
PAG. 34 | sta edicio da as boas-vindas & primavera, estagao do
_| renascimento, quando a natureza se expressa em mag-
nitude e tudo se transforma, nesse perfeito ciclo de
| renovagdo da vida. Nada mais oportuno do que brindar
a nova temporada com um caderno especial Sadde e Beleza,
com profissionais das mais diversas dreas, como Dermatologia,
Gastroenterologia, Fisioterapia, Odontologia, Estética Facial e
Corporal, Harmonizagao Facial, Psicologia, Psicandlise, Nutrigao,
Beleza, entre outras. Afinal, depois de dois anos de restri¢ées por
conta da pandemia, as pessoas passaram a se preocupar ainda
mais com a satde, tanto fisica quanto mental, assim como com
a estética. Neste especial, destacamos a questao das terapias,
essenciais para esse periodo pds-pandémico, ja que a crise sani-
taria causada pela covid-19 e todas as suas restri¢oes, além do
medo do desconhecido, afetaram o emocional de todos. Nao s6
a doenga, mas as redes sociais ampliaram os problemas mentais
de muitas pessoas. O raciocinio € simples: nunca estivemos tao
conectados entre nés, mas também nunca estivemos tao soli-
tarios, num contraste entre a facilidade de fazer amizades e a
rapidez para “bloquear” alguém com um toque. Isso tudo aliado
a necessidade de o mdividuo se expor nas redes sociais para ter a
aprovacao social. Esses fatores ajudam a lapidar uma personali-
dade narcisista, explica o pés-PhD em Neurociéncias e mestre em
Psicologia, dr. Fabiano de Abreu Agrela, em reportagem especial
desta edicao. O assunto foi foco de um novo estudo cientifico
mtitulado “Narcisismo Cultural — Danos a Satde Mental”, escrito
por Agrela e publicado na revista cientifica “International Journal
Of Health Science”. A importancia da Nutri¢do, em todos os seus
segmentos, assim como a Fisioterapia e outras especialidades,
também ganha énfase nesta edigdo. Esmiucamos, por exemplo,
os maleficios causados pelos doces. Vocé sabia que o agticar nos
vicia tanto fisica quanto emocionalmente? Isso por conta dos
varios mecanismos metabdlicos e bioquimicos que ele provoca
em nosso organismo. Vale o alerta para a hsta de doencas que
surgem, muitas vezes, de forma silenciosa. Além deste especial
Satde e Beleza, Regional presta uma homenagem ao Dia do
Veterinario (09 de setembro) com outro caderno, destacando
profissionais da regido. Na capa e entrevista desta edicdo tem a
atriz, empreendedora e ativista ambiental Isabella Santoni. Em
P"“; 50 Cultura, a reabertura do Museu do Ipiranga, em celebracio ao
Bicentendrio da Independéncia do Brasil. Tem ainda o Festival
de Artes de Itu e muito mais. Para finalizar, quero lembrar que
a primavera, por conta de diversos fatores ambientais, como
a maior incidéncia solar, por exemplo, é o periodo do ano que
mais simboliza a alegria. E varios estudos ja comprovaram que
ela é contagiante! Portanto, comece a compartilhar coisas boas.
Sejamos mais leves!

Andrea Dematte

AdobeStock

PAG. 48

AdobeStock

Que Deus nos abengoe

Renato Lima
Editor responsavel
(@revista_regional
@lima_renato
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PEUGEQOT

SAIA DO COMUM.

SAIA DE PEUGEOT 3008:
O VERDADEIRO
PRAZER EM DIRIGIR.

COM MOTOR TURBO

Bancos em couro com
gjustes eletricos e
fardis Full Led

~  NOVO PEUGEOT 3008
TIME TO CHANGE

(ENTRE EM CONTATO E SAIBA MAIS)

PORT ANDRETA

UMAEMPRESADO GRUPO ANDRETA. QUEM CONHECE CONFIA.

Av. Doutor Ermelindo Maffei, 965 - Itu/SP | (11) 2550-5700

Os veiculos Peugeot estdo em conformidade com o PROCONVE - Programa de Controle da Poluigéo do Ar por Veiculos Automotores.

Juntos salvamos vidas &
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parao futuro!

Combate a Pobreza

¢ Oportunidade e Dignidade
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- implantacio de UTI pediétrica sm todos os hospitals
maternidades do Estade;
- instalaglo de UPAs para atendimento 24h nas pariferias em
todos o8 municiplos
-Fim do Sistema de Espera do CROSS;
= Investimentos, sm centros de teraplas para pesscas com
deficiéncla para ampllagso de vages;
= Malhorlas no 192;
= UBS animal para atendimento gratulto dos animals das
familias que nio possuem condigSes para pagamanto de
consultas de seus PETS.
mnummmommummhmmuﬂu

m:huo de UPAs para atendimento 24h nas periferias em todos os
mun

-Fim do Sistemna de Espera do CROSS;

- Investimenios, em centros de teraplas para pessoas com deficlincla
para ampllagio de vagas;

= Melhorlas no 192;

- UBS animal para stendimento gratulio dos animals das familias que
nilo possuem condigies para pagamento de consultas de seus PETS.
- implementar politicas para promog o do turiamo sustentivel,
acessivel a todos, gerando empregos e promovendo a cultura e o8
produtos locals;

Salba mals sobre mim em:
www.dragrazielacosta.com.br

(@ edragrazielasatto

regionais

ltu inaugura obra de
) ~ . “7
ampliacao da Represa Braiaia
Seguindo com as obras necessérias para garantir melhor distribuicdo de 4gua em
ltu, a CIS - Companhia ltuana de Saneamento — inaugurou, em 12 de agosto, a
Nova Represa Braiaid. O manancial conta com barramento de dez metros de altura,
cerca de 500 metros de extensdo e pode armazenar mais de 40 milhdes de litros
de dgua, aumentando a reserva de agua bruta. Anteriormente, a Represa Braiaia
tinha capacidade de armazenamento de 16 milhdes de litros de agua. O prefeito
de Itu, Guilherme Gazzola, reafirmou seu compromisso para resolver os gargalos
hidricos que a cidade possui e destacou o trabalho feito na Braiaid, apesar da
fatalidade ocorrida no inicio de 2022. “Por meio de andlise técnica, pudemos
aproveitar de uma fatalidade para ampliar a capacidade desta represa por meio de
desassoreamento e da construcdo de nova barragem. Diante
de uma crise, € preciso enxergar novas oportunidades de
trabalho”, afirma. “Fico emocionado com mais esta conquista,
mas com a ciéncia de que existe muito a ser feito. Temos ainda
outras obras em andamento na ETA Rancho Grande, vem ai
a Linha 02 do Sistema Mombaga que vai atender a demanda
hidrica da regido Central de Itu. A CIS promove agdes com
beneficios de longo prazo para a populagdo”, conclui Gazzola.

LEIA MAIS AQUI
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ESTUDANTES DE ITU TERAO AULAS
DE EDUCACAQ PATRIMONIAL

Em agosto, o governo ituano lancou oficialmente o material de Edu-
caclo Patrimonial, tema que passa a fazer parte da grade curricular
das escolas municipais de Itu. A partir deste més de setembro, alunos
do 3% a0 5° ano do Ensino Fundamental 1 passam a contar com a
Educacéo Patrimomal nas aulas de Artes, uma vez por semana, tendo
por objetivo desenvolver o censo de pertencimento e identidade aos
estudantes. Segundo o prefeito Guilherme Gazzola, o projeto, ideali-
zado através de uma parceria inédita entre as Secretarias de Cultura e
Patriménio Histérico e de Educagéo, € pioneiro no pais e surgiu apés o
mnicio do restauro que vem sendo realizado no Cru-
zeiro Franciscano, presente no Centro histérico, que
inclusive entrou na sua etapa [inal em maio deste
ano. Com isso, cerca de 6 mil alunos, de 25 unida-
des escolares do municipio, terdo acesso ao material
que conta toda a histéria de Itu. Além de aprender
em sala de aula, os jovens terfio a oportunidade de
conhecer os locais estudados.

LEIA MAIS AQUI
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Avenida Ario Barnabé, 202 - Indaiatuba
(19) 3825-3773 | (19) 96406-4809

Juntos salvamos vidas &




A reforma tributaria
para simplificar a
nossa economia e
reduzir os impostos
€ uma das minhas
bandeiras.
Precisamos avancar
e desburocratizar o
sistema tributario.

Dia 02 de Outubro vote

Deputado Federal

VINICIUS
SAUDINO

5532

psd
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Roberta Rocha/Prefeitura de Itu

I

Empresarios debatem
economia sustentavel em ltu

No 1nicio de agosto, o prefeito de Itu Guilherme Gazzola e a secretéria
municipal de Meio Ambiente e Recursos Hidricos, Veronica Sabatino,
conduziram o encontro Bioeconomia Itu 2022, realizado no auditério
da inddstria Guarany. O objetivo foi o de aprimorar o conhecimento
sobre o tema, dado que, boa parte dos empresarios participantes ja
contribui com a responsabilidade social, econdmica e ambiental na
cidade. A presidente da Guarany, Alida Bellandi, o presidente da Ma-
tarazzo Holding, Andrea Matarazzo, o partner da Troster Associados,
Roberto Luis Troster, a assessora da presidéncia da agéncia Cetesb
(Companhia Ambiental do Estado de Sdo Paulo), Josilene Vannuzini,
além de representantes da Starrett, Heineken, Gandini, Rotary Itu
Terras e do Instituto Bubonem, estiveram entre os presentes.

ltu promove 28% edicdo do Festival de Artes

Entre os dias 02 e 25 de setembro, Itu sedia mais uma edi¢do do Festival

de Artes, com diversas atracGes gratuitas pela cidade. Serdo 17 dias deste
evento que chega a sua 28 edicdo, trazendo muita movimentacdo artistica com
apresentagdes de coros, violas, samba, choro, hip-hop, teatro adulto e infantil,
contacdo de histdrias, dancas, fotografia, gastronomia e muito mais. Uma das
atracbes é a 1* Mostra de Identidade Regional, no dia 03 de setembro, no Lar-
go do Carmo, as 15h. A atracéo proporcionard ao publico um resgate da cultura
caipira ituana, passando pelo canto trovado do “Cururu”, pelas artes visuais
com Almeida Junior, além de seus personagens pitorescos que ganhardo vida ao
meio de apresentacdes de musica raiz e de apresentacdo
de espetaculo teatral. O projeto, desenvolvido pela Secre-
taria Municipal de Cultura e Patriménio Historico, recebeu o
prémio Tradicdo SP no més de maio, por se destacar dentre
as a¢des que valorizam a cultura paulista.

Confira as demais atracdes do 28° Festival de Artes de
ltu no site oficial do evento. Acesse pelo QR Code  [RALNMANIANY

ABID recebe Mocao

de Congratulagoes

A ABID, associagéo beneficente de
Indaiatuba, recebeu uma Mogéo de
Congratulagées, de autoria do vere-
ador Professor Sérgio Teixeira, pelos
dez anos do Festival de Danca Crianca
Indaiatubana Feliz. Este projeto da

ABID, que conta com a coordenacao L Tatva
de Daiana Zumestein, oferece aulas de O vereador Professor Sérgio Teixeira e

jazz de forma gratuita, para criangas e a presidente da ABID, Alice Careta

adolescentes. Desde 2012, j4 alcan-

cou mais de 1,2 mil bailarinos(as) inscritos, 600 bailarinos(as) convidados e
um publico estimado em 11 mil pessoas. “0 Festival proporciona as familias
0 acesso a cultura, vendo seus filhos e suas filhas brilharem num palco. Se
nao fosse esse projeto, eles ndo vivenciariam a emogao de pisar no palco”,
comenta Alice Caretta, presidente da ABID.
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Rua Jodo Lopes Faria, 79 - Guimaraes, Portugal Rua Pedro Gongalves, 883 - Indaiatuba, Centro
3 +351916840485 @ @donamariaguimaraes (19) 99118-8568 @ @donamariainternacional
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|Vista aérea da reforma do
Jardim e da fachada do museu

O museu serd reinaugurado com o dobro da drea
construida e 12 exposigoes com itens de acervo inteiramente restaurados

om a finalizacio das obras de ampliacio e restauro

do Museu do Ipiranga neste més de setembro, como

marco do Bicentendrio da Independéncia, o Brasil

ganhard um dos mais completos e modernos museus
da América Latina.

Nos dltimos trés anos, 0 museu passou por uma reforma que
angariou o maior valor ja captado entre a iniciativa privada pela
Lei Federal de Incentivo & Cultura. A expectativa é de que, apds
as obras, 0 novo museu passe a receber entre 900 mil e 1 milhao
de visitantes por ano. O custo da reforma é estimado em R$
211 milhdes — além dos recursos incentivados, hé investimentos
privados sem incentivo fiscal e também aportes piblicos. A cer1-
monia de reinauguragio esta prevista para o dia 06 de setem-
bro, véspera do Bicentendrio da Independéncia do Brasil.

A obra € executada em duas grandes frentes: restauro do
Edificio-Monumento e construgio de um edificio ampliagao. Na
parte da amphacdo, foi realizada uma escavagio em frente ao
prédio, na drea da esplanada, que retirou 35 mil metros cibicos
de terra, o que equivale a capacidade de 2 mil caminhdes. Com
0 novo espago, de 6.800m? o museu ird dobrar de tamanho. A
expansio abrigard a nova entrada integrada ao Jardim Francés,
além de bilheteria, calé, loja, auditério para 200 pessoas, espa-
¢os e salas para atendimento educativo e uma grande sala de
exposicoes tempordrias, com 900m?. Pela primeira vez na his-
téria do Museu do Ipiranga, a mstituigao estard apta a receber
acervos de outras institui¢des, inclusive internacionais, gracas &
instalacio de ar-condicionado.

J4 no restauro do Edificio-Monumento, foram realizados
reparos em todos os detalhes da reflinada arquitetura, incluindo
o0s 7.600m? das fachadas, que pela primeira vez passaram por
limpeza, decapagem, recuperaciio dos ornamentos, aplicagao
de argamassa, tratamento de trincas e, por fim, a pintura. Para
pintar, for utilizada uma tinta mineral — desenvolvida especial-
mente para o museu — que permite a troca de umidade entre
prédio de cal e o ambiente. Um estudo estratigrafico (ramo da
geologia que estuda as camadas de rochas) e o processo de de-
capagem também tornaram possivel recuperar a cor original da
construgao do século XIX. Tetos e paredes do interior receberam
tratamento similar. Com a instalagio de elevadores, o Edificio-
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-Monumento serd, enfim, totalmente acessivel.

Prezando pela integridade do conjunto, o Novo Museu do
Ipiranga também terd restaurado o Jardim Francés, localizado
em [rente ao Edificio-Monumento. Estimada em R$ 19 milhées e
custeada pelo governo do Estado, a obra previu a restauracio de
toda a drea construida e de paisagismo, além da reforma do es-
paco da antiga administracfio para instalaciio de um restaurante,
criagio de infraestrutura para food bikes, restauro e modernizagio
da iluminagéo piblica, requalificaciio das vias de acesso, contem-
plando também equipamentos de acessibilidade, a reativagao da
fonte central e a recuperagéo de duas fontes presentes no projeto
original do jardim, que foram destruidas na década de 1970.

RESTAURO DO ACERVO

Juntamente as obras de restauro e ampliacio, acontecem os
trabalhos de conservagiio dos itens que estarfio expostos na rea-
bertura. Sio mais de 3 mil objetos do acervo que estio passando
ou jd passaram por restauracéo. Dentre eles, encontram-se 122
pinturas e duas maquetes de grande porte. Ao longo de sua
histéria, os acervos sempre foram tratados e conservados. Em
momentos pontuais, algumas pecas passaram por restauro, mas
essa ¢ a primeira ocasiao em que as cole¢oes sao objeto de um
plano amplo de restauragao, com diversas obras sendo restaura-
das a0 mesmo tempo.

Desde 2013, quando o museu foi fechado, diversas medidas
foram tomadas para garantir sua seguranca e tornar possivel a
realizaciio de um projeto de restauro do acervo. Apds realizar um
extenso plano de logistica para esvaziar todo o edificio e trans-
ferir o acervo presente no Edificio-Monumento para as reservas
técnicas localizadas no bairro do Ipiranga, foi langado novo pla-
no museolégico, que norteou a criagio das 12 novas exposigies
que serdo abertas ao piblico, contemplando cerca de 3.500 itens
do acervo. No total, o acervo do Museu do Ipiranga chega a 450
mil itens e documentos.

O quadro mais conhecido do acervo do museu — a ic6nica
tela “Independéncia ou Morte”, de Pedro Américo — foi um
dos primeiros trabalhos a serem restaurados, ainda em 2019.
Mas a pesquisa para o restauro do quadro comegou ainda em
2017. Em um processo bastante singular, o restauro fo reali-
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zado simultaneamente a obra, no Saldo Nobre,
espago onde o quadro permaneceu, devido ao seu
tamanho. A tela, com dimensoes de 415 em x 760
cm, é maior do que as portas e janelas do salao,

e foi montada originalmente no local onde esta
até hoje, sem nunca ter sido retirada. A equipe

do museu teve, portanto, a importante tarefa de
protegé-la dos residuos do restauro da sala, com
um tecido especial que impede a entrada de pé
permitindo que a obra “respire”.

Espaco mais importante do museu, o Saldo Nobre possui

182 m? e mais de dez metros de pé-direito. Foi projetado para

abrigar a tela de Pedro Américo, que figura o momento em
que se anunciou a ruptura politica com Portugal. O ambiente
¢ o ponto culminante do chamado Fixo Monumental, que
comeca no saguao, no piso térreo, passa pelas escadarias, até
chegar nesse espago, que fica no ponto central do ediffcio.
Todo o acervo artistico do Fixo Monumental é patrimdnio
cultural tombado pelos 6rgfios de preservagao, e serd conser-
vado em sua integridade na reabertura. Parte dos quadros
af expostos fo1 encomendada e produzida cerca de cem anos
atrés, para as celebragies do primeiro Centendrio da Inde-
pendéncia. Outros, porém, sio mais antigos, como o proprio
“Independéncia ou Morte”, concluido em 1888.

A maquete do Museu do Ipiranga também fard parte das
novas exposi¢oes e ja se encontra restaurada. Para elucidar a
todos qual era sua ideia, o arquiteto italiano responsavel pelo
projeto do museu — Tommaso Gaudencio Bezzi — construiu
uma maquete com todos os detalhes da obra. A peca causa-
va espanto pelo seu tamanho de cinco metros e, na época,
impressionou D. Pedro 11, que em uma visita a Sdo Paulo foi
a casa do arquiteto conhecer o modelo em gesso. O prédio
do museu tem 123 metros de comprimento e 16 metros de
profundidade, e a maquete foi feita numa escala 1:32. Uma
de suas principais curiosidades é revelar como seria a aparén-
cia do museu, caso tivesse sido construido conforme o sonho
de seu projetista. Além do Edificio-Monumento que conhece-
mos hoje, a proposta inclufa duas grandes alas laterais, nunca
construidas, mas visiveis no modelo em gesso e que dariam ao
prédio quase o dobro do tamanho.

Detalhe do projeto
de restauragdo do
MUSeU que celebra a

Independéncia do Bragil

NOVAS EXPOSICOES

No Novo Museu do Ipiranga, o piblico se deparara com 12 exposicées

— 11 de longa duragdo e uma mostra temporaria. As de longa duracdo
sdo divididas em dois eixos tematicos: “Para entender a sociedade” e
“Para entender o museu”. A exposicdo de curta duragdo, denominada
“Memdrias da Independéncia”, estara aberta por quatro meses. O tema
foi escolhido por estar diretamente relacionado ao ano de reabertura do
museu e ao Bicentendrio da Independéncia, e trara acervos de outras
instituicdes brasileiras, especialmente do Rio de Janeiro e da Bahia. No
total, serdo expostos 3.058 itens pertencentes ao acervo do museu, 509
itens de outras colegBes e 76 reproducdes e fac-similes. A maior parte
dos objetos data dos séculos XIX e XX, mas hd itens mais antigos, que
remontam ao Brasil colonial. Sdo pinturas, esculturas, moedas, documen-
tos textuais, fotografias, objetos em tecido e madeira que foram conser-
vados e preparados para fazer parte do novo projeto expografico. Outra
das premissas do novo projeto é a acessibilidade. Além da acessibilidade
fisica do edificio, que foi equipado com elevadores e rampas de acesso, as
exposicdes também foram pensadas para oferecer condicdes mais amplas
de exploracdo do acervo por parte do piblico. Para isso, 379 pecas terdo
tratamento multissensorial. O processo ainda se completara na programa-
¢do educativa a ser oferecida, com agles e estratégias de mediagdo que
visam contemplar distintos perfis de publico.

VEJA NO SITE DETALHES
DAS 12 EXPOSICOES DO
NOVO MUSEU DO IPIRANGA.
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Maior rali do mundo, o roteiro tem mais de
7.200 km e cruza oito Estados brasileiros em 15

dias, de Foz do l[guacu/PR a Salinopolis/PA

_l ncarar 15 dias do mais puro Rally Cross Country,
—| cruzando o pais do Sul ao Norte, em um roteiro de
_I 7.202 km. Este ¢ o desafio de dois moradores de Itu:
- o empresdrio Thiago Ostorero (KI'M EXC-F 450),
42 anos, e 0 médico Murilo Cruz (Honda CRF 450X), 33 anos.
Os pilotos séao estreantes no “Sertdes”, que comecou em 27 de
agosto, e segue até dia 10 de setembro.

Segundo os organizadores, este é o maior rali do mundo em
trechos cronometrados, com 4.378 km, com a largada realizada
em Foz do Iguagu (Parand) e a chegada em Salinpolis (Para).

Para disputar a edigéo de 30 anos do “Sertdes”, Ostorero,
Cruz e mais cinco amigos criaram a equipe Dirt Dogs Rally,
com trajetdrias distintas no off-road, mas em comum a paixio
por duas rodas e aventuras.

Diferentemente dos pilotos de Itu, os demais jd participaram
da competigio. Sio eles: Luis Santos (Yamaha WR450), 39 anos,
tem um titulo na categoria Self na edicéo de 2019, nasceu em
Presidente Prudente (Gnica cidade paulista a sediar o rali, entre
as etapas 2 e 3), mas vive na capital paulsta; Danilo Siqueira
(Honda CRF 450X), 39, é de Rio Claro; Marcos Miotto (KI'M
EXC-F450), 37, é de Sio Bernardo do Campo; j& de Santa
Catarina sfio Fellipe Scaini (KIM EXC-F450), 40, de Tubaréo, e
Edson Candoca (Kawasaki KI.X450), 50, de Capivari de Baixo.

Thiago Ostorero conta que o nome do time “veio de mati-
tha, que representa jungdo de grupo, unido, forca™. “Surgiu dai
o nome Dirt Dogs Rally. Temos, inclusive, um slogan que diz
Yem com a Matilha!””, completa o piloto.
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A bordo de suas motocicletas, os sete pilotos viio cruzar, em
duas semanas, as cinco regides do pais e oito Estados (Paran4,
Séao Paulo, Mato Grosso, Mato Grosso do Sul, Tocantins, Piaui,
Maranhéo e Pard) em um total de 7.201 km dos quais 4.378 e
trechos cronometrados (Especial).

Desde os 15 anos de idade andar de moto virou um hobby
para Murilo Cruz, que comegou para valer no off-road em
2019. Dois anos depois, comprou sua primeira moto voltada
para trilha, a mesma que treina nas horas vagas quando nio
estd de plantao e que agora enfrenta, pela primeira vez, o desa-
fiante roteiro da ediciio hlstorlca do “Sertdes”. Antes da largada,
ele conversou conosco: “Estou me preparando hd meses com
profissionats do segmento para focar na ressténcia fisica, com
dieta balanceada para poder aguentar os 15 dias puzrados que
temos pela frente”.

Para acompanhar a trajetéria dos ituanos e sua equipe, siga
o perfil do time no Instagram: @dirtdogsrally



PhotoAction

ROTEIRO

Confira abaixo o roteiro da “30? edicdo do Sertdes”

12 etapa — 27/08 - Foz do Iguacu PR / Umuarama PR
Trecho Cronometrado — 172km  Total do dia - 365KM

2% etapa — 28/08 — Umuarama PR / Presidente Prudente SP
Trecho Cronometrado — 303km  Total do dia 535KM

3% etapa — 29/08 — Presidente Prudente SP / Campo Grande MS
Trecho Cronometrado — 307km  Total do dia - 785KM

42 etapa — 30/08 — Campo Grande MS / Costa Rica MS
Trecho Cronometrado — 382km  Total do dia - 477KM

5% etapa — 31/08 — Costa Rica MS / Barra do Gargas MT
Trecho Cronometrado — 526km  Total do dia - 636KM

6° etapa — 01/09 — Barra do Garcas MT / S.Felix do Araguaia MT
Trecho Cronometrado — 523km  Total do dia - 682KM

7% etapa — 02/09 — S.Felix do Araguaia MT / Palmas TO (Maratona)
Trecho Cronometrado - 142km  Total do dia - 58 1KM
03/09 — Sabado — Dia de Descanso (Palmas/T0)

8% etapa — 04/09 — Palmas TO / Mateiros TO (Maratona)
Trecho Cronometrado — 423km  Total do dia - 521KM

9° etapa — 05/09 — Mateiros TO / Bom Jesus P!

Trecho Cronometrado — 409%m  Total do dia - 510KM

10 etapa — 06/09 — Bom Jesus Pl / Bom Jesus P!

Trecho Cronometrado — 329%m  Total do dia - 329KM

112 etapa — 07/09 — Bom lesus Pl / Balsas MA

Trecho Cronometrado — 219km  Total do dia - 553KM

12% etapa — 08/09 — Balsas MA / Imperatriz MA

Trecho Cronometrado — 155km  Total do dia - 405KM

132 etapa — 09/09 — Imperatriz MA / Paragominas PA
Trecho Cronometrado — 358km  Total do dia - 462KM

142 etapa — 10/09 — Paragominas PA / Salinépolis PA
Trecho Cronometrado — 126km  Total do dia - 353KM

KM TOTAL: 7.201km

KM ESPECIAL (trecho cronometrado): 4.378km

Thiago Ostorero g
e Iy, também

Um novo conceito de modveis em Indaiatuba

I X B O © sulmoveisoficial
¥ .

14 Lojas Desde 1999

Em Indaiatuba:

Rua Candelaria, 604 - Centro www.sul moveiscombr M C’)VE I S

Fale com nossos consultores Lojas em caba, Indaiatuba, Rio Cl

@ (1 5} 09849-2266 Jaguariuna, Cerquilho, Tatui, Sdo

DESDE 1999
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NO CONFORTO
DA SUA CASA!

f Peca ja pelo

if:‘od

descomplicando o Direito

por ALAN TOBIAS

Dr. Alan Tobias
OAB/SP 199.293

Auxilio-acidente:
como saber
se tenho direitor

/

| comum pensarem que o auxilio-acidente do
_| INSS contempla apenas acidentes de trabalho,

| mas néo ¢ verdade. O beneficio é uma forma de

indenizacio paga ao segurado pelo INSS quando

o mesmo sofre qualquer tipo de acidente que interfira de
forma permanente em sua capacidade laboral, dentro ou
fora da empresa.

Mas como assim? Por exemplo: um analista de RH,
que trabalhe no registro CLT, sofre um acidente de
trinsito e perde a visdo de um dos olhos. A sequela desse
acidente afeta diretamente sua capacidade de trabalhar,
logo 0 mesmo teria direito a esse beneficio.

O auxilio-acidente se divide em duas linhas: aciden-
tario ou previdenciario. O auxilio-acidente acidentdrio se
configura quando o acidente em questio ocorre dentro do
ambiente de trabalho ou em decorréncia de uma doenca
laboral. Ja o auxilio-acidente previdenciario se enquadra
a qualquer acidente que o trabalhador tenha sofrido fora
do ambiente de trabalho, como, por exemplo, acidentes
domésticos ou de transito.

O indicado ¢ que o empregado, ao se enquadrar em
qualquer um dos casos acima, busque um advogado
especializado a fim de dar inicio ao processo de solicita-
¢ao do auxilio.

MAIS: A ATA Advocacia possui unidades
em ltu e Salto e atende as varas Civel,
Trabalhista e Previdenciaria.

Acesse www.alantobiasadvocacia.com.br
para mais informacaes.

Tel.: (11) 4029-1217

G2R



combate ao cér]cer
infantojuvenil

AOS SINAIS

Amparo | SP Salto | SP
Tel.: 19 3807 7209 Tel.: 11 4456 3582 r \() nco
1IN o

Valinhos | SP neconco.com.br V : especialidades

Itu | SP ©
Tel.: 11 4023 0272 Tel.: 19 3869 8155

Diretor técnico responsdvel Dr. Leonardo da Silveira Bossi | CRM 102,654




Capa
por RENATO LIMA

[SABELLA
SANTONI

SUCESSO COMO
ATRIZ E AGORA
EMPREENDEDORA
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“Oferecer caminhos e sugerir solugoes, como
pessoa piiblica, é uma urgéncia. Se eu posso
Jacilitar a disseminagdo de atitudes que fazem
toda diferenga e que jd contribuem imensamente
pra um mundo melhor, por que ndo fazer?”

triz ¢ empresaria, Isabella Santoni é um dos nomes
mais conhecidos de sua geragao. Dona de papéis

importantes em novelas como “A Lei do Amor”,

trama das nove da TV Globo, e no cinema, como
a protagonista de “Missiio Cupido”, ela também é CEO da
marca de moda praia NIA. Engajada em pautas ambientais,
Isabella idealizou o projeto “Pegada do Bem”, que organiza,
entre outras coisas, mutirges para recolher lixo das praias.
Apesar do sucesso de sua grife, Isabella concilia seu lado em-
presarial com a carreira de atriz, emendando um trabalho no
outro desde sua estreia na TV em “Malhacéo - Sonhos” (2014),
trama que lhe rendeu cinco prémios, entre eles “Melhores
do Ano”, “Troféu Imprensa” e “Troféu Internet”, todos como
Atriz Revelagio. Agora ela é presenca confirmada na préxima
temporada de “Dom”, série original da Amazon Prime Video.
Na produgao, aclamada pela critica especializada, ela repete
o papel de Viviane, uma das criminosas que acompanham o
personagem Pedro Dom (Gabriel Leone). Com mais de 9,4
milhGes de seguidores no Instagram, Isabella é nome valorizado
no mercado publicitario, ja que, além da grande notoriedade,
também consegue circular em pablicos diversos, desde o jovem
amante dos esportes e surf, uma de suas paixdes, como tam-
bém o mercado fashion, e prova disso € sua mais nova parceria
com a grife suiga Breitling, que ja conta com Charlize Theron
e Brad Pitt como seus embaixadores. Veja a seguir a entrevista
exclusiva que a atriz concedeu a Revista Regional.

REVISTA REGIONAL: Depois de muitos personagens de
sucesso na TV, vocé agora esta na aclamada série “Dom”, da
Amazon Prime Video. Como esta sendo essa experiéncia no
streaming e como vé o futuro da dramaturgia com o avango
das plataformas no pais?

ISABELLA SANTONI: Estd sendo uma experiéncia maravi-
lhosa, fazer streaming é como fazer cinema. Existe um cuidado
enorme nos detalhes.

Entre as diferengas pra TV esta, por exemplo, o fato de quase
tudo ser gravado em cendrios reais, geralmente com a maioria
das cenas em externa e com uma cdmera ou duas. Além disso,
no streaming, grava-se uma média de cinco cenas por dia,
enquanto na TV grava-se quase 30. A dramaturgia sé tende a
progredir com o crescimento dessas plataformas, afinal, acaba
sendo maior a diversidade dos temas das histérias contadas,
mais roteiros atraentes tém possibilidade de serem executados,
consequentemente com mais personagens complexos. E 6timo
pros profissionais do audiovisual que exista esse maior leque

de oportunidades de trabalho, e também ¢ super positivo pro
publico, que ganha maior poder de escolha. Fora isso, a concor-
réncia também estimula um nivel cada vez maior dos produtos
disponiveis.

Pode nos contar um pouco da nova série? Sabemos que vocé
interpreta uma criminosa que acompanha o personagem Pedro
Dom. Como foi a construcéao dessa personagem? Ainda sobre a
série “Dom”, como analisa algumas criticas que foram feitas por
“romantizarem”, como disseram na época da primeira tempora-
da, a histdria real desse criminoso carioca?

A Viviane foi como um presente porque ela tem uma liberdade
que d4 asas pra minha criatividade. Obvio que existe uma
coeréncia na criagio e eu comego sempre com uma pesquisa
da época em que se passa a trama, do que estava acontecendo
no pais, tanto politicamente quanto economicamente, a qual
classe social essa personagem pertence, quais eram as influén-
cias culturais, ete. I necesséria essa pesquisa mais técnica pra
construir, digamos que um contorno, um muro pra essa criagiao
comegar a acontecer. Depois de fazer isso, eu analiso o roteiro

tirando todas as informagdes que eu posso, quase com um
trabalho de detetive, 1sso vai me ajudando a descobrir quem é
essa mulher. Depois comega a parte mais profunda da criago:
“de quem & essa pessoa, qual é a sua histéria de vida? Como
foi sua infincia? Sua familia?” Eu amo construir esse passado,
¢ quase uma linha do tempo da vida da personagem. “Dom” é
aquela série que quando o publico acha que ja estd no fim, d&
uma reviravolta e mostra que ainda ha muito a ser contado.
Podem esperar uma segunda temporada ainda mais intensa,
com fatos que surpreendem. Eu mesma, ao ler o roteiro fiquei
surpresa e sem acreditar no rumo da histéria. As criticas sio
vélidas, siio opinides e é natural que elas existam. Mas € preciso
lembrar que “Dom” é inspirada em fatos reais, ndo se propde

a ser uma trama documental e, mesmo assim, traz reflexoes
importantes, o fato de o Pedro Dom se aproveitar do racismo
estrutural para, por exemplo, cometer crimes e muitas vezes
sair ileso, infelizmente traz paralelo com a realidade que a gente
vive no nosso pais. Mas claro que a histéria também conta, em
muitos outros momentos, com liberdade para fic¢iio. Muito
importante dizer que no caso de “Dom”, vale lembrar, € a visio
do pai sobre a histéria, entdo tem toda a interferéncia do olhar
paterno. E natural que o pai tenha uma leitura mais humani-
zada do préprio filho.

Além de atriz, vocé é empresaria, influenciadora e ambienta-
lista. Podemos falar um pouco sobre essas varias “Isabellas”?
Como foi empreender pela primeira vez, com a NIA, marca de
moda praia?

Para me considerar uma ambientalista ainda preciso de cami-
nho pela frente, sou apenas uma apaixonada pela natureza que
busca mostrar que o planeta precisa de que a gente faca muito
além do minimo e, infelizmente, muita gente nio tem feito nem
o mimmo. Oferecer caminhos e sugerir solugdes, como pessoa
ptblica, é uma urgéncia. Se eu posso lacilitar a disseminacio de
atitudes que fazem toda diferenca e que ja contribuem imensa-
mente pra um mundo melhor, por que néo fazer? E se eu posso
mostrar que hd muito o que fazer na prética, como no caso do
“Pegada do Bem”, em que organizamos mutirdes para coleta
de lixo e colocamos a méao na massa, por que ndo? E sobre to-
das essas [acetas, existe a minha esséncia que sempre fol muito
curlosa, Inquieta e criativa. Sou uma pessoa em movimento e
cheia de anseios, meu lado empreendedor nasce daf, dessa von-
tade de realizar tudo que se passa na minha cabeca. A NIA foi
uma realiza¢io no meio dos negécios, entio exigiu de mim mais
dedicacéio em relagéio ao estudo e preparacgéo. k. um desafio
didrio ter a marca, ja pensei em desistir porque exige muito em
gerir uma empresa, mas estou aprendendo muito nesse proces-
so. Principalmente a delegar.

Sua grife de moda praia esta diretamente ligada a sua paixao
pelo surfe? Como o esporte surgiu em sua vida? 0 namoro com o
Caio Vaz (surfista) teve influéncia?

Nio, a NIA estd diretamente ligada ao meu feminino. Ela nas-
ceu da minha inquietude em me reconhecer ‘mulher’, uno 1sso
ao mar, até por isso chamamos nossas clientes de “Mulheres
Oceénicas”, porque vejo nesse lugar de ser mulher um oceano
de possibilidades. |2 a marca vem com a mensagem da gente
enxergar, acolher e dar voz a todas as ondas que existem dentro
de nés. A minha paixao pelo mar sempre foi grande, o surfe
velo intensificando ainda mais essa relagio e ai acabei atraindo
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o Caio para a minha vida, ele veio depois. O esporte sempre
fez parte da minha vida, quando crianga, de ano em ano, eu
aprendia algo novo.

Falando em praias, vocé é idealizadora do projeto “Pegada do
Bem". Como surgiu esse projeto e como ele funciona?

Sou idealizadora junto com o Caio e tenho apoio de alguns
projetos e amigos para fazer ele acontecer, como a “Stone
House” (Ipanema, Arthur Cumplido), “Salvemos Sao Conrado”
(Rocinha, Marcelo) e “Route Brasil” (Siméo). Ele surgiu da
minha insatisfa¢io em ver o lugar que eu mais amo, sujo. Quis
colocar a méo na massa e agir de alguma forma. O projeto fun-
ciona desde organizando mutirdes de limpezas das praias, até
mesmo oferecendo atividades de educacdo ambiental, trazendo
solugdes pro nosso dia a dia. Ja fizemos também aces de plan-
tio de arvores e atividades totalmente direcionadas as criangas.
Durante a pandemia fizemos uma pausa nas atividades presen-
clais, mas Ja estamos nos organizando para as préximas agoes.

Desde a criagao do projeto, quantas toneladas de lixo foram
retiradas das praias. Como tem sido o engajamento da popula-
¢ao? Um dia poderemos ver essas agaes do litoral norte ao sul
do pais?

Adoraria ter conseguido dimensionar a quantidade de lixo
retirada, mas é um dado dificil de calcular até porque ja pro-
movemos algumas agdes e fomos apoiadores de vérias outras.
Um dado que é assustador: em uma das agbes foram recolhidas
mais de 4 mil bitucas de cigarros da areia da praia. Nés ainda
somos pequenos e atuamos no Rio de Janeiro, mas existem
varios projetos pelo Brasil todo com o mesmo propésito que o
nosso. A “Route Brasil”, do meu amigo Siméo, é um projeto
que atua até fora do Brasil e me inspira muito.

Nas redes sociais vocé tem quase 10 milhoes de seguidores.
Sabemos hoje em dia que o excesso das redes tem prejudicado a
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Isabella em ensaio especial
para a Revista Regional

saide mental de muita gente. Como vocé incentiva seus seguido-
res em relagao ao uso saudavel dessas plataformas?

Sumindo as vezes (risos)... Brincadeira!!! Eu costumo ser bem
ativa on-line mas tenho meus days offs. Hoje mesmo, por aca-
s0, ndo postel nenhum stories. k£ muito necessario ter momen-
tos de pausa, siléncio e autocuidado. Esses sao temas que eu
abordo bastante, vira e mexe eu solto uns questionamentos pra
galera refletir junto comigo.

Ainda sobre Instagram, com a polarizagao do pais, como vocé

se comporta nas redes quando recebe algum comentario sobre
ideologia politica ou é atacada por algum hater?

Eu ignoro. A internet pode ser um lugar muito cruel e muitas
pessoas estiio ali s6 descarregando seus 6dios e insatisfagoes. Eu
compartilho as coisas que gosto, me fazem bem e uso as redes
pra ler e aprender coisas novas.

Vocé é uma influenciadora que fala com todos os publicos, prin-
cipalmente os mais jovens. Quais s@o os valores que pretende
incentivar através de seus perfis?

Procuro compartilhar contetidos que mspirem uma vida mais
leve, que vocé priorize as coisas que goste, valorizando e
respeitando quem vocé é. Se me seguir val ver muito contato
com a natureza, esportes, varias comidinhas gostosas, tempo de
qualidade com a familia, algumas provocagdes sobre autoco-
nhecimento e incentivo ao estudo também.

Se acessar um site de noticias hoje certamente vera guerra,
polarizacao, armamento da populacéao, desmatamento, mudanca
climatica etc. Como uma jovem atriz, influenciadora, empresaria e
ativista ambiental, consegue ser otimista sobre o futuro do planeta?
Se niio formos otimistas entélo, o que seremos? K preciso ter

fé e acreditar que podemos transformar. Tem alguns dias mais
dificeis que outros, é normal... Mas ndo podemos desanimar,
sendo a vida fica sem sentido.

fotos: Andrea Dematte
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compartilhar
conteiidos que
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vida mais leve,
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Andrea Dematte



dicas da leila schuster

por LEILA SCHUSTER

@leilaschuster

Tecnologia e sustentabilidade

(asas inteligentes, com energia renovavel, vistas espetaculares e.... flutuantes.
Este é o empreendimento recém-divulgado pela Ocean Builders, empresa especia-
lizada em tecnologia marinha, sediada no Panama. Projetadas pelo arquiteto
holandés Koen Olthuis e a equipe do escritério Waterstudio, as casas em formato
de casulo foram idealizadas como alternativa para a falta de espaco nos destinos
praianos mais concorridos, além de serem ecoldgicas, o que os bidlogos marinhos
chamam de “dispositivos de agregagao de peixe”. Serdo trés modelos disponiveis,
0 SeaPod, o EcoPod e o GreenPod, este Ultimo em terra firme, com precos que
variam de US$ 295.000 a US$ 1,5 milhdo. Com 87 metros quadrados de area

til, a residéncia flutuante utiliza mais de 48 metros clbicos de tubos de aco
cheios de ar para flutuar a 2,2 metros sobre o mar, além de janelas panoramicas
que proporcionam uma vista espetacular. Os primeiros casulos flutuantes estdo
sendo construidos na Linton Bay Marina, na costa norte do Panama, e devem ser
apresentadas ao piblico de forma online no final de setembro.

fotos: Arquivo pessoal e Divulgagao

Programe sua proxima viagem

Aproveitando a pesquisa da Economist Intelligence Unit (EIU) sobre as melhores cidades do
mundo para se viver, com a rigorosa andlise do Indice Global de Habitabilidade, que tal usar as
dicas para desbravar novos destinos nas préximas férias? E foi com este olhar que elencamos
Viena entre as cidades visitadas em nossa recente viagem a Europa. Cidade de grande riqueza
cultural, Viena oferece extensa programagdo com exposi¢des, museus, parques, apresentagdes
com misica da melhor qualidade e 6tima gastronomia. Estando na cidade, duas dicas imperdi-
veis: visite o Schlosspark Schénbrunn, majestoso palacio em estilo barroco, também conhecido
como Paldcio de Versalhes de Viena, residéncia de verdo da familia imperial austriaca no século
XVIII'e agora classificado pela Unesco como Patriménio Cultural da Humanidade. Depois de pas-
sar a tarde visitando o palacio e seus belissimos jardins, va jantar no restaurante Zum Weissen
Rauchfangkehrer, onde vocé podera saborear deliciosos pratos tipicos da culindria austriaca,
com o Wiener Schnitzel arrematando com uma bela Salzburger Nockerl, leve torta de claras
servida quente e acompanhada de sorvete de frutas vermelhas. Hummmmm! Bom demais!
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Voltando para os trilhos

Viajar em um trem Orient Express significa mergulhar em um mundo de
historia € magia. A linha inaugurada em 1883 mudou para sempre o
conceito das viagens de trem, tornando a experiéncia uma referéncia

de luxo inigualavel. O legado Orient Express continua e recentemente foi
anunciado o mais novo projeto a ser langado em 2024, a revitalizagdo de
17 vagdes originais do “Nostalgie-Istanbul-Orient-Express”, datados dos
anos 1920 e 1930. A reforma orquestrada pelo arquiteto francés Maxi-
me d’Angeac consiste na revitalizagdo de pecas originais e na criagdo de
um visual contemporaneo, com um interior Art Déco classico, combinando
as viagens passadas com o luxo moderno. A histéria que envolve os an-
tigos vagbes combina perfeitamente com a atmosfera lenddria da marca.
Em 2015, Arthur Mettetal, pesquisador especialista em histéria industrial,
comegou a organizar um inventario mundial do Oriente Express e durante
a pesquisa descobriu um video de um dos trens originais desapareci-
dos postado no YouTube e, com instinto de detetive e ajuda do Google
Maps, descobriu os vagdes ferrovidrios na fronteira entre Bielorrissia e
Poldnia. Apds dois anos de negociaces, o proprietdrio cedeu e vendeu
0s vagdes bastante judiados a Orient Express, que acelerou o processo
de restauragdo e reformas. Até parece cena de filme!

As melhores cidades para se viver
Anualmente a Economist Intelligence Unit (EIU),
responsavel pelo departamento de pesquisa e andlise
da empresa britanica Economist Group, divulga

a atualizacdo do Indice Global de Habitabilidade,
baseado em varios marcadores que definem as
melhores cidades no mundo para se viver, onde seis
categorias sdo avaliadas: estabilidade, cultura, sadde,
meio ambiente, educagdo e infraestrutura. A lista
2022 ndo trouxe grandes surpresas, mas caso vocé
esteja interessado em ser um némade digital pode
usar a lista das cinco cidades mais bem avaliadas
para escolher seu préximo lar. Aqui estdo elas: em
primeirissimo lugar esta Viena (foto), devido a sua
estabilidade econdmica, salde, cultura, educacdo e
beleza, € claro. Em segundo lugar esta Copenhague
por sua histdria, beleza e cultura. Em sequida vem
Zurique, Calgary e Vancouver. E entdo, se ndo puder
trabalhar remotamente, tire um ano sabatico.

inscreva-se no meu canal do YouTube
para saber todas as minhas descobertas
4= a0 redor do mundo. E siga-me no
instagram: @leilaschuster
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Dr. Guilherme Plaga

inaugura escritério no SKy
‘Towers de Indaiatuba

escritorio Placa Advocacia & Consultoria estd em

nova sede, no Sky Towers Office, um dos principais

edificios corporativos de alto padrdo de Indaia-

tuba. No dltimo dia 12 de agosto, o advogado e
proprietario do escritorio, dr. Guilherme Placa Pinto, reuniu
clientes, colaboradores, familiares e amigos para brindar a
inauguracdo. Confira algumas fotos do evento.
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Débora Zacharias e Talison Paiva (Divulgaco/Fetiche Models)

Defile celebra 30 anos
do Colégio Prudente

o dia 19 de agosto, na Sala Palma de Ouro, o Colégio
Prudente de Moraes promoveu o Prudente Fashion Show.
0 desfile faz parte de um cronograma de eventos culturais
com o intuito de celebrar os 30 anos de fundagao do colégio.
Entre a programacdo estdo o Prémio de Poesias, o Festival de Musica,
o Festival de Mondlogos Teatrais, entre outros. Agora foi a vez de a
moda fazer parte das comemoragges dos 30 anos, trazendo a passa-
rela colecBes de lojas da cidade. Noventa alunos, professores e equipe
do colégio estiveram brilhando na passarela. O evento também contou
com uma colecdo especial criada pelo estilista e diretor de Cultura do
Prudente, Sandro Bergamo, resgatando antigos uniformes do colégio
e apresentada pelos modelos da agéncia Fetiche Models. O Colégio
Prudente tem como mantenedores Luiz Roberto da Silveira Castro e
Rosmarie da Silveira. Na direcdo geral esta Nilcimar Mazzeto Veronezi.
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Setembro Amarelo

Juntos

SOMOS mais

fortes!

Unimed |2

Salto/Itu |

Estamos no chamado “Setembro Amarelo”, uma campanha de
conscientizagdo sobre a prevencgdo ao suicidio.

A Unimed Salto/lItu apoia essa mobilizagdo e entende que este
assunto deve ser discutido o ano todo.

Reforcamos o nosso compromisso com clientes, amigos e
parceiros. Nos colocamos a disposi¢dao, muito mais do que uma
relacao comercial, mas para conversar e ouvi-los, inclusive
naqueles momentos mais dificeis; quando n3o estiver tudo bem.

Conte com a nossa equipe de colaboradores e médicos cooperados
para atendé-lo!

Toda vida importa!

Responsavel técnico:
o
|ANS Sl 346276| Dr. Arnaldo Passafini Neto | CRM 55681
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Os 51 anos do

Clube dos Casados
o dia 20 de agosto, foi realizado o Baile de 51
anos do Clube dos Casados, em Salto, evento
que marcou também a posse da nova diretoria.

Associados, diretores e convidados celebraram
juntos mais um aniversario do tradicional clube saltense.

/., 7‘&&%@#

Ballet, Jazz, Contemporaneo, Sapateado
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Rua Rui Barbosa, 522

Centro - Salto
girassolballet@gmail.com

Fone (11) 4028-054 z

fotos: Rubinatto Fotografia
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8H AS 12H

Nossa jornada rumo ao sucesso nos Em setembro, faremos um auldo aberto
vestibulares é uma das nossas maiores aos alunos de outras escolas, uma é6tima
prioridades. oportunidade para quem deseja conhecer

melhor nosso método de ensino.

Nas ultimas provas do ENEM o Instituto
Branta alcangou o 1° lugar entre as Auldo 17.09 - Matematica e Geometria
escolas da regido e o 23° lugar das 4.330 Auldo 24.09 - Quimica e Fisica
escolas de Sao Paulo, comprovando ser o
mais completo ensino do interior.

INSCRICOES ATE O DIA 15 DE SETEMBRO

CURSANDO HIGH |
Rafaela da Cunha
2° Lugar ~ Quimica

EDUARDA PARO MARIANA ARRAVAL
REDACAO 980 REDACAO 940

Rafael Feitosa
Engenharia Acronautica

Mais informacgoes

11 4025-2901

Rua Professor José B. Goncalves,
309 - ltu, SP

info@branta.com.br

@
BRANTAINSTITUTE INSTITUTE
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Princess Concept,

novidade para a regido, »
além do e-commerce,
ganha loja fisica

A loja virtual Princess Concept inaugurou
um showroom em Salto, oferecendo o
melhor da moda casual feminina

pos o lancamento da loja on-line, a Princess Concept

acaba de maugurar sua loja fisica em Salto. Com um

novo conceito, o showroom atendera, inicialmente,

com hordrio agendado, e oferecerd o melhor da

moda casual feminina, o que ja é visto nos canais de
venda digitais da marca.

A inauguragéo do espaco fisico deu start no dia 13 de agosto,
com um coquetel, e permaneceu durante todos os sabados de
agosto, quando recebeu suas clientes e amigas. Na ocasifio, as
proprietarias Sénia Maria Marins, Cicera Galdino e Lisié Marins
Gomes apresentaram o showroom e também as novidades da
nova estacao.

A Princess Concept, segundo as empreendedoras, surgiu de um
desejo de “levar as tendéncias da moda com conforto e estilo para
todas as mulheres, sendo mais uma opg¢ao para se sentir bem”.
“Entendemos que o universo digital combina com esses novos
lempos, principalmente apds a pandemia, que acabou fortalecendo
essa_forma de comércio, auxiliando principalmente as pessoas que
ndo tém tempo de ir até a loja fisica. Dessa forma, conseguimos
alcangar mais piiblico e levar até essas pessoas o que elas real-
mente buscam”, explicam. Pelo e-commerce, a Princess Concept
atende todas as regides do Brasil, com envio dos pedidos através
de Correios e transportadora.

Princess Concept

Aloja trabalha com pegas contemporineas que combinam um Informagoes sobre o local
estilo casual, glam, comfy e urbano. Para a nova cole¢éo de pri- através de WhatsApp e direct:
mavera-verdo 2022/2023, a Princess Concept trard modelagens © (11) 94172-3366

@princessconcept_oficial
B3 @princess concept

e cores mais alegres, que representam a esperanca de um mundo
melhor e mais livre, onde o conforto se torna a principal caracte-
ristica. Eintre as principais cores estdo os tons de verde, azul, ama-
relo e dourado, lavanda e coral. Lembrando que ela atende todo o
pablico feminino, incluindo modelos curves + plus size.
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Coloracao | Mechas | Tratamento | Styling | Corte | Visagismo
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0 CONSUMO EXCESSIVO DE ACUCARES PODE LEVAR A DOENCAS METABOLICAS COMO OBESIDADE E DIABETES E AGRAVAR
PROBLEMAS CARDIOVASCULARES; VEJA OPINIAO DE ESPECIALISTAS E SETE DANOS QUE 0S DOCES CAUSAM NO ORGANISMO

consumo excessivo de alimentos doces pode levar a

problemas metabdlicos como obesidade e diabetes,

além de agravar os riscos de doencas cardiovascula-

res, inflamatdérias, degenerativas e até neopldsicas. £
o que explica a médica nutréloga dra. Marcella Garcez, diretora
e professora da Abran (Associacéio Brasileira de Nutrologia).
Segundo ela, “quando consumimos doces em excesso, o agicar
vicia [fsica e emocionalmente, por causa de vdrios mecanismos
metabdlicos e bioqufmicos” Abaixo, especialistas destacam sete
danos, entre aqueles que sdo perceptiveis ¢ os que sio silencio-
sos, do consumo excessivo de doces:

Doencas metabélicas, renais e cincer

Obesidade e diabetes s@o dois dos problemas metabélicos
que surgem por consequéncia de alimentacéo rica em agcar,
principalmente de doces. O carboidrato em excesso também
pode favorecer o surgimento de cincer. “As células cancerige-
nas, assim como todas as outras células do organismo, preci-
sam de fontes de energia para sobreviver: inquanto algumas
células retiram essa energia do oxigénio, outras, como as células
neoplaswas ultlizam como fonle de energia a fermentagao do
agticar. Dessa forma, o agticar, mats espeaf camente a glicose,
pode impulsionar o desenvolvimento do cancer, jd que alunenla
as ce’lula,s cancerigenas, que crescem e se Ps*palham pPlo or-
ganismo”, ressalta a médica nutrologa “O agticar é um vildo
ainda maior se o cGncer jd estiver em desenvolvimento, pots,
durante os periodos de rapido crescimento do tumor, as células
cancerigenas digerem o agticar até 200 vezes matis rdpido do que
as células normas.”

E os problemas metabdlicos podem favorecer uma cascata
de danos, segundo a médica nefrologista dra. Caroline Reigada,
especialista em Medicina Intensiva pela Associa¢do de Medicina
Intensiva Brasileira. “O agiicar em excesso também acarreta
maior inflamagao, com consequente risco de diabetes - que é
o maior fator de risco para doenga renal cronica no mundo. A
resisténcia a insulina (condigo tipica do diabetes tipo 2) gera
vasoconstricdo (estreitamento de vasos) e retencdo de sédio e
dgua pelo organismo, além de endurecimento dos vasos san-
guineos — o que pode lesar os rins”, explica a médica, que
lembra que muitos dos alimentos doces, prlnupdlmente os ultra
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processados como bolachas recheadas, recheios prontos e sucos
de caixinha contam com muito sédio, que também causa danos
ao rim. “0 sal é a mawor causa de hipertensdo arterial (pressao
alta). Além de causar retengdo de liquidos, o sal causa constri-
¢do (estrettamento) das arteriolas, com consequente elevacdo da
pressao arterial. A hipertensdo de longa data lesa os rins e seus
diversos vasos, ou seja, ocorrem leses de érgdos-alvo, como
aconlece no coragao e no cérebro. Dados recentes mostram que o
sédio (sal) também modula o funcionamento de células imuno-
légicas apotando a teoria do aumento inflamatério no organis-
mo”, revela a dra. Caroline.

Envelhecimento acelerado da pele e do cabelo

Alimentacdo e pele formam uma relagdo muito interessante,
uma vez que o padriio alimentar pode acelerar ou ajudar a tratar
o processo de envelhecimento, segundo a dra. Monica Aribi,
dermatologista sicia efetiva da Sociedade Brasileira de Derma-
tologia, da Sociedade Brasileira de Cirurgia Dermatolgica e
International Fellow da Academia Americana de Dermatologia.

A ingestdo de agticar em excesso na dieta colabora para um pro-
cesso de glicagdo, que é quando as ﬁbras de coldgeno e elastina
endurecem por reagirem com esses agucares Com i iss0, a pele
perde flexibilidade e sustentagao. O agticar também estd ligado ao
aparecimento de manchas”, explica a dermatologista. “O aciimu-
lo de AGEs (espécies avangada,s de glicago) gera agdo inflamatd-
ria e envelhecimento precoce de todo o sistema. Para reverter esse
quadro, é necessdrio melhorar a dieta, inclundo mais alimentos
como fibras, frutas, verduras, legumes, ervas e especiarias, que
contém antioxidantes importantes™, detalha a dra. Monica.

Além de afetar a pele, o consumo excessivo de acticar
também pode prejudicar a satide dos cabelos. “Isso porque o
aumento de insulina provocado pela ingestéo de agiicar faz com
que segam liberados hormonios que inibem a diviséo celular da
raiz capilar, além de provocar um processo inflamatério que
afeta o couro cabeludo, favorecendo o afinamento dos fios e a
queda capilar”, ressalta a médica nutréloga Luisa Wolpe Simas.

Desordens estéticas corporais
Muita gente ainda associa problemas como a celulite e gor-
dura localizada ao sobrepeso, mas isso tem mais relagdo com



o padrio alimentar. ‘Ao ver uma mulher magra, néo estamos
realizando uma avaliagao de composigao corporal, sendo assim,
ela pode ter alto percentual de gordura e consequente celulite.
Nao sabemos dos habitos de vida dessa mulher magra e, além
disso, do consumo de alimentos inflamatdrios que ela ingere™,
explica a dra. Claudia Merlo, médica especialista em Dermato-
logia e Cosmiatria pelo Instituto BWS.

Para celulite, além do excesso de acgicar, o de sal também
¢ extremamente maléfico, na medida em que o sédio piora
a retengao de liquidos. Outro problema corporal comum é o
aparecimento de estrias, que também tem relagéo com a gli-
cagdo, segundo Ludmila Bonelli, cosmiatra e especialista em
dermatocosmética. “Quando o agticar endurece o coldgeno,
ele perde a sua funcionalidade de mobilidade, de sustentagéo.
A pele fica mais desidratada também. Dessa forma, surgem
as rugas, a flacidez e até as estrias, uma vez que esse cold-
geno rompe com mais facilidade, formando essas ‘marcas’,
desta(/a Ludmila.

Fadiga e exaustao

O excesso de agticar na dieta faz as mitocondrias, organelas
centrais da célula responséveis pela produciio de energia, per-
derem eficiéncia e reduzindo a producio de energia, segundo a
dra. Marcella Garcez.

A hiperglicemia (elevado nivel de glicose no sangue) afeta
mais de 400 milhées de pessoas em todo o mundo. Em nivel ce-
lular, o estudo enfatizou que o agticar em demasia na dieta afeta
a integridade da mitocondria, considerada o pulmdéo celular.
Com isso, os eventos metabélicos iniciais como fadiga e cansago
podem ser indicativos do desenvolvimento do diabetes”, explica
a médica nutréloga.

Problemas circulatérios

O acticar em excesso pode ser amargo para o coracio. Além
de estar relacionado com a obesidade e com a diabetes mellitus,
ele também é um grande vilao para o aumento de colesterol. O
agticar pode favorecer o aparecimento de problemas cardiovas-
culares, causando, por exemplo, o espessamento e o acimulo de
placas de gordura dentro da parede das artérias, com conse-
quente obstrugéo desses vasos.

“Dependendo da artéria afetada, tal quadro pode levar
ainda a incidéncia de mfarto derrame e problemas de claudica-
¢do, que é quando vocé vai Lammhar e tem dificuldade de andar
porque falla sangue nas pernas”, diz a cirurgia vascular dra.
Aline Lamaita, membro da Sociedade Brasileira de Angiologia e
Cirurgia Vascular.

Prejudica a saiide oral

O agticar é um dos grandes viloes da satide oral. “Um dos
principats problemas nesse sentido é a_formacao de cdries, que
ocorre quando as bactérias da boca metabolizam o agiicar que
consumimos, lornando o pH da boca dcido e, consequentemen-
te, provocando a desmineralizagdo do esmalte dos dentes e o
aparectmento das cdries. IJ o pior é que o inicio dessa agio ocor-
re poucas horas apds a ingestdo do agiicar. Além disso, o agticar
também favorece o aciimulo de placa bacteriana que, quando
néo removida adequadamente, também pode ocasionar genguvite
e mau hdlito™, alerta o dr. Hugo Lewgoy, cirurgidio-dentista e
doutor em Odontologia pela USP.

Problemas de fertilidade e da satide gestacional
Além de favorecer a obesidade, o que prejudica a qualidade
a quantidade dos espermas e o processo de ovulagiio, a inges-
tao de agticar, por si s, jd reduz as chances de um casal engra-
vidar. O consumo excessivo de agticar pode levar a um processo

0 excesso de doces é um grande
vildo para 0 organismo

inflamatdrio com consequente risco de estresse oxidativo, o que
pode lesar 0 DNA de células germinativas.

O consumo acentuado de agticar também tem impacto na
obesidade e no aparecimento de diabetes mellitus gestacional,
segundo o ginecologista obstetra dr. Fernando Prado, especialis-
ta em Reprodugiio Humana e membro da Sociedade Americana
de Medicia Reprodutiva (ASRM). Alguns trabalhos apontam
que altos niveis de glicose em mdes com diabetes gestacional
desencadeiam mudangas epigenélicas no feto em desenvolvi-
mento (modificagoes na atividade genélica do feto em virtude de
exposicoes ambientais), resullando em efeitos adversos para a
satide da crianga ao longo do tempo”, explica o especialista.

Logo, o segredo para nio prejudicar a sadde é apostar na
moderacio, reduzindo o consumo de agticar a, no maximo,
uma colher de sopa do ingrediente por dia. “O agiicar escon-
dido é aquele adicionado a alimentos industrializados, geral-
menle salgados, que aparentemente néo conleriam agticar. A
indiistria geralmente adiciona agticar aos alimentos processados
para tornd-los mais apetitosos. Quando a gordura é removida
da comida processada, por exemplo, o agiicar é adicionado
para balancear o sabor. Nomes como sacarose, frutose, glicose,
maltodextrina, agticar invertido, glucose ou xarope de milho,
dextrose, maltose, agticar demerara, agticar organico, agticar
mascavo, agticar de coco, mel, dextrina, oligossacarideos, xaro-
pe glucose-frutose também sdo carboidratos simples que devem
ter o consumo moderado”, acrescenta dra. Marcella Garcez.

Como é muito dificil rcduzn de tal forma a ingestao de
actcar, até porque a maioria dos alimentos contém alguma
forma da substincia em sua composicio, a recomendaciio
¢ adotar medidas que podem ser tomadas para reduzir os
danos causados pelo actcar: “Por exemplo, existem nutrientes
como fibras, gorduras boas e proteinas que, se forem ingeridos

Juntos com carboidratos refinados, doces e agticares, reduzem
a velocidade de digestao e absorgio do agiicar no sangue,
diminuindo o indice glicémico e fazendo com que ndo os nivets
de glicose e insulina circulantes nao aumentem tao rapido”,
completa a nutréloga.
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saude e beleza

A sociedade atual,
as redes soclais e
o aumento do

narcisismo patoldgico

Novo estudo aponta os efeitos da sociedade atual na criagiao de uma personalidade narcisista

nternet, Direitos Humanos, guerras e vérios outros fatores

ajudaram a moldar a sociedade atual. Nunca estivemos

tao conectados entre nds, mas também nunca estivemos

tao solitdrios, num contraste entre a facihdade de fazer
amizades e a rapidez para “bloquear” alguém da sua vida com
um toque, aliado & necessidade de exposiciio nas redes sociais
para aprovacio social. Todos esses fatores ajudam a lapidar uma
personahdade narcisista.

Este é o foco de um novo estudo cientifico intitulado “Narci-
sismo Cultural — Danos a Satide Mental”, escrito pelo pds-PhD
em Neurociéncias e mestre em Psicologia, dr. Fabiano de Abreu
Agrela, e publicado pela Editora Atena na revista cientifica de
prestigio nternacional “International Journal Of Health Science”.

O artigo enfatiza o importante papel da sociedade atual no
desenvolvimento do chamado “narcisismo patolégico”, gerando
uma inversio de valores e disfuncio na percepg¢io de si mesmo
e de terceiros. “A facilidade de conhecer novas pessoas acaba
escondendo o cardter frdgil e descartdvel de muitos vinculos
construidos, tornando relactonamentos diversos menos dura-
douros e exacerbando uma cultura de exibigio de desempenho
em aspectos fisicos, emoctonais e profissionais [...[ Enquanto a
Jragilidade da relagdo com o outro se destaca, o narcisismo se
intenstfica”, resume dr. Fabiano.

0 QUE E 0 NARCISISMO PATOLOGICO?

O narcisismo patolégico € uma desordem mental que causa
um aumento de ego e distorcies na percepgao de si, apresentan-
do um apreco obsessivo por st mesmo em detrimento dos outros.

No entanto, segundo o dr. Fabiano, apenas ter o ego inflado
ndo significa que alguém tem um distdrbio, ja que ha critérios
rigidos para o diagndstico dessa desordem mental, similares aos
do TPN - Transtorno de Personalidade Narcisista. De acordo
com o estudo, a quinta edi¢iio do Manual Diagnéstico e Esta-
tistico de Transtornos Mentais (DSM-V) apontou caracteristicas
marcantes do transtorno como sendo:

- Exagero da sensacgao da prépria importincia e grandiosidade;
- Falta de empatia;

- Realizago de fantasias ilimitadas referentes a poder e influéncia;
- Mostrar a prépria superioridade;

- Percepcéio exacerbada de si.
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CONTEMPORANEIDADE E NARCISISMO:
UMA LINHA TENUE

A cultura da sociedade atual estd amplamente ba-
seada na busca incansével pela perfeigao, por meio de
jornadas exaustivas de trabalho a fim de obter sucesso
material, edi¢bes e manipulagdes em postagens para
parecer socialmente interessante, etc.. Para o dr. Fabiano,
existe uma linha ténue entre o estilo de vida contempora-
neo € o narcisismo.

“Um suyeilto vitorioso na sociedade contempordnea
é aquele que consegue mostrar sua alta performance em
tudo aquilo que faz em um contexto em que o exibicio-
nismo toma proporgées exacerbadas. Seja em atividades
como o trabalho ou esporte, a todo 0 momento é feita uma
convocagdo para que se ultrapasse os proprios limites de
desempenho e se mostre melhor que outras pessoas, num
cendrio altamente compelitivo”, explica o profissional.

Um dos principais pontos que fazem a sociedade
atual ser um agente potencializador do narcisismo pa-
toldgico, segundo ele, é a sua liquidez e vinculos frageis
com as outras pessoas: “essa descartabilidade torna a
marnipulacao do narcisista mais facil e ainda a mascara
soctalmente como um comportamento natural”.

“Oulra caracleristica que aproxima a soctedade
contempordnea do narcisismo é a falla de empatia e uma
indiferenca com o outro em prol de si mesmo, além da mais
Jrequente utilizagdo de outras pessoas para atingir objeti-
vos. Hd um valor exacerbado concebido ao prazer instan-
taneo, com uma liberdade para agir sem limitagoes em uma
pretensao de completude, onde néo hd falla™, completa.

Dr. Fabiano argumenta ainda que numa sociedade
considerada ansiosa, “a necessidade de recompensa é
maior”, fazendo com que o individuo busque mais a
rede social, onde “se satisfaz fantasiando a prépria
vida e acreditando na prépria fantasia”. “Os sentimen-
tos de ‘tmortalidade’, superioridade e egoismo alteram
o cérebro e destoam a coeréncia e a razdo. O narcisismo
paloldgico é diferente do Transtorno Narcisista e deve ser
analisado com urgéncia antes que se torne um transtorno
comum”, conclui.



Fotos: AdobeStock

As redes sociais se tornaram um ambiente
de banalizacdo do narcisismo patologico

REDES SOCIAIS: UM AMBIENTE DE BANALIZACAO DO NARCISISMO

Diversas patologias mentais sdo claramente notadas pelo proprio para mascarar esse transtorno séo as redes sociais, que contém
individuo afetado ou pelas pessoas que o cercam, no entanto, diversas manifestacoes de ego inflado e redugéo de outras pessoas
ndo é Isso que acontece com o narcisismo patolégico, em especial para aumentar sua superioridade. “FEmbora as manifestagées nar-
pelo senso de urgéncia de crescimento pessoal e profissional que a cisistas alravés das redes sociais possam estar expressando, muitas
atualidade trouxe consigo e que “justifica” diversas a¢des narcisis- vezes, uma variacio do normal ao excessivo, hd casos varidvets de
tas. Para o dr. Fabiano de Abreu, um dos ambientes mais propicios narcistsmo que vao desde o sauddvel ao patolégico”, adverte.
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satide e beleza

por ALINE QUEIROZ

A 1mportancia da
verdadeira Psicoterapia

Para a psicologa Nurimar Almeida, o
preconceito frente ao processo psicoterdpico
tem diminuido com o passar dos anos, mas
infelizmente ndo estd nem perto de acabar

psicéloga paulistana dra. Nurimar Al-
meida vive e trabalha no Interior ha 34
anos. Formada pela USP, tem orgulho em
afirmar que a Psicologia foi e é sua tnica
prolissio e que, durante uma vida inteira, se dedicou
a ela com profissionalismo e transparéncia. Em ltu,
sua jornada teve inicio na Clinica de Psicoterapia
Especializada, a qual reunia psicélogos, fonoaudidlo-

Dra. Nurimar esta preste
a completar 35 anos de
Psicoterapia

gos, fisioterapeutas, entre outros profissionais e, apés
todos esses anos, dra. Nurimar segue como a tnica
remanescente.

Arelagdo das pessoas com a satide mental teve
uma evolugiio ao longo dos anos e, atualmente, ha
um maior esclarecimento por parte da grande parte
das pessoas que nfo trabalha na drea. Segundo dra.
Nurimar, o maior mito em satide mental estd na di-
visdo corriqueiramente feita sobre “sermos sadios ou
loucos”. “Ainda temos preconceitos absurdos e, principalmente,
muito medo de ficarmos insanos. Esse medo, por exemplo, estd
provocando uma supervalorizagdo do psicélogo, principalmen-
te 0 especializado na drea infantil. Muitas vezes o que pais e
educadores consideram um comportamento para atendimento
psicoldgico é apenas uma execugdo de atos que acontecem no
seu entorno”, explica.

Com quase 35 anos de Psicoterapia, dra. Nurimar afirma
que o preconceito [rente ao processo psicoterdpico tem diminui-
do com o passar dos anos, mas infelizmente néo estd nem perto
de acabar. “O que vemos é um movimento enorme em diregdo a
Psiquiatria. O delirio das pilulas da felicidade, que comegou nos
anos 1980 e s6 aumenta com o passar dos anos. O remédio aju-
da, porém ndo cura e, infelizmente, acontece que ainda é mats
Jacil ir ao médico, mesmo que seja um psiquiatra, do que passar
por um processo lerapéulico™, alerta.

Dra. Nurimar ressalta também que tanto medo da nsani-
dade se da pelo fato de a satide mental ser um dos principais
alicerces para a qualidade de vida. Dados da OMS (Organi-
zagdo Mundial da Satde), anteriores & pandemia, mostram
o Brasil como o primeiro lugar do mundo em diagnéstico de
transtorno de ansiedade, com 10% da populaciio sofrendo desse
mal, ntmero que, com certeza, teve grande elevaciio apds esses
anos pandémicos.

“fomos premiados com essa laxa elevada de anstedade,
principalmente por termos aspectos socioldgicos e politicos pe-
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culiares ao Brastl e o problema mundial do excesso de adesdo as
tecnologias de comunicagdo, aliada a vida ficticia que as redes
soctais permitem. Além disso, salientamos os aspectos educacio-
nais familiares, que estdo se perdendo, como as refeicoes feitas
em conjunlo, filmes, séries ou qualquer outra atwidade em que
participe toda a familia”, afirma.

DESCANSAR A MENTE

Para a psicdloga, um dos maiores desejos do ser humano
é viajar para poder descansar o corpo e a mente, mas quando
ela sugere que seus pacientes fiquem alguns minutos por dia
em um ambiente sem eletronicos e simplesmente sem fazerem
nada, os olhares de julgamento séo mevitdveis.

“Lssa necessidade de néo fazer nada ja era defendida, ha
anos, por Domenico De Masi (sociélogo italiano famoso pelo
conceito do 6cio criativo) em seus vdrios livros. Todos os meus
pacienles sempre senliram grande dificuldade em ndo fazer
nada, o que agora é algo praticamente impossivel. A atual fase,
apos o periodo mais critico da pandemia, ganha resisténcia a
volta dos padrées antigos de trabalho. A verdade é que o traba-
tho presencial nos obriga aos confrontos sociais™, adverte.

DRA. NURIMAR ALMEIDA

Psicdloga

Rua Mario Fernando Lescano, 30, Jardim Faculdade, Itu
©(11) 9-9791-2701
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GASTROPLASTIA
ENDOSCOPICA

Controle de saide e
perda de peso

Dr. Luiz Henrique Mestieri, da
Clinica Mestieri, de Salto, fala
sobre o procedimento que redus o
tamanho do estomago, sem cortes,
através da endoscopia

inco anos apods realizar a primeira gastro-
plastia endoscdpica do Interior do Brasil — os
outros poucos procedimentos aconteceram
em Sio Paulo e Rio de Janei-

ro -, 0 médico Luiz Henrique Mestiert,

endoscopista da Clinica Mestieri, de Salto,

conta & Revista Regional um pouco mais

sobre 0 método, suas mdicacoes, benefi-

cios e resultados.

A gastroplastia endoscépica, procedi-

mento que reduz o tamanho do estbmago

de maneira mimimamente invasiva, atra-

vés da endoscopia, ou seja, sem cortes, ja

néo é novidade para o dr. Mestier1, que foi

a Franca, junto com os primeiros médicos

brasileiros, aprender a técnica.

ApGs esse perfodo executando o méto-

do, dr. Mestieri afirma que séio diversos os

beneficios da gastroplastia endoscépica —

ou Endossutura géstrica (ESG) - para os

pacientes. Primeiro, segundo ele, pode ser

saide e beleza

Dr. Luiz Henrique Mestieri fala de sua
experiéncia na técnica de redugdo do
estdmago com a gastroplastia

A sutura tem aprovaciio da Anvisa
desde 2015 e, recentemente, foi reco-
mendada pelo FDA — érgéao equivalente
a Anvisa nos EUA, como método de
escolha para tratamento de obesidade
leve. Além de reduzir o estbmago através
de uma costura interna, a gastroplastia
aumenta o tempo de esvaziamento do
estdmago, favorecendo a saciedade. Desse
modo — explica o médico endoscopista — o

realizada naqueles pacientes portadores Técnica reduz o estbmago paciente terd menos vontade de comer.
de obesidade leve, que néo sio candida- através da endoscopia A gastroplastia endoscdpica consegue,

tos a cirurgias baridtricas tradicionais.

Segundo, a gastroplastia endoscépica tem

recuperacio rapida — o paciente tem alta apds seis horas do
procedimento, ndo havendo assim necessidade de internacgéo
hospitalar. “Por tratar-se de técnica minimamente invasiva, ndo
hd cortes ou necessidade de curativos, e a rotina normal pode
ser retomada em dots ou trés dias”, ressalta o médico.

“Outros beneficios da perda de peso proporcionadas pela
gastroplastia endoscipica tém relagdo direta com o ganho em
saiide, como a reducéo da hipertensdo arterial, melhora nos
niveis de colesterol, reducéo na incidéncia de problemas respira-
torios, melhora do nivel glicémico e contribui¢do no tratamento
da depressio™, acrescenta o dr. Mestieri.

assim, levar a uma perda de até metade do
excesso de peso, colocando-se entéo como
uma étima opgdo no tratamento da obesidade, sendo o método
>

que mais respetta e conserva a fistologia natural do estomago”,
conclui o dr. Mestiert.

Dr. Luiz Henrique Mestieri
Médico Endoscopista
Clinica Mestieri

£ @clinicamestieri
www.clinicamestieri.com.br
© (11) 9-4167-4197
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saude e beleza

por ALINE QUEIROZ

Carina Candido

inaugura seu Emporio
da Beleza em Salto

Carina, no centro, ladeada
\Jpor sua experiente equipe de
profissionais de beleza

Com 22 anos de experiéncia,
Carina Candido acaba de
inaugurar o Emporio da
Beleza, em Salto

Com 22 anos de expertise, a cabeleireira Carina Candido acaba de inaugurar o seu
Emporio da Belexa, em Salto, mantendo a exceléncia nos tratamentos de beleza

histéria da cabeleireira Carina Candido com o

segmento da beleza ja dura 22 anos. Natural de

Itapetininga, ela se mudou para a regido aos 18

anos para estudar Addministragéo de Empresas.

Como forma de se manter financeiramente, co-
megou a trabalhar como assistente em um saldo de cabeleireiro
em Itu. Foi paixio instantinea pela drea de beleza. Dedicada e
motivada, apés trés anos, decidiu trancar a faculdade e investir
em um curso de cabeleireira.

Ap6s dez anos atuando no mesmo saléo, e grata por tudo
o que aprendeu, Carina sentiu que era hora de fechar o ciclo e
seguir seu préprio caminho. Quando seu filho nasceu, tomou
a decisiio que foi o start para sua trajetéria como empreende-
dora: saiu do saliio e passou a atender algumas amigas em sua
propria casa, em Salto, enquanto cuidava do bebé. Para sua
surpresa, ela comecou a ser procurada pelas antigas clientes
e, como sempre foi muito honesta e transparente, procurou a
proprietaria do saldo e a comunicou sobre o ocorrido, evitando,
assim, desentendimentos: “Quando a procuret, ela me falou que
se as clientes estavam me procurando é porque queriam a mim e
o meu trabalho e tsso me encorajou ainda mais”, lembra.

Com o tempo, Carina passou a atender em um pequeno
c6modo que construiu no fundo de casa, mas, com a demanda
crescendo cada vez mais, precisou locar um espago maior na
rua Benjamin Constant, em Salto, onde ficou por 12 anos. “Fui
tdo feliz naquele lugar. Cresci profissionalmente, montei uma
equipe, tive uma melhora financeira na minha vida e na da
minha familia, mas apds toda essa hustoria, sabia que era hora
de mudar e dar um passo maior”, conta.
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Foi entéo que a mente empreendedora de Carina falou
mais alto e a empresdria investiu em um saldo ainda mais
completo, nascendo, assim, o Empério da Beleza. Inaugurado
ha trés meses na Vila Nova, em Salto, o novo e moderno saldo
dispombiliza para as clientes uma gama de servigos de beleza,
tratamentos capilares completos e estética corporal. Entre os
procedimentos estdo: corte, coloraciio, hidratagao, progressiva,
selagem, manicure, pedicure, colocacéio de unha em fibra de
vidro, limpeza de pele, esfoliagéio, design de sobrancelhas, colo-
cagéo de cilios, tratamentos de calvicie, entre outros. O Empé-
rio da Beleza trabalha com diversas marcas como Schwarzkopl,
L2Oréal Professional, Truss, K.Pro, Bioage, Davines, entre ou-
tras, que séo utilizadas nos procedimentos e também vendidas
para home care.

Segundo Carina, o diferencial do Empério da Beleza nio
estd apenas nos procedimentos e servigos prestados, mas prin-
cipalmente na forma acolhedora que a equipe trata a cliente.
Carina e sua equipe fazem questdao de um tratamento de
exceléncia para que a cliente se sinta muito bem em toda a sua
experiéneia no Empério da Beleza. “Quando uma mulher estd
linda e de bem com ela mesma, automaticamente estd pronta
para enfrentar o mundo. Esse é o nosso propdstito, detxar as
pessoas lindas e felizes”, finaliza.

Emporio da Beleza

Rua Marechal Deodoro, 1809, Salto, Vila Nova
(11) 4456-8495

©(11) 97209-7789
@emporiodabelezaecosmeticos
@carinacandidoo



Aline Queiroz

Dr. Paulo Nutr:
Qualidade de vida

e acolhimento
emocional

saide e beleza

por ALINE QUEIROZ

Dr. Paulo Ricardo de Oliveira
Melo, 0 Paulo Nutri

Além das orientagoes nutricionas, Paulo Nutri uniu a Psicandlise
nos seus atendimentos, proporcionando aos seus pacientes excelentes resultados

nutricionista saltense dr. Paulo Ricardo de Oliveira

Melo, mais conhecido como Paulo Nutri, percebeu

que boa parte dos pacientes que atendia esbarrava

na mesma dificuldade no processo de perda de peso
ou adequar a alimentacéo de acordo com a satde mdividual: o
lado emocional.

Foi entéo que adaptou o seu atendimento, a fim de enten-
der exatamente o momento que cada paciente estd vivendo,
fazendo-o se sentir seguro e confortavel. Segundo ele, esse
acolhimento faz parte do processo de conhecimento da possi-
vel causa da alteragéo de peso e ajuda na defini¢do do melhor
caminho para iniciar o processo de mudanga ou transformacéo.

Acredito muito que a nossa mente pode nos qjudar ou nos
prejudicar. Observet, no inicio da carreira, muitos pacientes com
dificuldade em focar ou ter certa disciplina na dieta. A Psica-
ndlise me forneceu o conhectmento necessdrio para directonar o
pactente no caminho correto e ajudar para que ele néio desanime
e pare no meio do caminho. Meu objetivo é que ele, durante a
consulta, se sinta seguro e sem julgamentos para se abrir comi-
2o e lermos uma conversa tranquila”, explica.

Dr. Paulo ressalta que muitas pessoas descontam na ali-
mentago suas angustias e sentimentos, fazendo da comida,
principalmente as mais caléricas, uma fuga ou até mesmo um
refagio. “Mesmo que seja momentdneo, a comuda nos traz aco-
lhimento e sentimento bom e, com isso, cada vez mais pessoas
estao com dificuldade de lidar com problemas do dia a dia,
deixando a ansiedade ser o gatilho para o famoso ‘eu preciso e
mereco’”, conta.

O atendimento, unindo sadde fisica e mental, fez com que
o dr. Paulo Nutri ganhasse popularidade entre as pessoas que
procuram ajuda profissional para a adequacéo do peso. Atual-
mente, o nutricionista atende ndo apenas obesos ou pessoas
com problemas clinicos, mas muitos atletas de musculagéo,
crossfit, lutas e futebol, que tém o objetivo de melhorar o
fisico e o desempenho em suas atividades. Para isso, estd se

especializando em Nutrigio Esportiva, Metabolismo e Fisiolo-
gia do Esporte.

Os resultados dos seus pacientes divulgados nas redes
socials também contribufram para que o profissional ficasse
popular entre os que desejam mvestir em melhorias e qualida-
de de vida. Ganhou visibilidade ao acompanhar, em especial,
um dos atores do elenco da novela “Carrossel”, do SBT, e foi
chamado para atender uma paciente do “Programa da Eliana”,
no quadro “Beleza Renovada”. Além disso, foi convidado para
escrever alguns artigos sobre Nutri¢io no UOL, um dos maiores
portais de comunicacio do pais.

Atualmente, dr. Paulo Nutri atende presencialmente em
Salto e Itu, mas também dispomibiliza atendimentos online, o
que o possibilita dar consultoria para pacientes que moram em
outros estados e paises, como EUA, Canadd, Portugal, Franga
e Irlanda. Muitos desses pacientes chegam por meio das redes
sociais e outros por indicaco.

Acredito que todos nds conseguimos uma boa evolugao se
acreditarmos em nds mesmos e com um bom acompanhamento
profissional. A desmotivagio do paciente se da por conta de
tentativas frustradas, que o deixam ainda mais desacreditado e
com autoestima mutito baixa. Todos nés temos dias bons e dias
ruins, mas ndo significa que ndo possamos mudar e dar a volta
por cima. Todos nés temos a chance de mudar, de sermos felizes
e a alimentagdo correta interfere bastante no nosso humor, dis-
posicdo e energia. Uma alimentagdo ajustada para o seu estilo
de vida fard vocé melhorar em lodos os aspeclos, tanto fisico,
clinico, como emocional”, conclui.

Dr. Paulo Nutri - Nutricéo

SALTO: rua Floriano Peixoto, 2114, Jardim Sontag
(Sontag Empresarial)

[TU: rua Luiz Leis, 60, Vila Leis (Clinica Fabulosa Mente)
(©(11) 9-5958-8912

@Paulo.Nutri
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STUDIO VICIO FEMININO

SALAO DE BELEZA

Desde 2017 renovando
autoestima e
realizando sonhos!

- CORTE - ESCOVA

- LUZES - MECHAS

- COLORAGAO EM GERAL
- PENTEADO - UNHAS

#~ . HIDRATAGAD CAPILAR
=~/ -RECONSTRUCAO CAPILAR
'/ -ESPECIALISTA EM CABELOS
K NATURAIS, ONDULADOS,
CACHEADOS E CRESPOS

- NUTRIGAO CAPILAR - MAQUIAGEM

- ALONGAMENTO EM PORCELANA

_ : - ALONGAMENTO DE CiLI0S
8 N e - TRATAMENTOS ESTETICOS FACIAIS E CORPORAIS

N=P - DIA DA NOIVA (E MADRINHAS)

Rua Dr. Israel Vieira Ferreira, 705 - Presidente Medici - Itu
O 193463 1465 @studioviciofemininoitu




saide e beleza

por ALINE QUEIROZ

Dra. Patricia Alvarenga

A harmonizacio facial
e a valorizacio
da prépria imagem

Valorizar suas qualidades estéticas
sem procedimentos invasivos

[fez com que a procura pela
harmonizagdo facial crescesse muito,
principalmente entre os mais jovens

om a popularizagéo das redes sociais
e a crescente busca por padrées de
beleza, a harmonizacao f4cil tem
crescido muito no Brasil. A har-
monizagao facial consiste em um conjunto
de procedimentos, entre eles, a aplicaciio de
toxina botulinica, o preenchimento com &cido
hialurénico, a bichectomia e também opgoes
que oferecem excelentes melhoras no envelhe-
cimento da pele, por meio da elasticidade e da
bioestimulacéio de coldgeno. O objetivo néo é
mudar as caracteristicas naturais individuais,
mas sim permitir que as pessoas equilibrem
seus tracos, destacando e valorizando suas
melhores caracteristicas.

A demanda do home office contribuiu e
muilo para esse aumento da harmonizagio
Jacial. As pessoas comecaram a se ver mais pela
camera, e a partir disso, passaram a enxer-
gar pequenas imperfeiges e se incomodaram,
buscando entdo, através de procedimentos estéticos, se sentirem
mais salisfeitos e felizes com o que veem no espelho ou cdmera,
gerando entdo um estado elevado de autoestima. I isso nos
Jortalece, isso é autocuidado e amor por nés mesmos”, alirma a
dra. Patricia Alvarenga Gontijo Savioli, dentista especializada
em harmonizacfio facial e s6cia-proprietdria da Clinica Odon-
tol6gica Pré Sorriso, em Salto.

Dra. Patricia ressalta que, inclusive, os homens estiio ga-
nhando cada dia mais espago no mundo dos tratamentos esté-
ticos e Isso se dd pela constante busca da satisfagao pela prépria
imagem e, principalmente, uma mudanga de comportamento
em que se passa a aceitar algo que antes era predominante-
mente feminino. “Os jovens estdo bem informados e hd uma
grande busca por tratamentos preventivos, como bioestimulador
de coldgeno e toxina botulinica. Lembrando que a partir dos 25
anos a nossa produgao de coldgeno comega a dimiruar, por isso,
é recomenddvel que os tratamentos comecem o quanto antes”,
explica a profissional.

Segundo ela, as vantagens da harmonizagao facial sio
intimeras, principalmente para quem busca ter um aspecto
jovial do rosto: “Os beneficios dos procedimentos podem ir além

da melhora na autoestima e do bem-estar, pois a harmonizagdo
atua de forma preventiva ao envelhecimento facial. Questoes
estélicas podem ser resolvidas de uma maneira muito natural,
conferindo resultados excelentes e oferecendo ao pactente uma
manetra de se sentir melhor consigo mesmo”, completa.

A Clinica Odontolégica Pré Sorriso é uma das principais da
regido a trabalhar com harmonizagéo facial. Atualmente, entre
os procedimentos que realiza estio aplicaciio de toxina botuli-
nica para uso terapéutico e estético, preenchimento com écido
hialurénico, aplicagéo de bioestimuladores de coldgeno, lipoas-
piragio de papada, bichectomia, skinbooster (que utiliza acido
hialurénico nas camadas mais profundas da pele), colocacéo de
prétese definitiva de mento (queixo), entre outros.

Dra. Patricia Alvarenga Gontijo Savioli
Clinica Odontoldgica Pro Sorriso
Avenida Dom Pedro II, 289 - Centro, Salto
. (11) 4029-3897

© (11) 91131-3745
@drapatricialvarenga

(@prosorrisosalto
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saude e beleza

por ALINE QUEIROZ

Dra. Mariana Sabii
Fisioterapia com
profissionalismo,
reconhecimento ¢ amor

fisioterapeuta Mariana Sabia Costa completa, neste

ano, uma década de sua formacio e atuacio na

drea da Fisioterapia e Reabihtacio. Formada na

Universidade Paulista em Jundiai, pés-graduada
em Acupuntura na primeira Faculdade de Medicina Chinesa
do Brasil (Ebramec), além de diversos cursos de aprimora-
mento, nos proximos meses, deve finalizar mais uma espe-
cializac¢do, desta vez em Satide do Idoso, na Universidade
Federal de Sao Paulo (Unifesp).

Mariana niciou sua carreira em uma clinica de Fisiotera-
pia em Salto. Foi 14 que colocou em prética os conhecimentos
adquiridos na faculdade e, apesar de gostar muito do trabalho
que desempenhava, optou por seguir a sua trajetoria de ma-
neira autbénoma, atendendo somente pacientes particulares em
domicilio e em consultério. “Amava meu trabalho, agradego a
Deus pela oportunidade, mas sentia que era possivel atender de
uma maneira mais completa e efetiva, oferecendo uma experién-
cta mais salisfatéria aos meus pacienles, se eu seguisse sozinha,
atendendo somente consullas particulares. I'ot o que fiz e nao
me arrependo”, conta. Arrependimento é a palavra que passa
longe do seu dicionario.

Sobre os atendimentos de fisioterapia em domicilio, Maria-
na revela que a experiéncia € tinica e que, apesar de cansativo,
ndo ha nada mais recompensador. “Nossa casa, nosso corpo
e nossa_familia sao os bens mais preciosos que lemos na vida,
quando vejo um paciente depositando a confianga de me abrir
a porta da sua casa, ter contato com a sua familia e atendé-lo,
Jorma-se ai, a triade mats genuina de confianca, jamarts iret
decepciond-los™, explica.

Com uma rotina atribulada, Mariana relaciona sua agenda
lotada ao fato de atender diversas dreas da Fisioterapia, desde
problemas ortopédicos, como reabilitaciio pds-cirdrgica e dores
no geral até Neurologia, que sdo os atendimentos de pacientes
em reabilitaciio pés AVC, Alzheimer e Parkinson, além de RPG
(Reeducacéo Postural), acupuntura e fisioterapia respiratéria
em pacientes p6s-covid.

“Sempre achet aquele ditado popular que diz que ‘quem
muito faz pouco sabe’, era cotsa de preguigoso. Estudo muilo,
passo notles e notles estudando até hoye, fiz e fago diversos
cursos e espectalizagoes porque gosto de cuidar de pessoas. Nao
me apego ao nome da técnica ou da drea, passeio por vdrias,

e adoro cada uma delas, néo importa qual técnica vou usar, o
importante é o paciente ficar bem”, destaca.

Nos tltimos meses, a dra. Mariana ficou assidua das redes
sociais e se rendeu as famosas “Caixinhas de Perguntas” do
Instagram. “Sempre achei uma bobeira profissionats da Saiide
perderem tempo com rede soctal, até que um dia abri a caixinha
de perguntas e, para minha surpresa, tinham vdrias dividas
sobre satide super interessantes. Comecet a responder e acabou
virando meu hobby preferido e um canal de comunicagdo com
meus pactentes. Nao tenho milhoes de seguidores, ndo compro
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Dra. Mariana Sabid no
Espago Espairecer, em Salto

patrocinio, nem nada disso, tenho a sensagdo de que quanto
menos gente, matis intimos ficamos e o papo acontece de forma
mats espontdnea”, ressalta.

Perguntada sobre o porqué de ter escolhido a Fisioterapia,
dra. Mariana Sabid nos conta que tudo comegou muito pecque-
na, quando seu pai fez uma cirurgia no joelho e ela passou a se
interessar pelo corpo humano: “Fu tinha quatro anos, meu pai
chegou em casa da cirurgia, me mostrou que havia retirado os
meniscos e explicou para que eles serviam. A partir dai eu falava
as fungoes do menisco e o qjudava a fazer os exercicios de rea-
bilitagao. Acho que nao escolhi a Fisioterapia, Deus a escolheu
para mim™, relembra.

Atualmente, dra. Mariana atende no espago Espairecer, em
Salto e em domicilio nas cidades de Salto e Itu. “As consultas
so todas realizadas de maneira individual e personalizada,
respettando a caracteristica de cada paciente”, mforma.

Além das conquistas fisicas dos seus pacientes, ela come-
mora o resultado de uma enquete virtual que a deu o titulo de
melhor clinica de Fisioterapia de Salto, conquistando a meda-
lha de ouro e vencendo com mais de 30% dos votos em disputa
com diversas clinicas da cidade. “Quando recebt uma mensa-
gem dos organizadores dizendo que eu estava participando da
enquete jd fiquet lisonjeada, inclusive por ndo ter uma clinica
e, stm, fazer atendimentos em consultorio. Quando olhava os
resullados parciats e notava que estava sempre @ frente dos cole-
gas e lia os comenldrios carinhosos de pacientes antigos, percebi
que realmente havia um molivo para que meu nome estivesse all.
Dez anos nao séo dez dias”, comemora.

Dra. Mariana Sabia Costa
L (11) 9-9840-5297
@dramarianasabia

B3 @dramarianasabia

Felipe Rubinatto
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saude e beleza

por ALINE QUEIROZ

Dra. Aychi Couto

‘Iratamentos para
flacidez e celulite

primavera chega e, com ela, uma mudanca nos

comportamentos e energias das pessoas. Os dias

mais coloridos e floridos favorecem a vaidade e a

vontade de se sentir mais saudével e feliz. E com a
aproximacao do verdo, os cuidados com o corpo tendem a ser
ainda mais intensificados.

Uma das maiores preocupagdes de algumas mulheres
para o periodo é em relagdo a celulite e a flacidez. A celulite
¢ caracterizada pelo actimulo de gordura sob a pele. Quando
acumulam mais gordura, as células que armazenam a reserva
energética ficam mais inchadas, fazendo com que esse volume
interfira nos vasos sanguineos e linfdticos que existem entre
essas células, gerando um acdmulo de fluidos e inflamacdes.

Em relago a flacidez, é importante ressaltar que existe a
da pele e a do masculo. A da pele estd relacionada as fibras de
coldgeno e elastina, que conferem firmeza e elasticidade. Com a
idade, a produgéo e a qualidade dessas fibras caem, e as células
que produzem o coldgeno e a elastina perdem sua atividade,
reduzindo ainda mais a tonicidade da pele. Tudo 1sso é agra-
vado por maus habitos alimentares, excesso de exposi¢io solar
e também pelos efeitos das mudancas hormonais. J4 a flacidez
muscular esté relacionada a falta de t6nus do musculo, sendo o
sedentarismo a principal causa.

Segundo a médica dermatologista dra. Aychi Couto, entre
os locais com mais celulite, temos quadris, coxas, bragos, ab-
démen e, claro, gliteos. Enquanto a flacidez estd mais presente
no rosto, pernas, bragos, abdémen e gltiteos. “Os homens
raramente possuem celulite, por conta da estrutura da pele
masculina, contra 100% das mulheres. I apesar de doer apenas
no grau mats intenso e inflamatério do processo, que é o 4, a
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interferéncia emocional existe em qualquer outro grau”,

afirma dra. Aychi.

Ja a flacidez, ela explica, é muito mais frequente no popular
efeito sanfona, quando a pessoa engorda e emagrece, aliado a
tendéncia genética. /A pessoa que tem mais gordura nos gliteos
tende a ter mais flacidez ao emagrecer; e néo tem a ver com
celulite, embora exista a celulite flicida, que visualizamos mas,
devido & flacidez”, completa.

TRATAMENTO

Para combater a flacidez e celulite nos gldteos é importante
uma alimentacao equilibrada, sem agtcar, gorduras animais
e bebidas alcodlicas, além de manter o peso e fazer atividade
fisica regularmente. Evitar alimentos ricos em muito sédio, que
contribuem para o inchago e ma circulagdo das pernas, e tam-
bém o uso de anticoncepcionais séo fundamentais, de acordo
com a médica.

“Em relagao ao tratamento, gosto muito do custo beneficio
da aplicagao de enzimas nos graus 1 e 2 de celulite. Nos graus 3
e 4, trabalho com o estimulo de coldgeno com PMMA e subciséo
com preenchimento, que é um procedimento para liberar as tra-
ves fibrosas, estimular coldgeno e ja preencher. Isso nos graus 3
e 4. IV em qualquer outro grau, uso o estimulante de coldgeno”,
explica a profissional.

Dra. Aychi ressalta que, no caso de queda grande de gliteo,
o tratamento ideal € a biossimetizagdo glitea, que ¢ um preen-
chimento definitivo, melhorando a forma, celulite e flacidez. “F o
que tem de mais atual para resultado rdapido e definitivo™, finaliza.

Dra. Aychi Couto - Dermatologista

Rua Ademar de Barros, 53, Centro — Indaiatuba
Telefone: (19) 3834-6419 e (19) 3834-4200
©(19) 9-7141-6419

@draaychicouto
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Dra. Vanessa Duarte

PSICOLOGIA PRESENCIAL E ONLINE & MINDFULNESS

Um dos grandes diferenciais no atendimento da psicéloga dra. Vanessa
Duarte da Cruz Correa esta em sua abordagem Humanista, focada no desen-
volvimento do autoconhecimento na ressignificacdo de traumas, identificagdo
de crengas e comportamentos, € a construcdo de novos padrdes. Para isso,
quando necessario, ela utiliza ferramentas de outras abordagens, como a
Mindfulness, que é uma pratica que ajuda o paciente a estar no momento
presente mais consciente possivel, trabalhando a disciplina e o foco, muito
eficaz no tratamento da ansiedade. Com a pandemia de covid-19, dra. Va-
nessa explica que aumentaram os casos de ansiedade e fobias: “a Psicologia
e a Psiquiatria tém sido de extrema importancia nos ultimos tempos, pois
nunca estivemos tao adoecidos emocionalmente. A pandemia potencializou o
sentimento de medo nas pessoas, sendo um gatilho para as crises de panico,
ansiedade e fobias. A depressao, muitas vezes, aparece como consequéncia
desses transtornos ndo tratados. Todos estamos vulneraveis a adoecer, pela
extrema exigéncia da sociedade, nossa cultura imediatista, e a auto cobran-
¢a que temos vivido”. Atualmente, dra. Vanessa atende seus pacientes de
forma presencial e online. “A prética (online), regulamentada pelo Conselho
Regional de Psicologia, tem sido muito eficaz, visto que muitos pacientes que
tinham dificuldades de locomogdo ou com horarios inflexiveis, agora conse-
guem fazer seus atendimentos com seqguranga e no conforto de suas casas.
Com essa praticidade hoje tenho pacientes que moram em outros paises,
como Australia e Emirados Arabes”, explica, acrescentando que nem todos
podem ser atendidos de forma online, ja que ha casos, como o de criangas,
que precisam ser presenciais.

Dra. Vanessa Duarte da Cruz Correa

Psicologa - CRP 06/180714

Atendimento na Clinica Baluarte (Rua Humaita, 714, Centro
Indaiatuba) - % & (19) 9-9778-5355

Zeca Almeida

Dra. Renata Conte Tezoto

“Que seu alimento seja o seu remédio”. E com essa

frase que a nutricionista dra. Renata Conte Tezoto cos-

tuma incentivar seus pacientes na reeducacdo alimentar.

Atuando com foco na drea de emagrecimento e satde

da mulher, dra. Renata costuma, primeiro, conhecer cada

paciente, seus habitos de vida, sua alimentacdo, para

tornar o tratamento Unico e personalizado para a rotina

de cada um. “Finalizando isso, eu aplico um protocolo

para mudar varios habitos, como beber dgua, comer

frutas, verduras e legumes, higiene do sono, etc. Apos

ter tudo alinhado, iniciamos a mudanga na alimentagao

com o plano alimentar calculado e personalizado para as

necessidades de cada um”, explica. Pés-graduanda em

Nutricdo Estética e Esportiva, ela conta que a Nutricdo

sempre esteve presente em sua vida, ja que sua familia

trabalha ha varios anos com alimentagdo, tendo sido

esse um dos motivos que a levaram a sequir a profissdo.

“Eu buscava uma drea na qual pudesse trabalhar com

pessoas e mudar a vida delas para melhor. Sempre quis

algo em que pudesse fazer algo por alguém”, completa. Com sua vasta expe-
riéncia, dra. Renata adverte sobre as “furadas da moda”, termo que usa para
se referir as chamadas “dietas da moda”, que circulam sempre pelas redes
sociais. “Para realmente mudar os habitos alimentares e a qualidade de vida
0 que funciona é a reeducacdo alimentar, vocé aprender a comer, conhecer
seu corpo”, ressalta. Para estar em dia com o corpo, ela recomenda uma boa
alimentacdo e um sono de qualidade: “indico sempre aprender a comer, conhe-
cer e aprender a ouvir 0s sinais do seu corpo e, principalmente, beber agual”.
“Para quem quer perder peso com salide em qualquer idade, a maior aliada
dos treinos com certeza é a alimentagdo e a hidratacdo”, acrescenta. Com con-

sultérios em Itu e Indaiatuba, dra. Renata atua principalmente no tratamento
de doencas cronicas como diabetes, hipertensdo, obesidade, na melhora dos
sintomas da menopausa, TPM e sindrome dos ovarios policisticos (S.0.P).

Dra. Renata Conte Tezoto - Nutricionista

- Clinica Dra. Graca Soares: rua Sorocaba, 736, Vila Santa Terezinha, Itu
- Clinica Liz: Torre Medical (rua das Orquideas, 667), sala 509,

Jardim Pompeia, Indaiatuba

(9 (11) 9-4352-3208 /  @nutri.renatatezoto

Felipe Rubinatto
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Dra. Andressa Barnabé

FISIOTERAPIA ESTETICA E PILATE

Em sua clinica localizada em Salto, a fisioterapeuta dra. Andressa Iraides Bar-
nabé Bittencourt atua com as mais diversas técnicas da Fisioterapia Estética,
como massagens relaxante e terapéutica, drenagem linfética (incluindo pré e
pds-operatorio), ventosaterapia, limpeza de pele, revitalizagdo facial, peeling e
depilagdo a laser. Além disso, Andressa é instrutora de Pilates e oferece aulas
individuais e personalizadas. Entre os tratamentos mais procurados, Andressa
cita @ massagem relaxante, que promove alivio da tensdo e das dores muscu-
lares, melhora do estresse, diminuicdo da ansiedade, melhora da circulagdo
sanguinea, alivio das dores de cabega, estimulagdo e equilibrio do sistema
intestinal, proporcionando um completo bem estar. Ja a drenagem linfética

tem como objetivo aumentar a oxigenagdo dos tecidos, favorecer a eliminacdo
de toxinas, aumentar a quantidade de liquidos a ser eliminado, melhorar as
condicdes de absorcdo intestinal, entre outras. No caso da drenagem linfética
pré-operatoria, ela faz a desintoxicagdo do organismo, ocorrendo com isso
uma melhora na circulagdo, alivio da tensdo e, consequentemente, aumento
da imunidade, ativando a nutricdo da pele e de todo o sistema corpdreo. No
pds-operatorio, a drenagem linfatica tem como finalidade diminuir edemas e
hematomas, favorecendo uma nova formagdo vascular e nervosa, prevenindo e
diminuindo a formagdo de cicatrizes, queloides e fibrose. “Temos um atendi-
mento e um tratamento exclusivos para vocé, pois sabemos que cada paciente
€ Uinico e possui uma necessidade especifica. Dessa maneira, podemos lhe
proporcionar todo bem estar que vocé merece, prezando sempre a exceléncia
em nosso atendimento”, completa a profissional.

Dra. Andressa Barnabé

Fisioterapia Estética e Pilates

Avenida Dom Pedro Il, 1278, salas 4 e 5, Centro, Salto
L ©(11)9-9519-6004

Felipe Rubinatto

Dra. Bruna Juliana

A Nutricdo Holistica entende que os hébitos alimentares

sdo produto da histéria do individuo, suas escolhas

na vida, reflexo do ambiente em que vive e sua rotina

didria. E o que explica a nutricionista dra. Bruna Juliana

Aparecida Guimardes Franca, especializada em Nutri-

¢do Holistica, Fitoterapia, Suplementagdo e Nutri¢do

Funcional, com cursos nas areas de Biofisica e Despa-

rasitacdo. “Aplico principalmente a Nutricao Sistémica,

que € a escuta e a identificacdo de pontos chaves no

comportamento do individuo, os quais refletem a historia

de sua familia, bem como apoio dos interferentes de

suas agdes”, completa. Direcionamentos de limpezas

biolégicas, como modulagdo intestinal, apoio hepatico,

limpezas de metais e toxinas e desparasitacdo; exames

de radiestesia para identificacdo de alteragdes nos sis-

temas corporais, de metais pesados, plasticos, radiagdo,

toxinas ambientais, parasitas e alimentos compativeis e

ndo compativeis; estao entre as atuacfes da dra. Bruna, que atende presen-
cialmente, em sua clinica, em Salto, assim como por videoconferéncia. Para
aqueles que querem estar em dia com a salide, a nutricionista indica, ao con-
trario das chamadas dietas da moda, uma “boa desparasitacao com limpeza
de intestino, ervas antiparasitérias e apoio ao figado”: “Todos nés temos, em
certos graus, diversas sub infeccdes que podem gerar pequenas ou grandes
alteracdes na saude, causadas por parasitas escondidos em diversas partes
do corpo. Sdo bactérias, fungos, helmintos, virus, protozodrios, etc. Partimos
do ponto de que se um terreno bioldgico estiver com toxinas de parasitas ou
ambientais, como metais pesados, solventes, quimicos, vai causar alteracées

na salde a curto, médio e longo prazo. Temos na Nutri¢do alimentos para
apoio do intestino, do estémago, quelantes de metais, desparasitantes,
fungicidas e ndo somente construtores e energéticos”, explica, lembrando
ainda que essa “limpeza” ajuda o individuo a ter um melhor rendimento
diario, inclusive nos treinos.

Dra. Bruna Juliana Aparecida Guimaraes Franga - Nutricionista
Espaco Copaiba 3 - Espago de Salde e Beleza

Rua Floriano Peixoto, 653, Centro, Salto

©(11)9-9199-5856 /  @brunajuliananutricionista

Felipe Rubinatto
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Dra. Bianca Pianelli Fiore

Felipe Rubinatto

Renomada profissional da Odontologia, com
especializacdo em Periodontia e Ortodontia,
dra. Bianca Pianelli Fiore passou a atuar
também com Psicandlise Clinica. Dra. Bianca
conta que a formagdo em Psicandlise veio anos
apds a Odontologia, “com a maturidade e varias
vivéncias clinicas e pessoais”. Atualmente, suas
consultas como psicanalista acontecem de
forma presencial e também remota, conse-
guindo acolher pacientes de varias regides do
pais, principalmente na pandemia. Alis, nesse
periodo, aumentaram os casos de transtornos
psiquicos, como ansiedade e depressao. “Tudo
isso decorrente do isolamento, ou, as vezes,

do contato ‘exagerado’ com alguns familiares,
aumentando os conflitos. E também pelas
perdas e medo do grande desconhecido. Ainda
bem que, apesar da necessidade de isolamento,
0 recurso remoto abriu 0 acesso aos atendi-
mentos”, comenta. Com a primeira formagdo
em Odontologia, dra. Bianca adverte sobre as necessidades de as pessoas

visitarem um periodontista, drea, sequndo ela, considerada basica, mas Dra. Blancq Pianelli Flpre
que, por desconhecimento, acaba sendo negligenciada pela populagdo. A Penodonfua, Qrﬁodonpg e
Periodontia trata limpeza de tartaro, inflamagdo e infeccdo das gengivas e Psicanalise Clinica
do osso de suporte dos dentes. Ja sua atuagdo em Ortodontia auxilia, em Atendimentos em
especial, 0s pacientes periodontais que tém grandes sequelas estéticas e, ltu e Salto
a0 mesmo tempo, limitacio para movimentacéo dos dentes. ©(11) 98212-6534
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dia do veterinario

Profissionais celebram data e
comentam momento marcante

elebrado em 09 de setembro, o Dia do Veterario ganha cada
vez mais destaque, gracas ao importante papel deste profis-
sional nos lares brasileiros, afinal, hoje os pets sio verdadeiros
membros das familias. Importante ressaltar que o trabalho dos
médicos veterindrios vai muito além dos consultdrios, com atuacio na
satde piblica, em atividades higadas a producéo de alimentos de origem
amimal, & agropecudria, pericias, laboratérios, pesquisas cientificas, entre
tantos outros. Para celebrar a data, Revista Regional convidou alguns
veterindrios da regido para contar o que mais amam na profissio e quais
foram seus momentos mais emocionantes e desafiantes ao longo de suas
trajetGrias, além de comentar o futuro da Medicina Veteriaria.

DO BERTANI HOSPITAL VETERINARIO

“O que mais amo na Medicina Veterindria é poder me dedicar a esses
seres tao ‘evoluidos’ que sfio os animais, no meu caso, os cées e os gatos.
Posso dizer que um dos momentos mais emocionantes da minha traje-
téria, até agora, for quando eu precisei cuidar do meu préprio cachorro

e tive de levd-lo a um colega, porque o meu emocional nio permitiu.

Fot um momento em que pude vivenciar os dois lados, o do tutor e o do
médico. Eu tive que dizer para mim mesmo que meu cachorro precisava
de mais ajuda e encaminhd-lo para uma UTIl em Campinas, ja que na
época eu ainda néio tinha o meu hospital. Esse foi um momento bastante
desafiador e emocionante na minha carreira. Pensando sobre o futuro

da Medicina Veterinéria, pcrccbcmos que ela estd bem atrasada em
relacio a Medicina humdnd Porém, ela vem num avang¢o muito grande
nos Gltimos tempos e acredito que o futuro nos reserva uma gr dtlﬁ(dgao
muito grande. Ao mesmo tempo, surge um ponto, até polemlco que ¢ até
que momento nés poderemos manter um animal vivo apenas por manter,
para satisfazer o ego de seu tutor ou do médico vetermdrio? Eu VE‘JO com
olhos lisonjeados que a Medicina Veterinaria crescerd muito nos préximos
anos, mas essa questio especifica me preocupa”.
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DO ARIZA HOSPITAL VETERINARIO

“Sem davida, o que mais amo em minha pro-
fissdio é poder cuidar, tratar e salvar vidas com
muito profissionalismo e, principalmente, de
forma humanizada, ou seja, com muito amor no
que fazemos. Relembrando toda a nossa tr. ajeto-
ria, 0 momento mais emocionante, com certeza,
foi bem no inicio da profissio, quando um circo
muito conceituado chegou a Itu e o seu proprie-
tério foi até a clinica pedir ajuda, pois o ledo néo
conseguia mais se alimentar, devido a um dente
fraturado, causando muito desconforto e dor.
Quando cheguei ao circo, me deparei com um
enorme ledo, porém j4 idoso e magro; fiz uma se-
dacfio e avalier a cavidade oral. O procedimento
em si foi tranquilo, pois o dente canino jd estava
muito exposto, facilitando sua extracio. Depois
consegui realizar uma boa assepsia da cavidade
oral, associada ao uso de antibi6tico, analgési-

co e anti-inflamatério. Em poucos dias, o lefio
voltou a se alimentar bem, ganhou peso e ficou
saudédvel! Para mim foi um grande desafio e, sem
divida, pura emogéo! Vejo para o futuro, entre
tantos outros avancos, uma Medicina Veterindria
mais solidaria. Hoje, por exemplo, nés ja fazemos
mameras agdes com ONGs da regido. Nosso
maior sonho € ter um atendimento veterindrio e
cirtirgico para pessoas desfavorecidas”.

fotos: Arquivo pessoal
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Renato Lima

dia do veterinario

DR. JOAO SOARES JR., DA PET FAMILY,

“Na Medicina Veterindria, é dificil escolher um tnico amor, mas acredito que poder,
através de nosso conhecimento, proporcionar satide e conforto aos nossos pequeninos, ter
a oportunidade de tentar compreender com olhares o que eles estéo sentindo, € algo ver-

dadeiramente mégico! Apds 31 anos no exercicio de uma profissdo intensa, muitos casos
foram marcantes. De tempos em tempos, surgem lembrancas de casos de enorme emocio.
Os principais envolvem aqueles em que temos a felicidade de acompanharmos o nasci-
mento de um céio, por exemplo, e de também ter o privilégio de poder nos despedir dele,
Jja com seus 19 ou 20 anos. Passa um filme em nossas cabegas nessas horas. E por que néo
nos lembrar dos casos em que percebemos que a Medicina Veterindria nio é somente co-
nhecimento e dedicaciio, mas envolve também uma energia divina que se faz presente nas
horas mais dificeis, nos mostrando quio pequenos somos e nos vemos como simples ins-
trumentos para que se faga a vontade de um Ser Superior. Nessa hora, o milagre acontece,
e um caso que se parecia perdido, de repente reage com toda a for¢a, salvando-se mais
uma vida. Deste modo, a profissiio transformou um veterindrio recém-formado, cético,
quase ateu, em um homem que ama e venera todas as criaturas, inclusive o ser humano.
Sim, conhecendo a fundo os animais, aprendi a amar também as pessoas!”

DRA. DANIELLI SANTOS,
DA TOCA DOS BICHOS

“Meus melhores momentos sdo, sem
ddvida, ao lado dos amimais. Foi

esse contato direto com eles que me
mostrou o que é o amor verdadeiro,

a CcoNexao que eu precisava para me
sentir completa e fazer com que a Me-
dicina Veterindria se tornasse a melhor
profissio da minha vida. J4 faz 18 anos
que atuo na drea e, desde entéo, sio
indmeros 0s momentos emocionantes
e desafiadores que presencio. Posso
afirmar que vivo desafios didrios na
clinica, afinal, cada amimal tratado ¢
mais um desses momentos marcantes
em minha trajetéria profissional. S6
tenho gratidiio a todos eles!”.

Felipe Rubinatto

DRA. GLAUCIA DE CASSIA PINHO,
DA CLINICA E 0 BICHO!

“Nossa equipe é apaixonada pelos animais e pela pro-
fisséo, o que torna o nosso trabalho ainda mais profis-
sional. Somos extremamente dedicados & vida animal.

J& o meu maior desafio é o diagnéstico preciso!”.

fotos: Arquivos pessoais

DRA. FERNANDA BATTISTELLA

L a2 NN S\ Tt

“O que mais amamos em nossa profissdo € ter a real possibilidade de promover uma melhor qualidade de vida aos animais selvagens
sob cuidados de humanos, visando sua satide fisica e emocional. Na Medicina de animais selvagens, cada caso é um desafio, pois a
Medicina Veterindria tem uma abrangéneia nas espécies, cada uma apresenta uma anatomia, uma fisiologia e um comportamento
diferente e temos que estar sempre atualizados através de cursos e publicages cientificas, a fim de estar em busca da melhor quah-
dade de atendimento para elas. Entretanto, os animais de resgate de fauna siio, com certeza, os mais desaliadores, pois eles ndo tém
histérico e, geralmente, chegam a clinica vitimas de queimadas, perda de habitats, a¢iio antropoldgica ou ainda vitimas do tréfico. A
Medicina Veterindria de Selvagens vem avangando com mais estudos nesse segmento e a projecéo € de termos mais especialistas em
diferentes dreas de atuacéio, fazendo com que se assemelhe cada dia mais com a Medicina humana”.
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veterinarios

relagdo com os ani-

mais teve infcio na

vida da médica vete-

rindria dra. Glaucia
de Céssia Pinho aos cinco anos
de idade, quando ganhou a sua
primeira cachorra e afirmou
para sua mie: “seria a médica
deles!”. E foi!

Sua carreira como médica veterindria ja tem 32 anos, desde
que finalizou a faculdade pela Unesp de Jaboticabal. Ela se
especializou em Dermatologia Veterindria e atende em ltu hd
exatos 22 anos.

Sua clinica, a E o Bicho, tem como diferencial um ambien-
te acolhedor, repleto de amor e qualidade de vida, como as
préprias residéncias dos pets. “Além dos nossos clientes que séo
trazidos pelos seus tutores, nossa clinica é frequentada por mui-
tos arumais resgatados, que sdo trazidos pelos nossos protetores
de animais”, conta. .

A Clinica Veterindria E o Bicho atende cachorros e gatos,
disponibilizando acompanhamento clinico, imunizacio e, em
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Dra. Glducia esta & frente da
Clinica E o Bicho, em ftu

*

¥

&

breve, pet shop, além de cirurgias complexas, realizadas com
profissionais em hospitais de Sorocaba e Sdo Paulo.

“Nossa equipe é apaixonada pelos animais e pela
profissao, lornando o nosso trabalho ainda mais profissional.
Somos extremamente dedicados a vida animal”, ressalta a
médica veterindria.

E 0 BICHO - Dra. Glaucia de Cassia Pinho
Rua Arlindo Nébrega de Almeida, 467,
bairro Sao Luiz, Itu

9 (11) 9-9937-2014

@ b.tosaeobicho / B3 @eobichoitu

Felipe Rubinatto
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veteriarios

Dra. Daniells

Cristing
dos Santos

CLINICA VETERINARI

abe aquele sonho que

a maioria das criancas

tem de ser veterindria na

idade adulta? No caso
da dra. Danielli Cristina dos San-
tos, ndo fol apenas um sonho, mas um objetivo de vida, pelo
qual ela se esforgou e lutou para (’ompletar essa jor nada e se
tornar uma das profissionais de maior prestigio em Indaiatu-
ba e regiao.

Formada pela Universidade UmFFEOB, em Sao Jodo da
Boa Vista, e pds-graduada em Clinica e Cirurgia de Pequenos
Anmimais, dra. Danielli preza pelo bem-estar de seus pacientes e
busca continuamente aperfeigoar seus atendimentos com espe-
cializacGes e terapias integrativas e complementares.

Em 2009, ela adquiriu a Toca dos Bichos, clinica fundada
hé exatos 20 anos, e que hoje é uma das maiores em demanda
na regiao, dlbpomblhmndo consultas, vacinagoes, mtemagoes
cirurgias, emergéncias e parcerias com especialistas terceiriza-
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dos. A clinica possut seu préprio laboratério de andlises clinicas
e também oferece o tratamento de ozénio.

Ao ver o seu empreendimento e a sua vida profissional
evoluirem, sempre proporcionando a melhor qualidade de vida
aos seus pacuenteb. atendimentos e servigos, dra. Danielli se deu
conta que conseguiu realizar um sonho de infincia, mas ainda
se permite alcangar e se aperfeigoar muito mais.

Clinica Veterinaria Toca dos Bichos

Rua lldefonso Stehle, 1174 - Cidade Nova |, Indaiatuba
. (19) 3825-1092

€3 @vet.tocadosbichos

@tocadoshichos_indaiatuba

Renato Lima



REVISTA REGIONAL 73



Condominio Portal dos
Bandeirantes - Salto/SP

Casa com 3 suites
(principal com closet),
sala de 2 a 3 ambientes
com pé direito de 6m,

despensa ampla, area
gourmet, brinquedoteca
ou escritorio, piscina com
led e aquecedor solar,
comodos mobiliados.

Area construida: 290m?
Terreno: 515m?

Codigo: CA3924

Rua Dr. Barros Jr, 545 - Centro - Salto - SP

& www.imobiliariacostarocha.com.br

cozinha ampla, lavanderia,

 imobiliariacostarocha
costarocha_

Clinica veterinaria e
hotel especializados e
exclusivos para animais
exoticos e silvestres.

@espacoselvagemcv
© (1) 93220-9125
DX espacoselvagem@gmail.com
Rua Macapa, 27, Bairro Brasil- Itu

* [asas a venda em todos

0s condominios
Cos TA RO CHA 40 *\enda e Locacdo de
Consultoria de Iméveis
SALTO - ITU - INDAIATUBA

CRECI 30192-J ¢ g

Galpoes Industriais
*\enda de Areas Industriais

s Condominio
Residencial
Primavera - Salto/SP

Casa com 3 suites,
sala, cozinha, copa,
area de servico com
lavanderia, edicula com
churrasqueira e piscina.
¢ Garagem para 2 carros.

Area construida: 321m?
__ Terreno: 1.022m?

Codigo: CA3911

Fone (11)4028-1 983 ©
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A MELHOR CLINICA
DE DEPILACAO A
LASER EM SALTO!

A Unica clinica com tecnologia avancgada,
proporcionando conforto e eficacia em
todos os tipos de pele

ESQUEGA TUDO QUE
VOCE JA OUVIU SOBRE
DEPILAGAO A LASER!

~ A MAISLASER BY ANA HICKMANN ¢ uma clinica de

depilagao a laser com a mais alta tecnologia do
mercado, sendo a Gnica em Salto a proporcionar uma
experiéncia confortavel e para todos os tipos de pele, com
protocolos exclusivos e uma flexibilizacao de horario.

Tecnologia de dltima geracgédo e

atendimento de altissimo nivel com prego justo.
E o melhor custo-beneficio

gue vocé encontrara no mercado.

TEMOS TAMBEM:

DEPILAGAO PARA HOMENS M DEPILACAO PARA ADOLESCENTES

JOWAINA YN SYIHY ILINSNOD - SOHLSVAYD SOAON HYd .d. SYIHY W3 5305535 §301 vHYd vOITYA ¥ISILH0D

-7554
11 4028 N791

Contato Endereco Atendimento Leitores ganham
& maislasersalto.com.br Av. Dom Pedro II, 791 L. (11) 97518-6878 3 59556@5 gl'étls"
(©) maislaser.salto Centro, Salto - SP L. (11) 4028-7554

L APONTE PARA O QR CODE

M sp.salto@maislaser.com.br CEP 13320-240 PARA GANHAR!
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