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Sdo muitas as razoes para se aprender um
segundo 1dioma. Saber mais de um idioma
elimina barreiras e obstaculos culturais.
profissionais e telectuais. Uma pessoa bilingue
tem mais agilidade e flexibilidade em varias
funcoes solicitadas pelo pensamento que vao
mais além da simples comunicacdo. Um segundo
1dioma ¢ capaz de proporcionar a habilidade de
partilhar com outras pessoas a respeito de
costumes ¢ diferentes vivéncias, dando e
recebendo contribuigdes enriquecedoras. O
Branta Institute proporciona aos scus alunos as
competencias necessarias para usar duas ou mais
linguas em situagoes académicas e sociais. Por
1SS0, aqui ensinamos por meio das linguas € nao
apenas as linguas, sendo essa a principal
diferenca em relagao a escolas de idiomas.

Rua Professor Jose Benedicto Gongalves, 309
Tel.: (11) 4025-2901 - Itu/SP

www.brantainstitute.com.br




O Instituto Branta € uma escola que oferece
educacao genuinamente bilingue de altissima
qualidade e com o diferencial de formar seus

alunos com dupla certificacao para ingressar nas
melhores universidades do Brasil e do mundo.

INSTITU
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GREENHOUSE

QUALIDADE E DESIGN QUE DURAM

PARA O SEU AMBIENTE

DO GREENHOUSEMOVEIS @ (19) 9 9396.0839

O ROD. SANTOS DUMONT (5P-75) KM 56,5 - 5/N | INDAIATUBA/SP
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DO LUGAR

Declaracao de Consumo de Combustivel em conformidade com a Portaria Inmetro n® 010/2012.

No transito, sua responsabilidade salva vidas. @D GaNDINI _



kia.com.br
0800 77 11011
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SUA VIDA COM
MAIS EMOCAO

The Power to Surprise
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Unidade Indaiatuba Rua Topazio, 80 - Recreio Campestre Joia
L (19) 3935-7797 / ©(19)99873-8485 / @ @top_carros_indaiatuba

Unidade Guanabara Campinas Rua Dr. José de Campos Novaes, 67
L (19)3365-3130 / ©(19) 98416-0004 / @ @toplcarroscampinas
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Novo Enderego: Rua Rio de Janeiro, 96 - Bairro Brasil - Itu - Telefone: (11) 2429-7677

B @alr.advogados & www.alradvogados.com
© alr_sociedade_de advogados >< contato@alradvogados.com



ARAUJO, LIMA & ROLDAN

Sociedade de Advogados




CARTAO CIDADAO

Agillidade e praticidade
em suas Maos.

Com ele vocé e sua familia terao a garantia
de atendimento rapido e eficiente, a qualquer hora

do dia e para diversos servicos municipais.



—
== Matricula e rematricula na rede

_ municipal de educacao em 2022;
CARTAO

CIDADAO == 3Ccesso ao sistema de saldde municipal;

# [ty

== oOportunidades culturais;

== 3tividades esportivas;

= assisténcia social e muito mais.
N

Faca o seu cadastro e o de toda sua familia
agora mesmo pelo site itu.sp.gov.br/cartaocidadao
ou pelo aplicativo Itu Cartao Cidadao.

‘ "b Gcmg[e Play ‘ ‘ App Store -

Vocé também pode fazer o cadastro de maneira presencial na sua escola,
entre no site e confira os documentos que precisara levar.

S & m
Mais informacoes: ; . U
Site: itu.sp.gov.br/cartaocidadao ]

WhatsApp para duvidas: (11) 91147-1948 TEMPO DE CRESCER
E-mail: cadastro.itu@assistsolucoes.com.br
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“0 Senhor & meu refigio. Fizeste do Altiszimo a tua morada. Nenhum mal te sucedera, nenhuma
praga chegara a tua tenda. Porgue aos seus anjos dara ordens a teu resperto, para que te guardem
em todos os teus caminhos”. (Salmos, 91). Santa Rita rogai por nos.
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Transformar significa mudar,
remodelar, modificar.

Transformar significa
dar um novo sentido.

E neste periodo que

vivemos, algo se transformou
intensamente, o nosso olhar.

COLECAO
OLHARES 2021

ACESSE PELO QR CODE

decoratto
UDngpinacoes prasa. wiven bome
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ELEGANCIA QUE SE PODE VER,
CONFORTO QUE SE PODE SENTIR.

www.decoratto.com.br
R. Humaita, 873 @decorattoindaiatuba

Centro, Indaiatuba - SP
(O (10199371-7173
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20 Regionais

CULTURA

24 De dentro para fora

26 Itu recebe exposicao
com obras do

Modermsmeo brasileiro

DESCOMPLICANDO

O DIREITO

25 O que pode € o que
nao pode na internet?

WELLNESS

22 8 habitos adotados
na pandemia que
devem ser
mantidos durante
toda a vida
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EMPRECARIA DE SUCESSO

20 Schneyder Bonafé e os
20 anos da Pharmaderma

MODA

22 Escapismos

o4 DICAS DA LEILA
SCHUSTER
por Leila Schuster

CONVERZA
28 Lucy Ramos

CABA

62 Um mix de texturas
e mobihario

SERIE 18 ANOS

66 Ensaios de primavera

Baixe nosso
aplicativo no celular
ou tablet. £ gratuito!
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Ana Figosso/Dwulgagao

Siga a Revista Regional:
w @revistaregional

¥ 1 @regionalrevista
@revista_regional




Uma historia que leva
para o futuro.
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Nossa Educacao Infantil agora com um espaco exclusivo!
Ao lado do Progresso Itu, em uma casa cheia de historia, nossas criangas tém toda
estrutura e seguranca para crescer e aprender cada vez mais.

i, Acessee
Eerbial - conhegaa
ERPEE  Infraestrutura.
Agende uma visita. (‘ ’)
colegioprogresso.com.br
ﬂ@prngreasabilingueitu PROGRESSO

BILINGUE

8 @progressobilingueitu A EVOLUGAO DA CULTURA BILINGUE.



carta do editor

Diego Serres

Lspecial lellness

ntes mesmo de o novo coronavirus parar o glo-
bo. a busca por um estilo de vida mais sauda-
vel. prazeroso e focado no presente ja era tido
como urgéncla para muitas pessoas. Comecava

PAG. 58

al a ser difundido o conceito de wellness. na verdade um
processo de ecquilibrio entre corpo, mente e espirito. cque
e saiu do abstrato e evoluiu para uma mdustria concreta.
que hoje movimenta milhées e mchu medicina integrati-
va, terapias complementares, farmacias de mampulacao.
cosméticos naturais, questoes de satde, alimentacéo,

exerciclos fisicos. meditacao, entre tantas outras facetas

desse modo de vida. Nesta edicao, Revista Regional traz

AdobeStock

um caderno decicado ao umverso wellness. enfatizando

o

a chegada da primavera e esse momento de esperanca
que vivemos. com toda a populacéo adulta da regido
imunizada com ao menos uma dose da vacma contra a

PAB. 52

covid-19. o que nos aponta uma luz para dias melhores
e quica a volta & normalhidade, depois de quase dois anos

-

S

de tantas perdas e de distanciamento. No especial. ha
dicas de beleza, satide e quahdade de vida, com repor-
tagens sobre diversos profissionais cue se destacam na
reglao. A primavera também pauta o caderno de Moda

e
/_.:/,;

e outras secoes da edicdo. que traz a atriz e ex-modelo
Lucy Ramos em capa e entrevista exclusiva, com dire1-
to a um ensalo fotografico especial. Consciente da sua

9 |

. Importancia para o movimento negro. Lucy ocupa um
espaco onde poucas mulheres negras. como ela. tém a
oportunidade de estar. mas € importante dizer que. assim
como outras atrizes, ela ajuda a desconstruir o machas-
mMo. o preconcelto e a misogima. Determinacda. enfrentou
muitos desafios e fo1 através deles que se transformou
nessa mulher potente. cheia de garra e com muita ener-

Bruna Cast anheira

pﬂﬁ 07 g1a. Na conversa que teve com Regional. Lucy se revela.
com sinceridade e delicadeza. uma cidada madura e
completa. E lembre-se: a revista ndo termina na tltima
pagma. ela continua ciariamente no aphcativo de noticias
exclusivo no celular. nas redes sociais e no site. Vocé pode
baixar nosso app de noticias gratuitamente através das

lojas da Google ou da Apple.

Que Deus nos abencoe

Renato Lima

Editor responsavel

(@revista_regional
(@lima_renato
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ESCRITORIO CONTABIL
DESDE 1989

=

Servicos de assessoria nas dreas:
- Contdbil
- Fiscal
- Trabalhista
- Tributdaria
- Societdria

Rua Doutor Henrique Viscardi, 1.056
Bairro Vila Henrigue - Salto - Tel.: (11) 4028-0406
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MAIS UMA ESCOLA DE TEMF’O INTEGRAL EM ITU

Aregido do Pirapitingu contara. em 2022, com a primeira escola mumicipal em
tempo mntegral. A previsao €. num primeiro momento, atender 800 alunos (fases

[ eIl - pré-escola até o quinto ano) do bawrro Cidade Nova e entorno. Essa sera

a quarta unidade da Rede Saber. implantada amda no primeiro mandato de
Guilherme Gazzola. na rua Sorocaba. no Jardim Alberto Gomes e no Centro. onde
funcionava o antizo colézio Convencao de Itu. O lancamento do projeto da nova
escola do Pirapitingu. a Rede Saber 4. marcou a despechda de Walmir Scaravell
como secretario municipal da Educacao. cargo que. desde 02 de azosto. € con-
duzido por Plimo Bernarch Jtinior, também secretario imtermo de Planejamento. A
nova escola. que sera a pruneira da Rede Saber a ter um précho erzundo da estaca
zero, sera implantaca em terreno de 20 mul metros quadrados. adqurido pela
Prefertura de Itu em 2020. Serao 3 mul metros quadracos de area construicla. com
previsao para quacra coberta. biblioteca. laboratérios de ciéncias e informatica.

Personagem “Suadmho’ estampado
ent pista de skate em 1iu

Em agosto, a pista pdblica de skate da praga Washington Luis, em Ity, foi contemplada com
uma intervencao de muralismo de autoria do artista Andre Gola. O local recebeu ilustragoes
do personagem Suadinho, estampado em grandes centros como Londres, Miami, Nova York,
Moscou, Barcelona, Rio de Janeiro e S80 Paulo, representando a unido das pessoas atraves
do esporte. A agao de Gola foi viabilizada pela Prefeitura, por meio de suas secretarias de
Cultura, Esportes e tambem de Turismo. Publicitario e artista visual, ele criou o personagem
suadinho ao ser diagnosticado com hidrocefalia e fez de seu trabalho, a partir disso, uma fer
ramenta de superacao. A alta da exposicao mundial do skate, representado com sucesso pelo
Brasil nas Olimpiadas de Toquio, tomou a intervencao de Gola em fu ainda mais significativa
nessa representatividade de superagao atraves da arte e dos esportes.
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OAB-Itu homenageia comissoes

Em 11 de agosto, Dia do Advogado, foi realizada a reuniao
ordinaria entre presidentes de comissoes da OAB (Ordem
dos Advogados do Brasil) de ltu, momento em que foram

homenageados os seus membros pelos relevantes servi-

cos prestados para a advocacia e sociedade ituana.

Pref. de tu

[tu participa de projeto
piloto de empreendedorismo

Na tilima semana de julho, 30 mulheres selecionadas pelos
CRAS (Centros de Referncia da Assisténcia Social), conforme
critério de envolvimento na economia produtiva, participaram
do projeto piloto de empreendedorismo do programa para
mulheres “Ela Pode”. Itu, por meio da Secretania Municipal
de Promogdo e Desenvolvimento Social, foi a tnica cidade do
Estado de Sao Paulo convidada pelo Ministéno da Cidadania
para participar do projete, junto a outros quatro municipios
brasileiros. “Ela Pode” faz parte do Plano "Progredir”, do
Departamento de Inclusdo Produtiva Urbano, em conjunto
com o Instituto Rede Mulher Empreendedora, e destina-se a
mulheres inscritas no Cadastro Unico, maiores de 16 anos,
que sdo ou que pretendem se tornar empreendedoras ou
procurar empreqo. O projeto visa estimular as mulheres a
obterem crescimento pessoal e profissional, independéncia
financeira e autonomia decisdria sobre seus negocios e vidas.
Como a participagdo ocorreu de forma virtual, em ltu, as
mulheres que ndo possuiam melos para acessar a internet,
foram divididas em duas turmas, sendo uma no CRAS Fre
Alipio Both e outra no Centro de (apactagdo Inclusiva (CC),
onde fizeram a capacitacdo. As capacitagdes abordaram
temas como comunicagdo, lideranca, negociacdo, finangas,
networking, marca pessoal e ferramentas digitais.
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dife
dupla certificag
melhores univers
mundo. Formamos a
preparados para enfrente

globais. Aqui, os estudantes, sao
incentivados a desenvolver habilidades

académicas e pessoais em um segundo
idioma.

Rua Professor José B. Gongalves,
309 - Itu, SP

RINNMEN & 7 infoebranta.comabr
[INSTITUTE BRANTAINSTITUTE ~ (11) 4025-2901
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FRAN’S CAFE

O melhor momento do seu dia.

Chocolate Quente
com Chocolate
Vulcaneo

(esfera de chocolate
recheada com mini
marshmallows)

lm.?ugnl'n ik trativa

Trabalhamos com delivery, take away e drive-thru.

Faga seu pedido por Telefone: (19) 3834-1033 DELIVERY
ou WhatsApp: (11) 99763-0085. "f..‘
Av. Presidente Vargas, 1115 - Indaiatuba L

0 @ /franscafeindaiatuba FRANS CAF E

— ATILS  AETE BT SEEWIE EAFT e

Itaici: Av. Coronel Antonio Estanislau do Amaral,
360 Salao 3 - Jardim Juliana, Indaiatuba - SP
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Fotos: Aline Queiroz

Prefeitura
de Itu lanca
o ‘Cartao
Cidadao’

A Prefettura de ltu iniciou em 28 de julho o cadastramento de muni-
cipes para que obtenham o ltu Cartdo Cidadao, documento que sera
utilizado para agilizar o atendimento em diversos setores, tais como:
matricula e rematricula em creches e escolas municipais, agenda-
mento de consultas nos postos de salde e ambulatorio de especia-
lidades, retirada de remédios, empréstimos e renovacéo de livros

nas bibliotecas municipais, inscrigio em escolinhas esportivas, entre
outros. Sequndo o prefeito Guilherme Gazzola, poder anunciar o ltu
(artdo (idaddo € a realizagdo de um sonho, idealizado ainda no inicio
do seu primeiro mandato e que so foi concretizado gracas a reeleigéo
e ao empenho dos colaboradores envolvidos no projeto. “0 banco de
dados municipal vai permitir ao poder publico conhecer melhor cada
cidaddo, melhorar a oferta dos servigos plblicos da cidade, estru-
turar e planejar com mais eficiéncia o orcamento publico, permitindo
estudos para a criagdo de politicas publicas direcionadas a sua quali-
dade de vida, independentemente da gestdo”, afirmou durante soleni-
dade no Pago Municipal. O cadastro e as futuras consultas ao cartéo
podem ser feitos de forma online por meio do site www.itu.sp.gov.br/
cartaocidadao , pelos aplicativos ltu Cartao Cidadéo na Apple Store e
Google Play. Também foi instalado um ponto presencial para cadas-
tramento no andar térreo da Prefeitura, no saqudo de entrada. De
acordo com Guilherme, a expectativa é de que, em até sete meses,
toda a populagdo de ltu esteja cadastrada. “Claro que queremos
finalizar a fase de cadastramento e, se pudermos em menos tempo,
com certeza faremos, pois € um servigo essencial para a populacdo
e para nos também”, ressalta o prefeito. A documentacéo necessana
para o cadastro & RG, CNH, Certiddo de Nascimento, Certidao de
Casamento ou Declaracdo de Unido Estavel; CPF (obrigatorio inclusive
para criangas); e comprovante de residéncia (somente carné de IPTU,
conta de aqua, energia ou contrato de locagdo com imobilidria do
municipio de ltu, com firmas reconhecidas, dos Ultimos trés meses). A
retirada do cartdo deve ser feita presencialmente e o uso € pessoal e
intransferivel. (texto e fotos: Aline Queiroz)
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=11

= e
- '_ n

. i A T T gk TG e el
F

E
e .-t_-
mi g A
The

- T ;
i

e T S
- s ._... I-I:-.-.- ~

Ny e

jﬂ[-- _,_Ih.-éi"f"i

C— e

’.

‘Voze& dé’ [ f 174 j CORDE [ME ” Tet (19) 99214-3983

www.cordecafeindaiatuba.com.br

Cdﬂtﬂ Obfd‘f do caghe taptciaia 61 ® /cordecafeindaiatuba
Renasctmento

O Coral Vozes de Itu meiou o segundo semestre de 2021 com novo reper-
tdrio e pequena amphacao do grupo de cantores, respeitando o Plano Sao

Pﬂ.ullﬂ d.t combate ﬁpandemial. No p.rimeim semestre dﬁﬁ}:ﬂ ano, o grupo P E R s I A N A S

privilegiou a obra dos compositores 1tuanos do século XIX como o padre
Jesuino do Monte Carmelo, Miguel Dutra, Ehas Lobo, Tristao Mariano e
José Tescar1. Concentrou suas apresentacoes em celebracoes relizosas, uti-
hizando-se do coro alto das igrejas, espaco protegido e de 1solamento para
0 grupo, que continua ensaiando ¢ se apresentando com uso de mascara e
higienizacdo dos espacos, das maos dos ntegrantes e do matenal utihizado.

O coral participou da Semana Santa na Matriz Nossa Senhora Candelara: Verticais

da Semana Madre Theodora, na 1zreja do Patrocimo: celebrou 56 anos de

fundagao do proprio grupo e dos 175 anos de Tnstao Manano da Costa, na Horizontais
1greja do Bom Jesus, sempre com o0 mesmo compromisso de manter vivo o

patrimdnio cultural musical da cdade. No segundo semestre, o Vozes de Itu Double Vision
continuara cantando em celebragdes no coro alto, melusive apresentando

obras dos compositores de Itu. Porém, em parceria com a Schola Canto- Rolo

rum de Ifu, comeca a desenvolver um programa de misica sacra europeia

do periodo do Renascimento Cultural. As obras de autoria de Giovanmni Romana

Pierhng da Palestrma, Tomas de Luis de Victona e Andrea Gabriely, esta-
rao em didlogo com o canto gregoriano, mterpretado pela Schola Can-
torum de [tu. “Entende-se o mntrﬂpnntu vocal do Renascimento, como
um desenvolvimento do gregoriano medieval”, explica Lius Roberto de
Francisco, regente do Vozes de Itu. Mantido pela Associagao Cultural Vozes
de Itu, o coral tem parcena de trabalho com o Museu da Musica - Itu. nao
50 para divulgacdo de obras musicais locais, mas tambem para pesquisa de
repertono. Museu e Schola Cantorum sao mantidos exclusivamente pelo
Instrtuto Cultural de Itu. As participagdes dos grupos musicais acontecem
em conjunto ¢ mensalmente nas missas do prmeiro domingo, as 8h30. na
1greja do Bom Jesus e do tercero domingo na Paroquia Senhor no Horto e
Sao Lazaro, as 16h. “Tao logo sejam permutidos os concertos, o coral Vozes
de Itu apresentara o repertorio estudado aocs seus associados e ao piblico
mteressado”, conchn Luis Roberto.

atendemos
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Fotos: Ana Figosso/Divulgesao

para dentro

MORADOR DE SALTO HA DEZ ANOS, O ARTISTA
PLASTICO SERGIO AUGUSTO PORTO REUNE EM
SUA PRIMEIRA EXPOSICAO INDIVIDUAL EM SAO
PAULO, TRABALHOS PREMIADOS DA DECADA DE
1970, ALEM DE PECAS REEDITADAS

- Bosicao de Sergio Porto na Centra
s o 530 ol

g
=
o

o

artista plastico Serzio Augzusto Porto. um dos ta até 25 de setembro a exposicao: “De dentro para fora. da

proneiros no Brasil dos desdobramentos da arte experiéncia & Imagem .

conceltual no campo ampliaco da escultura. E a primeira mostra mdividual de Porto em Sao Paulo.

do site specific (relacionada a obras criadas de cque aborda questdes fundamentais do pensamento e das

acordo com o ambiente e com um espaco deter- experimentacoes do artista. calcacos na radicalizacao do
minado) e da land art (uma corrente artistica surgida no final espaco da experiéncia. e retine desde trabalhos da década de
da década de 1960, que se utilizava do melo ambiente, de 1970 até a producao mais recente. além de pecas reechtadas
€spacos € recursos naturals para realizar suas obras). apresen- especlalmente para a ocasiao. A curadora € assmada por Diego

Centro - Salto
dance girassolballet@gmail.com
‘-

| ~ Ballet, Jazz, Comtemporineo, Sapateado Fone (11) 4028-0{43;
| ¢

’/ \"J 0 . y |
S | ?‘Md : g Rua Rui Barbosa, 522 b

e

=
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Sergio Porto esta ha uma decada
ivendo na regiao

ERIae
Matos. “Fiz um resgate historico de parte da minha arte”,
comenta Serglo.

Fo1 de dentro para fora. na radicalizacao do espaco de
experiéncia. que a arte brasileira operou em seus fenémenos
mais profundos no fim dos anos 1960 e micio dos anos 1970,
Nesse momento de pleno recrudescimento da ditadura crvil-
-mulitar. grupos de artistas produziram sob trés signos relevan-
tes: amplacao do projeto construtivo brasileiro em direcao a
pratica ambiental e participativa. ampla aproximacao politica
cla arte a condicio de zguerrilha e remvindicacao de uma pro-
clucdo préxima a vida. num gesto de ruptura entre o privado e
0 pﬁb]icc:' entre conceito e obra fisica: entre mstituicao. cidacde
€ palsagem.

Em sua trajetdra. Serglo respondeu a essa raclicalizacao
proposta por uma nova geracao que. de fato, rompia com os
paracizmas de um projeto moderno local de reverberacao
mternacional. Formado entre Rio de Janeiro e Brasiha. fez
parte cle um contexto artistico e mstitucional que rabiscou as
fronteiras de wma arte objetual.
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UM ARTISTA PREMIADO
EM TODO O BRASIL

O artista, nascido no Rio de laneiro, mora em Salto ha dez
anos, onde mantém seu atelié. E parte de uma geragdo de artistas
conceituals que rompeu com os paradigmas do projeto modernista
no Brasil. Ao lado de nomes como Alfredo Fontes, Cildo Meireles,
Guilherme Vaz, Luiz Alphonsus, Thereza Simdes e Umberto Costa
Barros, Sergio Porto destaca-se no inicio dos anos 1970 ao se
afastar de uma arte confinada pelo espaco do atelié e pelos condi-
cionamentos das categorias cléssicas da arte para ir em direcdo a
uma pratica ambiental, experimental e participativa.

Ainda na década de 19/0, participou de diversas mostras
como o 4° Saldo de Verdo, MAM Rio de laneiro (19/2), recebendo
o prémio de viagem & Europa que |he rendeu o Grande Prémio
Latino-Americano da mostra; o /° Panorama da Arte Atual Brasi-
leira (1975), ocasido na qual recebeu o Prémio-Estimule/Objeto; e
a 3/2 Bienal de Veneza (1976), quando integrou a Representacdo
Oficial do Brasil.

Mais recentemente, seu trabalho também foi incluido em

exposigies como Mitologias por procuragdo, MAM-SP (Sdo Paule,
2013); Brasilia - Sintese das Artes, (CBB (Brasilia, 2010); Arte

como Questdo: Anos 70, Instituto Tomie Ohtake (Sao Paulo, 2007);

SituagBes: Arte Brasileira Anos 70, Casa Franca-Brasil (Rio de

Janeiro, 2000).

MIAIS: A exposicao “De dentro para fora, da experiéncia a
imagem” e realizada na Central Galeria, localizada a rua Bento
Freitas, 306, Vila Buarque, Sao Paule, de segunda a sexta, das
11h as 19h e aos sabados, das 11h as 17h.

uma aut r::estrada
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ORION SITES E MARKETING DIGITAL

. CRIACAO DE WEB SITES
fs2 LOJAS VIRTUAIS

! MARKETING DIGITAL
] MODERNIZAGAO DE WEB SITES

= HOSPEDAGEM

J» PROJETOS WEB PERSONALIZADOS

DEPARTAMENTO COMERCIAL

Rua ltapiru, 264 - Sala 01 - Espago Alfa Vita
Centro - Salto/SP

Contato: Fernando Correa Leme
©1196570-1770 /2 11 4028-7795

Site: orionsites.com
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[TU RECEBE EXPOSICAO COM OBRAS
DO MODERNISMO BRASILEIRO

Mostra reiine cerca de cem gravuras
de artistas centrais do peri vdo ¢ de
Jiguras que se destacaram a partir

da decada de 1960

Museu FAMA, em Itu. recebe a exposicao

“Linhas em ruptura”. com gravuras de

fizuras centrais do Modermsmo brasileiro e

de artistas que se destacaram a partir da

década de 1960. A abertura aconteceu
em 28 de agosto. na Sala Marcos Amaro.

Com curadora de Lanz Armando Bagoln,

a mostra exibe gravuras matriz e impressoes de
representantes do movimento. como Flavio de
Carvalho. Oswaldo Goeldh. Livio Abrameo. Maciej Ba-
bmsky e Darel. e de artistas com producdes a partir dos
anos 1960. 70 e 80. como Mestre Noza. Edith Behring.
Wesley Duke Lee. Evandro Carlos Jardim. Rezina :;111 elra
e Anna Bella G E1ZET.

Durante a modernidade. a eravura deixa de ser apenas
um recurso ou técnica gue servia a transnissao e reprocu-
tibihdade de 1deias ou exortacdes de carater moral. politico
e cientifico. e passa a ter mais autonomia e hberdade. o
todo. a exposicdo retine 113 obras dos principais artistas
histéricos da gravura brasileira. A selecdo deles foi feita
com o intuito de mostrar a dwersidade de temas e de técni-
cas dentro da gravura”. explica Lz Armando Bagoln.

Para garantir a acessibilidade e nclusao. “Linhas em
ruptma d.l-:pﬂl]]];)l]_lzﬂ a opcao de auciogwa, obras adap-
tavels e videolibras. A entrada ¢ gratuita com agendamen-
to de visita pelo site.
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Obras que fazem
parte da exposican

SALA EXPERIENCIA

Paralelamente a exposicao. também fo1 mauguraca a Sala
Experiéncia. um novo espaco para atividades hicicas para
criancas e acultos. A primeira obra comissionada cue ocupa o
espaco do museu € “Construcdo mfimta”. uma mstalacio de
Guilherme Teixeira que investiza as relacdes entre o fazer artis-
tico. os jogos de armar e a escultura moderna e contemporanea.

MAIS: 0 Museu FAMA fica na rua Padre Bartolomeu
Tadeu, 09 - Vila Sao Francisco — ltu

Funcionamento: de quarta-feira a domingo,
das 11h as 17h. Entrada gratuita

Agendamento pelo site https://famamuseu.org.br/
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"Resisténcia”

Projeto audiovisual ‘Respirar

0 Museu FAMA, em ltu, inaugurou o projeto “Respirar”, uma acéo de
mediacdo audiovisual do acervo da instituigio em formato de websére.
Dividida em episédios, cada um comporta uma proposta aberta e experi-
mental vinculada a escultura, danca, performance e fotografia. A primeira
temporada do projeto tem como foco as esculturas dos artistas Amilcar de
(astro, Rubens Gerchman e losé Resende, presentes no acervo do museu.
(ada video € dedicado a um artista, apresentando as especificidades e os
processos hibridos entre as diferentes linguagens da arte.

0 primeiro episodio “Cortes” apresentou, em 21 de agosto, no canal
do museu no YouTube, a obra "Sem Titulo", da década de 1980, de
Amilcar de Castro, em que o corte presente nas esculturas do artista &
relacionado com o processo de edicdo no audiovisual, através de corte de
imagens e de planos. No préximo 18 de setembro, sera exibido “Resis-
téncia”; sequido por “Diafragma”, em 16 de outubro. Todos os episddios
serdo liberados novamente no YouTube, em datas a serem definidas.

0 projeto também conta com a¢des paralelas, como o langamento de
um material de pesquisa e criagdo, detalhando o processo de pesquisa

ol/a\ T ¢ -AVALIAGAO sem comp

S AN/ AR ROMISSO*
. PAGAMENTO FEITO yp ORA!

SERAO'AVALIADOS INDIVUALMENTE!

™ (11) 4024-9413
@crescieperdi_itu

0 Av. Adolfo Augusto Pinto, 152 Q.Awnfdn Dom Pedro II, 1458 i
Ité Novo Centro - Hu/SP

=

5. Cortes | FAMA Mus

“Diafragma’

artistica para sua realizacdo, e webinarios com diferentes personalidades,
a fim de estabelecer um dialogo entre diversas linguagens artisticas de
diferentes atuagies profissionais.

A primeira conversa acontece dia 11 de setembro, as 10h, com a
curadora do MuBE Galciane Neves e a montadora de cinema Luiza Faga. 0
segundo encontro, no dia 02 de outubro, tera a participacio do performer
Held Sanvoy e a cineasta e professora Lilian Sola Santiago. Juntos, eles
discutem arte e resisténcia a partir do episodio ‘Resisténda’. Todas as
conversas acontecem através do canal de YouTube da instituicao.

Com arigem no Observatdrio de Criagdo do museu, o projeto envolve
profissionals de setores diversos como a Comunicagdo, a Museologia e a
Produggo Cultural. “Respirar” nasceu no contexto imposto pela pande-
mia - com uma demanda maior de contelido online, 0 museu suspendeu
os agendamentos de grupos presencials e buscou ferramentas para se
reinventar virtualmente.

MAIS: Projeto Respirar
Onde assistir: Canal de YouTube do FAMA
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® (11) 4021-2290
@) @crescieperdi_salto A

Centro - Salto/SP

PERDI

REVISTA REGIONAL 27

A MAIOR FRANQUIA DE BAZAR INFANTIL DO BRASIL b8,
www.bazarcrescleperdi.com.br
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TAMBEM E DIGITAL!

NO SITE OU
NO APP VOCE
ENCONTRA
AS EDICOES
MENSAIS DA
REVISTA E
CONTEUDO
DIARIO
INEDITO

DE NOTICIAS DA

AlS COMPLETA
£ LIFESTYLE

DA NOSSA REGIAO!

BAIXE O APP
MAIOR EM
PUBLICAGAO D

Uma revista na palma de sua mao. Atualizacoes
diarias com noticias da regiao e a mesma
credibilidade de 18 anos da Revista Regional.
Notificacdes dos assuntos mais importantes das
cidades de ltu, Salto e Indaiatuba

DISPONIVEL n
PARA' APONTE A CAMERA DO
.- SEU CELULAR PARA O
I'l QR CODE E BAIXE O

APP GRATUITAMENTE

an33012 |OS
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descomplicando o Direito

por ALAN TOBIAS ADVOCACIA

O que pode € o que
ndo pode na internet’

“E de extrema importéncia ter res pr,wm{?n’r(z’ﬁn
na hora de utihizar as redes sociais..

mternet e as redes soclals trouxeram consigo grande

facilidade na hora de encontrar informacdes. pessoas

e servicos. Porém. paralelamente. ela também fez

com que muitas pessoas achassem que. por estar on-
Ime e atras de uma tela. seja possivel falar ou fazer o que quuser
sem consequenclas legais. Mas nao € assim.

Os erimes que acontecem no munclo onlne. também cha-
maclos de crimes cibernéticos. sdo crimes 1zualmente validos
perante a le1 e possuem consequéncias reais quando levados a
Justica. Onzmalmente. a le1 brasileira nao englobava crimes
virtuais, porém a partir de 2012 for sancionada a lei 12.737
cque acolhe esse tipo de vitima.

O artizo 1o¢-A por exemplo. trata da mmvasao de priva-
cidade. Qualc uer invasao de propriedade privada de modo
llegal. desde desbloquear um celular ou hackear um perfil de
rede social. pode ser enquadrado nessa le1 e sofrer penas como
multas ou até mesmo pPrisao em casos mais graves.

Outro erime virtual muto comum € o de calima e
cifamacao. Esse crime. assim como cuando ocorre fora da
mternet. se caracteriza pela acusacao mdevida de uma pessoa
e exposicao da mesma de modo publico. a fim de causar
vergonha ou motivar acoes caluniosas contra a mesma. Esse
crime. mesmo quando ocorre em redes sociais, pode acarretar
consequéncias legals sérias como detencao de trés meses a um
ano. além de multa.

Tendo em vista os dados apresentados. € de extrema
mmportancia ter responsabilidace na hora de utihzar as redes
soclals. tenco sempre em mente que o umverso online tem um
peso muito 111113:311311‘[6 na vida de todos. assim como os circulos
soclals fora da mternet e. em razao disso. deve ser levado com
1zual seriedade.

MAIS: A Alan Tobias Advocacia possui unidades em ltu e Salto e
atende as areas Civil, Trabalhista e Previdenciaria.

Acesse www.alantobiasadvocacia.com.br para mais informagdes.
Contato: (11) 4029-1217



Fazenda

Tucunduva

GASTRONOMIA, HOSPEDAGEM E ESPACO DE EVENTOS

Localizado em uma antiga fazenda
cafeeira, datada de 1842, o Restaurante
Fazenda Tucunduva faz parte dos
roteiros de charme do nosso interior.
Os terreiros de pedra, as barragens e as
instalacoes destinadas para a producgao
e armazenamento do café fazem parte
da triste historia de exploragao da mao
de obra escrava no pais. Ja a construgao
da charmosa casa sede aconteceu
muitos anos mais tarde, no apogeu do
ciclo do café.

Pertencente a familia Silveira Arruda, a
propriedade recebeu o nome de
Tucunduva devido a abundancia de
palmeiras da espécie Tucum no local.

Dispoe atualmente de 3 chalés para
hospedagem, com diarias a partir de
RS 350, além de espagos especiais para
os mais diferentes formatos de evento.

Bruno Silveira Arruda é o chef
responsavel pelo menu diversificado
do Restaurante Fazenda Tucunduva,
com ingredientes frescos, cortes
nobres de carne, massas artesanais,
risotos e sobremesas espetaculares,
receitas de familia.

Tudo isso adicionado a um visual
incrivel, bastante distanciamento
social, em um ambiente descontraido e
propicio para desacelerar e curtir cada
detalhe.
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O local é Pet Friendly e nao promove
atividades de interacao com os animais
locais.

Como diferencial, oferece ainda aos
seus hospedes e clientes uma equipe
de recreacao infantil totalmente sem
custo adicional, o Clubinho Tucunduva,
que, com brincadeiras ludicas, oficinas
e vivéncias, proporciona experiéncias
unicas aos pequenos e momentos de
muita tranquilidade aos grandes.

O restaurante Fazenda Tucunduva
atende mediante reservas antecipadas,
e funciona aos sabados, domingos e
feriados, das 12h as 17h.

VENHA FAZER PARTE DA NOSSA HISTORIA!

@ 11 971756555 fazendatucunduva
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DESDE 1993
AMANDO O QUE FAZ!

ARIZA 1:Praca Lions, 42 - Chafariz-Itu-(11) 4023.2898 / ® 94076.3171

ARIZA 2: Rua Jose Bruni, 158 - Itu Novo Centro - Itu
(11) 2429.6739 /| ©99873.8088 / ®99944.,2941 24 horas

@) @ariza_itu Fi @arizaitu & www.ariza.com.br



PROMO
por ALINE QUEIROZ
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Unia receita de familia foi a
responsavel pela industrializacdo de
molhos de pimenta totalmente liores
de conservantes e corantes
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GENERIL I8
EPPER

milia (JUE O EMPresario BEl'gl'ﬂ Gomes deu ini-
c1o a General Feppﬂr. uIma empresa fabricante

| ol por melo de uma receita tracicional de fa-

; . :
cle molhos dt-lpmlenlta Zourmet. ]Tﬁcahzada PARA TODOS 0S PALADARES
— em Salto. o diferencial da marca € exatamente Al Li o 1LLF 1 2 tin0s d I
produzir. em escala ndustrial. um produto natural. vegano. 'hm“,m MENIE, 2 e LePpar prooite tr,ﬂ R
sem adicao de conservantes e carantes. com pimentas ciferentes. A dedo-de-moca € leve. indicada
155 PrIOTIZAIMOS € NOS Preocupamos Muito com a segi- pal};a PlEsiian [IHE P Efﬂ;j‘m . Eahd?l 13&111]5 picante. A punf:n—
ranca altmentar dos nossos consumicdores, por 1550 ﬁ:r:frmos tal L dquﬂﬂm Ja 1'3 ]E'lﬂlilar éncia e mdica l; PH?’ fns que tem um
Lo )
questdo que nossos produtos sejam produzidos com matéria- - puml:nta 2 OBUCIA DI, paraios
apreciadores de um molho mais ardido. Em breve. a General

—prf'ma natural e totalmente livre de conservantes™. afirma

Sérzio. que também é conhecido como Senhor Pepper. Pepper lancara mais uma opcao. o molho chutney. também

totalmente natural e linvre de conservantes.

Para transformar a receita de famiha em molho m- 0 1 d Juirid | -
clustnahizado natural fo1 um lt:rn'm caminho. Jé que C,'érei-:r | = ]'Ema PO sel add 1 rlospar 111&1‘::3;1 05, Empgrma.
SEMmpre pr 10T1Z01 a questao da quahdade ea tI‘EL'[‘l':pELI‘EIlElEI. 1311]]I :LHEUE]IJ.? S rf:-:tfurante-: DAl E.I?Pr?aai E areek
com o0s consumidores. Para 1ss0. procurou orientacao do E'EI?QD’-’ €4 I lﬂimgjiﬂ i mat. ‘ tccnmpra

ode ser realizada diretamente com os representantes comer-
Instituto de Tecnologia de Ahmentos (Ital). que. por meio P : 5 F
c1als da marca e também peir:r recém-lancado e-commerce. que

co seu Centro de Tecnologia de Frutas e Hortalicas (Fru- da g : S :
thotec). desenvolveu todo o processo de industrializacao. % TR deo ::*1_1&111:& Hd'f[m{u o P sabor da sua prefe-
cesde a formulacao de produtos naturais. sem conservantes B A T S trés tipos de m:jll.ma. : :
e corantes. até a planta da fabrica ohedecendo o padrao da .,':1 S Sk tam}nerp L foco no mmfﬂdﬂ 1111'1-31‘1131311]1131
Anvisa (Azéneia Nacional de Vigilancia Sanitaria). € J& procurou a Azéncia Brasileira de Promocao de Exporta-
A pimenta € um alimento que. consumido com mode- gdes e Investimentos (Apex-Brasil). que atua para Emmm*&r a5

L T R R R pmdum&- e servicos brasileiros no exterior. O EI-}:IIJETI‘E o € entender

y todo o processo, atender as exizéncias necessarias e, com o tem-

B2. C. K macmna e flavonoides. que conferem ao aimento : T bt detl lo!

propriedaces antioxidantes. analgésicas, antibacterianas e axprort A IR e L PROCULG Rl oa | b AL S Rnn e

e anti-inflamatonas. devido a acao dos compostos como

a violaxantina e a capsaicina. Entre seus beneficios estao MAIS: General FTEFPEI’I Site: hﬁpl CLg]JEppEr' com. bhr:

o alivio de dor e mflamacao (respiratdrias e circulatdrias). i JRCPDEE GO AF
Telefone/\WhatsApp: (11) 94071-0753 - Instagram: @gpepperuﬂmal

promove bem-estar. controla niveis de colesterol, aumenta a
saciedade durante a refeicao. ajuda no combate ao cancer.
entre outros.

“Alem de todos os beneficios, a pimenta complementa o
sabor dos alimentos. Quando temos um produto gourmet e
natural, conseguunos ressaltar, ainda mais esse sabor: As
nossas opcoes além de saborosas, contém propriedacles nutri-
twas e qualidade”, explica Sérglo.

QH Code
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wellness

Cuidar da saude
mental & essencial por
toda a vida; meditar &

uma otima alternativa

3 habitos adotados na pandemia que
devem ser mantidos durante toda a vida

Aprovettamos a pandemia para adotar uma serie de habitos
sauddavets de forma a manter nossa satide em dia

ncla vivemos um momento de panderma que. de

forma alguma. deve ser ignorado. Mas. com as cam-

panhas de vacinacao a todo vapor. finalmente parece

que estamos vendo uma luz no fim do tinel. Nesse

perfodo de quase dois anos. observamos o estrago que
a pancemia causou: a alta taxa de mortahdade da conid-19, o
zrande nimero de casos, o distanciamento de anuzos e fanuhares.
a crise econdmica. entre muitos outros. Mas também € impossivel
negar que aprendemos muto com esse momento. principalmente
no que ciz respeito a valorizacao da satde.

Com mais tempo para nos cuidarmos. somacdo aos alertas
constantes sobre a importancia do estilo de vida na prevencao
de doencas. aprovertamos a pandemia para adotar uma série
de habitos saudavels de forma a manter nossa satde em dia.
Mas a aproximacao do fim desse periodo turbulento nao cuer
cizer que devemos derxar esses cuidados de lado. Pensan-
cdo msso. apontamos abaixo orto habitos que muitas pessoas
adotaram durante a pandemia e que devem ser manticos
durante toda a vida. Confira;

CONTINUE DANDO VALOR A SAUDE MENTAL: Devi-

do ao crescimento da ansiedade e do estresse. passamos a dar
muito mais Importancia a satde mental. que nao deve ser dei-
xada de lado nunca. Por 1ss0. continue mvestindo em cuidados
que valorizem esse aspecto de sua vida, focando principalmente
em medidas que vao ajudar a reduzir o estresse e a ansiedade.
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que podem causar sérios danos ao orgamsmo. “Busque. por
exemplo mais situacdes de vida em que o bom humor faca
parte. Isso pode reduzir os niveis de cortisol. o horménio do
estresse. e ajucdar a manter o cerebro saudavel”. explica o Dr.
Gabriel Novaes de Rezende Batistella. médico neurologista e
neuro-oncologista. membro da Society for Neuro-Oncology
Latm America (SNOLA).

Outra forma de se acalmar e melhorar a satide mental € por
melo do contato com a natureza. “Quando voeé passa alzum
tempo ao ar livre, dd ao seu cérebro um descanso do fluxo cons-
tante de dados e estimulos que ele recebe ao longo do dia. Isso
permite que ele retnicie sua capacidade de foco para que vocé se
sinta mais criativo e mais capaz de resolver os problemas™, acon-
selha o médico. Em casa. procure um tempo para descansar dos
estimulos alhelos, pausando por um momento, desconectando-

-s¢ do mundo online e tomando um tempo para respirar. Uma
otima estratéza € praticar mechtacao. Hlem disso. no trabalho.
a cada 60 ou 90 minutos. pare 15 nminutos para respirar. tomar
um café ou simplesmente fechar os olhos. O tempo de recupera-
co é extremamente importante para manejo de estresse”, afirma
a cirurma vascular Dra. Aline Lamaita. membro da Sociedade
Brasileira de Angiologia e Cirurgia Vascular.

DIETA BALANCEADA E PARA SEMPRE: A alimentacéo
halanceada € um dos pilares para manutencao da sanide e pre-
vencao de doencas. devendo ser rica principalmente em frutas.
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verduras e legumes. “O ideal € sempre apostar nos alimentos
in natura e em preparacoes casetras, priorizando as proteinas
de alto valor biologico (carnes, ovos e leguminosas), os dcidos
graxos 6mega-3 (peixes de dgua fria e sementes oleaginosas),
vitamina C (frutas citricas e vegetais verde escuro), polifendis
(vegetais pizmentacdos e frutas de coloracdo avermelhada) e
cm'ﬂrenmdes (vegetais amarelos, afr:.[rmyados e vermelhos como
abébora. cenoura e tomate)”. recomencla a médica nutrélo-

za Dra. Marcella Garcez. professora e diretora da Associacao
Brasileira de Nutrolozia (ABRAN). Além disso. evite o consumo
excessivo de zorduras rums. frituras, sal e acticar.

Mas tenha certeza de comer o que te da prazer: “Se vocé ndo
gostar de comer. dificiimente vai conseguir manter as mudancas
de hdbitos. Entdo. encontre um estilo de alimentacdo sauddvel
que vocé adore e que corresponda ao que vocé gosta. Existem
mutitas opcoes saborosas e sauddvers demais para se contentar
com altmentos que vocé ndo gosta ", diz o médico nutrélogo

e carchologista Dr. Juhano Burckhardt. membro Titular da
Associacdo Brasileira de Nutrolozia (ABRAN) e da Sociedade
Brasileira de Carcioloma (SBC).

MANTENHA O CONSUMO DE ALCOOL NO MINIMO: A
mgestao abusiva de bebidas alcodhicas apresenta grande risco
para a satde e nao somente em tempos de pandemia. Isso
porque agrava uma série de condicdes de satde. O alcool. por
exemplo. sobrecarrega o fizado. que € responsavel pelo metabo-
lismo de gordura. “Quando vocé bebe dlcool, acaba adicionando
matis uma tarefa na fungdo desse drgdo. Consequentemente, seu
fizado ndo consegue processar a gordura de manetra eficiente,
pois estard, tambeém, trabalhando para expelir o dlcool. Logo
ocorre a desaceleracdo do metabolismo, levando, inclusive, ao
actimulo de gordura, ao ganho de peso e, consequentemente, a
obesidade”, explica a Dra. Marcella Garcez.

“0 dlcool em excesso também provoca um aumento enorme na
producdo de radicais {ivres, ﬁwﬂrﬂ:e o estresse oxidativo, agrava
o perfil Ergﬂamamf 10 do ﬂfgﬂmsmo e também piora as respostas
imunolégicas”, afirma a cirurzia plastica Dra. Beatriz Lassan-
ce. membro titular da ‘Sﬂmedadf Brasileira de Crrurza Plastica
e da Isaps (International Society of Aesthetic Plastic burﬂfen']
Por favorecer a desidratacao. o aleool. além de aumentar a

Nunca permitir que a
rotina prejudique suas
noras sagradas de sono

meidéncia de caimbras e dores musculares, amda pode fazer
com cque o organismo retenha mais liquudos. “Como resultacdo.
ficamos mais edemaciaclos e a pressdo vascular pode aumen-
tar. o que contribul para o surgimento de problemas vasculares
como varizes e trombose”, alerta a Dra. Aline Lamaita.

NAO PERCA O HABITO DE SE EXERCITAR: Mesmo com
a rotina voltando ao normal. procure reservar pelo menos 30
minutos de seu dia para realizar alsum exercicio fisico. “Faca
alongamento, abdominais, dance ou busque treinos funcionats
onfme Manter-se ativo traz beneficios na melhora da dispo-
sicdo, humor, perffﬂ de peso e satide cardiovascular: Ao mesmo
ffrmpo._ o exercicio fisico tem a capacidade de aumentar nossa
resposta antioxidante e imunolégica™, diz a ginecologista Dra.

Eloisa Pinho. da Climeca GEU.

SUA GARRAFA D'AGUA SERA SEMPRE SUA MELHOR AMI-
GA: “Quanto menor a ingestdo de dzua, maior a viscosidade do
sanzue. Além disso. a desidratacdo favorece a queda da pressdo
arterial, ameacando vdrios orgdos. O consumo adequaco de dzua
garante que o organismo seja trrigado e bem nutrido de sangue”,

afirma a Dra. Aline Lamaita.

NAO REACENDA O CIGARRO: Cada vez que vocé mala

a fumaca do cizarro. sua frequéncia cardiaca e sua pressao
arterial aumentam temporariamente. Entao. se vocé parou de
fumar na pandemia. mantenha-se assim. E. caso vocé amnda
nao tenha parado. faca-o o quanto antes. “Com o fempo, as
substdneias téxicas do cigarro obstruem suas artérias, aumen-
tam a coagulacdo, danificam seus pulmaes, enfraguecem seus
ossos e sistema imunologico, além de aumentar a inflamacgdo ™,
alerta o Dr Juliano Burckhardt.

Por 1ss0. parar de fumar € indispensavel para a manutencao da
satde. Hpenas 20 minutos depois de parar. sua pressdo arterial
e frequéncia cardiaca diminuem. Em duas a trés semanas, seu
fluxo sanguineo comeca a melhorar. Depois de um ano sem ci-
garros, vocé tem metade da probabilidade de sofrer com alguma
doenca cardiaca do que quando fumava. Depots de cinco anos,
o risco € quase o mesmo do que alguém que nunca acendeu um

r::zgarm ”. afirma o médico.
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SONO DE QUALIDADE NAO E UMA OPCAO: Com a
pancemia. nutas pessoas puderam colocar o sono em cia. Mas
com a vida voltando aos poucos ao normal. devemos lembrar
que o sono nao deve ser prejuchcado pela rotina cornda. “0
ideal é dormir entre sete a otto horas de forma consistente. Fugir
desses valores é colocar a satide em risco. Temos evidéncias
extensas de que dormir cinco fioras ou menos aumenta consis-
tentemente o risco de condicoes adversas a saiide. como doencas
cardiovasculares e até longevidade. Além disso, esse periodo é
indispensdvel para a reparacdo do organismo e € importante
para o bom funcionamento do sistema imunolégico”. explica
Dra. Alme Lamaita.

Dormur bem também € capaz de potencializar uma série de
fungoes cerebrais. auxihando. por exemplo. na produtividade.
na capacidade cognitiva. na melhora do humor e na diminuicao
do estresse e ansiedade. “Tempo e qualidade ao dormir nos det-
xam com um humor melhor e agucam nosso cérebro. Também
nos déo a energia e a capacidade de administrar nossas vidas
ocupacas. desde exercicios fisicos a até o trabalho”, afirma o
Dr. Gabrnel Novaes de Rezende Batistella.

5e voeé nao dormur o suficiente, mesmo uma tarefa simples
pﬂdf: exigir mais esforco mental. “Tocé também achard muito
mais dificil se concen trar e poderd notar lacunas em sua memo-
ria de curto prazo”, afirma o especialista.

SUA PELE SEMPRE PRECISARA DE CUIDADOS:
Durante tocdo o tempo de pandemia. experimentamos um
alto estresse e ansiedade. que trouxeram mmpactos inclusive
para a pele. “Muitos tipos de células da pele, incluindo célu-
las imunolégicas e células endoteliais (células que alinham os
vasos sanguineos), podem ser rezuladas por neuropeptideos e
neurotransmissores, que sdo substdncias quimicas {iberadas
pelas terminacdes nervosas da pele. O estresse ajuda a liberar
um nivel maior dessas substdncias e, quando isso ocorre, pode
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IVlesmo com a rofina
agitada, € imprescindivel
dedicar um tempo extra

a sua pele

afetar o modo com o qual nosso corpo responde a muitas fun-
coes umportantes, como sensacdo e controle do fluxo sanguineo.
Alem disso. a liberacdo desses produtos quimicos pode levar d
inflamacdio da pele, o que reduz a eficdcia dessa funcdo barretra
da pele”, explica a dermatologista Dra. Patricia Mafra. membro
da Sociedade Brasileira de Dermatolozia.

Mesmo com a rotma corrida. procure reservar um tempo para
cuicar do maior dérgao do nosso corpo. o que. além de contri-
buir para a satide da pele e prevencao de doencas cutaneas.
amnda pode ajudar a desestressar e retardar o surmmento de
smais do envelhecimento. "4 pn}h:fpaf causa do aparecimento
das rugas. linhas de expressdo e flacidez é a qualidade da pele.
Uma pele mais espessa tende a demorar mais para apf'esenmr
rugas, assum como peles mais secas tém maior tendéncia ds
alteracoes. Alem disso, fatores como exposicdo solar, poluicdo e
hzrﬁrwmmﬂ tambeém mﬂuencmm no envelhecimento da pele. Por
1550, € mzpor.tmife investir em cuidados didrios”, explica a Dra.
Beatriz Lassance.

E. para quem nao tem muito tempo hvre. o método de
skincare conhecido como skip-care € um bom caminho. ja
que consiste na utilizacao de apenas trés produtos que vao
manter sua pele bem cuidada: um sabonete de hmpeza.
um hidratante e um filtro solar (usados nessa ordem). Se
sua pele esta ritada. lembre-se de mvestir em mgredien-
tes como ceramiclas e acidos graxos. que sdo constituintes
naturais da barreira do corpo. “Produtos com esses agentes
podem auxiliar, assim como glicerina, vitamina E e 6leos
vegetais de alta qualidade, ricos em deido linoléico, pois
eles fﬂrmfecem a funcdo natural de barretra da pele. Atual-
mente EIEEfE‘IH bons produtos no mercado destinados a pef&s
sensiveis ", Elphﬂﬂ a médica Dra. Patricia. “Was o mais
importante é buscar ajuda de um médico dermatologista
para ajudar a identificar a causa e tratar essa wrritagdo na
pele”, finaliza a Dra. Patricia Mafra.
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Beleza, sande e bem-estar na Clo Estética

Os tratamentos estéticos ganham ainda mais adeptos que estdao preocupados
nao apenas com a beleza, mas, principalmente, com a satide fisica e emocional

om a chegacda da primavera vem também a vonta-

de de estar com a beleza em cia. o cue reacende a

procura por tratamentos estéticos, cada vez mais bus-

cados por mulheres e homens. Na verdade. cudar do
corpo e da satide for um dos habitos conquustacos pelas pessoas
clurante todo o processo de pandemia e nao envolve apenas a
preocupacao com a beleza fisica. mas sim em mucdancas de ha-
bitos e de cundados especificos com o rosto e o corpo que devem
prevalecer nos préximos anos.

“Muitas pessoas ainda nos procuram em busca do tdo fala-
do corpo de verdo, mas o que percebemos foi uma mator preo-
cupacdo ndo apenas com a beleza, mas com a saiide como um
todo”, afirma Clotilde Colin Talavera. empresana. esteticista e
cosmetologa da Clo Estética. em Itu.

Segundo ela. cresceu a busca por tratamentos de pele. com
foco em rejuvenescimento, olheiras e papadas. além do jato
ce plasma. que reduz manchas. cicatrizes de acnes. verrugas e
também remove micropigmentacdes. Outra grande procura €
por tratamentos de harmonizacao facial sem o uso de agulhas.
e também pelo microagulhamento labial. incicado para dar
mais volume aos labios.

“Ndo existe um tratamento padrdo, afinal cada beleza é
tnica. O que existe é a vontade individual de a pessoa se olhar
no espelho e estar feliz com a sua imagem. Por isso, respeitamos
ao mdxiumo o desejo de cada cliente, sendo fiéis ao tratamento
indiwidualizado e de acordo com as caracteristicas fisicas de
cada um”, ressalta Juliana Cohin Talavera. esteticista e massote-
rapeuta da Clo Estética.

Em relacio aos tratamentos corporais. um dos mais
procuraclos € o procedimento que reduz a gordura localizada.

a celulite e a flacidez. Para atingir o ohjetivo, a aposta € aliar

o uso da teenologia. como a raciofrequéncia. que melhora a
flacidez corporal e tambhém ajuda a tratar a celulite. O aparelho
cle rachofrecuéncia eleva a temperatura da pele e do musculo.

promovencdo a contracao do colageno e favorecendo a producao
de mais fibras de coldgeno e elastina. dando mais sustentacao e
firmeza a derme. Os resultacdos sao progressivos. mas ja podem
ser observados nos primeiros chas logo apds a primeira sessao.
E quanto mais sessdes a pessoa fizer. maiores e melhores serao
os resultados.

Outra opcao cada vez mais buscada pelos pacientes nas
clinicas de estética € a ozomoterapia. As formas mais comuns de
realizar a ozonioterapia na estética sao por meio de uso tdpico.
com azua ozonizada. dleo ozomzado e bolsa plastica: e uso
local. por meio de injecdes subcutaneas, articulares e muscula-
res. Em sua aplicacao cutanea. por exemplo. o ozénio € capaz
de ativar a eirculacdo periférica e microcirculacao. que oxizena
os tecidos. estimula a atividade dos gzlébulos vermelhos e. por
consequéncia, traz um aspecto excelente para a pele. Nos casos
de tratamentos para gorcdura localizada e celulite. € possivel
aplica-lo para que rompa as membranas das células gorduro-
sas. que sao liberadas e dissolvidas no préprio corpo.

O jato de plasma também esta entre os mais prefericos dos
chientes da Clo Estética e pode ser usado contra rugas. inhas de
expressdo. manchas escuras na pele e cicatrizes. Esse tratamen-
to aumenta a producao de colageno e fibras elasticas. reduz o
queloide e amda facilita a entrada de ativos na derme.

HApesar de todos os tratamentos e tecnologias que hoje sdo
oferecidlos no mereado estético, € fundamental que os clientes
aliem os procedimentos com a mudanca de comportamento e
alimentagdo. A estética vai dar um excelente resultado, mas é
preciso manter um tratamento em casa, seguindo as ortentagoes
de cada profissional”. finaliza Juhana.

MAIS: A Clo Estética fica na avenida Tiradentes, 451 — 2° andar, sala
23 — Edificio Nova Center, Vila Nova, Itu. Telefones: {11) 4813-3351
WhatsApp (11) 99740-8794 e 99209-4072

Site: www.cloestetica.combr  @clo estetica
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Clean
beauty: a
nova era
dos cabelos

A trend dos cabelos da primavera-
verdo deve ser de cores mais
naturais e cortes modernos e leves,
segutndo o movimento clean beauty

o final dos anos 1960, a francesa Brizitte
Bardot criou moda com sua franja lateral
e. em pleno 2021. a tendéncia voltou
com forca no outono e deve permanecer
na temporada primavera-verao. E a curtain bang.
ou franja cortma. caracterizaca pelo comprimento.
geralmente na altura das sobrancelhas. chezando
até as macas do rosto e divichda ao meio. No caso
das curtain bangs. o segredo do sucesso € o corte
irregular, maior nas laterais e com um leve repicado
nas pontas. acdaptaclo para o formato de cada rosto.

Segundo a proprietarna do salao Florence Hair.
em [tu. Carolna Florence Mon, € exatamente esta
proposta de corte irregular. moderno e repicado
que deve continuar sendo tendéncia para as novas
estacoes do ano. As tonalidades de cabelos mais
claros. com raizes um pouco mais escuras - dife-
renciando totalmente das pontas, complementam o
visual. “Os cabelos curtos também estardo super em
alta”. aponta a empresaria do setor de beleza.

Com praticidacle e conforto sendo uma das
principais caracteristicas pessoals ao longo dos
ultimos dois anos. a ultranaturahdade. sem divida,
€ 0 concelto que deve seguir em evidéncia.

Cabelos brancos. ondulados e cacheados
conquistaram um lugar de destaque durante o
processo de cuarentena por conta da pandemma e
do 1solamento social. Com o movimento skineare.
baseado numa pele in natura. sem macquiagem. as
mulheres tiveram também a hberdade de assunur
a naturalidade de suas madeixas. Essa trend faz
parte de um engajamento das pessoas por uma
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aparéncia mais saudavel e menos artificial. ressaltando a transpa-
réncia da beleza e do empoderamento femimno.

Todo esse mode mtegra o chamado clean beauty: movimento
munchal que prega uma beleza mais mpa. menos téxica e. portan-
to. com bem menos quimica. “Wuitas pessoas optaram pela transi-
cdo capilar: Por isso, sdo cada vez mais comuns clientes destacando
o cacheado perfeito e também os fios prateados ™. comenta Carolina.

Para as loiras. a tendéncia de tons como améndoa. avela.
caramelo e amanteizaclos deve fazer muito sucesso nas proximas
temporadas. A cor do cabelo representa muito sobre a personali-
dacdle de uma pessoa, ressaltando seus tragos e sua pele, por isso é
fundamental uma conversa com o seu profissional responsdvel para
que juntos chezuem ao resultado idealizado ™. ressalta.

Carolina reforca que. mdependentemente do tipo de cabelo ou
do estilo pessoal. manter a satde dos fios em dia € fundamental
para a conservacao da cor. do volume e da estrutura. Por 1ss0. a
dica de ouro do salao Florence Hawr é mvestir em linhas de tra-
tamento para usar em casa de acordo com a estrutura capilar de
cacla pessoa. Além cisso, € essencial a visita peridcica ao salao. para
ter o auxilio do seu profissional de confianca.

MAIS: Florence Hair

Rua Capitao Silvio Fleming, 135 - Vila Nova - Itu

Telefone: {11) 4013-0811

Horarios: de terga-feira a sabado, das 8h as 20h (com agendamento)
(@florencehairitu
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Repensar a
CaSa para SErmos
mais telizes

7 | m tempos de ressignificacao do morar. a casa passa
a ser o espaco central de convivéncia e relacdes
_| socials. Mesmo agora. em um momento de inicio de
| volta a antiza normalidade. muitas pessoas estao
= mudando suas relacées sociais e mcluindo a casa
em uma nova dinamica de lazer. porque este também € um
espaco de protecao.

O artista e arquuteto austriaco Friedenreich Hundertwasser.
em seu ~Mamfesto do Mofo™. defencha que o pedreiro. o arcqui-
teto e o moraclor deveriam ser a mesma pessoa para. assim.
ter uma significativa relacao com acuele ambiente construido.
Mas como nem sempre 1sso € possivel de acontecer. destaco sete
possibihidades para que CONSIZAINO0S esta CONEXAO: IEPensar.
reconectar. reorganizar, revitalizar. reenergizar. ressignificar e
rehabitar nosso lar.

O repensar a casa significa reavaliar aquulo que € mpor-
tante para nds mesmos. ou seja: um alimhamento dos nossos
objetivos de vida com os espacos que nos cercam. Nem sempre
ambientes grandes e que sezuem as tltimas tendéncias em
cdecoracao sao 0s espacos quE 0 NOSSO COTACAO ansela e (ue Mmais
nos descansam a mente e o espirito.

A casa. sempre vista como local de descanso. relaxamento.
acollimento. reequilibrio emocional e. agora. também protecao
e lazer. deve nos transportar para os momentos de seremida-
ce e. por 1ss0. o repensar da casa significa repensar as nossas
escolhas: desde os objetos que nos cercam e a energia que
carregam. a importancia dos momentos de quietude da mente
e do espirito. ao Impacto que nossas acoes em casa geram sobre
o planeta. até chegar em nossos habitos de consumo.

Nossas relacoes dentro de casa também fazem parte deste
universo: nas coisas que falamos, nas misicas que escutamos.
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nacuilo cue assistimos, nas pessoas cue delxamos entrar neste
nosso “espaco sagrado .

A casa toda tem que ser vista como um templo e nao apenas
nacuele cantinho de meditacao ou oracao que possui as 1ma-
ZEns ([Ue Nos conectam com a nossa E‘Enpll‘ltlla]ld.adf:

Para 1550, comece avaliando as escolhas que voce ja fez: os
objetos e mavels que ja comprou e que lhe sao mais sizmfica-
tivos. Retirarmos a energia estagnada daqulo que nao usamos
dos espacos pode ser ibertacor! Em sezuda. passe a avahar
suas atitucles em casa: desde as palavras negativas proferidas
em famihia. até o lixo que voce zera: com certeza. 1sso pode ser
minimizaclo ao adotarmos novos habitos.

A atencdo dedicada a casa e 3z nossas relacdes dentro dela é
0 primeiro passo para transformarmos todo o nosso hem-estar.

MAIS: Lu Panisson atende na Vila Zen Decor, localizada na avenida

Dom Pedro |l, 568, Centro — Salto. Tel.: {11) 9 7568-0568.
Site: www.vilazendecor.com.br
(@vilazendecor



“Porque Saude e Beleza sao fundamentais”

Melasma - Kit Anti Manchas

(Combate ao Melasma)

Morosil

Suplemento Alimentar
Aliado no Controle
de Peso

VERISOL

Beauty from Within

w
O Colagenoda

peleza

Reduz linhas de expressdo e
rugas, restabelece a elasticidade
e a hidratacdo da pele.

Aroma Farmadcia de
Manipulacao: ha 30 anos com a
responsabilidade de levar até vocé
o resultado de um trabalho sério e
competente, feito por uma equipe
de profissionais qualificados.




beleza

por ALINE QUEIROZ MW
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Beleza individual e personalizada

E cada vex mais comum as mulheres nao segutrem as tendencias da
moda na hora de escolher um novo corte ou a cor dos cabelos

a imagem cue reflete no espelho. independentemente
de estar ou nao dentro cdos padrdes de beleza estabe-
lecidos por mutos. Esse € o movimento cada dia mais
comum visto entre as mulheres, que passaram a levar
em conta a questao da beleza mdivicual.

Segunclo a haiwr stylist e visagista do Fernine Hair. Mauria-
ne \Imu‘a apesar de a moda seguir uma tendéncia de vestuario
e aparéncia. se tornou habitual a chente chegar ao salao e pedir
alzo que tenha a ver com a sua pmprla identidade. sem se
Importar muito com o que as amigas e demais mulheres estao
fazendo. “Percebo certo rfesprenr:f:menm em relagdo ao ser igual,
uma ousadia que antes ndo era nada frequente”, comenta.

Outra percepcao da hair stylist € em relacdo a seguranca fe-
minina. De acordo com Mauriane. antes os desejos das chentes
eram muto baseados nas tendéncias da estacao e também nos
editorias de moda das revistas. mas hoje elas preferem alzo que
seja de acordo com a sua caracteristica.

“Os cortes e as cores da tendéncia passaram para segundo
plano. Hoje, quando a cliente chega ao saldo. ela nos pede alzo

) riorizar o prﬁprim estilo. se destacar e estar feliz com
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que ressalte a sua beleza e que a diferencie das demats. Ser vocé
mesmo, ressaltar o seu individual for uma mudanca de cultura e
de comportamento que percebemos nas nossas clientes. Por 1sso,
o tratamento profissional tem que ser diferente, a lettura tem que
ser completa sobre o que cada cliente quer transmitir”. afirma.

Mauriane aplica em suas clientes o visagismo Philip Halla-
well. uma técmea realizada por profissionais que buscam criar
uma imagem timea, harmomzando o corte ou a coloracao as
caracteristicas ca personalidade de cada pessoa. ssim como
existem diferentes formatos de rostos. cor de olhos e tonalidades
de pele, também existe a vontade de ser ainda mais bonita, de
acordo com a sua personalidade e o seu estilo. Desde 2010, por
meto do visagismo, consegurmos proporcionar esta individuali-
dacle as clientes ™. ressalta.

MAIS: Feminine Hair

Rua Vinte de Janeiro, 281, Centro, ltu

Telefones: (11) 4022-6605 - WhatsApp: (11) 93079-5088
De terca-feira a sabado das 7h30 as 19h

(@femininehair

Fotos: Aline Queiroz



Em 2022, um novo hospital
para vocé e sua familia.

Exceléncia, qualidade e atendimento
com 0 nosso jeito de cuidar

26 mil m* de drea construida, com toda a
infraestrutura de especialidades e emergéncias.

/' 78 leitos para internacao
< 20 de UTI
7" 10 leitos de UTI neopediatrica
" 9 leitos de Hospital Dia
“ 12 salas cirurgicas, divididas
em Hemodinamica, Cirurgicas,
Obstétricas e pequenas cirurgias.

Equipamentos modernos: Ressonancia
magnética, Densitometria, Endoscopia,
Tomografias, Raio-X e Ultrassonografia
Pronto Atendimento adulto e infantil.
Faca o seu plano agora mesmo!

Salto/Itu




WCELNESS

por ALINE (JUEIROZ

Yoga e meditagao na
pusca da saude emocional

O Espaco Savhy, em Itu, ¢ um ambiente de
paz, tranquilidade, conexao e entrega

nauguraclo em maio passacdo. o Espaco Savhv. em Itu. €
um ambiente de paz. tranquulidade. conexao e entreza
‘A ideia € que, ao chegar. nao somente o0s seus sapatos
= ficuem ao lado de fora. mas também as preocupacdes,
ansiedades. medos e toda sensacao que remeta a correria de
uma rotina caca vez mais comum em nossos chas™. explica a
fundaclora e instrutora de voga e meditacao. Bruna Savioli.

Desde o micio. o objetivo de Bruna era levar aos alunos o
ensinamento em camaclas sutis e mostrar que € possivel co-
nectar-se a sua esséncla. independentemente do lugar em que
estao. principalmente dentro da reahidade diaria de cada um.

Atualmente. o Espaco Savhy dispombihiza aulas de voza e
sessoes cle meditacao. que podem ser realizadas presenciais in
loco. particulares externas e domicihares, além de grupos cor-
porativos na propria empresa e onfine. Em suas aulas. o espaco
sezue sua premussa de olhar o mdividuo sempre em primeiro
lugar e. por 1550, suas turmas tém um nimero limitado de alu-
nos. possibilitando. assim. o olhar mdrdual de cada um. “sso
possibilita que os ajustes. adaptacdes e até mesmo evolugdo em
cada postura sejam baseados em suas limitagoes individuars
e essa troca, esse cuidado, faz toda a di j%‘f't’nﬂﬁ pois, embora
todos nos pertengamos a mesma espécie, como seres humanos,
somos tinicos em nossa ndividualidacde e 1sso deve ser levado
em consideracdo a todo o tempo”, destaca Bruna.

Para a mstrutora. toda a ansiedade e 1solamento que a
pandemia trouxe. fez com que as pessoas entrassem em contato
com suas sombras mternas. aquelas que imergem em siléncio e
que nem sempre sao boas. A expeniéncia fez com que a procura
pela voga e também pela meditacao aumentasse.

Bruna ressalta cue muito se fala da parte fisica. mas o voga
val além e engloba ensmamentos. filosofias. preceitos éticos e
morais. Ja no micio das praticas € possivel colher os beneficios.
“Quando falamos da parte fisica, uma melhora relacionada ao
equilibrio, flexibilidade, respiracdo, condicionamento fisico. forea.
entre outros. Jd em relacdo ds camadas mais sutis, o praticante
tem um aumento no seu foco, melhora na concentracdo, no con-
trole das emocdes, na reducdo da frequéncia e na intensidade das
crises de ansiedade, melhora no sono e uma mudanca na forma
como enxerga as situacées, a st mesmo e aos outros , enfatiza.
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Fotos: Aline Queiroz
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No momento. as pessoas estao se permitindo ao novo e cis-
postas a realizarem alzo cue antes nao era tao prioritario. Uma
destas buscas € exatamente em relaciao a meditacao. bastante
procurada. mas nem sempre mantida. O motivo. de acordo
com a Instrutora. € a visao erronea cde que mecditar € nao pensar
em nada. o que € totalmente impossivel: Hbrimos sessces de
meditacdo aqui no Espaco para factlitar a prdtica, seja ela
iniciante ou ndo. para agueles que ainda buscam o estar fora
de casa, longe dos estimulos comuns que temos em nossos lares,

se conectar” . conta.

“Entre os beneficios da meditacdo estd a possibilidade de ver
a vida de outro dngulo, de forma mais racional do que emocto-
nal, mais centrada, leve e mutto mais feliz. Além disso, ela vai
ajudar a trazer mais presenca no dia-a-dia, mais consciéncia
nas suas agoes, mais discernimento nas tomadas de deciscio,
mais controle sobre as emocdes e sentimentos, incluindo estresse,
rawva, ansiedade, medo, nervosismo, entre outros”, explica.

A YOGA COMO ESTILO DE VIDA

Bruna Savioli se apaixonou pela yoga na primeira vez que praticou e, com
o tempo, abandonou a vida corporativa para repassar os ensinamentos
para os demais. E formada em yoga e meditagio com reconhecimento
internacional pela Alliance Yoga da India. E especializada em Terapia
Ayurveda (Medicina tradicional da india) & no momento cursa mais uma
especializagdo, desta vez em anatomia vivencial voltada para as praticas fi-
sicas do yoga e também em Vinyasa Yoga (outro estilo de prética fisica do
Yoga). Além de todos estes estudos, ela teve de adiar, devido & pandemia,
aviagem de estudos 4 india que estava prevista para novembro.

MAIS: Espaco Savhy - Rua Jodo Tibirica, 409, Vila Leis - ltu
Telefone: (11) 94036-4896
E-mail: contato@savhyoga.com.br / Instagram: @bruh_savhy
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saude e beleza

LINICA MESTIERI

A endoscopia
no combate a

obesidade

Baldo Intragdstrico ¢ Gastroplastia
Endoscipica sao métodos endoscopicos
para auxiliar a perda de peso

o contrario do cue muitos 1ma-

zinam. a Endoscopia Digestiva

— especialidade médica reconhe-

cida pelo Conselho Federal de
Medicina — nao se hmita apenas a fornecer
cdiagndsticos de gastrite ou outros proble-
mas gastricos. Existem varios procecimen-
tos terapeuticos realizados por meio deste
meétodo. Entre eles. o Balao Intragastrico e a
Gastroplastia Endoscdpica sao importantes
ferramentas para quem busca um auxilio
para a perda de peso. sem ser candidato a
cirurgla haratrica, sem ter que submeter-se
a cirurgia bariatrica ou ao uso de medica-
mentos mibidores de apetite.

Aprovado pela Anvisa (Registro
30143600103) e mcdicado para pacientes
com Indice de Massa Corporal (IMC) acima
de 27 Kg/m*. o Balao Intragastrico € mserido
vazlo no estémago. por endoscopla. e entdo preenchido com
soro e um corante azul. atoxico. O procedimento € ambula-
torial. ou seja. nao ha nternacao. e realizado com a mesma
sedacao utiizada para o exame de endoscopia. Nao ha cortes
e 0 paciente € liberado para casa cerca de uma hora apds o
procechmento.

De acordo com o médico endoscopista Luiz Henrique Mes-
tiert, o Balao Intragastrico atua ocupando até 50% da capaci-
dade do estémago. oferecendo saciedade precoce. fazendo com
que o paciente ngira uma quantidade menor de alimentos. De
acordo com Dr. Mestier1. ainda. o contato do balao com a pare-
de do estémagzo dimmu a produgao de grelina. um importante
hormémo estimulante do apetite no cérebro. secretado sempre
que o estémago estd vazio, reduzindo entao o apetite.

O Balao Intragastrico. de acordo com o especiahista. pode
permanecer até 12 meses no estémago. sendo também retirado
por encloscopia.

Ja a Gastroplastia Endoscdpica (Registros na Anvisa n.”
80065320178, 80065320179, 80065320177 e 80262230017)
tem suas melhores indicacdes para aqueles pacientes que ja tém
obesidade grau I (IMC mator que 30) e, assim. nao sao can-
cidatos & cirurgia baridtrica. ou aqueles pacientes que mesmo
elegivels para a banatrica (IMC mailor que 35. com comor-
bidades) nao querem ser submetidos a esta ou apresentam
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risco elevado para a mesma. Outra indicacao da Gastroplastia
Endoscopica € para aqueles que ja fizeram cirurzia bariatrica
(B pr:ws]l::: E'DITEII:;‘HIII aqganllaglljeiﬂ. =

Realizada no Brasil ha dois anos. a Gastroplastia Endos-
copica € feita costurando-se a parte interna do estémago.
também como uma endoscopia. sem cortes na pele. O procedi-
mento € feito no hospital. e o paciente € liberado para casa apds
menos de seis horas apds o término do procechmento. Diferente
do Balao Intragastrico. a sutura da Gastroplastia tem carater
permanente. nio necessitando de remocao.

De acordo com Dr. Mestier1. ainda. a reeducacio alimentar
e a mudanca no estilo de vida sao fundamentais para o sucesso
dos tratamentos e manutencao do peso perdido. “Ndo existe
milagre para emagrecer , ressalta.

O especialista orienta amnda que por tratar-se de um pro-
cecimento endoscépico. € recomendado que seja realizado por
um meédico especialista em endoscopia. Verifique no site
da SOBED (Sociedade Brasileira de Endoscopia Digestiva)

http://www.sobed.org br/Servicos/EncontreEspecialista/.

MAIS: A Clinica Mestieri fica na rua Bélgica, 271 — Jardim Celani | -
Salto. Tel.: (11) 4028-0441, 4021-4214, 9-4167-4197 whatsapp.
Site: www.clinicamestieri.com.br

Dr. Luiz Henrique Mestieri
Medico endoscopista — Clinica Mestier
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SOBRE NOS

Em Salto desde 1987. a Clinica Mestieri AS

preza pelo atendimento diferenciado. |

voltado exclusivamente ao paciente - de ES P E c I A LI D A D Es
maneira sincera, clara. honesta.

transparente e empatica. Ensinados

pelos exemplos do Dr. Felipe. fundador Hﬂmﬂtﬂlﬂgiﬂ Controle da dor
da clinica. queremos oferecer aos Biﬁpsia de medulaossea .. .
nossos pacientes o tratamento que cll'l,ll'gla u&ra!

esperamos para nos. Por isso. fazemos Tratamento enduscﬁpicu da obesidade . : ; :
Cirurgia do aparelho digestivo

questao de buscar nossos pacientes na . 2 e
sala de Espei"a,’r:l]amé-!.us pelo nome. e GﬂStI'IIPIHSEIHFH[IIJSFBP!CH Birurgia hﬂl’iﬁtl’iﬂﬂ
conhecer ahistoriade cadaum. Soassim Balao intragastrico . . ’
podemos entender o processode doenca End . [:ll'l.ll'gla toracica
e ajudar da melhor maneira possivel - naoscopia Nutric3

, : : utricao
aliados. é claro. a uma constante Colonoscopia peicoloni
atualizacao tecnica. Esses somos nos: ’ 4 sicologia
nais que uma clinica méica. uma ARG | oy iags otorrinolaringoldgicas
extensaodasuacasa. BPRE [: g | f ; g g

; ¢ irurgias maxito-raciais
Anestesiologia g
ACEITAMOS 0S CONVENIOS:
Unimed 2 Amil [§)Bradesco SulAmérE? SROCAMILO

Rl Mediservice - economus cabesp (s @SEML

S 140280441 - 140214212 @
gc g i @clinicamestieri
o o) @clinicamestieri n9416T.4197
MESTIERI @ RuaBélgica. 271- Jd. Celani |- Salto/SP  confhmamos
S @ www.clinicamestieri.com.br “Bii‘éﬁiié’fp";“

Responsavel técnico: Dr Luiz Henrique Mazzonetto Mestieri, CRM-SP 129.788, RQE 48859




LANCAMENTO NO BRASIL E EM PORTUGAL

Garanta ja o seu exemplar nas

e principais livrarias online do
Brasil ou em ltu, na Revistaria
QUANDO AS BORBOLETAS do UniShopping pelo
VOAM DO SERTAO... (11) 94342-1155

um langamento:

¥ Acesse O
CHIADO QR-Code
e adquira

o seu!

Dra. Agnes Nakano
DERMATOLOGIST,

CRM 152017 / RQE 67067

- Dermatologista Clinica, Cinirgica e Estética

- Membro da Sociedade Brasileira de Dermatologia e da

Sociedade Brasileira de Cirurgia Dermatologica

- Especialista em Dermatologia pela SBD e AMB

- braduada em Medicina pela Faculdade de Medicina de Jundiai

- Residencia Medica em Dermatologia pelo Instituto Lauro de Souza Lima - Bauru
- Pds Graduacao em Cosmiatria pela Faculdade de Medicina do ABC

* Toxina Botulinica;

* Harmonizacao facial;

* Tratamento capilar;

« SkinBooster (hidratacao cutanea);
* Peelings quimicos;

* Tratamento para estimular a producao de
colageno e reduzir a flacidez;

* Laser Plataforma Harmony;
* Ultrassom Microfocado.

Rua Bahia, 41 - B” Brasil - ltu/SP A
(R A0T3-2681 [ 4013-3892 / 2023-1338

| o dra.agnes.nakano@qgmail.com
\ Www.agnesnakano.com.hr
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Depilagao a laser
segura e confortavel
para todos os tipos
de pele

Conquiste mais liberdade e bem estar com a Maislaser
by Ana Hickmann, a clinica de depilacéo a laser
mais amada do Brasil.

Agende sua avaliagao e viva uma
experiéncia Maislaser.

B & I
Visite-nos!
L
o Acesse 0 QrCode
—| € garanta 4 sessGes em area P ma Is aser
1+ [ + presente by Ana Hickmann
E | (11) 4028-7554 | (11) 97518-6878 BY ANA HICKMANN
Av Dom Pedro II, 791 Salto
Centro, Salto/SP

*Consulte condigdes do tratamento garantido.



saude e beleza

por DRA ROSELI BORASCHI e
DRA. MARIA BEATRIZ ARRUDA

O laser na
clrurgia
Intima

O cuidado com a

saiide intima é de

suma importancia na

qualidade de vida

anatonua vulvar € impar em
cada mulher. sdo intimeras as
formas. algumas apresentam
pequenos labios maiores e esta
varlacao anatomica pode cau-
sar dificuldace para higienizacao. ocasio-
nado infecgdes urinarias e candidiase de
repeticao. além do incémodo na reahza-
cao de atividades fisicas, como: spinning,
mountain bike. hipismo e até mesmo dor
na penetracao durante o sexo.
Hoje. temos a possibilidade de rea-
lizar a ninfoplastia. ou seja. a resseccao
(excesso de pele dos pequenocs labios).

com o uso do laser cirirgico. reahzado Dra. Maria Beatriz Arruda
a nivel ambulatonal. nao necessitando CRM 86398 - Ginecologia e obstetricia
de mternacao hospitalar. com anestesia local. com - Pds Graduacio em Terapia Intensiva e Colposcopia
tempo cirurgico reduzido e rapida recuperacao para Endereco: Av, Plaza, 6, sala 406,
atividades diarias. _ _ Edificio Campos Office, Jardim Paraiso.

A diferenca principal no procedimento € a energia Contato: (11) 2429-8600 ou (11) 2429-8700
utilizada no laser, pois esta energia promove um es- ‘ Whatsapp: (1'1], Q4078-5657

timulo nas células denominadas fibroblastos. promo-
vendo uma melhor reparacao e cicatrizacao.
Outro tratamento mndicado € o laser de CO2 fra- - -
. . . . Dra Roseli Boraschi
clonado para rejuvenescimento vaginal e tratamento CRM 85 361
de atrofia genital, muito frequente nas pacientes na |
menopausa. com melhora significativa na secura

Instagram: @drabeatriz

- Ginecologia com pratica em Orfomolecular
- Colposcopia - Estetica Intima - Nutrologia

vaginal. no quadro de dor na relacao sexual e incon- - Pés Graduagdo em Fisiologia Hormona
tinencia urinaria. além de tratar a frouxidao vagmal. - Longevidade Saudavel
E ideal e seguro para quem busca por um tratamen- Endereco: Rua Rio de Janeiro, 144 - Bairo Brasil - Itu
to menos Invasivo e nao-hormonal. Contato: (113 2715-1300

O cuidado com a satde intima € de suma impor- Whatsapp: HTI 94581 -9586

tancia na quahdade de vida. aumentando sensivel-

: e Instagram: @roseliboraschi
mente a autoestina € o EH]FDEIETEHIEHTD fﬁlllllllll[l.
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COMQUEMENTENDE DO ASSUNTO

+10 MIL

CASOS
FINALIZADOS

(11) 4029-3897 / 2840-3562
Av. Dom Pedro Il, 289, Centro | Salto/SP - CEP 13.320-903

Responsavel Técnico - Dr. Roberto Savioli - CROSP 102691 - EPAO 15361




empresdria de sucesso

por ALINE QUEROZ
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Projeto da nova area £

Schneyder Bonaté
e 0s 20 anos da
Pharmaderma

Em duas décadas, a Pharmaderma fortaleceu
sua marca e tornou-se uma das farmdcias de
manipulacio mais conceituadas de toda a regido

a 20 anos. a farmacéutica Schnevder Bonafé de
Barros chegou a Salto com o 1deal de abrir uma
farmacia de mampulacio. sonho entao conquustado
em parceira com um empresario local. A sociedade
acabou. mas a amizade prevaleceu e. ao longo dos anos. a Pha-
merclerma se firmou com uma das farmacias de mampulacao
mals concettuadas da reziao.

Para Schneyder. cada VEZ mals as pessoas estao em busca
de tratamentos pﬁrsmnahzadm o que mclu medicamentos e
produtos manipulados especificos para cada paciente. levan-
do em consideracao suas necessidacles mdividuais, fazendo
com cue o mercado esteja amda mais aquecido. “Marpular
mdgico. E totalmente exclusivo e tinico. Amamos o que fazemos
e estamos sempre r:fzspﬂsms 1 ﬂﬂ“a em prol de curdar da satice do
proximo, pois € a nossa missdo ", afirma.

Durante os 20 anos de existéncia. a Pharmaderma amphou

de atendimento da farmacia

v
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seus laboratdrios de atendimento. aperfeicoou nas areas de
estética. cosméticos, dermacosmeéticos e suplementacao esporti-
va e. recentemente. ampliou o atendimento a Itu e Indaiatuba.
“Sempre estamos atentos ds novidacdes que sdo lancadas no
mercaco e, mesmo com a pandemia, confinuamos nos aper-

feicoando em busca de inovacées e produtos que oferecem uma

melhor qualidace de vida ™, ressalta.

Atualmente. a Phamaderma conta com duas farmacéuticas.
Schneyder e Marcia Pereira da Silva. que ficam em pf:n-:rcln
intezral na loja. com o ohjetivo de oferecer orientacio farma-
céutica aos chentes e também disponibihzar um atendimento
personalizado a todos os prescritores e profissionais das areas de
saude e beleza.

Para comemorar essas duas décadas de fundacao. ha o pro-
jeto de ampliacao fisica da Pharmaderma. para receber melhor
os clientes em um ambiente amnda mais agradavel e confortavel.
Também esta em andamento a modernizacao e a melhoria da
area de atendimento. telemarketing. whatsapp e redes socias.
“Também lancaremos o nosso e-commerce, o que nos permitird
ampliar o nosso atendimento para todo o Brasil”, conta.

Schnevder ressalta que. atualmente. a estrutura de uma
farmacia de mampulacao € a de uma minmi-industra. que
precisa trabalhar de acordo com normas rizidas de qualidade
da Anvisa (Azéncia Nacional de Vizgilancia Samtana: “Traba-
lhamos com os mesmos ativos da indistria, porém de forma
individualizada, fazendo um produto tinico em termos de quali-
dadle e eficdcia.”

A Fharmadf-rma sezue comm a sua trachcional promocao de.
nos dias 10 e 25 de cada més. oferecer 20% de desconto no
produto manipulado a vista.

MAIS: Pharmaderma

Avenida Dom Pedro I, 552, Centro - Salto
Telefones: (11) 4028-3602 / 4028- 3601
WhatsApp: (11) 98863- 4720

Site: www.pharmaderma.com.br

E-mail: compras@pharmaderma.com.br
Instagram: @pharmadermaltda
Facebook: @pharmaderma.salto
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B3 Varejao Rui Barbosa (@) varejaoruibarbosa

Varejao Rui Barbosa
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(Que tal uma dose de otimismo e imaginar que as coisas podem ir para um
caminho melhor? Primavera traz muito desse desejo de mudangca, de renovacao.
Esse também € o mote desse ensaio de moda, que revela as novidades da
primavera-2021 da Cris Barros, cujo tema € 0 “escapismo”, algo que a estilista
define como essencial para criar a nova colecao com paz, leveza e felicidade.

Para ela, esses escapismos vieram de formas diferentes: o0 escapismo estético
remete a nostalgia das décadas 1950-1970, Explnrandn a arquitetura dessas
epocas em suas formas e cores vibrantes; ja o escaplsmn interno traz o esporte

e a sensagao de liberdade que ele proporciona. "E sobre cada um achar o seu § "
escapismo, 0 se proprio lugar de felicidade”, indica Cris Barros. As pecas tem
ar minimalista de cortes fluidos, com surpresas ludicas como mini bordados de
tubardo ou mosquetdes com cordas multicoloridas nos detalhes e aviamentos e
das roupas trazendo 0 mood do esporte, seja 0 surf ou 0 alpinismo, e uma cartela .
de cores alegres remetendo a endorfina da sensacéo de liberdade que eles .
proporcionam: tons de azul, laranja pér do sol, e o classico preto e branco
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FOTOS: Bruna Castanheira

FOTOS: Carla Salle
por Alex Batista

DIHEQﬁD CRIATIVA:
Cris Barros

DIRE[}ﬂD DE ARTE:
Renata Corréa e
Roberta Cardoso

STYLING: Renata Corréa

BEAUTY:
Guilherme Casagrande

DIHEGﬁU EXECUTIVA:
Dani Barros Verdi

MARKETING E
PRODUGAOD

EXECUTIVA:

Lisa Debatty e Leticia Engel
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Monet vive

Lentamente os eventos culturais voltam ao nosso cotichano.
trazendo arte, alegria e mspiracao. Entao, hora de aprovel-
tar para conferir de perto a exposicao médita sobre Claude
Monet, através de uma experiéncia sensorial, onde o visi-
tante entrara nos quadros do pintor francés. sentira o aroma
dos jardins € a efervescéncia dos cafés parisienses. recriando
o ambiente e a memoria do mais célebre gémo do Impres-
sionismo. A exposicao “Monet - Paisagens ]mpressinnistas"
fica em cartaz até o dia 19 de setembro no Shopping Patio
Higienépolis, em Sao Paulo, com entradas a R% 40.

Quando

menos €
mais na
moradia

Tecnologia a favor da sustentabilidade € o que vemos no protétipo da primer-
ra casa impressa em 3D feita de barro, cniada pelo arquiteto italiano Mario
(Cucinella. A construcdo, na cidade de Massa Lombarda, na Italia, nasceu do
projeto de Cuccinela como uma opgéo de moradia wiavel para pessoas de
baixa renda. OQutros projetos de casas 3D foram construidos nos tltimos
anos, inclusive um bairro inteiro surgiu no México em 2019, mas a diferenca
com relacdo & TECLA, como a casa foi batizada, € a combinacdo de tecnologia
moderna com materiais de habitacao mais antigos, como o barro. Justamente
TECLA € 0 nome do matenial usado: uma mistura de terra, agua, fibras de
casca de arroz e uma pequena porcentagem de aglutinante. Se para imprimir
a casa a0 necessarias apenas 200 horas, a secagem € o ponto fraco, pode
demorar semanas. As impressoras 30 WASP misturam todo o material e véo
criando camada por camada. A casa TECLA ainda esta passando por testes
estruturais e térmicos, mas posso dizer que Ja estou apaixonada por ela.
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chcas da leila schuster

Voce tem um pet?

A chinesa Xiaomi ja é lider
em vendas de celulares
no mundo todo e agora

pretende conquistar outras
areas. 0 grande lancamento
da empresa € inusitado,
trata-se do CyberDog, um
robG-cachorro, que vem
equipado com um mini
supercomputador capaz de fazer

21 trilhes de operagdes por sequndo. O cachorro cbernético tem ainda

11 sensores de movimentos que captam qualquer gesto realizado, simu-

lando os efeitos de um animal de verdade. A visdo do robd possui cémeras

programadas por Inteligéncia Artificial com uma lente grande angular. Mil

unidades do CyberDog estardo & venda em breve pelo valor aproximado

de R$ 8 mil e uma comunidade ja foi criada para acompanhar e monitorar
0 “desenvolvimento” do caozinho robdtico, a Xiaomi Open Source Commu-
nity. Ndo sel ndo, mas prefiro nossos amigos caes de verdade!

CASO O MUNDO ACABE SEMANA QUE VEM

Os dias de confinamento e tensdo da pandemia mudaram os hdbitos de muita
gente e também de instituicdes. Algumas empresas adotaram definitivamente o
home office como rotina, alzuns restaurantes estrelados trocaram as carnes e
frutos do mar do carddpio por pratos vegetarianos e muitos turistas da cozi-
nha revelaram-se 6tumos chefs. Pois bem, as extravagtneias também voltaram
a virar noticia e esta vem de um restaurante novaiorquino. O Serendipity 3,
sttuado no Upper East Side de Manhattan, acaba de entrar para o Guinness
Norld Records com as batatas fritas mais caras do planeta. O chef Joe Calde-
rone se orgulha do feito e ainda dd a receifa das famosas french fries. Primetro
elas sdo escaldadas em vinagre e champanhe, para depots serem fritas - duas
vezes - em gordura de ganso e entdo temperadas com sal trufado e azeite de
trufas, polvilhadas com ouro comestivel e finalizadas com finas lascas de tar-
tufo fresco. Como acompanhamento, um molho Mornay também com infusdo
de trufas. Como o restaurante se manteve fechaco durante toda a pamfemm
os chefs Calderone e Schoen-Kiewert viram nas “batatas fritas mais caras do
mundo” um bom chamariz para novos e endinheirados clientes. A poredo de
fritas sai por US$ 200, mas vocé pode pedir como acompahamento o hambiir-

zuer (mais caro do mundo) por US§ 295 e arrematar com o Golden Opulance
Sundae ao precinho de US$ 1.000. Deu dgua na boca?

GOSTOU? Acesse o QR Code, inscreva-se no meu

canal do YouTube para saber todas as minhas
descobertas ao redor do mundo.

E siga-me no instagram: (@leilaschuster
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DONNA ROSA

S TORE

prometma da
Donna Finsa Stune

ma loja de roupas e acessérios
ferininos totalmente mspirada
nos [ooks e estilos da sua pro-

prietarna. a ex-modelo Adriana
u Maiante, uma apaixonada por
moda. Essa € a Donna Rosa Store, que acaba
de ser maugurada em Salto.

Alogja, além de ser um sonho realizado, €
uma homenagem a mae de Adriana. a famosa
Donna Rosa. Trabalhando com multimareas
de referéncia. como Canal Concept, Rock Lola
¢ Trama, a Donna Rosa Store possu., além
do atendimento presencial na loja fisica. o
e-commerce através das redes sociais com en-
trega para todo o Brasil. E ainda disponibiliza
mais conforto as chientes. levando as roupas
até elas: basta contatar a loja pelo WhatsApp
ou Instagram.

A Donna Rosa Store ressalta o concetto de
elegancia e conforto ao mesmo tempo. além
de ser uma opcio para todos os estilos de
mulheres. da executiva a mais casual.

Recém-naugurada. a loja esta repleta
de novidades, principalmente para a nova
temporada. com as frends de primavera-verao
que prometem deixar o closet das chentes bem
mais coloridos. Isso porque entre as princi-
pais tendéncias para o verao 2022 estao as
cores citricas, como tons de amarelo, laranja.
verde lima e tulipa. Até os jeans entraram na
onda colorful. “As cores realmente invadiram
a estagto”. ressalta Adriana, que esta dia-
riamente na loja. auxihiando suas chentes na
composicao do melhor look, afinal sao anos de
experiéncia como modelo. Faca uma wvisita!

Donna Rosa Store
Rua 9 de Julho, 941, Centro — Salto
WhatsApp: (11) 973873930

Instagram: @donna.rosa.store
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PROMO
fotos FELIPE RUBINATTO

ALR Sociedade
de Advogados

em nova sede

Fo1 inaugurada em 11 de agosto, Dia do
Advogado, a nova sede da ALR Sociedade

de Advogados, em Itu. Na ocasido, os socios

fundadores Dr. Giovanm Silva de Arafjo,
Dr. Fabio Ribeiro Lima e Dr. Damil Carlos

Roldan receberam colegas, amigos e famihares
para um coquetel. A nova sede fica na rua Rio
de Janeiro, 96, no Bairro Brasil, em Itu.
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“Vivo um dia de cada vez,
atenta aos desdobramentos da
profissao e aprendendo fodo
momento como ser humano”

onsciente da sua importancia para o movimento
negro. Lucy Ramos ocupa um espaco onde poucas
mulheres negras. como ela, tém a oportumdade

de estar, mas € importante dizer que, assim como

outras atrizes. ela ajuda a desconstruir o machis-
mo. o preconceito, a misoginia. Determinada, o exemplo velo
de casa: filha da Dona Liicia Mara. como ela mesma chama
carmhosamente a mae, Lucy enfrentou muitos desafios e fo1
através deles que se transformou numa mulher potente, cheia
de garra e com muita energia. Nesta entrevista exclusiva, a
sinceridade e a delicadeza em suas respostas provam a cidada
madura e completa na qual se transformou.

REVISTA REGIONAL: Lucy, vocé se lembra do momento que desco-
briu que seguiria a carreira de atriz? Dar certo nessa profissao é dificil
para muitos. Voce fazia ideia do que estaria por vir para conseguir
conguistar o seu espago e se manter na carreira?

LUCY RAMOS: Eu comecel a modelar com 16 anos e fin me
direcionando para o lado comercial da profissao. Para ter uma
desenvoltura melhor na frente das cameras, entrel no curso
técnico de ator. onde tire1 meu DRT (registro profissional).
Durante todo o curso, o amor pela arte foi crescendo junto da
vontade de aprender mais. O querer, a dedicacao, o estudo. a
persisténcia. a perseveranca, a garra e a vontade de melhorar
de vida me davam forca para contmuar diante de qualcuer
adversidade. O dificil nao € chegar, mas se manter. E preciso
estar muito atenta ao seu propésito. No teatro. aprendemos
sobre ter foco. E na vida. € importantissimo ter foco para nao
se perder nas escolhas. Vivo um dia de cada vez. atenta aos
desdobramentos da profissao e aprendendo todo momento
como ser humano.

Eu li numa entrevista que vocé concedeu a Marie Claire que sua méae
sempre foi muito guerreira, trabalhou e sustentou, sozinha, vocé e
seus dois irm3os. Ela continua sendo sua maior inspiragao?

Minha mae fo1 fundamental na formacao do meu carater e
personahdade. Sempre convivi com valores importantes que
ela passava, principalmente a licao de que nada vem facil e
que nao devemos desistir nunca dos nossos sonhos. Ela € uma
guerrelra. € sou testemunha disso. Presenciel muitas dificul-
dades e a forma como ela as superava. Trago 1sso comigo
sempre, essa garra para ir de encontro ao que cuero e ter o
resperto pelo préximo.

Como & hoje essa relagdo com ela, ja que vocé & uma mulher que
construiu uma carreira na TV e tem nao apenas visibilidade, mas
também representatividade?

Nossa relacao € baseada principalmente na simpheidade. e a
esséncia continua a mesma. Quando nos encontramos, nao sou
a Lucy, sou a Lucilene e ela, a Dona Liicia Marna. Gosto mmuto
de falar da minha mae. pois sempre recebo mensagem de al-
guém que se 1dentificou ou passou pela mesma luta dela. acho
muito Importante contarmos essas histérias que simbohzam
uma vitéria. uma conquista. Tem muitas Donas Liicias Maras
por ai que merecem ser ouvidas!

Infelizmente, pelo nimero reduzido, nés consequimos listar as atrizes
negras que estdo em destaque na dramaturgia nacional. Além de
vocé, podemos citar alguns nomes como Tais Aratjo, Camila Pitanga,
Cris Vianna, Jéssica Ellen, etc. Mas sabemos também o guanto esse
cenario mudou. Vocé deslumbra o futuro da dramaturgia com mais
atrizes negras protagonizando as tramas?

Idealizo muito esse futuro e sonho em continuar fazendo parte
dele! Torco para que os grandes canais de comunicacio se
conscientizem e vejam a importancia da diversidade. Somos
plurais. Principalmente em cargos importantes. quem escreve.
dirige, pessoas que tém o poder na caneta e que vivem na pele
a reabdade da diversidade. Conhecer é uma coisa, viver o dia a

cha é diferente.

Sabemos da luta das mulheres por igualdade e respeito, mas existe
também a classe menos favorecida, que, neste caso, em sua maioria,
sdo mulheres negras que ndo tém as mesmas oportunidades que
uma mulher branca. A partir desse ponto de vista, vocé acredita que
0 empoderamento pode ser elitista?

As vivéncias de uma mulher negra sao totalmente diferentes

da de uma mulher branca. Obviamente, lutamos por alguns
pontos em comum que independem de cor, mas o recorte racial
nao pode ser deixado de fora. As mulheres negras tém suas
proprias dores, suas proprias necessidades. Acredito que elas
ficam excluidas por movimentos que nao se propoem a debater
e tratar as cuestoes de raca. O caminho € dificultado duas vezes
mals para nos, negras.

Muitos acreditam na meritocracia, mas sabemos que essa ideia de
ascensao social e econdmica ndo depende do esforgo individual. Qual

sua opiniao sobre este assunto?
Eu acho merntocracia um mito. Ela nao funciona. Ninguém

consegue subir de forma igual se alguns ja partem dessa “corri-
da” com mais vantagens que os outros. E que vantagens seriam
essas? Aimentacao. melhor mstrucao educacional, moradia. ..
Sao varios fatores que impedem um processo justo de insercao
no mercado de trabalho. por exemplo. Por outro lado, se a so-
ciedade promovesse 1gualdade de oporturudades educacionais,

soclals e econdmicas... ai a historia seria outra.

Estamos em pandemia ha mais de um ano e meio, e compartilhamos
0s mesmos sentimentos, uns mais intensamente, outros nem tanto,
mas para vocé, qual foi 0 momento mais dificil de suportar tudo o que
esta acontecendo?

Bem no comeco da pandenma. As incertezas me assustavam.
Eu pensava no futuro e me questionava por diversas vezes:
“como val ser?” Ver pessoas perdendo os empregos. familias

se desfazendo. muitas pessoas morrendo. passando fome por
nao poder trabalhar. Tempos assustadores. No inicio. eu ficava
atenta em todas as noticias, hoje estou me blindando - nao

sou alienada -, pensando na minha satde mental. Causa-me
uma sensacao terrivel de impoténcia ver tantas injusticas € nao
conseguir fazer nada.

Diante do que estamos passando, em algum momento vocé pensou
na morte? Afinal, no inicio da pandemia era tudo muito novo, ndo
sabiamos o0 que estavamos enfrentando...

Em marco de 2020, estamos viajando de fénas fehizes da vida,
eu e meu marido. Em um determunado dia, recebemos muntas
mensagens de amigos e fammhiares preocupados com a gente, e
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CONveErsa

nos pecindo para voltar. Adiantamos
as passagens e voltamos direto das
férias para o distanciamento social.
Depois de um tempo distante da fami-
lia. ao chegar ao Brasil. somos proibi-
clos de abracar quem amamos... Como
€ 15507 ! Ao parar e ter conhecimento
dos fatos. vermos famihas destruidas
por muitas mortes mesperadas... E
assustacdor. Hoje amnda mais. No micio.
nao sahiamos como prevenir e como
wriamos combater esse virus. Ja existe
uma luz. a vacina. porém. anda em
passos lentos e até que ela chegue para
toclos. as mortes continuam. Mais de
wm ano apds o Niclo. como NAo sentir
medo assim?

Falando em arte, seu marido Thiago
Luciano tem uma produtora de cinema, e
vocés, inclusive, vivem disso. De que ma-
neira, voce acredita que a arte vai se recu-
perar depois de todas as mazelas sofridas
durante esse periodo ndo so de pandemia,
mas de ma gestdo politica? Como é ser
artista num pais que tenta limitar o acesso
a arte que faz pensar, refletir?

Se tem uma colsa (ue a arte faz € se
remventar em tempos chficeis. Nesse
periodo de pandemia. tivemos varios
artistas eriativos que se utilizaram de
uma lmguazem relacionacla ao 1sola-
mento. da situacio do pais e. de suas
casas. produziram um conteticdo muito
bom e mtehizente. Essa transformacao
na maneira de se comunicar certa-
mente sera estudacda pelas geracoes
futuras. Ser artista no Brasil

& ser resistente. € uma caminhada
cheia de mstabihidade e dificuldades
cue a propria pergunta relata. Resta-
-N0S SErMOos paclentes e rmos a luta.
Pela arte. tudo vale a pena. pois
acredito que s6 atraves dela consegw-
mos levar a reflexao e a sensibilidade.
e transformar a realidade de quem nos
CONSOIME € apola.

Além da Super Danga dos Famosos, quais
sdo 0s projetos que voce esta envolvida
para este ano de 20217

Estou em um filme. que sera lanca-
cdo em breve, chamado “O Segundo
Homem”. com direcao e roteiro do
Thiago Luciano. Além de atuar, tam-
bém tive a experiéncia de fazer parte
cla producao.
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b eje 7 ]
O projeto abusa de referencias urbanas,
que reverberam, em cada escolha, o estilo
¢ preferéncias dos moradores, grandes

apreciadores de design brasiletro, arte,
plantas, viagens e gastronomia

: '|! 0 projeto é repleto de

o~ BRI CCas assinadas pore
| I ICSigners brasileiros
- ? = I " v

riar uma atmosfera
mdustrial sem dexar
de lacdo o conforto
cue 0 morar exige fol
0 escopo para o dese-
nho desse apartamento de 200 m?2.
lar de um jovem casal — ele juiz
de Direito e ela acdvogada e chefe
de gastronomia. Assiado pelas
arcquutetas Carolina Danvlezuk e
Lisa Zimmerhn. a frente do escri-
torio UNIC Arcquutetura, o projeto
abusa de referéncias urbanas. que
reverberam. em cada escolha. o
estilo e preferéncias dos moradores.
erandes apreciadores de desizn
brasileiro, arte, plantas, viagens e
zastrononua. € claro.
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Na varanda, um jardim vertical
quebra a ngidez do concreto

A lmguagem unificada € um dos zrandes
ciferenciais do apartamento. que ganha um
pértico estenclico por todo o living. conectando-
-se com o tinel em madeira no hall de entrada
e transformancdo-se em um pano de fundo para
a sala de estar e Jantar. O contraste entre os tons
madeirados. preto e branco zarante equulibrio
e aconchego. permitindo. amda. um destacque
para obras de arte.

Elementos desenhados pelo escritdrio
também assumem protagonismo no ambiente.
como os cabos de aco que saem do rasgo de
lluminacao do pdrtico e estruturam as prate-
lewras e o aparador branco. O aparador da sala
zanha ainda parte do revestimento em aco
corten cinza. com efeito que se repete na larera
da varanda.

Outro acabamento que auxilia na coesao
cla residéncia sao as ripas em concreto. que se
repetem no hiving. churrasqueira. suite master
e escritorio, agregzando uma textura bruta e
arrojacla aos espacos.

A 1luminacao natural mvade toco o projeto.
com grandes aberturas de vidro no hving e na
suite master. No espaco intimo, o estilo clean e

mimmalista € coroado pelo armario de vidro.
cue também leva a assmatura do escritdrio e
era um dos grandes desejos dos moradores. O
elemento ganha estrutura metalica. que tam-
bém ¢ usado como apoio e cabideiro. e ilumi-
nacao indireta. O armaério ainda une estética e
funcionahdade. cividindo o quarto e o closet de
manelra sutll e quase mmperceptivel. A cama. em
ilha. complementa o conceito jovem e auténtico
co projeto.

O banheiro da suite segue
a linguaguem do projeto,

mantendo a sofisticacao e
personalidade do casal

foros: Divulgacéo
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por ALINE QUEIROZ

Ariza entre os 50
melhores hospitais
veterindrios do Brasil

Com pouco mais de dois anos de existéncia, o
Ariza Hospital Veterindrio jd figura entre os
principais do segmento do pais, devido a exceléncia
de atendimento para animais e seus fiutores

Ariza Hospital Vetermario de Itu esta entre os “TOP 50 Hos-

pitais Teterindrios do Brasil™, de acordo com a selecao feita

pela ecitora Top.Co. conhecida no sezmento pelas pescquisas

de mercado que desenvolve. O ranking fo1 selecionado com a
ajuda de equipes comerciais de mndistrias. distribuidores e empresarios
referénela no mercado veternario.

“Recebemos a noticia com mutta alezria e satisfacdo, pots a conside-
ramos como resultado do nosso trabalho sério e responsdvel que realiza-
mos ao longo dos 25 anos, ainda quando éramos apenas uma pequena
cliniea da regido”, afirma André Ariza. medico vetermario e sécio- pro-
prietario do Ariza H-DE-pltE_l Vetermario e do Arnza Centro Vetermano.

Inauguraco em abril de 2019, o Ariza Hospital Vetermario adotou
o concelto dos grandes hospitals munchais para oferecer aos ammais
e seus tutores, a melhor estrutura. tratamento. sem jamais esquecer o
acolhimento. E um hospital veterindrio completo. focado para caes.
zatos e animais silvestres, com mfraestrutura. tecnologia e corpo climeo
1111:&51*:1{105 O atendimento & feito 24 horas e sao oferecidas mais de dez
E'EPECiH]ldEldE'E possul exames laboratoriais e de imagem. dois centros
cirirgicos. hemocdialise, mternacao separada por espécie. UTL ultras-
sonografia. eletro e ecocarchograma. ralo-x dizital de dltima geracao.
ambulancia. centro de estética pet. quarto para a familia dormir com
seu pet internado e sala de despechda.

“Temos uma preocupacdo muito grande em acolher ndo apenas os
anumais, mas principalmente seus tutores. O amimal de estimacdo faz
parte da familia e, como nos hospitais para pessoas, é imprescindivel

sermos transparentes e humanizar o nosso trabalho. 4qm o tutor pﬂde até

ammpr:mhar por alzuns minutos, a cururgia do seu animal e, com 1sso,

fiear mais Hﬂﬂqur:b em relagdo ao procedimento médico”, explica André
O hospital disponibiliza também diversos cursos de formacao na

area veterinaria. tanto para seus profissionais. quanto para outros de

demais localidades.
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Qualidade e responsabilidade

Ha 28 anos, os médicos veternanos André e
Daniela Ariza chegaram a ltu com o ideal de oferecer
cuidado e amor aos animais por meio de um trabalho
responsavel e com muita qualidade. E consequiram!
Atualmente, as duas unidades contam com 70 funcio-
narios diretos e indiretos e realizam, mensalmente,
um grande numero de banhos e outros atendimentos,
entre consultas e crurgias.

Na primeira unidade, o Centro Ariza Veterinario,
teve seu espaco reformulado e agora conta com
centro oncolégico e laboratdrio INMETRO, com certi-
ficacdo ISO/IEC 17025, especifica para laboratdrios.
Vale ressaltar que apesar de a unidade ndo atender
equinos, disponibiliza o exame de mormo e anemia
infecciosa equina. Completa o espaco o centro de
estética pet, fisioterapia e o hotel, que foi adaptado a
area externa e conta com verde e um espaco agra-
davel para os pets. O trabalho das duas unidades
é totalmente conectado. Na primeira, ndo sdo mais
realizadas cirurgias, que automaticamente sdo enca-
minhadas & sequnda unidade.

Para 2022 esta prevista a ampliacdo do hospital
veterinario, que passara dos 800 metros quadrados
atuais para 1,4 mil metros quadrados, ampliando o
nimero de consultérios e disponibilizando ainda mais
conforto aos animais e tutores. Na nova estrutura esta
previsto também o Ariza Green, um espago com um
conceito sustentavel, que contara com a comercializa-
¢do de alimentos veganos para animais.

Facha do Ariza Hr::rspital
Veterinario

1rl
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O cooperativismo & sinénimo de

uniao, e nos do Sicoob Crediguacu

estamos sempre junto com 0 povo

de Salto prestigiando as datas __

mais importantes que marcam a 1
i _

historia da nossa gente!

Praca Matriz de Salto (Foto: Paulo Li — Expressdo Studia)
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YSICOOBCREDIGUACU

Av. Dom Pedro I, 775, Vila Teixeira | Fone: (11) 4602.6900

EI[© @ /sicooberediguacu | www.crediguacu.com.br

* (asas a venda em todos

COSTA ROCHA 40 0s condominios

100 *\enda e Locacdo de
Consultoria de Imdveis CRECI 30192-)

Galpoes Industriais
SALTO - ITU - INDAIATUBA « \lenda de Areas Industriais

Condominio Jardins
D'lcarai - Salto
Casa com 4 suites (sendo
1 master com hidro e
escritorio), lavabo, we
social, sala de estar e sala
de jantar, cozinha grande
com ilha, lavanderia,
despensa, deposito, home
theater, piscina 6x 3
aguecida e 2 vagas de
garagem coberta. Toda
com armarios embutidos e

. ar condicionado.
Area construida: 270m?

Terreno: 420m:?
Venda: RS 1.450.000,00
Codigo: AVRC4-324

Rua Dr. Barros Jr, 9435 - Centro - Salto - SP
@ www.imobiliariacostarocha.com.br

Condominio Monte

Serrat - Salto
Casa com 4 suites (sendo 1 master

com banheira, 2 lavabos, pia e
chuveiro independente ao casal e
closet ampla), sala de estar com pé
direito duplo, sala de jantar, cozinha
com despensa, espago gourmet
ampla com churrasqueira, externo
piscina adulto e infantil aguecida,
lavabo com ducha, casa de
magquinas, garagem para b carros
sendo 3 vagas cobertas, amplo
jardim decorado. Imovel com

finissimo acabamento.

Area construlda: 414m?
Terreno: 1.050m?

Venda: RS 2.500.000,00

Codigo: AVRC4-597

_'E imobiliariacostarocha

[©) costarocha_

Condominio Residencial

Primavera |l - Salto
Casa com 4 suites com closet

(sendo 1 com hidro), home
office, sala estar e jantar,
cozinha com cooktop e forno,
despensa, lavandena, sala de
tv, area gourmet com
churrasqueira e forno a lenha e
b vagas de garagem
(integradas com area
gourmet). Toda casa com
armarios embutidos, pomar,
lindo paisagismo e piscina
com hidro.

Area constivida. 413, 34m?
Terreno: 1.187 m?

Venda: R$ 1.900.000,00
Codigo: AVRC4-325

Condominio Central

Parque - Salto
Casa com 3 suites, sala,

cozinha, lavanderia,
despensa, lavabo,
pavimento inferior com
espago gourmet,
escritorios, quarto de
despejo e we. Porcelanato
Portinari, aquecedor solar,
equipamento fotovoltaico,
ar condicionado, armarios
embutidos, persianas
automaticas e
alsagismo.

Area cpunstﬁ.u'da: 198m?
Terreno: 305 m?
Venda: RS 1.250.000,00
Codigo: AVRC3-2089

Fone (11) 4028-1983
cel:(11) 9 9752-1030©
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série 18 anos

Ensaios de
primavera

s meses de setembro. ao

longo desses 18 anos da

Revista Regional. sempre

foram de lancamento da
temporaca primavera-verao. Em
varias ocasloes, ensalos de moda
exclusivos produzicos pela revista
na regiao e também em grandes
centros como Rio de Janewo. Sao
Paulo e Curitiba marcaram €poca. E
o caso desse editonal. publicado em
2014, que teve o classico navy como
destaque. As fotos foram feitas por
Premacurva e a producao assinada
por Anderson Vescah.
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SONHE. OUSE. REALIZE.

POLTRONA SENHOR
POR BERNARDO FIGUEIREDO

@F=37%: @ Voce encontra com exclusividade na Drgm:

MINENARE, , , . N . ,
q-P'“" :  Sérgio Rodrigues - Arthur Casas - Aristeu Pires - Alfio Lisi - Carlos Motta - Luia Mantelli - Mula Preta
L ey @ "%If_q £ o : .

ety Jayme Bernardo - Guto Indio da Costa - José Zanine Caldas - Lattoog - Lucas Takaoka - Paulo Alves

@) i3 Sérgio Matos - Zanini de Zanine - Rejane Carvalho Leite - Bernardo Figueiredo - Amélia Tarozzo
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