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Apresentadora Adriane Galisteu
fala com exclusivide de
sobre seu retorno a TV

o UL



Depilacao a laser
segura e confortavel
para todos os tipos
de pele

Maislaser by Ana Hickmann, a clinica de depilagéo a laser mais
amada do Brasil, chega em Salto-SP no dia 13 de julho com a
melhor solu¢do em depilacdo definitiva.

Agende sua avaliagdo e viva uma experiéncia Maislaser.




5 LIBERDADE
» BEM-ESTAR

L]
maislaser
e garanta 50% de desconto
mais um presente de inauguragdo m@“‘
(11) 4028-7554 (11) 97518-6878 L

Av Dom Pedro II, 791
centl'o, sattOI SP *Consulte condigoes do tratamento garantido.




ESSE SUV VAI
CONQUISTAR

COMPRE SEU KIA SPORTAGE NA GANDINI KIA ITU. AV. FRANCISCO ERNESTO FAVERO, 662. TEL: (11) 4024-8001.

T

s 22 Perceba o risco, proteja a vida. @ crvon

. P 5 ‘.,/:..7%
i @ Declaragao de Consumo de Combustivel em conformidade com a Portaria Inmetro n® 010/2012,



—— ._’;"_ 7 ,kia‘com.br GARANTIA KIA
080077 11011 &

IMPOSSIVEL
NAO SE APAIXONAR

The Power to Surprise



+ www.grupomaismoveis.com

Legtimidade. Eero Saarinen




O seu objeto de desejo.

Grandes icones do
design mundial, agora

disponiveis em nossa Loja. GRUPOMAIS

Loja  Rua Madalena de Oliveira Moraes, 138 Novo Centro  Itu  Sao Paulo || 99687 9549



de Precos
Baixos

Rechaud
Queijo Brie
Cristal Bohemia : Inox Forma

Raclette Grill 6 4 | _
Forma - 9 pecas = s 10x 1 ,00. 10x 24 90

Total R$ 640,00

Jg. 6 Tacas

Total RS 145,00 Total RS 249,00

(11)4013.2323 £ (11)96077.0110
PLAZA ¢ _ |
SHOPPING ITU Entrada 2 - Loja 1 e 2 « Em frente ao Restaurante Mantovani



S?]Z‘Vl(;o Fondue 6 5 4 20

Cervinia Carroussel - Forma
18 pecas Total R$ 542,00

® (©)| sonharecolchoesecia
www.sohharecolchoes.com

Prato Queljo

Gu*atono

(OLCHOES & PRESENTES

!

cia ilimitada

22 50

Total R$ 22*) 00




INDAIATUBA,
AGORA SEU
ALMOCO

E ROX!

QUINTA, SEXTA E SABADO

WWW.ROXBURGUER.COM.BR

INDAIATUBA - SALTO






MINISTERIO DO TURISMO E CPFL ENERGIA APRESENTAM

FESTIVAL DE DANCA

CRIANCGA INDAIATUBANA
FELIZ 2021

A CULTURA ESTA ON!

As aulas de jazz sequem no formato online nesse periodo,
disponibilizadas através dos nossos canais de comunicacao:

© @organizacao_abid
f ABID - Associacao Beneficente
B Associacio Beneficente ABID

PATROCINIO: CO-PATROCINIO:

m MANN +

C!,\?E’;‘,; ¥ Tuberfil Cultura| HUMMEL

CULTURA
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REALIZACAO:

7= PATRIA AMADA

nstitvocpr  iNaiaToBa  BlUES E% 7= BRASIL

RETARIA ESPECIAL DA MINISTERIO DO
CULTURA TURISMO



Um encontro entre a hospitalidade, gastronomia, pouso e eventos,
em um lugar lindo por natureza, com conforto e desconex&o!

Aos sabados e domingos das 12h as 16h.
Equipe de recreagao com brincadeiras ludicas, oficinas e vivéncias.




GASTRONOMIA
SEM FRONTEIRAS

W

- DESDE 1842 -

© @fazendatucunduva | & @FazendaTucunduva
Informagoes: © 11 94894-0049

Rodovia Dom Gabriel Paulino Bruno Couto, km 925 g@% pet
Fazenda Tucunduva | Cabrelva Friendly



Lavagem | Polimento | Cristalizacdo | Lavagem de Motor
Freios | Suspenséo | Alinhamento | Balanceamento | Troca de Oleo
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- Unidade Indaiatuba Rua Topazio, 80 - Recreio Campestre Jéia, Indaiatuba
L (19) 3935-7797 / ©(19) 99873-8485 / @ @top_carros_indaiatuba

Unidade Guanabara Campinas Rua Dr. José de Campos Novaes, 67
L (19) 3365-3130 / ®(19) 98416-0004 / @ @toplcarroscampinas



EVITAR MULTAS
= E O DESPERDICIO
- DE AGUA DEPENDE
sDETDDOS-

Como todos sabem, 2021 JA E 0 ANO
MAIS SECO DA HISTORIA DO ESTADO
DE SAO PAULO e a falta de 4gua pode
bater nas nossas portas. Por isso, a
solucao continua sendo USAR AGUA
COM MODERACAO.

A Prefeitura esta trabalhando para
conter o desperdicio com muita
fiscalizacao. Viaturas estao percorrendo
bairros da cidade e aplicando multas
quando necessario.



lave calcadas
com mangueiras.

USE

vassoura e balde.

use mangueira
para lavar carro.

USE

pano e balde.

Ligue

0800 722 4827

Whatsapp

(11) 94354-0219

@) ® @Prefeituraltu | itu.sp.gov.br =
TEMPO DE CRESCER
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“0 Senhor é meu refigio. Fizeste do Altissimo a tua morada. Nenhum mal te sucederd, nenhuma

praga chegard & tua tenda. Porque aos seus anjos dard ordens a teu respeito, para que te guardem
em todos os teus caminhos™. (Salmos, 91). Santa Rita rogai por nos.
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Transformar significa
mudar, remodelar, modificar.

Transformar significa
dar um novo sentido.

E neste periodo que vivemos,
algo se transformou
intensamente: o nosso olhar.

COLECAO
OLHARES 2021

www.decoratto.com.br/olhares

decoraltto




Poltrona Kazz
de Luan Del Savio

E

~ decoratto.com .
OQQ@ra'ttoindaiam. a

373 - Centro, Indaiatubals P
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AS LOJAS CARNEIRO COMPLETAM 20 ANOS
E QUEM GANHA O PRESENTE E VOCE!

Nas compras acima de 3 pecas de qualquer marca,
vocé ganha 20% de desconto! Promocao por tempo limitado!

CARNEIRO

LACOSTE s

TOMMY EHILFIGER

) ’ ALEATORY

Y

VEM Ai!

VEM Al!

As grandes marcas da moda mundial numa unica loja!

LOJA 01 (SALTO) LOJA 03 (INDAIATUBA) LOJA 05 (OUTLET - INDAIATUBA)
Endereco: rua 9 de Julho, 553 - Centro Endereco: Polo Shopping Indaiatuba, Loja 103 Endereco: Polo Shopping Indaiatuba, Loja 90
Telefone: (11) 4021-3296 Telefone: (19) 3835-9155 Telefone; (19) 3835-9155
WhatsApp: (11) 94250-3758 WhatsApp: (11) 94161-3894 WhatsApp: (11) 94161-3894

LOJA 02 (ITU) LOJA 04 (INDAIATUBA) LOJA 06 (VILA NOVA - 1TU)
Endereco: Plaza Shopping Itu, Loja 129 Endereco: rua 24 de Maio, 1438 - Centro Endereco: av. Prudente de Moraes, 54 - Vila Nova
Telefone: (11) 2429-9907 Telefone: (19) 3875-4345 Telefone: (11) 4025-9273
WhatsApp: (11) 97098-3276 WhatsApp: (11) 97596-2044 WhatsApp: (11) 97098-3276




carta do editor

Aline Queiroz

Danilo Borges

Lucille Kanzawa

ESPECIAL BUSINESS

Transicaes

brir mao de uma carreira de sucesso para viver wma
realizacao profissional pode até parecer loucura em um
primeliro momento. mas nao é. A transicao de carrei-
ras nunca for tao grande. Esse movimento que vinha
desde antes da pandemua de covid-19 ganhou 1impul-
s0 e transformou a vida de nulhares de profissionais em todo o
pais. Aqui na regiao, Revista Regional buscou algumas mulheres
que fizeram a transicao de carreira e elas nos contam o que as
motivaram e, principalmente, os ganhos que tiveram com 1sso. A
jornahista Alme Queiroz revela cinco cases de sucesso em Itu. Salto
e Indatatuba. Sao jornalistas que trocaram a comunicacao pelo
mercado de iméveis ou pelo empreendedorismo: fisioterapeuta
que virou coach: entre outros exemplos. A reportagem completa
abre o Especial Busmess desta edicao, que destaca amda a estreia
da Séne Empresarios de Sucesso. que trara, mensalmente, perfis
e entrevistas com empreendedores da nossa regiao. Na estreia.
o 1tuano José Lwiz Gandmu, presidente da Kia Motors do Brasil
e grande mvestidor regional. Ele conta sua trajeténa a frente da
marca e os mvestimentos reahzados em Itu e Salto. A séne destaca
tamhém o empresario Carlos Costa e sua imobihana Costa Rocha.
que completa quatro décadas de sucesso em Salto: Joao Gracia e
Lucimara Mesquuta, da Sonhare Colchées: e Chrisnan Kennerly.
da Rox Burguer. de Indaiatuba e Salto. Falando em transicoes,
nossa capa e entrevista trazem a apresentadora e atriz Adriane
Galisteu. que volta a TV de forma triunfante. a frente dos reahty
shows “Power Couple” e “A Fazenda™. na Record. Em constante
mutacao desde que miciou sua carreira como modelo. nos anos
1990. Gahsteu fala sobre sucesso, novos trabalhos e as reflexées
trazidas pela pandenua. A edicao de julho destaca ainda: a cole-
cao de mverno de Pucci na secao Moda: a reabertura dos Museus
da Energia e FAMA. em Itu: a nova edigao do Interfoto. também
em Jtu; drinques de chocolate para celebrar o cha mundial dessa
delicia e dicas de harmonizacao dos ambientes na editoria Casa.
Ja no caderno Saude e Beleza. uma maténa especial sobre a cul-
tura do cancelamento nas redes sociais. Afinal. o que ha por tras
dizso? O psicélogo André Déna. coordenador do Nucleo de Trans-
torno Bipolar da Holiste Psiquuatria. explica que o aumento do
discurso de 6cio nas redes esta hgado a wma forma de satisfacao
perversa que transforma admiracao em 6cho. Ele amda da dicas
de como hdar com os haters na mternet. E lembre-se: Revista
Regional nao termina na dltima pagma desta edicao. ela continua
diartamente durante todo o més nas plataformas digitais. no app
exclusivo. no site e nas redes sociais.

Que Deus nos abencoe

Renato Lima

Editor responsavel
(@revista_regional
@lima_renato



CIRURGIA PLASTICA
MEDICINA & ESTETICA

Dra. Francelita Ribeiro
Dr. Sergio Ribeiro c

A elinica Upelis
agradece a todos que
©
Jazem dos nossos
10 anos inesquecivers!
Nas fotos, algumas das
\as fotos, algumas
pacientes que sdo parte
Vg e
dessa historia!

Avenida Belo Horizonte, 309
Bairro Brasil | ltu
telefone (11) 4022.8851
www.upelis.com.br

folos: Dayane Seares



especial imoveis

GRUPO
SILVANA
CARVALHO

VIVA ONDE
VOCE PODE SER
POR INTEIRO!

Desde 2006, o Grupo Silvana Carvalho é referéncia
no mercado imobiliario do Interior paulista. Possui

. . - iz w " -
unidades exclusivas de locacao e vendas de imoveis em N o : : NNy :u .
T . PR TEN son & u
condominios, incluindo especializacdo em imoveis de 515 e
alto padrdo nos condominios Terras de Sao José I e I, " T

Fazenda Vila Real, Fazenda Boa Vista e muitos outros [ ] Ruw l;; uw,
nas cidades de Itu, Salto e Indaiatuba. N

Em setembro de 2020, o Grupo inaugurou a unidade
de vendas focada em condominios de Indaiatuba.
Agende e faca uma visita a sala localizada no famoso
edificio The Diplomat Office & Mall.

Em breve, o Grupo abrira uma unidade de locacdo

em Indaiatuba, com processos tecnologicos que
revolucionardo o mercado local. A presidente Silvana
(arvalho Widmanski se muda para Indaiatuba e assume
a direcdo da unidade na cidade, enquanto as unidades
em Itu ficam sob o comando dos seus filhos, Ricardo
(arvalho Widmanski e Ana Gabriela Carvalho Widmanski.

& www.silvanacarvalho.com.br

GRUPO @ de vendas @silvanacarvalhoimobiliaria
@ de locacdo @silvanacarvalholocacao

SII-VANA i ?gruejo Slitlva{ﬁ)ﬁza;gtg%éﬁ
nidades de Itu -
CARVAI-HO Unidade de Indaiatuba (19) 3500-6662

Central de Atendimento no WhatsApp @ (11) 95836-0388

Entre em contato com nossos especialistas para vender, alugar ou comprar um imoével.
26 REVISTA REGIONAL




GRUPO SILVANA CARVALHO

indica os sequintes imoveis:

A -

Casa com b suites a venda no Condominio Fazenda Vila Real
Itu/SP - Cod. 11510

Apresenta um projeto inspirado pelo estilo neoclassico e contempora-
neo, que visa a funcionalidade e aconchego entre os ambientes e seus
moradores. Sao 449,57 m? de area construida sendo 3.120 m2 de area
total em um terreno plano. Possui b suites, sala de estar com lareira
integrada a sala de jantar, armarios na cozinha e escritdrio. Assim
como, tem uma bela area de lazer com piscina, espago gourmet e
amplo quintal gramado. Consulte o valor no site!

Casa com 3 suites & venda no Condominio Quintas da Terracota
Indaiatuba/SP - Cod. 21990

Contempla um projeto contemporaneo em um terreno de 1.200 m?
de drea total, onde 490 m? foram usados para construcdo. Dispde
de 3 suites, closet na suite master, sala de estar integrada com

a cozinha, mezanino com adega, sala de jogos e espago gourmet
completo. Também abriga piscina aquecida, pomar com varias
arvores frutiferas e quintal gramado. Sera vendida com armarios
planejados e ar condicionado em todos os ambientes.

Consulte o valor no site!

Casa com 4 suites a venda no Condominio Terras de ltaici
Indaiatuba/SP - Cod. 20783

0 projeto deste imével privilegia a vista para o condominio, através de
terreno em aclive com 2.780 m? de area total sendo 509 m? destina-
dos para construgdo. Apresenta 4 suftes com closet, escritério, salas
integradas com pé direito alto, cozinha com despensa e garagem
coberta para até 4 carros. Enquanto a drea externa é formada pelo es-
paco gourmet, amplo quintal gramado, playground e piscina aquecida
com borda infinita. Consulte o valor no site!

Casa com 2 suites & venda no Condominio Santa Clara
Indaiatuba/SP - Cod. 19496

Sdo 450 m2 de terreno com 306 m? de area construida, que permi-
tem reunir toda a familia! O design deste imével enfatiza o conceito
aberto em todos os seus ambientes, que se integram de forma
harmoniosa. E facil transitar entre a sala de TV, sala de estar, cozinha
e escritério. Além disso, dispde de um espago amplo para lazer
composto por: churrasqueira, lounge externo e piscina.

Consulte o valor no site!

Casa com 6 suites a venda no Condominio Fazenda Boa Vista
Porto Feliz/SP - Cod. 21545

Com vista exclusiva para o campo de golfe, esta casa conta com
um projeto moderno e tem entrega prevista para fevereiro de 2022.
Sdo 3.217 m? de drea total e 947 m? de area construida compostos
por: 6 suites com closet, salas integradas a cozinha, adega climati-
zada. Bem como, possui academia, sauna, paisagismo com sistema
automatico de irrigacdo, piscina com prainha e espaco gourmet. Sera
vendida com armarios planejados em todos os ambientes e sistema
central de ar condicionado. Consulte o valor no site!

Casa com 8 suites a venda no Condominio Fazenda Vila Real
Itu/SP - Cod. 19406

Design modemo com ambientes em conceito aberto, que ofe-
recem uma ambientacéo sofisticada e aconchegante para seus
moradores. Conta com 8 suites, 4 salas, escritdrio, cozinha equi-
pada com armarios, drea gourmet completa, varanda com lareira
externa, piscina de borda infinita e casa de héspedes. Ademais,
tem uma vista exclusiva para mata nativa e oferece muita privaci-
dade. Consulte o valor no site!
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€) @fruitysorvetes

Q@ Visite nossa nova loja em ltaici

ALMOGCO
PODIA

DE SEGUNDA A SEXTA, UM PRATO
DIFERENTE PARA VOCE

/

[DR DE [M[ Tel: (19) 99214-3983

DONSISNONS www.cordecafeindaiatuba.com.br
capis coptciaia 6 ® /cordecafeindaiatuba
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OBRAS DO
CRUZEIRO DE ITU
SAO RETOMADAS

As obras de restauro do Cruzeiro
Franciscano, localizado na Praga
Dom Pedro |, em ltu, foram retoma-
das. Agora o trabalho estd a cargo da empresa Julio Moraes Conservagdo e Restau-
ro, que esta realizando a higienizaggo e tratamento das rochas de arenito e varvito
do monumento, que pode ser candidato a Patrimonio Cultural da Humanidade. Todo
o trabalho esta sendo realizado por equipes especializadas, levando-se em conta a
importancia do monumento, exemplar tnico desse sistema construtivo na técnica de
cantaria. O Cruzeiro € um dos principais pontos turisticos da cidade e encontra-se
com graves problemas estruturais, por isso, sua restauracao € t&o importante. Em
um primeiro momento do restauro, foram realizadas pesquisas arqueologicas em seu
entorno ja que, por meio de escaneamento por radar realizado anteriormente, foram
achados sinais de objetos logo abaixo do solo. No local, diversos pequenos artefatos
foram encontrados, como pedagos de louga, ceramica, vidros, um botdo, uma chave,
uma medalha entre outros, que foram analisados para catalogacgio e datacdo. Tudo
isso, por meio de analise de especialistas, diz muito sobre o estilo de vida e habitos
que eram levados em cada uma das épocas representadas pelos artefatos, assim
como da indicios do que havia no local. Também foi encontrado um assentamento

de pedras, que pode estar relacionado com a construggo que existia no entorno da
cruz e foi retratada pelo artista ituano Miguelzinho Dutra. Majoritariamente, o que

foi achado é em varvito, constante presenca em calcamentos e mais uma compro-
vagdo da primeira marca cultural ituana, a utilizacéio de uma rocha local no sistema
construtivo da cidade desde sua origem.

2 > s e

Itu concorre ao Préemio Top Destinos Turisticos 2021

Mais uma vez, ltu estd concorrendo ao Prémio Top Destinos Turisticos 2021.
A cidade esta na disputa em sete categorias: Turismo Cultural, Ecoturismo,
Turismo Gastrondmico, Turismo de Negdcios, Turismo de Parques Temati-
cos e Parques Naturais, Turismo Rural e Turismo Social. A votagéo popular
ocorre (nica e exclusivamente por meio do site oficial do prémio (https://
votetop.com.br/cidade/itu) e sera contabilizada e validada mediante login
no Facebook. A votagao segue até o dia 15 de outubro de 2021 e a apuracéo
levara em consideragdo o total de votos obtidos, ponderados pelo niimero
de habitantes e transformados em pontos. Finalizada a etapa da votagéo
popular, os seis municipios mais bem pontuados, segundo os critérios do
regulamento, serdo submetidos & pontuagéo pela comissao técnica julga-
dora. Os ganhadores deverao ser conhecidos no dia 30 de novembro. Em
2019, tu conquistou a premiacdo na categoria Turismo Religioso. O prémio
€ uma realizacdo conjunta da ADVB (Associagéo dos Dirigentes de Vendas e
Marketing do Brasil) e do SKAL Internacional Sao Paulo e tem como objetivo
identificar e selecionar os melhores destinos turisticos do Estado de Sao
Paulo, além de reconhecer e valorizar as cidades que acreditam que o turis-
mo é um verdadeiro gerador de riqueza e autoestima de sua populacéo.
foto: Renata Guarnieri/Prefeitura de ltu




da Bacia Hidrografica do Rio Sorocaba e Médio Tieté

O prefeito de Itu, Guilherme Gazzola. foi nomeado diretor-presidente
da Fundagao Agéncia da Bacia Hidrografica do Rio Sorocaba e Médio
Tieté. Com isso, o ituano podera contribuir, ao lado de seus colegas
do conselho, para agoes efetivas em prol da preservacio dos manan-
ciais que abastecem as cidades da regido. “Nao estou otimista quanto
a situacao de nossas bacias neste ano. Por esta razao, penso que o
momento € de atitudes coletivas entre as liderangas municipais e enti-
dades para captacéo de recursos e execucdo de projetos necessarios”,
afirmou. Gazzola ponderou sobre a forte estiagem prevista para este
ano e que acdes conjuntas de todos os municipios do Comité de Bacia
Hidrografica Sorocaba e Médio Tieté (CBH-3MT) sao fundamentais.
“Ttu j4 esta adotando medidas para preservacio de mananciais e
estamos preocupados com as previsées do clima. O momento é de ex-
trema atencio e cautela. A hora é de unifo para enfrentar a pior seca
os tltimos anos e garantir Agua para todos por meio de uma gestao
hidrica eficiente”, finalizou. A Fundacao Agéncia da Bacia Hidrografi-
ca do Alto Tieté € pessoa juridica de direito privado. sem fins lucrati-
vos, com estrutura administrativa e financeira prépria, instituida com
a participacao do Estado de Sao Paulo, dos municipios e da sociedade
civil, conforme a Lei Estadual n” 10.020, de 03 de julho 1998. Dentre
suas finalidades, atua como brago executivo do Comité da Bacia
Hidrografica do Alto Tieté, prestando apoio administrativo, técnico e
financeiro necessario ao seu funcionamento.

ASLe comemora 13 anos

A Academia Saltense de Letras (ASLe) comemorou, em junho, seu 13°
aniversario de fundacdo. Neste ano, para adaptar-se a necessidade do
distanciamento social imposto pela pandemia de covid-19, a data foi
marcada pela realizagdo de uma palestra on-line para convidados sobre

a escritora Zélia Gattai, a patronesse da academia. Na oportunidade, foi
efetivada também a cerimdnia de posse do novo académico, Francisco An-
tonio Moschini, que ocupa a cadeira 23, cujo patrono € Euclides da Cunha.
Moschini tem longa atuagao como professor e ambientalista. Aos 82 anos,
€ um dos icones da preservacdo ambiental em Salto, socio fundador e
ex-presidente da Sociedade para Defesa do Meio Ambiente de Piracicaba
(Sodemap) e do Instituto de Estudos Vale do Tieté (Inevat). Atualmente,
entre outras atividades, € membro das camaras técnicas de dois comités
de bacias hidrograficas, além de membro do conselho gestor de trés areas
de proteio ambiental. E autor dos livros “Fducaciio ambiental: estudo

da microbacia do Ribeirao dos Marins” (1996), “O Médio Tieté: historia,
eletricidade, hidrovia, etanolduto” (2014), “A égua nas escrituras biblicas”
(2017) e “Ginasio Estadual Professor Paula Santos — meméria” (2019).

FRAN'S CAFE

O melhor momento do seu dia.

Trabalhamos com delivery, take away e drive-thru.

Faga seu pedido por Telefone: (19) 3834-1033 DELIVERY

ou WhatsApp: (11) 99763-0085.

Awv. Presidente Vargas, 1115 - Indaiatuba

0 /franscafeindaiatuba
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FRAN'S CAFé

—EETILO L ANTE BE SERVIN CAFE
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Museu da Energia e FAMA reabrem
a0 publico com exposicoes

Em Itu, os museus FAMA ¢ da Energia retomaram as visitagoes presenciais, porém
seguindo todos os protocolos sanitarios em razdo da pandenna de covid-19

FAMA Museu e o Museu da Energia. em Itu.

anunciaram a reabertura ao piblico, inclusive com

novos eventos. Ambos seguem os protocolos sani-

tarios definidos pelo governo do Estado em razéo

da pandemia de covid-19. assim como horarios e
ptblico reduzidos.

Para a reabertura. o FAMA estreia a mostra “Acervo em Ex-
posicdo’. que traz o processo de pesquisa e produgao da Cole-
cao Marcos Amaro, desenvolvido pela ecuipe do proprio museuw.
Como um jogo. a regra de estruturacao da exposicao seguiu
desejos coletivos de propor a reflexao e o debate sobre temas
atuais voltacos ao corpo e sua representacédo em contextos de
conflito e desestabilizacdo. As obras. de artistas de diferentes
geracdes. ainda convidam o piiblico a pensar os movimentos
artisticos cue problematizam a concepcao do objeto de arte e
seu carater social, como o Concreto e o Neoconcreto no Brasil.

Seguem também em cartaz as exposicoes “Tarsila: Estu-
dos e Anotacgdes”. que retine 203 obras da artista modernista
Tarsila do Amaral que estavam guardadas por mais de cinco
décadas da vista do publico e “Ontologias”. com obras de
Cabral. Kandro e Marcos Amaro. as quais dialogam e trocam
experiéncias sobre a existéncia do ser.

Para quem quiser conhecer o FAMA sem sair de casa. o
novo site interativo do museu disponibiliza uma visita virtual,

Ballet, Jazz, Comtemporaneo, Sapateado
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(ue permite conhecer gratuitamente o espaco formado por Jar-
dim Dona Helena. Galpao, Sala Marcos Amaro. Sala Almeida
Junior. Sala 5. Sala Tunga e ainda o Labirinto. novo espaco do
FAMA Museu que apresenta a instalacdo “Leviano 97 (2019) da
artista Laura Lima.

MUSEU DA ENERGIA
Também em Itu. o Museu da Energia. instituicao ligada a

Fundacio Energia e Saneamento, reabre as portas para os vi-
sitantes no dia 1° de julho. apds um ano fechado devido a pan-
demia. A unidade inaugura a mostra “Agua Virtual”, conceito
que refere-se a cuantidade de dgua embutida na producao de
insumos. como alimentos. roupas e equipamentos. Por meio de
uma linguagem simples. o publico € estimulado a repensar sua
relacao de consumos e uso consciente dos recursos naturais. es-
pecialmente. a azua. Em 2020. o grupo de estudos da unidade
realizou uma pescuisa cue abordou diversos tépicos do tema. o
que auxiliou na producao da exposicao. Os agendamentos estio
disponiveis para grupos de até cinco pessoas. as 10h ou 14h. de
quinta-feira a sabados.

No casarao histérico localizado no Centro de Itu. € possivel
viajar no tempo nao s6 pela arquitetura do espaco. mas pelo
acervo c[ue mostra como a energia elétrica impactou a vida da
populacdo. Nesse momento. a unidade néo realizara atendi-

Rua Rui Barbosa, 522
Centro - Salto
girassolballet@gmail.com

Fone (11) 401.78-0542r
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fotos: Hugo Curti
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Estudo de "A Negra®, 1923,
Tarsila do Amaral: na mostra do FAMA

Autorretrato de cabelo curto, 1923,
Tarsila do Amaral: na mostra do FAMA

mento de grupos escolares e de turismo. “Durante os tiltimos
meses, o museu esteve préximo do seu piiblico em geral através
de agdes e conteiidos nas redes sociais. Essa relagdo ndo é a
mesma que a presencial, mas € tdo importante quanto. Porém,
para o museu estar vivo as pessoas precisam estar ld, pots os

visitantes déo vida ao patriménio. A reabertura vai proporcionar

o reencontiro (ainda timido) com o nosso puiblico e serd uma
opcdio de lazer para as pessoas que estdo retomando a realiza-
¢do de atvidades culturais”, explica Ana Shrissa, coordenadora
do Museu da Energia de Itu.

Na exposicao “Arqueologia”, os painéis apresentam o
trabalho de prospeccao arqueoldgica realizada nos jardins do
museu. e que revelam o cotidiano dos moradores cque habita-
ram o seu sobrado oitocentista desde meados do século XIX. As
prospeccoes arqueoldgicas efetuadas no cuintal do museu em
1999. ano de sua inauguracao. resultaram na coleta de 3.8 mil
fragmentos cue revelam. além do cotidiano dos moradores que
viveram no sobrado desde os mil e oitocentos. a presenca de in-
digenas no local. com o achado de fracées de pecas de tradicao
tupi-guarani, com datacao estimada do século XVIL. Entre os
objetos cue recontam a histéria do local, destacam-se artefatos
ceramicos. utensilios domésticos e fragmentos de vidros.

Ja “Histdria. Energia e Cotidiano” é uma mostra de longa
duracdo que apresenta nova ambientacio. macuetes, imagens.
objetos e curlosidades. destacando como os novos modos de
iluminar e a chegada da eletricidade mudaram a vida cotidia-

CRIAGAO DE WEB SITES

LOJAS VIRTUAIS

MARKETING DIGITAL
MODERNIZACAO DE WEB SITES
HOSPEDAGEM

PROJETOS WEB PERSONALIZADOS
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Rua ltapiru, 264 - Sala 01 - Espago Alfa Vita
Centro - Salto/SP

Contato: Fernando Correa Leme
©1196570-1770 /L 11 4028-7795

Site: orionsites.com

“Tiradentes”, sequnda versao, 1924,
Tarsila do Amaral; na mostra do FAMA

na dos brasileiros. Composta por objetos e imagens do acervo
da Fundacao Energia e Saneamento e dividida em seis salas
temadticas. “Histdria. Energia e Cotidiano™ revela ao visitante
como a energia elétrica participou das intensas transformacées
do tltimo século que influenciam. até hoje. o comportamento
em sociedade. ao proporcionarem um estilo de vida de maior
conforto e praticidade.

O Museu da Energia de Itu esta também com a exposicao
temporéria “Rodas e Trilhos: Eletricidade nos Transportes™,
instalada no andar térreo da unidade. e cue apresenta a histd-
ria de bondes, trens e onibus elétricos e sua expansao pelo Esta-
do de 5o Paulo. além de destacar a implantacao dos bondes
elétricos em Sorocaba, um dos primeiros sistemas do tipo no
Estado. e das ferrovias eletrificadas da Sorocabana. A exposi-
cao apresenta uma cronologia e curiosidades sobre a histdria
dos meios de transporte em Itu e explora a trajetdria de outros
meios a tracao elétrica como o metrd e o recente VLT, além do
futuro do transporte individual com os carros elétricos.

MAIS:
- Museu da Energia de Itu: rua Paula Souza, 669 - Centro, ltu. Informa-
goes pelo telefone (11) 4022-6832 ou pelo e-mail itu@museudaener-

- FAMA Museu - Fabrica de Arte Marcos Amaro: rua Padre Bartolo-
meu Tadeu, 09 - Vila Sdo Francisco — Itu. Funcionamento: de quarta-
-feira a domingo, das 11h as 17h.
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EM SUA SETIMA

EDICAQ, FESTIVAL

TRARA EM SUAS

EXPOSICOES

IMAGENS

CAPTURADAS

APENAS POR el -

MULHERES -y Folo de Luclle Kanzawg, tamoem

a Mulher”, que serg
apresentada em Itu

mais um tempo para perguntas do piibitco participante”, expli-

5 anterio-
comu-

a mpwna torna
5" ou as salas de atividacle
' Formato online: palestras, rodas de conversa, oficinas, canal no
YouTube Festival Interfoto Itu
f . Presencial: trés exposicoes no Espaco Fabrica Sao Luiz, na rua Paula
anteriores & pandemia com 60 Hmmtus ara cada at _ Souza, 492 — Centro - ltu. Eventos gratuitos.
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0 ituano Paulo Stucchi acaba de)
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langar seu novo livro pa de "No fundo do rio”,

da Insignia Editorial

[tuano finaksta do Jabuti lanca “No fundo do r10”

PAULO STUCCHI, ESCRITOR FINALISTA DO PREMIO JABUTI 2020, CRUZA LENDA DO FOLCLORE BRASILEIRO
COM FRAGMENTOS DO NAZISMO EM LANCAMENTO AMBIENTADO NA AMAZONIA ORIENTAL

s leitores de Paulo Stucchi, escritor ituano finalista

do Prémio Jabuti 2020, deixam a Alemanha nazis-

ta de “A Filha do Reich” e mergulham no rio Jari

para comemorar o lancamento de “No fundo do

rio”, novo titulo do autor. Publicada pela Insignia
Editorial, a obra mistura a lenda do boto cor-de-rosa, cultura
do folclore brasileiro, com um fragmento do Terceiro Reich
localizado na Amazdnia Oriental.

Prefaciado pelo autor; roteirista e miisico Gustavo Rosseb, o
livro transporta o leitor para os cantos sombrios do misticismo
brasileiro. Os fatos histdricos abrem espago para o romance de
Bruno e Cecile e a triste partida da protagonista que some miste-
riosamente no rio Jari. Dois anos depois, crente de que a mulher
que amou foi levada pelo boto cor-de-rosa, Bruno retorna ao
misterioso vilarejo de Guaiapis para descobrir a verdade sobre a
lenda. Uma aventura pessoal que mistura cacada a um espirito
lendério cue mora nos rios da Amazénia, dor e vinganca.

Durante a busca pela verdade na comunidade ribeirinha, o
personagem se vé diante dos préprios traumas e dos mistérios
escondidos no local que no passado foi um assentamento nazista.

A construcéo da narrativa do autor aguca a curiosidade de quem

se propde a leitura: os capitulos se intercalam entre o passado e o
presente. o que permite aprofundar nas dores dos personagens.

0 AUTOR

Este € o quarto livro de ficcdo com enredos histéricos de
Paulo Stucchi. que também é jornalista e psicanalista. Além
de “A Filha do Reich”, obra finalista do Prémio Jabuti 2020 e
ambientada na Alemanha durante a Segunda Guerra Mun-
dial, o jornalista também é autor de “O triste amor de Augusto
Ramonet”, que se passa no Chile de Salvador Allende durante
o golpe de Estado de Pinochet, e de “Menina — Mitacufia™,
contextualizada na Guerra do Paraguai.

A Revista Regional, Stucchi contou o que o levou a escrever
um romance em plena floresta amazénica e tendo o folclore
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como pano de fundo: “Na verdade, eu tinha em mente escrever
um romance ligado ao sobrenatural, ao suspense. Por isso,
pensel em aproveitar as inimeras lendas brasileiras. O boto
cor-de-rosa, particularmente, tem como mote o fato de seduzir e
levar mogas com ele para os rios da Amazénia. Acho que esse for
o ponto de partida para escrever um enredo que mescla perda e,
também, um pouco da rica cultura brasileira”.

Assim como em “A Filha do Reich”, o autor volta & tematica
nazista em “No fundo do rio”. Segundo ele, foi uma sugestao
da prépria Editora em razio de suas pesquisas sobre o assunto.
“Meu editor no Grupo Pensamento indicou que eu deveria seguir
esse tema, uma vez que jd tenho bastante pesquisa acumulada.
Na época, eu também estudava para construir o enredo de outro
livro, que se passa nos pés-guerra e que tem como ambientag@o
a Argentina dos anos 1950. Entéo, comecel a pesquisar sobre
curiostdades do nazismo no Brasil e achet fatos bem interessan-
tes sobre o projeto de se construir uma colénia nazista no norte
do pais, mais especificamente, no sul do Pard. Nes anos 1930
até 1943, nuatas expedigbes nazistas percorreram o rio Jart com
o objetivo de criar assentamentos e, assim, estabelecer um ruicleo
no norte do Brasil para, posteriormente, invadir as Guianas”,
relata o jornalista. Tal fato, segundo ele, foi fundamental para
escolher a ambientacéo de “No fundo do rio”, que, apesar
de néo ser propriamente um livro sobre nazismo, aproveita a
tematica para construcio da trama.

O livro. lancado pela Insignia Editorial. estd em pré-venda
no site da prépria Editora.

Acesse 0 QRCode e ':- "
saiba mais sobre a 'E:B‘i,e ]

pré-venda do livro. \_.,g'r‘ :
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Frtns: Zeka Carwalhn

mas o cuidacde que é preciso ter na preserva-
¢do ambiental, principalmente em relagdo a
educacdo das futuras geracdes na luta pelo
meto ambiente. Encontramos muitas belezas,
mas infelizmente hd sinais de desmatamen-
to, lixo e trresponsabilidades das pessoas,
por isso a educagdo das novas geragées é téio
importante”, complementa.

A fotografia nao é algo profissional na
vida de Zeka. mas ja o permitiu participar
de alguns concursos e levar suas imagens
Brasil afora. Adepto e participante ativo dos grupos fotograficos
da regio. participou de muitas viagens com amigos de f0bby-.
Entre os destinos ja visitados estao cidades histéricas nacionais e

paises como Argentina e Paragual. Uma pratica que infelizmente alto. Em relagédio as saidas fotogrdficas, aos poucos, estamos
teve que ter uma pausa por conta da pandemia de covid-19. voltando, mas em niimero bem reduzido de pessoas e com todos

“Uprendemaos a nos reinventar na pandemm até na hora de os cuidados necessdrios, sempre com distanciamento”, conta.
praticarmos nosso hobby: No meu caso, revt e editel algumas De acordo com Zeka. o importante € ndo parar e seguil' encon-
Jotos que ainda néde tinham sido publicadas. faco foto do apar- trando formas de amenizar os impactos da realidade atual com
tamento e aprovetto que moro em um andar consideravelmente imagens significativas e cheias de vida.

As flores encantam o
fotografo, que tem uma
colecao de imagens de varias
espécies, como este girassol
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por ALINE QUEIROZ

Flas mudaram
de carreira

e fazem sucesso!

Abrir médo de uma carreira de sucesso para viver uma
realizacdo profissional pode até parecer loucura em um
primeiro momento, mas ndo é. A transicio de carreiras
nunca foi t@o grande e algumas mulheres nos contam o que as
motivaram e, principalmente, os ganhos que tiveram

A seguranca de um emprego fixo e um registro em carteira ja nao € tao
necessaria para a realizaco profissional. Mudar totalmente de carreira tem
sido tendéncia. mesmo antes da pandemia. a qual s6 acelerou um
pouco mais essa decisdo para muitas pessoas.

Pescuisa realizada pela Mindsight. startup voltada para a area de Recursos
Humanos. mostra cue 85% dos entrevistados consideram mudancas em
seu plano de carreira. enquanto 73% tém a percepcao de avanco lento
ou estagnacéo no trabalho. O levantamento ainda aponta que 57% dos
profissionais estdo desempregados e em busca de recolocacio. Entre os
empregados. 33% estdo a procura de um novo trabalho. Outro estudo reali-
zado pela Pearson. empresa global de educacao. constatou que 76%
dos brasileiros passaram a repensar suas trajetérias profissionais por conta
da pandemia e cerca de 60% temem ter que mudar de carreira.

Na realidade. nao faltam motivos para cque profissionais de sucesso. com
carreiras em plena ascenso. questionem seus trabalhos. Mas todos eles tém
uma mesma motivacao: a busca por mais qualidade de vida.

Revista Regional conversou com cinco mulheres da regifo que tomaram
= =
a decisao de migrar para uma nova profissao. Unéanimes. elas afirmam
cue o principal ganho foi a sonhada cualidade de vida e aquele tempo tao
precioso com a familia. além da realizacao profissional e pessoal.
Nesta reportagem especial contamos histérias de transicao de carreira
cue aconteceram antes. durante e depois da pandemia.
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Arguivo pessosl

omou-se mentora
de novas carera

Da fistoterapia para o coachmg de carreiras

Com climicas em Itu e Salto e uma carreira consohdada
na area de fisioterapia estética, Fabiana Carvalho largou tudo
para virar coach e hoje ajuda os profissionats a fazerem o que
ela mesma fez: mudar de carrera. Dedicada e extremnamente
profissional. Fabiana sempre estudou muito e entre os mimeros
cursos que fez. procurou um de formagao em coach apenas
para o seu desenvolvimento pessoal. Nunca pensou em traba-
lhar com isso, até cue, na tese de conclusdo do curso. precisou
atender duas pessoas. All acendeu a primeira lampada da sua
nova trajetoria profissional.

“Fui me e'denrg'ﬁ'cando gostando cada vez do que estava fa-
zendo, mas sempre que passava pela nunha cabeca abandonar
rna CQ?-"G?T'C:’ 2"{10 P}'O?}?ESSO?({ PCU'{H 3 d{’p(’??sa? et Id‘?l(f Por‘qm’
para mim, era loucura. Mas nao teve jetto, mesmo com medo. me
Cx’])ﬂlﬂ orrer pefcr ared e CZI{’C’IC}{ Pro('f{?'&'? l:’f??a]}foﬁssiona; e.SIJPCIa-
ltzada em carreiras em Campinas e ja na primeira sessdo ficou
clare ag:crt’o que eu J‘a 7 sabia. Precisava. enido, encarar o medo e
programar a minha transicdo de carreira”, revela.

Para Fabiana. a transformagao que seus chentes tém
durante um processo de transigao de carreiras é extremamente
gratificante. Ela explica que para que eles tenham uma gestao
dos seus negdcios de uma forma eficaz € necessario que mudem
habitos de vida e. para isso. € preciso ter um desenvolvimento
pessoal. “Trabalho os desenvolvimentos pessoal e profissional
Juntos, porque s6 profissional pode ser que a pessoa mude por

um periodo, mas depots ela volta a ter problemas”, exphca.

E fo1 exatamente essa mudanga de comportamente que
Fahiana viveu cuue a permitiu a aJudar tantas pessoas neste
processo. Ela conta que durante 15 anos for empreendedora
de sucesso. mas cue em tado esse periodo parou de se olhar,
de cuidar de si mesma. Cuidou de muita gente com o maximo
de amore proﬁfssiana]if;mo se doou, priorizou os cuidados dos
chientes. mas nao se prmrlzou como peszoa. J& hoje. ela se sente
realizada: “Olhar para mim mesmasz o meu maior ganho. Eu
me arrumo mais, me acho mais bonita, e a transicdo de carreira
56 me fex crescer mais. tanto como mulher como empresdn‘a
Desabrocher. Fiz uma transicio de carreira com 35 anos - claro
qh’@ f?b‘(’ ??TG({O -, nas quando C[C’S"'Obr? o f??i’??]?(( F??T.S'S(!O Z.SSO
miexeu demais comigo internamente. Comecar do zero dd inse-
guranga, mas for' a melhor cotsa queﬁ:- na vida. Tiedo tem sua
hora e seu momento, mas sempre me persunto por que nao ful
atras antes . ressalta.

Os atendimmentos da mentora de empreendedores até pouco
tempo eram em sua maioria onhne, mas Fabiana fo1 além e
em meados de 2020 maugurou em Itu o Instituto Falnana
Ca.l\ ﬂHlD. L1 '?f:Pﬂlj.U para mentor lﬂ-b. L.Uﬂl.,l]l].lg € t1'03111a111t".11t05.
onde atende desde casos mchviduais até grupos corporativos de
empresas. “O tempo todo estamos em busca de desenvolvimento
e levo a minha mudanca e resultaco como estimulo aos meus
clientes ™, completa.
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Jornalismo pelo

' empreendedorismo e

Yg© - ciouaOriginal Blend;

s \a foto, 0s primeiros
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empresaria

Do jornalismo para o empreendedorismo

Formada em Jornalismo. com MBA em Marketing e uma
ampla vivéncia em comunicagao corporativa, no segmento
automotivo, Laise Corti optou por retornar a Salto. Na ocasiao.
em 2013. comecou a prestar consultoria de comunicacao e
negdcios para algumas empresas da regido. encuanto dese-
nhava seu préprio negécio. ainda sem saber exatamente o que
seria. Um ano depois. com muitos clientes na area da sanide.
principalmente nutricionistas. foi conhecendo o segmento., se
interessando por alimentacao mais saudavel e entendendo mais
sobre alimentacao organica e seus beneficios.

“Em nenhum momento pensei em abandonar o jornalismo
e o marketing, afinal é a nunha formagdo, mas desde crianca
tenho um lado empreendedor e detrer que isso fosse afiorado”,
conta. Ainda em 2014. e ja com algumas ideias em mente.
participou de uma feira de alimentacio saudavel nos EUA.
se deparou com um mundo de infinitas possibilidades que
amnda nao existiam no Brasil e enxergou a possibilidade do seu
negdcio ali. Quando retornou. seguiu prestando servicos para os
profissionais de satde. apegou-se ainca mais a area e come-
cou a desenhar se teria uma loja de produtos naturais. Para
acliantar o processo. comprou uma madquina cue pudesse fazer
alguns produtos neste segmento. porém mais personalizados
e néo padronizados. Foi assim que Laise comecou. na cozinha
dos seus pais. a idealizar produtos mais saudaveis. Apés dois
meses. alugou um espaco para montar uma cozinha profissio-
nal. correu atras de todas as licencas necessarias e o que era
um teste se transformou em um mega negdcio por conta das
pessoas que compartilhavam nas redes sociais os seus produtos.
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Nascia. assim. a Original Blend. uma marca de pasta de
castanha e amendoim. totalmente idealizada e comandada por
Laise. “dgarrer a oportunidade e fii em frente. Néo escolhi proclu-
zir pastas, fot o mercado que me escolheu e me obrigou a estudar,
me especializar e atingir o objefivo de oferecer produtos persona-
lizados e de qualidade. Segui o conselho do meu pai: ‘se for fazer
uma coisa, faca o melhor’. Eu fiz! e hoje ndo me vejo sem a minha
empresa e tudo o que construi ao longo dos anos”, afirma.

No inicio. Laise produzia. anotava pedido. despachava nos
Correios e ainda fazia entrega. Tinha o apoio da familia. mas se
desdobrava sozinha e, aos finais de semana, com o namorado,
atual marido. A primeira contratacao demorou muito tempo.
pois havia o receio em ter funcionarios antes de a empresa estar
estruturada financeiramente. Atualmente. a Original Blend
tem uma equipe bem estruturada. dividida por setores. mas €
Laise quem comanda tudo e d& as coordenadas: “Ténho todos
os tyolos, mas ainda sou o cimento. Temos um processo, mas
tudo é acompanhado por num. Criagées e validagoes de recertas
séo feitas tudo por mum, sempre com auxilio e validagdo dos
profissionais técnicos de cada drea.”

Apesar de ainda responder cue é jornalista quando as pesso-
as perguntam cual a sua profisséo. e s6 depois continuar que é
fundadora e gestora da Original Blend. Laise se sente realizada na
vida profissional e pessoal. “dmo o jornalismo, mas ser empreende-
dora me realiza pessoalmente. Responsabtlidades administrativas
e financeras e alzumas dores de cabega que um nezécio dd nédo
existiam na época do jornalismo, mas 1sso me traz ume realizagéio

inerivel. Amo minha empresa e o que eu fago”, completa.



De personal
tramer a
culmaria fit

Juliana Jadao chegou a Itu ha 12
anos com um projeto debaixo do braco:
dar aulas de corrida para mulheres nos
condominios da regido. E deu certo! A
personal trainer conquistou seu publi-
co, trabalhou muito e teve sua atuacao
reconhecida na cidade.

Apds 11 anos dando aulas e com
uma ideia na cabeca de iniciar um
novo projeto. ainda sem saber o cque
seria. foi convidada pelos proprietarios
de uma academia de Itu a assumir um
café na entrada do estabelecimento. O
foco era oferecer aos alunos opcdes sau-
daveis e ideais para pré e pés-treino. O convite surgiu porcue
todos ali sabiam o quanto Juliana se preocupava com a sua
alimentacao e também ja conheciam seus dotes culinarios fit.
“Sempre levava lanclinhos a mais para a academia e dividia
com todos, além de bolar novas recettas e levar para que os
professores e alunos testassem”, comenta.

Com o incentivo do marido. aceitou o convite e passou a
se dedicar de corpo. alma e cozinha ac Mana Café. Assumiu
tudo. uma semana antes de o governo estadual decretar a
quarentena. o que nao impediu que a cafeteria se transformas-
se em um local de encher os olhos, com um estilo conceitual.

O cue poderia ser um problema foi. na verdade. o tempo cue
Juliana precisava para estudar muito sobre o mundo dos cafés
e de como gerir um negdcio. pensar e criar um cardapio cque
conquistasse o seu ptiblico. decorar e deixar o Mana com a sua
cara - e de acordo com o que ela se prop6s a fazer: algo total-
mente diferente do cue Itu ja tinha.

“Investi em atendumento, pois acho que alguns locais da
cidacle pecam muito neste quesito e, para num, é fundamental.
Projeter tudo nos mimimos detalhes, fu pesquisando novidacles,
Jazendo cursos e, aos poucos. dispensando minhas alunas. Hoje
me dedico 100% ao Mand”. conta.

Boa parte do cardépio oferecido pelo Mana Café € fiz, mas
também hé a parte “fa¢”. como Juliana carinhosamente chama.

Ex-personal trainer, Julianaf
Jaddo agora administra umags
cafeteria com cardapio fits

Entre os queridinhos fits estdo o manazinho. um pao de queijo
de frigideira que ela disponibiliza também a massa para que
seus clientes comam em casa. a granola com muito mais avela
do que as demais. a panqueca de banana com pasta de amen-
doim. o famoso bolo gelado e brownies. O café também é um
diferencial. pois Juliana fez questao de encontrar um produto
que ainda nao era ofertado na cidade.

Apesar de toda a dedicacdo nos meses em cue as academias.
bares. cafés e restaurantes estavam fechados. Juliana encontrou
no delivery uma forma de atender seus clientes. “Muita cotsa
Jot na base de erros e acertos. Fui testando os pratos, mudet
bastante o carddpio durante a quarentena e aproveiter muito o
abre e fecha dos estabelecimentos para ir adaptando e oferecen-
do novidades aos clientes”, comenta.

Apesar de ainda nao estar 100% realizada profissional-
mente. ja cue ndo pode ter a cafeteria funcionando por um
longo periodo devido as restricées impostas pela pandemia.
Juliana segue o caminho em busca da realizacao. “Mas posso
afirmar que mudar de profisséo favorecew muito a minha vida
pessoal. Quando as pessoas elogiam muito o seu trabalho ¢
sinal de que todos entenderam a sua atitude de tnovar e isso é
muito posttivo. Faz muito bem para a gente. E fora isso, o fato
de conseguir ficar mais com minha familia favoreceu demais a
minha vida”, destaca.

REVISTA REGIONAL 41




reporter regional

Da rotma corporativa a gastrononua

A gastronomia faz parte da vida da administradora Fer-
nanda Pierre Curi desde sempre. Formada em Turismo. muito
antes da faculdade ela ja se aventurava na cozinha. A paixao
vem da familia. formada por mulheres que amam os sabores e
os aromas de uma boa receita! Com a inspiracao cque tinha no
lar, fez varios cursos culinrios, porém sempre por puro prazer.
sem intencao profissional.

Trabalhar com hotelaria fez com que Fernanda ampliasse
ainda mais a sua visdo sobre a gastronomia. porque ali. no dia
a dia gerenciando um hotel por dez anos. entendeu a magni-
tude do setor e a paixao cresceu ainda mais. Apds sua saida do
ramo hoteleiro. Fernanda assumiu a geréncia de um buffet es-
pecializado em atendimento corporativo. festas intimas sociais.
feiras e congressos. ‘Al a paixdo que jd existia por gastronomia
se fortaleceu ainda mats, pots era meu universo didrio o tempo
todo. No hotel, sempre fui muito ligada a gastronomia, porém
as outras funcées me tomavam mutto tempo. Quando velo a
pandemia, infelizmente, os eventos encerraram de uma hora
para outra, o que culminou na nunha saida do trabalho e nesse
momento nasceu a Fer Curt Cozinha Gourmet”, conta.

Durante os primeiros dias da cuarentena. ainda trabalhan-
do no buffet. mas fome office e sem eventos. Fernanda teve a
ideia de criar um perfil no Instagram sobre culindria e gastro-
nomia. onde postava receitas e dava dicas de cozinha. restau-
rantes e tudo do universo de gastronomia. Com o tempo. os
amigos comecaram a pedir cue ela cozinhasse o que mostrava
nas redes sociais para que eles pudessem comprar. “Umn dia, as
quatro da manhé no Brasil, liguel para minha irmd, que mora
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na Alemanha. e disse que precisava de um logo para estar pron-
to em, no mdximo., trés horas, que i para a O'raﬁca imprimir as
efiquetas e que naquele mesmo dia daria inicio as encomencdlas.
E det!”, relembra.

Fernanda aproveitou a alma criativa na cozinha cue herdou
da familia e os primeiros meses inativos da panclemia para
desenvolver e testar novas receitas, fez ainda mais cursos e co-
mecou a vender seus pratos para os amigos. ~7tnha um negécio
e 6 precisava colocd-lo em prdtica. Com minha experiéncia em
eventos e a parrdo pela gastrononua, ﬁu Jformando os servicos
que temos hoje. Até os qm!mhos a mais que ganhet testando
recettas me qjudaram, afinal, insert no cardapto um kit fit”,
completa aos risos.

Além do It tit, um dos maiores sucessos em refeicées congela-

das, com baixa caloria e também baixos indlices de gordura e sédio,

um dos carros chefe da Fer Curi Cozinha Gourmet sao os eventos
com servico de chef em casa. Neste atendimento. sdo feitos peque-
nos eventos para até 30 pessoas, na casa do cliente e os pratos sdo
servidos na hora. Em datas comemorativas como Natal, Réveillon
e Pascoa. sempre sdo lancacos cardapios especiais.

A expectativa agora € fazer a Fer Curi Cozinha Gourmet
crescer ainda mais. Uma das metas € criar um curso online
sobre técnicas culindrias. “Mesmo atuando meto periodo na
minha profisséo inicial, hoje me sinto muito realizada profissio-
nalmente com a gastrononua. O ganho na nunha vida pessoal
Jot absur damemg posttiwo e minha conexéio com as pessoas que
eu amo aumentou consideravelmente. Apesar da correria, consigo
orgamizar nunha rotina de uma forma que cabe tudo”, conclui,
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A&rguivo pessosl

Do jornalismo para o
mercado imobiliario

Jornalista de formagdo e pos-graduada em Gestdo Estratégica em Comu-
nicacao Soclal, Ana Paula Lieb decidiu abandonar uma carreira de mais de 20
anos no setor de comunicagdo para se tronar consultora de iméveis. A decisdo
comecou a tomar forma cuando se mudou para Indaiatuba, mas continuava
trabalhando em Sao Paulo e todos os dias viajava a trabalho. A rotina exaustiva
foi determinante para ela se questionar se valia a pena toda correria.

“Eu me sentia exvausta, sem tempo para nada. Estava triste e sem vida. Un
cdra me deparer com uma frase: 4 mudanca que vocé quer estd na deciséo que
vocé toma!’, e 1ss6 me motiou a mudar. Todas as noites pecia a Deus para me
mositrar wm novo mﬂ?l}?afw g-’.’fe me Pemi.f‘ff:gse 00?3!{-?}?,313?' e ﬁldal‘aﬁfba, L Si'.lnﬂ'!
de que querer ficar ali era a coisa certa. E Ele me deut”, conta.

Foi na recepgac da franquia imobihiana que atua desde outubro de 2017
que decidiun ingressar no ramo mmobiharnoe. Para Ana Paula, o maior desafio em
sua transicao de carreira foi o questionamento das pessoas em abrir mao de
algo certo pelo novo meerto. Muitos questionavam o seu curriculo e formagao
altamente quahficados para ser apenas uma corretora de imoveis. “Tido me
derrou muito insegura e até mesmo mdecisa, mas depois de miimeras reflexces
e de realmente me pernutir experimentar una nova profissdo, mergulher de
mb@(‘ﬂ' = f!'SS‘H?nI (] ('O}??J?J;'O??HSSO f](’ Ler n?ﬂ'f‘o‘ (10 qff? L SU?’?P{PS ('Ofmrom s
sim uma consultora de imdvets pronta para oferecer uma assessoria de quali-
dade. O (!!iﬂ'}?,:_'.({ e CII}'E'CJ"OHCU?TQ??I’O aos ('&‘9?’??95 q“? I??E’Pmc”m???, _~lﬁi’"m0 (}If@ L]
mercado imobilicirio € um universo riquissimo. Cada venda que concretizo é um
aprendizado, uma conquista, e poder aprender coisas novas todos os dias é o
combustivel que me impulsiona e me d a certeza de que fiz a escolha certa. Hoje
trilho por caminhos onde posso compartilhar com os sonhos e as alegrias dos
clientes que atendo. Nunca, em toda minha trajetoria come jornalista, me senft
tao realizada como atualmente”, ressalta.

A escolha de Ana Paula pelo ramo imobiliario se deu porque ela sabia da
Ana Paula deixou o caréncia de bons profissionais. da necessidade de se ter e oferecer uma comun-
Jomalismo para tomar-se cacao de qualidade e toda a sua trajetona académica e no segmento jornalistico

o | for fundamental na sua atual rotina de trabalho. “Mudar de proﬁssao fawmceu
consultora de imaveis p e picl
‘ néo s6 minha vida profissional, mas tambem nminha vida ajetzf’a. pots enconirel

a wrrfadez:o carnor dE i }?OHIEH.’. que se tornou meu -’JKUTCZO . conta.

Como preparar uma transicao

O Brasil vive um momento para transigdes de carreira. Uma Planejamento também ¢ primordial na hora de pensar

pes qu_i'“a realizada pela Orgamzacao Kaspersky mostrou cue
mais da metade (53%) da popuIacao brasileira deseja mudar
de emprego devido & pandemua. Para ajudar cuem ainda esta
sem saber cuals passos dar neste momento. a mentora de car-
reiras Fabiana Carvalho afirma que € necessario que a pessoa
esteja disposta a passar por um processo de desenvolvimento
para cue cla entenda suas dores. quais habitos precisa mudar e
como colocar toda essa transicac en1 pratica. A participacao de
um profissional € importante porcue ele vai ajudar a amphar a
visdo de onde a pessoa val entrar de wma forma muito rapida,

Outra dica primordial para quem pretende passar por uma
trangsigao de carreira é ter certeza do que ruer. Segundo Falna-
na, muitas pessoas confundem o medo de wma mudanca com o
CII.IE‘ Tealmente CIUE"I' faZET. 1mas o5 ])TOCF_‘:’:'SOS 3130 CDn’lplE‘TamE‘nTE‘
diferentes. “O medo fuz parte de toda mudarnca e a gente encara
jzm:‘o, mas a diivida néo”, afirma.

em mudar de carreira. Além de desenhar o nove negécio.

o proﬁamonal precisa se planejar financeiramente. a fim de
CDHSE""UJI se manter ])r}r. 1)910 Menos. U ano 58111 contar col
arenda do novo trabalho. “O planejamento financerro de um
arno, sem o retorno do negocio. ¢ fundumental. Antes da pan-
demua, podia ser de seis meses, mas agora nao. E preciso ter
esta Segur’arlga. I)Orqh’f estanos I/'I.Z-"C“f'ldo umnt PC’?'{OG’G (ft’ HTHI}QS
tncertezas”, ressalta.

Para cuem € CLT e vai passar pela mudanga dentro de
uma empresa, € preciso conhecer o novo cargo e a area,
além de desenvolver outras competéncias nos setores em gue
val atuar. Outra dica que nao pode ser deixada de lado em
momento algum € em relagdo ao dinheiro: “Vdo fuca wma
transi¢ao de earrerra apenas com o objetiva de ganhar mais.
O dinheiro € consequéncia do nosso propésito e da nossa
missdo!”. alerta.
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por ALINE QUEIROZ

JOSE LUIZ GANDINI: de Itu para o mundo

Ttuano de nascimento, alma e coragao, o empresario José Luiz Gandini abre a Serie “Empresarios de
Sucesso”, da Revista Regional, que trard mensalmente historias de empreendedores da regido

empresario ituano José Luiz Gandini se tornou
mundialmente conhecido a frente da Kia Motors do
Brasil. Por cinco mandatos — 1998-2000 / 2006-2008
/2010-2012 / 2016-2018 e 2018-2020-. foi também
presidente da Abeiva (Associacdo Brasileira das Empresas Impor-
tadoras de Veiculos Automotores). onde defendeu incondicional-
mente a isonomia tarifaria e se posicionou contra as barreiras nao
tarifarias enfrentadas pelo segmento de importacao automotiva.
“Um ecarro comprado na Coreia (do Sul) para vender no
Brasil em délar sat em torno de 10 mil. Quando chega aqui,
pagamos 35% de imposto de importacdo, mais todos os outros
impostos que a cadeia automotiva brasileira paga. E pratica-
mente impossivel concorrer com a indistria brastleira de auto-
mévets, que cinda tem incentivos federais e fiscais”, afirma.
Apesar de todas as burocracias e dessabores tributarios.
segundo José Luiz. a Kia Motors do Brasil e do Uruguai — o
Grupo Gandini responde pela operacao no pais — atravessa
um momento positivo. Tanto que a Kia Motors do Brasil esta
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na contagem regressiva para grandes novidades. como alguns
lancamentos hibridos ainda para este ano. Ja a Kia Motos do
Uruguai celebrou dez anos do inicio da producao do mini ca-
minhao Bongo K2500 na fabrica arrendada pelo grupo. “Nosso
caminhdozinho é um sucesso”. comenta o empresario.

Ituano de nascimento, alma e coracao. José Luiz ressalta
o quanto a regio estd crescendo e, principalmente. como faz
questao de investir por aqui, especificamente na cidade. O
Grupo Gandini intermediou. por exemplo. a vinda de gigantes
do segmento supermercadista e atacadista a regido como as
redes Sao Vicente e Tenda. cue se instalaram em Itu e Salto: e o
Pague Menos. em Salto. “Ttu é a nunha cidade, faco questcio de
inwestir aqui. Quero que a cidade siga crescendo e atraindo pes-
soas e negdcios para cd. Faco de tudo para levar o nome de Itu
a frente, como, por exemplo. comprar briga com a (TV) Globo
quando faziamos merchandising nas novelas e eu batia o pé que
as placas dos carros tinham que ser de Itu. For uma briga boa e

conseguimos”, recorda em tom de brincadeira.



Jose Luiz na sede
da Kia Motors do

¥ Brasil, em It

Outro mvestimento regional que José Luiz se orgulha muito
foi o Gandini Centro Tecnoldgico. inaugurado em Salto em
2019, e considerado um dos mais modernos laboratdrios de
emissdes velculares do Brasil. sendo um dos poucos do pais
capaz de oferecer pacote completo de homologacao de veiculos.
sejam movidos a gasolina, alcool. flex. diesel. GNC. hibridos ou
elétricos, com tracdo 4x2 ou +x+. “Estamos funcionando a todo
vapor. As montadoras tém que testar os carros porque muda a
regulamentacdo de emissdo de poluentes e consumo agora em
outubro”, ressalta.

Amante da velocidade, o empresério encontra na paixao por
barcos a motor seu equilibrio emocional nas horas vagas cque
passa em Ilhabela com a familia. Tanto cque seus olhos brilham
ao falar desse amor pelo mar e de poder usufruir das belezas
que o litoral proporciona. “Zenho sorte que meus filhos e esposa
gostam também, entdo sempre que possivel aprovettamos juntos.
Duas coisas me fazem sastar dinhetro: barcos e carros antigos!
Afinal, ndo se pode apenas trabalhar, é preciso balancear as
coisas”, pontua.

E trabalho é algo que José Luiz néo teve medo. Muito
pelo contrario. comecou cedo. no posto de gasolina cue sua
familia tinha. aos 13 anos de idade, abastecendo os carros.
“Nada cai do céu. Tudo é fruto de muito trabalho, estudo e
dedicagdo”, finaliza.

Aline Queiroz
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CHRISTIAN KENNERLY: o dono

Christian esta a frente

do hambirguer mais famoso de Indaiatuba

Com wum conceito de um lanche so, o empresdrio Christian Kennerly
conquistou Indaiatuba e acaba de inaugurar uma filial em Salto

ue os hamburgueres sdo os queridinhos do brasileiro

ndo é novidade para ninguém. Apés um boom de

hamburguerias, que reinventaram o lanche tradicio-

nal tornando-o tendéncia do mercado gastronémico.
o hambiirguer ganhou ainda mais protagonismo durante a
pandemia. sendo uma das comidas mais consumidas pelas
pessoas. perdendo apenas para a pizza. Mesmo com os saldes
fechados durante a quarentena de 2020. as vendas seguiram
em alta. a tal ponto que os empresarios focaram em um novo
modelo de negdcio. apenas com delivery.

Um exemplo de sucesso nesse segmento € do empreendedor
indaiatubano Christian Kennerly, reconhecido como o dono do
hambuirguer mais famoso da cidade. fundador da Rox Burguer.
na avenida Presidente Kennedy. um dos points mais movimen-
tados de Indaiatuba. Com o sucesso da Rox Burguer. Christian
montou uma segunda casa. chamada Sol Burguer. no Jardim
Morada do Sol. na zona sul de Indaiatuba. e agora prepara sua
primeira expanséo regional. com uma hamburgueria na cidade
de Salto. a Rox Burguer Salto. que ira operar. inicialmente. em
sistema delivery.

“Percebemos que Salto € estrategicamente étima para a
gente, por 1sso optamos por niciar nossa operacgdo pelo delivery:
Serd uma forma de sentir um pouco mais sobre o consumidor
saltense, jd que muitos ainda ndo conhecem a nossa marca”,
explica o empresario. Mas se depender dos clientes de Salto que
ja frequentam a Rox Burguer em Indaiatuba. com certeza a
unidade saltense serd um estrondoso sucesso.

Christian conta cjue sua vida profissional foi praticamente
toda em comércio. especificamente no ramo de alimentacao.
até cue chegou o momento que essa trajetéria o levou ao seu
proprio negéeio. A primeira unidade da Rox Burguer. em
Indaiatuba. tinha apenas 35 metros quadrados, mas com o su-
cesso de seu hambirguer e um puiblico cada vez maior. teve de
expancdlir o restaurante para 600 metros quadrados, oferecendo

46 REVISTA REGIONAL

agora mais mesas e até um Espaco Kids. Tudo isso em cerca

de cinco anos de atividade. E essa expanséo ndo para por af:
atendendo a pedidos, a unidade de Indaiatuba passou a abrir
para almoco. as quintas. sextas e sdbados, a partir das 1 [h30,
com opcoes de mesa. balcao (para retirada) ou delivery. A noite.
o horério foi ampliado e abre mais cedo. diariamente as 17h.

O diferencial da Rox Burguer € o conceito de um lanche s6.
que é montado com burguer. pao especial. “maionese da vové”
(receita da avé de Christian cue ele guarda a sete chaves).
queijo prato. bacon. cebola roxa. alface lisa e tomate. A proteina
animal pode ser de carne vermelha ou frango. Caso o cliente
prefira, € possivel duplicar ingredientes ou até mesmo retirar
alguns. Completa o cardapio da Rox a versao vegetariana com
burguer de soja. ervilha. grao de bico ou shimeji.

“Priorizamos o tradicional e a simplicidade, mas com
ingredientes de qualidade e que destacam o sabor. Nosso cliente
entendeu a nossa proposta, acettou o nosse conceito e adore o
nosso hambiirguer. Apostamos na férmula do menos ser mais e
deu muito certo!”, ressalta.

Além da hamburguerias. Christian € proprietario do
Universo do Milk Shake. também na Kennedy. em Indaiatuba.

MAIS: Rox Burguer Indaiatuba - Avenida Presidente Kennedy, 382
Telefone: (19) 2516-5053 / WhatsApp: (19) 9-9900-2992
Instagram e Facebook: @roxburguerindaiatuba

Rox Burguer Salto - Rua Rio Branco, 700, Centro - Telefone:
(11) 4029-8472 - Instagram e Facebook: @rox.burguersalto

Sol Burguer — Morada do Sol - Indaiatuba
Rua Silvio Candello, 1888 - Telefone: (19) 99845-5202

Universo do Milk Shake
avenida Pres. Kennedy, 974 - Indaiatuba - Telefone: (19) 3875-0324



empresario de sucesso

por ALINE QUEIROZ
foro FELIPE RUBINATTO

CARLOS COSTA e os
4) anos da Costa Rocha

A trajetoria do empresdrio
saltense Carlos Costa ¢ repleta de
trabalho e inspiragio

dealizador de uma das imobilidrias mais conceituadas de
Salto e regiao, Carlos Costa trabalhou muito para con-
cretizar a Costa Rocha Consultoria de Iméveis. Durante
48 anos. foi também funcionario de uma rede varejista
nascida em Salto. onde entrou como office boy e encerrou
a carreira como um dos principais executivos da empresa.
Formado em Direito. foi com os colegas de faculdade cue
comecou a se interessar pelo mercado imobiliario. Aos poucos.
criou uma carteira de clientes e, apds o expediente na empresa
onde atuava. fazia visitas aos imdveis para fechar as vendas.
“For muita luta, sacrificio, dedicacéio e empenho. Nada caiu do
céu e tudo for com muito trabalho. Quantas crises financeiras
que o Brasil passou e conseguimos sobrevier a todas elas, fora
os plantées durante anos na beira da rodovia Castello Branco
aos finais de semana e feriado (para venda de iméveis nacuelas
imediacoes)”, relembra.

Agora. no segundo semestre, a Costa Rocha Iméveis com-
pleta 40 anos e um dos maiores orgulhos profissionais na vida
de Carlos € ter construido uma empresa integra, que durante
toda a sua jornada priorizou o comprometimento. seriedade.
transparéncia e demonstracéo do profissionalismo com a causa
dos clientes. “Sempre brinco que o nosso negécio € igual casa-
mento, pois é na alegria e na tristeza, mas o nosso cliente sem-
pre vat ficar sabendo o que estd acontecendo na sua transagéo
comercial e isso o detra ainda mais seguro em relagdo ao nosso
trabalho. Todo mundo busca o mesmo foco, mas, para nés, é
imprescindivel ser transparente e dar seguranc¢a”, comenta.

Outro motivo de agradecimento. ao longo dessas quatro
décadas. foi atender indristrias. grandes varejistas. construtoras.
até a realizacao do sonho do primeiro imével negociado. De
acordo com Carlos. isso s6 foi possivel por conta de muito estu-
do. inteligéncia de mercado e dedicacio. Atualmente, a Costa
Rocha trabalha com compra. venda. locacao e administracao
de iméveis. além de construcao e gerenciamento e coordenacao
de lancamentos no mercado imobilidrio. A empresa atua em
Salto e regido. Grande Sao Paulo. litoral e até mesmo no exte-
rior. Sua comercializacdo de imdéveis vai desde o “Casa Verde e
Amarela”. programa do governo federal, até as industrias.

Outro diferencial que Carlos se orgulha é poder ajudar as
pessoas a realizarem seus sonhos. A imobilidria € corresponden-
te da Caixa Econémica Federal. que ainda possul a melhor taxa
de juros do mercado. “Consegiimos agilizar a documentagdo
e fazemos tudo dentro do escritério. Cuidamos de toda a parte
burocrdtica, documentagdo e, caso ndo tenha na nossa cartetra
de imével, o que o cliente pode pagar e quer, vamos atrds do que
ele precisa. Muitas vezes, construimos o tmével de acordo com
a modalidade e valor disporubilizado pela CEF e o cliente s6
precisa ir ao banco para assinar o contrato”, ressalta,

Para isso. possul uma ecjuipe de profissionais especializa-
dos e disponibiliza aos clientes toda a seguranca cue envolve a

Consultoria de Imovel

transacdo comercial de um imével. independentemente do seu
valor. No escritdrio. sao tiradas as certidoes de todas as pessoas
envolvidas em um processo de compra e venda. ou até mesmo
aluguel. Também € feita uma analise minuciosa dos documen-
tos e rotinas administrativas, facilitando a vida do cliente.

AHORAE AGORA

Carlos afirma cque estar focado em prestar o melhor atendi-
mento ao cliente foi fundamental no fluxo migratério que mvadiu
o Interior durante a pandemia. Para o empresario. o mercado
mmobhilidrio da regiao foi muito impulsionado. “Muitas familias
descobriram a regido e as novas formas de trabalho pernutiram a
escolha por viver em uma cidade menor, porém estruturada. Nossa
proecura por vende e locagéio for mutto grande e, pela primeira vez
em 40 anos, tmhamos mais procura do cue iméveis para ofertar.
Apesar de tudo de ruim cue a pandemia trouxe. esse movimento
no setor nos surpreendeu muito”. afirma.

O empresario ressalta que esta tendéncia deve permanecer
ainda em 2021 e provavelmente no préximo ano e cque. apds
um momento em que os pregos estavam mais baixos, o mer-
cado imobilidrio ja comecou a rever os valores praticados. A
hora de comprar imével é agora, pois os precos jd comegaram
a sinalizar um viés de alta, entdo, quem quiser fazer um bom
negécio tem que aprovettar jd”. explica.

Para 2021, os planos de Carlos sdo comecar a comercializa-
cao de um condominio residencial em Salto. Sao 85 casas. com
dois dormitérios e area de lazer, direcionado para pessoas que
até entdo nao tinham acesso. O objetivo é que possam realizar
o sonho do imével préprio, com mais conforto. Além disso. a
Costa Rocha pretende retomar a construcao de casas de alto
padrao e disponibilizar novamente esta facilidade aos clientes.

MAIS: Costa Rocha Consultoria de Imdveis

Rua Dr. Barros Junior, 545, Centro — Salto

E-mail: contato(@costarocha.com

Telefone: (11) 4028-1983 / WhatsApp: (11) 99752-1030
Site; imobiliariacostarocha.com.br
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por ALINE QUEIROZ

empresdrio de sucesso
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JOR0 GRACIA K LUCIMARA

Jodo Gracia e a esposd
| ucimara, proprietarios

2y

2SOUITA:

de olho nas oportunidades

Joido Grdacia e Lucimara Mesquita fizeram da necessidade de comprar um colchdo um negocio
promissor e hoje possuem uma rede de cinco lojas e um centro de distribuigio na regido

empresario Jodo Gracia e sua esposa Lucimara Pi-
nheiro Mescpuita Carneiro tiveram a ideia de nvestir
em uma loja de colchdes quando adquiriram uma
chécara em Indaiatuba e precisaram comprar um
colchéo. Havia somente uma loja especializada que comer-
cializava basicamente colchées de espuma, nao havia entrega
imediata. apenas para 30 dias. Ali nascia o projeto de criar a
Sonhare Colchées na cidade e mudar totalmente a vida profis-
sional. que até entao era de no setor bancario em 5Sao Paulo.

Grécia conta que sua esposa Lucimara foi fundamental em
todo esse processo de transicao. “Durante os trés primetros anos
mantiwemos nossos trabalhos em Séo Paulo, mas jd tinhamos
a loja e o desejo de nos mudarmos definitivamente para In-
daiatuba. Minha esposa se deslizou (do emprego) primeiro e jd
comegou a se dedicar a loja, e eu me desliguer no final do ano
20007, conta.

A Sonhare Colchées foi crescendo e em 200+ inaugurou a
primeira unidace em shopping center. no Plaza Shopping Itu. A
expansao nao parou por ai e, em 2011, veio a terceira unidade
em shopping, no Polo Shopping de Indaiatuba. e a terceira, no
Izuatemi Esplanada de Sorocaba.

A rede vai além da comercializacdo de colchdes e desde
2010 diversificou o mix de produtos com a criacdo de um
setor de utilidades domésticas. cama. mesa e banho. decora-
cao e presentes na loja de Itu. Em 2018. a loja do shopping de
Indaiatuba também ampliou o leque de produtos. incluindo
estofacdos, tapetes nacionais e importados e papéis de parede.

Atualmente, a Sonhare Colchdes conta com cinco lojas em
Indaiatuba, Sorocaba e Ttu. além de um centro de distribuicao
localizado em Salto. com 2 mil metros quadrados de terreno e |
mil metros quadrados de area construida. Com frota prépria de
caminhdes. o servico de entrega atende a mais de cem cidades
do Estado de Sao Paulo.
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“Nosso diferencial, sem diivida alzuma, € o pés-venda, pots
fazemos questéio de detxar nossos clientes 100% satisfeitos, além
da qualidade e variedade dos produtos. Por sermos uma loja
multimarcas, oferecemos os melhores itens de excelentes fabrican-
tes como: Eastmann House, Stmmons, King Kotl, Castor, Probel,
Flex, Epeda, Americanflex, Orbhes, Altenburg, Buddemeyer,
Trussardi, Duoflex, entre outros”, comenta.

Segundo o empresario. ele e a esposa estao sempre aten-
tos as oportunidades de expansao, mas sem comprometer o
atendimento nas lojas e a agilidade nas entregas. ‘dmpliamos
e mudamos de local no Plaza (shopping em ltu) em 2015 e
estaremos ampliando nossa loja do Polo Shopping (Indaatuba)
até setembro deste ano”, adianta.

MAIS: LOJA MATRIZ
Endereco: rua 24 de Maio, 1.015, Indaiatuba
Telefone: (19) 3835-56936

LOJA PLAZA SHOPPING ITU
Endereco: avenida Dr. Ermelindo Maffei, 1.199, ltu
Telefone: (11) 4013-2323

LOJA IGUATEMI ESPLANADA
Endereco: avenida Gisele Constantino, 1.850 (Ala Sul) - Sorocaba
Telefone: (15) 3243-9601

LOJA 1 COLCHOES POLO SHOPPING
Alameda Filtros Mann, 670 (Loja 44) - Indaiatuba
Telefone: (19) 3835-9292

LOJA 2 CASA POLO SHOPPING
Alameda Filtros Mann, 670 - Indaiatuba
Telefone: (19) 3835-9292

ica Foto e Videodndaiatuba/Mais Expressao



' Dual Diploma

> High School

DOIS DIPLOMAS E UM MUNDO DE
POSSIBILIDADES

O Instituto Branta oferece aulas para a primeira infancia - Baby | (desde os
um ano de idade) até o High Ill (Ensino Médio).
A escola é conhecida pela educacéo bilingue de alto nivel e pelos valores
que oferece, acrescentando agora o Dual Diploma Program.
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Rua Professor José B. Goncalves,
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por ALINE QUEIROZ

GRUPO
CARNEIRO:

20 anos em
Salto e regiao

Uma das lojas mais conceituadas de
Salto e regido completa duas décadas
representando marcas exclusioas e
anuncia a chegada de mais duas: a
Reserva e a Calvin Klein

Grupo Carneiro Multimarcas completa 20 anos

de atividades em Salto. Itu e Indaiatuba. represen-

tando com exclusividade as grifes Aleatory, Lacoste

e Tommy Hilfiger. além de possuir uma marca

propria, a Carneiro. que segue os mesmos moldes de
qualidade das marcas renomadas, porém com um diferencial: o
preco competitivo.

Segundo o proprietario do grupo., Fernando Carneiro, no inicio
o objetivo da loja era de seguir o padrao de comercializar polos
e camisetas basicas. “Fomos ampliando o nosso leque de produ-
tos de acordo com o tempo, com os pedidos dos clientes e com a
necessidade do mercado™, conta. A partir das colecées de inverno,
comecou a oferecer itens diferenciados como jaquetas. coletes e
bermudas de linho e sarja. O objetivo era aumentar a oferta de
produtos para atender ainda mais os clientes, que desde o comeco
identificaram na loja Carneiro qualidade e seguranca.

Alias, todo esse cuidado na qualidade das pecas comercializa-
das. Fernando direciona também & marca prépria e garante que
as pecas da Carneiro ndo deixam nada a desejar em relaco as
outras e sdo produzidas com o mesmo cuidado e material. “Nos-
sas polos, por exemplo, sao de fio tinto, alzodao 100%, que é o
mais macio do mercado e algumas ainda tém um pouce de lycra,
que garante ainda mais conforto e durabilidade a roupa”, explica.

Antes acostumada apenas com venda presencial. as lojas do
Grupo Carneiro se adaptaram & pandemia e passaram a aten-
der consumidores pelo e-commerce e por delivery. Por meio do
site, o cliente escolhe a peca e conclui a compra por WhatsApp.
“Gragas as vendas online e por redes sociais, mantiwemos boas
vendas ano passado, principalmente das lojas de rua”, ressalta.
O perfil do grupo no Instagram € o (@ carneiromultimarcas e o
site: www.lojascarneiro.com.br

PRESENTE DE 20 ANOS AOS CLIENTES

Em comemoracao aos 20 anos, o grupo preparou uma
promocéo: nas compras a partir de trés pecas, em qualquer loja
e de qualquer marca comercializada por eles, o cliente ganha
20% de desconto. Além disso, até o final do ano, a Carneiro
ampliaré as opcoes de marcas, trazendo para Salto e regiao as
renomadas Calvin Klein e Reserva, em comemoracio a essas
duas décadas de sucesso.
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Algumas das novidades que vocé
encontra nas lojas: camisetas basicas,
Suéteres e jaquetas de fabricagdo
propria, todas com a marca Cameiro

MAIS: LOJA 01 [SALTO)

Endereco: rua 9 de Julho, 553 - Centro
Telefone: (11) 4021-3296

WhatsApp: (11) 94250-3758

LOJA 02 (ITU)

Enderego: Plaza Shopping Itu, Loja 129
Telefone: (11) 2429-9907

WhatsApp: (11) 97098-3276

LOJA 03 (INDAIATUBA)
Endereco: Polo Shopping
Indaiatuba, Loja 103
Telefone: (19) 3835-9155
WhatsApp: (11) 94161-3894

LOJA 04 (INDAIATUBA)
Endereco: rua 24 de Maio,
1438 - Centro

Telefone: (19) 3875-4345
WhatsApp: (11) 97596-2044

IRFernando CarmeirOs
esta  frente do

rupo Cameiro, que

Bn0SsUi 6 unidadese
jem toda a regiaoe

Logomarca comemorativa dos
20 anos das lojas Carneiro

LOJA 05 (OUTLET INDAIATUBA)
Endereco: Polo Shopping
Indaiatuba, Loja 90

Telefone: (19) 3835-9155
WhatsApp: (11) 94161-3894

LOJA 06 (VILA NOVA - ITU)
Endereco: avenida Prudente de
Moraes, 54 - Vila Nova
Telefone: (11) 4025-9273
WhatsApp: (11) 97098-3276



dicas da leila schuster

por LEILA SCHUSTER ‘
(@leilaschuster |
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3 Férias de rainha
> o Sonhando muito com as
proximas férias, minha filha?
E como sonhar ndo custa
nada pode se imaginar
u agora como hospede do

Palacio de Versalhes,
j& que recentemente foi

U n}laS l.nte l lge I tes .‘ | inaugurado 0 primejro hotel

dentro de uma das propriedades mais opulentas da realeza europeia. Batizado de

Os avancos tecnoldgicos facilitam nossa vida e os gadgets Le Grand Controle, o hotel do palécio possui 14 suites instaladas em trés edificios
dominam! Quando menos esperamos, surgem novidades que histéricos datados de 1681, totalmente restaurados pelo arquiteto e designer de
pareciam impensaveis um tempo atras. A novagao agora vem interiores Christophe Tollemer. Os hospedes poderéo desfrutar de toda a area do
de Dubai, onde o salao de beleza Lanour Beauty Lounge ofe- belissimo palécio, como a famosa Orangerie, projetada pelo arquiteto francés Jules
rece a aplicacdo de um microchip nas unhas das clientes ante- Hardouin-Mansart ou se maravilhar com a piscina ornamental de 13 hectares, a
nadas. At€ 0 momento, o microchip permite que sejam usados Piece d'Eau des Suisses, datada de 1679. O restaurante do hotel, dirigido pelo fa-
dados pessoais com informagdes de um cartao de visitas, moso chef Alain Ducasse, tem menu inspirado em Luis XIV e reserva uma surpresa
como telefone, site ou divulgagéo do perfil do Instagram, por aos hospedes: um delicioso ché da tarde dedicado a outra famosa moradora da
exemplo. Dessa forma, as unhas sao usadas para conexao com propriedade: Maria Antonieta. Declarado Patrimdnio da Humanidade pela Unesco,
dispositivos méveis. A tecnologia tem feito tanto sucesso que o palcio exigiu 30 mil trabalhadores por cerca de 50 anos, e continua sendo uma
0 saldo ja esmaltou mais de 500 unhas com microchip desde das obras mais imponentes e inspiradoras de todos os tempos. Dormir em um
o comego da pandemia. Acredita-se que em breve as “unhas lugar tdo cheio de histérias sem divida serd inesquecivel.
chipadas” sirvam até como meio de pagamento. 0 valor da diéria? € 1.700, cerca de R$10.000.

) A

PIMENTAS PARA AQUECER O INVERNO

Atengdo gourmands, acaba de ser langado o que podemos

’x e d a d a S m e]S chamar de molho picante mais exclusivo do planeta. Bom,
q-l/l g isso tudo porque o “Champagne Gold” é um molho picante

- de edigdo ultralimitada que leva em sua férmula champanbe,
Durante muito tempo, a varejista americana Victoria's Secret foi icone 23 quilates de ouro, mirtilos, framboesas, gengxbre mjen_
no mercado de lingeries, com as mais desejadas pegas aplresenta— céio, horteld, ctircuma e uma mistura secreta de cinco pimen-
das por modelos estonteantemente belas e perfeitas, apelidadas de tas da marca Chilli N5. Lancado pelo empresdrio britdnico

Angels. No entanto, justamente seus ideais perfeitos e padroes de Rumble Romagnoliu em parceria com o chef Colin Ross, o

beleza levaram a sua queda, ja que o mundo mudou e o publico exi- molho além de saboroso teria poderes afrodisiacos.
giu mudancas de aitude e mentalidade perante conceitos intangiveis.

A primeira transformagao vem com a nova colegao The VS Collective,
substituindo os shows sensuais na passarela por campanhas com mu-
Iheres diversas, como a atriz Priyanka Chopra, a jogadora de futebol
Megan Rapinoe, juntamente com modelos transgéneros e plus-size,
um espaco mais inclusivo e real. E é disso que o mundo precisa:
histdrias reais para pessoas reais.

GOSTOU? Acesse o QR Code, inscreva-se no meu
canal do YouTube para saber todas as minhas
descobertas ao redor do mundo.

E siga-me no instagram: @leilaschuster
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Pucci celebra o inverno de forma ensolarada, com trajes resort que vao de St.
Tropez a St. Moritz. As cores da nova colegdo de Emilio Pucci sAo alegres, refinadas
e audaciosas. Neste ensaio de moda, exclusivamente com pecas Pucci, 0 corpo €
leve e livre, atlético, com estampas rodopiando: shorts e saias com transparéncias
revelam pernas sempre enfeitadas, nunca nuas. Para a Emilio Pucci, 0 resort & um
estado de espirito, um jeito de ser. O espirito Pucci, alids, & ensolarado, mesmo em
pleno inverno, esbanjando alegria, energia e otimismo, no frescor das cores, no
ritmo das estampas. Tudo remonta ao proprio Emilio Pucci, o visiondrio fundador

da maison italiana, que se antecipou a tantas inovages. Como um vigjante e um
homem ativo, ele traduziu suas criagOes e sua moda com a mesma vitalidade. Ele
abriu a primeira boutique em Capri, mas na verdade comegou sua carreira em
1947 nas pistas de esqui da Suica, e adorava “Puccificar” todas as estagdes.

no site da Revista Regional. F{-Fxevl
Acesse pelo QRCode.  Eh%is

fotos: PucciWinter2021



fotos: PucciWinter2021

. B

0 espirito Pucci € ensolarado,
mesmo em plena inverno,
esbanjando alegria, energia e
ofimismo, no frescor das cores, no
ritmo das estampas

v
REVISTA REGIONAL 53



o
-------

O retorno W
triunfante de %

! "l'l:\\. !
I _.:'.\
| i '
I!I \ \ | !I.. [N
) }: i\ | |1‘I' Ly
d .1‘ g1 '?5:
e E )\
y ai K i N
We | i
2
i | il

NESTA ENTREVISTA
EXCLUSIVA A REVISTA
REGIONAL, ADRIANE
GALISTEU FALA SOBRE b |
SEU RETORNO COMO AR
APRESENTADORA, i
ASSUMINDO A LACUNA
DEIXADA POR GUGU
NA RECORDTV



presentadora. atriz e modelo, Adriane Galisteu,
por diversas vezes, ja provou que gosta mesmo
de desafios, de se entregar de corpo e alma
aquilo em que acredita. N&o a toa, aceitou a
proposta da RecordTV para assumir o posto
que era comandado pelo saudoso Gugu Liberato, que nos
deixou de maneira repentina. A frente do “Power Couple”,
ela vem construindo com muito orgulho e dedicacao mais
uma histéria como uma das grandes comunicadoras da
TV brasileira. E tem mais: seu nome foi confirmado para
assumir a edigdo 2021 de um dos reality shows mais famosos
do pais, “A Fazenda”, um grande feito. j& que Adriane seré
a primeira apresentadora mulher a comandar o programa.
Dona de uma carreira bem-sucedida, Adriane Galisteu bateu
um papo exclusivo com a Revista Regional, mesmo com
o ritmo de trabalho intenso. Dedicada, ela fez questao de
responder as perguntas durante os intervalos de gravacio do
reality. Confira.

REVISTA REGIONAL: A frente do “Power Couple”, como vocé tem
mantido o equilibrio emocional em meio aos desafios que todos
estamos passando? O trabalho te ajuda a amenizar os sentimentos
em relacdo a pandemia?

ADRIANE GALISTEU: Sem diivida, o trabalho ajuda em
todos os sentidos. ndo s6 a mim, mas a toda equipe. Estamos
tanto tempo enfiados em casa, ouvindo noticias ruins, preocu-
pados, e de repente eu ganhei esse presente que é o “Power”
e a gente comeca a respirar melhor, comeca a entender cque

o trabalho realmente nos salva de qualquer situacio. Neste
momento, estamos com todo cuidado do mundo, toda equipe
superequipada. paramentada, todo mundo cuidadoso e zeloso
pela satide, mas exercendo a nossa funcao. Gracas a Deus eu
ganhei esse presente e estou super feliz.

Adriane, sao muitos anos como apresentadora, apesar de o publico
da TV ter mudado devido a internet e as plataformas de streaming,
voceé acredita no poder da televisdo aberta enquanto veiculo de
entretenimento?

Como eu ja fiz radio na minha vida, me lembro muito de
quando as pessoas diziam que agora que a televisdo chegou,
o radio ia acabar. Nao. o radio ndo acabou, ele se adequou, e
eu continuo fazendo radio. sou apaixonada pelo veiculo. Alias,
sou apaixonada por comunicacdo. Eu acho que a televisao
também esta se adequando com a chegada da internet. nada
acaba, as pessoas e os velculos irao se adequar a uma nova
situacdo, apesar de os ptiblicos serem diferentes. € quase
impossivel vocé encontrar uma pessoa que s6 assiste a TV
sem a internet na mao, as duas acabam se completando. Eu
me reinventei na internet, tenho o meu canal no Youtube,
tenho um trabalho muito forte nas minhas redes sociais, bem
completo por sinal, fiz um programa no Facebook até pouco
tempo atras, e nunca tirei o meu foco da televisao porque
realmente uma coisa completa a outra.

Ja sao 26 anos como apresentadora, desde o inicio no “Ponto G”,

em 1995. Como vocé analisa essa evolucao e esse amadurecimento
profissional, levando em consideragao que passou por indmeros
formatos de programas?

Foi no “Ponto G” o inicio de tudo na televisao, junto com o
Billy Bond, que segue sendo meu amigo até hoje. Inclusive.
eu fiz teatro (com ele) ha bem pouco tempo atras, fiz a minha
primeira peca infantil com o meu filho Vittorio, foi uma

“... ainda tenho muito a aprender
porque a televisao ¢ sempre assim,
cada equipe que vocé trabalha, cada
emissora, cada projeto que chega ao seu
colo € um novo jeito, um novo olhar,
uma nova forma de se comunicar’

grande emocéo. Mas vamos 14, desses 26 anos posso dizer que
aprendi muito, cresci muito, eu ainda tenho muito a apren-
der porque a televisao é sempre assim, cada equipe cue vocé
trabalha, cada emissora, cada projeto que chega ao seu colo é
um novo jeito, um novo olhar, uma nova forma de se comu-
nicar. Eu aprendi muito com tudo que fiz, com as coisas que
deram certo, com as coisas que nao deram tao certo assim,

eu acho que tudo vale muito como aprendizado profissional,
mas eu, sem divida, tenho a mesma alegria de sempre. eu me
vejo muitas vezes entrando no palco aqui no “Power Couple”
como se estivesse entrando na MTV, a mesma menina. porque
gosto de fazer isso, me d4 uma sensac@o e emocao que eu nao
consigo explicar, apesar de eu fazer muitas outras coisas com
comunicagao, mas a TV e o programa ao vivo me dao esse
tipo de sensacio. Uma vez eu estava entrando no palco com a
Bibi Ferreira, com quem eu tive a honra de atuar, um privilé-
gio, eu olhei pra ela e perguntei se estava nervosa, porque ela
abria a peca, e a Bibi disse que sim e que o dia que ela ndo
estivesse mais nervosa, nao faria mais isso (teatro). Imagina
vocé ouvir isso de Dona Bibi Ferreira, monstro sagrado do
teatro brasileiro. diva total e absoluta, é ébvio que essa sensa-
cdo da menina que comecou no “Quiz MTV” existe dentro de
mim até hoje e vai continuar assim, eu sinto isso, ndo importa
o tempo que eu tenha de experiéncia, mas essas emocoes, esse
frio na barriga, essa vontade de aprender, nao vao mudar
nunca.

Cada apresentador tem a sua caracteristica. 0 Chacrinha, por
exemplo, ficou conhecido por seus borddes; a Hebe, por sua espon-
taneidade. Quais caracteristicas vocé gostaria de deixar marcada na
memoaria das pessoas? Vocé consegue vislumbrar o seu futuro na TV
daqui a dez anos?

Eu tenho algumas caracteristicas, primeiro porque todo mun-
do que vocé citou sdo pessoas que marcaram €época, marca-
ram histérias e sdo insubstituiveis, alids, na TV tem figuras
que fazem muita falta, o Gugu também € uma delas. mas eu
tenho um jeito espontaneo de ser, e essa espontaneidade cha-
ma a atencao. o meu estilo chama atenc¢ao. Eu sou uma mu-
Ther que sempre colocou a coisa do cabelo e da roupa de uma
forma importante, do meu lado junto comigo apresentando o
programa, eu tenho uma questio do estilo. Eu ando nas ruas
e as pessoas falam: “Eu adoro ver as coisas que vocé veste,
adoro ver como vocé vai estar vestida hoje porque é sempre
uma surpresa”. E pra mim também é sempre uma surpresa!
Entao, a minha equipe - tanto o Thiago Fortes que faz o meu
cabelo; o Robson Almeida, o make: e o Thidy Alvis, que faz o
meu estilo -, esti sempre junto, estamos sempre pensando em
surpreender, e trazer um pouco de moda, mesmo sendo um
programa diario, € trazer essa informacao da moda. E impor-
tante ter essa imagem comigo, e é uma caracteristica muito
minha na TV. Eu posso ser lembrada pela minha espontanei-
dade. mas também pelo meu estilo. Como eu me vejo daqui
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a dez anos? Viva e feliz com borboletas no estémago. agora,
realmente nao me faca perguntas sobre o futuro porque eu
tenho dificuldades de responder. Eu sou uma mulher do pre-
sente. totalmente do presente. nao consigo sonhar nem com o
meu dia de amanha porque ja fico ansiosa. imagina dacui a
dez anos? Nao, nao... (risos) Mas é assim

que eu me vejo: feliz. cheia de satide. com borboletas

no estémago e no ar!

Estamos em pandemia ha um ano, vocé acredita que de alguma
forma foi possivel desacelerar e cultivar a familia, aproveitando de
maneira mais intensa a vida, ja que estamos falando de um numero
expressivo de mortes diarias?

E tao dificil falar desse momento pandémico porque estamos
ha um ano... Eu trabalhei muito nessa pandemia. mas. sem
diivida. experimentei uma vida diferente. assim como todo
mundo. Temos o privilégio de ter casa. o privilégio de ter
familia. comida em casa. mas quantas pessoas perderam essas
possibilidades e se viram numa situacéo dificil? E complicado
falar da pandemia porcue ndo estamos no mesmo barco. nés
estamos vivendo a mesma situacdo. mas cada um enfrenta

de formas diferentes. O cue eu posso dizer € que durante a
pandemia fiz algumas lives. entrevistei o Pondé (filésofo Luiz
Felipe Pondé). que eu admiro profundamente. ele falou pra
el nédo romantizar a quarentena. porcue na minha cabeca
achei que a gente pudesse sair melhor dessa situacdo. porque
€ assim cue eu me vejo. me vejo melhor depois da pandemia.
Hoje consigo priorizar a minha agenda com o cque realmente
importa. eu percebi que desacelerar é importante. percebi o
quanto estar perto do Vittorio (filho) e do meu marido (Ale-
xandre Iédice) € importante para o crescimento familiar. Eu
sentl muita falta da minha mée cue sempre foi muito impor-
tante pra mim. mas pela primeira vez. fiquei quase dois meses
sem vé-la. s6 pela janela de casa. Experimentei o medo. a in-
seguranca como todo mundo. ah que dificil falar disso... Mas
vejo que hoje eu saio dessa pandemia, ou pelo processo dessa
pandemia. uma mulher mais madura. uma mulher melhor.
mas nao quero romantizar. todos nds temos que estar atentos
a0s Noss0s sentimentos e as nossas prioridades. Eu tenho.
como apresentadora e comunicadora, a obrigacao de pontuar
que precisamos dessa vacina o mais rapido possivel. que a
gente tinha cue estar experimentando neste momento todo
mundo ja vacinado. ou pelo menos no caminho de. temos cue
entender que essa € a nossa saida. temos muito cue aprender
com a pandemia, por incrivel que pareca. E assim cue vejo.

a gente segue com mascara e alcool em gel, mesmo com a
vacina. seguiremos assim por muito tempo. mas torcendo por
um mundo melhor.

Recentemente, eu li uma matéria na revista “Vida Simples” que dizia:
“Se nos libertarmos de corresponder as expectativas dos outros e do
que vao pensar, podemos viver com mais autenticidade e liberdade”.
Filosofando sobre esta frase, de que maneira voceé enxerga os olhares
dos outros sobre as suas atitudes?

Eu conquistei tudo cue conquistel. inclusive a minha auto-
estima, sempre sendo mais honesta possivel comigo. dentro
da minha verdade. dentro do cue me faz realmente bem. A
minha lista de prioridades se transformou algumas vezes com
a maturidade, mas ela nunca mudou. A minha familia sempre
foi prioridade na minha vida. o meu amor pelo trabalho e

o meu amor-préprio. embora nem sempre ele esteja bem
trabalhado porque sou humana como todo mundo. e tem dias
que a gente estd melhor com a gente mesmo e outros nao. tem
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“Ser empoderada vem de dentro pra
Jora, vem de alma, ser empoderada
¢ acreditar nas suas verdades, nas
coisas que vocé acredita que vai
transformar a sua vida”

dias que estamos até cruéis com a gente mesmo. mas traba-
lhar o amor-prdéprio é um ganho enorme para as mulheres e
para os homens, afinal a gente tem que aprender a se gostar. a
ser 0 nosso maior amor. A partir do momento que isso aconte-
ce. os olhares dos outros perante as nossas atitudes se tornam
bem pequenos. Eu vim de uma situacdo muito dificil. passei
por poucas e boas. sou uma mulher que toco a vida na minha
toada. sabe? Nao vou falar que eu ndo me preocupo com o
(ue os outros irdo pensar, por eu ser uma pessoa priblica e
trabalhar com comunicacao. é importante. inclusive. eu nao
ignoro a critica do outro. mas néo danco conforme a musica
(ue o outro toca, basicamente é isso! Pra mim. é importante o
olhar do outro, a opinido, eu nao tenho cue agradar vestindo
um terno cue néo é meu. Eu sou uma mulher que sempre
pensei dessa maneira. hoje mais do que nunca. mais madura.
mas sempre toquei a minha vida sem me preocupar demais
com o que vem de fora.

Assim como boa parte das mulheres, vocé também foi vitima de
machismo, que infelizmente ainda impera na sociedade. Levando em
consideracao a luta por liberdade, qual a discussao que o movimento
feminista nao pode deixar de ter para continuar avangando em busca
de respeito e direitos iguais?

Eu venho de uma época cheia de verdades e regras. nao que
hoje nao seja assim. a nossa luta vai continuar eternamente. a
néo ser que todo mundo se transforme. mas estaremos sempre
na luta, buscando sempre. J& concuistamos muitas coisas.
chegamos num momento da nossa vida cue olhar para tras
da orgulho, sabe? Mas eu sou de uma época cue a mulher
nao era amiga de mulher. que mulher quando fizesse 30 anos
era bom cortar os cabelos. que mulher depois de certa idade
nao poderia usar roupas mais curtas, mais decotadas. enfim.
umas babacuices sem tamanho. umas verdades cque néo tém
explicacdo. Hoje eu tenho 48 anos. o meu cabelo continua na
cintura. hoje eu compro o barulho de mulheres que eu nem
conheco na internet, usando as hashtags delas. estando do
lado delas, dando as maos para essas mulheres. Nds somos
uniclas sim. conquistamos isso e a internet trouxe um pouco
dessa uniao para essas mulheres, vocé vé isso acontecer. é
uma mudanca importante. Eu uso o que eu tenho vontade de
usar, me sinto feliz assim. me aceito com a idade que tenho,
me aceito me olhando no espelho, néo vejo nenhum tipo de
limitacdo na minha vida que tenha a ver com o machismo.
com a verdade, com a idade. com as regras que um dia
Impuseram pra gente. por isso que eu falei sobre o amor-
préprio. Entao. meninas. mulheres. a primeira coisa que faz
a gente se libertar de qualquer dedo masculino apontando
para a nossa cara € a gente buscar a nossa independéncia.
independéncia financeira. independéncia de alma.
independéncia de vida. e para isso acontecer precisamos.
antes de mais nada, de trabalhar a nossa autoestima e correr
atras dos nossos objetivos. ndo desistir dos nossos sonhos.
quando vocé conquista a independéncia real. ndo tem dedo de
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homem apontando pra v
vai fazer valer.

Ainda sobre feminismo, diante das de-
sigualdades sociais, voceé acredita que
o empoderamento pode ser considera-
do essencialmente burgués e elitista?
Como é possivel chegar a essas
camadas sociais menos favorecidas?
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“... eu saio dessa
pandemia, ou
pelo processo
dessa pandemia,
uma mulher mais
madura, uma
mulher melhor,
mas nao quero
romantizar, todos
nos lemos que
estar atentos aos
10ss0S sentimentos
¢ 4s nossas
prioridades”
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Alexander Gabriel Camargo do Carmo - Direito -
PUCCAMP, Ciéncias Econdmicas - Unipampa
Anna Beatriz Albiero de Morais - Direito /
Jornalismo PUC

Ana Carolina Cortijo de Sousa - Eng. de Materiais
- UNESP

Ana Carolina de Queiroz Jesus - Ciéncias
Biologicas - Unespar e UFMS

Ana Carolina Paludeto - Biologia (1° lugar) -
PUCCAMP/USP

Ana Flavia Aristidis Vaz - Arquitetura e Urbanismo
- Uniso

Ana Paula Carvalho da Silva - Ciéncias Scciais -
UFF
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Andressa Cavalcanti de Lira - Fisica Médica -
usP

Amanda da Silva Salomao - Eng. de Produgao -
UNIFEI

Beatriz Pessoa Rossi - Administracao/UNESP
Beatriz Gongalves Nicacio - Medicina - UNIMAX,
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Caué Lisbda Chagas - Design Grafico - Belas
Artes Sao Paulo

Caua Palacio Ferraz - Ciéncia e Tecnologia -
UFABC

Caio Scatamburlo - Eng. Mecanica - UNICAMP
Daniel Ribeiro Silva Coelho - Administrago -
Mackenzie/PUCCAMP

Diogo Dartora Abdala - Administracdo - UNICAMP,
Ciéncias Econdmicas - UFSCAR, Eng. Elétrica -
UNESP
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O ledo mostra
sua forga.
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CURSO

ESPECIAL
Prepare-se pra valer!
Inicio: 16/Ago. - Curso presencial

Desconto promocional para matricula antecipada.

Aprovacaes!

Gabriel Simon Lopes Pereira - Quimica -
UNICAMP

Gabriel Santos Pereira - Eng. Telecomunicagdes
UNIPAMPA

Gabriel Zuffo — Gastronomia - Aguas de Sao
Pedro

Gabriela Monari da Silva- Eng. de
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Gabriela Teles Menezes Zacarias - Quimica -
Mackenzie

Gabrielli Cassemira de Oliveira - Psicologia -
PUCCAMP

Giovanna de Toledo Chaguri - Medicina -
Unimes, 860 Redacao ENEM

Giovana Maria Pieroni Gongalves - Medicina
Veterinaria - UNIMAX

Giovanna Mangiavacchi Rufino - Eng.
Biotecnologica - UNESP

Giovanna Teixeira Teochi -
Biomedicina/Farmacia/Biclogia - Anhembi
Morumbi/Unicid

Giulia Accorroni Ortega - Biomedicina - Sao
Camilo/UNIP

Giulia Santos Pereira - Direito -
Makenzie/UNIPAMPA

Guilherme Altino Rezende Castro -
Medicinal/FMIT

Guilherme Augusto Risso - Eng. Bioprocessos e
Biotecnologia - UNESP

Gustavo de Oliveira - Artes Visuais - PUCCAMP
Heloisa Silva Antunes - Biologia - PUCCAMP
Henrique Fortunato Romao - Letras - Francés -
UEL

Henrique Silveira Arruda Piunti - Musica -
UFRB

Isabela Kaori Kato - Direito-PUCCAMP

Ivone Vitoria Queirds da Rocha - Ciéncias
Biolagicas - UNESP/UFSCAR - Quimica (USP
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Jodo Marcos Portela Santos Barros De Lima -
Arguitetura - PUC Campinas

Jodo Pedro Bellon Luizetti - Medicina - UNIMES
Jodo Pedro Bregagnolo Augusto - Eng. da
Computagao - PUC/FEI, 840 Redagao ENEM
Jodo Pedro Silva Costa - Eng. Florestal -
UFSCAR, Eng. Ambiental - UNESP

Jilia Morari Paolucci - Medicina - UNINOVE,

Fonoaudiclogia - PUC

Parabens, alunos Anglo!
Mesmo “distantes”, nossa conexao
resultou em otimas aprovagoes.

Julia Ribeiro Malmegrim - Medicina (10° lugar)
- PUC Campinas/ PUC SP/FAC/ FCMMG, 920
redagao ENEM

Karina Castaldello Mazzamuto - Geologia (1°
lugar) - USP, Geologia (4° lugar) - UNICAMP
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Maria Isabel Mayumi - Medicina - UNIMAX
Matheo Robert Fernbach - Eng. Produgao (12°
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Administragao-FGV
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Matheus Ferri Martinazzo Fontes - Zootecnia -
UFV

Matheus Martins Foultran - Administracio
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Facamp

Matteo Lucca de Barros - Artes Cénicas -
UNESP

Milena Fidelis Vitarelli - Psicologia -
Unimep/UNIP/FMU

Pedro Henrique Batista Silva - Eng. Elétrica -
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UNICAMP

Pedro Pravatta Marcondes - Eng. da Produgéo/
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UsP

Rebeca Bressan Paixao - Medicina - UNISA
Renan Ratti Scarso - Eng. ElétricalUNICAMP
Renan Gabriel Aradjo Charnoski - Direifo -
PUCCAMP

Ricardo Dada Nogueira - Eng. Eletrica - UNIFEI
Roberta Padovani Lopes de Lima -
Administragao - UFMG

Roberta Renna Magistrini Spinelli - Direito -
PUCCAMP

Sthephanie Sanches Salva Grochowski Rocha
- Relagdes Internacionais - UNIP/ESPM

Thiago Lizier Rissi - Eng. Elétrica - Escola
Politécnica - USP, Eng. Elétrica - UNICAMP
Thifanny Rocha de Oliveira - Biomedicina - USF
Thyago Martins Paula Santos - Eng. Agricola -
UNICAMP

Tiffany Cisotto de Camargo - Direito - Mack-
Camp/PUCCAMP/Fadi

Vinicius Fidelis Vitarelli - Odontologia -
PUCCAMP/UNIP/FMU/UNIMEPIUNISANTA
Vinicius Irene - Zootecnia - LUEL

Victor Guilherme Pedrozo - Eng. Civil
[Facens/UNIF e UNISO

Vitor Souza Marmo - Medicina / Administragdo -
UNINOVE, Design Digital - PUC Sao Paulo
Yasmim Mendes Guimaraes - Dirgito - UFRJ
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Drinques com chocolate parao mverno

Descubra como preparar drinques que levam chocolate na receita

uita gente néo sabe, mas € possivel

sair do 6bvio e criar drinques cue

levam chocolate na composicao.

Para quem cuer inovar e sahorear
uma experiéncia gastronémica diferenciada, Ma-
teus Weber. da H. Weber. explica o passo a passo
de receitas feitas com chocolate, confira;

Gin com chocolate e limao >

Ingredientes: 30 ml de suco de limao, 45
ml de gin. 15ml de xarope de acticar. peda-
cos de chocolate meio amargo. gelo.

Modo de preparo: Coloque todos os ingre-
dientes em uma cocueteleira e agite bastan-
te. Coe a bebida em um copo e enfeite com
alguns pedacos do chocolate meio amargo.

A\ Caipirinha de
chocolate

Ingredientes: suco de 1/4 de liméo,
Y5 copo de licor de chocolate. 60ml
de cachaca. gelo e 1 liméao cortado
em cuatro.

Modo de preparo: Macere o limao
em um copo e coloque uma porcao
de gelo. Depois. colocque o suco de
limé&o. o licor de chocolate e a cacha-
ca. Misture bem.
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/\ Mousse de chocolate com
Ingredientes: 5 gemas. 75g de acticar. 5 claras. 300g de

chocolate meio amargo picado. 100g de aguardente. 250g de
creme de leite fresco. +5g de manteiga derretida.

Modo de preparo: Apds derreter o chocolate em banho-
-maria. mantenha-o aquecido. Em um liquidificador. misture
as claras. o chocolate, a aguardente. a manteiga e o acticar.
Depois. deixe esfriando. Coloque as gemas em uma tigela de
mnox e deixe em banho-maria até formar um creme brilhan-
te. Em seguida. deixe um tempo esfriando. Bata o creme de
leite gelado até firmar e triplicar de volume. Junte as gemas
batidas e o creme de chocolate. Feito isso. misture até formar
um creme homogéneo. Coloque em um recipiente e deixe na
geladeira até firmar. Na hora de servir. coloque o chantili. as
raspas de chocolate, a geleia e a calda de chocolate.

7 de julho € o Dia Mundial do Chocolate: veja
no site da Revista Regional, oito beneficios
comprovados cientificamente do chocolate

amargo para a satide. Basta acessar o QRCode.

fotos: Divulgagao




Trabalhamos para te apoiar
nos momentos mais
importantes da sua vida

Direito
Civil e Trabalhista

Consultoria Empresarial

Além de aluarmos na drea litigiosa judicial e
administrativa, acompanhamos todas as
fases das negociacées, realizando auditoria
e desenvolvendo estratégias que melhor
atenderao os anseios da empresa.

Contatos:

O (11)97363-9195
L (11)4029-4726

B2 larissa_demarchi@hotmail.com 0 RgaJose R¢VE|’669’
Piso Superior

& www.rinaldidemarchi.com.br Centro, Salto - SP - Brasil
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Harmonizando a casa

Entre as técnicas mais conhecidas para

harmonizar a casa estda o Feng Shui, arte milenar

chinesa que estuda os fluxos de energia e sua

movtmentacdo para harmonizacdo dos ambientes

& parou pra pensar quantas horas por dia vocé passou

dentro de casa no tltimo ano? Pois é. a pandemia

trouxe muito mais do cue isolamento. trouxe também

um convivio maior com nossos espacos.

Concomitante a isso. uma explosdo de técnicas.

cursos e profissionais passaram a olhar para a casa para nos
auxiliar a deixar nossos ambientes mais harmoniosos. Uma das
mais difundidas no pais é o Feng Shui — a arte milenar chine-
sa que estuda os fluxos de energia e sua movimentagao para
harmonizar ambientes.

Embora muito conhecida. esta técnica tem diferentes
abordagens ou escolas: a Escola da Forma. cue leva em conta
o entorno do imével. o relevo. a paisagem. o formato de mdveis
e objetos: a Escola da Bussola. que analisa os pontos cardeais
e setores da casa mais favoravels a cada morador, levando em
consideracdo o grupo energético a que cada pessoa pertence: e
a Escola do Chapéu Preto. que se ocupa de interpretar o bagua
em suas oito areas. utilizando muitos elementos conhecidos
como “curas’.

Esta ultima se tornou uma das mais populares porcque
permite cue o morador faca intervencdes em sua casa de
forma muito préatica. utilizando com isso diversos elementos:
cores, texturas, plantas. objetos feitos com diferentes materiais.
cristais. fontes, etc. A principal ferramenta utilizada para este
“tratamento” dos espagos € o bagud: um octograma constitui-
do por oito triangulos divididos em areas como familia. satide.
trabalho. prosperidade. etc.

Ao aplicarmos o bagua na planta de nossa casa. consegui-
mos identificar reas em que temos excessos e faltas, locais
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Atraves de técnicas como 0

Feng Shui, € possivel deixar um
ambiente com mais harmoni

onde determinada cor terda uma funcao muito além da estética
e formas para que o fluxo de energia “chi” que entra em nosso
lar possa fluir.

Por mais que um profissional possa ser um recurso muito
importante para “destravar” algumas areas de sua vida por
meio do Feng Shui. vocé pode comecar adotando habitos sim-
ples e que mudardo completamente a energia de sua casa:

- nao deixando o lixo dentro da cozinha:

- mantendo portas de banheiro e tampas de sanitarios
fechados:

- mantendo a fachada de sua casa sempre bem conservada:

- evitando falar palavras agressivas dentro de casa:

- inserindo aromas que trarao calma e traquilidade:

- adicionando plantas aos seus espacos:

- deixando os calcados utilizados na rua fora de casa
ao entrar.

Sao hébitos muito simples e imprescindiveis nas casas
orientais e que. por si s, deixam os espacos mais serenos e
podem ser feitos por vocé hoje mesmo. Topa esse desafio?

Lu Panisson € arquiteta. designer e cristaloterapeuta:
consultora em Medicina do Ambiente. Arquitetura Vastu, Feng
Shui e Terapias Vibracionais que criam ambientes harmoniosos
e prosperos.

MAIS: Lu Panisson atende na Vila Zen Decor, localizada na avenida
Dom Pedra I, 568, Centro — Salto. Tel.: (11) 9 7568-0568.
Site: www.vilazendecor.com.br / @vilazendecor
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Uma nova pesquisa publicada recentemente no periodico Experimental Physiology destaca os
possiveis impactos da covid-19 na saiide a longo prazo em adultos jovens relativamente saudaveis
que ndo foram hospitalizados e que apresentavam apenas pequenos sintomas devido ao virus

T | studo publicado no periédico Experimental Physio-
logy destaca os possiveis impactos de longo prazo
_| da covid-19 na satide de adultos jovens relativa-
| mente saudaveis que nao foram hospitalizados e que
- apresentavam apenas pequenos sintomas devido
ao virus. “O aumento da rigidez das artérias, em particular,
ot encontrado nesses jovens. Isso pode afetar a saiide cardia-
ca e também pode ser importante para outras populagées que
experimentaram casos graves do virus. O estudo destaca que
esses adultos jovens e sauddvers podem ter risco aumentado de
complicagées cardiovasculares, que podem continuar por algum
tempo apés a infecgdo por covid-197, explica o Dr. Juliano
Burckhardt, médico cardiologista, membro titular da Sociedade
Brasileira de Cardiologia (SBC) e da American Heart Asso-
ciation. “Essa pesquisa assinala a importéancia de que jovens,
apds o tratamento e a cura dos sintomas. procurem um médico
cardiologista, melhorem habitos de vida, incluindo dieta e
pratica de atividade fisica. com o objetivo de diminuir os riscos
cardiovasculares”, acrescenta o médico.

A equipe de pesquisadores descobriu cue o virus pode ter
efeitos prejudiciais para as artérias de todo o corpo, incluindo a
artéria carétida cue fornece sangue ao cérebro. Segundo o car-
diologista. embora o SARS-CoV-2. o virus conhecido por causar
a pandemia de covid-19. seja caracterizado principalmente por
sintomas respiratdrios, varios estudos j4 demonstraram que,
pelo forte componente inflamatdrio da doenca, podem ocorrer
alteracGes na funcao dos vasos sanguineos entre adultos jovens,
principalmente de trés a quatro semanas apds serem infecta-
dos com o virus. “Isso também foi observado em adultos mais
velhos, meses apés a infeccao”, diz 0 médico.

Existem outras doencas. infeccées bacterianas e virais agu-
das que alteram a rigidez arterial, como febre reumatica, doenca
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de Kawasaki, pneumonia, H. Pylori e kipus, todos os quais
podem persistir por muito tempo apés a resolucio dos sintomas.
Os pescuisadores testaram adultos jovens trés ou quatro sema-
nas ap6s serem infectados com SARS-CoV-2. Eles usaram um
ultrassom na artéria carétida e fizeram gravacdes dessa imagem.

Essas gravagoes foram analisadas em um software de compu-
tador para encontrar medidas de rigidez carotidea. Para o grupo
de controle. eles usaram dados de adultos jovens saudaveis que
foram estudados antes da pandemia de covid-19. “No que diz
respeito as limitacGes deste estudo, os pesquisadores nao sabem
se o grupo SARS-CoV-2 teve algum decréscimo inato na rigidez
arterial antes de contrair o virus. Eles também nao controlaram
o ciclo menstrual ou as variagGes no uso de anticoncepcionais em
nenhum dos grupos. No entanto, pesquisas anteriores indicaram
que o uso de anticoncepcionais e as flutuacées do ciclo menstrual
entre mulheres jovens e saudaveis podem nao influenciar as medi-
das de resultado que estavam estudando™, diz o médico.

Os pesquisadores seguem acompanhando esses adultos
jovens por seis meses ap6s a infeccao inicial com SARS-CoV-2
para observar se e quando a satide arterial desses individuos
estd melhorando. “Os resultados do estudo sio interessantes.
visto que a sintomatologia pode melhorar, mas sua satide arte-
rial pode néo estar se recuperando tio rapidamente. o que pode
ser significativo para a satde do coragdo”, diz o cardiologista.

Outras investigacdes devem ter como objetivo estudar uma
populacéo de pacientes mais diversificada ao longo do tempo,
especialmente adultos mais velhos que sdo mais suscetiveis ao
virus e que podem ter condicGes subjacentes. como doencas
cardiacas. diabetes e hipertensdo. “Essas descobertas sugerem
um impacto potencial de longo prazo da covid-19 em adultos
jovens relativamente saudaveis que podem pensar cue o virus
nio os esta afetando”, finaliza o médico.
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Mastectomia

Profilatica ou Redutora

de Riscos. O que é7

O médico mastologista e cirurgido oncopldstico,
Marcio Leonardi, fala sobre a importancia

da Mastectomia Profildtica na redugao de
surgimento de riscos do cancer de mama

cancer de mama é o tumor mais frequente entre
mulheres e, de acordo com o Instituto Nacional
do Cancer (INCA). “¢ uma doenga causada pela
multiplicagéo desordenada de células da mama.
E'sse processo gera células anormais que se mulfi-
plicam, formando um tumor”. Séo vérios os fatores que levam
ao seu desenvolvimento; entre eles. os mais preocupantes sdo
os fatores genéticos e hereditarios. Por isso, reduzir as chances
de surgimento € o melhor caminho e um deles € a Mastectomia
Profilatica. também conhecida como Mastectomia Redutora
de Riscos. Sobre esse assunto, leia a entrevista com Dr. Marcio
Leonardi, médico mastologista e cirurgio oncolégico.

REVISTA REGIONAL: 0 que é a Mastectomia Profilatica? Em qual
situacéo a mulher descobre que a cirurgia é indicada para ela?
DR. MARCIO: Mastectomia € a retirada de uma ou de ambas
as mamas. A Mastectomia Profilatica € o mesmo procedimento
e tem como objetivo reduzir os riscos de aparecimento do cin-
cer da mama, indicada para mulheres com alta probabilidade
de desenvolver a doenga e a retirada de ambas as mamas reduz
drasticamente esse risco. Sao diversos os meios de conhecer

se a mulher esta nessa condigdo, entre eles os testes e exames
genéticos e as investigacoes de fortes indicios familiares para o
cancer de mama. A cirurgia é também indicada para pacientes
ja diagnosticadas com a doenca em apenas uma mama, nesse
caso pode optar em fazer a Mastectomia Profilatica na mama
saudével, como meio de reduzir riscos, mas é o médico masto-
logista que deve indicar qual o caminho a seguir.

A Mastectomia Profilatica como diminuicéo de risco de céncer
de mama aumentou nos tltimos anos? Quando se tornou mais
procurada?

De 2013 para ca, desde que a atriz norte-americana Angelina
Jolie decidiu fazer a Mastectomia Profilatica Bilateral, isto €,
das duas mamas, o assunto apareceu muito na midia e o au-
mento da busca de exames genéticos e investigacoes familiares
aumentaram. Nesse caso, a atriz optou por remover os seios,
ap6s um teste genético ter constatado que ela é portadora de
uma mutacao genética hereditaria no gene BRCA-1. isto é, com
enormes chances de desenvolver cancer de mama. Na época.
isso causou uma longa discussao sobre o assunto. que foi de
grande importancia para que a ciéncia acabasse com os tabus
sobre o procedimento que protege a mulher 90% de desenvol-
ver o cancer de mama. Gracas & vasta divulgacao sobre o tema,
hoje a Mastectomia Profilatica é encarada com muito mais

Mastologista e Cirurﬁiéo Oncoplastico

tranquilidade pelas mulheres como um tratamento a mais para
reducdo de riscos do cincer de mama.

Mesmo sendo uma forma de reducéo de risco do cancer de
mama, muitas mulheres nao sabem lidar muito bem emocional-
mente com a Mastectomia Profilatica, mesmo apos a recons-
trucdo mamaéria. Qual a importéncia do tratamento psicoldgico
durante todo o processo?

Sabemos que receber o diagndstico de cancer de mama nao €
nada facil; e saber que podera ter a doenca é igualmente ater-
rorizante; é um impacto muito grande. Quase que na totalidade
das cirurgias de Mastectomia Profilatica € feita a Reconstrucao
Mamaéria imediata e isso j4 minimiza grande parte do medo,
pois - para a maioria das mulheres - a mama tem um significa-
do muito importante. As que decidem por esse caminho devem
estar preparadas emocionalmente e psicologicamente, por isso
procurar ajuda psicoldgica profissional e compartilhar com seus
familiares mais préximos sobre essa decisio, as protegem dos
danos psicolégicos ou emocionais; e posso até afirmar que cua-
se 100% sentem-se seguras com esse apoio. Por isso, a integra-
cao do psicélogo & equipe de assisténcia é de extrema valia.

Marcio Leonardi. que atende em Itu e realiza cirurgias
em outros hospitais do Interior e na capital do Estado de Sao
Paulo, complementa: ‘s acées sobre esse assunto devem ser
tomadas pela mulher; desde a investigagdo familiar, a opgdo de
Jfazer os testes e exames genéticos e, principalmente, a decisdo
em fazer ou néo a Mastectomia Profildtica e Reconstrugdo
Mamdria. O corpo € dela; e a vida também. Esse é o respeito e
o linute que precisamos ter. Porém, é importante que o médico
esteja presente orientando sobre todos os caminhos e as possibi-
lidades em relagéo a Mastectomia Profildtica”.

MAIS: Consultdrio Dr. Marcio Leonardi

Rua Bahia, 41 - Bairro Brasil — Itu

Tels: (11) 4013-2597 / 4013-3892 / 2429-1338
Facebook: @drmarcioleonardi

Instagram: @dr.marcioleonardi
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Prevencio didria no tratamento da pele

Uso de protegio solar desde a infancia e adolescéncia, alimentagio saudavel e hidratagdo sio cuidados
bdsicos e que fazem toda a diferenga na saiide da pele, pois ajudam a retardar o processo de envelhecimento

uidar da pele € um habito que se deve ter desde

a infancia e ndo apenas depois dos 30 anos.

como ainda pensam algumas pessoas. Quanto

antes os cuidados forem iniciados. mais o enve-

Ihecimento precoce. manchas e linhas de expres-
soes serdo retardados.

Atualmente. o mercado estético disponibiliza intimeros
tratamentos de alta tecnologia, mas que nio dispensam, em
hipétese alguma. os cuidados diarios. E o que recomenda a
dermatologista Dra. Agnes Nakano. de Itu. 4 protecdo solar
segue sendo um dos principais aliados na redugéo do surgimen-
to de marcas na pele, tanto em dias ensolarados quanto nos
nublados. E importante frisar que 50% do envelhecimento pode

ser prevenido cinda na adolescéncia, com o uso de protetor solar

ao frequentar praias e piscinas. A conscientizagdo dos pais ao
ortentar os filhos também ¢é fundamental e se tiver acne na ado-
lescéncia, ndo use nada por conta prépria, nem indicado por
amigos ou revistas ou anineios de TT™, alerta Dra. Agnes.

A médica aconselha cque alimentacao saudavel de qualidade
e hidratacao sdo fundamentais e, por isso. devem ser inseridas
ao estilo de vida. pois equilibram o organismo e retardam o

66 REVISTA REGIONAL

processo de envelhecimento. Evitar ou amenizar o estresse e a
ansiedade com mais atividades fisicas. meditacao ou terapias
também € indicado. ja cue fatores emocionais podem envelhe-
cer a pele.

Segundo Dra. Agnes. a partir dos 20 anos ja € possivel
realizar tratamentos preventivos de rugas e manchas com
alguns procedimentos. mas sempre com a orientacao de um
profissional médico devidamente preparado. “Séo tratamentos
na matorta das vezes de médio a longo prazo e o paciente preci-
sa ter paciéncia, disciplina e persisténeia”. afirma.

Dra. Agnes é dermatologista clinica. cirirgica e estética com
residéncia médica no Instituto Lauro de Souza Lima - Baurw/
5P, e pos-graduada em Cosmiatria na Faculdade de Medicina
do ABC. Também realizou estagios nos ambulatdrios de Der-
matologia da Universidade de Coimbra (Portugal) e na Univer-
sidade da Pennsvlvania. na Philadelphia (EUA).

MAIS: Dra. Agnes Nakano — Dermatologista
Consultdrio: Rua Bahia, 41, Bairro Brasil — Itu
Tels.: (11) 4013-2597 / 4013-3892 / 2429-1338
www.agnesnakano.com.br

Felipe Rubinatto
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Estimulacao
olfativa pos
covid-1

A fonoaudiologia tem sido uma das
principais aliadas no tratamento de
recuperagdo de olfato e paladar, um
dos sintomas mais comuns das pessoas
contaminadas pelo novo coronavirus

perda do olfato e paladar ¢ um

dos sintomas mais comuns em

casos de contaminacao do novo

coronavirus. De acordo com
pescuisas e estudos sobre a covid-19. isto
ocorre em mais de 73% dos casos da doen-
ca. Mas por que isso acontece?

A fonoaudidloga Juliana Esteves explica
que o virus SARS-COV2 conecta-se a enzi-
ma conversora da angiotensina 2 (ECAZ2).
encontrada nas células de varios érgaos do
nosso corpo. como o pulmao. Essa enzima
faz a recepcao e leva a informacao do olfato
ao cérebro. O BARS5-COV 2 se adere a essa
enzima mibindo a transmissao da informa-
cao olfativa. A auséncia total ou parcial do
olfato e paladar tem resolucao. na maio-
ria dos casos. quando o quadro viral da
covid-19 regride. porém. alguns pacientes
podem permanecer com o problema devido
ao virus induzir a uma doenga neuronal.

Quando o cuadro persiste por mais de
15 dias. a intervencéo terapéutica para
estimulacao do sistema olfativo. apds
avaliacdo do médico otorrinolaringologis-
ta. é de grande ajuda e importéncia. “No
tratamento, usamos estimulos pontucais e
sistémicos com laser terapéutico de baira
poténcia para modulacdo e reorsanizacdo
do sistema olfativo e o tretnamento olfati-
vo”, afirma Juliana.

Segundo a fonoaudiéloga. a procura
pelo tratamento tem sido cada vez mais
frequente e os resultados. apesar de indi-
viduais. s@o muito positivos. “Observamos
umea boa taxa de recuperacdo do olfato/pa-
ladar em torno de trés meses de tratamen-
to. No treinamento olfativo, os neurénios
olfativos sdo estimulados repetidas vezes
por adores jd definidos, o que aumenta a
capactdade de regeneragdo e o potencial
neuropldstico do sistema’”, comenta.
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Juliana Esteves
Fonoaudiologa
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FONOAUDIOLOGIA. ESTETICA FACIAL E APARELHOS AUDITIVOS

A fonoaudiologia é a area da satide cue trabalha com os diferentes aspectos da comu-
nicacdo humana: linguagem oral e escrita, fala, voz. audicao e funcdes responsaveis pela
mastigacio. degluticdo e respiracio.

Em seu consultdrio, além da estimulacao olfativa/gustativa pés covid-19, Juliana
Esteves trabalha com a Fonoaudiologia Estética Facial. que atua na manutencao mus-
cular facial. proporcionando ecuilibrio e harmonia a face, uma aparéncia mais jovial e
saudavel, prevenindo e diminuindo rugas e sinais de expressao. Para o tratamento. que
€ indicado para homens e mulheres a partir de 25/30 anos, o fonoaudidlogo realiza uma
avaliacdo inicial e o planejamento dos procedimentos de acordo com as necessidades
individuais de cada paciente.

] face sofre mudancas com o envelhecimento, aparecendo rugas, flactdez e assime-
trias, muitas vezes devido ao funcionamento inadequado da musculatura facial e altera-
ces das funcées da mastigacdo, degluticdo, respiracdo e fala. A fonoaudiologia estética é
perfeita para pessoas que evitam procedimentos nvastvos por dor, alergia ou problemas
de coagulacdo™, ressalta Juliana.

A fonoaudidloga também atua no tratamento de dor. disfuncao de ATM (articulacao
temporomandibular). paralisia facial. pré e pés-cirurgias da face e selecao e adaptacao de
aparelhos auditivos e tratamento do zumbido. Segundo Juliana, estima-se cjue por volta
de 3% da populacao mundial apresenta algum grau de perda auditiva. 4 meaioria dos
casos de perda auditiva pode ser tratada com o uso de aparelhos auditivos, dispositivos
eletrénicos em mirnnatura que aumentam o volume de alguns sons pare que c pessoa possa
ouwtr; se comunicar e participar mais efetivamente das atwidades do dia a dia”, ressalta.

Juliana explica que ouvir é uma atividade cerebral. pois a orelha recebe o som., mas
€ o cérebro que processa a informacao auditiva. Uma perda auditiva nao tratada causa
privagdo sensorial, problemas cognitivos e sociais. ‘4 parte auditiva do cérebro precisa da
estimulacdo sonora para se manter ativa. Se apés a avaliacdo de um médico otorrinola-
ringologista, for indicado o uso de aparelhos auditivos e a pessoa nédo usar, o cérebro néo
recebe a informacdo auditiva necessdria e vai perdendo a capacidade de processar essas
informacées. Estudos mostram que o uso de aparelhos auditivos pode reverter parte do
dane causado ao cérebro pela privacdo do som. Atualmente, existem tecnologias muito
boas no mercado. O importante é encontrar um profissional fonoaudiélogo que o pactente
se identifique e confie, porque o tratamento com aparelhos auditivos necessita de acompa-
nhamento”, finaliza.

MAIS: Juliana Esteves - Atendimento na Clinica Fisiomed
Rua Capitao Silvio Fleming, 423, Vila Nova - Itu - Telefone: (11) 4025-1936
WhatsApp: (11) 99625-0078. Site: wwwv.julianaesteves.com.br
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Satide e beleza
capilar em cia

Gragas a sua formagao,
estudos e conhecimento,
Agatha Spetic consegue \
alinhar tratamentos de
saiide e beleza as pacientes
com problemas capilares

terapeuta capilar cuantica.

tricologista, cosmetdloga,

coiorlmetnata e visagis-

ta capilar Agatha Spetic
abandonou a profissao de TI. para se
dedicar exclusivamente ao universo dos
cabelos. A decis@o aconteceu durante
a maternidade. quando optou por ser
uma profissional auténoma. mvestir em
alzo que a fizesse “brilhar os olhos™, ao
mesmo tempo em que pudesse dar toda
a assisténcia ao seu bebé.

O primeiro curso foi o de cabeleireira
profissional. seguido pelo de cosmetolo-
gia em aplicacao capilar, especializacdes l’
em mechas. tratamentos pds-coloracoes
e descoloracdes, colometria avancado,
terapia cuantica capilar e. por fim.
pos-graduacio em tricologia. “Eu me
dediquer completamente aos cursos para me tornar a profissional
experiente que sou e uma das minhas matores satisfacées € poder
repassar tudo que aprendi as pessoas que, assim como eu, decidi-
ram nvestir em outra carreira’”, afirma a tricologista.

Segundo Agatha. o conhecimento em terapia quantica tem
permitico Stimos resultados aos tratamentos capilares. ‘4linko
os tratamentos de doengas do couro cabeludo ao tratamento es-
tético e satide dos fios, o que resulta em cabelos fortes e bonitos e
um couro cabeludo sauddvel e sob controle”. ressalta.

Para isso. primeiro € necessario fazer a tricoscopia para cue
sejam identificadas a patologia e a condicao do comprimento e
pontas. seguida por uma anamnese da paciente. Dependendo
da gravidade do caso. sdo solicitados exames de sangue para
que sejam feitas as reposicées dos nutrientes. Assim que ha o
diagnéstico. o tratamento € indicado e pode variar de quatro
a 20 sessdes. dependendo de cada caso. As sessdes sao todas
individuais. personalizadas. com agendamento antecipado. e
duram. em média, de uma a duas horas.

Atualmente. Agatha atende no Atelié Nails e também na Cli-
nica Ayur. onde atua em parceria com outros especialistas como
nutrologo. fisiodermato funcional e psicélogo. cue podem ser
indicados por ela para auxiliar e complementar o tratamento de
alguns diagndsticos especificos. De acordo com Agatha. apesar
de realizar muitos procedimentos na area capilar, seu foco atual

Aline Queirnz

, Agatha Spetic

Teraﬁeu a capllar quantica,
fricologista, cosmetologa,
colonmetrrs fa e visagista capilar

\

€ a calvicie feminina. ja que ndo existem muitos profissionais
com engajamento para esta area.

Outro procecimento muito frecuente e um dos mais pro-
curados pelos clientes € o de crescimento e fortalecimento dos
fios. “Geralmente, em pessoas com queda excessiva pés-covid
ou ndo. O tratamento consiste no geral em uma média de dez

sessées, sendlo uma por semana”, conta.

Agatha ressalta que. na regido. existem clinicas com
slim ou svelt que fazem a parte de tratamento de doen-
cas do couro cabeludo. porém comprimento e pontas sdo
ignorados. “Da mesma forma que existem salées excelentes
e usam produtos carissimos, que detram os fios lindos, mas
ndo tratam quedas ou outras patologias. Gragas @ minha
Jformagdo, estudos e conhecimento, consigo alinhar as duas
coisas na mesma sessdo e isso me torna tinica e diferencial
na regidio”, finaliza.

MAIS: Agatha Spetic

- CLINICA AYUR: Rua Cenira Fernandes Vitorino, 138, Jardim
Rosinha - Itu - Telefone: (11) 40241972

- ATELIE NAILS: Praca Guanabara, 94, Bairro Brasil - ltu
Telefone: (11) 4013- 2310

WhatsApp para agendamento: (11) 96918-9851

Instagram: @agatha.spetic por um fio
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Odonto Hipnose 5.

ESPECIALISTA EM ODONTOLOGIA E HIPNOSE CLINICA
www.odontohipnose.com.br

Voce teva MEDO de dentista?

A hipnose pode ser utilizada na Odontologia, tornando o
tratamento muito mais confortavel e sem traumas.

Conheca alguns dos beneficios da hipnose: Ca
=9
. . 1 =
v Tratamento de fobias v Reducao dasalivacao e do |
/ Tratamento de ansiedade odontoldgicos ; Dr. Geraldo Nicolau Ro
v/ Tratamento de maus habitos / Controle da dor (podendo inclusive
v Melhora da autoestima substituir a anestesia quimica)

Rua Carmine Mazzulo, 345 - Parque Residencial Presidente Médici — [tu/SP
Agende sua consulta
©(11) 98279-9166 dr.nicolau_odontohipnose
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O que ha

por trds da
cultura do
cancelamento

Psicologo explica que o aumento
do discurso de odio nas redes
sociais estd ligado a uma forma
de satisfagdo perversa que
transforma admiragdo em odio

uitas celebridades vém se afastando das redes

socials por causa de ataques e ameacas virtuais.

No Brasil. a cantora Luiza Sonza foi a dltima

vitima dos conhecidos “haters™ de internet -

contas que disseminam o 6dio contra famosos e
anénimos. A artista anunciou que adiou o lancamento do novo
album e se dedicara a cuidar da satide mental. Assim como ela,
0 “detox” das redes sociais esta cada vez mais comum. mas.
afinal: por que os ataques nas redes sociais aumentaram tanto?

André Déria. coordenador do Niicleo de Transtorno Bipolar

da Holiste Psiquiatria. conta que a psicanalise ajuda a explicar
esse fendmeno: A psicandlise jd nos ensinou que, muitas vezes,
precisamos eleger um mestre imagindrio para justamente poder
destruar a ree’agdo com ele. Hd uma forma de satisfacdo perversa
nesse movimento: quando aquele, ou aguela, que elejo como re-
Jeréncia néo sahsﬁzz as nunhas projecées, eu elimino. Cancelo.
Como as redes sociais sGo uma profusdo de idolos para todos os
ideats. trazem também a profusdo do efetto reverso: o édio pelo
ideal frustrado™. explica.

NAO ME REPRESENTA!

De acordo com o psicélogo. o pesadelo do cancelamento é.
muitas vezes, antecedido por um sonho de um mundo perfeito
em torno de uma figura piiblica. O problema é cue. apesar de
intensa. essa relacao de identificacao € bastante fragil. Nas re-
des. ha representantes de temas para todos os gostos: universo
fitness. meio ambiente. casamento perfeito, sucesso profissional
€ muito mais.

o decichr sezuar uma celebridacde que defende uma deter-
munada causa, por exemplo, a relagdo de quem a segue é uma
relagéo de representacdo: aquela celebridade me representua.
Uma agdio, uma palavra, um gesto, fora do que os seguidores

psicologia

esperam, e que foge ao traco que os identificam com celebridade,
transforma o sentunento de admuragéo em édio. Eai que reside
a fragilidade dessas identificagées: elas s6 se sustentam quando
o outro reflete o que eu penso, o meu ponto de vista”, detalha.

Deste modo, este ddio disseminado nas redes pode ser
considerado um sentimento narcisico - ou seja. egoista. “Como
diz Caetano Teloso: Narciso acha feio o que ndo € espelho™,
comenta o especialista.

COMO LIDAR COM O ODIO NAS REDES?

O uso da expressdo detox indica que ha uma intoxicacao.

Afinal. por que cada vez mais pessoas decidem se afastar tem-

porariamente das redes sociais? Segundo André Ddria, existem
Intimeras respostas possivels, mas, inicialmente. “estamos
intoxicados pela velocidade dos tempos atuais™.

“ds redes sociais sdo a traducdo dessa aceleragéo, pulveri-
zando as trés etapas que guiavam nossa tomada de decisées: o
tempo de ver, compreender e concluir. Hoje, jd saltamos dire-
tamente para a concluséo. O exemplo das fake news tlustra
1ss0. Ao receber uma informacdo em sua rede social, ou num
aplicativo de mensagens, muitas pessoas de imediato jd passam
adiante, sem verificar nem refletir criticamente sobre a informa-
¢do recebida. Nesse sentido, a intoxicagdo é generalizada, ndo
afeta somente artistas, cantores ou atletas”, aponta.

O profissional diz que ndo ha uma férmula méagica para lidar
com 0s atacues virtuais. a nao ser contar com bons advogacdos.
bons psicélogos e a consciéncia sobre a volatilidade das identifi-
cacgdes que sustentam a comunidade virtual em torno de causas
ou figuras publicas. Outra dica para o uso saudével da internet
¢ avaliar e ela nao se tornou um vicio. “Talvez haja uma pista
que sirva para nos ortentar: quando perdemos a capacidade de
escolha, nos vemos reféns do uso compulsivo™. alerta.
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[indoscopia em cées e
gatos no Bertan1 HV

A endoscopia em cachorros tem sido cada vex
mais utilizada, principalmente para a retirada
de “corpos estranhos” engolidos pelos animais

Koide, do Bertani HV,

B durante endoscopia

COMUM que animais, como
cachorros, engulam por acidente
pequenos pedacos de brinquedos

ou até mesmo de objetos da
casa ou de seus tutores

endoscopia é um exame cue permite analisar e

diagnosticar alteracdes no sistema gastrointestinal

e respiratério. Tem sido cada vez mais comum em

animais, principalmente em caes, para a retira-

da de corpos estranhos engolidos por eles, como
meias, anzol, caroco de manga, bolinhas, brinquedos, entre
outros itens inusitados. Apesar de ser um procedimento simples
e minimamente invasivo, é necessario que o paciente esteja
anestesiado. a fim de evitar desconfortos ou lesées acidentais.
A anestesia ocorre de forma inalatdria, uma opcao menos trau-
matica ao animal.

Um dos centros veterinarios que realiza o procedimento
com exceléncia na regido de Salto é o Bertani Hospital Veteri-
nério. “Realizamos a endoscopia digestiva alta, para avaliagéo
da cavidade oral, eséfago, estémago e até a segunda por¢do do
duodeno, e a endoscopia digestiva baira, que avalia o refo, c6-
lon, até a por¢do nicial do ileo. O exame é indicado sempre em
pactentes com quadro de vémito frequente, bidpsias, alteragées
intestinais e, principalmente, quando o tutor sabe que o animal
engolu algum corpo estranho”, afirma o médico veterinério
do Bertani Hospital Veterinario, pés-graduado em endoscopia
veterinaria pela Anclivepa, Felipe Zambom Koide.

O exame € muito similar ao realizado em humanos. Um
tubo longo, fino e flexivel com uma microcamera e um pecqueno
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canal para inserir instrumentos médicos. € inserido pela boca
do paciente. O veterinério vai guiando a cAmera para observar
todas as paredes do sistema gastrointestinal e respiratério.

Apesar de muitas vezes o procedimento ser realizado em
carater de urgéncia, por conta da ingestao de corpo estanho.

é necessario que o cachorro passe por alguns exames como
hemograma e bioquimicos, pois o animal recebe sedacao. Para
isso, o Bertani HV disponibiliza aos seus clientes. laboratério de
analises clinicas, ultrassonografia e radiografia. “Témos essa es-
trutura 24 horas para que todos os procedimentos de urgéncias
ocorram com toda a segurance. Sdo exames apenas para ava-
liag@o pré-ciriirgica e ficam prontos em no mdximo 30 nunutos,
o que viabiliza todo o procedimento”, completa o veterinario.

E importante ressaltar que os exames podem ser feitos com
pedido externo, mesmo sem o animal ser paciente do Bertani
Hospital Veterinario. O tutor precisa apenas encaminhar a re-
quisi¢do do veterindrio responsavel. para que os exames sejam
realizados, mesmo em horérios de emergéncia.

MAIS: Bertani Hospital Veterinario

Rodovia Rocha Moutonnée, 4300, Guarau, Salto
Tels.: (11) 99489-2637 e (11) 4098-8712
Facebook: (@bertaniveterinario

Instagram: (@bertanihospitalveterinario



LANCAMENTO NO BRASIL E EM PORTUGAL

Garanta ja o seu nas principais

RERRTO I livrarias online do Brasil ou
em ltu, na Revistaria do
QUANDO AS BORBOLETAS UniShopping pelo
VOAM DO SERTAO... (11) 94342-1155
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Condominio Moradas
Sao Luiz - Salto
Casa de alto padrao com 4
suites amplas, sala 3 ambientes
aconchegantes com lareira,
generoso pé direito duplo com
os espacos de lazer integrados e
voltados para a piscina
aguecida. Ambientes
envidragados bem distribuidos
que favorece a iluminacao
natural, Fino acabamento
em marmore branco.
Area Construida: 557,10 m?
Terreno: 3.600 m?
Venda: R$ 2.300,000,00
Codigo: AVRC4-673

Rua Dr. Barros Jr, 545 - Centro - Salto - SP

& www.imobiliariacostarocha.com.br
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COSTA ROCHA 39

Consultoria de Iméveis

ano?

CRECI 30192-J

SALTO - ITU - INDAIATUBA

Condominio Milioni - Salto
Casa com Piso superior; 4
dormitérios com armario (sendo 2
suites, 1 com hidro), hall de entrada
e amplo escritorio.Piso inferior: Sala
2 ambientes (estar e jantar) com
lareira, lavabo, cozinha com armario,
lavanderia, despensa, varanda na
casa toda, piscina em alvenaria,
edicula com churrasqueira, wc para
funcionarios, canil, elevador,
garagem automatica, jardim com
paisagismo formado e

_ internet na casa toda,
Area construida: 417,76 m?
Terreno : 420m?
Venda: RS 1.470.000,00
Cadigo: AVRC4-321

 imobiliariacostarocha

imobiliaria_costa_rocha

Casa com 3 suites (sendo 1 master), lavabo
com box invisivel, escritério reversivel para
dormitorio, sala estar com lareira elétrica,
sala Tv com aclstica e gesso e preparada
para home, area gourmet com varanda
coberta, churrasqueira elétrica, fogao, forno,
varanda interna com spa e hidro,
cromoterapia para 6 pessoas, piscina borda
infinita com raia 12m¢?, pomar, pergalado em
area de descanso, aquecimento solar com
cisterna de 10 mil litros. Com acabamento
fino @ moderno e com armarios modulados.
Area construida: 386,67m?

Terreno; 1502 m?

Venda: R$ 2.000.000,00
Codigo: AVRC3-1262

«(asas a venda em todos
0s condominios

*lenda e Locacao de
Galpdes Industriais

o \lenda de Areas Industriais

Condominio Monte Belo - Salto
Casa com 3 suites (1 com
armarios), salas (tv, estar e jantar),
lavabo, cozinha planejada com
despensa, lavanderia, dependéncia
de empregada com wc, edicula
com churrasqueira, forno de pizza,
fogao a lenha, we, mezanino
(sobre as salas com wc), piscina
adulto e infantil, piso madeira
nobre, gesso, textura, granito
soleira, esquadrias de aluminio,
jardinagem pronta, aguecedor a
gés e garagem para 4 carros.
Area Construida: 400 m?
Terreno:; 1.851 m?

Venda: R$ 1.500.000,00
Codigo: AVRC3-342

Fone (11)4028-1983

cel:(11) 9 9752-1030©
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série 18 anos

EDICAO VERD
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de julho, Revista Regional

publicou sua Edigao Verde.
um caderno especial, impresso . P O alerta sobre a dgua
em papel Reciclato (feito a parar At TS SR
de reciclados). com reportagens
especials sobre melo ambiente e
sustentabilidade. com diversos
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com looks chei

julho de 2014. Na ocasido, a revista
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Sul do Brasil, com fotos de Nma 4
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~ Porque casas saudavels curam -




SONHE. OUSE. REALIZE.

POLTRONA SUSPENSA GOTA
POR LATTOOG

——————

Vocé encontra com exclusividade na Drgm:
Sergio Rodrigues - Arthur Casas - Aristeu Pires - Alfio Lisi - Carlos Motta - Luia Mantelli - Mula Preta - Jayme Bernardo
Guto Indio da Costa - José Zanine Caldas - Lattoog - Lucas Takaoka - Paulo Alves - Sérgio Matos - Zanini de Zanine

(® Avenida Visconde de Indaiatuba, 1189 - Indaiatuba - SP ()19 99966-6790 ® @dromdecor @ www.dromdecor.com



