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Design, tecnologia e desempenho

que fazem a diferenca.

COMPRE SEU KIA CERATO NA GANDINI KIA ITU. AV. FRANCISCO ERNESTO FAVERO, 662. TEL: (11) 4024-8001.
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GARANTIA KIA

kia.com.br
0800 77 11011

- Sua vida com
mais emocao.

The Power to Surprise
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Prevencao em Casa
Cuidados simples que salvam vidas:

* Se puder, figue em casa, ela ainda
é sua melhor protecao.

e Mantenha a casa limpa e desinfetada.

e Desinfete com agua e sabao ou alcool 70%
0s objetos que entrarem na sua casa.

® Ao chegar da rua, higienize os calcados,
coloque a roupa para lavar e tome banho.

e Lave sempre as maos, mesmo em casa.

Prevencao na Rua
Cuidados para nao se contaminar:

* Use sempre mascara.

* Na rua, nao toque na frente da mascara.
Se precisar tira-la para se alimentar, tire pelo
elastico e guarde-a até usa-la novamente.

e Evite a0 maximo aglomeracoes.

e Cumprimente as pessoas a distancia.

e Mantenha distancia de 1 metro e meio de outras pessoas. |

e Evite tocar olhos, nariz e boca. Use alcool em gel.




TORNE SEU SONHO REALIDADE

TEM SEMPRE UMA MEDIDA CERTA PARA A
SUA CASA E SEU BOLSO, CONSULTE-NOS!

Desde a escolha do terreno até as chaves

da sua casa, conte com uma unica empresa!
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#  CONSTRUIMOS, REFORMAMOS E
AMPLIAMOS SUA CASA! ¥

Vil

Entre em contato e
agende seu hordrio
(19) 9 9442-4094
Atendemos também
aos domingos.

Wi,

Vendemos, sl o
construimos, e S s = S
reformamos, ' \

instalamos,

fazemos SHOP PISCINAS &

manutencdo em CONSTRUCOES
motores elétricos, ¢ Aberto de segunda a sexta das 8h as 19h

e sabados das 9h as 14h
troca de areia e |NQA|ATU BA
muito mais. Rua Anténio Farinello 256, (1 9) 3885-1047
VI. Homero - Indaiatuba - SP shoppiscinas2018@gmail.com




Unidade Salto I T n
Rua Doutor Barros Janior, 504, Centro .~ :
elefones: (11) 4029- 217 e (11) 999914641

ESTACIONAMENTC

Unidade Itu
Rua Santa Rita, 1272 - Centro
Telefone: (11) 4013-1063

< contato@alantobiasadvocacia.co :__'_7"
€1 @AlanTobiasAdvocacia
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“0 Senhor é meu refigio. Fizeste do Altissimo a tua morada. Nenhum mal te sucederd, nenhuma
praga chegaré & tua tenda. Porgue aos seus anjos dard ordens a teu respeito, para que te guardem
em todos os teus caminhos”. (Salmos, 91). Santa Rita rogai por nos.

selo de papel
sustentavel
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decoraltto

Kl © decorattoindaiatuba

prosa

88 1 curvas envolventes
da cadeira Vine traduzem a
sensacao de liberdade, ao mesmo
tempo que a madeira explicita
sua firmeza, em um produto
projetado especialmente para ser
utilizado na area de varanda.

O assento conformado, também
em madeira, permite um encaixe
unico, trazendo a perfeita uniao
entre materia e conforto. Visando
agregar mais um diferencial, a
cadeira conta com 2 opgoes de
encosto, travessas de madeira

ou corda néutica,"

Sérgio
Batista
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Rua Humaitd, 873 | Indaiatuba | SP | ®© 19 99371 7173
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BURGUER
VEGETARIANO,
ISSO E ROX!

BAIXE NOSSO APP
CURTA NOSt AS REDES SOCIAIS n .'

App Store
WWW.RO>BURGUER.COM.BR

DISPONIVEL NA
K 4
KENNEDY, 982 . INDAIATUBA . SP . FONE: 19 2516-5053 » Google Play
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Pedrita Junckes

Sobre as nyotas

votas nada mais sdo do que estrelas, segundo os idiomas swahili e

lingala. falados em alguns paises da Africa. Mas também podem ter

outro significado. Para alguns africanos. essa palavra seria o mesmo

que guerreira. Nada mais apropriado. em ambos os casos. para

definir as mulheres negras. Foi justamente por isso que o Grupo de
Mulheres Negras Saltenses ganhou este nome. Fundado ha dez anos, ele retine
apenas mulheres negras e acima dos 50 anos. como forma de representa-las e
tira-las da invisibilidade.

Assim como o seu nome incomum. o grupo saltense tem uma histdria
revolucionaria. de quebras de barreiras e avancos sociais. Num ano em que o
movimento “Vidas Negras Importam™ ganhou as ruas dos EUA e dos paises do
primeiro mundo. torna-se necessario também. em nossa microrregiao, falar so-
bre questdes como preconceito racial e direitos iguais. Neste més da Consciéncia
Negra. Revista Regional conversou com as imtegrantes do Nvotas. cque contam os
desafios vividos ao longo desses dez anos de histdria.

A edicio destaca ainda em capa e entrevista a ex-modelo. D] e atriz da série
“Coisa Mais Linda”, da Netflix. Pathv Dejesus. Ela fala sobre os desafios da
maternidade. do isolamento cdurante a quarentena. do sucesso na Netflix e de seu
novo contrato com a Rede Globo, onde atuara na nova novela das nove, “Um
Lugar ao Sol”. em 2021,

Regional de novembro celebra a retomada da vida cultural na maior cidade
do pais. Desde o final de outubro. a Pina. um dos principais museus da capital.
foi reaberta com a exposicao de OSGEMEOS - prevista para marco deste ano.
mas adiada por conta da pandemia do novo coronavirus. A mostra. imperdivel
por sinal. podera ser visitada até fevereiro do préximo ano. mas. obviamente.
seguindo todos os protocolos sanitarios para evitar a covid-19.

Seguindo com os temas socioambientais. Regional estreia a série de re-
portagens “Fotdgrafos da Natureza”. Num momento em que se faz urgente a
discussao sobre a preservacao do meio ambiente, a revista inicia essa série com
profissionais da regido que tém na fotografia uma ferramenta de conscientizacao
sobre a importancia da fauna e da flora para o futuro do planeta. Na estreia. o
fotdgrafo ituano Sergio ReOli, que promove a exposicdo “As Margens do Tieté”,
no Plaza Shopping Itu.

Importante ainda compartilhar com nosso leitor uma pescpuiza da Temple
University. em Filadélfia, EUA. cue demonstrou que o contetido de uma revista
no papel afeta nossos cérebros de maneiras diferentes e mais poderosas do cue
nos meios digitais. O estudo revela tendéncias significativas na maneira como
o cérebro processa um mesmo contetido em formatos digitais e impressos. Em
resumo, nosso cérebro “prefere” a midia impressa.

Os cientistas fizeram pessoas visualizarem contetidos em ambos os formatos
e. usando uma variedade de métodos de neuromarketing. incluindo rastreamento
ocular e medicées biométricas. foram capazes de avaliar suas reacées iniciais.
Uma semana depois. os mesmos individuos foram colocados em uma macuina
de FMRI (Functional Magnetic Ressonance Imaging) para avaliar a longo prazo
o impacto dos contetidos.

Algumas das descobertas mais interessantes foram que os contetidos digitais
foram processados mais rapidamente. mas os contetidos em papel engajaram as
pessoas por mais tempo. Os participantes nao relataram preferéncia por nenhum
dos meios. porém. uma semana depols. mostraram maior resposta emocional e
meméoria para os contetidos impressos. O material em papel causou mais ativi-
dade em &reas do cérebro associadas a valor e desejo.

Elssa pescuisa revela que a midia impressa causou maior ativacao do cérebro
do que a midia digital. Embora isso nao mostre conclusivamente cue a impres-
sdo € mais poderosa do cque a digital para estimular a intencéo de compra. é uma
pescuisa fascinante que merece toda atencéo.

Para todos os gostos. impresso ou digital, esta edicdo de Revista Regional esta
disponivel em varias plataformas: em papel. no site e no aplicativo para celular e
tablet. Escolha a de sua preferéncia e aproveite o melhor contetido da regiao!

Que Deus nos abencoe

Renato Lima

Editor responsavel
(@revista_regional
@lima_renato
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[magine reviver a ¢poca do nascimento
da Republica em um passeio cheio
de historia pra contar. [20 Trem Republicano,
uma viagem que liga Salto — [tu e Itu — Salto
cheia de aprendizado e diversao.
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Salto tem campanha para
doacao de livros no Natal

0 Clube do Livro de Salto esta fazendo uma campanha para arrecadar obras litera-
rias de categoria Infanto-juvenil, que seréio doadas as criancas saltenses atendidas
pela Caritas, no Jardim Marilia, neste Natal. A campanha “Faca uma crianga sonhar
neste Natal”, iniciada em outubro, seque até 05 de dezembro. Para participar, basta
deixar sua doagdo num dos postos de arrecadacdo espalhados pela cidade (veja no
site da Revista Regional). O Clube do Livro de Salto surgiu no dia 10 de maio deste
ano, quando cinco saltenses apaixonadas por livros decidiram criar o grupo, com o
objetivo de instigar, manter e desenvolver o habito da leitura. Desde entdo, o clube
tem se reunido mensalmente (nesse momento, por conta da pandemia, de forma
digital, para definir o titulo do livro que sera lido no decorrer do més sequinte e
conversar sobre a leitura feita no més anterior). Nesses cinco meses de existéncia,
foram lidos os sequintes titulos: “Uma constelacao de fendmenos vitais”, de Anthony
Marra; “E no sobrou nenhum”, de Agatha Christie; “A sombra do venm de Carlos
Ruiz Zafon; e "A pequena fvraria dos coragges solitarios”, de Annie Darllng 0 Clube
do Livro de Salto pretende promover a diversidade cuhural, motivar a variedade de
estilos literarios, exercitar o senso critico e a argumentacdo filosofica. Além disso, o
grupo deseja suscitar a integracao social e o inter-relacionamento pessoal. Por esse
motivo, estende o convite as pessoas que tenham interesse em se juntar ao clube. E
facil: basta adquirir e ler o livro selecionado para estar apto a participar da reuniao
que acontece todo Ultimo sabado do més, as 10h. Por enquanto, a reunido € reali-
zada através de uma plataforma digital especialmente formatada A
para essa finalidade, cujo link esta disponivel nas midias sociais. 1%
Para doar os livros infanto-juvenis para a campanha de Natal,
procure um dos cinco postos de arrecadacdo, nos enderecos
publicados no site da Revista Regional (acesse o QR Code).

ik
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A FILHA DO

" LIVRO DE ITUANO
REICH  ENTRE 0S FINALISTAS
=4 D0 PREMIO JABUTI

0O Iivro “A Filha do Reich”, mais recente obra do escritor ituano Paulo
Stucchi, foi escolhido um dos finalistas da 622 edicdo do Jabuti, o maior
prémio literario do Brasil. A publicag&o concorre na nova categoria Roman-
ce de Enfretenimento, incluida na premiacdo deste ano. Os vencedores

de cada uma das 20 categorias e 0 ganhador do Livro do Ano serédo
anunciados em ceriménia de premiacéo onling, que sera fransmitida ao
vivo nas redes sociais da Camara Brasileira do Livro no proximo dia 26

de novembro. Em 2020, a premiagdo segue organizada em quatro exos:
Literatura, Ensaios, Livro e Inovacéo. O novo livro de ficcao de Stucchi traz
a historia do publicitario Hugo Seemann, que viaja de Sao Paulo para o
interior do Rio Grande do Sul apds receber a noticia da morte de seu pai
Olaf, um ex-soldado aleméo. O que era para ser Uma mera formalidade

de despedida torna-se uma jornada até a Alemanha nazista e ao passado
sombrio da famflia. O ituano Paulo Stucchi é joralista, escritor e psicana-
lista. Entre seus livros estéo “A fonte”, “0 triste amor de Augusto Ramonet”,
“Menina” e "A Ultima carta”. Em conversa com a Revista Regional, Stucchi
se disse surpreso com a indicacdo: "Sempre tive 0 sonho de seguir a
carreira de escritor profissional, 0 que comegou a tomar forma quando
consegui publicar meu quinto livro (A Filha do Reich”) em uma grande edi-
tora do circuito profissional, 0 Grupo Pensamento. Contudo, nunca esperei
estar entre 0s finalistas do Jabuti. Devo agradecer a influéncia de meus
familiares, sobretudo de minhas tias, que eram professoras e liam muito.
Tive sorte de crescer nesse meio”. Questionado sobre as expectativas pro-
fissionais a partir desta indicagdo, o ituano diz que continuara escrevendo
e investindo em sua carreira como “um escritor em construgéo”. “Sempre
acho que posso melhorar, e € nisso que invisto meu tempo: em contar de
forma cada vez melhor as historias”, finaliza.

VIRACOPOS TEM NOVA
RETOMADA DE MOVIMENTO

0 Aeroporto Internacional de Viracopos, entre Indaiatuba e Campinas,
registrou em setembro um novo indicativo de retomada gradual de
passageiros por parte das companhias aéreas que operam no terminal.
Apesar de os dados acumulados do ano ainda estarem abaixo na com-
paracdo com o mesmo periodo do ano passado, em razdo da pandemia,
houve alta de movimentagao pelo quinto més consecutivo em relagao ao
més anterior. O aeroporto registrou movimento de 564.753 passageiros
em setembro ante 454,2 mil em agosto, 383,2 mil em jultho, 305,4 mil
em junho, 226,5 mil em maio e 150,5 mil em abril (menor movimenta-

{ cdo do ano). A previsdo é de que o indice referente ao més de outubro

apresente nova alta, podendo chegar a mais de 650 mil passageiros. A
recuperagao no setor de aviagdo apresenta tendéncia de crescimento
gradual e lenta ap6s uma queda brusca registrada a partir de margo por
causa da pandemia. O aeroporto chegou a ter queda do nimero de voos
de passageiros de 330 movimentos (pousos e decolagens) por dia, em
média, para 34 por dia (em marco) e 56 por dia (em abril).



TRADIGAO

em cada pedaco

BABBO
GIOVANNI

DESDE 1917

Tem opgao para todos os gostos. Em todas, muitos sabores. P S i
Ligue & peca a sua Babbo. Babbo Giovanni - Unidade Itu

Acesse: www.babbogiovanni.com.br Te!.:' (11-) 2429-9775
& BabboGiovanniltu @ babboitu Rua Dr. José Elias, 121 - Centro - Itu




eleicoes 2020

ELEICOES TERI0 REGRAS
SANITARIAS NA HORA DO VOTO

TSE publicou Plano de Seguranca Sanitaria
para orientar eleitores, mesarios e candidatos e
afastar riscos de contagio pelo novo coronavirus

BIRF

pandemia de covid-19. provocada pelo novo coro-
navirus. fez com que o Tribunal Superior Eleitoral
(TSE) adotasse uma série de medidas para preser-
var a satide dos eleitores, mesarios e candidatos das
eleicées 2020, que acontecem no proximo dia 15 de novembro
(e 29. onde houver segundo turno). Serdo escolhidos prefeitos,
vice-prefeitos e vereadores em 5.568 municipios. Ao todo. sdo

Eleigoes acontecem
no dia 15, mas com
todas as medidas de
seguranca contra a covid-19

cerca de 95 mil locais de votacao em todo o pais e 401.950
seches eleitorais.

A partir de uma consultoria gratuita prestada por especialis-
tas da Fiocruz e dos hospitais Sirio-Libanés e Albert Einstein, o
Tribunal elaborou o Plano de Seguranca Sanitaria para o pleito
deste ano. Conforme o doumlento o uso de méascara para
protecao da face virou item obrigatdrio nas secoes eleitorais.

Os mesérios também receberio 4lcool em gel de uso indivi-
dual e viseiras plasticas. com a recomendacio para guardar as
mascaras substituidas na embalagem do material cjue recebe-
ram. Depois. j4 em casa. a orientacao € para cue descartem os
procutos usados na lixeira. Seguindo orientacées da Organi-
zacdo Mundial da Satide e do Ministério da Satde. a mascara
deve cer trocada a cada cuatro horas.

Cada local de votacao tem as suas peculiaridades: porém,
como norma geral. o eleitor sera orientado a nao jogar fora a
sua mascara na secao. Caso alguém insista, recebera a instru-
cao para higienizar as maos e descartar o produto na lixeira do
banheiro. dentro de alguma protecdo. como um saco plastico
ou enrolado em papel toalha. Em seguida. ele devera desinfetar
as méaos com alcool 70% ou com dgua e sabdo.

Havera alcool em gel nas secoes eleitorais para a higieni-
zacdo das maos dos eleitores antes e depois da votacao. Os
mesarios também terdo o produto para uso individual. Serao
afixados cartazes de orientacio sobre as medidas. Os itens de
seguranca sanitaria foram doados por um grupo de cerca de
30 empresas.

/ .

Além disso. serd recomendado que os eleitores mantenham
a distancia minima de um metro dos demais e dos mesarios. O
presidente do TSE. ministro Luis Roberto Barroso. tem reitera-
do que as regras do protocolo de seguranca sao obrigatérias.

Além da mascara, € recomendado ao eleitor levar sua
propria caneta para assinar o caderno de votacao. A Justica
Eleitoral sugere ainda cue o eleitor nao esteja com criancas ou
outros acompanhantes no local de votacao. Nao serd permitido
comer. beber ou fazer qualcuer atividade que exija a retirada
da mascara.

O horario preferencial para as pessoas do chamado grupo
de risco para a covid-19 e prioridades legais (idosos e pessoas
com deficiéncia ou com dificuldades de locomocao. entre ou-
tros) sera das 7h &s 10h. Ninguém sera proibido de votar nesse
horario. mas o ideal € cque. se possivel. quem nao for do grupo
de risco nem estiver entre as prioridacdes legais compareca em
outro momento. lembrando que o funcionamento das secdes se
dara das Th as 17h.

Os eleitores ou mesarios que estiverem com febre ou que
tenham testado positivo para a covid- 19 nos tiltimos 14 dias
anteriores & data da eleicao deverao permanecer em casa. No
caso dos eleitores. € possivel justificar a falta por esse motivo.
J& os mesarios precisam comunicar o fato imediatamente & sua
zona eleitoral. para que seja escalado um substituto.

CONTATO
Rua ltapiru, 264 - Sala 01 - Espago Alfa Vita
Centro - Salto/SP

CEP: 13.320-270

Fones: (11) 4028-7795 / 4021-3089

Web Site: www.orionsites.com

E-mail: comercial@orionsites.com

© SITES ADMINISTRAVEIS
© REDES SOCIAIS

© E-MAIL MARKETING

© LINKS PATROCINADOS
© HOSPEDAGEM DE SITES

© LOJAS VIRTUAIS
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MDF e MDF naval
Corredicas telescopicas

Dobradicas com amortecedores

Puxador embutido / oculto

Madeira Plastica

Resistente e aplicdvel em diversas dreas

Renove seuw ambiente conosco!
Totalmente ecologico.

Deck.
CercadO.
pergolado,,

playground:
De%oraqtéfl

Fachadas..

Aguardamos seu contato!
Atendemos toda regiao

(B (19) 99696-0309 M'X "

Planejados

MOVEIS E DECORAGOES

Rua Platina, 615 - Distrito Industrial
Indaiatuba / SP



.por ALINE QUEIROZ®
fotos POLA FERNANDEZ

@8 Nvota, no idioma swahili, significa
estrela, Este é o nome dado ao Grupo




vota é um nome de origem africana e significa

estrela nas linguas swahili e lingala (faladas na

Repriblica do Congo. alzumas regides de Angola.

entre outros paises da Africa). Alguns afirmam

que também significa guerreira. Nao & toa. ha
dez anos, foi o nome escolhido por um grupo de mulheres
negras e acima de 50 anos para representa-las e tira-las da
invisibilidade.

Surgia o Grupo de Mulheres Negras Saltenses - Nvota. cue.
asslimn como o seu nome incomum. tem uma histdria revolu-
cionaria. de cuebras de barreiras e avancos sociais. Mulheres
Nvotas sao as mulheres estrelas que refletem as cores do mundo
na sua profuséo.

A ideia de reunir mulheres negras acima de 50 anos foi da
saltense Maria Almeida. que saiu procurando as participantes
e as juntando para que as pessoas soubessem um pouco mais
da cultura afro e. principalmente. os saberes e vivéncia de cada
uma delas. O lancamento aconteceu com um desfile. que resga-
tou toda a riqueza afro de uma cultura cque foi silenciada por
tantos anos, mas cue marca a identidade do povo negro. E o
desfile se transformou no marco anual do grupo. cue € reali-
zado sempre na semana da Consciéncia Negra. em novembro.
também como forma comemorativa a data. Este ano. infeliz-
mente. ndo ocorrera por conta da pandemia e da necessidade
do distanciamento social.

A alesria e a confianca da Maria (Almeida) apds as 50
anos for o estopim de tudo. Muitas de nés eram confiantes, mas
néo todas, e a Maria dizia que a gente era linda e alesre e que
tinhamos que nos revelar ao mundo. Nosso objetivo sempre for
resgatar e mostrar que as mulheres com mais de 50 anos, prin-
cipalmente as negras, ainda tém muita beleza e leveza. Outro
ponto importante for levantar a autoestima da mulher, e afirmar
que a beleza independe de idade e raca. Elas podem ser modelos
com matis 50, mesmo néo tendo um corpo escultural e dentro

dos atuais padrées de beleza impostos pela sociedade™, conta a
coordenadora do Grupo de Mulheres Negras de Salto — Nvota.
Aparecida de Fatima Herculano Dias.

Segundo dona Fatima. como é conhecida. as mulheres
negras de antigamente nao tinham oportunidades e muito me-
nos chance de opinido. Hoje € o contrario e elas sao diferentes.
guerreiras e representantes de um povo. Lutam para combater
o racismo e ter liberdade com direitos iguais.

Dona Fatima ressalta que a mulher negra. independente-
mente do reconhecimento histdrico, sempre esteve presente nas
lutas do seu povo. A forca da mulher negra nunca se esvaiu,
de vez em quando se aquieta, parece que val se apagar, mas ai
a gente se lembra das que vieram antes de nés e que oporturni-
zou a nossa histéria até aqui. Ai a forga brota, a forca que esid
contida dentro do ser supera a submissdo e o medo, e ganha
néo apenas o empoderamento do ser mulher, mas do ser mulher
negra, de continuar acreditando na vida. de que um mundo
melhor é posstvel”. comenta.

Ao longo dos mais de dez anos de existéncia. o grupo teve
um crescimento cultural muito grande. Concuistaram uma
série de parceiros cue se juntaram a elas para cue suas vozes
ganhassem ainda mais representatividade e forca. Embora o
desfile seja o mote. foi o que as moveu a ter outras atividades
como palestras e oficinas teméticas nas escolas. rodas de con-
versas e exposicoes.

Nos colégios. sdo convidadas em datas especificas como o
Dia da Consciéncia Negra e levam um pouco da cultura afro as
criancas, reforcando a importancia de cada item como a vesti-
menta. as cores. as comidas e os costumes. “Somos muito bem
recebidas e as criancas se mostram muito interessadas. Passa-
mos conhecimento e recebemos uma energia maravithosa em
troca. E ume manetra de passar um pouco mais sobre a nossa
cultura as novas geragées, que levardo adiante nosso conhect-
mento”, afirma Fatima.
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A abordagem da cultura afro nas escolas acontece de forma
natural e conforme a idade das criangas. Para as menores, de
uma forma Iidica que chame a atencao delas e para os maiores
com histérias. O final € sempre um bate-papo cue flui natu-
ralmente. de forma aberta e cue aborda todo tipo de tema.
incluindo o preconceito.

Dona Fatima conta cue esse assunto. muitas vezes. € tra-
zido por alunos da terceira série do ensino médio. que contam
experiéncias negativas que ja passaram. De acordo com ela. nas
rodas de conversas se ouve de tudo. principalmente adolescen-
tes cue afirmam j4 ter praticado algum ato de preconceito. por
nao saberem identificar o cue estavam fazendo. até os cue as-
sumem que praticam porque sao racistas e preconceituosos. “E
dolorido ouvir, mas respondo que ¢ um direito deles néo gostar
de negro e que runguém ¢é obrizado a gostar de todo mundo, mas
gostar € diferente de respettar e nés precfsamos ser respertados”,
enfatiza.

Para dona Fatima. apesar de o racismo ser um tema cue
causa muita tensao e inquietacdo. € relevante demais para o
povo negro e tem que ser levado em consideracao e debatido.
“O racismo tem muitas facetas, vai além do preconceito e do
xingamento. Racismo € discriminagdo, racismo institucional,
racismo estrutural. A lista é longa. Nosso discurso é de rg‘ua{da—
de social, é 1zualdade para .fodos E um trabalho de Sformigui-
nha, que tem que ser constante, porque o preconceito existe, estd
ai e nédo diminuiu ao longo dos nossos dez anos de grupo. O
racismo machuca, magoa, mata”, afirma.

“FOTOGRAFIAS QUE NOS DAO VISIBILIDADE”
Dona Fatima conta cue a trajetéria do Grupo de Mulheres
Negras Saltenses - Nvota segue trajetéria apoiada em registros
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A fotografa propOe uma nova forma
de pensar a construgao da identidade
e formagdo das memorias ancestrais
Rl 1 0descendentes, sendo a chita o fio
ondutor dessa nova jomada

orais e principalmente em imagens. “Fofografias que ndo ddéio
visibilidades”, afirma em tom bem forte.

Tais imagens sao produzidas pela fotdgrafa e artista Pola
Fernandez. chilena radicada em Itu. que tem trabalhos focados
na pescuisa e resgate da cultura africana. exatamente por meio
da meméria da mulher negra brasileira. representada pelo Gru-
po de Mulheres Negras Saltenses — Nyota.

Todo esse trabalho resulta em exposicées. todas abertas ao
publico. No Projeto Cores Nyotas, por exemplo. Pola propde
uma nova forma de pensar a construcao da identidade e for-
macao das memdrias ancestrais afrodescendentes, sendo o fio
condutor dessa nova jornacla a chita, um tecido que apresenta
como marca caracteristica a profusao de cores e ornamentos.

E toda essa vitalidade é utilizada. segundo Pola. como recurso
estético fundamental dos retratos. que remetem também a um
processo de construcio da identidade.

Ja o Projeto ATAVOS tem a intencao de levar a cabo uma
investigacao visual de como se pode evidenciar uma ancestra-
lidade perdida na auséncia de uma arvore genealdgica. Cada
uma das integrantes do grupo escolheu uma foto antiga de uma
suposta escrava que poderia ser a sua ancestral. A fotografia foi
ampliada e colada ao lado para. assim. fazer a filmagem final.

Outro projeto. o Fios do Passado. foi realizado entre 2015 e
2016 e era composto por telas feitas com técnica mista de foto-
grafia. bordado e colagem. J4 o Projeto Navio deu continuidade
ao exercicio de vivéncia, reflexao e criatividade do grupo. a
partir de um desenho antigo de um navio negreiro sobre o mar
impresso sobre tecido, um grande painel artistico foi montado
coletivamente com a aplicacao de bordados com trechos do
poema "Navio Negreiro’ do poeta Castro Alves. que mais sensi-
bilizaram cada uma das integrantes do projeto.
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OSGEMEOS na Pina

CERCA DE 60 TRABALHOS, SENDO A MAIORIA INEDITOS NO BRASIL,
OCUPAM DIVERSOS ESPACOS INTERNOS E EXTERNOS DO MUSEU
COM O UNIVERSO LUDICO DOS IRMAQS QUE SEMPRE LEVARAM A
PROPRIA VIVENCIA URBANA PARA DENTRO DE SUA ARTE

Pinacoteca de 5ao Paulo, museu da Secretaria de Cultura do Esta-
do exibe. até 22 de fevereiro. “OSGEMEOS: Segredos™. primeira
exposicao panoramica da dupla de artistas formada pelos irméaos
Otavio e Gustavo Pandolfo.

A mostra, que marca a reabertura da Pina apds a quarentena imposta pela
pandemia da covid-19. conta com mais de 60 trabalhos. cerca de 50 inéditos
ou nunca exibidos no pais. além de 1 mil itens desse rico imaginario. Original-
mente. a exposicdo estava prevista para marco deste ano, mas acabou sendo
cancelada. naquela ocasido. por conta das medidas de isolamento social.

A dupla criou uma trajetdria de sucesso no mundo das artes sem perder o
desejo de manter-se acessivel ao grande piiblico. Esse percurso inclui a parti-
cipacdo em mostras nas principais instituicées internacionais. como o Ham-
burger Bahnhof. em Berlim. em 2019. com um projeto concebido em parceria
com o grupo berlinense de breakdance Flying Steps - um dos mais premiacos
munchalmente: a Vancouver Biennale. Canada (2014); o MOCA - Museum of
Contemporary Art. em Los Angeles (2011): o MOT - Museum of Contempo-
rary Art Tokvo, em Téquio. e a Tate Modern. em Londres (ambas em 2008): e
a Trienale de Milao (2006): entre outros.

Ao longo de sua carreira. os irmaos tamhém receberam convites para criar
para os principais espacos publicos de mais de 60 patses. incluindo Suécia. Ale-
manha. Portugal, Australia. Cuba. EUA - com destaque para os teldes eletréni-
cos da Times Scuare, em Nova York (2015) -, entre outros.
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Otavio e Gustavo sempre tomaram o espaco urbano
como lugar de vivéncia e de pescuisa desde o inicio de
sua procducéo, em meados da década de 1980. Os artis-
tas partiram de uma forte imersao na cultura hip-hop.
que havia chegado ao Brasil no momento em cue os
irmaos comecaram a produzir. e da influéncia da danca.
da musica, do muralismo e da cultura popular para de-
senvolver um estilo singular, com atmosfera alegre. que
acabou se tornando um emblema dos espacos urbanos
pelo Brasil e pelo mundo.

Seus trabalhos contam histdrias - as vezes auto-
biograficas - cujas tramas envolvem fantasia. relacées
afetivas. questionamentos. sonhos e experiéncias de vida.
OSGEMEOS mantém seu atelié. até hoje, no Cam-
buci, antigo bairro de operarios e imigrantes na regiao
central da capital paulista. onde passaram sua infancia
e juventude. A partir da década de 1990. suas experi-
mentacdes - ndo sé em grafitti. mas também pintura em
telas e esculturas estaticas e cinéticas - ultrapassaram os
limites bidimensionais, culminando na construcéo de um
universo préprio que opera entre o sonho e a realidade.

Para a mostra na Pinacoteca. o duo apresenta pintu-
ras, instalagdes imersivas e sonoras, esculturas. inter-
vencoes site specific. desenhos e cadernos de anotacdes.
Esses tiltimos, da fase ainda adolescente e apresentados
ao publico pela primeira vez, antecedem os famosos
personagens amarelos, abrindo caminho para a compre-
ensao da raiz de seu surgimento.

O corpo de obras mvade o museu. ocupando as sete

salas de exposicdes temporarias do primeiro andar. um dos

patios. diversos espacos internos e externos. além de uma
instalacao. concebida especialmente para o Octégono.

Obra de OSGEMEQS na
reabertura da Pinacoteca

,aP0S a qQuarentend e _

Jochen Volz. diretor-geral da
Pima e curador da mostra. destaca
[ue o musel. enquanto mstituicao
tradicional criada para valorizar a
producao da arte brasileira. reafir-
ma seu compromisso ao apresentar.
de maneira abrangente, a producéo
de OSGEMEOS. “Se, na época
moderna, o fenémeno artistico tem
a adade como seu lugar de exis-
téneia, pensar a arte é pensar sua
inserigdo na urbanidade. O urbano,
a cidade, as relagées que se déo
nesse espago especifico, sdo tanto
temas da arte quanto o préprio
modo de sua aparigdo. Twer em
ctdades significa partilhar de uma
soctabilidade singular, marcacda
pelo deslocamento, pelo anorumato,
pela produgdio coletiva, geradores
de conflitos e desigualdades, mas
também dotada de um potencial de
ltberdade e transformagdo, caros as
prdticas da arte moderna e contem-
pordnea”. finaliza Jochen Volz.
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OSGEMEQS em frente a uma
das instalagdes na Pinal

e
-

REGRAS SANITARIAS
Como ainda estamos em periodo de pandemia. todas
as regras sanitirias para evitar a contaminacio pelo novo
coronavirus devem ser seguidas pelo ptiblico. Antes de
entrar na Pinacoteca, o visitante tera a sua temperatura
aferida. e quem estiver com temperatura acima de 37.2°
ou mostrar sintomas e gripe ou resfriado devera buscar
ajuda médica e ndo podera acessar o museu.

O uso de méascara sera obrigatdrio em todos os
espacos e durante toda a visita. Nao cera permitido tirar
a méscara em nenhum momento, como. por exemplo.
para fotografias e selfies. Os espacos terao dlcool gel para
a higienizacdo das maos. além de uma nova sinalizacao

que incicara o sentido de circulacdo e o distanciamento : s ‘ ‘ L- |
minimo de 1.5m entre pessoas. - - Y U A |
E..,_ Jainl ¢ ]

A Pina funcionara em horario reduzido, das 14h as L
20h, e o fluxo de priblico sera orientaco pelos atendentes e ' 4'
e por sinalizacdo elaborada para facilitar a circulacio. : /
O tempo de permanéncia no prédio também serd de no
maéximo 1 hora. Os ingressos serdo vendidos por datas e
horarios marcados no site da Pinacoteca (www.pinaco-
teca.org.br). Aos sdbados. a entrada também permanece
gratuita. no entanto € preciso reservar também pela
internet. Consulte o protocolo completo no site da Pina
(www.pinacoteca.org.br).

Uil

MAIS: Visitacao: até 22 de fevereiro de 2021
De quarta a segunda, das 14h as 20h.
Ingressos com horario marcado, vendas somente online no www.pinacoteca.org.br

Pinacoteca de Sao Paulo: Edificio Pina Luz - Praca da Luz 2, S&o Paulo

Ingressos: R$ 25 apenas pelo site da Pinacoteca (www.pinacoteca.org.br) Meia entrada R$ 12,50.
Menores de 10 anos e maiores de 60 sdo isentos de pagamento, mas devem reservar os
ingressos no site e comprovar a idade ao chegar ao museu.

Importante: A Bilheteria fisica permanecera fechada.
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ECOSSISTEMA
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No Ecossistema Anglo,
presenca conecta distancias.
Tempo conecta espaco. ang'o anglo
Conhecimento conecta oportunidades. =
Saber conecta vitorias.

SALTO

Fone: (11) 2_396-1212 Fones: (11) 4029-2227 / 4029-1622
www.angloitu.com.br www.anglosalto.com.br

SEJA PARTE DESSE MUNDO. e e Jorim Dlcoa Sato
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A fotograha
como fomento
socloambiental

NUM MOMENTO EM QUE SE FAZ URGENTE A &
DISCUSSAQ SOBRE A PRESERVAGAO DO MEIO
AMBIENTE, REVISTA REGIONAL INICIA UMA SERIE
DE REPORTAGENS COM PROFISSIONAIS DA REGIAO
QUE TEM NA FOTOGRAFIA UMA FERRAMENTA

DE CONSCIENTIZAGAO SOBRE A IMPORTANCIA

DA FAUNA E DA FLORA PARA O FUTURO DO
PLANETA; NA ESTREIA, O FOTOGRAFO ITUANO
SERGIO REOLI, QUE ACABA DE PROMOVER A
EXPOSICAO “AS MARGENS DO TIETE”

__l m um momento tio critico. quan-
_| do mais uma vez o Brasil se torna o
centro das atengdes mundiais devido as

__I queimadas no Pantanal e na Amazénia,
Revista Regional cria a série “Fotdgrafos da Na-
tureza”, com profissionais da regido. O objetivo é
mostrar, por meio de imagens. o apelo ambiental |
e levar ao leitor um alerta de cque o pouco que b
cada um faz ja € muito para ajudar a resgatar e
cuidar da natureza.

Para dar inicio ao projeto. Regional conver-
sou com Sergio ReOli, fotégrafo de natureza e
consultor de BL cue ha oito anos fez do hobby
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fotos;: Sergio

Colhereiro
visto em ltu

para aliviar o estresse coticliano uma pratica
profissional. O pontapé inicial foi fotogra-
far paisagens. mas com o passar dos anos
aprimorou e mudou o seu olhar para as aves
e para a fotografia macro.

‘Y prdtica da observacdo de aves que
além de agregar na minha fotografia é uma
atwidade avassaladora para quem comeca a
praticar, te desperta outros senticlos e te leva
a querer conhecer mais 0s anuMAIs e seus
comportamentos. Com a fotografia macro,
vocé descobre um universo fascinante, que te
revela detalhes peculiares que jamais imagi-
naria”. conta Sergio.

Para ele. a fotografia € uma ferramenta
importante cue permite fomentar questoes
nas pessoas. Além do impacto visual inicial.
pode e deve evidenciar cuestdes e informa-
coes para que acoes possam ser partilhadas.
Entre os exemplos. ele cita os registros do
sagui-da-serra-escuro. o “callithrix aurita”.
também conhecido como sagui-caveirinha.
que habita a regiao de Itu em fragmentos
de mata.

Endémicos da Mata Atlantica. eles so-
frem. além da questio do desmatamento de
seu habitat natural. a mistura com saguis de
outras regiées do Brasil - que tém como ori-
gem o trafico de animais. Esse cruzamento.
.,egundo Sergio. gera individuos descaracteri-
zados cue tendem a perder as caracteristicas
marcantes da espécie.

“Precisamos estar atentos a comple-
xidade de tudo relacionado a natureza,
seja da poluigdo pelo descarte e geragdo de
ltro, poluicdo sonora e cultural que nos faz
questionar sobre o nosso consumo absurdo de
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pldstico, refletir sobre o consumo de car
gerada p e O CONSUMISIMO

a educac
tal imy
buscarmos e compartilharme
de ambientalist '
perto as situ vetculacdlas na mi-
dia, como exemplo. a situacdo da Amazénia,
ofre reflexos direto por posicionamentos
cos nada favordvers a situagdo ™, apela

0 o fia pode
- uma aliada na educacdo ambiental e
e favoravel ao meio ambiente.
ualizada. U
jgrafo € a sua exposicdo “As Margen = Miudin
. em que apresenta ao publico. até el A iotoaraf
o, no Plaza Shopping Itu. . ;
diversidade existente na regiao.
rafica), pude
presenciar a surpresa das pessoas ao ver as
Jotos e ouvtr os sons da natu que dispo-
nibilizamos durante a exposigdo”. conclul.
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;:r 4 The V-Way of Learning

O futuro e aqui!

O Instituto Branta é uma escola que oferece educagao

genuinamente bilingue de altissima qualidade e com o diferencial

de formar seus alunos com dupla certificacao para ingressar nas

melhores universidades do Brasil e do mundo. Formamos alunos {CULAS
conﬁantes e preparados para enfrentarem 0S desaﬁos globals N\"::ERTAS

EDUCACAO BILINGUE
DE QUALIDADE
PARA SEUS FILHOS

B i T R [ € i B

Rua Prof. José Benedicto Gongalves, 309 - Itu - SP - Tel.: (11) 4025.2901
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O e-commerce € suas
implicacoes praticas

Revista Regional entrevistou o
presidente da OAB-Itu, Rodrigo
larossi, para falar sobre a
expansao do e-commerce e suas
implicagoes juridicas

Brasil registrou um aumento médio de

+00% no niimero de lojas que abriram

o comércio eletrénico por més durante o

periodo da cuarentena. de acordo com

dados da ABComm (Associacao Brasi-
leira de Comércio Eletrénico). Automaticamente,
cresceram também as vendas online no mesmo
periodo. A ABComm e a Konduto registraram um
aumento de +0% no e-commerce e os seis setores
que mais cresceram foram o de calcados (99.44%).
bebidas (78.90%). eletrodomésticos (49.29%).
autopecas (++.64%). supermercado (38.92%),
artigos esportivos (25.75%), méveis e decoracao
(23.61%) e moda (18.38%). Mas nem tudo sao
flores e muitos consumidores tiveram problemas
com as compras pela internet. com aumento de
reclamacées no Procon-5P durante a pandemia.
Para entender a expansao do e-commerce e suas
implicacées juridicas. como os direitos do consu-
midor, Revista Regional entrevistou o presidente da
subsecao da OAB (Ordem dos Advogados do Brasil)
de Ttu, Rodrigo Tarossi.

Dr. Rodrigo Tarossi, presidente
REVISTA REGIONAL: Qual o conceito do e-commerce? - P da OAB-Itu, em entrevista GES
DR. RODRIGO TAROSSI: E-commerce € uma : . - Revisty Regiona| =
modalidade de comércio em que a compra e a ven- \
da de mercadorias € realizada por meio eletronico.
através da internet. E-commerce é um termo inglés
que significa, justamente, “comércio eletrénico”.

Como o senhor encara a expansao do e-commerce nos

Ultimos meses? “Suoir . dor:
Durante a pandemia. as vendas pela internet aumentaram / {g‘, 10 ao consmiaor.

mais de 45% em relacdo ao mesmo periodo do ano passado. E o5C0 /ﬁ o1 Sell ]) 10 S /- 125 Ol } ffﬂ’f) ¢ /-S

fato cue a pandemia contribuiu para o crescimento ca deman-

da. mas acredito que, da mesma forma, ela antecipou uma rea- e CoNl b 0a }.?]) nta (‘{2’( ) 22

lidade futura. A prevaléncia do comeércio eletrénico na relacao
de consumo certamente veio para ficar.
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0 pais esta preparado para os reflexos desse crescimento da
demanda?

Nao tenho dividas de cque o aumento abrupto nesse modelo de
consumo implica numa série de situacées cue costumeiramente
NA0 VIVeNCIAVaImos, mas, IMesmo ue em menor nimero. ja
existiam. como: atrasos de entrega. baixa cualidade dos produ-
tos, propaganda enganosa e os chamados golpes virtuais.

A legislacao protege o consumidor dessas situagoes?

A protecao do consumidor. especialmente em se tratando de
pessoa fisica. constitui um direito fundamental. previsto no
artizo 5°.. inciso XXXII, da Constituicdo da Reptblica. do
qual encontram-se todos os consumidores, pessoas fisicas ou
juridicas. No direito positivo especifico, a defesa do consumi-
dor esta direta e principalmente ligada ao Cédigo de Defesa
do Consumidor cue. diga-se. em 2020 completou 30 anos de
existéncia. Tenho para mim que o comeércio eletrénico € um
grande e mais recente desafio na aplicaco do CDC. Portanto. é
fundamental que o consumidor fique atento a esse regramento
juridico do qual tutela as relacées de consumo. e serve como
ferramenta preventiva e reparadora de eventuais danos e ou
prejuizos inerentes ao negécio juridico eletrénico que tenha
celebrado.

Existem outras normas que regem a relagéo de consumo?

Como dito. no Brasil. a contratacéo eletronica € regulada,
predominantemente. pelo Cédigo de Defesa do Consumidor.
No entanto, existemn diversas leis brasileiras cujas interpretacoes
afetam também a préatica de comércio eletrénico, mas cue nao
servem especificamente o proposito de regrar o e-commerce.
como o Marco Civil da Internet (lei n® 12.965/2014) e a LGPD
- Lei Geral de Protecao de Dados (lei n® 13.709/2018).

Recentemente, muito se tem falado da LGPD. Como ela interfere no
e-commerce?

A LGPD tem como principal escopo a protecdo de informacoes
relacionadas a pessoa natural. do cual também contempla
mformacoes dos consumidores. Em regra. a coleta desses dados
pessoals inerentes a formalizacao de uma relacao de consumo
devera atender aos dispositivos inseridos nessa nova norma
legal. Porém. ndo se trata de inovacéo. pois a protecao dessas
mformacées ja era prevista pelo préprio CDC, através dos
principios da transparéncia e da seguranca. Fato é que a LGPD
trouxe wma maior expansio e protecio, em especial em meios
fiscalizatérios e punitivos. E uma evolucao!

Qual a melhor conduta do consumidor quando decide por efetuar
compras através da internet?

O consumidor deve ter em mente algumas regras:

- Primeiro: o direito a informacoes: é dever do fornecedor

www.rodrigotarossi.adv.br

“Nao tenho dividas de que o aumento abrupto
nesse modelo de consumo implica numa

seérie de situagoes que costumerramente nao
VIVENCIAVaAmos, mas, mesmo que en menor
nimero, jd existian, como: atrasos de entrega,
baixa qualidade dos produtos, propaganda
enganosa e os chamados golpes virtuars™

que especifique de forma compreensivel. clara. precisa e
detalhada todas as informacoes inerentes aos produtos e ser-
vigos ofertados. Caso exista dualidade ou omissées. o consu-
midor deve desconfiar.

- Begundo: direito de arrependimento: o Cédigo de
Defesa do Consumidor. em seu artigo 49, disciplina que o
consumidor possui o prazo de sete dias. apds o recebimento
da sua encomenda. para realizar a solicitacao formal do arre-
pendimento de compra. com ressarcimento do valor pago no
produto. durante o prazo. No entanto. tal procedimento pode
ser burocratico. a ponto de invalidar o arrependimento. Por
iss0. cabe ao consumidor se atentar sobre como o fornecedor
opera esse atendimento. em caso de arrependimento.

- Terceiro: trocas e devolugdes: Diferentemente do direito de
arrependimento. esta devera. em tese. ser motivada (defeito/
vicio no produto, por exemplo). Assim. tamhém cabe ao
consumidor ler atentamente a politica de troca e assisténcia
técnica do fornecedor. destacando cue a simples troca do
produto por produto semelhante nao € obrigatdria.

- Quarto: Fraudes: Caso o consumidor seja vitima de alguma
fraude, torna-se muito dificil aventar alguma reparacéo.
considerando que. na maioria das vezes. o rastreamento da
operacdo fraudulenta é ineficaz. em especial na identificacao
dos autores. Assim. a melhor saida € a prevencao.

Desta forma. sugiro ao consumidor: escolher sites confiaveis e
com boa reputacdo: verificar se no site ha canais de atendimento
diversificado ao consumidor, como telefone, endereco e e-mail:
desconfiar de ofertas com precos abaixo do oferecico no merca-
do: nao revelar ou digitar senha do cartdo. pois € desnecessario a
informacao de senha para realizar as compras eletronicas: evitar
computadores ptiblicos para fazer a operacao: optar por sites
que aceitem as plataformas de pagamento garantido: deixar
sempre um programa de antivirus atualizado e evitar realizar
compras em sites com hospedagem mternacional.

Rodrigo Tarossi

Sociedade de Advogados
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CONversa

por ESTER JACOPETTI

Pedrita Junckes

- DEJESUS

U o T DO SUCESSO NA NETFLIX
: 3 > AS NOVELAS DA GLOBO




Pedrita Junckes

“...esse ¢ 0 ponto
chave da serie da
Netflix: trazer
questionamentos e
mduzir reflexaes,
muito mais que
trazer respostas”



conversa

athy Dejesus é uma mulher centrada! Mae. atriz.
ex-modelo. DJ e com os pés no chao, ela consegue
dar conta do recado. e sabe que a pandemia serviu
também para mostrar que nem sempre € possivel
—_ ter controle sobre tudo. “"No comecgo eu ainda tentei
fazer com que as coisas funcionassem normalmente dentro

de casa e, obviamente, falhei”. disse Pathy em entrevista
exclusiva & Revista Regional. Mas culpa € um sentimento que
passa longe da cabeca da atriz cue iniciou sua carreira ainda
na adolescéncia. “Diferentemente do que muitos pensam. a
carreira de modelo — a minha pelo menos — esta longe de ser
s6 glamour. Mas foi 6timo ter tido a oportunidade de viajar
para lugares cue sempre quis conhecer e que talvez nunca
conseguisse se nao fosse modelo. Amadureci ainda mais e toda
experiéncia que me faz evoluir de alguma forma. ja é muito
valida”, pontuou. Em seu mais recente trabalho — Coisa Mais
Linda — série da Netflix. sua personagem Adélia tem rendido
elogio da critica. “Ficamos muito felizes pela aceitacao do pu-
blico e como as reflexdes propostas pela obra repercutem de
forma intensa. Esse é o ponto-chave da série: trazer questio-
namentos e induzir reflexées, muito mais que trazer respos-
tas”, declarou. Escalada para a préxima novela das nove na
Rede Globo. Pathy faz certo mistério sobre sua personagem
na trama. “Estou muito feliz com a oportunidacde de voltar a
fazer TV. com profissionais que admiro muito e de longa data.
No mais. ainda nao posso falar muito sobre a personagem”.
concluiu a atriz.

REVISTA REGIONAL: Pathy, qual a sua culpa: trabalho, dieta, con-
sumo, filho, corpo, casa ou um pouquinho de tudo isso? Por que as
mulheres estdo em constante cobranga com elas mesmas?
PATHY DEJESUS: Hoje em dia. nenhuma delas. Culpa é um
termo muito pesado... Com o passar dos anos, venho tentan-
do olhar mais pra mim e com muito mais afeto. Entendi cue
preciso ser generosa comigo mesma. Mas € um exercicio dificil.
Existe toda uma estrutura que funciona para que nés. mulhe-
res. estejamos sobrecarregadas de culpa e isso € muito cruel.

Ao longo dos anos, vocé circulou pelas principais emissoras do pafs,
acumulando experiéncias na dramaturgia, e ja estreou também nas
plataformas de streaming. Mas onde vocé se sentiu mais livre para
desenvolver melhor o seu personagem?

Eu amo meu oficio. Sou realmente apaixonada pelo que faco.
E busco sempre me entregar completamente na construcéo das
minhas personagens e aprender o maximo em cada oportuni-
dade de trabalho. Isso independente do veiculo. Pra mim, sao
formatos diferentes e s6. O que sinto € que em alguns casos
conseguimos mais tempo pra nos aprofundar. nao sé na cons-
trucao em si, mas também na execucéo.

As pessoas tém aproveitado a quarentena para fazer autocritica e
reflexao sobre tudo que vem acontecendo, até porque cada uma
reagiu de maneira diferente, mas como foi pra voceé ter que se isolar
e deixar o trabalho suspenso por esse periodo?

Tento viver um dia de cada vez. No comeco da pandemia. eu
ainda tentei fazer com que as coisas funcionassem normalmen-
te dentro de casa e, obviamente, falhei. Mas é compreensivel,
néo sabiamos muita coisa sobre a covid-19. tivemos de mudar
nossos habitos radicalmente e muito rapidamente e o fato de
ter um bebé pesou também. Aos poucos. fol preciso aceitar
essa nova realidade. focar em manter a sanidade mental diante
desse momento dificil e entender que por ser um periodo longo
de indefinicées. a busca pelo equilibrio seria fundamental.
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Nos, mulheres, tivemos muitas conquistas, mas ainda existe um cami-
nho longo a ser percorrido na mudanga por direitos iguais, respeito e
liberdade. Como voceé acha que estaremos daqui a 20 anos, por exemplo?
Nao consigo imaginar. mesmo porque gosto de viver acui
agora. um dia por vez. Mas torco muito para nao cairmos em
refrocesso, e (ue as proximas geragées venham cada vez mais
potentes e possam cada vez mais ter seus direitos assegurados.

Pathy, o inicio da sua carreira foi como modelo, voceé teve a oportu-
nidade de viajar o mundo, conhecer pessoas e culturas diferentes.
Durante esse periodo, 0 que vocé mais aprendeu e o que carrega até
hoje que a fez ser a pessoa que &?

S5ao muitas licdes, principalmente diante dos perrengues vivi-
dos. porque, diferentemente do que muitos pensam. a carreira
de modelo - a minha pelo menos - esta longe de ser s6 glamour.
Mas foi 6timo ter tido a oportunidade de viajar para lugares
que sempre cuis conhecer e que talvez nunca conseguisse se
néo fosse modelo. Eu amadureci ainda mais e toda experiéncia
que me faz evoluir de alguma forma. ja é muito valida.

Falando um pouco sobre os trabalhos, eu sei que voceé esta na
praxima novela das nove “Um Lugar ao Sol” (TV Globo). Como vocé
vem compondo a sua personagem e quais serao os principais temas
abordados por ela?

Estou muito feliz com a oportunidade de voltar a fazer TV, com
profissionais que admiro muito e de longa data. No mais, ainda
néo posso falar muito sobre a personagem.

A série “Coisa Mais Linda” (Netflix) fez sucesso e o publico foi
presenteado com a segunda temporada. Como foi participar deste
projeto, ja que ele exalta a questao das mulheres terem o controle de
suas vidas e de suas escolhas? Como atriz, é cada vez mais gratifi-
cante fazer esse tipo de trabalho?

Toda oportunidade de trabalho € muito gratificante. “Coisa
Mais Linda™ é um sucesso e ficamos muito felizes pela aceitacao
do piiblico e como as reflexdes propostas pela obra repercutem
de forma intensa. E acho cue esse € o ponto chave da obra:
trazer questionamentos e induzir reflexées. muito mais que
trazer respostas.

Além de atriz e modelo, vocé também tem a musica no sangue

(DJ). So para eu conhecer a sua historia com esse trabalho, em que
momento ele surgiu na sua vida?

Modelo ja nao sou ha anos (risos). A minha relacao com a
musica é genética. meu pai foi D] nos anos 1970 e eu cresci sob
influéneia da muisica. dos vinis. Além disso. a miisica tem um
poder muito grande de transformar energias. de cura. E isso
também esta relacionado ao meu trabalho como DJ: transfor-
mar a energia das pessoas - e a minha também. E um trabalho
Intenso, recuer pesquisa. treino. dedicagdo. Mas € extremamen-
te gratificante! Ao longo desses meus 14 anos como DJ. colecio-
no, além dos discos. muita histdria boa. viagens incriveis. festas.
amizades e boas energias.

E claro, sobre maternidade, um dos momentos mais importantes na
vida de uma mulher, o que mudou na sua vida, digo nao somente na
rotina diaria, mas emocionalmente apds a chegada do Rakim?

A chegada de um filho muda tudo. Nao d& pra romantizar,
existem muitas dificuldades. E exaustivo cuidar do bebé e

me manter no mercado de trabalho para prover tudo cue ele
precisa. Mas ao mesmo tempo. néo existe nada mais motivacor.
Rakim € o maior presente que a vida poderia me dar. Agradeco
todos os dias. E me mantenho firme por mim e por ele!
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empresdria de sucesso

Maira Bordignon:
exclusividade
[talinea em

Salto e ltu

De projetista a empresaria, Maira
segiin a paixdo por moveis para
ter sua propria loja, a ltalinea,
com unidades em Salto e Itu

aira Bordignon esta predestinada
ao sucesso. Ha quase 20 anos no
ramo de mdéveis e decoracio. a
empresaria. representante exclusi-
va da renomada Italinea, comecou
como projetista e decidiu fazer disso sua profissao.
se especializando no segmento de planejados atra-
vés de varios cursos. Em 2016. ela algou voo solo
e conseguiu a representacdo exclusiva da Italinea.
uma das marcas mais respeitadas do setor de . : £y
planejados, em Salto. Trés anos depois. foi hora < Iid
de expandir fronteiras e conquistar exclusividade
também em Itu. onde inaugurou. em julho de
2019, sua segunda unidade.
“Néo estava nos planos abrir uma nova -
unidade, mas a fidbrica me ofereceu essa nova n' ‘ y '! i
oporturidade para que a Italinea By Maira Bor- -
dignon pudesse se expandir. Acrediter na marea
e hoje estou satisfeita com o resultado™, comenta
a empresaria.

‘Maira, em sua nova loja
' ltalinea, em Itu

Com uma rotina agitada. Maira ndo mede esforcos para ambientes. como dormitérios. cozinhas. home theaters, entre
conciliar vida pessoal com lazer. familia e sua loja de mdveis. outros. O segredo do sucesso da Italinea by Maira Bordignon
contando sempre com o apoio do marido Flavio Lopes. “O & acreditar no trabalho. se atualizar sempre e atender cada
objetivo da Italinea é realizar sonhos, por isso eu e minha vez melhor.
equipe ndo medimos esfor¢os para atender com total dedicagdo Questionada sobre empreendedorismo. ela afirma que
os nossos clientes. Se eles vieram até a loja é porque tém um a chave para o negécio dar certo € néo desistir nunca e.
sonho de uma casa linda e planejada™, ressalta a empreende- principalmente. buscar inovacao sempre!
dora cue. natural de Erechim. no Rio Grande do Sul. mora
ha mais de 20 anos em Salto e se formou como projetista e MAIS: Italinea by Maira Bordignon
designer de interiores. SALTO: Rua Sete de Setembro, 410 - Centro

Tendo como missao levar o que ha de melhor em méveis Telefones: (11) 4456-1453 ou (11) 9 4817-1658
planejados e decoracao. Maira comanda uma ecpuipe de cola-
boradores que atende os mais variados clientes, com projetos ITU: Rua Floriano Peixoto, 05 - Centro
cque vao dos mais simples aos sofisticados e para variados Telefone: (11) 2429-2016
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por ALINE QUEIROZ

empresdria de sucesso

Betania Campos
¢ sua historia
de sucesso

A empresdaria ituana Betania
Campos fex com leveza um trajeto
que tinha tudo para ser exaustivo,
¢ hoje estd a frmte da sua pr opmz
marca de semijoias finas ¢ joias

em Prata 925

dvogada de formacao e empreendedora de
alma e coracio. Essa talvez seja uma das
melhores definicdes da empresaria Betania
Campos. Ha nove anos no ramo de acesso-
rios. comercializa no seu showroom semijoias
finas e jolas em Prata 925. mas comecou no segmento
com uma maleta e semijoias que vendia no seu antigo
trabalho. como forma de complemento de renda.

O objetivo inicial que era apenas uma forma de
guardar dinheiro para seu casamento. em menos de um ano
mostrou ser um rendimento bem interessante e a fez abrir mao
da carreira juridica. Falando assim até parece cue o caminho
foi facil e sem desafios e burocracias cue todo empreendedor
brasileiro enfrenta.

A questao € que Betania fez do trajeto cque tinha tudo para
ser exaustivo, leveza. A forma que direcionou suas vendas. foi
fundamental para quem ela é hoje. A época. era revendedora
de uma marca de semijoias e nunca se contentou com uma
maleta apenas. Ela foi além e todo tempo livre fora da Vara do
Trabalho era disponibilizado para suas vendas. Participava de
bazares, organizava eventos e levava seu famoso café gourmet
para suas clientes e foi criando um relacionamento e as fideli-
zando de uma forma. cue uma hora teve que decidir entre ser
uma francqueada ou ter uma marca exclusiva.

Optou pela sua marca exclusiva e ha trés anos montou
o ShowRoom Betnia Campos. “Sou nuata grata por toda a
nunha trajetéria e ds pessoas que me deram oportunidade de
entrar nesse ramo, mas precisava ir além e ter minha prépria
marca. Precisava andar sozinha, ditar nunhas regras e oferecer
as minhas clientes esse cuidado e cartnho que cada uma das
pessoas que comercializo tem. Criamos o showroom com a

finalidade de proporcionar um atendimento especial e exclusivo,

derrando nossas clientes a vontade, para curtir com tranquili-
dacde nossa colegdo de produtos™, afirma.
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Beténia é detalhista. moderna e exigente e cada peca cue
vende passa pela sua criteriosa selecao. Seus fornecedores
sdo exclusivos e todos os modelos que trabalha também, com
designs inspirados nas tltimas tendéncias da moda. Além disso.
oferece garantia vitalicia para todos os produtos. com um pds-
-venda direto e diferencial. Além do atendimento presencial.
Betania também trabalha com e-commerce. e a expectativa é
em breve alavancar as vendas para todo o Brasil.

Apaixonada por moda, Betania resolveu investir também
na carreira de consultora de moda. a fim de proporcionar as
clientes uma experiéncia ainda mais completa. Segunda ela.
muitas ja levam looks e sandélias para auxiliar na compra dos
acessérios e a ideia é oferecer algo mais exclusivo e direciona-
do a cada uma delas. “Tudo aqui dentro tem o perfil de cada
cliente minha. Quando compro uma peca jd set exatamente para
quem estou levando e quem vat adguurt-la. Conhecé-las tdo bem
assim me dd seguranca de ir ainda mais além e trabalhar com
mode e acessorios, as nunhas duas patrées na vida”, finaliza.

MAIS: ShowRoom Betania Campos

Endereco: Praca Duque de Caxias, 80 - Centro - ltu
Telefone: (11) 98590-1235

Site: www.betaniacampos.com

E-mail: contato(@betaniacampos.com

Instagram: (@hetaniacampossemijoias

Betania Campos, advogada de
formagAo e empreendedora
de alma e coragao

Alessandro Aberle
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VOLTE A SORRIR COM SEGURANCA!

2 IMPLANTES COM
CARGA IMEDIATA

AINDA EM 2020!

Dr. Roberto Savioli
Cirurgidao bucomaxilofacial, implantodontia avancada,

habilitacdo em sedacao consciente pelo CFO.
CROSP 102691

PROSORRISO

Implantes e Estética

(11) 4029-3897 / 2840-3562
Av. Dom Pedro Il, 289, Centro | Salto/SP - CEP 13.320-903

f facebook.com/clinprosorriso prosorrisosalto
Responsavel Técnico - Dr. Roberto Savioli - CROSP 102691 - EPAO 15361




SOy latinoamericano

“Juntas, somos a América Latina.” E com essa frase que a estilista Cris Barros resume

sua colecdo de alto verao 2021, langada no (itimo més. A colecao nasceu a partir de uma
fntograﬁa retratando uma cena comum de vida no México, capturada pela artista Tina
Modotti. O respeito pela realidade sem artificio req:stra_ndo pessoas, paisagens e a arquitetura
~ deuma forma sutil e genuina criou uma visao poética e altamente modera de vivéncias
atino-americanas, inspirando geracoes de artistas que continuam transmitindo esses legados
artisticos e, muitas vezes, engajados. 0 verao 21 de Cris Barros é uma imerséo néo somente
nesses registros de artistas maravilhosas, mas, sim, de todas as mulheres, marcando o
presente, documentando e homenageando todos os dias a riqueza das culturas latinas.

UFIA SUBFIE FOTO: Renﬁ(Currea
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_ dicas daleila schuster

por LEILA SCHUSTER

- (@ledlaschuster

ns[|§|IJ R[] ;KT[N | | 1 Com a forca do dragdo
' ' Fundada em 2015, a empresa chinesa QDC, especialista em
aparelhos de audio e mtra auriculares de alto desempenho, esta
ganhando cada vez mais espaco no mercado tecnologico e aca-
ba de lancar um gadget que Ja é sonho de consumo. Batizado
de Blue Dragon. o pequeno fone supera expectativas. tanto pelo
desizm 3D quanto pelo matertal e tecnologia. Confeccionado em
titanio fundido com ouro e 800 safiras delicadamente mcrus-
tadas, possut trés seletores de sintonia manual que podem ser
ajustados mdependentemente, de acordo com as preferéncias
do frezués. O caho de dudio destacavel usa trés materias
chferentes e o arremate da sofisticacao fica por conta do estojo

ABANDONANDO A TRADICAO
Atecnologia esta totalmente presente no nosso dia a dia e. se depender da startup
Bespoken Spirits. estara também engarrafada. A empresa sediada no Vale do Silicio tem
pressa e desenvolven um processo de envelhecimento de bebidas destiladas, reduzindo
para no maximo cinco dias o prazo de amadurecimento de bebidas que normalmente
levam alguns anos descansando em barnis de madeira. O maquinario da Bespoken pro-
cessa rum. brandy e whisky com uma tecnologia patenteada chamada ACTivation, que

controla as reacdes quimicas das bebidas destiladas, acelerando o processo e dispensando
os tradicionais barns de madeira. Os fundadores Stu Aaron e Martin Janousek afirmam
que o mvento é capaz de mduzir os destilados a terem texturas. aromas e sabores exatos
das tradicionais bebidas e. mclusive, comemoram a arrecadacao de US$ 2.6 nulhdes na
primeira rodada de mvestimentos. A startup tem causado barulho, principalmente pelo
descontentamento da Associagao do Whisky Escocés (SWA) que afirma que a maruracao
em barns € requisito legal na comercializacao de bebidas com rétulo de whisky, porém tal

especificacao ndo é exigida nos EUA. onde a empresa mclusive ja ganhou a medalha de
ouro no concurso World Spirit Competition. Aos interessados. uma garrafa de 750ml de
hourbon Bespoken é vendida por US$ 34.99 em solo americano. E segue o jogo.

Tecnologia e sustentabilidade
Com os carros fora das estradas americanas durante a pandemia do novo coronavirus, a
NOAA, servico de Admimistracao Oceanica e Atmosférica Nacional dos Estados Umdos,
apresentou um estudo sobre as redugdes drasticas dos gases de eferto estufa e outros poluentes
criados pelas mudancas de comportamento da populacao causadas pela covid-19. A pesqu-

sa aponta que a queda brusca de alguns maredientes da pohugao urbana como os gases de
escape dos velculos. € sinal do que se pode esperar de uma frota de veiculos elétricos no futuro.
Mudangas comportamentais e culturais com relacao a mobilidade urbana nio serao imediatas.
mas aos poucos a ndustria e o mercado se adaptam & tecnologia e ao uso consciente, O baixo
nivel de enmssao de poluentes na atmosfera e o baixo consumo de combustivel fazem dos carros
hibridos tma realidade acessivel e um dos modelos mais agnardados no Brasil para 2021 ja se
tornou chjeto de desejo. Com sistema multimidia de dluma geracéo e bluetooth com comando
de voz. o crossover Kia Niro possut tecnologia hibrida e muwto estilo. O motor a combustao de
1.6 litros mais o motor elétrico fornecem ao velculo [40cv de poténcia. enquanto o sistema de
frenagem regenerativa captura a energia produzida para recarregar as baterias de fon-litio do
Niro. Toda tecnologia a servigo de wm mundo livre de poluicao. As futuras geragdes agradecem!
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confeccionado em couro de avestruz. Considerado um dos fones
de ouvido mais caros do mundo, fo1 recentemente lancado no
Reino Unido ao prego de US5 15.700.

Aqui a mascara € outra

Os amantes dos museus e obras de arte néo precisam se
preocupar com o distanciamento social ao visitarem as novas
exposiges francesas, simplesmente porque as esculturas estéo
submersas. Os espacos musitados apresentam chras de arte de
artistas renomados e os visitantes podem mergulhar com snorkel
para uma experiéncia encantadora. Na cidade de Ajaccio, na ilha
francesa da Cdrsega, o colecionador Frangois Ollandini cedeu
trés esculturas do artista Marc Petit. que foram submersas sob a
Torre Isolella. Outra obra de Petit estara no Musée Subacquati-
que, na cidade de Marselha. onde oz visitantes também recebem
snotkel para a visitacao das dez chras de arte instaladas a cinco

metros de profundidade perto da praia de Les Catalans.

GOSTOU?

Acesse 0 QR Code, inscreva-se no meu
canal do YouTube para saber todas as
minhas descobertas ao redor do mundo.
E siga-me no instagram: @leilaschuster




Fone: (11) 4029-1440

Rua Rui Barbosa 581 - Salto/SP

.

-
)
O)
(O
&
=
q0)
=
40)
—
O)
9
O

. |
www.studiobetiol.com.br

bet




Uma Paraty para
chamar de sua

Pousada do Sandi celebra 30 anos ¢ cria
novo menu de experiéncias em Paraty

omemorando 30 anos de histdria, a Pousada do Sandi
- primeira pousada de luxo de Paraty e do litoral da
Costa Verde - passou por uma reforma completa e
ampliou seu conceito de hospedagem. “Tamos oferecer
uma experiéncia inica em Paraty, com atividades personaliza-
das de acordo com o perfil de cada héspede™, diz o empresario
Sandi Adamiu. administrador e herdeiro da Pousada do Sandi.
Birdwatching (observacao de aves) e roteiros tematicos com
foco em esporte. gastronomia, arte. criancas e TBC (Turismo
de Base Comunitaria) sao algumas experiéncias oferecidas pela
nova Agéncia Birds Paraty. dentro da pousada. O consultor de
experiéncias Gabriel Toledo. responsavel pela agéncia. ressalta
que o diferencial do servico € poder customizar as opcoes.
“No momento da confirmagdo da reserva, o héspede jd pode
receber nosso menu de experiéncias e custonuzd-lo de acordo

Primeira pousada de
luxo da Costa Verde,

Fi perolanegraitu
@ perolanegraitu
(11) 9 8028-0516
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com seus interesses e preferéncias. Assumn. ele tem um panorama
das atividades disponivers e jd chega com um roterro organiza-
do”, diz o consultor de experiéncias Gabriel Toledo. responsavel
pela Birds Paraty.

Os amantes da gastronomia. por exemplo. podem contar
com um roteiro pelos melhores restaurantes da regido. lem-
brando que Paraty foi reconhecida pela Unesco como Cidade
Criativa na Gastronomia. por sua rica culindria caicara, rein-
ventada pelos chefs locais. com influéncias de todos os cantos
do mundo. De um almoco recuintado no meio da floresta a
um festival exclusivo de frutos do mar. a bordo de um barco. o
menu de possibilidades € de dar dagua na boca.

Para os esportistas. ha percursos dentro e fora da cidade.
mcluindo o City running tour. “Em ritmo leve, vamos percorrer
o perimetro urbano de Paraty. passando por algzumas das prin-
cipais atracées da cidade e seu entorno. como o famoso Morro
Forte e sua vista panordmica para a Baia de Paraty; o mangue
e uma vistta a um sitio arqueoldgico dos indios primutivos da
regzicio ", diz Gabriel.

Uma pequena viagem pelo universo da arte em Paraty é
outra proposta tentadora. O Centro Histérico. afinal. lembra wma
galeria a céu aberto. tamanha a quantidacdle artistas que mantém
seus ateliés de portas abertas. refletindo a importancia da arte na
cultura local. “Temos sobrados inteiros com essa temdtica, com
mostras e exposices voltadas para a culiura paratiense. Nos ate-
l1és, a ideta € ser recebido pelo proprio artista para uma conversa
e imersdo em seu trabalho”. adianta Gabriel.

Toda a estrutura da Pousada do Sandi foi repaginada, incluin-
do a ja consagrada decoracéo, levando em conta o novo protocolo
de seguranca da pandemia. para receber os hdspedes com todo o
cuidado e conforto. O up date inchu disponibilizar as informacdes
da pousada em QR Code e o café da manha a la carte. que agora
oferece uma versao de kombucha. a bebida probidtica do mo-
mento, além de cold brew coffee. nos finais de semana.

“E como se os héspedes tivessem uma Paraty exclusiva para
chamar de sua”. resume Sandi. De portas abertas desde 20 de
agosto. a Pousada Sandi celebra. assim, trés décadas douradas
em grande forma. oferecendo aos héspedes o luxo que faz sentido.
acuele que € sustentavel e que atrai pessoas avidas por experiéncias.

=
€
MAIS:

Acesse 0
OR Code,
conheca
mais sobre
a pousada
e faca sua
reserva.

[€) (11) 99140-2518
E'§ marbella moda praia
(@) marbellapraiafitness

Rua Joaquim B. Borges, 733
Fone (11) 4025-4245 - Vila Nova - Itu
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Neuroarquitetura vira conceito no decor

Desafio deste projeto for transformar o escritorio em um
espago moderno com tragos contemporaneos

fotos: Gerson Lima

A utilizacao das cores de forma estrategica permite trazer
uma sensacdo mais descontraida e criativa ao espaco,
melhorando o ambiente de convivio dos colaboradores
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euroarcuitetura
€ o conceito cue
busca entender
€omo 05 am-
bientes podem
impactar o cérebro e como
trazer elementos que propor-
cionem diferentes sensagoes
através do décor. Estudiosa
da técnica. a arquiteta Da-
niela Barranco transformou
este escritorio. cujo imovel é
carregado de histdria. datado
da década de 1960. Seu de-
safio fol transformar a antiga
casa em um espaco moderno
com tracos contemporaneos.
Para isso. o imdvel de 196m?
recebeu uma reforma com-
pleta. que trouxe integracéo e
amplitude aos ambiente.

Usando a neuroarqui-
tetura. a profissional decidiu integrar os espacos ao jardim de
inverno do imével. proporcionando maior incidéncia de luz
natural e verde para dentro dos ambientes por meio de grandes
janelas. A paleta mais sébria. composta por tons neutros. ganha
pontos de cor nas obras de arte e pecas de mobiliario. como a
mesa azul de silestone na sala de reuniao.

Segundo Daniela. a utilizacao das cores de forma estratégi-
ca permite trazer uma sensacao mais descontraida e criativa ao
espago, melhorando o ambiente de convivio dos colaboradores.
Ja na marcenaria, como a grande estante da sala principal.

a arquiteta apostou na mesma cor das paredes. trazendo um
toque mais minimalista e discreto.

Em busca de mais integracao entre os ambientes. a pro-
fissional criou wm grande vao para dar espaco a uma sala

compartilhada entre os colaboradores. Os méveis do ambiente
foram desenvolvidos para trazer mais funcionalidade e fluidez a
comunicacao da empresa.

No mobiliario, Daniela trouxe uma mistura de elementos
para compor o escritério. Mesas com tampo de vidro aumen-
tam a visibilidade do espaco. A escolha da madeira como aca-
bamento aquece o ambiente. Elementos marcantes no projeto.
as pecas assinadas por Jader Almeida garantem um ar mais
robusto ao espaco.

A sofisticacao fica por conta dos acabamentos de alto pa-
drao. como o piso em marmore Gris Armani na sala principal e
na bancada do lavabo — que segue o mesmo padrao de acaba-
mentos em cinza. ganhando uma parede com formas tridimen-
sionais e pontos de cor vermelha nos elementos de decoracéo.
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P Fstldio de pilates da Corpo Sdo, em Salto, um
dos mais completos e modernos da regiao

Pilates: uma forma de combater
0 estresse na pandemia

O pilates tem sido uma das atroidades fisicas mais indicadas para o equilibrio do corpo e
mente, exatamente porqgue possibilita trabalhar as duas coisas ao mesmo tenpo

pandemia do novo coronavirus e, consequentemente,

o 1solamento social trouxeram uma série de conse-

quéncias a satide fisica e. principalmente. emocional

das pessoas. O estresse e a ansiedade lideram esta
lista de transtornos emocionais. levando muitas pessoas aos
consultérios médicos. que muitas vezes nao receitam remédios e
sim terapias e atividades fisicas.

O pilates tem sido uma das atividades mais indicadas para
o equilibrio de corpo e mente, exatamente porque possibilita
trabalhar as duas coizas ao mesmo tempo. Segundo Joseph
Pilates, inventor do método. € um retorno a vida por meio da
contrologia. pois trabalha concentracao, centralizacao, respi-
racdo. fluidez. precisdo e controle. Outros beneficios da pratica
do pilates s&o o equilibrio de forca e flexibilidade. o que reduz o
risco de lesées, além de melhorar a performance das atividades
didrias. profissionais. postura e a mobilidade das articulacoes.
aliviando as dores no corpo.

“Esse equulibrio entre corpo e mente é feito por meio da con-
ceniragéio. que € fundamental e necessdria nas aulas de pilates.
Desta forma acontece a conexdo por infeiro nos movtmentos
para que tenham fluidez, equilibrio, e uma boa respiragédo. O
pilates melhora muito o estresse e a capacidade de concentragéo
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das pessoas”, comenta Isa Rocchi. educadora fisica especiali-
zada em desenvolvimento motor. instrutora e coordenadora de
pilates da Academia Corpo Sao. em Salto.

Durante o periodo cue as academias ficaram fechadas
seguindo as determinacées dos decretos estadual e municipal.
alguns videos aulas e aulas online foram disponibilizados aos
alunos. como uma forma de incentivar cue a préatica de exerci-
clos continuasse em casa, mas muitos deles sentiram falta das
atividades presenciais.

Segundo Isa. apds o retorno, muitos realmente estavam
ansiosos e até mesmo inseguros. mas agora ja estao adaptados &
nova realidade cque o coronavirus trouxe e mais trancuilos. “Vo
caso do pilates. a aula presencial faz mutta diferenca, pois ao
viwo podemos olhar melhor para o aluno, ajudar nas corregées
e ortentacées de cada fase da aula e exercicio e, claro, todo o
beneficio da aula em estiicio™, comenta.

Isa Rocchi afirma cue apds a liberacao do funcionamento
das academias pelo governo do Estado houve uma procura sig-
nificativa pela pratica por parte de novos alunos. Além de todos
os beneficios fisicos e mentais e de praticar o exercicio com a
orientacéo dela e da fisioterapeuta especializada em Fisiologia
do Exercicio. Daniele Cristiane Rocchi. o espago amplo da Cor-



fotos: Felipe Rubinatto

Isa Rocchi no estidio
de pilates da Academia
Corpo Sao, em Salto

CINCO PRINCIPIOS
BASICOS DO PILATES

De acordo com Isa Rocchi, da Academia Corpo Sao,
durante as aulas as pessoas devem sempre seguir 0s
cinco principios basicos do pilates:

1- A respiracao é item fundamental para a pratica do
exercicio. Deve ser hem orientada ao aluno, para
que seja feita de forma organica e natural, porém
auxiliando na execugao dos movimentos;

2- Manter a organizagao de cintura pélvica (sempre
deixando a coluna neutra);

3- Manter a organizagao de caixa toracica, que, por
meio da respiracao, consegue um bom resultado;

po 5ao é um diferencial & parte. favorecendo o espacamento fisico
e permitindo cue as aulas sejam seguras e de acordo com todas as
orientacées da Organizacao Mundial da Satide (OMS). “No nosso
estiidio as aulas normalmente sdo realizadas em furmas pequenas
e devido ¢ pandenua, limitamos ainda mais os miimeros de alunos
por aula, trazendo um conforto e seguranca”, comenta.

Em relacio ao tempo do ecquilibrio emocional com a pratica

da atividade. Isa ressalta que pelo fato do pilates ser uma ativida- 4- Estabilizar e mav[ment_ar a fo'tha _ESGaPUIa,rﬂ

de fisica individual. cada pessoa tem um tempo de resposta. “Ndo apesar de ser uma articulagao mais vulneravel,
apenas a prdtica de exercicio conta nesse questto, mas a dedicagdo trabalhando e mantendo a boa_ postura;

e a maneira que cada pessoa encara as situagées e, principalmen- 5- Alinhar a cabeca e coluna cervical (pescogo),
te, o srau de estresse e ansiedade de cada um, mas de uma coisa eu regiao que atualmente tem apresentado um
tenho certeza: praticar pilates 56 fard bem e ird melhorar a curto aumento de lesdes, por conta do uso excessivo
e médio prazo”, finaliza Iza. de celulares e posturas inadequadas.

A ACADEMIA CORPO SAO i
OFERECE AULAS DE PILATES: . _ " CORPO

- Pilates para iniciantes ( o Jil | B 5 = SAO

- Pilates intermedidrio

- Pilates avancado A SV, ~ i Rua Henrique Viscardi, 560
' 1 Vila Henrique - Salto/SP

- Pilates clinico

- Pilates para todas as idades - =N = - WhatsApp: (11) 9.5594-6477
: Telefone: (11) 4028-0827
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wellness

por ALINE QUEIROZ

Dieta contra a
ansiedade

E preciso estar atento & alimentagéo, pois
da mesma forma que ela ajuda a combater
ansiedade, pode também favorecer crises e
estimular ainda mais o distiirbio

om a pandemia de covid-19, outra epidemia foi
desenvolvida pelas pessoas: a ansiedade. Devido
a todo o estresse e medo que o novo coronavirus
trouxe. o isolamento social fez aumentar o trans-
torno em todas as partes do planeta. Segundo
dados da Organizacao Mundial da Satide (OMS), o Brasil tem
o maior nimero de pessoas ansiosas do mundo, ou seja, 18.6
milhées de brasileiros, aproximadamente 9.3% da populacao.

De acordo com uma pesquisa realizada com 16.038 adultos
em 16 paises. divulgada pela Ipsos. o Brasil € o que mais sofre
de ansiedade como resultado da pandemia da covid-19. Quatro
em cada dez brasileiros tém experimentado algum nivel de
ansiedade (41%).

“Nesta fase que estamos vivendo, se néo houver rotina e pla-
nejamento na alimentagdo, certos alimentos podem ser viloes,
provocando maior wrritabilidade, agitag@o e, consequentemente,
um aumento da ansiedade. Mas também termos muitos alimen-
tos que podem ajudar e dinuruar o transtorno, se consumidos na
porgdo adequada deniro de um carddpio equilibrado”, explica a
nutricionista clinica e funcional, Cdtia G. Gomes de Olwverra.

Segundo ela, alimentos ricos em magnésio, vitarina B e C
e flavonoides, ajudam na produgdo de serotonina e séo respon-
sdvets pelo bem-estar e relaramento. A vitamina C diminut a
secregdio do cortisol, que estd envolvido na resposta ao estresse e
a anstedade.

Entre os alimentos mais indicados estdo a banana (rica em
vitamina B6 e potdssio), nozes, castanhas, cereais, amendoins,
espinafre, riicula, agrido e outras folhas verde-escuras (fontes de
magnésio), frutas citricas (vitamina C) e chocolate T0% cacau
(ricos em flavonéides). “Carnes magras, ovos e peixe sGo a me-
lhor fonte natural de triptofano, aminodcido que, em conjunto
com a vitamina B3 e o magnésio, produz serotonina, tmportan-
te também no processo do sono, do humor, regulando os niveis
de ansiedade”, afirma Cdtia.

FOME EMOCIONAL

A fome emocional esta relacionada com o momento emotivo
em cjue a pessoa se encontra, muitas vezes sendo aliviada com
a inclusao de alimentos mais desejados, na tentativa de suprir
um mal-estar, estresse, preocupacéo e tristeza.

De acordo com CAtia, na maioria das vezes, esses alimentos
s@o caldricos e ingeridos em maiores quantidades do que o nor-
mal, causando um sentimento de culpa. “Logo vem a percepcéo
de que ndo era fome e sim um sentimento de prazer e alivio
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momentéaneo. E preciso que a pessoa substitua o ato de comer
descontroladamente, na tentatiwa de esconder suas emogées, por
outras atwidades como exercicios fisicos, leitura ou qualcuer
outro passatempo cue seja prazeroso”, orienta.

A nutricionista também ressalta a importancia de peque-
nas mudancas de hébito para evitar ainda mais a ansiedade,
como nao pular as refeicées e ndo fazer jejum sem orientacao
de um profissional, pois pode gerar mais frustracées e perda
de controle. “Estabeleca metas sauddveis e, com a ajuda de um
profissional de nutrigdo, trace um plano didrio ou semanal do
que comer, a quantidade ideal, as variagbes de alimentos e ho-
rdrios. O ato de organizagdo pode te ajudar a diferenciar melhor
a sensagdo de fome e vontade de comer, reduzindo a anstedade”,
complementa.

ALIMENTOS PREJUDICIAIS

Segundo a nutricionista, houve, durante a quarentena, um aumento
significativo no consumo de bebidas alcodlicas, alimentos prontos e
industrializados, paes, refrigerantes em excesso, petiscos e gulosei-
mas e todos eles favorecem a ansiedade. Confira alguns:

- Macarrao e outros alimentos produzidos a partir de massas:
possuem quantidade elevada de carboidratos, o que pode provocar
uma agitagéo nao bem-vinda a quem sofre de ansiedade.

- Refrigerantes: tém um teor alto tanto de aclicar quanto de cafeina,
causando efeitos negativos na producao hormonal e no funcionamen-
to do cérebro.

- Café: por ter efeito estimulante sobre o sistema nervoso, a cafeina
pode provocar maior liberagédo de cortisol, agravando problemas de
ansiedade e insdnia.

- Bebidas alcoolicas: apesar de normalmente estarem relacionadas
a momentos de relaxamento, elas promovem uma tranquilidade
apenas temporaria e, ao longo do tempo, podem ter efeito contrario,
piorando a ansiedade.

- Alimentos ricos em sédio: o excesso de sddio de alguns alimentos
pode ser altamente prejudicial para o sistema nervoso, desencadean-
do o0 aumento dos sintomas da ansiedade e da depressao.

MAIS: Dra. Catia G. Gomes de Oliveira
Nutricionista
Consultério: rua Pernambuco, 632, Baimo Brasil,

Itu (Neo Onco Especialidades)
Tel.: (11) 4023-0272



Sua saude
erece uma
atencao
especial.
#Cuide-se mais.
= Fc g:a a prevengdo!

Jisite seu médico e faca seus
exames regularmente.

CUIDAR DE VOCE. ESSE E O PLANO.

Meés de Combate ao [

Cdncer de Prostata. %3(%35 BN

Salto/Itu |

u..a...eml

ANS - n° 346276] 1




beleza

por ALINE QUEIROZ

(Cabelos despretensiosos
no pos-quarentena
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Para Mauriane, visagista do Fe Hair, a quarentena favoreceu
0 olhar da mulher em relagao a si propria e, principaimente,
sobre a imagem que ela quer ter a partir de agora
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Leveza, estilo, modernidade, naturalidade
¢ cortes exclusivos compoem o leque

de tendencias capilares procurados nos
saloes de beleza

s cabelos nunca mais serdo os mesmos depois da

quarentena do novo coronavirus. Eles foram os

primeiros a refletirem a necessidade de mudanca

no inicio do isolamento social. afinal quantas fran-

jas e cortes audaciosos foram realizados em casa. A
onda de tendéncias capilares multiplicou, principalmente pela
vontade de mudar e trazer um ar de renovagao.

Além dos cortes caseiros, outro movimento capilar que
tomou conta das cabecas brasileiras. incluindo a da atriz global
Juliana Paes. foi a transigdo. Muitas mulheres assumiram seus
cabelos naturais e se redescobriram ainda mais lindas.

A verdade € que a quarentena obrigou as pessoas a se olha-
rem mais. E esse olhar inclui o de sentar na frente do espelho e
ver o que néo agrada, o que pode ser mudado e, principalmen-
te o que nunca foi mudado por medo. Quantas mulheres tém
ou tinham o cabelo longo pelo simples medo de cortar?

‘Us pessoas tiveram tempo para se olharem, para refletirem
sobre st novamente”, afirma a hair styiist do saldo ituano Femi-
nine Hair, Mauriane Moura, que utiliza a técnica de visagismo
Philip Hallawell.

Com a reabertura dos salées de beleza houve uma ava-
lanche de pessoas querendo ativar o espirito de mudanca que
a quarentena trouxe. “Noter em primeiro lugar uma alegria
sigruficativa de a mulher estar se cuudando novamente e de
ser cutdada. Ouira consequéncia for a procura pela mudanga
exclusiva. Hoje, elas néio chegam mais com uma foto da internet
para fazer um corte igual, elas querem o corte delas, querem
se enconirar. Entao, todo esse isolamento favoreceu o olhar da
mulher em relagdo a st prépria e, pnnctpafmente em relagdo d
imagem que ela quer ter a partir de agora”, comenta.

Para Mauriane. a tendéncia de corte hoje nao é especifica-
mente o long bob, o comprido repicado ou o curto, mas sim o
corte personalizado, pensado, discutido e feito exclusivamente
para ela. “O olhar do profissional tem que ser diferente, a lei-
tura tem que ser completa sobre o que a cliente quer e o que ela
que passar”, avalia.

Coincidentemente ou nao. essa mudanca exclusiva que a
mulher procura hoje esta ligada a cabelos mais préticos, leves,
curtos e modernos. E um movimento que atinge da mais jovem
a mais experiente mulher. Giovanna Membrive. de 15 anos, ti-
nha o cabelo comprido e reto e disse que ha tempos nao estava



gostando do seu visual. O pedido dela no salao de beleza
foi modernidade, leveza e um ar mais de mulher do
que de menina. “Sinto que me encontrei. O cabelo curto
reflete bem mais a minha personalidade e o que eu quero
mostrar ao mundo sobre mim. Meu objetivo era mostrar
um novo para as pessoas. Um eu que estivesse de acordo
com quem sou por dentro”, afirma.

Outra mulher que se encontrou no curto despojado foi
a advogada Regina Capasso. Apesar desse encontro nao
ter acontecido na cuarentena. o curto prevalece, mas o
estilo sempre muda. H& cinco anos, ap6s um tratamento
de quimioterapia, os cabelos cafram e quando voltaram
a crescer, nasceram prateados e ela simplesmente amou.
“Fiz um corte arrojado, moderno e com mutio sigrificado
para mim e nuncea mais detxet crescer. Amo a praticidace,
a modernidade e a leveza que o cabelo me deu. No fim,
a doenga me transformou em uma pessoa menos formal,
mais moderna e me deu um visual Bo00 que chama a
atengdo em todos os lugares que vou”, conta.
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de mulheres que transformaram o
isual no pos-quarentena

CACHOS DE VOLTA

A transicao capilar consiste em abandonar as quimicas transfor-
madoras, como alisamento, relaxamento e progressiva, e assumir a
beleza natural do cabelo. Em tempos de busca pela autoaceitacao,
cada vez mais mulheres passam pela transigao capilar para resgatar
a textura original dos fios. Mas o processo exige muita paciéncia.
pois leva um tempo consideravel até os cachos formarem e toda a
quimica sair.

Para a recepcionista Aline Luana de Oliveira de Carvalho, esse
tempo valeu a pena e ela afirma que se redescobriu ao deixar o
cabelo natural novamente. que a sua personalidade se aflorou e que
reflete exatamente o que ela é. “Eu me sinto livre, espléndida™, exalta.

A transi¢ao da Luana durou alguns anos e quando a pandemia
comecou ela ainda néo tinha definido o seu corte de cabelo final.
Com a quarentena, ela diz que refletiu sobre muitas mudancas e que
cortar o cabelo ndo apenas a renovou, mas trouxe uma esperanca de
vida nova e que isso a ajuda a seguir em frente. O corte escolhido por
Luana também é curto, bem moderno, com volume e o objetivo de
deixa-la ainda mais bonita e expressiva foi atingido com sucesso.

Rua Vinte de Janeiro, 281 - Centro - Itu
Telefone: (11) 4022-6605

Ei @femininehairitu
@ @femininehair
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beleza

por ALINE QUEIROZ

Harmonizagao tacial em dia |

A pandemia intensificou a procura dos procedimentos
estéticos de baixa complexidade e rdpida recuperagio

pandemia do novo coronavirus néo trouxe apenas
consequeéncias negativas as pessoas, mas também
favoreceu em alguns aspectos. Com mais tempo
disponivel para os cuidados pessoais, houve um
aumento na procura de procedimentos estéticos
a fim de melhorar a autoestima. “Esse periodo complicado fez
com que as pessoas valorizassem mais coisas que favorecem sei
bem-estar. Elas jd néo esperam mais para realizar o desejo que
tém, por isso, hoje hd mais pessoas que estdo fazendo har-
mormizagdo facial”, afirma o especialista em implantodontia,
harmonizacéao facial e ortodontia, Tomas Druzian.

Outro fator positivo para a grande procura € o tempo de
recuperacao. considerado bem pecueno perto do que se leva o
de uma cirurgia mais complexa. Salvo em alguns procedimen-
tos, como a bichectomia — técnica para a reducéo de bochechas
— a maioria dos tratamentos. atualmente tem um tempo de
recuperacio curto, mas € preciso tomar os cuidados necessarios
para que a recuperacao seja rapida e sem complicacdes.

Segundo dr. Tomas Druzian, a maior parcela das pessoas
que procuram a harmonizacao facial é formada por mulheres
por volta dos 30 e 40 anos, mas na pandemia e até mesmo um
pouco antes, houve uma grande procura por parte dos homens,
principalmente para preenchimento de mandibulas e botox.

“O preenchumento labial é o queridinho das mulheres mais

Jovens e o botox sempre é o carro-chefe. Mas tem sido cada vez

Dr. Tomés Druzian,
especialista em
implantodontia,

orfodontia e
harmonizagao facial

Dr. Tomas Druzian

odontologiaavancada
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Tel.: (11) 4456-2019 / (11) 99538-6019

Procedimentos estéticos realizados -J
em alguns pacientes, como na
bailarina Jaqueline Ciocei, do balé
do programa do Fausta

mais comum o preenchimento de olheiras, mandibula e malar
para conseguir aquele look top model e também as aplicagées de
enzimas para redugdo da papada”, comenta dr. Tomas.

O dentista ressalta que esses procedimentos buscam devolver
a harmonia da face que, com o passar do tempo, € perdida por
conta do envelhecimento e da perda de luz, de uma maneira
néo invasiva, sem precisar de cirurgias. Outro fator positivo que
favorece a harmonizacéo € a possibilidade de reversao, caso o
paciente nao goste ou nao se sinta confortavel com o resultado.

BIOESTIMULADORES

Além do passar dos anos. o estresse é responsavel por
um envelhecimento acelerado da populacdo. Um estudo do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) e Institu-
to Federal de Educacao Ciéncia e Tecnologia de Pernambuco
avaliou 16.4 mil pessoas e observou que 73% das pessoas que
participaram da pesquisa relataram algum nivel de estresse
devido ao isolamento social e & pandemia.

Por conta disso, a procura pelos tratamentos estéticos
deve continuar em alta nos préximos meses. principalmen-
te a dos bicestimuladores de colageno, que sao substancias
que estimulam a producéo de colageno quando injetadas em
determinadas camadas da pele. além de preencher a falha que
existe no rosto. Esses bioestimuladores sao os responsaveis pelo
rejuvenescimento progressivo. ja que apés os 40 anos o corpo
vai diminuindo sua producéo natural de colageno. Além de ser
progressivo. esse tratamento é preventivo.

Outros procedimentos que estardo em alta nos préximos
meses sao os fios de sustentaclo e o skinbooster, um trata-
mento estético injetavel, por meio do acido hialurénico. que
hidrata profundamente a pele e traz resultados muito supe-
riores aos de dermocosméticos, ja que atua nas camadas mais
profundas da pele. O objetivo € reduzir as marcas de expres-
soes mais finas da face.

- Harmonizacdo Facial - Ortodontia - Estética - Implantodontia
- Endodontia - Proteses -Cirurgia - Odontopediatria
- Odontogeriatria

- Dentistica - Periodontia - PNE

Sete de Setembro, 494 - Centro, Salto
Fi @dr.tomasdruzian

rguivo pessoal
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COMBATE AO CANCER DE PROSTATA

EXISTE UM

MUNDO
QUE VIVE
EM VOCE

Este ano a campanha do NOVEMBRO AZUL
deve ser ainda mais especial. O medo da
Covid -19 fez com que muitos homens
adiassem seus exames de deteccao
precoce do Cancer de Prostata. Isso é
muito preocupante. Faca sua parte!
Incentive, convenca, dwulgue se cuide.
A Neo Onco Especialidades esta com vocé!

:
g
L]
g
B

Preservar e cuidar da vida. Sempre!

DIAGNOSTICO PRECOCE
INCLUSIVE NA PANDEMIA

WWW.Nneoonco.com.br

Amparo | SP Itu | SP

Rua Benjamin Constant, 140 Rua Pernambuco, 632

Centro » CEP 13900-160 B. Brasil » CEP 13301-510

Tel.: 19 3807 7209 Tel.: 11 4023 0272

Salto | SP Valinhos | SP

Rua 9 de Julho, 872 Rua Samuel F. Coimbra, 78 Sl S
Centro « CEP 13322-000 VL. Nova Valinhos « CEP 13271-280 = ! i s
Tel.: 11 4456 3582 Tel.: 19 3869 8155 especialidades

Diretor técnico responsavel Dr. Leonardo da Silveira Bossi | CRM 102.654

Preservar e cuidar da vida. Sempre!



beleza

por ALINE QUEIROZ

Autoestima e
autocuidado
além da estética

A autoestima e o autoconhecimento
sdo essenciais para nos
proporcionar uma vida mais
equilibrada e focada no eu

o primeiro momento da pandemia do novo coro-

navirus, os consultérios médicos vivenciaram uma

debandada de pacientes. por conta da preocupacao

das pessoas em evitar saidas desnecessarias e utilizar
o isolamento social como uma forma de evitar o contato com o
virus. Apesar de muitos médicos reduzirem também o atendi-
mento presencial. os tratamentos foram mantidos em casa, com
recomendacées orientadas.

Apgora na nova fase da pandemia, as pessoas aprenderam a
viver com o virus e retomaram suas atividades, principalmente
as idas aos consultérios médicos. “Percebi um aumento pela
procura de procedimentos estéticos, seja porque as pessoas vol-
taram a ter mais tempo para se cutdarem e também comegaram
a reﬂetlr que a autotmagem ndo ¢ para os ouiros e, sim, para a
prépria pessoa que estd se cutdando™, afirma a dermatologista
Agmes Nakano.

Dra. Agnes ressalta ainda cue a relacéo das pessoas com a
autoestima e autocuidado vai além de estética e é fundamental
para a qualidade de vida. 4 autoestima e o autoconhecimento
s@o essenciais para nos proporcionar uma vida mais equili-
brada e focada no eu, detxando de lado a preocupagdo com as
opirudes de terceiros e como isso influencia nossas vidas e nossa
realidade. Quem estd fortalecido, e sabe que dificilmente vai
se detxar abalar por mudangas ao seu redor, tira aprendizado
em cima das dificuldades e, no final, consegue sair de qualquer
situag@o negatiwa ou delicada ainda mais revigorado”, analisa.

Engana-se quem pensa que autoestima e, prmmpalmente
autoconhecimento sao tratados apenas em sessdes de terapia.
com psicélogos e psicanalistas. Muitos médicos, em consultas
de rotina e até em tratamentos estéticos e dermatolégicos, estao
conseguindo ajudar os pacientes nesse processo de descobri-
mento do préprio eu.

A prova é que ha alguns meses foi divulgado um estudo da
Sctentific Reports que mostrou a eficécia do uso do botox no
combate & depressdo. A descoberta se deu por meio do uso da
substancia em tratamento de enxacueca. A toxina bloqueia a
liberagao de neurotransmissores associados com a origem da
dor, diminuindo sua frequéncia e intensidade. Foi lidando com
dores de cabecas severas que os pescuisadores descobriram a
nova utilidade da substancia.
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DRA. AGNES NAKANO - Dermatologista - CRM 152017 - RQE 67067
Residéncia médica no Instituto Lauro de Souza Lima - Bauru/SP e pds-
graduada em Cosmiatria na Faculdade de Medicina do ABC. Também
realizou estagios nos ambulatdrios de Dermatologia da Universidade de
Coimbra — Portugal e da Universidade da Pennsylvania, na Philadelphia
(EUA), além da participagdo em inlimeros congressos nacionais,
internacionais e premiagées como o Latina Derma, evento do Colégio
Ibero Latinoamericano de Dermatologia e o Foundation for Dermatological
Education — FIDE da Sociedade Americana de Dermatologia.

“Muitos médicos, em consultas de
rotina e até em tratamentos estéticos
¢ dermatoligicos, estdo conseguindo

ajudar os pacientes nesse processo de
descobrimento do proprio eu”

Segundo o estudo. exames de ressonancia magnética confir-

maram que a toxina tem efeito antidepressivo quando aplicada
entre as sobrancelhas. Quando as pessoas sdo capazes de fazer
expressoes faciais de raiva, hi menos atividade na amigdala.
regiao cerebral associada ao controle da ansiedade e a resposta
para o medo. Ou seja, se a pessoa nao pode franzir a testa, o
cérebro nao registra um sentimento negativo.

“O estudo é recente, entdo ndo indico diretamente para

tratamento da depressdo, mas percebo que sempre hd mudanga
do humor do paciente para melhor apés iniciarem os efettos do
botox. Teoricamente se a gente perde a capacidade de enrugar a
testa e fazer a expressdo de dor e preocupagdo, liberamos menos
horménios que desencadeiam esses sintomas depressiwos e a
longo prazo se torna um aliado no tratamento desse transtor-
no”, afirma.

MAIS: Dra. Agnes Nakano — Dermatologista
Rua Bahia, 41, Bairro Brasil — ltu

(11) 4013-2597 / 4013-3892 / 2429-1338
www.agnesnakano.com.br



Ortolite: medicina
inovadora de qualidade
em Indaiatuba

A

A clinica, em Indaiatuba, se destaca por reunir ortopedia, traumatologia,
medicina integrativa, fisioterapia, pilates ¢ medicina do esporte num tinico
local; tudo isso integrado a tecnologia de ponta e equipe médica especializada

DR. RAFAEL BARNABE DOMINGUES
CRM 116750 | TEOT 11279
Ortopedia e Traumatologia
Cirurgia do Tornozelo e Pé;
Membro Titular da Sociedade Brasileira
de Ortopedia e Traumatologia; Membro
Titular da Associagdo Brasileira
de Medicina e Cirurgia do Tornozelo
e Pé; Membro Titular da Federagao
Latino-americana de Medicina e
Cirurgia da Perna e Pé.
® drrafaelbamabe

LY, >

DR. FLAVIO GARCIA RAMOS
CRM 116356 | TEOT 11529
Ortopedia e Traumatologia
Cirurgia de joelho; Medicina integrativa;
Membro titular da Sociedade Brasileira
de Ortopedia e Traumatologia (SBOT);
Membro titular da Sociedade Brasileira
de Artroscopia e Traumatologia
do Esporte (SBRATE); Membro da
Sociedade Brasileira para Estudos
da Fisiologia (SOBRAF).
® drflaviogarcia

racas & unido dos médicos ortopedistas Flavio Garcia Ramos e Rafael Bar-
nabé Domingues e da fisioterapeuta Tainara Druzian, a clinica Ortolife. em
Indaiatuba, vem oferecendo um atendimento personalizado e diferenciado a
partir de uma medicina inovadora de qualidade.

Localizada numa regido nobre e moderna de Indaiatuba, a Ortolife funciona em
trés salas na Torre Office do complexo Sky Towers. As especialidades sao ortopedia
e traumatologia. com foco em joelho, pé e tornozelo, além de medicina integrativa,
medicina ortomolecular e medicina do esporte, fisioterapia ortopédica e desportiva e
pilates, além de servico de ultrassonografia.

Os diferenciais que compdem o conceito da Ortolife sdo atendimento com foco total
no paciente, exclusividade, tecnologias de ponta, tratamentos atualizados, visando
sempre os meios menos invasivos e buscando o restabelecimento mais rapido possivel.
Tudo isso contando com uma equipe com treinamento nas mais recentes técnicas e em
atualizac@o constante, por meio de cursos tanto no Brasil quanto no exterior.

A Ortolife utiliza diversos recursos em beneficio aos pacientes:

- Terapias manuais (liberacio miofascial, osteopatia, agulhamento a seco)
- Exercicios terapéuticos

- Aparelhos de eletroterapia que auxiliam na inflamacao e dor,

- RPG

- Pilates

- Palmilhas posturais computadorizadas

- Bioimpedancia.

saude e beleza

“atendimento personalizado e
diferenciado a partir

de uma medicina inovadora
de qualidade

=S

DRA. TAINARA
DRUZIAN PEINADO
Crefito 196710
Fisioterapeuta
Ortopedia e Traumatologia
Lesdes do esporte;
Professora universitaria/
especializacdo;
Formagédo complementar em
palmilhas posturais computadorizadas,
RPG e Terapias Manuais
B dratainaradruzian

Leandro Farchi e Divulgagao

MAIS: CLINICA ORTOLIFE - Av. Presidente
Vargas, 2921 — salas 613 e 614 (Ortopedia) e 313
(Fisioterapia) - Telefone (19) 3801-2658
https://www.ortolifeindaiatuba.com.br/

® clinica.ortolife
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saude e beleza

Novembro
Azul, a vez

A SUA FASE INICIAL, O CANCER
* DAPROSTATATEM EVOLUCAD
- SILENCIOSA. MUITOS PACIENTES NAO
APRESENTAM NENHUM SINTOMA OU,
QUANDO TEM, SAO SEMELHANTES A0S
DO CRESCIMENTO BENIGNO DO GRGAQ

o Brasil, o cancer de préstata € o segundo mais

comum entre os homens (atras apenas do cancer

de pele nao-melanoma). Em valores absolutos.

€ o sexto tipo mais comum no mundo e o mais

prevalente em homens. representando cerca de
10% do total de canceres. Sua taxa de incidéncia € cerca de seis
vezes maior nos paises desenvolvidos em comparagao aos paises
em desenvolvimento.

Todos os anos, acontece a campanha Novembro Azul, cue, a
exemplo do Outubro Rosa — dedicado & prevencao do céncer de
mama -, tem o objetivo de conscientizar a populacio masculina
sobre a necessidade dos exames preventivos do cancer de prdstata.

Fato € que. ao contrario da maioria das mulheres que pro-
cura regularmente o ginecologista para a realizagdo dos exames
de rotina, os homens. por receio, medo ou por questées cultu-
rais, ainda nao realizam visitas anuais ao urologista, para fazer
Seus exames preventivos.

Segundo o urologista dr. Fabio Oliveira de Sousa, especia-
lista do Hospital Santo Anténio, em Votorantim, a cada trés
mulheres que fazem as visitais anuais ao ginecologista, apenas
um homem faz o mesmo, com o urologista. ‘4s visitas sdo im-
portantes para o diagnéstico precoce de diwersas doencas, denire
elas, o cdncer de préstata. No Brasil, sdo diagnosticados 70 mil
novos casos, anualmente, sendo o céncer masculino que ainda
tem alta taxa de mortalidade, se ndo diagnosticado e tratado
precocemente”, alerta dr. Fabio.

De acordo com ele, o trabalho do urologista nfo se restringe
apenas aos problemas sexuais masculinos. O profissional de-
senvolve um importante papel de triagem de diversas doencas.
como: epidemias, sindromes, doencas cardiovasculares, entre
outras. ‘Abordamos a satide do homem como um todo, realizando
exames de rotina, como de sangue, por exemplo. Jd receb pacien-
tes com infeccées genitdlias causadas pelo descontrole do diabetes
e o paciente ndo sabia que soffia com o mal”, orienta o médico.

Este trabalho de triagem realizado pelo urologista contribui
para o diagnéstico precoce das doencas, em especial. o cancer
de préstata. “Se descoberto em estdgio inicial, as chances de
cura aumentam em até 90%”, ressalta. O diagnéstico da doenca
é realizado por meio do exame de toque retal (ou de préstata,
como é conhecido). que permite ao médico perceber qualquer
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anomalia na parede da préstata. Em seguida, o especialista re-
comenda o exame de dosagem do Antigeno Prostatico Especifi-
co, o PSA. que é feito por meio de coleta de sangue. Caso sejam
encontradas alteracoes, € realizada uma biopsia, para indicar a
presenca, ou nio, de tumor. “O examne de toque é imprescindivel
para o diagnéstico do cdncer, pots, em alguns casos, enconira-
mos anomalias minimas, que néo séo apontadas no PSA”, frisa.

A Sociedade Brasileira de Urologista recomenda a realizacao
do exame de toque, anualmente. a partir dos 40 anos, para os
homens que tenham histdrico familiar da doenca. Para a maioria,
no entanto, a prevencao deve ser realizada ap6s os 45 anos de
idade, independente da presenca de sintomas urinarios ou nao.

No estagio inicial. o cancer de préstata é assintomaético,
devido ao tempo lento de progressao dos tumores. Em esta-
gio avancado, a doenca leva o paciente a ter dificuldade para
urinar, sensacdo de nao conseguir esvaziar completamente
a bexiga, hemattria (presenca de sangue na urina), dor nas
costas ocasionada pela presenca de metastases e, nos casos mais
graves, infeccao generalizada e insuficiéncia renal.

O tratamento. segundo explica o médio especialista, varia
de acordo com a idade do paciente e da classificacdo do tumor.
“Pode inclutr uma prostatectomia radical (remocio cirtrgica
da préstata), radioterapia, hormonoterapia e medicamentos”,
afirma dr. Fabio.

Para auxiliar na prevencao do céncer de prdstata, o uro-
logista recomenda a adocao de habitos saudaveis e a ingestdo
de alimentos antioxidantes (como o cacau e a cenoura. por
exemplo), oleaginosas (castanha de caju e do Pard), evitar
o consumo excessivo de carne vermelha e a preferéncia por
tomate, o grande amigo da saide do homem. “O fruto é rico
em licopeno, subst@ncia importante para a prevengéo do céincer
de préstata. Porém, a substdncia s6 € ativada com o cozimento
do alimento. Dé preferéncia a molhos ou ao suco do tomate™,
finaliza o especialista.

Acesse 0 QR Code
e veja matéria com
especialistas da regido
sobre a campanha




Em situacoes de Urgéncia e Emergen

VOCE PODE EVITAR
O AMBIENTE HOSPITALAR!
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OFERECEMOS A VOCE E A SUA FAMILIA UMA ESTRUTURA COMPLETA PARA O ATENDIMENTO EMERGENCIAL
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Central de Regulacao

para classificacdo das
ocorréncias e acionamento
das equipes de atendimento
emergencial

Frota de ambulancias
proprias, equipadas
e revisadas
permanentemente

Remocao direta

do paciente para

a unidade hospitalar
" indicada pelo cliente,

em caso de
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24 horas e S necessidade
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Equipes de profissionais
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por enfermeiros, em
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A.PH. (ATENDIMENTO PRE-HOSPITALAR) A todas as pessoas que [//] Prestar atendimento de
E o servigo que o GRUPO SAQ GABRIEL oferece aos desejam dar cobertura a si urgéncia/emergéncia

i isténci S no local efou transporte adequado
St?u? cllente.s, send(.) toda e 'qu.'?thuer assistencia préprias e aos seus 36 U e o Gatds (hospital
medica realizada, direta ou indiretamente, fora do ; ¢

i : dependentes, desde indicado pelo Contratante.
ambiente hospitalar, com uma resposta adequada

AR i) 2 que localizados dentro da
a urgéncia ou emergéncia do momento. i Central Telefénica 24 horas

: . ; Area Protegida 24 Horas* digrabacl) ——
Esse atendimento podera variar entre um simples s para classificacdo das ocorréncias

k e seu domicilio). e acionamento das equipes
conselho ou orientagao médica por telefone ( ) Atess
até o envio de uma ambulancia.

HUMANIZA

GRUPO SAO GABRIEL - EXPERIENCIA, AGILIDADE E RESPEITO PARA PRESERVAR A VIDA

ATENDEMOS ITU E SALTO _ .

@ E-MAIL: smarketing@gruposaogabriel.med.br @ ( 11) 4028'3393
www.gruposaogabriel.med.br

£ Grupo Sao Gabriel @ gruposaogabriel

© (15) 974031462  —~




Em dezembro, a CLINICA AYRES inaugura uma nova
unidade, visando sempre aperfeicoar e manter a

qualidade no atendimento. A nova unidade esta localizada
em ltu, disponibilizando os mesmos servigos realizados W
em Salto, com salas de INTEGRAGAO SENSORIAL, .
com novas tecnologias e equipe especializada. Cllnlca Ayl‘es

Atendimento em todas
as fases da vida: -Tel.: (11) 4456-6602

Rua Expedicionarios Saltenses, 300 - Centro - Salto

- (11) 96855-3430
Rua Padre Bento, 251 - Vila Padre Bento - Itu

Avaliacao, reabilitacao, promocao e
manutencao da saude para todas as idades.

ek b e Em novembro,
temos condigoes
especiais para
Vacina HPV

Ela previne varios tipos de cancer,
podendo ser aplicada em meninos
e meninas, homens e mulheres.

Vacina de HPV é na Vacivitta.
Sua melhor opgao em vacinagao.

INDAIATUBA
Rua Benjamin Constant, n® 185 - Centro Avenida Plaza, n® 70 - Chacaras Primavera Avenida dos Trabalhadores, n® 116
[Estacionamento gratuito no n°® 52) {ao lado do Extra Hipermercados) Sala 206 - Vila Castelo Branco
. (11) 4456-7060 (<) (11) 94179-7060 Estacionamento gratuito t (19)3318-0311 (©) (19) 99252-1016
 (11) 2629-2154 () (17) 94339-4hhL
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FRAN’S CAFE

O melhor momento do seu dia.

Cha Verde com
Limao e Abacaxi

Cha Preto com

Laranja e Syrup
de Hibisco Smoothie
Pitaya L g oy
Y =

Trabalhamos com delivery, take away e drive-thru.
Faga seu pedido por Telefone: (19) 3834-1033 DELIVERY
ou WhatsApp: (11) 99763-0085. "'f..d
Av. Presidente Vargas, 1115 - Indaiatuba N
6 [franscafeindaiatuba FRAN S CAFE

m—EETILO E ANTE DE SERVIN CAFE s

Imagem ilustrativa

parcelamos
seu orgamento,
Co'ﬂSU‘te -nos.

Rua Dr. Henrique Viscardi, 843 - Jardim Barcella - Salto

Fones (11) 4029-5985 /4029-2108
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AGORA E RITA!
AGORA E NETO!

Delivery
® 971529350

ELEIGAO 2020 - CARLOS ALBERTO BOARINI VEREADOR
CNPJ 38.548.664/0001-62 VALOR DO ANUNCIO RS 600,00

VEREADOR

+ Formado em Adm. de Empresas pela CABL'NH os
B e e BOARINI

Prefeitos + Secretario de Turismo
« Controlador Interno da Prefeitura
« Assessor do Deputado Jorge
Wilson (xerife do consumidor) do
Balango Geral da Record.

PROPOSTAS:
« Atendimento ao plblico direto nos bairros + Projeto para banco de Sangue em Itu

e
« Atendimento especial a Zona Rural + Projeto de cursos profissionalizantes nos I I I I

saldes das Igrejas « Prestacdo de Contas na midia dos servigos prestados mensal.

Jrimor Pet

ESTETICA ANIMAL

VENHA NOS CONHECER!

Somos especializados em banho,
tosa e estética animal.

NOSSOS SERVICOS:

* Tosa e Penteados
* Banho e Antiparasitario
* Hidratagdo * Tonalizagdao
* Remogéo de subpelos
* Escovagdo de dentes
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110 » SALEQ + INBRIATHNA - FOROCIRL

Grazi conersa

coma Regional .

franguias
Especial rovela

sucesso do franchis:n ‘
mesma na crise

=
pela

Noite de ourgl
0 glamour do
dourado na moda fests

Alex Atala em
enfrevista especial

exclusiva

reportagem

CONVITE

Espeml de'fim de
418z dicas e reportagens
* de Natal & Ano Nove

Ja estamos com a arvore pronta e os presentes
encomendados! Faca parte desta festa!

A maior data comercial do ano
chegou. E a hora certa para vocé
aparecer. E o melhor veiculo para isso
¢ a REGIONAL, onde sua marca
ou produto sera visto em toda a regido
no impresso e no digital, aumentando
suas possibilidades de vendas.
Reserve ja o seu espaco!

REGIONAL
o

Contatos: 11 4028-3128 /19 9 8202-1988
revista.regional@uol.com.br / editoraclipping@uol.com.br
www.revistaregional.com.br

Morena
Romanatti
Cake Designer

Fi[@ morena romanatti cake designer
morena.romanatti@uol.com.br

Fones 11 4024.6245
11 99642.7980
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Rua Rui Barbosa, 522
Centro - Salto
girassolballet@gmail.com

Fone (11) 4028-0549

MATRICULAS
ABERTAS

. PARA2021

y

Ballet, Jazz,
Contemporaneo,
Capateado

LArFERA

DESDE 1977 NO MERCADO

Ferro Aco | Tabuas Madeirit Pregos
Ferragem armada sob medida | Vigas
Caibros pranchas @ Ripas  Telhas

Fone (11)4029-3374

Fax (11) 4029-5844

Rua 9 de Julho, 1793 - Salto/SP
laferacovendas@uol.com.br

Fone (11) 4029-6277

laferaco2@hotmail.com




Carne Seca com Cream Cheese
Frango com Catupiry
Palmito

SANDRO GARCIA

Camardo

SALTO RENOVANDO AS ESPERANCAS

¥DRA. GRAZIELA COSTA

465 998/3001-72 - Coligacio: Salta Renovanda as Esperangas - FTROT | Valar do andncio: RS 600,00

0001-08 CNPY: 36

EDITORA CLIPPING CHP}: £5.601.973,

© @sandro.saltosemprebem o@s'ahdrb.sanusampmbem .‘{11)’93‘20@-’:64?

Residencial Porto
Sao Pedro
Casa com 4 suites,
salas, mezanino com
vista para o lago,
piscina aguecida
com hidro,
cachoeira. Vista
Fantastica. Area
Construida: 310 m?
Terreno; 1.500 m?
Venda:

R$ 3.750.000,00
Aceita imaovel em
Sao Paulo e Santos
como parte de
pagamento.
Codigo AVRC4-677

Condominio Haras
Paineiras
Casa com 4 suites
(1 master), sala 2
ambientes, lavabo, area
gourmet, copa - cozinha,
despensa, lavanderia,
varanda, piscina,
garagem para b carros,
cisterna com 13.000
litros, piso porcelanato.
Toda com ar
condicionado, completa
de armarios, gerador,
aquecedor solar,
piscina aguecida.
Area Construida: 432 m?
Terreno: 1.500 m?
Venda: R$ 2.500.000,00
Cadigo AVRC4-661

Rua Dr. Barros Jr, 545 - Centro - Salto - SP

& www.imobiliariacostarocha.com.br

(Temos também Caponata)

- -s“” i

- e

f e g

[ORDECAFE

o Go Pe Pe B §
ca‘.&d. MPMJA.

Facaasua encomenda até o dia 15/12
pelo nosso telefone: (19) 99214-3983

The Diplomat Mall - Av. dos Trabalhadores, 116 - Loja7 - Indaiatuba - SP

B3 ¥ jrordecafeindaiatuba  www.cordecafeindaiatuba.com.br

COSTA ROCHA 39

Consultoria de Iméveis

SALTO - ITU -

Condominio Portal
dos Bandeirantes
Casa com 3 dorms
sendo 1 suite com
closet, 1 we social,
lavabo, sala 3
ambientes, copa,
cozinha integrada com
area gourmet, piscina
com spa e aguecimento
solar, toda casa com
aquecimento solar e
todas as torneiras e
chuveiros com
_ pressurizagao.
Area Construida; 235 m?
Terreno: 510 m?
Venda: R$1.200.000,00
Codigo AVRC3-2058

. imobiliariacostarocha

imobiliaria_costa _rocha

ano®

CRECI 30192-)

INDAIATUBA

Condominio Moradas Séo Luis. Casa
com 3 dorms (2 st.) ¢/ armarios,
lavabo, sala 3 ambientes, cozinha c/
armarios, lavanderia, 2 vagas garagem,
area gourmet piscina, academia,
despensa, jardim japonés impecavel,
lareira, lago, jacuzzi com teto solar
elétrico, churrasquenra americana a gas
Burgman e a carvao com grade de
inox, cozinha gourmet completa,
porteira fechada, com moveis,
eletrodomesticos, tudo p/ cozinha, tv's
de led, etc. ar condicionado, armarios
embutidos, armarios na cozinha, campo
de futebol, despensa, escritorio
playground, quadra de ténis, quacira
polaesportlva quintal, salao de festas,

. salao de jogos, varanda.

Area Const.; 600m? - Terreno: 3.000m2
Venda: R$1.900.000,00
Cadigo: AVRC3-11 78

» (asas a venda e todos
0s condominios

*\enda e Locacdo de
Galpdes Industriais

«\lenda de Areas Industriais

Cundummlu Moradas Sau Luis.
2 casas: Sendo 1 loft com 2
suites e 200 m2 de A.C e casa
principal com 400 m? com 4
dorms (2 sts), sala com lareira, 2
lavabos, cozinha completa com
despensa e area gourmet com
we, dependéncia de empregada,
depdsito e varanda, piscina com
borda infinita e prainha 153 e
prainha 3% 3, garagem para
diversos carros, sendo 2
cobertas, loft com 2 vagas
_cobertas, bonita casa.
Area Construida: 600 m?
Terreno; 4800 m?

Venda: R$ 2.445.000,00
Codigo AVRC6-019

Fone (11)4028-1983

Cel:(11) 9 9752-1030 0

REVISTA REGIONAL 69



' DA
pp DE NOTICIAS
- COMPLETA
E LIFESTYLE

| DA NOSSA REGIAC!

BAIXE O
MAIOR E MAIS

PUBLICAGAO D

Uma revista na palma de sua mao. Atualizagdes diarias
com noticias da regido e a mesma credibilidade de 17 anos
da Revista Regional. Notificacdes dos assuntos mais
importantes das cidades de Itu, Salto e Indaiatuba

s
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Ensaio de dezembro/2014 — foto: P

APONTE A CAMERA DO SEU CELULAR PARA
O QR CODE E BAIXE O APP GRATUITAMENTE
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UMA CASA.
LLIEd
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MUITAS
'POSSIBILIDADES.

Projeto: Wellington Walkovics
@wellingtonwalkovics_studio

Avenida Visconde

@ 19 3328-0030 (© 19 99701-79186 @

fhomedesign ®/CFH




