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Condominio Reserva Saint Paul

Casa em terreno de 360m? e area construida de 209 m?,
3 suites, escritorio, espaco gourmet integrado a cozinha
e sala e 2 vagas de garagem.
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Um carro conectado,
tecnolégico—e pronto
para o seu tempo.

The Power to Surprise
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Ambiente: Arquiteta Mariana Tr

@argmaria
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MATRICULAS ABERTAS

2021 N0 VERDADEIROE UNICO
ENSINO BILINGUE DA REGIAO

MIDDLE HIGH Dupla Certificacao
BRANTA M Brasil- USA >Hi
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Unica escola da regiao genuinamente bilingue
e com o diferencial de formar seus alunos com dupla certificacao
para ingressar nas melhores universidades do Brasil e do mundo.

EDUCACAOQ BILINGUE DE
QUALIDADE PARA SEUS FILHOS

Rua Prof. José Benedicto Gongalves, 309
CEP13.306-230 - ITU - SP

Tel. (11) 4025.2901
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Prevencao em Casa
Cuidados simples que salvam vidas:

* Se puder, figue em casa, ela ainda
é sua melhor protecao.

e Mantenha a casa limpa e desinfetada.

e Desinfete com agua e sabao ou alcool 70%
0s objetos que entrarem na sua casa.

® Ao chegar da rua, higienize os calcados,
coloque a roupa para lavar e tome banho.

e Lave sempre as maos, mesmo em casa.

Prevencao na Rua
Cuidados para nao se contaminar:

* Use sempre mascara.

* Na rua, nao toque na frente da mascara.
Se precisar tira-la para se alimentar, tire pelo
elastico e guarde-a até usa-la novamente.

e Evite a0 maximo aglomeracoes.

e Cumprimente as pessoas a distancia.

e Mantenha distancia de 1 metro e meio de outras pessoas. |

e Evite tocar olhos, nariz e boca. Use alcool em gel.
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“0 Senhor é meu refigio. Fizeste do Altissimo a tua morada. Nenhum mal te sucederd, nenhuma
praga chegard & tua tenda. Porque aos seus anjos dard ordens a teu respeito, para que te guardem
em todos os teus caminhos”. (Salmos, 91). Santa Rita rogai por nos.

selo de papel
sustentavel
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“Qua ndo comecei a
idealizar a daybed Kanthi,
palavra em sanscrito que

significa colar, busquei
iNnspiracac no yoga e em
conceitos como equilibrio,
serenidade e relaxamento,
pois queria desenhar uma
peca que fosse um convite
ao descanso. Foi dai que
surgiu esta daybed de
proporgcoes generosas,
formas arredondadas e

modelagem descontra ida.1?
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DESICNER | CHAISE KANTHI
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Geraldo Betiol

REGIONAL KIDS
SQ]CH’ROS como as criancas

té hoje me lembro claramente da ansiedade quando o calendario
1a se aproximando do seu fim. Quando chegava outubro. ja me
preparava para o Dia das Criancas com toda a diverséo cque a
data proporcionava (e ainda proporciona) e a certeza de cue s6
faltavam dois meses para as férias escolares. meu aniversario e,
claro. o Natal! Sempre amei esse periodo do ano. o trimestre derradeiro que
traz tantos encantos. principalmente para nossa infancia. E foi justamente re-
cordando toda essa deliciosa fase que nos pautamos para mais uma edicio de
Regional KIDS. que circula este més. O editorial de moda traz nossos peque-
nos modelos imersos num mundo de aventuras. como nos desenhos animados
e nas revistinhas em cuadrinhos. Eles apresentam o mix de tendéncias da
temporada primavera-verdo 2020-21. O ensaio de moda. produzido exclusi-
vamente pela Revista Regional. em Salto. seguiu todos os protocolos sanitirios
para prevencao da covid. A celebracdo do Més das Criancas contou com as
participacoes das lojas Ta Ligado e Petit Filé. com producéo da Fetiche Mo-
dels e fotografia de Geraldo Betiol. Nossa edic@o dedicada as criancas destaca
ainda uma entrevista exclusiva com o criador da Turma da Ménica. Mauricio
de Sousa, que estd comemorando 85 anos de vida. Num ano téo atipico e com
diversas cuestdes sociais, o cartunista envolveu os personagens mais famosos
dos quadrinhos brasileiros em projetos como a parceria com a ONU (Organi-
zacao das Nacdes Unidas). em que ele convocou Cascio para ajucar na pre-
vencao da covid-19. ou ainda com a ONG WWF-Brasil. em que Chico Bento
alerta sobre a importancia da preservacao do meio ambiente. especialmente
neste momento em cue Pantanal e Amazénia enfrentam incéndios gigantes-
cos, muitos sob suspeita de acdo humana. E falando nos problemas de 2020,
Regional entrevistou psicélogas cla regiao cue nos ensinam a importancia
da resiliéncia nesses tempos. A pandemia trouxe uma situacio desconhecida
que gerou (e ainda gera) medo, angtistia e inseguranca a muitas pessoas. Foi
necessario entender o que estava acontecendo para aprender a lidar e enfren-
tar a situacdo. Alguns conseguiram a adaptacio mais rapida e outros menos.
mas ai entra o fator individual de cada um saber enfrentar as adversidades da
vida. "A resiliéncia ajuda na compreensao da realidade da pandemia. A partir
do momento em que as pessoas tém mais facilidade de lidar com situacdes
mais delicadas e inesperadas. elas ndo as negam e cim as enfrentam. As vezes,
€ precico de um tempo para pensar como lidar e organizar respostas para
aquilo cue chega como um problema”, afirma a psicéloga Astrid da Rés. uma
de nossas entrevistadas. A revista revela ainda como serdo as edicoes especiais
da CasaCor e da Sao Paulo Fashion Week, eventos que cancelaram suas mos-
tras fisicas por conta da pandemia. mas que inovam com projetos exclusivos
para este tiltimo trimestre do ano. Como o leitor verd. nossa edicido mantém
o melhor contetido em revista da regido. E reconfortante a sensacao de dever
cumprido. de um trabalho feito a perfeicdo. Isso vale quando escrevemos um
livro. produzimos um filme ou novela. pintamos um quadro. compomos uma
muisica. mas também cquando concluimos uma edicao de revista. Para quem
nao conhece o arduo trabalho que ha por tras dessas paginas, fique sabendo
que a lida € tao grande e cansativa como a dos exemplos que citei antes. Mas
vale a pena cquando se chega ao fim de mais uma edicéo e o resultado nos
enche de orgulho. O espirito do molecue de décadas atras toma conta e nos da
uma vontade enorme de sair por ai mostrando pra todo mundo cue belezura
que ela ficou. Duvida? Entéo. passe & frente e se delicie com nosso contetido!
E se der vontade de ser crianca por alguns minutos. néo se contenha, acredite.
€ muito bom brincar novamente. Deixe que a varinha de cond&o nos permita
-nem que seja por alguns minutos- viver de forma Iidica. Estamos precisando
mais do que nunca. O momento pede!

Que Deus nos abengoe

Renato Lima

Editor responsavel

(@revista_regional
@lima_renato
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VIRACOPOS REGISTRA RETOMADA GRADUAL
DO MOVIMENTO DE PASSAGEIROS

0 Aeroporto Internacional de Viracopos, entre Indaiatuba e Campinas, registrou
em agosto um novo indicativo de retomada gradual de passageiros por parte das
companhias aéreas que operam no terminal. Apesar de os dados acumulados do
ano ainda estarem abaixo na comparacdo com o mesmo periodo do ano passado,
em razdo da pandemia, houve alta de movimentacdo pelo quarto més consecutivo
em relacdo ao més anterior. O aeroporto registrou movimento de 454,2 mil
passageiros em agosto ante 383,2 mil em julho, 305,4 mil em junho, 226,5 mil
em maio e 150,5 mil em abril (menor movimentagdo do ano). A previsdo é de que
os dados a serem fechados referentes ao més de setembro apresentem nova
alta, podendo chegar a mais de 500 mil passageiros. Apesar de ainda apresentar
queda da movimentagao de passageiros de 50,3% na comparagéo de agosto

de 2020 e agosto de 2019 (que teve 913,93 mil passageiros), houve aumento

de quase 18% na comparagdo entre agosto € julho de 2020. J& no acumulado
dos primeiros oito primeiros meses do ano de 2020, a queda chega a 44% em
relacéio ao mesmo periodo de 2019. Até o més de fevereiro deste ano, Viracopos
vinha apresentando altas sequidas de passageiros, chegando a obter série de 17
altas mensais seguidas. Em janeiro deste ano, por exemplo, o aeroporto chegou
a transportar 964.792 com crescimento de 8,35% em relacéo a janeiro de 2019.
A recuperacgo no setor de aviagdo apresenta tendéndia de crescimento gradual

e lenta apds uma queda brusca registrada a partir de marco por causa da
pandemia. 0 aeroporto chegou a ter queda do nimero de voos de passageiros
de 330 movimentos (pousos e decolagens) por dia, em média, para 34 por dia
(em margo) e 56 por dia (em abril). No més de maio, houve pequeno crescimen-
to para 72 pousos e decolagens por dia. Ja em junho, houve nova elevacgo por
parte das companhias aéreas, chegando a 84 pousos e decolagens por dia, em
média. Em julho, o movimento didrio chegou proximo de 130 pousos e decola-
gens/dia. Ja em agosto, os movimentos dirios de pousos e decolagens chegaram
a 165. Viracopos ampliou o processo de desinfeccdo espedial de todo o terminal
de passageiros nos Lltimos meses. A iniciativa visa minimizar a propagagao da co-
vid-19 diante do cendrio da retomada gradual de voos por parte das companhias
aéreas. Também foi instalada uma camera térmica de medicéio de temperatura no
momento em que os passageiros apresentam o bilhete de embarque.

IBGE aponté crescimento e
Indaiatuba para 256 mil habitantes

Indaiatuba esta com 256.223 habitantes de acordo com estimativa popula-
cional divulgada pelo IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica).

0 estudo, publicado no Didrio Oficial da Unido no dia 27 de agosto, aponta
um crescimento populacional de 1,82%, em comparacdo a 2019, quando o
municipio apresentava 251.627 habitantes. O calculo da estimativa de popu-
lacdo divulgado pelo IBGE abrange os 5.570 municipios brasileiros. A data
de referéncia & 1° de julho de 2020. A publicagao mostra que a populagdo
estimada do Brasil € de 211,8 milhGes de habitantes, com crescimento de
0,77% em relagdo a 2019. O Estado de Sao Paulo continua o mais populoso,
com 46,3 milhGes de habitantes, concentrando 21,9% da populacéo total do
pais. O municipio de Sao Paulo também € o mais populoso, com 12,3 milhdes
de habitantes. As taxas de crescimento foram negativas em 1.565 cidades,
ou seja, houve reducgo populacional em 28,1% dos municipios brasileiros.
Pouco mais da metade dos municipios brasileiros (52,1%) apresentou
crescimento populacional entre zero a 1% e apenas 205 municipios, 3,/%,
apresentaram crescimento igual ou superior a 2%. O grupo dos municipios
entre 100 mil e 1 milhdo de habitantes é o que proporcionalmente mais
possui municipios com crescimento superior a 1%. Ja os municipios com mais
de 1 milhdo de habitantes mostraram crescimento entre 0 e 1% ao ano.
Ainda conforme estudo divulgado pelo IBGE, as estimativas apontam para um
aumento gradativo da quantidade de grandes municipios do pais, na tltima
década. Em 2010 somente 38 municipios tinham mais de 500 mil habitantes,
e apenas 15 deles tinham populacgo superior a 1 milhdo. Pelos nimeros de
2020, o Brasil ja concentra 49 municipios brasileiros com mais de 500 mil
habitantes, e 17 com mais de 1 milh&o de habitantes. As estimativas popula-
cionais municipais s@o um dos parametros utilizados pelo Tribunal de Contas
da Unido para o cdlculo do Fundo de Participacéio de Estados e Municipios e
sdo referéncia para varios indicadores sociais, econbmicos e demograficos.

Rotary de Salto doa mascaras para inclusao de deficientes auditivos

| Em setembro, o Rotary Club de Salto inaugurou uma nova fase do projeto “Mascaras para Todos”, com
i a doacdo de mascaras de inclusao para a Aspas (Associacdo Saltense de Pais e Amigos dos Surdos), em
' | comemoragdo ao Dia do Surdo, celebrado em 26 de setembro. A mascara para inclusdo de deficientes

' auditivos possui um visor transparente que permite a leitura labial e, por essa razdo, deve ser usada so-
./ bretudo por familiares, amigos e pessoas que interagem diariamente com eles. 0 Rotary (lub de Salto,
- que ja distribuiu diversos equipamentos de protegdo e seguranca nesse periodo de pandemia da covid-19,
foi o pioneiro na regido a produzir e doar mascaras caseiras através do projeto “Mascara para Todos”,
| lancado pelas esposas dos rotarianos no inicio de abril. Agora, esta sendo produzida também a mascara
~adaptada com o visor labial transparente para atender aos deficientes auditivos. Essa primeira doagdo
~ de 192 méscaras de inclusao atendera aos alunos e pais da Aspas. Futuramente, oufras associagdes na
regido também serdo atendidas. A entrega das mascaras de inclusao foi feita pela presidente da diretoria
. social do Rotary Club de Salto, Lourdes Terasaka, acompanhada da coordenadora da equipe de produgao
das méscaras, Nilza Roque, bem como do rotariano Renan Maestrello e Mdnica L. de A. Dalla Vecchia, idea-
lizadora do projeto. As mascaras foram recebidas pelo presidente da Aspas, Josimar Xavier Nolacio, o pro-
fessor de Libras, Rogério Lamana, a tradutora de Libras, Suzana Lamana e alguns alunos, que juntamente
" comos professores da Assodagio, gravaram um video de agradecimento aos rotarianos e suas esposas.
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Familias e artistas sdo tomados pela
emogdo em projeto de serenata que leva
amor em forma de niisica

océ Ja imaginou como seria a vida sem nuisica?

Um filme ou novela sem aquela trilha sonora ines-

quecivel? O homem pré-histérico do filme 2001.

Uma Odisseia no Espaco. descobrindo a primeira

ferramenta (um oszo) ao som da magnifica obra
de Richard Strauss. Gyorgy Ligeti. Aram Khachaturian. Johann
Strauss e Alex North ou A saga Star Wars sem a impactante
trilha de John Williams? Por mais incriveis que os filmes de
Stanley Kubrick e George Lucas sejam. nfo teriam conquistado
e emocionado o publico sem o apelo musical.

Musica é alma. energia e emocéo! A ciéncia ja comprovou
ue ouvir musica faz bem & mente e ao coracao. Alivia a dor do
amor. melhora o mau humor, deixa o seu coracao mais forte,
tanto que muitos hospitais desenvolvem trabalhos musicais
com pacientes internados. A miisica ativa o centro do prazer do
cérebro, causando sensacio de bem-estar.

E o que sentem a atriz ituana Débora Nunes e o cantor
Denis Vieira quando apresentam o Serenata na Sacada, que
nasceu exatamente motivado pela emocao. O objetivo do projeto
€ de. em plena pandemia do novo coronavirus. levar musica e
entretenimento as pessoas nas proprias residéncias. As apresen-
tacdes acontecem do lado externo das casas. seguindo todas as
recomendacdes preventivas e mantendo o distanciamento social.

“Ficamos de costas e ndo fazemos ideia das pessoas que
estdo no local, quando viramos e comecamos a cantar, vemos as
expressées, os olhos brilhando, a alezria que aguelas can-
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coes proporc:onam as pessoas, 1550 nvade Nossos coragoes. E
emoctonante para quem mcebe mas ninguém tem ideia do téio
especial que é para a gente”, comenta Debora.

Eles tém um repertdrio préprio. mas caso o espectador peca
uma musica ou mensagem diferente. eles atendem também. O
objetivo € levar s pessoas a emocao cue aquela musica tanto
representa a elas. fazé-las viajarem no tempo e nas lembrancas.
“Cada um tem uma histéria e uma miisica, mas Roberto Carlos
¢ uruversal. Até hoje, todos se emocionam quando comecamos a
cantar Como € Grande o meu Amor por Tocé”, conta Denis.

A dupla sempre teve uma relacao muito forte com a miisica.
Débora coleciona musicais na sua carreira artistica, desenvol-
veu um projeto de miisica caipira no antigo armazém (Arma-
zém do Limoeiro) da sua familia. fez - e voltara a fazer assim
que a pandemia acabar - a Saudacéo do Repentista, com Nené

Fotos: Aline Queiroz
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- Semi Joias

do Cururu e o préprio Denis Vieira. que também leva a emocéo
do cantar em casamentos. espeticulos e eventos.

O projeto Serenata na Sacada trouxe muito mais do cfue
uma oportunidade de renda a dois artistas que estavam
impossibilitados de trabalhar e preocupados em plena pan-
demia. Trouxe amor. significincia, esperanca e lindas e boas
lembrancas. A miisica sempre deu o tom na relacéo pai e filha
dos Nunes. Débora e seu pai. Clemente. sempre cantavam wum
para o outro. Quando ele adoeceu, Débora cantava para ele o
tempo inteiro. pois percebeu o quanto a mysica o acalmava e o
ajudava. E fol assim até seus tltimos dias. cantando, acalman-
do. acolhendo e amando.

“no passado foi o meu primetro Dia dos Pais sem meu
pai presente fisicamente e fiquet muito triste. Esse ano, ape-
sar de todo esse cendrio de pandemia, decidi que a data seria
Jeliz, dentro do possivel”, explica. E realmente foi. pois no
Dia dos Pais. Débora e Denis fizeram muitas apresentacoes
presenteando os papais de Itu e Salto. “Cada nuisica que a
gente cantava preenchia o meu coragdo de amor; alegria e signi-
ficado, pots parecia que estava cantando para o meu pat. For um
dia mdgico e que passou longe de tristeza”, conta.

e

o Drizza Boutique Store

“A mmisica fez muito bem para a minha maezinha™ ; :
drizzaboutiquestore

A professora Priscilla Kay Dutton Purgato mora nos EUA e
algumas vezes ao ano vem para o Brasil visitar a sua mae. Ma-
ria Luiza Toledo Dutton. Infelizmente. por conta da pandemia e
das fronteiras entre alguns paises fechadas, este ano foi impos-
sivel estar com ela presencialmente. Aos 90 anos. dona Maria
Luiza ficou muito triste pelo fato de estar tanto tempo longe da
filha. pela primeira vez na vida.

De longe. Priscilla também sentiu a tristeza de nao poder
estar com a familia e visitar a mae e encontrou na serenata,
uma forma de aliviar o sentimento negativo e transforma-lo
em alegria. “Pedli para eles me representarem cantando para a
munha mée e levando palavras de amor e conforto a ela. Minha
[Jitha Isabella os recebeu em casa e eu, pelo celular acompanher
tudlo. Foi muito emoctonante ver a carinha surpresa e de alezria
da minha mée. Fou tdo especial que toda vez que relembro a
cena ou conto para alsuém, volto a me emoctonar. A nuisica fez
mutto bem para a nunha mdezinha”, declara Priscilla.

A familia Dutton também tem uma ligacdo muito especial
com a musica. Priscilla € formada em piano e eles t8m um coral
de quatro vozes. Todos os momentos especiais deles foram e sao
marcados por musica. cue mais uma vez foi usada como prova
de amor maior em pleno distanciamento social.

A organizadora de eventos Graca Ciampi e seus irméos
também homenagearam a mée pelo aniversario de 85 anos.
Segundo Graca. fol um modo muito bonito de surpreendé-la. ja
que nao poderiam estar reunicos para comemorarein o aniver-
sario dela como gostariam. devido a pandemia. “E com o fato
de o meu irmdo morar em Curitiba, achamos que esse também
serta um modo dele e a familia participarem através dos videos
que fomos fazendo ao vive”, explica.

Assim que Débora e Denis comecaram a cantar. a primeira
reacao da aniversariante foi um misto de emocio e encan-
tamento. depois aproveitou o presente cantando e dancando
todas as musicas. “Témos o privilégio de ter uma mde muito lii-
cida, ativa e que goza de étima satide, no alto dos seus 55 anos.
Sabiamos que ela iria gostar e gostou mesmo. Ficou cantando
as muisteas por uns trés ou quatro dias ainda., o que comprova
que o presente tocou o coracdo dela e as milsicas ficaram vivas
em sua memdria”, fimaliza.
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direito

por DR. ADRIANO ALVES

Eleicoes 2020:
fake news e
desimformacao politica

nalisando os crimes eleitorais face aos impactos das

fake news no cendrio penal. usando como base a

experiéncia pessoal e profissional. mais precisamente

nas eleicdes de 2016. 2018 e pré-campanha 2020.
percebemos modificacao significativa no modo em fazer politica
e no marketing politico.

Ja nao é de cedo que as noticias politicas e policiais andam
em paralelo, porém nos tltimos anos o cenario penal tomou
relevancia nas noticias politicas.

Desde 1881 foram fixados crimes relacionados ao processo
eleitoral e os crimes ali fixados nao fogem tanto da realidade
de hoje.

Hoje em dia. cerca de 90 tipificagdes estao divididas na
legislacao penal eleitoral. onde tamhém abarca a questao das
fake news. porém de forma indireta. O TSE (Tribunal Supe-
rior Eleitoral) entende que a tutela penal. como ultima ratio
no sistema juridico. deve ser acionada para condutas cue bus-
quem fraudar o niicleo essencial das normas que estruturam o
direito eleitoral.

Mentiras divulgadas como verdade vém desde a época da
criacao humana. segundo o Cristianismo. O termo fake news
foi difundido com a eleicao de Donald Trump. No Brasil. ga-
nhou espaco nas eleicées de 2018.

Com o advento da tecnologia. as eleicdes estao nas maos.
néo dos coronéis. mas sim de um empreendedor mundial Mark
Zuckerberg. Apesar de toda impressa fazer parte deste cena-
rio. o empresario tem destacue por ser dono das duas maiores

especialista em Direito Criminal

gPUblico e Eleitoralf

redes sociais e do maior canal de mensagem rapida do mundo.
facebook. instagram e whattsapp.

A situacao € tdo grave que nas eleicées da Espanha de 2019.
as paginas e perfis de partidos politicos e candidatos foram
desativados pela empresa em virtude do risco eminente de
contaminacio total do pleito. Zuckerberg admitiu que perdeu o
controle nacfuele momento e havia risco nas redes politicas.

O principio da lisura das eleicdes deve ser observado por
todos acueles cue participam do processo eleitoral. Seja o
Ministério Publico. a Justica Eleitoral. os partidos politicos
ou candidatos.

A producéao diaria e continua de material publicitario nas
redes sociais tem custo. e por vezes elevado. Esses custos em
tese podem ser financiados por aqueles que tém interesse dire-
to. Por muitas vezes politicos eleitos.

A propagancda negativa ou falsa tem origem nas guerras.
Todas as poténcias envolvidas na Primeira Guerra Mundial
valeram-se desta atividade para angariar apoio e reduzir a mo-
ral dos povos inimigos. Assim. na propaganda politica. mentiras
eram divulgadas amplamente.

Desta forma. é claro e solar que a desinformacéo atenta
contra o préprio Estado Democratico de Direito e contra
a sociedade.

Aliberdade de expressao esta altamente garantida na cons-
tituicao e pela larga jurisprudéncia do STE. porém o anonimato
e a profissionalizacdo da producao industrial da desinformacao
sdo vedados e estes serdo o grande desafio das proximas eleices.

*ADRIANO ALVES é advogado especialista em Direito Criminal, Piiblico e Eleitoral, pds graduado em
Direito Eleitoral pela EPM (Escola Paulista da Magistratura) e pelo TRE/SP (Tribunal Regional Eleitoral de
Sao Paulo), membro efetivo estadual da Comissao de Direito Eleitoral — 0AB-SP (2019/2021).

“...e claro e solar que a desinformagao atenta

contra o proprio Estado Democratico de Direito

e contra a socledade”
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DR. ADRIANO ALVES
www.alvesfraquini.com.br/direitopublico
CAPITAL: Av. Paulista, 1.765 - Sao Paulo

ITU: Rua Rio Grande do Sul, 98 - Bairro Brasil
Tel.: (11) 4024-2342
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por ALINE QUEIROZ =

Alan "lobias

Advocacia
Inaugura nova
sede em Salto

Quase 20 anos apos comecar a
carreira, o advogado Alan Tobias
realiza o sonho profissional e
transforma a “casa do azulejo”

na sede do ATA

‘l

Dr. Alan Tobias ¢ especialista
em Direito Trabalhista e
coordena uma grande equipe
de profissionais que atuam em
outras areas do Direito
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a quase 20 anos. quando comecou a exercer a pro-

fissdo. o advogado Alan Tobias locou uma sala em

um imével localizado na rua Doutor Barros Junior,

em Salto. que ele se referia carinhosamente de

“casa do azulejo”. Apds um ano. precisou deixar o local. pois

precisava de wm espaco maior para trabalhar, mas acuele
imével onde comecou a carreira. continuou nos pensamentos
e na meta do profissional.

Os anos se passaram e o apelo emocional pela “casa do
azulejo” continuava presente, tanto cque hoje se tornou a
nova sede do Alan Tobias Advocacia. recentemente inau-
gurada. Além da localizacao privilegiada. em pleno Centro
saltense. préxima ao Férum e da Vara do Trabalho, retornar
a Barros Jinior € uma das maiores realizaces profissionais
do advogado.

Foi na “casa do azulejo™ que os sonhos profissionais do
dr. Alan Tobias comecaram a tomar forma e se tornar reali-
dade. “Quando tracamos um objetivo ¢ necessdrio acreditar

Escritorio de Alan [=———
MTobias Advocacia na

A “casa do azulejo” se
transformou na sede no
escritorio Alan Tobias

Advocacia, em Salto
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prar

e manter-se motwacdo para chegar ld! Sempre comentel que
meu escritério voltaria aquele predzo Foi onde comecer e
sempre enxerzuel aquele local como o meu futuro escritério. E
hoye, a base de muito trabalho, consegui realizar esse sonho e
o transformet na nossa nova secde”, comenta dr. Alan.

Focado no atendimento de pessoas fisicas, o escrito-
rio Alan Tobiaz Advocacia (ATA) atende clientes nas areas
Trabalhista. Previdencidria e Civel. que envolvem desde
indenizagdes, familia, inventario, contratos e consumidor.
Sua ecuipe é formada por profissionais cualificados para a
prestacao de servicos juridicos, conforme determinacao e
exigéncias de cada area.

Logo no inicio da sua carreira. dr. Alan Tobias percebeu a
importancia de um escritério ser especializado. “Um advo-
zado s6 faz uma drea. E fundamental a especzah mgao para
ter exceléncia e qualidade de trabalho. Eu sé atuo na drea
trabalhista, sempre a favor do empregado, mas na minha
equipe hd outros profissionais especializados em outras
dreas do Direito”, afirma.

A outra sede do Alan Tobias Advocacia esta localizada em
Itu. Com clientes em toda a regido. mais especificamente
na cidade. dr. Alan decidiu expandir por 14 e inaugurou, em
dezembro de 2019. o escritério, cue facilitou o atendimento
aos clientes ituanos., garantindo mais comodidade a eles. O
escritério de Itu também é focado em direitos Trabalhista.
Previdenciario e Civel.

ALAN TOBIAS ADVOCACIA

Unidade Salto

Rua Doutor Barros Junior, 504, Centro
Telefones: (11) 4029-1217 e (11) 99991-4641
Unidade Itu

Rua Santa Rita, 1272 - Centro

Telefone: (11) 4013-1063

E-mail: contato@alantobiasadvocacia.com.br
Facebook: @AlanTobiasAdvocacia

Instagram: (@alantobiasadvogado

Site: http://www.alantobiasadvocacia.com.br

REVISTA REGIONAL 23




oeirfiinyQountg 0ileR 8 SoAUES 500 U0S|ET




Divulgagao

a infincia, aos quatro anos de idade, Mauricio de

Sousa encontrou seu primeiro gibi caido na rua. A

curiosidade daquela crianca que cresceu em Mogi

das Cruzes, cercado por uma familia amorosa. logo

tomou forma nas paredes da sala, alids, contornos
e cores surgiram através do olhar do pai, Anténio Mauricio de
Sousa, que. além de poeta, radialista, gostava de desenhar. Ele
queria que o filho aprendesse as infinitas tonalidades de cores.
A mae, Petronilha Arartijo de Sousa. muito carinhosa, transmi-
tiu ao filho o poder das palavras, e foi com ela cue Mauricio
aprendeu a ler: “Minha mae me alfabetizou em trés meses com
gibis”, disse orgulhoso. Préximo de completar 85 anos de vida,
Mauricio dedicou 60 para construir sua histéria, digna de mui-
tos prémios. “O sucesso néo € planejado, mas pode acontecer se
ha muito trabalho. persisténcia e criatividade. Nao imaginava
chegar onde cheguei, mas sempre trabalhei para isso”, afirmou.
Envolvendo os personagens da Turma da Ménica em projetos
sociais. como a parceria com a ONU (Organizacao das Nacoes
Unidas). o cartunista convocou Cascéo para ajudar na preven-
cao contra a covid-19. Outro personagem que se destacou para
alertar a importancia da preservacao do meio ambiente, espe-
cialmente neste momento, foi Chico Bento, em parceria com a
ONG WWF-Brasil. E de pouquinho em pouquinho. Mauricio
vai contribuindo para um mundo melhor através de seus perso-
nagens. Por isso, eu te convido a continuar essa aventura com o
pai da Turma da Ménica. para conhecer os seus grandes feitos
ao longo de muitos, muitos anos de histérias.

REVISTA REGIONAL: No préximo 27 de outubro, o senhor completa
85 anos de vida. Sao muitos caminhos percorridos e o senhor tem
um legado que pertence nao s6 a sua familia, mas ao pais. Quais sao
os pensamentos que permeiam a sua cabeca quando pensa na sua
importancia para milhoes de brasileiros?

MAURICIO DE SOUSA: O sucesso néo é planejado, mas

pode acontecer se ha muito trabalho, persisténcia e criativida-
de. Nao imaginava chegar onde cheguei, mas sempre trabalhei
para isso.

Mauricio, sao 60 anos de criacdo, de uma vida contada em quadri-
nhaos, e lembro de comentar que o seu pai desenhava na parede da
sala para te mostrar como usar o lapis de cor. O senhor diria que ele
foi o seu principal incentivador?

Nao s6 meu pai, mas minha mae também me incentivou a lei-
tura e ao desenho. Quando, aos quatro anos, encontrei um gibi
caido na rua e levei pra casa. eles perceberam que fiquei muito
curioso. Comecaram a trazer revistas em quadrinhos e af eu ja
queria aprender a ler. Minha mae me alfabetizou em trés me-
ses com gibis. Meu pai. além de poeta era radialista e desenha-

ARt

“... a educagao pelos pais se
complementa maravilhosamente
com o que aprendemos na escola”

va. Por isso, sinto que a educacio pelos pais se complementa
maravilhosamente com o cque aprendemos na escola.

Mauricio, o inicio da sua carreira foi no jornalismo, e hoje vivemos
cercados pela tecnologia e rapidez na informagao, com isso noticias
falsas, inclusive, a marca “Turma da Ménica” ja foi vitima. Quais sao
os desafios e como o senhor monitora esse tipo de agao?

Todos tivemos cque nos adaptar ao mundo conectado. A inter-
net trouxe muita coisa boa, mas também tem esses desvios.
Temos ecuipes na area digital que monitoram, e a assessoria
de imprensa que trabalha rapido em cada caso de fake news
ou uso indevido. Comunicamos nossos fas que logo espalham
a noticia correta. A populacao ja sabe que nao deve acreditar
em tudo o que vé pelas redes sociais e a maioria procura nos
contatar sobre qualquer noticia estranha que tenham conhe-
cimento. O melhor é sempre procurar os canais oficiais para
diminuir dividas.

Em parceria com a ONU no Brasil a Mauricio de Sousa Produgdes
entra com o objetivo de levar informacdes sobre a pandemia da co-
vid-19. Como e quando surgiu a ideia desse projeto e como tem sido
desenvolvé-lo na pratica? Como € participagao da empresa

com a ONU?

A personagem Ménica é embaixadora do Unicef, braco da ONU
para o bem-estar das criancas, desde 2007. E estamos acostu-
mados a participar dessas campanhas no Brasil, até interna-
cionais, sobre a satide e cidadania para a infincia. Entao, nao
poderiamos deixar de participar com nossos personagens nas
campanhas sobre a covid-19. Refizemos um clipe musical que
utilizamos hé alguns anos sobre a gripe “influenza” e langcamos
nao 56 no Brasil como no Japao e em outros paises na versao
em inglés. No Brasil, o Cascéo entrou na campanha lavando as
maos e o impacto foi espetacular. Também lancamos pacotes
de animacées e quadrinhos gratuitamente para que as criancas
possam aprender e se divertir nesse isolamento social.

Qutra parceria € com a ONG WW(F-Brasil que visa a preservacéo do
meio ambiente, sem nos esquecermos de que neste momento vive-
mos um periodo muito triste em que as queimadas estdo crescendo
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conversa

“O Chico Bento se tornou
o embaixador da WWE
para a preservagao das
nascentes no Pantanal.

O personagem ji

vem naturalmente
desenvolvendo esse
assunto nas hstorinfas
de linha de sua revista”

de maneira drastica. Como funciona o
trabalho da Mauricio de Sousa com a ONG
efetivamente? Qual a participacdo

da empresa?

O Chico Bento se tornou o embaixa-
dor da WWF para a preservacao das
nascentes no Pantanal. O personagem
ja vem naturalmente desenvolvendo
esse assunto nas historinhas de linha
de sua revista. Mostra o quanto € bom
viver junto a natureza e respeita-la. Na
campanha do WWF temos tanto qua-
drinhos cquanto animacées para serem
divulgadas nas escolas.

Em uma das oportunidades que eu tive de
entrevista-lo, 0 senhor comentou sobre

a possibilidade de a “Turma da Ménica
Jovem” ir crescendo conforme os anos

vao passando. Em que momento, o senhor
planeja esse acontecimento, ja que se
passaram 12 anos apds a criacdo da turma
jovem e quais serao os temas abordados?
Esse projeto ndo tem data ainda porcue
os trabalhos de pescuisa para implan-
tar essa inovacdo, criando os cuadri-
nhos em linguagem de novela. é bem
complexa. Ja conversei com autores de
novelas. mas € preciso uma ecquipe com jornalistas e até psico-
logos para nascer um bom produto. Mas. em principio. come-
caria com a turma la pelos 25 anos de idade em média e com
assuntos mais adultos. E vao envelhecendo conforme passa o
tempo real. Junto com os leitores.

Numa entrevista, o senhor disse: "A imaginagao ndo tem limite” e
construiu um império. Mas o Mauricio de hoje consegue participar de
gue maneira na criagao de novas histdrias?

O que me move é que sempre estamos criando mais e mais.

A cada dia sao novas ideias. As possibilidades se ampliam pe-
las varias plataformas de comunicacao que surgem. O mais
dificil nao € criar a vida dos personagens. mas sim administrar
tantas ideias. E cada uma tem seu tempo de maturacio para
virar realidacle.

0 segundo filme da “Turma da Mdnica — Licoes” foi finalizado em
janeiro, como foi dar vida a segunda historia da turminha?
A responsabilidade € muito grande justamente pelo sucesso
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que teve o primeiro filme. E a secquéncia acontece dentro de
uma escola em boa parte do tempo. Era para ser lancado
agora em dezembro. Mas com a pandemia ja se estuda outra
data. Esta sensacional porque a ecuipe montada pelo diretor
Daniel Rezende é perfeita. Os atores mirins ja mostraram cue
encarnaram os personagens de tal forma que fica dificil pensar
em outros os representando. 56 posso dizer que quem assistiu &
“Lacos” vai também adorar “Ligdes™... Com muitos persona-
Zens (ue Nao apareceram no primeiro filme.

E para fechar, apesar da pandemia que todos nés estamos vivendo,
como o senhor tem passado por esse momento longe dos filhos e
dos netos?

Muita saudade. mas fico em contato virtual com todos o tempo
todo. Na minha primeira saida de casa no isolamento. apds
cinco meses, eu e a minha esposa Alice Takeda visitamos nosso
netinho Martin. filho de minha filha Marina e Rafael Cameron.
Nasceu forte. lindo. para nos mostrar o futuro alegre que nos
espera com ele.

:
E:
S
5
&




www.vacivitta.com.br (©) vacivitta f vacivitta in company/vacivitta

vacivitta

CLINICADEVACINAGAO
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Falou em Vacina, pensou Vacivitta. Sua melhor opgao em vacinagao.

NOVO ENDERECO
Salto Rua Benjamin Constant, n®185 - Centro Itu Avenida Plaza, n° 70 - Chacaras Primavera Indaiatuba Avenida dos Trabalhadores, n® 116
[Estacionamento gratuito no n®52) {20 lado do Extra Hipermercados) Sala 206 - Vila Castelo Branco
W, (11) 4456-7060 (<) (11) 94179-7060 Estacionamento gratuito Y, (19)3318-0311 () (19) 99252-1016

. (11)2429-2156 (1) (11) 94339- bbbl
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Um mundo
de owentuos

Imersos num mundo de aventuras, como nos
desenhos animados e nas revistinhas em

qguadrinhos, nossos pequenos modelos trazem o mix
de tendéncias da temporada primavera-verao 2020-
2021. O ensaio de moda, produzido exclusivamente
pela Revista Regional, em Salto, seguiu todos os
protocolos sanitarios contra a covid-19.

A celebracao do Més das Criancas

-w.. ..~ _contou com as participacoes das
' > lojas Ta Ligado e Petit Filo.

PRODUCAD: Agéncia
Fetiche Models
FOTOS: Geraldo Betiol
RETOUCH: Eliane Grego
MODELOS: Emancella Lopes e
Pedro Cassemiro (Fetiche Models)




“Saia de Fil8” (Petit
Fil6 Moda Infanti)




moda

Emanoella veste
blusinha “Pitiska”,
ksaia de tule “Nick
Premium" e mochila

o 'Charme” (Ta Ligado)

"-' il' :




iPedro usa conjunto
e malha de

bermuda e t-shirt
“‘Rovitex” (Ta Ligado)




Pedro esta com polo
e bermuda “Trick

Nick" e dculos de sol
(T4 Ligado)
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Emanoelia usa vestido
longo “Saia de Filo" (Petits
Filo Moda Infantil)

¥ ONDE ENCONTRAR

.. “SPETIT ALO:

ITU: rua Prudente de Moraes, 210,
loja 113, Vila Nova. Tel./whats-app:
(11) 9528_7_-‘:111

TA LIGADO:

ITU: rua Dr. Eugenio da Fonseca, 303)

B Jardim Aeroporto,
nats-app: {'1 1) 95224-3483

SALTO: rua Dr, Barros Junior, 435
Centro. Tel./whats-app:§
(11) 97413-4172§
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A CasaCor langou 0 projeto

Wl Janelas CasaCor, que teréE

j 2 participagdo de grandess
o748 nomes da arquitetura

PROJETO ‘JANELAS CASACOR’ SERA REALIZADO EM VARIAS
CIDADES DO PAIS DE OUTUBRO A DEZEMBRO; JA A MAIOR
SEMANA DE MODA DO BRASIL, A SPFW, TERA EDICAO VIRTUAL
EM NOVEMBRO, CELEBRANDO SEUS 25 ANOS DE HISTORIA

sabedoria popular diz que quando uma porta se
fecha, uma janela se abre. trazendo sempre novas
visdes e oportunidades. Num ano em que toda a
populacao fechou as portas de suas casas por causa
da pandemia do novo coronavirus. muitas janelas se abriram
para deixar o ar e o sol entrarem e se tornaram um portal para
ver o mundo de um jeito diferente.
Com essa inspiracao, fol criado o projeto Janelas CasaCor:
um verdadeiro exercicio criativo e de reflexdo. com o objetivo

CONTATO
Rua ltapiru, 264 - Sala 01 - Espago Alfa Vita
Centro - Salto/SP

CEP: 13.320-270

Fones: (11) 4028-7795 / 4021-3089

Web Site: www.orionsites.com

E-mail: comercial@orionsites.com

© SITES ADMINISTRAVEIS
© REDES SOCIAIS

© E-MAIL MARKETING

©® LINKS PATROCINADOS
© HOSPEDAGEM DE SITES

© LOJAS VIRTUAIS
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| Por conta da pandemia, a
SPFW sera totalmente virtual

:our renseignem
€Mandez 3 yp sty

Per informasia..
cerchi un inear™

incaricato,

fotos: Ar‘quivn e Agéncia FotoSite

Tneste ano, com desfiles

especiais, celebrando os 25

de tornar tangiveis, conceitos e ideias de quem pensa a casa.
transformando tudo isso em solucées para nossas angtstias.
traduzindo a casa dos novos tempos.

Em Janelas CasaCor, vitrines espalhadas pelo Brasil mate-
rializam a casa pds-pandemia na visao do elenco de profissio-
nais da mostra. que tera como desafio alguns questionamentos
que fazem parte da vida de todas as pessoas: “O que mudou
em nossas vidas e em nossos lares com o novo coronavirus?”,
“Quats sdo nossas novas necessidades e anseios?”, “Tudo serd
cigital ou cunda resta espaco para o contato?”,

CasaCor convidou os mais destacados arquitetos e
designers de interiores do Brasil a pensar nas respostas para
essas perguntas e colocar tudo em janelas que permitam avis-
tar a realidade do novo morar.

O projeto. uma iniciativa democratica. presente nas areas
centrais e periféricas das metrdpoles. que da continuidade ao
compromisso de responsabilidade social e sustentabilidade
da CasaCor, podera ser visto de duas formas, totalmente gra-
tuitas: pessoalmente - cumprindo as regras satde. seguranca
e distanciamento social - ou com visitas virtuais no site oficial
da CasaCor, guiadas pelo autor de cada projeto.

Com a edicdo 2020 de CasaCor - a mais completa mostra
de arquitetura. design de interiores e paisagismo das Américas
- adiada, o formato das Janelas CasaCor vem como resposta
ao momento que estamos vivendo. 2

“Para a CasaCor, 2020 ndo é um ano perdido. E um mo-
mento de virada. De grandes reflexées e de mostrar a criativida-
de de toda a equipe. E a primeira vez em 34 anos que o evento
néo acontece e aprendemos que foda crise traz a oportunidade
de fazer algo novo. Surgem novas ideias, noves canunhos, um

nove projeto. A proposta do projeto Janelas surge para mostrar
que é possivel traduzir o espirito de CasaCor em formatos além
do tradicional, mantendo a personalidacde da marca ao mesmo
tempo em que propomos algo inédito para o segmento”, expli-
ca Livia Pedreira. diretora superintendente da marca.

Em 5ao Paulo. o projeto Janelas CasaCor sera entre os dias
08 de novembro e 08 de dezembro.

SPFW VIRTUAL

A SPFW (S&0 Paulo Fashion Week) €, em sua esséncia.
um grande encontro de pessoas, um espaco de criacao
coletiva. Planejado como um grande festival em 2020 para
marcar as comemoracoes dos 25 anos de sua histéria. logo
no inicio do ano. na iminéncia da pandemia. antes mesmo
da adogao das medidas de isolamento social na cidade e no
pais. a direcdo do evento tomou a dificil decisdo de cancelar
a temporada de abril.

Desde entao. passou a revisar todo o planejamento.
ouvindo todo o mercado e entendendo de que forma poderia
acolher as marcas e projetar os proximos passos em resposta as
novas dinamicas impostas por esse novo contexto. Diante da
perspectiva ainda incerta de solucdo para o quadro de emer-
géncia sanitéria. a direcao do evento decidiu transferir para
2021 o projeto do Festival SPFW +. E na semana de 04 a 08
de novembro. os 25 anos de histdria da SPFW serao celebra-
dos com um evento essencialmente digital. a partir de uma
agenda de contetidos histéricos e méditos. amplificados pelas
redes e compartilhados em muiltiplas projecoes na cidade. A
transmissao sera feita nos canais da SPFW e nas redes sociais.
A programacao completa sera divulgada durante este més.
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Colégio Anglo: retomada escolar consciente ¢ parcial

W ricade de I do
Coégio Anglo

Seguindo 100% todos os protocolos que foram orientados pelas autoridades de
salide, a retomada do Colégio Anglo de Itu esta sendo consciente e parcial

s unidades do Colégio Anglo de Ttu e Salto se
adecuaram 100% de acordo com o Plano Sao Paulo
para a retomada escolar. Em setembro. o colégio
de Itu retomou com atividades opcionais — que
néo computam presenca - de acolhimento, reforco e aulas de
revisdo. Agora em outubro. a escola ja pode retomar as aulas
presenciais, com menos alunos em sala de aula.

Seguindo 100% todos os protocolos que foram orientados
pelas autoridades de sadde. a retomada do Colégio Anglo foi
consciente e parcial. Para receber alunos. professores. colabora-
dores e parceiros, foram instalados diversos totens de alcool gel
em locais estratégicos e de maior circulacao de pessoas. Foram
colocaclos tapetes sanitizantes nas portarias da escola e todos
(Jue tiverem acesso interno terao suas temperaturas aferidas.

Os bebedouros foram todos adequados e os alunos usarao
garrafas préprias. As salas de aulas foram organizadas com
espacamento de 1.5 metro de distincia entre as carteiras,
garantindo maior seguranca entre os alunos e professores. Ah.
claro, o uso da mascara € obrigatdrio para todos e os professo-
res também utilizarao face shield.

O colégio também reforcou a sinalizacao e a comunicacao
visual, incluindo os banheiros. com avisos de convivéncia e
higiene. “No dia a dia vamos implementar cinda mais a lavagem
das mdos e incentivar que a atitude seja cada vez mais comun
entre nossos alunos, principalmente enire os pequenos”, afirma o
diretor geral do Colégio Anglo. Fabio Augusto de Oliveira e Silva.

O diretor ressalta que como as normas estao em constante
muclanca. caso sejam decretadas novas regras. o colégio auto-
maticamente fara a adaptacao.
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E importante ressaltar que. neste momento. a retomada
acontece apenas na unidade de Itu. cque segue o decreto estadual
de retomada as aulas. Como Salto tem um decreto municipal
diferente do estadual. a retomada escolar deve acontecer a
partir de 2021. Quando o municipio autorizar a volta as aulas.

a unidade de Salto estara adaptacda com as mesmas normas e
conduta de seguranca e higiene como a de Itu.

MUDANCAS QUE VIERAM PARA FICAR

O cendrio complexo e de inseguranca vivido na pande-
mia do novo coronavirus pegou todos de surpresa e obrigou
forcadamente uma transicao da escola fisica para o digital.

O ensino remoto emergencial acabou se tornando perma-
nente boa parte do ano e fez com que o colégio investisse
ainda mais em tecnologia e treinamento para os professores.
Segundo o diretor, algumas adaptacées vieram para ficar.
como o atendimento online de pais e plantao de dividas
também online.

“No primeiro momento derramos a escola totalmente
capacttada para as aulas online e agora, estamos prontos
para as aulas presenciais. Priorizamos a seguranga higiénica
e treinamento de professores. Como todos, tivemos dificuldacdes
no inicio, mas o fato de termos uma plataforma em atividade e
mutto bem estruturada que ja atendia nossos alunos foi positi-
vo. Conseguimos nos organizar e nos pautamos 100% nela. A
Plurall é uma das maiores plataformas de educagdo d distdn-
cia do pais e nos permitiu estar dentro das casas dos nossos
alunos e nos retnventar em uma velocidade muito rapida”,
acrescenta Fabio.
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Inaugurada a
Drizza Boutique Store

Foi inaugurada em 09 de setembro. em Salto. a
Drizza Boutique Store, de Adriani Silva. Na ocasifo.
seguindo todos os protocolos de prevencao a covid.,

a proprietaria recebeu. ao longo do dia. amigos

e familiares. A mais nova boutique da regido fica

na rua Rio Branco. 535, no Centro da cidade. No
lancamento. a loja traz a coleco de primavera verao
2020-2021. Confira as fotos de inauguracao.

3

Amigos e familiares estiveram na inauguragdo da Drizza
b = T =N
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CUIDAR DO QUE MAIS TEM VALOR PRA VOCE
JUNTO A UMA INSTITUICAO FINANCEIRA
COMPLETA E COOPERATIVA.

Para cuidar do seu dinheiro, busque uma
alternativa mais justa. Escolha a cooperativa de
crédito que atua com eficiéncia, promove
inclusao financeira e é mantida por pessoas
como vocé: os cooperados. Assim, toda operacao
financeira se transforma em beneficios, com
taxas e condicdes muito melhores.
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Vila Nova, Fone: (11) 2396.1400.
SALTO | Av. Dom Pedro Il, 775,

Vila Teixeira, Fone: (11) 4602.6900.
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Branta Institute garante o calendario
escolar de 2020 de forma exemplar

Com aulas online e agora o retorno presencial, o colégio Branta Institute se destaca na regido
por cumprir o calenddrio escolar de maneira satisfatoria durante a pandemia
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80 Branta Institute ja

P Mesta preparado para
3 0 retomo presencial,

~com diversos

pesar do distanciamento social imposto pelos governos

para reduzir o risco de transmissao da covid-19. os

alunos do Branta Institute. em Itu. ndo interromperam

suas atividades académicas. O colégio seguiu o calen-
dario escolar de maneira surpreendente e satisfatdria. conseguin-
do cumprir com sucesso a carga horaria e a férias de julho.

Os profissionais do Branta adequaram o contetido de sala
de aula para atividades online de forma rapida e eficaz. uma
vez que o uso de plataformas digitais ja se fazia presente no co-
tidiano da escola. Durante a pandemia. foi feita uma adaptacao
(em apenas trés dias) das aulas presenciais para as aulas virtu-
ais nos quatro segmentos da escola: Infantil (Kids). Fundamen-
tal (Junior), Fundamental II (Middle) e Ensino médio (High).

Mesmo isolados em seus lares. os alunos interagem com a
classe conectados ao vivo em celulares. tablets e computadores.
As aulas sincronas sao realizadas cinco dias por semana e nos
mesmos horarios das aulas presenciais. ou seja, em tempo inte-
gral. das 7Th530 as 15h+0. Apenas parte das aulas para o segmento
infantil sdo gravadas para exibicio no momento mais adequado.

Partindo da premissa que os pais ndo sdo pedagogos. o cur-
riculo do Branta foi adaptado para ser apresentado de forma
lidica e diverticla. A equipe escolar preparou kits pecagdgicos
quinzenais com todos os materiais que usados nas atividades
diarias da educacao infantil.

O Ensino Fundamental e o Ensino Médio seguiram o
calendario de avaliagdes mensais e continuaram com todos os
projetos anuais, tais como: debates. mesa redonda, palestras
internacionais, etc. As aulas online ndo impediram cue nenhum
dos projetos tradicionais acontecesse.

Segundo o diretor do Branta. professor Marco Placucei, o
objetivo é cue os alunos sejam menos impactados pela pan-
demia e nao percam o ritmo na curva de aprendizado. “Ndo
sabiamos exatamente quanto tempo esta situagdo ria durar,
por 1sso tomamos essa atitude ploneira em nossa regido, com
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S (ue garantem

seguranca a alunos,
BESPONSAVES €

N Hcolaboradores
EN0 colegio

aulas ao vive e com a interacdo de toda a classe conectada como
se estivessem deniro da sala de aula”, explica. “Temos plena
consciéncia da responsabilidade sobre o ensino do aluno e jd
estamos preparando estratégias para a volta, afim de resgatar
todo tempo que ficamos separados”, acrescenta.

O protocolo de retorno s aulas presenciais ja esta pronto
e todas as medidas de seguranca foram preparadas para essa
volta. A escola fez um grande investimento para garantir a
seguranca de alunos. responséveis e colaboradores com a insta-
lacao de: tapete sanitario (um tapete de controle que elimina o
virus e micro-organismos presentes nos calcados): medidor de
temperatura corporal e higienizacao das maos com alcool gel
na entrada, tinel de ozénio nas entradas (sistema de pulveri-
zacdo que libera Agua ozonizada sobre as pessoas: o gas ozénio
possui propriedades fungicidas. bactericidas e antivirais, agua
ozonizada e hidroxila potencializada; com tecnologia e desen-
volvimento totalmente nacional. é capaz de ozonizar a dgua em
tempo real e. por meio de dispositivos internos. potencializar
e aumentar o tempo de acdo do ozdnio na agua, fazendo com
que ela mantenha propriedades bactericidas e fungicidas por
até 12 horas), ozonizador de ar nas salas de aula (aparelho cque
zera uma determinada cuantidade de ozdnio, para cue possa
sanitizar o ambiente). marcacéo de fitas adesivas no piso (cue
evidenciem as necessidades de distanciamento fisico e marcacao
de mao tinica em correclores para minimizar o trafego frente a
frente. quando for possivel).

Sao medidas que conferem o respeito aos alunos, respon-
saveis e colaboradores e ainda a credibilidade de 15 anos do
Branta Institute. pioneiro no ensino bilingue na regido de Itu.

MAIS: Branta Institute

Rua Professor José Benedicto Gongalves, 309 - ltu
Tel.: (11) 4025-2901

site: www.branta.com.br
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/\ Onde nao é proibido proibir

Situada a cerca de 30 km de Tdquio, a pacata cidade de Yamato inovou nas
regras de seguranca da populacéo com a proibicédo de pedestres usando
telefones enquanto caminham. Parece bem ldgico o perigo que este mau
habito oferece, mas as vezes sdo necessarias regras rigidas para a imple-
mentagao do 6bvio que ninguém vé, pelo menos esta é a expectativa das
autoridades locais com a implementagao do decreto municipal. A situacédo
é tao critica que no Japao existe até uma palavra para descrever pedestres
que andam lentamente com a cabeca curvada e grudada no aparelho de
celular, sao os chamados arukisumaho. Acho que nds podemos chama-los
de “zumbis”. Um estudo realizado no inicio de 2020 na cidade de Yamato
concluiu que 12% dos pedestres da cidade caminham usando seus smar-
tphones de forma irresponsavel. Ao desembarcar na principal estacdo de
trem da cidade, os passageiros sdo recebidos com uma gravacao comu-
nicando as novas regras, além de faixas e placas explicativas. Devido a
covid-19, o patrulhamento das ruas feito por policiais ainda é reduzido, mas

o prefeito acredita que havera uma mudanca organica de comportamento, j&
que, por enquanto, nao ha penalidades para quem quebrar as regras. Adorei!

/\ Criatividade sem limites

Projetado pelo designer italiano Pierpaclo Lazzarini, 0 magna-
nimo iate “Avanguardia” parece a realizacdo de um sonho de
crianga. A embarcacao de 137 metros de comprimento conta
com uma torre de controle que simula a cabeca de um cisne,
que ao desprender-se da estrutura principal se transforma
em um barco auxiliar de 16 metros. Como se nao bastasse, o
mega iate ainda possui no projeto outros dois harcos de oito
metros de comprimento na parte traseira, garagem e espaco
de sobra dividido em cinco decks. Com capacidade para

60 passageiros, o “objeto de desejo” possui trés motores
elétricos com tecnologia MTU Rolls-Royce e heliponto. Como
sonhar ndo custa nada, o projeto ainda esta a espera de um
cliente investidor para poder sair do papel.
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/\ 0 mundo se adapta e os novos
negéclos surgem

Enquanto a vacina para a covid-19 nao é liberada, a pandemia
do novo corenavirus continua sendo uma ameaca para a
humanidade. Dentro deste cenario, o hilionario russo Mikhail
Prokhorov anunciou que sua empresa de realidade virtual

e inteligéncia artificial, Sensorium Corporation, trabalha no
desenvolvimento de uma nova plataforma de RV onde shows,
concertos, baladas e festivais poderdo ser assistidos em uma
experiéncia de imersao completa no mundo virtual, onde o
espectador poder criar o proprio Avatar. Com lancamento
previsto para o primeiro semestre de 2021, a plataforma Sen-
sorium Galaxy pretende manter uma agenda de 500 eventos
anuais com a expectativa de 10 bilhdes de viewers.

> Por uma

viagem

diferente

Se voceé estd

contando os

dias e as horas

pensando em sua

proxima viagem

internacional pds
pandemia, que tal
pensar no improva-
vel? Em Hokkaido, no
Japao, um hotel tem
feito os hospedes
tremerem, mas de
frio. O Tamamu Ice
Hotel da Hoshino
Resorts é temporario
e tematico, funciona somente durante o inverno, nos meses de janeiro
e fevereiro. Mas I3, os viajantes podem repousar bem quentinhos em
sacos de dormir nos quartos completamente congelados, inclusive as
camas sdo blocos do mais puro gelo. Na parte externa do resort, um
banho quente em meio ao gelo é uma das principais atragdes, onde
a tarde é servido cha e outras bebidas geladissimas. Caso o hdspede
prefira algo mais quente, pode tomar algumas doses no lce Whiskey
Cellar, que possui 20 rétulos dos famosos uisques japoneses.

> Gostou?

Inscreva-se no meu canal do Youtube para saber de todas as minhas descobertas ao
redor do mundo. www.youtube.com/leilaschuster e também no Instagram @leilaschuster
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(s BEVs serao responsaveis
por 25% das vendas globais de
veiculos Kia ate 2029

Kia Motors reforca tendéncia por veiculos elétricos

Kia revela o primeiro estagio dos planos de produtos futuros - sete novos BEVs (Battery
Eletric Vehicle — verculos elétricos a bateria), a serem lancados até 2027 em vdrios segmentos de veiculos

Kia Motors Corporation compartilhou um

teaser de sua estratégia de negécios de veiculos

elétricos globais (EV), no tltimo més. reve-

lando um eshoco inicial de vérios dos futuros

veiculos elétricos com bateria (BEVs) dedica-
dos da marca. Os detalhes da futura estratégia de produto
EV da Kia foram anunciados pelo presidente e CEO da Kia.
Ho Sung Song. durante evento na fabrica da marca em
Hwasung, na Coreia do Sul.

A Kia estabelecera uma posicao de lideranca no merca-
do global de EVs respondendo a crescente demanda global
dos consumidores por EVs. A marca lancard uma gama
diversificada de veiculos & bateria e fara parceria com
empresas de carregamento de EV em todo o mundo para
alcancar essa lideranca.

Y Kia vendeu mais de 100.000 BETs em todo o mun-
do desde a introducéo de nosso primeiro veiculo a bateria
produzide em massa em 2011, o Kia Ray ET™, disse 0 CEO
Song. “Desde entdo, comecamos a tnfroduzir uma gama de
noves BETs para mercados globais e planos para acelerar
este processo nos proximos anos. Ao reortentar nossos negeé-
ctos para a eletrificagdo, pretendemos que os BETs represen-
temn 25% de nossas vendas mundiais totais até 2029.”

De acordo com a estratégia “Plano 57 da Ka. anunciada
no inicio de 2020. a marca planeja expandir sua linha de
veiculos & bateria para 11 modelos até 2025. No mesmo
periodo, a Kia pretende que os BEVs representem 20% do
total de vendas da marca em mercados avancados. incluin-
do Coreia, América do Norte e Europa. Sete eshocos destes
modelos revelados em setembro serdo lancados em 2027.

O primeiro desses BEVs. com o codinome C\] sera re-
velado em 2021 como o primeiro BEV dedicacdo da marca.
destinado a muitas regides do mundo. O novo modelo ofe-
recerd a mesma qualidade de produto competitivo e design
atraente cue os outros veiculos da Kia. com caracteristicas
de alto desempenho de direcao e recarga.

0 CEO da Kia, Ho Sung Song,
durante divulgagdo do “Plano S
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A TRANSICAO

No inicio de janeiro, a Kia Motors revelou sua estratégia futura, “Plano
S", de médio a longo prazo, delineando os planos da marca para a transicao
de seus negocios futuros para se concentrar em BEVs e solucies de mobi-
lidade. A Kia esta focada em garantir uma posicdo de lideranca global em
EV, lancando modelos BEV dedicados e inovando em areas como produggo,
vendas e servicos.

A montadora vem passando por uma transformacéo em toda a empresa
a fim de realizar esse “Plano S”. 0 modelo (V, com lancamento previsto para
2021, ira encapsular a atitude da marca em relagdo a inovacao e mudanca,
apresentando uma nova direcdo de design, que significa a transicdo da
Kia para uma estratégia de negdcios focada em EVs. Essa nova filosofia de
design da Kia engloba progresso, diversidade e uma rica composicao de
elementos contrastantes,

A Kia esta inovando em seu planejamento, desenvolvimento e producéo de
veiculos para refletir ativamente as diversas necessidades dos clientes, desde
0 estagio de planejamento do produto. O objetivo é responder as demandas
do mercado, oferecendo diversos tipos de produtos, com uma gama de mo-
delos adequados para centros urbanos, viagens de longa distancia e desem-
penho na dirigibilidade. Além disso, ao adaptar sua nova Plataforma Modular
Elétrica Global (E-GMP), a empresa sera capaz de oferecer veiculos com o
melhor espaco interior da categoria.

Buscando inovar suas praticas de vendas de veiculos elétricos, a marca
esta explorando a criacdo de servicos de assinatura para oferecer uma
op¢do de compra diversificada para os clientes, bem como programas de
leasing, aluguel de baterias e outros negacios relacionados a baterias de
“segunda vida".

Além disso, a Kia Motors planeja expandir sua infraestrutura global de
pbs-vendas para veiculos elétricos: a ideia é aumentar seu numero de baias de
trabalho EV na (oreia para 1.200 até 2030. Em outros mercados em todo o
mundo, a Kia aumentara seu nimero de baias de trabalho EV para 600 até o
final deste ano, e mais de 2.000 até 2023. Também ha planos para desenvol-
ver seus proprios programas para treinar profissionais de manutencéo de EV.

AKia vé a expansdo das infraestruturas de carregamento elétrico como
uma pré-condicao para a popularizacdo dos veiculos elétricos e continua
a explorar atividades em todo o mundo para melhorar a acessibilidade de
carregamento para 0s motoristas.

Em todo o mundo, a Kia esta estabelecendo mais de 2.400 carregadores
de carros elétricos na Europa e cerca de 500 na América do Norte, em par-
ceria com suas redes de revendedores, O intuito € continuar a aumentar sua
infraestrutura de carregamento em linha com o crescente mercado de EVs.

A marca esta apoiando seus esforcos para estabelecer uma posicao
de lideranca no mercado global de EV por meio da colaboragdo ativa com
governos e participando de outras parcerias comerciais. Tendo estabelecido
uma nova start-up em julho deste ano, Purple M (especializada em fornecer
servicos de e-mobilidade personalizados com base em EVs), a Kia também
planeja aumentar a colaboragdo com varias organizagdes governamentais
para expandir a cooperacao em varias areas, incluindo a converséo de publico
transporte para energia elétrica e construcdo de infraestruturas de carrega-
mento de carros elétricos.
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COMBATE AO CANCER DE MAMA

Este ano a campanha do OUTUBRO ROSA
deve ser ainda mais especial. O medo

da Covid -19 fez com que muitas
mulheres adiassem seus exames de
deteccdo precoce do Cancer de Mama.
Isso € muito preocupante. Faca sua
parte! Incentive, convenca, divulgue,
se cuide. A Neo Onco Especialidades
esta com voceé!

Preservar e cuidar da vida. Sempre!
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saude e beleza

por ALINE QUEIROZ

Em dia com os exames preventivos

NO ANO EM QUE COMPLETA 30 ANOS DE ACOES PREVENTIVAS, A CAMPANHA OUTUBRO ROSA '
TEM UM NOVO DESAFIO: MANTER OS EXAMES DE ROTINA EM DIA EM PLENA PANDEMIA DE CORONAVIRUS

Outubro Rosa é uma campanha de conscientizacio

sobre o cancer de mama, com o objetivo de alertar

mulheres e a sociedade sobre a importéncia da

prevencéo e do diagnéstico precoce. O movimento

comecou a surgir em 1990 quando aconteceu a
primeira Corrida pela Cura. realizada em Nova York, e desde
entao, promovida anualmente na cidade. No Brasil, as cam-
panhas de conscientizacéo sobre o cancer de mama acontecem
desde 2002 e a partir de 2011 sobre o cancer de colo do ttero
em diversos Estados.

Pela primeira vez, em 30 anos de campanha. o desafio do
Outubro Rosa vai além da conscientizacao. Com a pandemia
do novo coronavirus e o isolamento social. algumas acoes terdo
que ser adecuadas & nova realidade e as redes sociais e internet
se tornaram fundamentais na hora de atingir o publico. Mas o
maior desafio, sem divida alguma, € manter a realizacio dos
exames de rotina.

Para o oncologista e diretor clinico da Neo Onco Espe-
cialidades, Leonardo da Silveira Bossi, pausar os exames de
rotina por conta da pandemia foi um infeliz equivoco de muitos
pacientes. “Retardar o diagnédstico de cdncer de mama é o que
estatisticamente tem mais impacto negativo na evolucdo da do-

enga. Isso vale para todos os casos de céincer, inclusive”, reforca.

Dr. Leonardo ressalta também cue a prevencao do cancer
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de mama é feita com mudangcas em hébitos e estilo de vida e
a forma ideal deveria ser praticada sempre, ja que uma em
cada nove a dez mulheres tera cancer de mama ao longo da
vida. Por isso, a campanha do Outubro Rosa esta voltada ao
diagnéstico precoce. ou seja, descobrir a doenga o mais cedo
possivel, a fim de que os tratamentos sejam menos agressivos.
sendo possivel, muitas vezes. evitar a cuimioterapia e até mes-
mo a radioterapia.

“Gosto sempre de enfatizar a diferenga entre prevencdo
e diagnéstico precoce, porque ndo s@o a mesma cotsa. Faco
quest@o de explicar porque sinto uma tristeza muito grande nas
pacientes que sempre tentam identificar a doenga como algo de
errado que elas fizeram, o que ndo é verdade na esmagadora
maioria dos casos, mutto diferente daqueles tumores relaciona-
dos ao habito de fumar”, comenta.

Mas sera que, em relacao ao cancer de mama, o autoexa-
me e a mamografia anual ainda sdo as melhores prevencdes?
Segundo o dr. Leonardo, as informacées que existem sobre o
autoexame e a mamografia advém de estudos populacionais,
que sdo passiveis de criticas e de deturpacao de resultados,
entretanto, quanto maior o nimero de pessoas nesses estudos,
mais seus resultados tendem a ter respostas confiaveis. “E esses
dots simples exames, o autoexame e a mamografia, até o mo-
mento sdo os métodos mais confidvers e vidveis para estudos de
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Camila, enfermeira

oncologista da Oncoltu

toda a populagdo. Existem métodos mais sofisticados, mas scio
economicamente tnvidvets ou mutto invasivos. Guardamos esses
métodos para casos mais selecionados ou de risco muito alto de
doeng¢a”, confirma.

O oncologista da Oncoltu, Frederico Leal, destaca que
apesar de a mamografia regular ser a tinica forma cientifica-
mente comprovada de prevencao, nenhuma estratégia € 100%
perfeita. “Aiguns tumores podem passar despercebidos na ma-
mografia, por isso, é importante que as mulheres conhegam seu
corpo e desconfiem sempre que algo noveo ou estranho aparecer.
Se a mulher suspeita de algo errado com suas mamas, ela deve
procurar seu ginecologista para uma avaliagio, mesmo que es-
teja com as mamografias em dia e que todos os exames estejam
normais”, aconselha.

Apesar de todo o peso emocional que um diagndstico de
cincer pode trazer ao paciente, principalmente os efeitos co-
laterais de um tratamento oncoldgico, com o passar do tempo
novas tecnologias e medicamentos trouxeram uma evolucdo po-
sitiva as técnicas aplicadas. Com os estudos e a experiéncia ad-
quirida ao longo de décadas, novas drogas foram sendo criadas,
mais entendimento sobre cuem precisa do que foi estabelecido
e cirurgias menos agressivas mostraram beneficios idénticos.

Mesmo com tratamentos tio modernos e menos agressivos,
a humanizacao € cada vez mais importante no processo de cura
dos pacientes. Para a enfermeira oncologista e paliativista da
Oncoltu, Camila Zanotto Alfieri, preconizar a humanizacao
como um diferencial nos tratamentos existentes é um erro,
afinal ela tem que ser obrigatéria. “Cuidar de pessoas é um
processo que envolve néo apenas a boa comuricagéo entre o
pactente e a equipe, mas a entrega, envolvimento, confianca e
compatxdo. Sem a humaruzagdo, nenhum desses elos serd cria-
do e a relagdo do cuidar se baseard apenas na doenga. Cuidar
é mais complexo do que simplesmente curar, pots enxergamos
o pactente em todas as suas dimensées do sofrimento: fisico,
social, espiritual e emocional”, enfatiza.

Segundo a enfermeira, com essa abordagem os profissionais
conseguem mostrar aos pacientes e familiares cque, para todos
os efeitos colaterais. sejam eles em cuais dimensdes ou trata-
mentos possam acontecer. serdo ouvidos pela equipe e, acima
de tudo, tratados da maneira correta com toda a tecnologia
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existente, garantido assim uma excelente qualidade de vida ao
paciente durante seu tratamento.

RECUPERAR A AUTOESTIMA

Durante muitos anos, desde o final do século XIX até
meados da década de 70 do século XX, a mastectomia radical
foi o tratamento padrao para todas as mulheres cque tinham o
diagnéstico de cancer de mama. ndo importando o tamanho
do tumor. Se ja nao bastasse ter o diagndstico de um cancer de
mama, a mulher ainda teria que se submeter a um tratamento
mutilador com a retirada completa dos linfonodos (ganglios,
popularmente chamados de inguas) axilares. Tudo isto causava
nao s6 um dano fisico visivel, que era a auséncia da mama, e as
consequéncias da retirada dos génglios da axila, mas principal-
mente impactos emocional e psiquico enormes, pois as mamas
representam, dentre outras coisas, para as mulheres. sinénimo
de feminilidade, fertilidade, sexualidade e autoestima, além da
imagem corporal.

Foi dessa necessidade de devolver qualidade de vida as
mulheres que foram surgindo novas técnicas para o tratamento
cirirgico do cancer de mama, que vao desde as cirurgias con-
servadoras, nas quais s6 a parte afetada pelo cancer é removi-
da. até os tratamentos de reparacéo e reconstrucdo mamaéria
nas suas mais diversas modalidades técnicas.

“Isto sem diivida proporcionou um ganho na qualidade
de vida destas mulheres, néo sé pelo lado de minimizar a
mutilagdo cirtirgica do tratamento, mas devolvendo a autoesti-
ma, confianga, estreitamento das relagées afetivas no convivio

famuliar e social, reintegragdo aos ambientes profissional
e social, enfim proporcionando uma continuidade plena de
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tividade todo tidos”, afirm. logist
:q\/[ug:c?o Iijeon;.-cdim odos os sentidos”, a a o mastologista QUANTO ANTES MELHOR

Atualmente, a maioria das mulheres que necessitam de mas- Diante de um cendrio atipico por conta da pandemia da
tectomia pode ser submetida ao processo de reconstrugao ime- covid-19, neste Outubro Rosa 2020, a Sociedade Brasileira de
diata, o que permite na mesma cirurgia remover a mama doente Mastologia (SBM) lancou o movimento Quanto Antes Melhor,

e ja fazer a reconstrucdo. Todas as operadoras de satide cobrem com o objetivo de alertar a populacio & adocdo de melhores
a reconstrucdo mamaria associada ao tratamento do cancer de hébitos que levam a uma vida com mais qualidade.
mama, seja ela realizada imediatamente ou tardiamente. As mensagens que incorporam o projeto disseminam a

Dr. Mércio explica que algumas situagées podem inviabili- adocéo de um estilo de vida que compreenda a pratica de ativi-
zar num primeiro momento a reconstrucio imediata. como por dades fisicas, alimentacio saudavel, visitas regulares ao médico,
exemplo, tumores muito avancados, doencas crénicas muito exames preventivos e, quando preciso, o inicio do tratamento
descompensadas, tais como diabetes e hipertensao arterial logo apés o diagnéstico. Quanto mais cedo isso for feito melhor
crénica, tabagismo, obesidade mérbida, dentre outras. Nestes para a satide da mulher.
casos pode acarretar complicagGes intraoperatdrias e pés-ope- O movimento deste ano sera totalmente online e focara na
ratérias que podem retardar o tratamento do cincer de mama. disseminacéo da informacdo. O presidente da SBM, Dr. Vilmar
e desta maneira tais reconstrugdes poderiam ser realizadas Marques, lembra cue diversos estudos, por exemplo, revelam
tardiamente, ou seja, ao fim de todo o processo de tratamento que o sobrepeso e a obesidade, além da falta de atividades
do cincer de mama (apds a primeira cirurgia, e os tratamentos fisicas no dia a dia, aumentam os riscos para cincer de mama
adjuvantes com quimioterapia e radioterapia). e ainda proporcionam uma ma dqualidade de vida para quem

“E importante que as mulheres que ndo possam se submeter estd em tratamento.
ao processo de reconstrugdo imediato, sejam acompanhadas por “Nosso alerta é para quanto antes mudar o esitlo de vida
uma equipe multidisciplinar — suporte psicoldgico, nutricional, melhor para a sailde e isso envolve exercicios, alimentagéio

fistoterdpico, grupos de apoto de pacientes que jd vivenciaram o sauddvel e a consciéncia da saiide preventiva como um todo”,
mesmo problema encorajando a inclusdo social e familiar destas afirma ele, completando que o acompanhamento com o
mulheres, que dardo o apoto necessdrio, enquanto se aguarda mastologista e a realizacdo da mamografia anual nas mulhe-
uma oportunidade para a realizagdo da reconstrugéo mamd- res a partir dos 40 anos é igualmente importante e esta dentro
ria”, enfatiza dr. Mércio. desse contexto.
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Outubro é més de falar da prevencdo e da
importancia do diagnostico do cancer de mama. .~
Este ano o Outubro Rosa sera todo virtual, [ElaciE]
para vocé continuar seu cuidado na vida real! ; .
Acesse www.oncoitu.com.br, preparamos \ "% :
um més inteirinho de acdes para vocé nao [=] & §
Se esquecer que, mesmo na pandemia, ’\f
a vida continua ... J
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Insonia na pandemia?
Satba como enfrentar
o problema

ESPECIALISTA EXPLICA POR QUE
HOUVE O AUMENTO DAS QUEIXAS
DE INSONIA DESDE A CHEGADA
DO NOVO CORONAVIRUS E DA
DICAS DE COMO DORMIR MELHOR

os tltimos meses, desde a chegada da pandemia de
covid-19 no Brasil, a ins6nia tem se tornado um
assunto frequente nas rodas virtuais de conversas.
Todos os dias, amigos e familiares trocam relatos
de noites mal dormidas e compartilham suas dificuldades para
realizar as tarefas de rotina por conta do sono acumulado. Den-
tro do cenério atual, diversos motivos explicam essa dificuldade
para manter um sono de qualidade, mas é possivel minimizar o
problema com a mudanca ou reforco de alguns habitos.

Juliana Amm Diniz. neurologista do Hospital Santa Paula
e especialista em Medicina do Sono, explica que a insénia é

definida como a dificuldade em iniciar ou manter o sono, ou o
despertar precoce. antes do horario necessario, sempre asso-
ciada a prejuizos diurnos. Quando isso acontece por menos de
quatros semanas, € classificada como insénia aguda. Ja quando
se repete além desse periodo, passa a ser considerada crénica.

A especialista afirma cue. na maioria das vezes, a insénia €
causada por maus habitos. Com o inicio das medidas de isola-
mento, o cotidiano da maioria das pessoas passou por grandes
mudangas e muitos até mesmo deixaram de ter uma rotina
fixa. permitindo que a permanéncia dentro de casa alterasse
radicalmente seus rituais diarios. Além disso, houve um cresci-
mento vertiginoso das preocupacbes com a prépria satide e a
das pessoas préximas, medo do futuro e angiistia em relacéo a
questdes financeiras. O resultado dessa receita € sentido a noite,
quando o sono nao vem.

“0 sono de qualidade é muito importante, pots exerce
Jfungé@o reparadora e de fortalecumento do sistema imunolégico,
auzxilia a preverur doengas cerebrovasculares como o AVC, do-
engas cardiovasculares como o infarto do miocdrdio e a hiper-
tensdo arterial, e também evita complicagées do ponto de vista
metabélico, como a obesidade e o diabetes”, diz a neurologista.
“Uiém disso, a pessoa que dorme mal pode ter déficit de atengéo
e de memdria recente, dores de cabega, cansago e indisposicao,
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Veja dicas de como dormir
melhor, mesmo durante a
pandemia

instabilidade emocional e baixa produtividade, que prejudicam
a vida social e profissional.”

Entretanto, mesmo com as mudancas ocasionadas pela qua-
rentena, Juliana Amm garante que é possivel recuperar o prazer
de dormir bem. O primeiro passo é criar um “ritual do sono”,
(ue comeca em evitar as noticias que aumentam o estresse no
periodo da noite, preferindo o horario da manha para se manter
informado sobre a pandemia ou a situacao econémica. “Pre-
cisamos sinalizar ao corpo que € a hora de dormur. Para isso, é
indicado evitar o excesso de atividades, retirar a [uminosidade
(celular, computador, tablet), fazer algo mais relaxante como
umna lettura (sempre fora da cama), orar ou rezar, ouvir uma
nuistea tranquila, meditar. Tudo para acalmar a mente que, por
conta do excesso de preocupagbes, estd mais acelerada.”

Estabelecer uma rotina com horario certo para dormir e
acordar também ajuda a evitar a insénia. “O ideal é ir pra
cama quando sentir sono - néo antes - e se levantar no mesmo
hordrio de sempre. Mesmo que vocé acorde cansado um dia,

a sua notte seguinte serd de um sono de mais qualidade”, diz
Juliana Amm.

O ambiente também interfere no descanso e um local ideal
para dormir tem pouca ou nenhuma luminosidade, € silencioso,
confortavel e tem temperatura adequada. “Pela manhd, ao
acordar, detxe a claridade do dia invadir o espago. A luz é um
elemento fundamental no auxilio do funcionamento adequacdo
do ciclo sono circadiano”, explica a neurologista.

Por fim, deve-se evitar tanto o jejum cuanto uma refeicao
muito farta & noite, e nao ingerir cafeina e alcool de quatro a
seis horas antes de deitar.

A especialista destaca ainda que nfo existe uma regra em
relacdo ao tempo que cada um deve dormir. Um sono repara-
dor é aquele do qual a pessoa acorda bem disposta para as suas
atividades do dia a dia e o niimero de horas necessarias para
esse descanso completo pode ser diferente para cada pessoa.
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As pausas resilientes trarao
mudancas de atitudes,
validardo pensamentos e
concluirao ideais, o que com
certeza vai gerar significados
N0 pos-pandemia

A importancia da resiliencia na pandemia

A resiliéncia ajuda na compreensdo da realidade da pandemia e vem sendo
importante na capacidade de ultrapassar tal momento com uma vivéncia positiva
e um olhar de superar sem grandes traumas e esperanca de vida melhor

sentido figurado de resiliéncia € a capacidade de
se recobrar facilmente ou se adaptar & ma sorte ou
as mudangas. Palavra muito utilizada nas redes
soclais nos tltimos anos. fol em 2020, no meio da
pandemia do novo coronavirus, que saiu dos posts enigmaticos
e tomou forma na vida das pessoas.
A pandemia trouxe uma situacao desconhecida que ge-
rou — e ainda gera —medo. angustia e inseguranca a muitas
pessoas. Fol necessario entender o que estava acontecendo para
aprender a lidar e enfrentar a situacdo. Alguns conseguiram
a adaptacdo mais rapida e outros menos. mas af entra o fator
individual de cada um saber enfrentar as adversidades da vida.
“ restliéncia ajuda na compreensdo da realidade da pande-
mia. A partir do momento em que as pessoas tém mais facilida-
de de lidar com situacées mais delicadas e inesperadas, elas ndo
as negam e sim as enfrentam. As vezes, é preciso de um tempo
para pensar como lidar e organizar respostas para aquilo que
chega como um problema”™, afirma a psicéloga Astrid da Rés.
Em tempos de pandemia. a resiliéncia vem sendo impor-
tante na capacidade de ultrapassar tal momento com uma
vivéncia positiva e um olhar de superar sem grandes traumas e
esperanca de vida melhor. Para a psicéloga clinica. hospitalar e
educacional. Cybele Micai. € a hora de as pessoas olharem para
esse momento e a vida como um aprendizado. de reconstrucéo
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e fortalecimento das relacdes, principalmente de valores signifi-
cativos. “Questionamento sobre o motiwo que fez o mundo parar
e como isso trouxe mudangas € uma forma de repensar, avaliar
e conduzir a rotina didria, das relagées pessoais e profissionais,
resgatando os valores e principios importantes e as projecoes de
vida”, comenta Cybele.

As pessoas que compartilham a pandemia com as outras
também sao fundamentais no processo de resiliéncia. Cybele
enfatiza a importéncia dos relacionamentos — que nio precisam
ser fisicos. mas sim presentes — afinal estas pessoas s&o alicerces
e parceiros para caminhar na evolucéo. “Sdo as relagées priori-
tdrias de cada um”, afirma.

TRANSFORMAR O PROBLEMA EM OPORTUNIDADE
Os caminhos que levam algumas pessoas a superarem e
transformarem as adversidades em oportunidades de desenvol-

vimento pessoal. segundo as especialistas. podem ser feitos de
varias maneiras, sempre respeitando a esséncia e individualida-
de de cada ser.

Para Astrid da Rés. um deles é a formacao emocional do
individuo. “O desenvolvimento humano é um processo que ndo
ternuna, afinal estamos sempre enfrentando situacées diferentes
e para que a gente posse encontrar uma solucdo, precisamos
buscar recursos, mesmo que seja uma situacdo do diferente



como uma pandemia. Parar e pensar nas
alternativas que temos e como enfrentar o
problema e colocar as solugées em prtica
é pura resiliéncia. Estamos suscetivels a
situagées mutto diferentes do que podem
acontecer na nossa vida, entéo para.
pensa e var airds dos recursos, que muitas
vezes estdo dentro da gente e outras fora,
mas é uma busca constante pelo nosso
desenvolvimento™, explica.

Ja Cybele Micai ressalta a importancia de perceber o que
realmente vale a pena e quais sdo os valores e relacdes reais
e construtivas de cada um. Segunda ela, reconhecer em si
o0 que precisa ser aprimorado e lapidado ajuda no processo
de evolucéo e automaticamente na formacao de uma pessoa
melhor e feliz.

“Esse autoconhectmento gera novos olhares para tracar no-
vos rumos ou encorajar os passos das conquistas. Ter e perceber
que um obstdculo pode ser uma pausa para refletir se esse ca-
munho vale a pena ou para fortalecer e ganhar experiéncia que
trard maiores capacidacdes para rumos futuros ou continuidade
e retomada de projetos antigos. Tido é vivéncia vdlida para o
Jortalecimento indiwidual”, enfatiza.

Y

(RO

The Diplomat Mall - Av. dos Trabalhadores, 116 - Loja7 - Indaiatuba - SP
Tel: (13) 99214-3983 - www.cordecafeindaiatuba.com.br
B3 ¥ /cordecafeindaiatuba

g

Astrid da Ros,
psicologa

:Cyble Mical, psicologa

e

i

clinica e hospitalar

E importante ressaltar cue a resiliéncia é um momento
constante de aprendizado e reflexao e que as pausas resilien-
tes trarao mudancas de atitudes, validarao pensamentos e
concluirdo ideais, o que com certeza vai gerar significados no
pés-pandemia. “O momento posterior ¢ pandemia poderd ser
vivido como superar uma clausura fisica e mental para hbertar
as emogdes e noves rumos e trajetos. Superarmos a pandemia
serd histérico para o mundo e uma conquista para o universo
individual que terd muttas vivéncias de aprendizacdo e evolucdo,
finaliza Cybele.
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Sim é
possivel!

Dra. Roseli Boraschi

I stamos passando por um momento em ue compre- Gmecoioqrc} com Pratlfia UITOITID|ECU|_3T.

,_l ender uma doenca nao é tarefa facil. e de acordo com . ) o Pés graduagaq em Nutro!qgla.
| a Dra. Roseli Boraschi. da Clinica Boraschi. isso ndo Pés graduacéo em Fisiologia Hormonal Longevidade Saudavel.

- acontece da noite para o dia. O conceito de satde D B h
néo € apenas o estado de nao sentir dor. ou mesmo o de nao L , |ego oraschi
adoecer. O conceito de satide abrange o equilibrio entre mente, Nutricionista Pés graduado em Nutricao OrFamOEe?UIar

visando patologias clinicas.

corpo e alma. devendo a cada dia primar pela qualidade de i o] /
vida”, diz Dra Roseli. Pés graduando em Nutricdo Esportiva.

Segundo o nutricionista Diego Boraschi. a esséncia hoje em
ter e manter a satde. passa pelos cuidados com a alimentacao.
de suma importancia para mudar o estilo de vida. “Sabemos -
que os genes sdo stlenciados ou ativados pelos alimentos que in- '
gertmos. colaborando para dificultar o aparecimento de doencas
através da alimentacdo correta e sauddvel”, explica.

AdobeStock

A atividade fisica € um dos aliados para a satde e bem- i}
-estar. além de manter o ecuilibrio hormonal. sendo esse de ]

suma importancia nas funcées do organismo. O nutricionista
Diego Boraschi observa cue muitas pessoas tém buscado a
alimentacao saudavel e balanceada. no entanto. hé relatos de
pacientes cue perdem muito peso com dietas extremamente
restritivas feitas por conta prépria. porém. logo esse peso é
recuperado e em alguns casos até mais do cue antes. ocorrendo
o famoso efeito sanfona.

“iém do acompanhamento adequado pelo profissional,
utilizamos tecnologia na clinica que auxtiia no planejamento ‘ i
alunentar, como: avaliagdo da massa magre, do percentual de Implantes hormonais representam
gordura e dgua corporal através do exame de Bioimpeddncia, praticidade, seguranca e eficacia
além da Biorressondneia Magnética Quéntica, que avalia vita-
minas, minerais e também a presenga de intoxicagdo por metais
pesados”. pontua Diego.

aos tratamentos com implantes pela praticidade. seguranca e

IMPLANTES HORMONAIS eficicia, mantendo niveis hormonais mais constantes do cue

Segundo Dra Roseli, com o passar dos anos os hormo- qualquer outra via durante todo o tempo. O procedimento de
nios em nosso corpo sofrem uma diminuicao. causando certo tais implantes € realizado em consultério, sendo subcutaneos e
desecquilibrio. Diante desse cuadro clinico. é possivel utilizar os ABSORVIVEIS com duracao em torno de seis a oito meses.
implantes hormonais cue sao seguros e eficazes. sendo indica-
dos no tratamento de vérias patologias como: Endometriose, MAIS: Consultério em ltu: rua Rio de Janeiro, 144
TPM. Miomas, Sangramentos Uterinos Anormais. Terapia Bairro Brasil. Mais informagdes pelo telefone
Hormonal na Menopausa, Deficiéncia de Testosterona, obser- (11) 2715-1300 ou pelo e-mail
vado sempre que para cada paciente havera a indicacao do clinicaboraschi@gmail.com
horménio a ser administrado bem como sua dosagem. Whatsapp: (11) 11 94581-2586

A Dra. Roseli destaca que muitos pacientes estdo recorrendo Instagram: @roseliboraschi
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Implantes e Estética

(11) 4029-3897 / 2840-3562
Av. Dom Pedro Il, 289, Centro | Salto/SP - CEP 13.320-903
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Vocé sabe o que é
Atendimento Pré Hospitalar?

4 dez anos no mercado, o Grupo Sao
Gabriel atua na 4rea de transporte inter-
-hospitalar de pacientes em ambulancias,
-L. L tanto em suporte basico como avancado
(UTI) e também no Atendimento Pré-Hospitalar
(APH), que € toda assisténcia médica realizada, direta
ou indiretamente. fora do &mbito hospitalar. em casos
de urgéncia e emergéncia.

Funciona assim: diante de uma solicitacdo do
associado ou dependente. sera avaliado o caso de
urgéncia ou emergéncia que pode ser desde um
aconselhamento médico, até o envio de uma am-
bulancia no domicilio, onde o atendimento pode ser
feito no local ou, em casos mais graves, sera remo-
vido para uma unidade hospitalar, visado assim a
manutencdo da vida ou a minimizagéo de possiveis
sequelas do paciente

O APH esta disponivel, por enquanto, em Itu
e Salto.

“O diferencial do nosso trabalho é exatamente
a praticidade e a seguranca de, numa situagdo de
urgéneia e emergéncia, poder contar com profissionats Dr. Charles Aldunate e Alexandra Pical,

altamente qualificados, prevalecendo a saiide e o bem- e " x j
-estar de todos”, comenta Alexandra Picoli, diretora dretores do GfUDD Sto Gabrie

administrativa do Grupo Sao Gabriel.

Os planos séo divididos em familiar e empresarial.
No familiar, o atendimento é destinado para uma
pessoa ou demais dependentes. No plano empresarial,
atende qualcuer pessoa juridica, como comeércios. in-
diistrias, consultérios, clinicas médicas, condominios,
entre outros. E importante ressaltar que. nos dois
planos, o atendimento € garantido dentro das depen-
déncias da Area Protegida 24 horas, que € a area do
endereco da empresa ou pessoa contratante, tem a
cobertura de atendimento.

Para se associar, basta acessar as redes sociais do g) - 2 9
Grupo Sao Gabriel, preencher um cadastro pratico Frota de ambulancias proprias, equipadas e
com nome, contato telefénico e e-mail, que os consul- revisadas permanentemente
tores entram em contato. Os planos sdo acessiveis e
estdo disponiveis a partir de R$ 30 mensais.

Além dos servigos ja prestados, o Grupo Sao
Gabriel implantara. em breve, a opcao Home Care.
que atende pessoas cue passam a ficar internadas em
casa, dando continuidade ao tratamento hospitalar,
mas requer cuidados especificos.

GRUPO SAQ GABRIEL

Rua Equador, 30, Guarad — Salto/SP
Telefones: (11) 4028-3393 e (15) 974031462
Site: www.gruposaogabriel. med.br
Facebook: Grupo Sao Gabriel

Instagram: gruposaogabriel

I(grupo conta com equipes de profissionais emergencistas formadas
por enfermeiros, em plantao de atendimento 24 horas
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AROMA DE,
BEM-ESTAR

Aromatizar a casa fax com que a pessoa associe a uma sensagdo de prazer e relaxamento

cheiro é um fator decisivo para o ambiente ser
aconchegante, afinal um aroma agradével é capaz
de promover relaxamento e estimular o bem-estar.
Esse talvez seja o principal motivo pelo cual os
aromatizantes sao os cueridinhos do momento e
viraram itens indispensaveis e decorativos nas casas brasileiras.

Vale usar difusores, aromatizantes elétricos, velas perfumadas.
home spray ou incenso. A escolha depende do desejo de cada um.
Ha diversos tipos de aromas, entre eles, florais, amadeirados e
herbais, e cada um consegue trazer uma sensacéo diferente.

Na regifo os aromatizantes estao entre os produtos mais
procurados nas lojas de decoragdo. Em Salto, podem ser
encontrados na Bertajoni Vidros. Molduras e Decoracées. Sao
diversos modelos e aromas cue agradam a todos os perfis e se
adequam a varios ambientes.

O poder sensorial dos aromas é algo que comecou a ser
explorado no comércio, a fim de fortalecer a identidade das
marcas. aproxima-las dos consumidores e, claro, aumentar as
vendas. De acordo com a Aromaterapia, investir em perfumes
certos e marcantes interfere no estado de espirito e foi adaptado
a vida doméstica.

Segundo a aromaterapeuta Samia Maluf, a busca do ser
humano por momentos totalmente relaxantes e de paz e
alegria, fez a Aromaterapia crescer nos tltimos 20 anos. “Os
dias sGo muitos intensos, corridos e estressantes e chegar em
casa ndo é mais suficiente para que as pessoas esquecan Seus
problemas com o trabalho. Eles continuam no pensamento,
viram insénia, compulsées e outros sintomas da vida moder-
na”, comenta.

Samia explica que aromatizar a casa faz com que a pessoa
entre, sinta o cheiro e ja associe a uma sensacao de prazer e
relaxamento. “Por isso, é importante que o ambiente esteja com
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Os dleos essenciais ai'ém‘
®de deixarem o ar mais leve
tambem beneficiam a saude:

aromas que os proprietdrios gostem. O cheiro sempre serd agra- fresea, acrescente cinda um 6leo essencial amadeirado, como
ddvel ou néio, o que deternuna é a memdria. Ele tem que cheirrar cedro, vetiver ou patchoult”, ensina a aromaterapeuta.
e gostar™, alerta. Nao € apenas o ar que ficard mais leve. mas a sua satde
Dentro disso. os aromas devem corresponder as carac- sera beneficiada. pois os dleos essenciais utilizados no preparo
teristicas do comodo. A possibilidade de relacionar aromas a tém propriedades positivas. O cipreste € antisséptico, adstrin-
sentimentos permite a associacdo, por exemplo. de fragrancias gente. tonico respiratério. calmante e repelente de insetos. E ex-
amadeiradas a caracteristicas sérias e classicas. o que torna o celente para a circulacao sanguinea. problemas de menopausa
perfume mais indicado para escritdrios. e menstruacao. males respiratdrios. tensdo. nervosismo e falta
Da mesma maneira, aromatizantes florais de lavanda e de energia. O liméao. por sua vez. é antidepressivo. calmante e
patchouli sdo perfeitos em quartos. pois remetem a jovialidade sedativo e favorece a concentracao.

e ao despojamento. Alzumas flores. como rosa.
jasmim e vlang vlang despertam o romance e
podem ser usadas em salas de estar ou em um
jantar a dois. Aromas citricos, laranja e limao
deixam o ambiente mais alegre e trancuilo. sen-
do melhores em locais como cozinha, lavanderia
e casas de campo ou praia.

Outra possibilidade de perfumar e trazer
refrescancia € usar fragrancias herbais. como o
alecrim e hortela. que contém poder bactericida
e sdo uma 6tima opcéo no banheiro. Ja aroma-
tizantes & base de citronela. copaiba. lavandim e -
eucalipto tém propriedades fungicidas e espan-
tam moscjuitos.

COMO MELHORAR O AR DA SUA CASA

“Oleos essenciais com aroma mentolado ou
canforado, como o cipreste, horteld pimenta,
hortela do Brasil, pinho stbertano, eucalipto
glébulos e alecrim possuem uma grande quan- f
tidadle de moléculas de oxigénio em sua com-
posigdo e, por isso, jd oxigenariam o ambiente,
melhorando a qualidade. Além disso, esses
dleos ainda acarretam a sensacdo de frescor,
séo estimulantes e revigorantes. Combinados a v
algum citrico. como limdo taluty, limdo sicthano A
ou limette, potencializam a fungdo bactericida,
além de funcionarem como neutralizadores,
detrando o ar mais leve. Se quiser dar um toque
de mato ou aquele aroma de floresta. de terra
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Estresse? Vocé ndo aguenta mais?
PousadaPassaredo Que tal se desligar um pouco?

0‘ ” Z’ d‘ ” k d‘ Pousada Passaredo Montanha, um
lugar especial onde talvez vocé reencontre

IBIUNA asua autoestima numa boa.

©(19) 99920-0714
VISITE NOSSO SITE: www.pousadapassaredomontanha.com.br
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Boas idelas para curtir a primavera

om a primavera. chegam também

as cores da natureza. o cheiro das

flores e a brisa da tarde. Este clima

de alegria e bem-estar nos propicia

a viver e trazer um pouco dessa
energia para os ambientes da casa. Com essa
ideia em mente, selecionamos cinco projetos
de varandas e areas externas para voce se
inspirar e curtir essa estacio. confira!

omulo Fialdini

REFUGIO PARTICULAR: Neste projeto, a varanda foi
transformada em um canto de leitura. Para traze
sensacéo de conforto e quebrar um pouco da frieza

dos prédios que rodeia o espaco deste apartamento, a
designer de interiores Raquel Braga e arquiteta Mariane
Graciano apostaram no jardim vertical na parede principalfi
e 0 tom claro e amadeirado dos mobilidrios. 0 piso def
porcelanato imita cimento queimado e segue em perfeita
harmonia com o décor. Para garantir a iluminacéo natural
as profissionais usaram fechamento em vidro,

EQUILIBRIO: Depois da reforma, a area externa desta casa, criada

pelo escritorio Mis Arquitetura, antes usada como depdsito, ganhou
nova funcdo: drea gourmet leve e funcional, com composicoes de

charme. Aqui, a obra de arte feita de pano pelo artista Reynaldo =~
Berto chama atenco e, naturalmente, traz com ela as boas
energia da natureza. Vigas, balcéo e mesa em concreto estdo
todos conectados. 0 banco em madeira e as cadeiras com assento
de palhinha agregam a impresséo de conforto e convidam para
uma agradavel refeicao entre famllla € amigos.
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NATUREZA EMOLDURADA:
#3Buchinho, trepadeira,
tkaizuca, pé de liméo
‘e lavanda. Essas sdo
Igumas das espécies
#¥de plantas usadas
7pela arquiteta Barbara
Salles para criar um
mbiente intimista e
“zaconchegante para

escansar e receber.

:as paredes do entorno
razem a tendéncia Urban
=% Jungle para dentro de
Eicasa. No meio, uma
pequena piscina com

=reforcar o aconchego
s ceree®! (o lar,
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Cdasa

T
riana Zucatelli

-

RELAX EM CASA: Localizada nm i
Zona Sul de Sdo Paulo, a area
externa desta casa tem projeto -
retrofit e paisagismo assinados —
por Gabriela Mendes. 0 espaco
de 85m? esta maisverde @ =~
pedido dos clientes, que eram de
Belo Horizonte, e sentiam falta @
da natureza, pois Sdo Paulo é =~ &
cheia de concreto) e apto para
diversdo e descanso da familia. -
Com uma linguagem limpa, a ==
area da churrasqueira ganhou
pecas em fons quentes e frios e
acabamentos naturais e nobres,
mas que transitam em perfeita _ _ — ———"—

———
sintonia, 0 aconchego também 1 [ L L r 4

marca presenca por Ia e pode ser /
conferido no balango suspenso,
que propicia um cantinho perfeito s
para as pausas diarias. ' | 2

Rogerio Della Valle Martins

L NS nl 1]

AREA DE LAZER: 0 visual bucdlico e natural é quociente entre a arquitetura e o paisagismo.
acerca dos 450 m? desta casa projetada pelo escritdrio RAWI Arquitetura + Design e Rosa Berti
Engenharia. A varanda foi ambientada com duas propostas: lounge gourmet, que convida ao
relaxamento e a diversao, que fica por conta da piscina/spa, com borda infinita, e deck com
‘Wlespreguicadeiras, proporcionando integragdo e diversao para finais de semana mais leves.
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PORTO FELIZ - Rod. Marechal Rondon, Km 132 - (15) 3262-4373
BOITUVA - Av. Antonio Angelo Amadio, 561 - (15) 3264-1146

@ /portopedras B @portopedras B /portopedrasoficial & www.portopedras.com.br
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" Quem conhece, ama.
Venha conferir!

PECA PELO DELIVERY =&

71 (11) 94342.1155
1(11) 4024.2831

Q (E ACESSE O WHATSAPP PELO QR CODE
Y

©) 07:20h as 19:20h

8 Av. Prudente de Moraes, n° 210 - Vila Nova - ITU/SP
no estacionamento do Pao de Acucar
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REPAGINANDO A CASA

Mudanga de estagdio, fim de ano mais préximo... Que tal
aproveitar a temporada para dar aquela repaginada nos
ambientes de sua casa? Na CF Home Destgn, vocé encontra
pecas com design assinado por grandes nomes do mercado

e que poderdo tnerementar ainda mais seu décor. Confira

algumas delas, gartimpadas pela Revista Regional.

1 - aparador Vitrola, por Prototyp&
2 - cadeira Angela, por Aristeu Pires
3 - carrinho locomotivo, por Bruno de Carvalho
4 - chaise Lazy Day, por Mila Rodrigues
5 - chaise Pitu, por Aristeu Pires
6 - mesa Ciclos, por Ibanez Razzera
7 - mesa de jantar Zina, por Zanini de Zanine
& - poltrona Jamaxi, por Sérgio Matos
9 - poltrona Pelicano, por Jorge Elmor
10 - sofé Ribeirdo, por Lattoog

-

HOME
DESIGN

ONDE ENCONTRAR:
CF Home Design
Avenida Visconde de Indaiatuba, 1189,
Indaiatuba
Telefone: (19) 3329-0030
WhatsApp: (19) 9 9701-7916
www.cfhomedesign.com.br
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FRAN'S CAFE

O melhor momento do seu dia.

Maga Diet

Torta de Maga + Fran's
Gelato Fiori di Latte

Brownie com Calda
de Brigadeiro + Fran's
Gelato Fiori di Latte

Imagem ilustrativa

Trabalhamos com delivery, take away e drive-thru.

DELIVERY
ifeed
NP
ﬂ

FRAN'S CAFE

re

Faca seu pedido por Telefone: (19) 3834-1033
ou WhatsApp: (11) 99763-0085.

Av. Presidente Vargas, 1115 - Indaiatuba

=
0 /franscafeindaiatuba

PREFEITO

VOTE

SANDRO GARCIA

SALTO RENOVANDO AS ESPERANCAS
¥DRA. GRAZIELA COSTA

]

EDITORA CLPPING CNPE: 05,601 973000108 CNPY: 38465 S98M001-T2 - Coligacdo: Salto Renavanda as Esperangas - PTIPDT | Valor do andncle: RS 600,00

) @sandro.saltosemprebem @ @sandro.saltosemprebem @ (11) 93204-7047
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#juntoscomgazzola

(© N 97362-7525 ) cUILHERMEGAZZOLA.ITU

@GUILHERMEGAZZOLA  (§) @GcAzzoLA

Ballet, Jazz,
Contemporineo,
Sapateado

Rua Rui Barbosa, 522
Centro - Salto
girassolballet@gmail.com

Fone (11) 4028-0549




LAFERACO

DESDE 1977 NO MERCADO

Ferro Aco Tabuas Madeirit Pregos
Ferragem armada sob medida | Vigas
Caibros pranchas | Ripas @ Telhas

Fone (11) 4029-3374

Fax (11) 4029-5844

Rua 9 de Julho, 1793 - Salto/SP
laferacovendas@uol.com.br

Fone (11) 4029-6277

laferaco2@hotmail.com

» Casas a venda em todos
COSTA ROCHA 39, .
ano *\enda e Locacao de
Consultoria de Iméveis CRECI 30192-J Galpdes Industriais
SALTO - ITU - INDAIATUBA *enda de Areas Industriais
Wl
Codigo: AVRC4-677 Cadigo: AVRC4-559 Cadigo: AVRC3-830 Cadigo: AVRC3-2060 Cadigo: AVRC4-673
Residencial Porto Sao Condominio Condominio Condominio Portal dos Condominio Moradas Sao Luis
Pedro: Casa com 4 Monte Belo: Residencial Primavera | Bandeirantes: Bela residéncia Residéncia exuberante em
suites, salas, mezanino Descricao do imovel: Casa imponente, localizada em um dos mais Condominio Alto Padrao com
com vista para o lago, Casa moderna e arborizada, ambientes desejados Condominic de 4 suites amplas, sala 3 ambientes
piscina aquecida com Luxuosa, pé direito claros, 3 dorms. Salto/SP. Ambientes amplos, aconchegantes com lareira,
hidro, cachoegira. duplo, fino acabamento, (1 suite com closet), claros e com fino acabamento. | generoso pé direito duplo com os
. Vista Fantastica. aproveitamento de luz e sala 3 ambientes, 3 suites (1 master), sala 2 espacos de |azer integrados e
Area construida: 310 m? circulacao de ar natural, cozinha moderna ambientes com pé direito duplo. | voltados para a piscina aquecida.
Terreno: 1.500 m? area gourmet, piscina, com ilha, Lazer magnifico com piscina, Ambientes envidracados bem
Venda: energia fotovoltaica. lazer com piscina. churrasqueira, voltados para o distribuidos que favorece a
R$ 3.750.000,00 Area construida: Area Construida: por do sol. Aquecimento solar, iluminacao natural. Fino
Aceita imovel em 800 m? 317m? . energia fotovoltaica. acabamento em marmare branco.
Sao Paulo e Terreno: 1800 m? Terreno: 1.013 m? Area Construfda: 410 m? Area Construfda: 557,10 m?
Santos como parte Venda: Venda: Terreno: 700 m? Terreno: 3.600 m?
de pagamento R$ 2.950.000,00 R$ 1.050.000,00 Venda: R$ 1.550.000,00 Venda: R$ 2.300.000,00

Rua Dr. Barros Jr, 545 - Centro - Salto - SP £ imobiliariacostarocha Fone (11) 4028-1983

@ www.imobiliariacostarocha.com.br imobiliaria_costa_rocha cel:(11) 9 9752-1030 0
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Fernandes

CRECI 032653-J

CONSULTOR
IMOBILIARIO



Essas residéncias maravilhosas sao exemplos do que
vocé encontra por aqui. Compre, mas com seguranca!

Negdcios imobiliarios com seguranca.

ﬂppndonm_Munte B

A e

CondominiojWoradasisao luizlemiSaito B

C—
Gil Fernandes — Consultor imobiliario
Telefone: (11) 99744.3819
= gilfernandesconsultor@gmail.com Fefnandes
& www.gilfernandes.com.br CRECI 032653
@ @gilfernandesconsultor CONSULTOR

Fi @qilfernandesconsultor

IMOBILIARIO
—_—
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