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Adutora Vila lanni
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“0 Senhor & meu refigio. Fizeste do Altissimo a tua morada. Nenhum mal te sucederd, nenhuma
praga chegard & tua tenda. Porque aos seus anjos dard ordens a teu respeito, para que te guardem
em todos os teus caminhos™. [Salmos, 91). Santa Rita rogai por nds.

selo de papel
sustentavel
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carta do editor

ESPECIAL PAI

() amanha

erminamos esta ecic@o com a esperanca de que
uma das dezenas de vacinas contra a covid- 19,
que estao sendo testadas mundo afora — trés delas
no Brasil — tenha resultado positivo e possa, final-
mente, ser liberada para a populacéo entre final
de 2020 e inicio de 21. A mais avangada delas continua sendo
a de Oxford. que entrou em testagem no pais no mes passado.
As primeiras duas etapas de testes. realizadas com pacientes do
Reino Unido. mostraram cue os cientistas estao no caminho
certo. A vacina mostrou-se eficaz e conseguiu produzir anticor-
pos contra o novo coronavirus. A OMS (Organizacao Mundial
de Satide) acredita cue a populacio seja vacinada apenas em
2021. mas a esperanca € de que ainda nos préximos meses.
entre setembro e dezembro. a tao aguardada luz em meio a
esse pesadelo possa se fazer presente. Em tempos em que fo-
mos obrigados a sair da nossa zona de conforto. como escreve
a psicanalista Andréa Ladislau na secao Licées desta edicao,
faz-se necessario o pensar positivo e o agir: “Chegou a hora de
olhar para nossas escolhas, trazendo o desafio de fazer diferen-
te e cer diferente. Descobrindo em si mesmo forcas para acei-
tar mudancas e se inovar, se desprendendo de modelos gastos
e até mesmo percebendo habilidades e gostos antes nunca
experimentados. A ousadia estd em abandonar os medos. a
rigidez e deshravar caminhos novos”. observa a profissional. A

2Malvino Salvador em ensaio de Déssd
S Cires, antes da pandemia

esperanca que nasce a cada vez cue recebemos uma boa noti- : S - :

cia cda Ciéncia a respeito de uma vacina e do fim da pandemia.
nos vem a mente a cangao de Guilherme Arantes. sem duvida

: tem vivenciado nos ultimos meses. O resultado fo1 emocio-
um hino para os novos tempos: N S

nante. A edicdo de agosto também tem um caderno especial.
como feito anualmente pela Regional, em homenagem ao Dia
do Advogado. O especial traz perfis de diversos profissionais e
Que se possa imaginar escritéri‘c)ﬁ que 5a0 destacple‘s em nossa regiao e ainda mostra
Anicnbé a atuacao social das Isubaegoes da OAB (Ordem do Advogado
Redobrada a forca do B.rz?ml) em Itu e Saltq durante a pandemia. E para coroar

a edicao especial dos pais, temos o ator e empresério Malvino
Salvador em capa e entrevista exclusiva. Ele esta atualmente na
reprise de “Fina Estampa”™ e podera, nos préximos meses. ser
visto também em “Haja Coracao™. que ganha reapresentacao,
ambas novelas da Globo. O ator prepara-se para a chegada
do terceiro filho e conta seu lado pai e tamhém de empresario,
J& fque montou. ao lado da esposa Kyra Gracie. uma escola de
jiu-jitsu. Como pode ver. a edicio estd mais uma vez com um
contetido incrivel. Nao a toa. Regional se mantém. ha 17 anos
e em sua 208° edicio. como a maior e mais completa publi-
cacdo mensal de lifestvle. cultura. moda e comportamento de
Itw. Indaiatuba e Salto. E a revista nao acaba na tltima pagina
desta edicao. ela continua diariamente no aplicativo exclusivo
de noticias no celular e também no site. Ambos tém contetido
exclusivo e com acesso gratuito. Baixe o app da Revista Regio-
nal. acessanclo as lojas da Apple e da Google.

‘Amanhd serd win lindo dia:
Da mais louca alegria

Pra cima. que néio cessa
Hd de vingar...”

Obviamente que esta edicdo especial de Dia dos Pais nao

seria diferente nesse tempo tao distdpico que vivemos. Nossa
homenagem a data vem através de duas matérias, enaltecendo
a figura do pai e também de duas profisses cue tém ficado em
evidéncia durante a pandemia. a dos herdis médicos e tam-
bém a dos jornalistas. Na primeira delas. buscamos médicos

da regido que séo pais. alguns na linha de frente no combate

a covid-19. e outros que tambhém viram sua rotina mudar por
conta da pandemia. Eles falam sobre filhos e profissao nesse
periodo inédito para as nossas geracées. Em outra pauta. reto-
mamos uma ideia aplicada pela Revista Regional ha cinco anos.
quando convidamos pais jornalistas e escritores a escreverem
uma carta para seus filhos. mas destinada ao futuro. Desta vez.
a intencéo fol homenagear a imprensa cue vem lutando bra-
vamente contra a falta de transparéncia de muitos governos e
contra a disseminacao de fake news durante essa crise sanitéria.
Pedimos a trés pais jornalistas cue escrevessem aos filhos, nova-

Que Deus nos abencoe

Renato Lima

mente para o futuro, narrando como estd sendo esse surpreen- Editor responsavel
dente ano de 2020. Ninguém melhor do que os profissionais de (@revista_regional
imprensa para detalhar minuciosamente o cue a humanidade (@lima_renato
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CIS INAUGURA ADUTORA QUE RESOLVE
PROBLEMA HISTORICO EM ITU

A (IS - Companhia Ituana de Saneamento inaugurou em julho a
Adutora Vila lanni, que resolve problemas crénicos e historicos
de abastecimento de agua em oito bairros de Itu: Vila lanni, Vila
Mariah, Chacaras Primavera, Vila Progresso, Portal de Itu, Vila
Bandeirantes, Jardim Padre Bento e Vila Padre Bento. Sdo 2,7
quilometros de tubulagbes a partir do complexo de reservato-
rios Vila Rica que garantem agua na torneira para mais de 20
mil pessoas. No total, foram investidos aproximadamente R$ 2,8
milhdes. A Adutora Vila lanni atende a uma antiga reivindicacdo da populacao
de Itu. "Estamos sem agua ha mais de 30 anos - foi assim que fui abordado
por uma moradora da Vila lanni na primeira edicdo do Prefeito no Bairro feita
na regiao. Acabado o encontro, ja sabia que aqueles municipes nao poderiam
esperar mais para ter agua nas torneiras todos os dias”, conta o prefeito de
Itu, Guilherme Gazzola. “Com a competéncia dos profissionais da (IS, pudemos
resolver a questdo. Hoje, tenho orgulho de dizer para os moradores da regido
que resolvemos a distribuicdo de aqua local”. Vincent Menu, superintendente
da (IS, explica que o trabalho ainda ndo acabou. O projeto feito especialmente
para aqueles oito bairros ainda contempla a construcéo de um novo reservato-
rio de agua tratada com capacidade para 2 milhGes de litros e a instalacdo de
uma bomba na rede com vazdo de 150 litros de gua por sequndo. “Somente
a adutora resolve o problema de distribuic&o e abastecimento de agua da Vila
lanni e bairros da regido. Nos proximos anos, iniciaremos as proximas etapas
do projeto que foram planejadas ja pensando no crescimento demografico
futuro da regido", observa. Também no més de julho foi finalizado o Sistema
Pirajibu. A obra - iniciada em outubro de 2019 - garante o abastecimento de
agua do Pirapitingui mesmo durante periodos de estiagem. O sistema contem-
pla casa de bombas, cabine elétrica e 2,2 quildmetros de duas adutoras, sendo
uma tubulaco para passagem de &gua bruta e outra para distribui¢io de agua
tratada. Ao todo sdo até 117 litros de gua por segundo chegando para mais
de 40 mil pessoas que moram na regiao. Os bairros beneficiados sdo: Cidade
Nova, Jardim Novo Mundo, Jardim Unido, Jardim Europa, Residencial Penha de
Franca, Vila Martins, Vila Vivenda, Portal do Eden, City Castelo e Village Castelo.
No total, foram investidos aproximadamente R$ 2,7 milhdes.

Indaiatuba lanca concurso
para Jovens escritores

A Prefeitura de Indaiatuba, por meio da Secretaria Municipal de Cultura,
anuncia o 16” Prémio Literario Acrisio de Camargo - Nova Geracio, nas
modalidades Conto. Cronica e Poesia. Os ohjetivos sdo divulgar o nome
do autor da letra do Hino de Indaiatuba e incentivar a producao literaria
local, principalmente entre os jovens escritores. dos 15 aos 29 anos. As
inscricdes acontecem até 13 de agosto. As inscricdes deverdo ser feitas de
forma exclusivamente online em www.indalatuba.sp.gov.br/acrisiodeca-
margo . Podem participar jovens na faixa etaria de 15 a 29 anos com-
pletos no ato da inscricio, residentes em Indaiatuba. Na segunda etapa
das inscricdes. que acontece entre 19 de agosto a 30 de setembro. cada
candidato devera responder os e-mails da Secretaria de Cultura. disponi-
bilizando os textos concorrentes. Os interessados poderao inscrever até trés
obras em cada uma das trés modalidades do presente concurso. obriga-
toriamente inéditas, nao publicadas e nao participantes de nenhum outro
concurso literario nacional ou internacional. Os trabalhos serdo julgados
por profissionais da literatura. cujos nomes serdo mantidos em sigilo até a
solenidade de entrega dos prémios. A Secretaria de Cultura entregaré aos
jurados os textos nscritos sem a identificacio dos autores e serdo escolhi-
dos até trés textos em cada modalidade. Além disso. poderao ser indicadas
outras trés Mengdes Honrosas. A decisao serd anunciada as 16h do dia 18
de novembro no site www.indaiatuba.sp.gov.br . A entrega de prémios

e certificados sera definida em data. horario e local a serem divulgados
futuramente. Os primeiros colocados de cada modalidade levam R$ 3 mil
cada: os segundos lugares ficam com RS 2 mil cada: e os terceiros colo-
cados garantem RS 1 mil cada. Todos os premiados receberao certificado,
inclusive aqueles designados como Mencao Honrosa.

16 REVISTA REGIONAL

Prorrogadas as inscrigoes para o
Préemio Moutonnée de Poesia

Visando incentivar o maior nimero de pessoas na criagdo poética, como também
valorizar e divulgar a poesia, foram prorrogadas, até 15 de agosto, as inscri¢hes
para o Prémio Moutonnée de Poesia, promovido anualmente em Salto. Em sua

282 edicdo, o concurso vai contemplar as melhores poesias com temas livres nas
sequintes categorias: Infantil, de 9 a 11 anos; Infanto-juvenil |, de 12 a 14; Infanto-
~juvenil II, de 15 a 17 anos; e Adulto, a partir de 18 anos completos. Com a pror-
rogacdo, as inscricdes poderdo ser realizadas até o dia 15 de agosto, na Biblioteca
Publica Municipal de Salto, que fica localizada na praca Paula Souza, 30, Centro,
ou via e-mail: premiodepoesias(@salto.sp.gov.br . Os poemas serdo avaliadas por
uma comisséo julgadora, acompanhada pela Secretaria da Cultura. Ao todo, cem
obras serdo classificadas para comporem um livro, a ser lancado no encerramento
do concurso. Havera premiagao em dinheiro para os trés primeiros colocados da
categoria adulto, sendo R$ 1.500 para o primeiro lugar, R$ 1.000 para o sequndo
e RS 500 para o terceiro; ja os primeiros lugares do Infanto-Juvenil | e Il receberdo
R$1.000, 2° lugar R$ 600,00 e o 3° lugar R$ 400,00. Os dez primeiros classifica-
dos de cada uma das trés categorias do concurso ganharao um exemplar do livro
com a coletanea do XXVII Prémio Moutonnée e o Diploma de Mencéo Honrosa. 0
requlamento completo do concurso esta no site oficial da Prefeitura de Salto.

Cortejo do Divino em Itu é
adiado para 2’ semestre

O tradicional Cortejo Solene da Bandeira do
Divino Espirito Santo, anualmente promovido
pelo Instituto Cultural de T, atraves do Ncleo
Cuitural da Folia do Divino Espirito Santo, foi
adiado para o segundo semestre, devido a

rave pandemia de covid-19. O evenio é
realizado pelas ruas centrais da cidade, com acompanhamento do Coral Vozes de Iu
e do grupo da Folia do Diving, partindo do Museu da Musica. Como € costume em
outras cidades paulistas celebrar o Espirito Santo em ocasioes diversas & festa de Pen-
tecostes, desta vez em Itu o Cortejo tera lugar em data possivel, apos o periodo mais
agudo de contaminagao do coronavirus. Na ocasido, a Bandeira do Espirito Santo sera
conduzida pelo alferes, em sete pousos organizados em espagos historicos da cidade,
a saber: 0 Museu da Musica, o Espaco Fabrica Sao Luiz, Lar Escola Santo Inacio, Anti-
quario Dona Lila, Museu da Energia, Casa Amarela e Casa da Cultural. O Cortejo conta
com apoio da Secretaria Municipal de Cultura e do Patrimonio Historico de fu.

Miguelzinho Dutra (1810-1875),
Desfile do Divino Espirito Santo,
séc. XIX — Acervo do Museu/

Arquivo Revista Regional
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Praga do Estadio, em Itu, incentivara
0 convivio social pés-pandemia

Em frente ao “Novelli Jinior”, em ltu, a praca Washington Luiz ressurge totalmente remodelada, com infraestru-
tura de suporte aos eventos esportivos do Estadio Municipal e readequada para se tornar uma nova opcdo de
lazer e convivio dos municipes ao término da quarentena. A reinauguracdo desse importante espago publico,
que vinha sendo utilizado de forma desordenada, aconteceu no final de junho. “Nesses tempos de quaren-
tena, a populacdo, mais do que nunca, enxerga como faz falta o convivio social e compreende a importancia
de espacos publicos para se reunir. O sucesso que vinhamos observando na frequéncia proveitosa da praca
Periscapio devera se repetir na Washington Luiz em uma escala ainda maior. Quando tudo melhorar em relacéo
a covid-19, estamos convictos de que esse local sera muito bem aproveitada”, declara o prefeito Guilherme
(azzola. A urbanizacdo da praca Washington Luiz foi um projeto retomado pelo atual governo no ano de 2017.
A Prefeitura iniciou as obras em 2018 e a praca, localizada na Vila Nova, aparece agora repaginada. Uma
nova pista de skate, concebida dentro dos parametros mais modernos deste esporte olimpico, figura entre as
melhorias da drea, que também foi revitalizada nos aspectos de paisagisma, urbanismo e iluminagdo. Outro
ponto alto das obras recém-concluidas & o amplo estacionamento, compativel com as atividades do estadio.

INDAIATBAATEM MOSTRA
DE ARTES CENICAS ONLINE

Depois de ter seu edital retificado para que os
grupos inscritos e habilitados pudessem enviar seus
espetaculos de forma online, a guinta edicdo da
Mostra de Artes Cénicas de Indaiatuba acontece
até 12 de agosto. Neste periodo, 13 grupos teatrais
oferecem 21 espetdculos que estao disponibiliza-
dos no site da Prefeitura de Indaiatuba, através do
portal Cultura Online (www.indaiatuba.sp.gov.br/
cultura-online/ ). A mudanca das apresentacdes do
teatro para a internet foi necessaria por conta da
pandemia do novo coronavirus. Apds a alteragdo no
edital, os grupos enviaram seus trabalhos, que foram
avaliados dentro das regras estabelecidas. Entre

as atragoes estd a Cia. Circo de Xulé, com a peca
“Improviso: As Peripécias de Edufina e Pirulito!”,
dois palhacos que se juntam
numa aventura para se tornarem
famosos na internet (foto). A
programacao completa esté no
site da Revista Regional. Acesse
a matéria escaneando o QR Code.
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Camara de Itu entrega

diploma ‘Mulher ltuana’

No dia 20 de julho, o presidente da (dmara de
Vereadores de Itu, Ricardo Giordani, realizou a en-
trega informal do Diploma Mulher ltuana a agente
de sequranca da Casa, Maria Sueli Gomes Rodri-
ques. A honraria, que seria entregue em marco

e precisou ser cancelada por conta da pandemia
de covid-19, & destinada a servidoras publicas
municipais em celebracéio ao Dia Internacional da
Mulher, comemorado em 08 de marco. A outorga
ocorreu respeitando as medidas sanitarias de
seguranca. Nascida em Jodo Pessoa, na Paraiba,
Maria Sueli & servidora municipal desde 2008. Em
2019 ganhou notoriedade ao compartilhar sua
vitdria contra o cancer em um blog na internet,
sendo inclusive retratada na secdo VIP da Revista
Regional. “Eu dedico essa homenagem a todas

as mulheres, a todas as lutadoras, que passaram
por obstaculos diversos e sdo, hoje, vencedoras.
Eu amo ltu como se fosse minha cidade natal; aqui
criei minha familia. Meu blog € uma maneira de
celebrar todas as vitdrias que tivemos na vida, e
que ainda teremos”, declarou Sueli.

Rotary Club de Itu da
posse ao seu Conselho
Diretor 2020-21

="

~Smbolizando a POSSE, £Sp0sa
Zulmira abotoa o Pin de presidente
do Rotary Club de Itu em Rinaldo

Cumprindo o ritual que ocorre anual-
mente em todo o mundo. quando o Ro-
tary International elege e empossa novos
dirigentes em todos os cargos, em reuniao
festiva virtual realizada em 1° de julho,

o Rotary Club de Itu deu posse ao seu
Conselho Diretor para o ano rotario de
2020-21. Na presidéncia foi empossado
Rinaldo Duque Cadengue. administrador
de empresas e empresario. sécio e diretor
da empresa Focus Group Contabilida-

de 55 Ltda. Casado com a psicdloga e
psicanalista Maria Zulmira Xavier Simoni
Cadengui tem um casal de filhos. Ciente
da importancia e dos compromissos do
Rotary e do tradicional clube que ago-

ra preside. Rinaldo proferiu: “Muda a
diretoria. E troca-se o nosso lema anual
de "O Rotary Conecta o mundo” para

‘O Rotary abre oportunidades’. E isto
estd ocorrendo num momento em que o
mundo mudou e vai mudar muito mais.
Nao sabemos aonde a mudanca vai nos
levar. mas sabemos cue o que necessita-
ria décadas para acontecer ja floresce e
avanca numa velocidade impressionante.
A tragédia ora vivida encoraja e precipita
decisdes. Faz com que necessitemos agir e
mudar com o impeto de adolescente. mas
sem nos esquecermos da nossa condicéo
de adultos experientes. Mas algo ndo mu-
dara para o rotariano: o principio maior
‘Dar de si antes de pensar em si . E,
nesse contexto. prometeu dar sequéncia
a projetos interrompidos pela pandemia

e trabalhar com afinco por outros cue
virao. O Conselho Diretor 2020-21 esta
constituido por: Rinaldo Ducue Caden-
zue. presidente: José Arlindo Nébrega
Amgarten. vice-presidente: Rogério
Cavacchini Castro. primeiro secretario:
Emerson Luis Cury. segundo secretario:
Henricue Cavachini da Silveira. primei-
ro tesoureiro; Edson Aparecido Fran-
cischinelli. segundo tesoureiro: Milton
Raymundini Filho. diretor de protocolo:
Ismael Benedito Guarnelli, Francisco
Elias de Queiroz e Waldomiro De

Marchi. diretores sem pasta.
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Viracopos amphia medidas

contra o coronavirus na
retomada dos voos

PROTOCOLO COM 33 ACOES FOI MAPEADO PARA PREPARAR TERMINAL DIANTE
DE RETOMADA GRADUAL DE VOOS POR PARTES DAS COMPANHIAS AEREAS

iante da perspectiva de retomada gradual de
alguns voos nos préximos meses por parte das
companhias aéreas, o Aeroporto Internacional de
Viracopos, localizado entre Indaiatuba e Campi-
- nas, ampliou e atualizou medidas de seguranca no
terminal de passageiros para reforcar o combate ao contagio
da covid-19. doenca causada pelo novo coronavirus. Medidas
como ampla higienizacio. avisos sonoros. sinalizacao de dis-
tanciamento e desinfeccio constante, ja adotadas nos tltimos
meses. 56 somain a uma série de outras agdes para o enfrenta-
mento da crise global.

O protocolo estabelecido no aeroporto contempla 32 me-
didas que elevam o grau de seguranca do aeroporto no sentido
de promover um ambiente mais limpo e saudavel a todos os
clientes e colaboradores. além de ampliar as orientacées e
informacdes para toda comunidade aeroportuéria.

Foram instalados. por exemplo. pelo menos 130 suportes de
alcool em gel nos terminais. estacionamentos e areas acminis-
trativas e as sinalizacGes nos sagudes e na praca de alimentacéo
foram remodelados, visando elevar o nivel de orientacao e
conscientizac@o. Desde o inicio de marco. o aeroporto instituiu
um Comité de Gestao especialmente para gerenciar as questdes
relacionadas a covid-19.

Também foi implementada a higienizacao e desinfeccao
constante (a cada cquatro horas) de diversas partes do aeropor-
to. tais como escadas rolantes. cadeiras, elevadores. balcdes,
mesas, corrimaos. carrinhos de bagagem e demais aéreas de
contato. Os assentos agora Possuem espacamento para propor-
clonar maior distanciamento entre os passageiros.

Sempre seguindo as normas técnicas e orientacoes da
Anvisa (Agéncia Nacional de Vigilincia Sanitaria). o aeroporto
adotou acdes e solucdes em diversas frentes de atuacao cue
compreendem as gestGes de recursos humanos, comunicacio.
midia aeroportudria. marketing. financeiro e administrativo.
operacional. engenharia e meio ambiente. seguranca. tecnologia
da informacao. entre outros setores. envolvendo todas as areas
do complexo aeroportuario.

Fundamental destacar cue as acoes implementadas por
\iracopos nos tltimos quatro meses envolvem sempre parce-
rias comm orgaos publicos. companhias dreas. Anac (Agéncia
Nacional de Avi iacido Civil), Ministério da Infraestrutura, Abear
(Associacdo Brasileira das Empresas Aéreas). Iata (Associacao
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Medidas de eguran[;a adotadas pelo aeroporto de
Viracopos para evitar a fransmissao do novo coronavirus

Internacional de Transporte Aéreo). Prefeitura de Campinas e
Governo do Estado de 580 Paulo.

Viracopos também integra um Grupo de Trabalho coorde-
nado pelo Ministério da Infraestrutura e pela Anac no sentido de
Integrar acdes especiais de todo o setor nacional de aviacao civil.

“Tiracopos cumpre todas as medidas sanitdrias e orzgani-
zactonais no sentido de trazer mais SesuUranga aos passageiros
e colaboradores que precisam utilizar a estrutura do aeroporto
neste periodo de risco @ sailde de todos. Importante salientar
que cada érgao piiblico e cada entidacde possui atuagdo espe-
cifica e primordial”. disse o diretor-presidente de Viracopos,
Gustavo Miissnich.

A concessionaria Aeroportos Brasil Viracopos. administra-
dora do complexo aeroportuario. destaca que é fundamental
neste momento cue cada um dos clientes aja com bom senso no
senticdo de usar os ecquipamentos de protecao e seguir as orien-
tacées de distanciamento, respeitando as sinalizacdes e indica-
coes instaladas nos terminais de passageiros e de cargas. Outra
recomendacao do aeroporto € para que os passageiros evitem
levar seus familiares e amigos até o terminal. restringjndo assim
as possibilidades de contaminacéo e de transmissao do virus.

RECUPERACAO GRADUAL

A recuperacéo no setor de aviacdo apresenta tendéncia de
crescimento gradual e lenta apds uma queda brusca registrada
a partir de marco por causa da pandemia. O aeroporto chegou
a ter queda do nimero de voos de passageiros de 330 movi-
mentos (pousos e decolagens) por dia, em média. para 34 por
dia (em marco) e 56 por dia (em abril).

No més de maio. houve pequeno crescimento para 72
pousos e decolagens por dia. J& em junho. houve nova eleva-
cdo por parte das companhias aéreas. chegando a 84 pousos e
decolagens por dia. em média. A previsao para julho era de cque
o movimento didrio chegasse a 130 pousos e decolagens.



"E nos seus olhos era tanto brilho
Que mais que seu filho eu fiquei seu fa"
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Cartoes do Bem

Alunos do Ensino Meédio do Colégio Anglo
Indaiatuba foram estimulados a escrever
mensagens motroacionais aos doentes de covid

A professora Ariadne, com 0s cartoes feitos pelos alunos, e a
coordenadora de Servigo Social do Haoc (Hospital Augusto de
Oliveira Camargo), Giane de Cassia Amstalden, que recebeu as
mensagens que foram encaminhadas aos pacientes

Colégio Anglo Indaiatuba. através de uma inicia-

tiva da professora Ariadne Prado. bidloga. mestre

em Zoologia pela Unesp. doutora em Biociéncias

pela USP e responsavel por uma das cadeiras

de Ciéncias da Natureza. desenvolveu com seus
alunos o projeto Cartoes do Bem. voltado a trabalhar a questao
da empatia durante a pandemia de covid-19.

Empatia significa “capacidade de se colocar no lugar do
outro e entender seus senfimentos”. A definicdo expressa uma
acao muito bonita. mas dificil de se praticar. Para a professora.
a escola. assim como a familia. deve estimular o desenvolvi-
mento da empatla para a formacao de adultos integros. justos.
respeitosos. morais, fraternos e caridosos.

“ iniciativa de estimular os estudantes do Enstno Médio a
escrever mensagens motwacioncis caos doentes de covid teve como
objetivo desenvolver a empatia e agir, de alguma forma, para ofere-
cer conforto para aqueles que estdo mtemados . destaca -\nadne

Também foram feitos desenhos e mensagens para os idoso
que estdo em asilos com restricdes de visitas. para que se sin—

tam. de alguma forma. acolhidos e integrados a sociedade.

“Uma agdio simples, um desenho, uma mensagem, mas com
o estimulo de que fosse elaborado penscmdo naqueles que estdo
sofrendo com dores fisicas ou com inseguranca e soliddo, sem a
presenga da familia”, observa a professora

Desta forma. segundo ela. os jovens puderam refletir
sobre seus préprios sofrimentos e desafios trazidos pela pan-
demia. “Além de entenderem melhor a realidade trazida pela
doenca em um pais que ainda apresenta muita desigualdade
social”, conclui.

Fotos: Divulgagao

Pet

ESTETICA ANIMAL

VENHA NOS CONHECER!

Somos especializados em banho,
tosa e estética animal.

NOSSOS SERVIGOS:

» Tosa e Penteados ° Banho e Antiparasitario .
Saude,
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muito cuidado
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amigao!!
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es fugiram para o Interlor

Em busca de distanciamento social e qualidade de vida, empresdarios trocam Sdo
Paulo por cidades menores da regido durante a pandemia de covid-19

pandemia do novo coronavirus e a necessidade de

afastamento social geraram um novo comporta-

mento no segmento e iméveis. E o que apontam

levantamento feito por varias imobiliarias paulis-

tas. A Lopes. por exemplo. considerada a maior do
setor no pais. revela um aumento de 63% na busca por iméveis
rurais — casas de campo. casas de condominio, chécaras. terre-
nos e loteamentos — desde o inicio da quarentena. Ja a plata-
forma de vendas e locacdes Imovelweb mostra que a procura
por iméveis rurais cresceu 52% em marco — primeiro més da
quarentena — na comparacéo com fevereiro e 124% em relacéo
ao mesmo meés do ano passado. Além do distanciamento social
necessario para evitar a contaminacao, os paulistanos estao
buscando qualidade de vida em um periodo em cue sua satide
fisica e mental esta sendo testada ao extremo.

Dentro deste fendmeno. alguns empresarios também decidi-
ram mudar-se temporariamente com a familia para proprieda-
des afastadas dos grandes centros urbanos. Em marco. muito
antes de a pandemia chegar proxima dos patamares atuais, o
casal formado por Rogério Moraes e Barbara Kemp. fundado-
res da Kemp Oficina de Projetos e Engenharia. de Sao Paulo.
transferiu-se para o sitio da familia. em Cabretva.

Ja o empresario José Carlos Semenzato. fundador da
SMZTO Holding de Franquias, cuja sede de operacdes tam-
bém fica na capital paulista. decidiu passar a quarentena na
Fazenda Boa Vista. em Porto Feliz. Nos dois casos, os empre-
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sérios optaram pelo Interior em busca de tranquilidade e de
distanciamento dos grandes centros. onde a contaminacao pelo
coronavirus foi bem maior nos tiltimos meses.

‘YA pandemia, para a gente, teve o lado bom da conexdio
com a natureza. Jd estamos agqui hd mats de 70 dias e ndo
estamos num confinamento efetivo”, comenta Barbara Kemp.
4 decisdo de virmos para o Interior for por espago. Minha casa
de Séo Paulo é pequena e, se ficdssemos ld. teriamos que ficar
num espaco recuzido, fazendo gestdo de casa, filhos e trabalho.
Jdi o sitio é um espago bem grande, em torno de 19 nul metros
quadracos.”

Segundo a empresaria, um dos aspectos positivos da mu-
danca foi a oportunidade cue as duas filhas do casal tiveram
de conviver em meio a natureza. algo completamente diferente
do cotidiano na metrépole. “O bom de vir para cd fol que as
meninas comegaram a viver com a natureza. Aqut, damos co-
mida para galinhas, estamos criando coelhos, colhemos frutas
no quintal. escorregamos na grama, brincamos nas pedras e no
parquinho do sitio”. observa.

“DESACELERANDO EM ITU"

A advogada paulistana Ana Paula Halla. sdcia do escritério
Anders Advogados. na capital, também teve a qualidade de vida
como principal argumento na hora de alugar um imével num
condominio de Itu e mudar-se com a familia logo no inicio do
periodo de distanciamento social. Ao lado do marido. Fernando




?‘é_ e
MPropriedades rurais, como em
#Cabredva e Porto Feliz, tém
m;atra[do muitos paulistanos
\durante a pandemia’

O casal formado por Rogério Moraes
e Barbara Kemp transferiu-se para o
/ sttio da familia, em Cabrelva

Tomassi. e dos dois filhos. Ana Paula confessa que nao pretende
voltar tdo cedo para a capital: “ganhamos muito em qualida-
de de vida, dizem que até nosso semblante mudou apés nossa
vinda para ed (Itu). Além disso, o custo de vida € infinitamente
menor em relagdo a capital”. “No inicio nossa preocupacdo

era em manter a qualidade da escola (do filho e do enteado),
mas encontramos uma de étima qualidade, que ndo senfimos
diferenca”, comenta a advogada.

Ana Paula ja tinha uma prima vivendo em Itu. que cos-
tumava visitar periodicamente. Com a explosao dos casos de
covid na capital e a necessidade do distanciamento, aprovei- ;
tando a flexibilizacio que seu escritério de advocacia permitia. Jose Carlos Semenzato e,SPO|heU Sud
ela e o marido nao pensaram duas vezes em trocar o agito da propriedade no condominio Fazenda
capital pelo sossego do Interior. “ftu estd bem perto da capital e Boa Vista, em Porto Feliz, para passar
mais ainda de Alphaville, o que facilita muito quando surgir a 0 periodo da pandemia
necessidade de ir a Séo Paulo por conta de alzum trabalho™, co-
menta a advogada. lembrando que a tranquilidade do Interior
foi fator decisivo: “E tdo perto do agito da capital e ao mesmo
tempo tdo tranquila e pacata. Nédo temos agui (em Itu) a loucu-
ra de Sdo Paulo. Nosso ritmo tem sido de desacelerar”, ilustra.

A advogada lembra cue alugou o imével porque tinha receio
dela e da familia nao se acostumarem com a vida no Interior,
porém agora nao pensa mais em retornar ao agito da cida-
de grande. O fato de seu trabalho permitir o ome office em
qualquer época facilitou muito em suas novas escolhas. Além
disso. Fernando. seu marido. que é empresario. ja tem planos
para empreender na nova cidade. Sinal de cue esse amor por
Itu pode ter vida longa.

Ana Paula Halla mudou-se
icom o marido e os filhos para
um condominio em Itu e ndo
pretende mais voltar a capital

(19) 3894-6646

Kostela

do japonés

RUA ANTONIA MARTINS LUIZ, 180
(antiga Rua 2) - DISTRITO INDUSTRIAL JOAO NAREZZI
INDAIATUBA/SP

www.kosteladojapones.com.br
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cultura

por EMERSON CASTILHO*

A nova era dos museus em ltu

A HISTORIA DA ARTE DO BRASIL PODERA SER CONTADA NAS RUAS E MUSEUS DE ITU,
LITERALMENTE TRANSFORMANDO A CIDADE EM UM MUSEU A CEU ABERTO, COM OBRAS
DOS PERIODOS HISTORICOS E ARTISTICOS DO DESCOBRIMENTO AQS DIAS ATUAIS

2 o
Fachada do imovel no
final do século XIX, no
gixo histarico de ltu

a atual gestdo, a Secretaria de Cultura e do

Patrimoénio Histdrico de Itu. junto & Diretoria de

Patrimoénio. responsavel pelos: Museu de Musica

Sacra e Arte Religiosa Padre Jesumo do Monte

Carmelo e Museu e Arcuivo Histérico Municipal
Synésio de Sampaio Gdes. em 2019, celebrou o patrimonio
histérico e artistico ituano dando destaque a efeméride dos 80
anos de tombamento pelo Iphan (Instituto do Patriménio His-
térico e Artistico Nacional) da Igreja Matriz Nossa Senhora da
Candelaria. contando com uma série de eventos com: seminario
académico. visita técnica. concerto e homenagens.

Em sequéncia. entre os anos de 2019 e 2020. foi organizada.
em parceria com a Secretaria de Cultura e Economia Criati-
va do Governo do Estado de 530 Paulo, junto a Unidade de
Preservacao do Patriménio Museoldgico e o Sistema Estadual
de Museus, duas exposicées inéditas para celebrar os 200 Anos
de Falecimento do Padre Jesuino do Monte Carmelo™ — o maior
artista plastico e musical paulista do periodo colonial - biografa-
do e estudado por Mério de Andrade.

A primeira mostra aconteceu no Museu Arquidiocesano de
Arte Sacra de Campinas, apresentando um didlogo entre as
obras de arte do acervo deste museu e das centenarias igrejas
ituanas — tendo uma sala especial dedicada as pinturas inéditas
do Padre Jesuino.

A segunda exposicao aconteceu no Museu de Arte Sacra de
530 Paulo. sendo a primeira mostra individual do Padre Jesuino
do Monte Carmelo formada pelas colecdes de obras de arte dos
museus do Padre Jesuino, do Museu de Arte Sacra de Sao Paulo,
do Museu AfroBrasil. e das igrejas ituanas: Matriz de Nossa Se-
nhora da Candelaria. Nossa Senhora do Patrocinio e do Senhor
Bom Jesus. A exposicao fez parte das celebracées de aniversario
dos 466 anos da capital paulista. e comemorou os 60 anos do
Museu Padre Jesuino e 50 anos do Museu de Arte Sacra de Séo
Paulo. com obras inéditas deste artista apresentadas ao priblico.
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: do Monte Carmelo

Arts Sagr Paglista

exposicdo de obras | S
do Padre Jesuino

O estreitamento entre as acoes da Prefeitura de Itu junto
a Secretaria de Cultura e Economia Criativa do Governo do
Estado de Sao Paulo. para viabilizar a realizacdo dessas expo-
sicoes. repercutiu estrategicamente no cenario cultural a real
importancia de Itu como detentora de um vasto patriménio,
de extrema relevancia para o Estado e o pais. Sabendo que
grande parte da colecdo do Museu de Arte Sacra de Sao Paulo
é procedente de Itu.

*OURO PRETO PAULISTA

O fato de Itu ser. ha 40 anos. uma estancia turistica, e de
estar investindo recursos consideravels em gestao priblica vol-
tada ao turismo, na ampliacdo da cadeia hoteleira e em outras
stituicdes museoldgicas. contou para que a cidade receba.
futuramente. a extensao do Museu de Arte Sacra de Sao Paulo.
ampliando, assim. sua rede de museus e, consequentemente,
sua atratividade turistica. promovendo Itu como um forte
destino para o turismo cultural no pais. O municipio passa a
recuperar em sua imagem um traco da cultura local, ja cque ha
cem anos era carinhosamente conhecida pelos artistas moder-
nistas como a “Ouro Preto Paulista™.

Esta acao fortalecera a identidade cultural ituana, melho-
rando a cqualidade de vida local. com novo espaco de lazer e
difusdo do conhecimento. aproximando os ituanos das obras
de arte das mais diversas expressdes do sagrado. nos trazendo
a oportunidade de conviver com muitas dessas procedentes
das igrejas e capelas de Itu — reforcando os lacos locais com
suas ancestralidades pela presenca do seu patriménio histdrico
e artistico.

O novo museu sera implantado no atual Espaco Almeida
Jr.. no centro histérico de Itu. e tera ainda dois ambientes para
abrigar os museus municipais: Padre Jesuino e o Mahmi. que
terdo suas colecdes em permanente didlogo com o acervo do
Museu de Arte Sacra.



O endereco do niimero 664 da atual rua Paula Sou-
za, anteriormente chamada de Rua Direita, a primeira da
cidade localizada no Centro histdrico, tem anos de histdrias e
memorias, comecando entre os séculos XVII e o XVIIL. cquan-
do foi entéo edificada neste espaco uma casa térrea na qual
residiu o 5. Bento Paes de Barros — tinico Barao de Itu.

A residéncia térrea foi assobradada na segunda metade
do século XIX (1858). com a riqueza dos cafezais e seguiu
assistindo ao agil desenvolvimento industrial e politico da ci-
dade. No tempo da Repriblica. o edificio foi transformado no
primeiro Grupo Escolar da cidade com ensino laico. fundado
em 189+4. a principio feminino e. posteriormente. reuniu
ambos 0s sexos nas mesmas salas de aula, a partir de 1901,
passando a se chamar Grupo Escolar Dr. Cesario Motta.
que funcionou no sobrado até 1973. Nos anos iniciais. o Sr.
Demeétrio Ligotti Blackman lecionou a disciplina de artes
para seu filho, o professor Perv Guarany Blackman. e para
tantas geracoes de ituanos. que estudaram e se formaram
neste colégio.

Em 1989. por iniciativa da professora Maria de Lourdes
Figueiredo Sioli. a primeira secretaria de Cultura de Itu. se
tornou o Espaco Cultural Almeida Junior e sede desta Secre-
taria Municipal. onde por anos funcionaram a biblioteca. a
audioteca. a pinacoteca. a hemeroteca. os museus. a Escola
de Iniciacao Artistica e a Academia Ituana de Letras.

O imével € tombado pelo Condephaat (Conselho de
Defesa do Patriménio Histérico, Arqueoldgico. Artistico e
Turistico do Estado de Sao Paulo) e registrado pelo Iphan
desde 2003. Recentemente. neste ano. numa inspecao feita
por especialistas da Diretoria Municipal de Patriménio, Con-
dephaat e Iphan, foi descoberto um raro sistema construtivo
das paredes internas e da fachada do imdvel, construidas
em taipa franco-pombalina. singularizando este espaco tao
especial para Itu
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Qbras e Padre Jesuino e tambem do Museu de Arte Sacra de Sao Paulo,

(ue poderao ser vistas na extensao do museu, que funcionara em Itu

OBRAS DO SECULO XVI AO XX

Durante os séculos XIX e XX, Itu teve 47 sobrados no
perimetro do seu Centro histérico, mas atualmente s6 restaram
preservados cuatro iméveis. entre eles o Espaco Almeida Jr.

- preciosidade arcuiteténica. histdrica e artistica cjue sera em
breve restaurada e passara a ser sede da extensao do Museu de
Arte Sacra de Sao Paulo.

O acervo do Museu de Arte Sacra de Sao Paulo comecou a
ser reunido a partir de 1907 por Don Duarte Leopoldo Silva.
primeiro arcebispo de Sao Paulo. reunindo diversas obras de
provenientes das igrejas. capelas (urbanas e rurais). conventos e
irmandades. inclusive de Itu. O acervo museoldgico € patrimé-
nio da Igreja Catélica. pertencente a Mitra Arquidiocesana de
Sao Paulo.

Tombado pelo Iphan. é formado por itens provenientes de
antigas igrejas de todo o pais. com imagens de santos feitas no
Brasil e na Europa. que cobre o arco de tempo desde o sécu-
lo XVI ao XX. com especial énfase na imaginaria do periodo
colonial. Possul pecas de ourivesaria. prataria. joias, pinturas.
esculturas. manuscritos. talhas, retabulos. mdumentérias. mo-
bilidrio. porcelanas. livros. entre outros.

Entre os principais nomes da colecio estao Anténio Fran-
cisco Lishoa (o Alejjadinho). Padre Jesuino do Monte Carmelo.
Frei Agostinho da Piedade. Frei Agostinho de Jesus, Mestre Va-
lentim. Mestre Ataide, José Ferraz de Almeida Juinior. Benedito
Calixto, Anita Malfatti, Alfredo Volpi e Victor Brecheret.

*DR. EMERSON RIBEIRO CASTILHO € musedlogo (COREM 0817-), atual
diretor de Patrimonio Historico Cultural da Estancia Turistica de Itu,
diretor do Museu de Misica Sacra e Arte Religiosa Padre lesuino do
Monte Carmelo, diretor do Museu e Arquivo Histérico Municipal Synésio
de Sampaio Goes, da Secretaria de Cultura e Patrimdnio Histérico

da Prefeitura da Estancia Turistica de Itu. Ele escreveu este artigo
especialmente para a Revista Regional.
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dia dos pais

por ALINE QUEIROZ

Pais, medicos e novos herois

A homenagem de Dia dos Pais deste ano da Revista Regional ressalta o médico,
personagem fundamental na batalha contra o novo coronavirus

o ano em que a pandemia do novo coronavirus
obrigou o mundo a ser menos egoista e mais em-
Ppético, a se isolar e rever conceitos sociais e Mo-
rais, os profissionais de satide & frente no combate
a covid-19, principalmente os médicos, também
tiveram as suas imagens transformadas perante as pessoas.

Antes vistos como frios e até insensiveis, hoje o mundo os
vé como her6is e, principalmente, pessoas com sentimentos.
Para comemorar o Dia dos Pais, a Revista Regional decidiu, por
meio da figura médica, homenagea-los e conversou com quatro
profissionais de especialidades diferentes. Nos bate-papos des-
contraidos, eles falaram um pouco mais sobre a paternidade e o
amor pelos filhos e pela medicina.

Pai do Giovanni, de quatro anos e da recém-nascida Anna.
o endoscopista Luiz Mestieri sempre viveu a medicina dentro
de casa. Filho de um cirurgido, decidiu ser médico pela convi-
véncia com o pai. Atualmente, atende em clinica prépria, além
de fazer emergéncias nos hospitais Monte Serrat e Unimed, em
Salto, Sao Camilo, em Itu, e Regional, em Sorocaba.

Apesar de nao estar no front, dr. Luiz tem trabalhado muito
e se surpreendeu com o movimento da clinica durante a pan-
demia. “cher que teria uma queda de exames no consultério,
mas foi ao contrdrio. As duas primeiras semanas foram mais
tranquilas, mas depots a parte de exames normalizou. Encaro
da seguinte maneira: muitos néo deixaram de se cuidar e outros
passaram a se cuidar mais por medo de adoecer”, comenta.

A pandemia mudou também um pouco da rotina em casa.
com a familia e, principalmente, com o filho Giovanni, que
sentiu um pouco o fato do pai chegar em casa e primeiro fazer
a higienizacio completa antes do tradicional abraco carinhoso.
O lado positivo é que. apesar de estar com muito trabalho. o
tempo que fica em casa € maior e isso aproximou ainda mais
a familia. “O tempo que conseguimos ficar juntos tem sido bem
mais aproveitado. A gente gasta energia, corre, pula e faz todas
aquelas brincadeiras de moleque. Viro crianca de novo, vou
brincar de luta, viro super-herét, mrya. O fata de a Anna ter
nasctdo recentemente também nos uniu amda mais e é mutto
bom ver o cuidado do Giovanni com a irma”, conta.

Outro fator que deve ser levado em consideraco neste
momento pandémico, de acordo com dr. Luiz € a relagao
médico e paciente. Para ele, por muitos anos o médico teve
autoridade, importancia e talvez até uma idolatria, que foi
desaparecendo com o tempo, mas ainda assim ficou aquela
imagem de frieza. ‘4 pandemia trouzxe algo importante: caiu o
mito do médico vildo e mostrou que ele é um ser humano como
qualquer outra pessoa. Estamos vivendo esse estresse junto
com o pactente”, afirma.

Pai da Helena, de seis anos, o ortopedista e traumatologista
Flavio Garcia Ramos, s6cio-proprietario da Ortolife Indaiatu-
ba. também vé esse olhar humanizado para os médicos como
um ponto positivo do caos pandémico. Para ele, a sociedade
passou a respeitar ainda mais os profissionais, além de reco-
nhecer o trabalho médico. principalmente os que estéo expostos
diretamente com acometidos pela doenca. “Percebo que as
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rm-nascida Anna,
no colo de Mestieri

Renato Ribeiro
oM 08 gémeos
Enzo € Enrico®

pessoas passaram a valorizar muitas coisas que antes ndo eram
dimensionadas”, explica.

Assim como todos os entrevistados, dr. Flavio afirma que as
rotinas de trabalho e da familia foram alteradas e poder ficar
mais tempo com a filha tem sido extremamente positivo e da
um certo conforto ao atual momento. “Sou um pai babdo e a
paternidade, na minha opirudio, é o melhor senfimento na vida
de um homem. Muitas vezes paro e fico apenas observando e

admirando a beleza da minha filha”, confessa.

PAI HEROI

O cirurgiao vascular e angiologista Renato Ribeiro sempre
se imaginou salvando vidas. Quando crianca sonhava em ser
bombeiro para cuidar do préximo e enfrentar incéndios, mas
com o passar do tempo se identificou com a medicina. Sua vida
sempre foi voltada aos estudos e formacao profissional e o ritmo
de trabalho intenso foi deixando a paternidade em segundo
plano. Tudo mudou apés conhecer a esposa, Geovanna, se
casarem e planejarem a gravidez.

Segundo dr. Renato, o fato de ser pai o assustava um pouco,
‘pots ser filho é muito mais fdcil”. Ao descobrir a gravidez dos
gémeos Enzo e Enrico. de seis anos, a mistura de sentimentos
como alegria. medo, amor e susto o dominou e ele nunca mais
foi 0 mesmo. “Ser pat foi a oportunidade que Deus me deu de
me tornar uma pessoa melhor, experimentar um amor incondi-

Fotos: Arguivos pessoais



cional que até entéo eu néo podia imaginar. E ter a sabedoria
de escutd-los, aconselhd-los e muitas vezes dizer ndo para eles.
Aprendo todos os dias com os meus filhos”, declara.

Dr. Renato atende em consultdrio préprio, mas também em
UTI e pronto socorro e estd ali na linha de frente, ajudando a
cidade a combater os casos de coronavirus. Mesmo assim, fez
uma série de adequacées a agenda, reduziu plantées, espacou
0s horarios de consulta na clinica, tudo a fim de tentar diminuir
a exposicao e preservar ao maximo a familia e também priori-
zar o tempo com eles.

“Quando estamos todos juntos, brincamos de tudo, jogamos,
assistimos a filmes, andamos de bicicleta. Além disso, qjudo nas
licées de casa e até tento dar uma médozinha em alguns afazeres
domésticos”, brinca.

O cirurgiao e emergencista Adriano Vendimiatti é filho de
uma enfermeira, foi praticamente criado em hospital e naque-
le ambiente sempre a ouvia elogiando e admirando os bons
médicos com quem trabalhava. Assim nasceu a vontade de ser
o herdi da sua mae e ser médico também. Anos depois. o sonho
foi realizado e eles chegaram a trabalhar juntos.

Dr. Adriano passa 90% do seu tempo trabalhando dentro do
hospital, operando ou na emergéncia, em Indaiatuba e Cam-
pinas. Estar no front para ele mudou apenas em duas coisas: o
risco de contrair o virus e o volume de trabalho, pois o ntimero
de pacientes atendidos nos tiltimos meses aumentou muito.
“HUlas e salas que antes eram para cudar de determinadas do-
engas, ou até mesmo para cururgias eletwas, hoje so prioridade
de covid-19. Estamos trabalhando cada vez mats no mesmo
intervalo de tempo”, afirma.

Apesar da pandemia e do alto fluxo de trabalho, dr. Adriano
tem conseguido ficar mais tempo com os filhos Miguel, de seis

ol
L Adriano Vendimiat

~Sgoom os fihos
"“M[guel e Isabella

anos e Isabella. que far4 trés anos em outubro, que assim como
todas as criangas tiveram a rotina muito alterada, estdo tranca-
dos em casa ocupando o tempo com televisdo e tablet. “Minha
esposa, Carina, se desdobra para criar brincadetras e atividades
para gastar a energia deles. Acho que todas as criangas estdo
mais tensas nessa pandemia. Elas sdo esponjas que absorvem
mutto bem o ambiente ao redor, entdo temos que tomar cutdado
com o que levamos para casa, e ndo estou falando de coronavi-
rus”, alerta.

Por isso, toda folga que tem foi priorizada para a familia,

o que ele considera 6timo, pois os aproximou ainda mais. “Ser
pal € ter o privilégio de poder participar da formagdo de um

ser humano, desde uma sementinha até um adulto completo.
Néio existe nada mats sublime, enido precisamos aproveitar ao
mdzximo e nos atentar para ndo detxar a rotina do dia a dia nos
engolir e perder momentos t@o importantes”, enfatiza.

O menino cue sonhava em ser o heréi da sua méae hoje se
transformou no heréi de jaleco de toda uma comunidade. Além
do dia a dia no front, dr. Adriano usa suas redes sociais para
disseminar informacdes corretas sobre o novo coronavirus e
alertar a populacao dos riscos da covid-19.

“Esse novo olhar da soctedade para o médico me detxa mui-
to feliz. Acho que se tinha alguma diivida de que nés, médicos
do SUS, sudvamos a camisa para merecer nossos saldrios isso
néo existe mais. A satide no Brastl é precdria, e uma boa estra-
tézia dos governos € jogar os usudrios do SUS contra os profis-
stonais, assim ambos néo se unem para rewindicar melhorias.
A covid-19 nos 1gualou e as pessoas entenderam que também
somos vitimas quando o SUS estd ruim. A pandemia é uma lente
que amplia tudo, 0 bom e o mal. Mas é muito bom ser reconhe-
cido pelo que ﬁzzemos e espero que isso continue”, finaliza.
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Uma carta para o futuro

Revista Regronal convidou pais jornalistas a
escreverem uma carta aos seus filhos,
destinada a eles no futuro, narrando como estd
sendo este inacreditavel ano de 2020

Além dos médicos, outra classe profissional tem se mostrado de
extrema importancia durante a pandemia: a dos jornalistas. Desde
o comeco da crise, os profissionais de imprensa estao no front da
noticia, lutando, muitas vezes, contra a falta de transparéncia
de alguns governos e ainda contra uma outra epidemia: a das
fake news. Como forma de homenagea-los, convidamos para
essa matéria trés jornalistas — que também sao pais — e pedimos
para que escrevessem uma carta para que seus filhos pudessem
ler apenas no futuro, porém, narrando o que esta sendo este
surpreendente 2020. A seguir, em cada pagina, o leitor podera
conferir a narrativa de Oséas Singh Jr. aos filhos Lucca e Isabella;
Antonio Valini ao pequeno Lorenzo; e Eduardo Santinon as
meninas Giulia e Luisa.
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DE: Oséas Singh Jr.
Jornalista, mestre em Histdria da Arte e da Cultura pelo Instituto
de Filosofia e Ciéncias Humanas da Unicamp

PARA: Isabella e Lucca

Queridos. estou escrevendo esta carta no inverno de 2020, quando
a pandemia do coronavirus ja havia vitimado mais de 80 mil pessoas
no Brasil e 600 mil em todo o mundo. E sempre arriscado analisar um
evento histérico quando ainda esta em curso, mas vocés (ue convivem
comigo sabem que sou ousado. Vou me arriscar.

No inicio do ano as noticias sobre a pandemia pareciam algo distante.
As mortes na China eram mais remotas que as guerras do Oriente Médio.
Mas quando os casos comecaram a chegar no Brasil. a midia exagerou
na especulacio e as pessoas correram aos mercados comprar alcool em
gel e papel higiénico! Dai vieram as medidas restritivas e as quarentenas
precipitadas. Os profetas do apocalipse quase pararam o pais. Na garupa
do medo. a satide foi politizada, infelizmente. Politicos inescrupulosos
aproveitaram a situacao. Registraram-se gastos enormes sem licitacao, ou
com arranjos, que a justica — apesar de lenta — havera de punir ao menos
uma parte desses desvios.

(Quatro meses ap6s o inicio da pandemia em nosso pais. ela parecia ter
alcancado o pico em nossa regido. Mas as previsdes erradas e sensaciona-
listas prejudicaram sobremaneira os pequenos comerciantes, os cidadaos
pobres e. especialmente. os desempregados.

Uma das consequéncias foram os embates nas redes sociais. As telas
dos computadores substitufram as janelas de antigamente. Um vigiando
a vida do outro. O palco do édio virtual encenou debates politicos téxicos
que, nio raro, se tornaram embates ideoldgicos. Sempre com dois lados
derrotados. embora nao tivessem consciéncia disso. Raro era o internauta
que tinha bom senso para perceber a anomia pela cual passavamos.

A propésito, lembram cque expliquei para vocés na mesa de jantar o
que era anomia? E quando discutimos sobre a pandemia como a légica
do cisne negro? O impacto do altamente improvavel. E sobre a dobra
platonica? A realidade confusa onde o que se sabe e o que se acha que se
sabe € um vao perigosamente grande.

Bom, vocés relembrando tudo isso af no futuro poderao dizer se esté-
vamos certos.

De algo eu tenho certeza: a reclusao pela qual passamos serviu para
vocés aprofundarem o gosto pela leitura. O Lucca dando “A volta ao
mundo em 80 dias”, em companhia do Jilio Verne, o precursor da ficgo
cientifica. A Isabella estudando os classicos exigidos pelo vestibular. E eu
concluindo o eshogo de meu primeiro livro internacional: “Banal Apo-
calypse” — (pre-edition) “Dystopian romance. Realistic and disturbing
portrait of the effects of technological mamipulation on society”.

Tiramos algo bom de um momento ruim. Lembrem-se de que em
tempos sombrios. quando o tempo tenta nos engolir, ler, escrever, pin-
tar, ouvir e tocar musicas ou qualquer outra arte € sempre um remédio.
Tomem uma pilula, duas. ou o frasco inteiro, o quanto o coracao suportar.
O maravilhamento da arte salva o dia.

Diante do sensacionalismo midiatico, nio se esquecam das licoes de
Wittgenstein sobre o castelo de cartas criado pela linguagem. Nao se pode
ignorar a autoilusdo. Nao se deixem enganar pelas ideias pegajosas. Nao
acreditem nos profetas das incertezas. O virus do medo € mais contagian-
te que a doenca.

Por fim, ndo se esquecam de que o mundo oferece oportunidades,
desvios e distragoes. Somos o resultado de nossas escolhas.

Um beijo a todos vocés af no futuro.

Oséas
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DE: Eduardo Santinon

Jjornalista, com passagens pelo jornal Cruzeiro do Sul e
Prefeitura de Sorocaba. Atualmente é assessor de imprensa na
Cémara Municipal de Sorocaba

PARA: Giulia e Luisa

O1, meninas. Nao sei bem ao certo quando lerao esta carta... A essa al-
tura, ja ‘mocas feitas’, mulheres, quem sabe méaes, mas para mim sempre
serao minhas meninas...

Nesta noite nada fria de inverno, ainda acordado vivo na cabega o so-
nho e a esperanca em relacao a um futuro promissor, de estarem vivendo
num mundo melhor. Em pleno més de julho tem muita gente falando que
nao vé a hora deste ano de 2020 acabar, tamanhas as surpresas...

Até nossas idas e vindas entre Salto e Itu foram afetadas... Alids. nunca
tinhamos visto o rio Tieté tdo cheio. Foi o maior alagamento da histéria
em Salto, devido &s fortes chuvas de janeiro e fevereiro! Nao esqueco
a cara de espanto de vocés ao presenciarem a forca das aguas e o lixo
arrastado por elas. Deu dé até do casal da estatua da Ilha dos Amores, em
meio a guas revoltas. Se pudessem gritar, gritariam...

E sera que a esta altura o Tieté ja estard limpo? Apesar de ser um
ano em que movimentos conservacionistas e ambientais ganharam as
ruas em esfera mundial — tanto quanto aqueles antirracistas - poderia
apostar que muita coisa ndo mudou... Isso ndo me espanta tanto quanto
a vez que souberam pelo vovo que, nesse mesmo rio, quando jovem, ele
bebia a 4gua dali, onde se podia pescar e até nadar. Mas tomara que eu
esteja errado...

Porém. a surpresa maior veio em seguida. Como uma coisinha tao
pequenina poderia colocar o mundo de ponta cabeca? Ah, esse maldito
novo coronavirus... Praticamente de malas prontas, prestes a viajar, adia-
mos planos feitos ha tempos. Uma coisa insignificante. diante dos demais
transtornos que esse virus tem causado na vida de todos.

A essa altura sao mais de 600 mil mortes e 15 milhées de casos da
doenca no mundo e, como se ndo bastasse, muita gente ainda faz a pan-
demia de arma de manobra politica e ideoldgica. Brincam com a satide.
com a economia e com a vida das pessoas. As diferencas de opinides sdo
tantas e muitos se fecham em suas convicgoes. E, nfo vale perder tempo
tentando obter razao nas discussdes...

Sabe aquela histéria que a mamae sempre conta. que cada um tem o
seu jeitinho e que precisamos respeitar uns aos outros, apesar das dife-
rencas? Pois é, tenho fé que tenham praticado isso e que estejam dando o
devido valor aos estudos, aos amigos e & familia.

Ainda em tempo de pandemia. recordo na cabeca voces falando
da saudade de ir & escola. de abracar os amigos e de viajar por ai, mas
sempre com a esperanca de que tudo isso seria passageiro. Descobrimos
novas maneiras de aprender, de estar mais perto de quem esta distante e
de conhecer o mundo sem sair de casa.

Nao escondo a curiosidade em saber quando a vacina contra a co-
vid-19 tonou-se realidade. Afinal, nunca se viu a comunidade cientifica
mundial tdo unida na busca por uma causa comum. E também sobre o
quanto as novas tecnologias e formas de trabalho impactaram ainda mais
a sociedade. Eleigoes? Olimpiadas? Especulo sobre como seria a vida nos
tempos de ‘novo normal’, mas néo vou opinar.

O lado de pai fala mais alto e prefiro me voltar é a vocés. Vejam
sempre o lado positivo das coisas e tirem licGes a partir de cada vivéncia.
Lembrem-se de que chorar. ficar triste, ter medo ou errar € tudo natural
do ser humano e que nao ha do que se envergonhar disso. Sejam me-
lhores do que possam ser, vivam intensamente, nunca deixem de sonhar
(mas sem deixar de lado a realidade do mundo). sejam felizes e agrade-
cam a Deus todos os dias. Tenho certeza de que levaram isso para a vida,
mas nunca é tarde para reforcar.

Muita coisa se passou e a essa altura s6 nao posso dizer que os nossos
mundos serdo os mesmos, mas deixo a certeza de que o meu coragio
sempre estara ligado ao de vocés, Giulia e Luisa.

Amor para sempre!
Eduardo
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DE: Antonio Valini
Jjornalista, mestre em Administragéo e doutor em Educacéo

PARA: Lorenzo

(Quando escrevi uma primeira carta a vocé, que esta guardada
fisicamente em nossa casa e também em meu coracgao, vocé estava ao
meu lado, com as atencées voltadas exclusivamente aos brinquedos e aos
desenhos. Aos cinco anos, estava em fase de pré-alfabetizacao e tudo
era motivo de perguntas. Sempre se mostrou interessado e amével. Um
companheiro de todas as horas.

Hoje, quatro anos depois, os imperativos predominantes mudaram
um pouco: nao beije, nao abrace, ndo cumprimente. nao se encontre, nao
saia de casa e ndo viaje. Todos os planos da populacao mundial foram
postergados. Neste momento um virus que apresenta um quadro clini-
co que varia de infeccoes assintomaticas a quadros respiratérios graves
assola o mundo.

Mas o sentido da pandemia. presente de norte a sul, possibilita uma
oportunidade de conhecimento para todos nds. A gente pode escolher o
amor em vez do medo. Nao posso idealizar a sua vida, mas posso desejar
sucesso e felicidades sempre. Somos de geracées diferentes. e o modelo de
felicidade que escolhi, pode nao ter sido adotado por vocé. De qualquer
forma. o que importa é que se cuide e se realize.

Estou aqui em 2020, em plena pandemia da covid-19. De um dia
para o outro, tudo mudou. As escolas fecharam. o comércio também, os
funcionarios das empresas tiveram cue trabalhar de casa. as reunides.
festas, esportes, foram cancelados. Estamos em isolamento para tentar
que o virus nao se espalhe ainda mais.

Vocé pode estar sentindo falta dos seus amigos, de poder sair, de viajar
e de fazer coisas diferentes. Todo cuidado € pouco. O uso de mascaras,

a higienizacao das maos a toda hora e o famoso alcool 70% passaram a
fazer parte da nossa rotina.

Vejo que. por outro lado, conseguimos nos fortalecer ainda mais como
familia. Agora ficamos mais tempo juntos e fazemos atividades diferentes
para passar o tempo e nao ficarmos entediados (alids, como vocé nao
gosta de tédio, nao é7).

O sonho de todos € que encontrem logo uma vacina, para que o mun-
do inteiro possa ser livre novamente. Espero que. quando vocé ler esta
carta, tudo isso ja tenha acabado, que voce esteja bem, protegido. e que
possa contar tudo o que passou para os seus filhos.

O tempo voou desde que voce nasceu. Parece que ontem mesmo eu
estava acompanhando vocé na escola, nas aulas de futebol, nos passeios
com o Calvin (o Golden que demos de presente para a mamae em abril
deste ano), nos jogos do Fortnite. ou nos jogos do Palmeiras com os seus
amigos.

Hoje vocé ja trilhou o seu caminho. Suas escolhas sio as minhas. Siga
todos os teus sonhos, tuas vontades e teus impetos. Respeite as pessoas
e sempre busque aquilo que mais te conforta. O resto vocé vai aprender
pelo caminho, caindo algumas vezes e voando noutras.

O que eu posso lhe dizer, meu filho, é que a vida néo teria sentido sem
vocé. Em breve, vocé serd um homem adulto. Entao aquela crianca que
agora dorme e o homem jovem cjue agora te escreve nao mais existirao.
Restara apenas um velho homem, aguardando por um abraco do filho
que ele tanto amou desde os primeiros dias.

Antonio
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ULTRAPASSANDO
AS FRONTEIRAS
COM OUSADIA

A nova colecio Resort Masculina 2021, da Balmain, assinada por Olivier
Rousteing, traz pecas com forte influéncia dos anos 90, mas atualizadas

para os dias de hoje. As silhuetas e a tradicional jaqueta transpassada de

seis botdes continuam sendo os looks chave da grife. E, embora os familiares
tons de alfaiataria e caqui de inspiracao militar possam ter recebido novas
inspiraces, continuam refletindo claramente o espirito otimista do Exército
Balmain (Balmain Army) de ultrapassar novas fronteiras com ousadia - um
espirito que parece muito apropriado para os dias de hoje. A colecdo foi toda
trabalhada durante o confinamento da pandemia de covid-19. Olivier se refere
a essa colecdo como “Zoom”, ja que ele e equipe foram obrigados a confiar
em uma série de novas ferramentas e tecnologias para criar as pecas da
temporada. “Como vocés podem imaginar, trabalhar nessa colecdo durante o
isolamento nos apresentou uma série de problemas e de desafios que nunca
sonhavamos em enfrentar. Mas, de alguma forma, consequimos encontrar
novas maneiras de trabalhar - separados, mas juntos - durante estes tempos
estranhos que temos vivenciado. E por isso que estou muito orgulhoso com o
trabalho incrivel que minha equipe realizou: os designers da Balmain e todos
0s artesdos, que junto comigo criaram esse Resort 2021. Fomos forcados a
descabrir como trabalhar juntos, de maneiras totalmente novas e conseguimos
produzir, mesmo a distancia, uma colecdo que atendeu aos altos padroes da
maison, apesar de todas as dificuldades. A dedicacéo, o orgulho e o talento de
minha equipe estdo claramente refletidos em cada peca”, conclui. Confira parte
do ensaio fotografico da colecdo masculina recém-lancada da Balmain.

asculina Resort 2021 da Balmain/Divulgagao

€ &”HL}HU
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Fizemos uma selecdo especial de
presentes para todos os estilos de pais.
Est imperdivell

7 N\

1 e 2 - colecéo da Lacoste Festival Of Chic da LACOSTE www.lacoste.com/br/ 3 - camiseta Colcci Mickey Mouse da COLCCI www.colcci.com.br
4 - sapato masculino da SHOESTOCK www.shoestock.com.br 5 - ténis Ave Pro da VANS www.vans.com.br 6 - Unofficial para a GRANDVISION BY
FOTOTICA atendimento(@grandvision.com.br www.oticagrandvision.com.br/ @grandvisionbyfototica 7 - Ray-Ban para GRANDVISION BY FOTOTICA
atendimento(@grandvision.com.br www.oticagrandvision.com.br/ @grandvisionbyfototica 8 - Lacoste moletom sport da LACOSTE www.lacoste.com/bi/
9 - Lacoste casaco reversivel da LACOSTE www.lacoste.com/br/ 10 - Lacoste conjunto da LACOSTE www.lacoste.com/br/ 11 - tricot manga longa
decote V da ARAMIS www.aramis.com.br 12 - Lacoste relégio ultra fino da LACOSTE www.lacoste.com/br/ 13 - bota masculina da SHOESTOCK
www.shoestock.com.br 14 - relégio masculino Atlantis edicao limitada da Swarovski da SWAROVSKI www.swarovski.com 15 - poltrona Basquete do
ESTUDIO MULA PRETA www.mulapreta.com 16 - gaveteiro sanfona do ESTUDIO MULA PRETA www.mulapreta.com 17 - cadeira Macchiatto do
ESTUDIO MULA PRETA www.mulapreta.com 18 - poltrona Pido do ESTUDIO MULA PRETA www.mulapreta.com
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Papais e PETS tamhém merecem nossa homenagem!

FELIZ DIA DOS PAIS!
&

0 melhor centro, para o seu
animal exotico, da'regiao

FAGA SEU
NO NOSSO DISK ENTREGA L S5 T
| C
ENTREGAMOS EM SALTO E ITU! - CASTELINHO 23\
PEDIU, CHEGOU! PPN
EGA
DISK EN‘I§127 Loja 1 - Rua Rui Barbosa, 1042 - Fones: 114602.4657
1n 402 . 1 6 Loja 2 - Rua Rio Branco, 1283 - Fone: 11 4029.0044
119690099

Eicastelinho-pet-shop @ castelinhopetshop
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Pijama longo
listrado
R$ 90,00

Pijama longo
azul mescla
R$ 120,00

Pijama longo
R$ 150,00

Cuecas R$ 20,00
cada

Chinelo R$ 39,90

PRESENTES PARA OS

PAIS NA EXCELLENCE
/A-; ; Para este Dia

dos Pats, as lojas
Excellence possuem
diversas opgoes

em pyamas, moda
intima e fitness
para presentear
todos os estilos de
papazs. Passe numa
das unidades da
Excellence na regiao
ou consulte os canais
online e o sistema
delrvery.

Pijama longo!
R$ 130,00

Pijama curto
marinho
R$ 90,00

\\\\\\\\\%/////// m) ’

Silvio Fleming. 35 - Centro
Aberto das 9h as 16h, de segunda a
sexta-feira, sabado, das 9h as 12h
WhatsApp: (11) 9 5086-7804

SALTO (11) 4029-6895 - Rua
Fagundes Varela, 281 - Jardim 3 Marias
Aberto das %h as 17h de segunda a

. sexta-feira, sabado das 9h as 12h.
?glaz’:a crto WhatsApp (11) 96333-0230

R$ 90,00 INDAIATUBA (19) 3328-3849
Rua 11 de Junho, 1252 - Centro
Aberto das %h as 16h. de segunda a
sexta-feira, sabado, das 9h as 13h
WhatsApp - (19) 9 8920-4751

Pijama curto
mesclado
. R$90,00

www.lingeriesexcellence.com.br
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Pijama cinza
escuro R$ 120,00

; ' (onjunto de
Conjukorde 4 ./ lingerie nude
Ifl{ggg?f et ~ R96490 Pijama

rosa longo
R$ 120,00

MODA INTIMA
£ PIJAMAS NA
EXCELLENCE

As lojas Excellence
possuem drversas
opgoes em moda intima
[ferminina, pyjamas e
futness. Passe numa das

Tomara que caia
rosa R$ 51,90

“ fda“%‘f da Excellence Tanga de amarrar
na regido ou consulte R$ 34,90

0s canats onltne e 0

ststema delroery.

Pijama de verao - ‘" TR A
RS 80,00 &FL = R

Short dool R$ 105,00 ITU (11) 4023-5510 - Rua Capitao

Silvio Fleming, 35 - Centro
Aberto das %h as 16h, de segunda a
sexta-feira, sabado, das 9h as 12h
‘WhatsApp: (11) 9 5086-7804

SALTO (11) 4029-6895 - Rua
Fagundes Varela, 281 - Jardim 3 Marias
Aberto das %h as 17h de segunda a
sexta-feira. sabado das 9h as 12h.
WhatsApp (11) 96333-0230

INDATATUBA (19) 3328-3849
Rua 11 de Junho, 1252 - Centro
Aberto das %h as 16h, de segunda a
sexta-feira, sabado, das 9h as 13h
WhatsApp - (19) 9 8920-4751

(Camisola
liganete

Pilama
longo onca
R$ 120,00

www.lingeriesexcellence.com.br
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Kia Motors € lider, pelo 6° ano
consecutivo, no 10S da J.D. Power

(Cerato esta entre 0s modelos
om melhor desempenha

A Kia ¢ a montadora com o maior niimero de prémios da J.D. Power

de Qualidade Inicial por dois anos consecutivos; Cerato, Grand
Carnival, Sorento ¢ Soul lideram em suas categorias

elo 6 ano consecutivo, a Kia obtém a mais alta

classificacdo no Estudo de Qualidade Inicial (IQS)

de 2020, da J.D. Power, entre todas as marcas de

volume nos EUA. Os proprietarios da marca Kia

relataram menos problemas de qualidade nos
primeiros 90 dias de uso, com 136 problemas relatados a
cada cem veiculos.

O sucesso continuo da Kia no IQS foi liderado pelos
resultados de dois modelos — Cerato e Soul — que figuraram
entre os dez principais veiculos do setor. A Kia também teve as
melhores performances do segmento do Cerato (carro com-
pacto), Grand Carnival (minivan), Sorento (SUV de médio
porte) e Soul (SUV pequeno).

“Com quatro vencedores nos segmentos e quatro mo-
delos adicionais classificados entre os irés pruneiros, em
seus respectivos segmentos, a filosofia da marca Kia ‘Give It

Everything’ continua a dar frutos no extremamente
competitivo mercado de automévers”, disse Sean Yoon,
presidente e CEO da Kia Motors North America e da Kia
Motors America.

deranga da Kia Motors, pelo sexto ano consecutivo
em um dos prémios de qualidade inicial mats respeitados do
mundo, confirma o trabalho sério e criterioso que toda a equi-
pe Kia Motors realiza para sempre superar as expectativas de
nossos clientes”, avalia José Luiz Gandini, presidente da Kia
Motors do Brasil.

O relatério anual da J.D. Power analisou as respostas de
87.282 entrevistados em relagdo a 189 séries de veiculos em
26 segmentos. Os veiculos foram avaliados quanto & experién-
cia de conducao e ao desempenho do motor e da transmissao,
além de uma ampla gama de critérios de qualidade relatados
pelos proprietarios dos veiculos.
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CONversa

por ESTER JACOPETTIL

Déssa Pires

-‘ . ‘\ .\.._I 1
3 \ % -
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Um papo com

MALVINO
SALVADOR

PAl PELA TERCEIRA VEZ, O
ATOR FALA DOS DESAFIOS
PESSOAIS, DO SEU LADO
EMPRESARIAL E DE SEUS
FUTUROS TRABALHOS NA TV




omem perfeito no existe, mas a gente sabe que
Malvino Salvador esta bem préximo disso. Boa
pinta. bom ator, bom amigo. bom empresario.
bom pai, ele quer aumentar a familia e ja se
prepara para chegada de seu terceiro filho. Bem-
-sucedido, ao longo dos anos Malvino aprendeu a trabalhar
duro e nao se deslumbrar com a fama - coisa que poucos con-
seguem especialmente quando atingem o auge na profissao. E
foi num papo cabeca que ele decidiu falar sobre politica — um
assunto latente no momento - e os motivos pelo cqual decidiu
nao se manifestar publicamente. Mas € claro que também
conversamos sobre paternidade. ja que essa edicdo de agosto
é totalmente dedicada a eles, os papais. E, para ficar ainda
melhor, Malvino conversou exclusivamente com a Revista Re-
gional sobre a chegada de mais um membro na familia. Juntos
desde 2013, Kyra Gracie e Malvino Salvador formam o casal
perfeito (ops, perfeito nao!, ele da a receita secreta do casal que
sabe como lidar com as diferencas): “O nosso segredo - digo
nosso porque cada casal tem a sua dinfimica - € nao deixar
uma pequena insatisfac@o crescer e se tornar algo irremedia-
vel”. Anotou? Com muitas histdrias para contar, Malvino é um
ator maduro e cheio de contetido. Durante a pandemia, ele
tem mantido a cabeca ocupada com o trabalho, especialmente
com sua academia de jiu-jitsu, onde tem a missao de ensinar
criancas o conceito e a filosofia da luta. Confira agora esse bate
papo especial.

REVISTA REGIONAL: Malvino, vocé descobriu recentemente que sera
pai novamente, e suas filhas vieram em momentos diferentes na sua
vida. Como voceé descreve essa fase e como se sentiu quando soube
da chegada de um terceiro membro da familia?

MALVINO SALVADOR: Sempre tive vontade de ter uma
familia grande. Isso foi acontecendo naturalmente, sem plane-
jamento. H4 alguns meses, de vez em quando, surgia a con-
versa de “serd que vale a pena ter mais um?”. Nem eu e nem a
Kyra sabiamos responder, mas faldvamos “agora, por encuanto,
nao”. Acabou acontecendo! No inicio, admito que levei um
susto. Mas logo veio a felicidade e a certeza de que querfamos
mais um para fechar a fabrica! (risos). Estamos num momento
muito produtivo em nossas vidas. embora haja essa pandemia.
Estamos voltando aos poucos a uma rotina com um pouco mais
de liberdade. Temos que acreditar que isso tudo vai passar.

Em meio a pandemia, todos estamos num distanciamento maior

e vocé comentou que tem trabalhado mais em funcao disso, com
novos projetos. Mas, psicologicamente falando, como vocé tem
lidado com a questéo de tantas vidas perdidas em razao da doenca?
Isso te abala de alguma maneira ou vocé consegue manter a cabeca
no lugar?

Sao muitas as questoes que nos preocupam e, claro. a satide
das pessoas esta em primeiro lugar. Nés nos preocupamos com
nossos parentes e amigos. Com a populacdo mais desprotegida.
Preocupamo-nos com a possibilidade de o sistema de satide
colapsar. Procuramos ficar muito informados sobre todos os
aspectos da doenca e em como nos proteger. Tivemos que
adaptar completamente nossa rotina. No inicio foi mais dificil e
aos poucos fomos nos ajeitando. Meus projetos na area artistica
foram congelados e como empresério tive que redirecionar o
foco para projetos que estavam num horizonte mais adian-

te, mas que com o isolamento, poderiam ser desenvolvidos
agora. Assim, em vez de perder esse tempo, me mantive ativo

e atuante. Creio ser extremamente importante a flexibilizacdo
de forma organizada e responsavel da quarentena somente nas

“Acredito que a felicidade é fruto
de como se lida com os obstdculos
¢ as frustracoes e o valor que se
dda para as coisas”

regides onde a curva de doentes nao impeca o sistema de satide
de funcionar adequadamente. para que os empresarios saiam
do sufoco e os empregos voltem.

0 telespectador esta tendo a oportunidade de rever vocé em “Fina
Estampa”, na TV Globo. Vocé é critico gquando se assiste novamente?
“Fina Estampa” foi um trabalho muito especial. Mas eu sou
critico sim e geralmente quando vejo minhas cenas penso:
“Poderia ter feito assim, poderia ter mudando isso ou aquilo™.
Mas entendo também que a gente cresce e amadurece com as
experiéncias que colecionamos. E devemos melhorar sempre.
mas nada de se punir ou se envergonhar. Tenho muito orgulho

do Quinzé!

Vocé e a Kyra tém uma escola onde ensinam criangas o conceito e a
filosofia do jiu-jitsu, mas eu gostaria de entender um pouco quais sao
os cuidados que vocés tomam ao ensinar uma arte para uma crianca,
porque se ela nao estiver bem preparada pode usar a luta para outro
fim...

Essa € uma questao fundamental e que diferencia a boa escola
da ruim. Quais os valores ensinados e como instruir o aluno

a obter equilibrio emocional. O jiu-jitsu é uma ferramenta
poderosa para se adquirir disciplina, autoconfianca. equilibrio
emocional e ética se, associados & pratica das técnicas de defesa
pessoal, vierem os valores. E como isso pode ser feito? Muitas
academias de jiu-jitsu trabalham de forma desorganizada.

Nés trabalhamos o conceito. Ele é quem produz as diretrizes
que serao seguidas por todos os nossos colaboradores. Tudo é
organizado com cuidado. Existe uma estrutura de aulas que foi
desenvolvida e continua a evoluir baseada nos valores do cédigo
753, um cédigo de conduta e disciplina que busca o equilibrio
entre corpo. mente e espirito. Nés valorizamos os desafios e as
conquistas pessoais. Nao desprestigiamos a derrota. No jiu-
-jitsu, ela € momentanea e serve para motivar. Assim, nossos
alunos, sejam eles criancas ou adultos, enfrentam os desafios
com positividade e respeitando o espaco social e a individuali-
dade do préximo. Levam isso para a vida!

Malvino, nas suas redes sociais vocé é comedido em relagéo a posi-
cionamento politico, mas alguns colegas de profissao se manifestam.
Eu quero entender no que voceé acredita: "0 ator ndo tem que se
envolver nesses assuntos”, “Prefiro manter a minha privacidade”,
“Nao curto entrar em polémica”. 0 que pensa o Malvino Salvador
sobre o atual momento?

Eu penso que cada um tem o direito de escolher se comportar
como acha cque deve, com respeito ao préximo e mente aberta
as novas ideias. J4 me posicionei algumas vezes politicamen-
te, mas percebi que no universo virtual a pessoa te julga uma
aberracao se seu pensamento for diferente ao dela. E a violén-
cia tomou conta. Ha grupos perseguindo e boicotando colegas,
em diferentes areas, enfim... Acompanho a politica e me man-
tenho presente nas discussées em ambientes que me permitem
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o didlogo. Vivemos um momento em cue nao ha meio termo.

E o debate. tao necessario para que possamos crescer como
sociedade. esta diminuido porque as pessoas reagem de forma
raivosa quando encontram alguém cue manifeste um pensa-
mento contrario ao seu. E precisamos debater. E necessario que
as informacdes sejam disseminadas e ndo manipuladas. E nés
temos o direito de cobrar dos nossos politicos que eles sejam. de
fato, um representante clos nossos anseios enquanto cidadaos.
que votam e pagam seus impostos. Ao mesmo tempo. as redes
soclais se tornaram uma ferramenta potente nesta luta. Acho
que precisamos achar essa medida. para que o ambiente seja
menos téxico e mais aberto a troca de ideias.

0 psicanalista Contardo Calligaris escreveu uma frase muito interes-
sante: “E besteira ficar tentando ser feliz". Qual o seu ideal de felici-
dade e como vocé lida com as frustragoes que acontecem ao longo
da vida? Vocé se considera uma pessoa mais feliz do que triste?
Alias, acredita que idealizamos demais o conceito do que € ser feliz?
“O que nao pode ser resolvido. resolvido esta”. Na minha
opinido. ha pessoas que somatizam problemas porcue tém
dificuldade de desapegar. Também se frustram acueles que
tiveram medo de arriscar e ficam remoendo o passado Imagi-
nando uma vida ideal. Eu me sinto feliz todos os dias porcque
nao tenho recalques. aproveito o presente e continuo a ter obje-
tivos. Vivi tudo o que quis viver reconhecendo os meus limites e
os aceitando. Continuo me impondo metas e isso faz me sentir
vivo. Acredito que a felicidade € fruto de como se lida com os
obstaculos e as frustracoes e o valor que se da para as coisas.
Nos dias de hoje, a felicidade estd muito associada ao poder de
consumo. E isso gera uma frustracao enorme se o sujeito viver
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somente em funcéo disso. Tento buscar um equilibrio entre a
minha satisfacdo financeira e profissional e a atencao & minha
familia e amigos.

A maioria dos atores tem agora mais liberdade por nao possuir con-
trato fechado com uma emissora, e esta € uma nova realidade para
a classe artistica. Mas como € para voce lidar com essa liberdade?
Existem muitas plataformas que produzem filmes e séries muito
interessantes, vocé ja cogita algo para o futuro?

Essas outras plataformas chegaram ao Brasil com forca. pois
hoje tem um mercado gigante por aqui. e cque antes do stre-
aming era inacessivel a elas. A concorréncia gera um aspecto
muito positivo por aquecer o mercado e assim promover mais
oportunidades. Acho muito saudavel que isto esteja acontecen-
do. Todos tém a ganhar.

Vocé e a Kyra estdo juntos desde 2013, mas relacées séo conflituo-
sas, somos assim com amigos, familiares e namorados. Como vocés
equilibram a individualidade sem esquecer de pequenos gestos no dia
a dia? Alias, em meio ao isolamento, como tem sido lidar com tantas
emocoes, especialmente agora que ela esta gravida?

O nosso segredo - digo nosso porcgue cada casal tem a sua dina-
mica - € nao deixar uma pequena insatisfacio crescer e se tornar
algo irremediavel. Se algo incomoda. discutimos os pontos.
resolvemos logo e com respeito. Além disso temos wma rotina que
satisfaz a ambos. Os programas que gostamos de fazer sdo pare-
cidos. Amamos os momentos em familia e. sempre que possivel.
garantimos wn espaco apenas para nés dois. La em casa. o dia-
logo é muito presente. E respeitamos o espaco do outro. Somos
uin casal que se respeita na individualidade e nas diferencas.

fotos: Danilo Borges
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/\ A vinganca das tesouras
Depois de meses sem pisar em um saldo de beleza, os cuidados
profissionais parecem ser sonho de consumo para muitos. Enquanto
no Brasil atendimentos sdo agendados com cautela, nos EUA alguns
cabeleireiros badalados tém longa lista de espera e uma salgada
sobretaxa covid-19 adicionada a conta, com a finalidade de cobrir
custos extras referentes a seguranca de clientes e profissionais.

E o caso do saldo Julien Farel, localizado no Upper East Side, em
Manhattan, onde um corte de cabelo est4 custando US$ 1.000 e
afila de espera é de 1.200 ansiosos clientes. Assim que a cliente
chega ela ja tem sua bolsa embalada em um saco plastico, logo

sdo oferecidos lencos umedecidos para a higienizagdo de celulares,
oculos e méos. A vida se abrindo lentamente ao novo normal.

/\ Viajando com seguranca
Algumas cidades comemoram o controle da disseminagao do novo
coronavirus e parcimoniosamente retomam as atividades turisticas.
Viagens terrestres de menor distancia sdo as opgdes certeiras para
este periodo, mas para aqueles que ndo veem a hora de pegar um
avido, temos boas novas. A ilha caribenha de Saint Barth acaba de
anunciar a reabertura de seu complexo turistico apds longa quaren-
tena. Hotéis, restaurantes, porto e aeroporto ja estdo funcionando
normalmente, porém, com algumas exigéncias para garantir a
seguranca de locais e turistas. Para entrar na ilha, o viajante devera
portar um teste RT- PCR negativo a covid-19, realizado no maximo
trés dias antes do desembarque. Para aqueles desavisados, o teste
podera ser feito logo na chegada a ilha, ficando o turista em qua-
rentena até a confirmagao do resultado negativo. Caso vocé prefira
esperar um pouco mais para viajar até Saint Barth, pode curtir
relaxar ao som do mar e dos passaros, em uma experiéncia virtual
na pagina do hotel Le Barthélemy. Jouir!
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dicas da leila schuster

" fotos: Divulgagao

/\ A retomada do turismo ao redor do mundo

A indstria do turismo foi sem divida uma das mais atingidas pela
pandemia da covid-19 e o setor se une para reestruturar a retomada
apos prejuizo bilionario. Algumas regides planejam subsidiar pacotes de
férias pds-coronavirus, como é o caso da maior ilha do mediterraneo. A
Sicilia pretende bancar passagens aéreas e um tergo das didrias de ho-
tel para turistas italianos. O governo pretende investir US$ 50 milhées
no incentivo a retomada do turismo. Mas, nem tudo sdo flores para os
viajantes. 0 Camboja, pais do sudeste asiatico, anunciou que cobrara
uma taxa de US$ 3.000 para os destemidos que forem passar férias

no pais durante a pandemia. A taxa servira para despesas médicas e
até mesmo para o funeral, caso o viajante venha a dbito. Além desta,
ele deveré possuir um seguro de salde com cobertura de US$ 50.000.
A nova politica para turismo deixa bem claro que as despesas podem
aumentar. Caso seja necessario o viajante permanecer em quarentena,
ele terd que arcar também com custos de hotel, lavanderia e refeicdes.
Por enquanto, turistas ndo sdo bem vindos.

> Seria a cura
uma questao de
conceito?

Um concurso langado

pela fundacéo XPrize esta
estimulando a criatividade
de muitos jovens ao redor
do mundo. 0 desafio € criar
uma mascara de protegéo
que seja usada de forma
frequente e eficaz pela
populagéo e que seja capaz
de transformar a perspec-
tiva cultural do uso deste
acessorio tdo necessario. “Se todos nds usassemos mascaras por apenas
trés semanas, o virus seria totalmente extinto”, declarou em seu perfil

no Twitter o empresario Marc Benioff, um dos financiadores do prémio
de US$ 1 milhdo oferecido ao criador do “acessério desejo”, referindo-se
ao fim da pandemia da covid-19. O desafio tera duragéo de oito meses e
jovens do mundo inteiro, com idade entre 15 e 24 anos, poderdo partici-
par da competigdo da XPrize, que promove diferentes concursos criativos
com a finalidade de resolver problemas de escala global.

> Gostou?

Inscreva-se no meu canal do Youtube para saber de todas as minhas
descobertas ao redor do mundo. www.youtube.com/leilaschuster

e também no Instagram @leilaschuster
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dia do advogado

por ALINE QUEIROZ

(l

Solidariedade juridica

COMO AS SUBSECOES DA OAB DE ITU E SALTO,
POR MEIO DE ACOES SOCIAIS, TEM AJUDADO A
POPULAGAO VULNERAVEL DAS CIDADES DURANTE
A PANDEMIA DO NOVO CORONAVIRUS

efendler a Constituigdo, a ordem juridica do Estado
Democrdtico de Direito, os Direttos Humanos, a
Justica soctal, e pugnar pela boa aplicagdo das lers,
pela rdpida administracdo da justica e pelo aperfer-
goamento da cultura e das instituigdes juridicas”™ E o
que afirma o artizo ++ do Estatuto da Advocacia e da Ordem dos
Advogados do Brasil (OAB) — Lei Federal 8.906/94. No desemype-
nho de sua funcéo mstitucional. a OAB promove, com exclusivida-
de, a representacio. defesa. selecdo e disciplina dos advogados.

No desempenho de sua funcao social, podemos considerar
que as subsecdes da OAB de Itu e Salto seguem representando
e defendendo a sociedade geral, principalmente as pessoas cue
vivem em situacées vulnerdveis. Com a pandemia do novo co-
ronavirus. as entidades continuaram seus papéis sociais perante
a sociedade mais carente e necessitada de ajuda.

Na subsecao da OAB de Itu. desde o comeco da pandemia
foi realizada uma série de trabalhos pontuais. O primeiro deles
foi a arrecadacao de alimentos que mobilizou todas as comis-
soes locails, angariando um montante significativo de donativos
que foram direcionados ao Fundo Social de Solidariedade da
Prefeitura. que fez a distribuicao aos necessitados. Eles tam-
bém fizeram a Campanha do Agasalho. além de dar ainda
mais énfase & protecao e defesa dos direitos dos idosos. um dos
principais grupos de risco relacionados a covid-19.

“No comego da pandemia também fizemos uma campanha
orientativa, por meio da comissdo de Defesa dos Arimais sobre
os pets. Segundo o Centro de Zoonoses local, havia aumentacdo
o abandono de arimais e dinunuido a adogéo. porque alzumas
pessoas tinham medo de que eles transmitissem o novo corona-
virus. Nosso objetivo, além de informar que cachorros e gatos
ndo transmitem a doenga, era principalmente evitar o abandono
deles e qjudar a conscientizar sobre a importéncia das adogbes”™,
conta o presidente da subsecao da OAB de Itu, Rodrigo Tarossi.

Com a suspencao do atendimento presencial. foi criado um
canal remoto para ue os casos urgentes e que tinham prazos
a serem cumpridos fossem atendidos. O atendimento é feito
por meio do WhatsApp e, se for preciso, por videochamadas.
“Flexibilizamos os casos néo urgentes e que ndo precisaram
de atendimento imediato para conseguirmos atender toclos os
urgentes e todos foram contemplados™, comenta Rodrigo.

O mesmo aconteceu na subsecdo da OAB de Salto. com a im-
possibilidade de atender todos os vulneraveis. “Nunca suspende-
mos o atendimento a populacdo carente através do convénio entre
a OAB-SP e a Defensoria, mas tivemos que restringir as nomect-
¢bes para os casos efetivamente urgentes. Chegamos a flexibilizar,
como outras atwidades, mas, infelizmente, por forca do decreto
estacual, também tivemos que regreclir”. afirma o presidente da
subsecao da OAB de Salto. Juliano Hypdlito de Sousa.
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'Ju!igno Hyﬁ'tﬂito de
Sousa, da OAB-Salto

Rodrigo Taross,
presidente da OAB-Iu

A subsecdo saltense. por meio das suas comissoes, tam-
bém participou ativamente da campanha de arrecadacao de
alimentos. juntamente com demais entidades, associagdes e a
Prefeitura. Além disso. participaram de uma reuniao realizada
na Camara Municipal para tratar do assunto da reabertura
gradual do comércio e atividades ndo consideradas essenciais.

“Torcemos para que o atendimento integral retome o quanto
antes, o que deve acontecer asstm que existir segurance sanitd-
ria aos advogados conveniados e populagéio em geral. Também
néo derramos de participar e opinar, junto ao Executivo e Le-
gislative, da tomada das decisées necessdrias ao enfrentamento
da pandenia e possibilidade de flexibilizagéo™, enfatiza Juliano.

Apesar de néo existir uma comissao especifica para acées
sociais nas subsecdes de Itu e Salto. o olhar social € amplamente
ativo em todas as outras comissoes. Além do auxilio juridico. os
grupos estdo atentos as questdes do cidad&o. desde a defesa da
democracia até ajuda pontuais.

Na subsecao de Salto, a Comissao dos Direitos Humanos
tem um papel fundamental e € muito ativa em todas acoes e
movimentos sociais na cidade. além de contar com duas advo-
gadas cue fazem parte do quadro da Comissao dos Direitos das
Mulheres no ambito municipal.

Infelizmente. as acdes sociais do segundo semestre de 2020
de ambas subsecdes nao podem ser planejadas devido & pan-
demia e os trabalhos tendem a ser pontuais e de acordo com as
necessidades da populacao de cada cidade.

Segundo Rodrigo Tarossi. um pouco antes da pandemia a
subsecao de Itu inaugurou um ponto de atendimento no bairro
Cidade Nova. dentro do Centro Administrativo do Pirapintigui.
com o objetivo de facilitar a vida dos assistidos do lugar. que
antes precisavam pegar até trés conducdes para ter atendimen-
to presencial. “Com a pandenua, tivemos que fechar a sala que
montamos com o apoio e parceria da Prefeitura, mas voltando o
calenddrio normal, serd nossa prioridade, afinal jd temos tudo
pronto”, afirma Tarossi.

Ja a subsecao de Salto enfatiza que pretende manter o
protagonismo da OAB-SP neste momento tao dificil. auxiliando
com projetos de arrecadac@o e amparando a populacao salten-
se, na garantia de seus direitos fundamentais. “O ritmo e forma
de atuagdo irdio depender da evolucdo do quadro da pandemia
em nossa regido, que esperamos seja confido ", finaliza Hypdlito.



Os desafios que um empreendedor enfrenta todos os dias sdo
inGmeros. Essas adversidades se intensificam ainda mais em um
pais com legislagdes trabalhistas, tributdrias e consumeristas
severas que, se ndo contingenciadas adequadamente, podem
inviabilizar a longevidade da empresa.

A ADVOCACIA MARIO DOTTA hd 68 anos vem trabalhando para
auxiliar no cotidiano dos empresarios, para que possam concentrar
os esfor¢os na seguranga e evolugdo dos objetivos empresariais.

Em todos esses anos de atividades, marcados pela filosofia de
trabalho implantada pelo Dr. MARIO DOTTA, que jamais abdicou da
tradicgdo e do respeito granjeados ao longo desse tempo, a
ADVOCACIA MARIO DOTTA deu especial atengdo ao
aprimoramento do exercicio da advocacia, sem perder o foco em
seu maior patriménio - os clientes - tratados sempre de forma
personalizada e atenciosa.

Rua Monsenhor Couto, n° 352 - Centro - Salto/SP
www.facebook.com/advocaciamariodotta
contato@mdotta.adv.br

(1) 4028-1121
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advogados

Aratjo, Lima & Roldan
Sociedade de Advogados

AT R Aratjjo, Lima & Roldan Sociedade de Advoga-

dos € uma firma de advocacia devidamente regis-

trada sob a OAB/SP n° 23.519, que nasceu hé trés

anos e rapidamente se solidificou por sua proposta
diversificada em Direito Empresarial.

O Escritério, que atua também no Direito Societario.
Trabalhista. Eleitoral. Licitatério e Desportivo, desenvolve
metodologias preventivas que reduzem os riscos de demandas e
operacdes multidisciplinares (full service). A intencao é apre-
sentar solucées modernas e eficazes. aliando as boas praticas do
Direito aos melhores beneficios aos seus clientes.

A Firma de Advocacia representa empresas em diversos
Estados da Federacdo, em uma ampla gama de setores e seg-
mentos, desde o ramo de clubes e empresas de futebol e Direito
Desportivo, passando pelo Direito Médico e prestadores de
servicos, comércio em geral e inddstrias, além de empresas de
hotelaria. bem como, imobilidrio, tecnologia, energia e recursos
naturais, setor automotivo, importacao e exportacio, constru-
¢do civil, franchising e outros.

Os sécios-fundadores sao: o advogado Damil Carlos Rol-
dan, procurador do municipio de Itu(*). formado em 1997,
registrado na OAB/SP 162.913, especializado em Direito Publi-
co, Direito Administrativo e Direito Constitucional. foi professor
universitario. co-autor de obra de Direito. tendo estudos e teses
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aplicados na pratica no campo da Conciliacao Tributaria, em
Processos de Execucao Fiscal e em Direito Empresarial.

Giovanni Silva de Aratijo, procurador do municipio de
Itu(*), formado em 2002, registrado na OAB/SP 349.848, espe-
cializado em Direito Priblico e Direito Médico e MBA em Gestao
Tributaria pela USP/ESALQ. Advogado atuante em processos
contenciosos nos Tribunais de Justica e nos Tribunais Superiores.

Fabio Ribeiro Lima, advogado, formado em 2014, registra-
do na OAB/SP 366.336, especializado em Direito e Processo do
Trabalho pela PUC-CAMPINAS. foi assessor juridico na Procu-
radoria de Itu e assessor parlamentar na Camara dos Depu-
tadas na 55" legislatura, atua fortemente em Direito Eleitoral,
Direito Desportivo. Direito do Trabalho e Licitacoes.

O diferencial da ALR Aradjo, Lima & Roldan Sociedade
de Advogados é a adocdo de uma sistemaética totalmente law
firm (firma de advocacia), onde o escritério funciona como
uma empresa e seus advogados associados. além de possufrem
a representatividade supervisionada pelos s6cios para a atua-
cao a frente de seus clientes, ramificam os diversos segmentos
de atividades para a especialidade dos demais advogados da
sociedade, o que garante que a necessidade especifica de cada
cliente tera atendimento individualizado e total.

(*) Na forma do artige 30, inciso I, do Estatuto da Advocacia.
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Damil Carlos Roldan Fabio Ribeiro Lima Giovanni Silva de Araijo
sdcio fundador socio fundador sdcio fundador

Camila Boscariol Ana Gabriela Biondi Caroline Guarnieri Bianca Salvini
Advogada e também associada Advogada e também associada Advogada e também associada Advogada e também associada
da ALR — Sociedade de da ALR - Sociedade de da ALR — Sociedade de da ALR - Sociedade de
Advogados Advogados Advogados Advogados
Atua nas areas Trabalhista e Atua nas areas Societario, Atua nas areas de Contratos, Atua nas areas Societario,

Compliance Licitatdrio e Administrativo Franquia e Consumidor Tributario e Empresarial

ALR Aratijo, Lima &Roldan Sociedade de Advogados
Endereco: rua Rio Grande do Sul, 118 - Bairro Brasil, Itu
Telefone: (11) 2429-7677
> contato@alradvogados.com

(@alr.advogados

ARAUJO LIMA & ROLDAN ® alr_sociedade de advogados

& www.alradvogados.com

Saciedade de Advogados
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Com experiéncia de 35 anos,

desde margo de 1985, o escritdrio
Marilena Matiuzzi & Advogados

atua na Comarca de Salto e em toda
regido, nas areas do Direito Civil

e Processual Civil em geral, Direito de
Familia e Sucessoes, Direito Previdenciario,
Direito do Trabalho, Direito Imobiliario,
Direito de Obrigacdes, Direito

do Consumidor. Direito da Mulher e na
advocacia preventiva. Com uma estrutura
adequada, somada a profissionais
preparados, o escritorio atende aos
clientes e defende seus direitos ha mais de
trés décadas, de forma competente

e plena, alcangando um indice satisfatério
junto a seus clientes.

O escritorio conta com os seguintes
advogados: Dr2. Marilena Matiuzzi, OAB/SP
83.187, formada pela Faculdade de Direito
de Itu desde 1984; pos-graduada pela PUC
Campinas em Direito Constitucional, em
1989; pds-graduada pela EPD- Antonio
Carlos Marcato, em Processo Civil, em
2010; e pds-graduanda em Psicanalise,
pela ANEP Sorocaba, desde 2018;

e seus filhos; Dr. Paulo César Corazza Filho,

OAB/SP 344.571, formado pela
Universidade Preshiteriana Mackenzie,

em 2013; poés-graduado em Direito Civil

e Direito Processual Civil pela EPD Sao
Paulo; pos-graduando em Direito Tributario
pela Universidade Presbiteriana Mackenzie
desde o inicio de 2020; e pds-graduando
em Psicanalise pela ANEP Sorocaba, desde
2018; e Dr2. Bruna Maria Corazza, OAB/SP
391.497, formada pela Faculdade de
Direito de Itu, em 2016; pés-graduanda em

O corpo juridico do escritério conta ainda
com a decana Dr2. Judite Caroilina
Campitelli, OAB/SP 100.736, formada pela
Faculdade de Direito de Itu, desde 1984

e com a estagiaria Marina Nunes de
campos, estudante de Direito do Ceunsp
(Centro Universitario Nossa Senhora do
Patrocinio), e demais auxiliares de
escritorio.

Além dos profissionais elencados,

o escritorio ainda conta com o auxilio dos
mais diversos especialistas de escritdrios
parceiros, em diferentes dreas do Direito,
para atender o cliente em qualquer
instancia ou Tribunal.

Marilena Matiuzzi & Advogados
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Rua Barao do Rio Branco, 697  Fone: 11 4028.1471



advogados

Rodrigo Tarossi Sociedade de Advogados

ocalizado em uma das areas de maior expansao da escritério nas mais diversas areas do Direito, em qualcquer
cidade de Itu, Rodrigo Tarossi Sociedade de Advoga- instancia ou tribunal, sempre atendendo a necessidade dos
dos situa-se muito préximo ao Paco Municipal, no Itu seus constituintes.
Novo Centro. O escritdrio esta sediado na rua Francisco Benedito da
Com mais de 17 anos de expertise. devidamente registra- Silveira, 27, Itu Novo Centro, Itu. Telefones (11) 4013-4731 e
do na OAB/SP sob o n° 13.013, Rodrigo Tarossi Sociedade de (11) 97296-2644.

Advogados emprega uma politica de trabalho moderna, com
enfoque na advocacia preventiva e humanizada, evitando o
velho dogma da advocacia contenciosa, compreendendo que
sua atuacdo ultrapassa a mera representacao processual.
Com estrutura fisica e tecnolégica adecuada, aliado a
material humano preparado, o escritdrio possui capacitacao
para defender os interesses dos clientes de forma plena e
intensiva.
Ha ainda a constante preocupacao em estimular o aperfei-
coamento académico da equipe, com a realizacdo de pesquisas,
seminArios, palestras e especializagao. . .
Respeito aos colegas, aperfeicoamento continuo, cultivo e R O d ri g (@) Ta Frossi
dedicacéo aos clientes, sdo alguns dos principios que levaram o
escritério a atingir alto indice de fidelizacao de clientes.
Além dos profissionais lotados na sede do escritério, Para mais informagdes, visite o site:
possui parceiros coligados que permitem a atuagdo do www.rodrigotarossi.adv.br

Sociedade de Advogados
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Joao de Sousa Filho
ADVOCACIA

Juliano Hyppolito de Sousa
Sheila M.Hyppolito de Sousa

4021 - 2244
©93070-0746

Fundado ha mais de quatro décadas, em 1972, em Salto, o escritdrio Dr. Jodo de Sousa Filho
adquiriu, ao longo do tempo, credibilidade e confianca, construindo uma trajetoria de referéncia na
cidade e em toda regiao.

Voltado a prestacao de servicos advocaticios e consultoria juridica, inclusive preventiva,
possui grande foco no Direito Civil e Empresarial, estendendo-se tamhém as areas do Direito de
Familia e Sucessaes, Direito Trihutério, Direito do Trabalho e Direito Previdencirio, além de
atuacoes relacionadas ao patrocinio de acoes e ao Codigo de Defesa do Consumidor.

0 escritorio é comandado pelos advogados Juliano Hyppolito de Sousa (DAB 163451) e
Sheila Mara Hyppolito de Sousa (DAB 426291), que possuem uma equipe de profissionais parceiros,
comprometidos e pautados por concepcdes e principios éticos, voltados sempre a oferecer
as melhores solucdes juridicas aos clientes.

Dr. Juliano Hyppolito de Sousa Dra. Sheila Mara Hyppolito de Sousa
0AB/SP 163.451 DAB/SP 426.291
Filho de Jodo de Sousa Filho, Juliano desempenhou a funcao Formada em Ciéncias Juridicas e Sociais pelo Centro
de estagidrio no escritorio do renomado advogado no periodo Universitario llossa Senhora do Patrocinio (CEUNSP), a advogada
de 1994 a 1998, quando concluiu o bacharelado em Ciéncias Sheila Mara Hyppolito de Sousa faz parte da equipe do escritdrio
Juridicas e Sociais na Pontificia Universidade Catolica de Jodo de Sousa Filho desde o ano de 2015. Com bacharelado

Campinas (PUCCAMP) e passou a atuar como profissional de também em Administragao de Empresas, pela Universidade de
Direito. A partir de entdo, tambeém se especializou em Sorocaba (UNISO), e fluéncia nos idiomas de Inglés, Frances e
diferentes ramos dessa area, com pos-graduacdes em Direito Espanhol, possui grande experiéncia no ambiente corporativo,
Processual Civil e em Direito Constitucional, ambas pela tendo desempenhado a fungdo de Assistente Executiva na
PUCCAMP bem como em Direito Previdenciario pela Fedrigoni Papéis, durante 15 anos. Advoga com énfase em
Faculdade INESP - Exito Proordem Campinas. condominios e associagaes residenciais.

(11) 98238-0005 / (11) 4021-2244 www.jsfadvocacia.com.br Rua Nove de Julho, 387 - Centro - Salto/SP



Zeca Almeida

] osé Carlos Clementino

advogados

ot 305 v'ﬂﬁﬂ

Sociedade de Advocacia

4 12 anos atuando nas areas de Direito Previden-

ciario, Trabalhista, Empresarial, Civel, Familia

e Sucessoes, o escritério José Carlos Clementino

Sociedade de Advocacia preza o resultado e busca
sempre cumprir os objetivos dos seus clientes, por meio de um
planejamento eficaz. organizado, com conhecimento juridico e
profissionais qualificados.

Para isso conta com uma competente ecuipe de advogados
associados, que mantém o alto desempenho. em um trabalho
transparente. com resultados positivos, almejando sempre a
satisfacio dos parceiros e clientes e também dos profissionais
juridicos.

A frente da equipe esta o Dr. José Carlos Clementino. cque
atua nas diversas ireas do Direito com excecao do Direito Penal
e cue também exerceu a carreira académica por 23 anos. no
Centro Universitirio Nossa Senhora do Patrocinio (Ceunsp),
em Itu. E formado em Direito pela Faculdade de Direito de
Itu (Faditu), com especializacdo em Direito Processual Civil,
Direito Processual do Trabalho e Docéncia do Ensino Superior.
O mestrado em Docéncia do Ensino Superior esta pendente de
apresentacao publica da tese.

Um dos destaques do escritdrio é a responsabilidade social
que € exercida por toda a ecuipe. Um diferencial que tem inicio
pelo canal de atendimento por meio do WhatsApp corporativo,
onde o cliente é rapidamente atendido pela equipe de advogados.

“Optamos em exercer a responsabtlidade social por adogéio
de praticas baseadas em relacionamento ético e transparente,

que possibilitam ao escritério ser um ator social importante.
Além do atendimento personalizado, adotamos a orientagdo
Juridica individual e a grupos e movumentos sociais e aulas de
adadaria. Lembrando que a responsabiiidade soctal sempre
deve ser exercida com respetto a dwersidade, promovendo a
reducéo das desigualdades”, afirma Dr. José Carlos Clementino.

4

/T\ A ) JOSECARLOS

) CLEl\ﬁENTIN@
SOCIEDADE ADVOCACIA

Dr. José Carlos Clementino
0AB: 270629
Endereco: rua Pedro de Paula Leite, 482, Centro - ltu
Telefone: (11) 991299753 - fixo: 2429 5171
B=< clementino.itu@gmail.com
B3 ClementinoAdvocacia
@ clementinoadvocaciaitu
& clementinoadvocacia.com.br
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advogados

Felipe Rubinatto

Dra. Francisneide Nerva

de Brito dos Santos

-_I xperiéncia profissional comprovada aliada apercep-
_| cao feminina para adotar a melhor estratégia para os
clientes sdo caracteristicas marcantes da atuacao do
__I escritério da advogada Dra. Francisneide de Bri-
to. Com atuacao em diferentes areas do Direito, como Civel,
Trabalhista e Previdenciaria. o escritério possui unidades sem
Salto e Indaiatuba. Pensando sempre de maneira personalizada
para cada cliente. a equipe do escritdrio adeuiriu a experiéncia
e os conhecimentos necessdrios para tornar esse processo o mais
simples possivel. Saltense e formada em 2008 pela Faditu. a Dra.
Francisneide de Brito tem especializacio em Direito do Trabalho.
Processo do Trabalho e Direito Previdenciario pelo Inesp (Institu-
to Nacional de Ensino Superior e Pesquisa). além de atuar com
expertise na drea de Familia e pds-graduanda em Processo Civil
pela Faculdade Unica de Minas Gerais. Casada e mae de trés
meninas. a advogada considera a advocacia como uma missao
que vai além do Direito a ser alcancado. e sim um ato diario de

amor. caridade. humanidade e respeito. A advogada também tem
como lema a frase da poetisa Cora Coralina: ~Sou acquela mulher

que fez a escalada da montanha da vida. removendo pedras e
plantando flores™. E com a pandemia do novo coronavirus. a

Dra. Gislene Cabral

drea criminal € a especialidade da Dra Gislene Ca-
bral. que é formada pelo Centro Universitario Nossa
Senhora do Patrocinio (Ceunsp) e pés graduanda
pela PUC Campinas em Criminologia. Direito Penal
e Processo Penal. A area criminal tem diversas peculiaridades.
dentre elas existe a questdo da mulher na advocacia crimi-
nal e também o olhar da sociedade. que, por vezes, nao vé
com bons olhos a defesa criminal. Mas cquando surgem esses
questionamentos a Dra Gislene Cabral ja tem seu entendimen-
to: ‘do manter alzuém privado de sua liberdade, temos que
analisar se isso fard bem para a sociedade... As perutencidrias
superlotadas néo ressocializam, pelo contrdrio, o resultado é
uma pessoa com muito maior potencial lesiwo. Entdo a minha
busca é exercer o Diretto para: “matar o crinunoso e salvar o
homem”. A advogada ressalta ainda cque “conhecimento ¢ alzo
que nunca é demais, é a rigueza que minguém lhe tira”, obser-
va, lembrando que “todos os profissionais do Diretto precisam
estar a postos, preparados para garantir ao cidaddo o que
constitucionalmente lhe pertence: Seu direto ¢ defesa”™ Com
escritério em Indaiatuba. oferece um trabalho personalizado
e completo a seus clientes. que contam com um diferencial
preponderante para militdncia em sua area de atuacao cue € a
Investigacao Defensiva, tornando sua atuacdo proativa. o cue
muda significativamente os resultados.
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equipe do escritério da advogada Dra. Francisneide de Brito
tem ampliado a atuacio online. tanto para o agendamento por
mtermédio do site do escritério e também para consultas juridi-
cas para os diversos nichos de atuacfo. Para entender um pouco
mais sobre a histdria do escritério. vocé também pode acessar o
www.francisneidebritoadvogada.com e conferir a trajetdria da
advogada e toda a estrutura oferecida aos clientes.

L{,;‘r . L] &7 W
Francisneide de Brile
ADVOGADA CIVEL, TRABALHISTA, PREVIDENCIARIA.
Dra. Francisneide Neiva de Brito dos Santos 0AB-SP: 289.739
Salto: Rua José Revel, 588 - Centro
Indaiatuba: Rua Dom Idelfonso Stehle, 515 - Vila Georgina
> francisneidebrito.advogada@gmail.com
Tels.: (11) 4456-3964 | (11) 97321-4688 | (19) 3318-1765
& www.francisneidebritoadvogada.com

Dra Gislene Cabral - 0AB SP 439.812
Rua Don Idelfonso Stehle, 515, Vila Georgina - Indaiatuba
Tel.: (11) 9 7255-8069 / (19) 9 9744-2202
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advogados

Dra. Erica Steffen Ramos

e Dra. Adriane Gisele Paludeto

Amizade e parceria fortificadas pela busca da Justica

ra. Erica Steffen Ramos comecou a trabalhar aos

16 anos de idade como estagiaria do CIEE junto

a 2" Vara da Comarca de Salto. quando cursava o

- Ensino Médio. Logo apds. iniciou seus estudos na
Faculdade de Direito do Centro Universitario Nossa Senhora
do Patrocinio e. concomitantemente. integrou o corpo de tra-
balho da OAB Subsecéo de Salto. Durante a graduacéo de Di-
reito. trabalhou como estagidria no Setor de Execucées Fiscais
sob a supervisdo da juiza titular da 17 Vara da Comarca de
Salto. Também fez estigio junto ao Escritério PNB Advoga-
dos Associados. Cursou pés-graduacao em Direito Processual
Civil. pela Universidade Anhanguera — Uniderp. do cual leva
o titulo de especialista.

Atualmente, estd cursando Mestrado junto & Universidade
Cidade de 530 Paulo. Dra. Erica é advogada no Niicleo de Pra-
tica Juridica da Faculdade de Direito do Centro Universitirio
Nossa Senhora do Patrocinio e. também. associada do escritério
PNB Advogados Associados. atuando com énfase na area do
Direito de Familia e Sucessdes, Civel. Consumidor, Trabalhista
e consultoria juridica.

Dra. Adriane Gisele Paludeto comegou sua carreira com 16
anos de idade junto a Associacao de Educacdo do Homem de
Amanha de Salto. a “Guardinha™. onde realizou curso técnico
em Administracio. Durante esse periodo. também trabalhou
como menor aprendiz no Setor de Execucdes Fiscais da Co-

marca de Salto. Cursou a Faculdade de Direito do Centro Uni-
versitario Nossa Senhora do Patrocinio e. durante esse periodo.
fez estigio junto ao escritério PNB Advogados Associados.

Atualmente € pés-graduanda em Advocacia Consumeris-
ta pela Escola Brasileira de Direito. E também membro da
Comissao de Assisténcia Judicidria na 1577 Subsecao da OAB
de Salto desde 2017. Dra. Adriane € advogada associada do
escritério PNB Advogados Associados. onde milita nas areas do
Direito do Consumidor. Civel, Familia e Sucessdes. Trabalhista.
Previdenciario. Imobiliario e consultoria juridica.

A amizade cue comecou ha mais de dez anos, no encontro
do trabalho na “Execucao Fiscal” e. depois no “Escritdrio”, se
mantém até hoje. buscando solucées inovadoras pautadas na
ética e comprometimento para com seus clientes.

Dra. Erica Steffen Ramos - OAB/SP 344 440
©(11) 9-7478-9650
® @erica_advogada

Dra. Adriane Gisele Paludeto - 0AB/SP 377.112.
©(11) 9-9653-4770

Telefone comercial: (11) 4028-1941
Endereco comercial: Avenida Dom Pedro Il, 121, Centro, Salto.
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advogados

Lopes & Smania
Advocacia

escritério Lopes & Smania Advocacia disponibiliza
consultoria juridica e atua no contencioso e consul-
tivo. Sempre atento aos principios éticos e as parti-
cularidades de cada caso, busca solugées inovadoras
e eficientes para contingéncias e necessidades relacionadas
aos seus clientes. Nas demandas judiciais. as estratégias legais
desenvolvidas sdo pautadas pela pontualidade. transparéncia e

qualidade. Na era do processo digital, atua em diversos estados,

atendendo e atualizando seus clientes de forma online, garan-
tindo efetividade e agilidade nos servigos prestados.

Os advogados Dr. Robson Lopes Pereira e Dra. Taciana
Smania estdo capacitados a assessorar os seus clientes no
contencioso e consultivo das seguintes areas do direito: traba-

lhista, civel, previdenciério, consumidor, empresarial, contratos,

familia e sucessoes e imobilidrio.

Dr. Robson Lopes Pereira é advogado graduado em Di-
reito pelo Centro Universitario Nossa Senhora do Patrocinio
(CEUNSP) e pds-graduado em Direito Previdenciario pela
Faculdade Legale. A Dra. Taciana Smania é membro do Instituto
Brasileiro do Direito de Familia e presidente da Comissao OAB

Calamante

Advogados

escritério Calamante Advogados tem

como sécios Dr. Adilson Calamante e

Dra. Renata Aparecida Calamante.

Dr. Adilson é formado pela Faculdade
de Direito da Faculdades Metropolitanas Unidas
(FMU) no ano de 1977. Delegado de Policia
Federal inativo, especializado em Direito Civil e
Criminal, suas principais areas de atuacao sao
Direito Civil, Criminal e Tributario, com énfa-
se em processos de execucdo, recuperacao de
crédito e contratos. além de Direito do Consu-
midor. Dra. Renata é formada pela Universidade
Bandeirante de Sao Paulo (Uniban), no ano de
2007. Membro efetivo da Comissao de Protecao
de Direito dos Animais da OAB Itu, especializada
em Direito Civil, suas principais atuacdes sao
em Direito de Familia e Sucessées. Direito Civil,
Contratual e T ribut&aa cute:rio, além dos
Direitos do Consumidor. O escritdrio, localizado
em Itu, possui como diferencial a exceléncia em
atendimento aos clientes, de forma personali-
zada, sempre visando o melhor resultado, com
muita ética e comprometimento.
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vai & Escola da Subsecéo Salto. Mestre em Direito Processual
Civil, atua como professora de Direito Civil e Processo Civil no
curso de Direito da ESAMC Sorocaba, FAESB e pés-graduacao.

—

LOPES
SMANIA

Dr. Robson Lopes Pereira — 0AB/SP 343.884 e
Dra. Taciana Smania — OAB/SP: 294.659
Endereco: Rua José Revel, 503 — piso superior — Centro, Salto
Fone: (11) 4456-1817 / 99735-3409 / 97980-4436
3« lopessmania@gmail.com
B3 ® lopessmaniaadvocacia

Zeca Almeida

/

" Coatmante %WM

Adilson Calamante OAB/SP 125.853
Renata Ap. Calamante OAB/SP 277.525
Rua Pernambuco, 676 - conjunto 22 - Bairro Brasil - ltu
L. (11) 99290-6368/ (11) 97626-1396
B=< calamanteadvogados@hotmail.com



Felipe Rubinatto

advogados

Carvalho e Caleffo Advogados

Carvalho e Caleffo Advogados

nascera do entusiasmo e da

determinacao dos advogados

Dr. Miguel Carvalho e Dra.
Stefanie Caleffo, com o objetivo de zelar
pelas boas praticas do Direito, trazendo um
modelo de escritério juridico virtual, com
todo o atendimento online. sem deixar de
lado a importancia de um encontro pre-
sencial, possibilitando esse atendimento em
suas unidades nas cidades de Salto, Santos e
Itanhaém. mas sempre adaptando seu fluxo
de trabalho para o ambiente virtual.

Assim. levando em conta a praticida-

de exigida pelo cliente contemporéneo,
os advogados Dr. Miguel e Dra. Stefanie
desenvolvem na internet o mesmo trabalho
que apresentam presencialmente. criando
uma alternativa para atender bem, com
exclusividade. eficiéncia, profissionalismo,
respeito, discricao. ética e agilidade, todos
seus clientes e amigos, sem excluir nenhuma
possibilidade atual.

“Para nés, a advocacia é a tradugdo de
todas as qualidades que formam um advo-
gado e que esta, na verdade, nunca for um
lugar. Esperamos contribuir em mutito para
com a advocacia, sem fronteiras fisicas”,
declaram os advogados.

Dr. Miguel Carvalho Batista - Advogado OAB/SF, Bacharel em Direito pela
Universidade Catolica de Santos/SP, Pds-Graduado em Direito Previdenciario
pela Escola Paulista de Direito, Pds-Graduando em Direito Processual Civil pela
Escola Paulista de Direito, ex-vice-presidente da Comissao de Direito Constitucio-
nal da OAB Santos/SP, militante da drea trabalhista, previdenciaria, consumidor e
civel. Tel.: (13) 99750-3307. E-mail: miguel@carvalhocaleffo.adv.br

Dra. Stefanie Caleffo - Advogada OAB/SP, Bacharel em Direito pelo Centro
Universitario Nossa Senhora do Patrocinio em Salto/SP, membro efetivo da
(Comissao de Direito Previdenciario da OAB Salto/SP, militante da area de familia
e sucessdes, previdendiaria e civel. Tel.: (11) 96772-0740
E-mail: stefanie@carvalhocaleffo.adv.br

Carvalho e Caleffo
C_\ Advogados

Unidade Salto: Rua Brasil, 295, Vila Romao
Unidade Santos: Rua Pres. Prudente de Moraes, 75-A, conj. 56, Vila Matias
Unidade ltanhaém: Avenida Rui Barbosa, 730, Centro

(9 (11) 97244-8715
& www.carvalhocaleffo.adv.br
Bl carvalhocaleffo ™ carvalhocaleffo
< contato@carvalhocaleffo.adv.br
# carvalhocaleffo@gmail.com
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advogados

Lia Palomo Poiani ¢ formada pela Faculdade de Direito de
Sorocaba (FADI), pos-graduanda em Direito Previdencirio

pela Faculdade Legale, membro do Conselho Municipal dos
Direitos da Crianca e do Adolescente no municipio de Itu e
participante das Comissdes de Eventos e Assisténcia

Judiciaria da OAB - Subsegdo de Itu.

Sua principal area de atuagao é o Direito Previdenciario, com
énfase em Calculos e Planejamento Previdencidrio. Atua
também nas demais areas do Direito em parceria com outros
advogados da regido, buscando atender seus clientes de forma
personalizada e sigilosa, com ética e responsabilidade. Escritorio
com sede na cidade de Itu, mas com atuagio e parcerias,
principalmente na drea Previdenciaria, em todo o Brasil.

DRA. LIA PALOMO POIANI - DAB/SP 354.149
Tel./WhatsApp: (11} 9 9955-8813
www.liapoiani.com.br

E-mail: liapoiani.adv@hotmail.com

Instagram: (@liapoianiadv

Facebook: liapoianiadvogada
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NA CLARA NAVARRO NUNES

Ana Clara Navarro Nunes, formada pela Faculdade
de Direito de Itu (Faditu), no ano de 2016, é
especializada em Direito de Familia. Sua principal
area de atuacdo é o Direito Civel, como Direito de
Familia, Sucessoes, Andlise Contratual, Direito do
Consumidor e Direito Previdenciario, com énfase
em revisdo de beneficios, Com escritorio com
sede na cidade de Itu, Dra. Ana Clara visa atender
seus clientes de forma personalizada e com
comprometimento.

DRA. ANA CLARA NAVARRO NUNES
OAB/SP 391.848

E-mail: claran.n@hotmail.com
Tel./WhatsApp: (11) 9 7432-1109

DR. WALTER ROBERTO ZERATIN RIZZI

Dr. Walter Roberto Zeratin Rizzi, advogado, é formado
pela Faculdade de Direito de ftu ( FADITU)

e sdcio do escritdrio Rizzi Advogados. Atua nas areas
Previdenciario, Direito do Consumidor, Civel e Trabalhista.
P6s graduado em Previdenciario. Sempre prioriza 0 bom
atendimento e a satisfagao dos clientes.

DR. WALTER ROBERTO ZERATIN RIZZI
OAB/SP - 388.731

Rua Benjamim Constant, 635, Sala 03
Tel.: (11) 2429-3703 - 1tu-SP

E-mail: walter@rizziadvogados.com.br



advogados

Matiuzz1 Sociedade de Advogados

Respeitando os principios e valores, apaixonados pela profissio, os
membros da Advocacia Matiuzzi trazem a experiéncia aliada a inovagdo

ediada na cidade de Salto, a Matiuzzi Sociedade de Advogados
conta com mais de 30 anos de tradicao. Iniciada ha longa data

pelo saudoso Dr. Vitério Matiuzzi. tem destaque nas areas do
Direito Previdenciario, Direito Trabalhista e Civil.
Atualmente, alinhado com as novas tendéncias do Direito, o es-
critério conta com profissionais especializados e equipe pronta para o

atendimento, de forma a facilitar o acesso dos clientes aos seus direitos,

seja judicialmente, administrativamente ou mediante mediacao.

Sua missio é realizar um trabalho eficiente. agil, destinado a todos
aqueles que enfrentam dificuldades na conquista de seus direitos, cujos
sécios sempre atuam de forma direta e em contato com os clientes.

Respeitando os principios e valores, apaixonados pela profissao. os
membros da Matiuzzi Sociedade de Advogados trazem a experiéncia
aliada & inovagao, mas ainda com a cara do Interior paulistano. para
bem atender os interesses dos seus clientes.

I

MATIUZ

Matiuzzi Sociedade de Advogados
0AB 27099
Rua: Vinte e Trés de Maio, 607
Centro, Salto
Tel.: (11) 4029-0764
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Casd

Cozinhar virou terapia e a
cozinha, o lugar preterido da casa

Durante a quarentena, coxinhar virou um hobby e uma terapia, alem de ajudar o tempo de confinamento em casa
passar mais rapido. Por isso, separanos alguns projetos bonitos e funcionais de coxinhas que vdo te inspirar

quarentena transformou o habito de cozinhar num hobby e até mesmo numa terapia.
ajudando muitos brasileiros a combater o estresse no periodo de confinamento. Com
iss0. a cozinha se tornou um dos cantinhos prediletos da casa. Para inspirar o leitor a
repaginar o ambiente, Revista Regional selecionou seis projetos de diferentes escritérios
de arcpuitetura. Sao projetos bonitos e ao mesmo tempo funcionais. Confira:

Mariana Orsi

=

b

S b

ABRIELA MENDE

Assinada pela arquiteta Gabriela Mendes, esta cozinha oferece mais comodidade e
praticidade para a rotina dos moradores ao frazer moveis sob medida, que ganharam
altura, largura e profundidade ideal para acomodar da melhor forma todos os utensilios

e eletrodomésticos da proprietaria. Mas, caso a cliente venha a comprar algo diferente,

foi instalado um sistema que ela mesma pode alterar a altura de todas as prateleiras. O
“ponto de partida do local foi a grande ilha (3.18m x 1.28m) que acomoda folgadamente
um cooktop, pia auxiliar, lixo embutido e torre de tomadas, além disso agrega nos
compartimentos as principais ferramentas que auxilia a cozinheira no preparo das refeicdes.

7
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Julia Herman

MARA LIZ FERRENTINIEE

Nesta cozinha, 0s eletrodomésticos e a area molhada (torneira e
calha Umida) foram camuflados dentro de armérios basculante (Brera
Design), deixando o local encantador. Sua estrutura foi confeccionada
em MDF Cristallo preto (Duratex), e abertura das portas feita atraves
da tecnologia servo drive, sistema automatico da Blum, que tem um
ac , foi instado na bancada luz de
LEAD alema. Projeto da arquiteta Mara Liz Ferrentini.

0 ambiente de 15 m? projetado pela arquiteta Thaisa Camargo contempla cozinha e lounge,
(jue priorizam o conforto, aliando praticidade e funcionalidade. O mix de materiais, cores e
texturas encontra-se em perfeita harmonia e acolhimento no ambiente, pensado para criar,
essa ideia de viver num clima de fazenda, mas aliado & modernidade da cidade. Destaque

para a horta suspensa feita com gr rno teto.

3

.

>
>

A boa luminacao permitiu o uso de cor forte no décor desta cozinha assinada pela
designer de interiores Camila Giongo. As paredes permanecem com a paginacao de
ladrilho hidraulico e no frontdo pint tado no tom Classic Blue, eleita a cor 2020 pela
Pantone, que deu um toque a mais ao espago. Para equilibrar, mesa e armarios neutros,

7 I
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Casd

Romulo Fialdini

RAQUEL BRAGA E MARIANE GRACIANO

Essa cozinha atemporal, assinada pela
designer de interiores Raquel Braga e
pela arquiteta Mariane Graciano, com

participacao de Nicolle Salum, esbanja . -
sofisticacao e aconchego. No local, & . . —

madeira permeia enfre 0s armarios,

0 mobilidrio e a bancada, realgada
pelo tampo em granilite fosco claro.
Para mistura em perfeita harmonia
com 0 ago inox dos eletronicos, as
profissionais escolheram o cinza claro
para 0 restante dos armarios e para

0 painel que integra a cozinha ao
gourmet. Completam o ambiente com
charme, 0s pendentes da La Lampe.

25 Studio

i |
CARAVIERI CARDOSOR A
odos 0s elementos desta cozinha projetada pelo escritorio Caravieri Cardoso falam a mesma linguagem,
que traz a sensacdo de frescor, romantismo e ate um pouco de nostalgia. A cor dos armérios foi
selecionada para trazer leveza, em contrapartida o tom avermelhado do rosé dos puxadores equiliora a

composicao. O azulejo com estampa cimenticia, que reveste a parede foi escolhido para facilitar o dia a
dia e a bancada em porcelanato, que imita marmore carrara, para baixar o custo.
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Planejados

ANTIN!

MOVEIS DE QUALIDADE FEITOS PARA DURAR

Rua Quintino Bocaiuva, 298 - Centro - Salto/SP

fantinifantiniplanejados@yahoo.com

DURABILIDADE, ELEGANCIA E ESTILO PARA SEUS MOVEIS =

Moveis de qualidade
feitos para durar

LOJA DE

i e e

PAGAMENTO FACILITADO COM
FINANCIAMENTO PROPRIO

» 100% MDF

» CORREDICAS
TELESCOPICAS

- DOBRADICAS COM
AMORTECEDORES

®1194717-3303

Ei/planejadosfantini @ @planejadosfantini



PROMO
por ALINE QUEIROZ

Gl Fernandes:

consultoria imobiliaria
com 1ndividualidade
e seguranca

Gil Fernandes levou para o mercado
imobilidrio sua credibilidade, confianca
¢ transparéncia conquistadas em uma
carreira de mais de 20 anos no rddio

il Fernandes € um nome
conhecido na regido de Itu.
Radialista por mais de 20
anos, por meio da sua voz
impactante foi levado a drea
de consultoria de iméveis. Durante a
carreira no radio, por diversas vezes
participou de eventos do setor como
mestre de ceriménias e, com isso,
foi ganhando conhecimento
e percebeu uma lacuna na
consultoria imobilidria, que
era a individualizagio de
atendimento. Foi o que
o impulsionou a atrelar
uma nova irea no seu
curriculo e hoje ele tem
trés certificagfes: cor-
retor de iméveis, perito
e avaliador, o que faz
toda diferenca na con-
sultoria imobiliaria.

Por meio de técnicas
proprias, o perito avalia-
dor chega ao valor correto
do imével naquele momento
especifico. Varios critérios sao
usados na avaliacao, de modo que o valor obtido
é acquele que € justo para o negécio, tanto para
o comprador como para o vendedor. Iméveis
avaliados erroneamente sdo causas de muitos
arrependimentos e dissabores entre as partes
negociantes. Essa mesma expertise € usada em
pericias judiciais. “Como pertto credenciado
pelo Tribunal de Justiga, realizo avaliagbes de

il Fernandes, famosa voz do radio)
regido, leva sua credibilidadey
bara 0 setor imobilirio
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uméveis que estéo sob uma demanda. Normal-
mente, a vinda do pertto serve para elucidar
controvérsias sobre o valor de determinacdo
imével”, explica.

O atendimento personalizado e inovador é
outro diferencial do seu trabalho. “Identifico o
que o cliente precisa e tento absorver todas as
suas necessidades, tracando o perfil do negécio
ideal. Com isso, fago cruzamentos possiveis e
apresento a proposta de negécio, sem nenhuma
publicidade”, afirma.

Segundo Gil Fernandes, a publicidade foi
um paradigma do setor imobilirio que quis
quebrar. Ele detectou que muitas pessoas que
vendem iméveis querem manter o anonimato
€ nao cuerem que isso seja publico. ‘4 matoria
dos imévets com que trabalho € exposta sem
que eu faga publicidade disso e, com isso, mantenho a confiden-
cialidade do negécio”, ressalta.

Com muito profissionalismo, dedicacio e seguranca, Gil
Fernandes presta uma assessoria completa, abrangendo com
qualidade. exceléncia e transparéncia todas as etapas de uma
comercializacdo imobilidria. O especialista ressalta a importan-
cia de estudar cada negécio com individualidade e identificar,
principalmente, as pendéncias que podem atrapalhar a transa-
cao e sana-las assim que possivel.

A parte contratual também mantém a individualidade e
é totalmente realizada com assessores juridicos qualificados e

Bimoveis que estao sob consultoria de Gil

Conrado (Rio de Janeiro), Piccolo Paese
(Salto) e Zuleika Jabour (Salto)

Sao Conrado (Rio de Janeiro

especializados. assegurando assim a tranquilidade de todas as
partes envolvidas no negécio.

Gil Fernandes atua no mercado imobiliario nacional, com
destacue no Estado de Sao Paulo, principalmente nas regiGes
de Itu e Salto.

Gil Fernandes - Consultor imobiliario
Telefone: (11) 99744.3819

<4 gilfernandes(@creci.org.br

& www.gilfernandes.com.br

@ @gilfernandesconsultor

B @gilfernandesconsultor
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Cinzeiro para
charutos

Estojo para garrafa
de cachaca ou azeite

Relogio de parede Acessorio para

PARA PAIS QUE AMAM
ARTE EM MADEIRA

Neste Dia dos Pais, que tal presentear seu paizao com pegas em madeira que sao
verdadeiras obras de arte assinadas pelo designer Pedro Petry. Ha mais de 30 anos,
ele atua como designer de mobiliario e objetos de madeira. Seu trabalho se destaca

por incorporar fendas, falhas, rachaduras e buracos de troncos, galhos e raizes,
Porta embelezando e dando personalidade as suas criagdes, tao requisitadas e apreciadas
canetas por renomados arquitetos paulistanos. Com ateli€ em Itu, Petry tem seu trabalho
mn guiado pelos principios da sustentabihidade e € um dos precursores na pesquisa e
bowl alto utilizacao da madeira com esta linguagem no design.

fotos: Divulgagao

(aneta
esferografica
Paxitiba

Banqueta Estojos
Segatello RN s
Estojo copinho Lapiseira grafite
Paxiiba
Champanheira
(acompanha bowl

de cristal soprado)

N
Estojo com tampa % 4 {
articulada +
2 copinhos KQ)
ATELIE E SHOW-ROOM:
rua Paina do Campo, 100 (marginal da
rodovia Itu-Porto Feliz), Itu.
E-mail: info@pedropetry.com.br

Estojo bambu com
(aixas com tampa tampa para canetas Tefone: (11) 4025-9184
tamanhos P M, G ou lapiseiras © (11) 95395-2610
www.pedropetry.com
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arquiteta do més
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Ddﬂy Rozd

Dany Roza atua em Arguitetura, Interiores,
Faisagismo e Gerenciamento de Obras

ormada em Arquitetura e Urbanismo pelo Ceunsp (Centro Uni-
versitario Nossa Senhora do Patrocinio), trabalhando na 4rea ha
mais de 13 anos com especializacdo em Gerenciamento de Obras
pela Belas Artes, Dany Roza atua em Arquitetura, Interiores, Pai-
sagismo e Gerenciamento de Obras.

Seu carinho pelas plantas e também pela decoracao ela aprendeu desde
crianca com seus pais, ja cque seu primeiro trabalho junto com a familia era em
uma floricultura, o que a deixou familiarizada com os varios tipos de flores,
plantas, paisagismo e, claro, com a decoracao. A partir disso, foi um passo

para Dany se apaixonar também pela arquitetura e interiores. MAIS: Dany Roza Arquitetura,

Com escritério em Itu, mas atuando em toda a regido, Dany conta que to- Interiores e Paisagismo
dos os seus projetos sdo considerados especiais, desde um estudo ou uma casa Rua Quintino Bocaitva, 376 - Itu
de alto padrao, “d que todos séo personalizados e tudo é pensado com amor, WhatsApp: (11) 97230-3381
exclustvidade e dedicagéo”, observa ela, que resume seu estilo como moderno, Tel.:(11) 2429-8380
com uma “pitada de contemporaneidade™. Site: www.danyrozaarquitetura.com

O escritério Dany Roza Arquitetura engloba vérios tipos e estilos de proje- e-mail: drozaarquitetura@gmail.com
tos, do atendimento inicial até a entrega final do projeto/obra. Facebook: Dany Roza Arquitetura

Instagram: (@danyrozaarquitetura
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Y DIA DOS PAIS NA
' CF HOME DESIGN

Nao sabe o que dar de presente para o paizdo?
Presentete além do ébvio! Na CF Home Design,
vocé encontra pegas que védo fazer o dia a dia do
seu pai ser mais confortcdvel, com as mais lindas
polironas assinadas por grandes designers do
décor nactonal. Produtos de personalidade para
surpreender com originalidade.

1 - Poltrona Senhor - Bernardo Figueiredo
2 - Poltrona Serfa - Zanini de Zanine
3 - Poltrona Turim - Rodrigo Karam
4 - Poltrona Surf - Lattoog
5 - Poltrona Astral - Lattoog
6 - Poltrona Ninho - Lattoog
7 - Poltrona Zeca - José Zanine Caldas
8 - Chaise Pitu - Aristeu Pires
9 - Poltrona Pliant Boomer -Prototyp&
10 - Poltrona Trevo Drink - Prototyp&

CF

HOME
DESIGN

ONDE ENCONTRAR:
CF Home Design

Indaiatuba
Telefone: (19) 3329-0030
WhatsApp: (19) 9 9701-7916

www.cfhomedesign.com.br
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VACIVITTA OFERECE TESTES
RAPIDO E PCR PARA COVID-19

Uma das principais medidas indicadas pela OMS (Organizacao
Mundial da Satde) para controle da pandemia é a testa-

gem em massa para a covid-19, com o objetivo de mapear

e rastrear o virus, freando a sua disseminagdo. Com esse
objetivo de fornecer acesso a satde com qualidade, agilidade
e bom preco, a Vacivitta disponibiliza dois tipos de exames
para se detectar a covid-19. A coleta pode ser feita domiciliar,
na empresa ou na propria clinica, que tem unidades em toda
aregiao. 0 PCR—RT é um exame de biologia molecular que
faz a identificacdio do RNA do virus SARS-COV-2 e € o teste
laboratorial de escolha para o diagnéstico de covid-19 em
pacientes sintomaticos na fase aguda da doenca. E viavel que
o exame do P(R seja realizado precocemente, porque a carga
viral costuma ser mais alta na primeira semana da doenca,
preferencialmente entre o terceiro e o quinto dia do inicio dos
sintomas, podendo ser coletado até o décimo dia. Ja o teste
IGG/IGM verifica a resposta imunologica do corpo em relagao
a0 virus. Isso é feito a partir da deteccdo de anticorpos IgA,
IgM e IgG em pessoas que foram expostas ao SARS-CoV-2.
Nesse caso, 0 exame é realizado a partir da amostra de
sangue do paciente. Para que tenha maior sensibilidade, é
recomendado que seja realizado, pelo menos, oito dias apds

o inicio dos sintomas ou no caso de ter sido exposto ao virus
com contato com outras pessoas. Isso se deve ao fato de que
a produgio de anticorpos no organismo s6 ocorre depois de
um periodo minimo apds a exposicgo ao virus. Lembrando

que a Vacivitta conta com o teste rapido QUICK PROFILE™
(OVID-19 IgG/IgM TEST CARD. E uma imunocromatografia
baseada em uma etapa de teste in vitro. Ele foi projetado para
uma rapida detecgdo qualitativa de anticorpos IgG e IgM para
o novo coronavirus 2019 no soro, plasma ou sangue total
humano. E uma ferramenta complementar autorizada pela An-
visa para rastreamento rapido de portadores sintomaticos ou
assintomaticos do virus. O exame € simples, de facil manuseio
e minimamente invasivo. Com a coleta de uma amostra de san-
gue da ponta do dedo, o resultado é fornecido em menos de
15 minutos. A Vacivitta possui uma equipe treinada tanto para
o procedimento quanto para a leitura do teste; paramentacao
exigida pelos protocolos de coleta de teste de coronavirus com
equipamentos de protecgdo individual (EPI's); uso de @lcool 70°
em todas as etapas da coleta; e dispde ainda de uma estrutura
planejada de acordo com a necessidade do paciente.

MAIS: 0 atendimento (solicitagdo atendidas em
até 24 horas) pode ser feito pelo telefone:
(11) 99392-8580 ou em suas unidades:
- UNIDADE SALTO

Rua Benjamin Constant, 185

Centro — Telefone: (11) 4456-7060
WhatsApp: (11) 94179-7060

- UNIDADE ITU

Av. Prudente de Moraes, 210

Unicenter — Telefone: (11) 2429-2154
WhatsApp: (11) 94339-4444

- UNIDADE INDAIATUBA

Avenida dos Trabalhadores, 116, Sala 206
Vila Castelo Branco — Indaiatuba
Telefone: (19) 3318-0311

WhatsApp: (19) 99252-1016

CasaCor SP 2020 ¢ adiada
mas promete formato inédito

A CasaCor Sdo Paulo, reconhecida como a mais completa mostra de arquitetura, design de interio-
res e paisagismo das Américas, tem acompanhado de perto o desenvolvimento da atual pandemia
da covid-19. E diante deste cenario, a direcdo do evento se viu obrigada a tomar a dificil decisao
de adiar a realizacdo da edigdo 2020, no formato original até entdo praticado, que estava progra-
mada para este ano. Em nota encaminhada a imprensa no més passado, a CasaCor Sdo Paulo
reconhece e lamenta os eventuais transtornos e frustragdes que essa decisao possa vir a causar
aos parceiros, franqueados, funcionarios, ao publico e a toda a cadeia produtiva envolvida na
execugdo do evento. Sequndo os organizadores, varias andlises de cenarios e consultas a institui-
¢Oes da area de salde foram realizadas antes da tomada de posicdo. “No entanto, por mais que
desejassemos o contrario, tais ponderacdes nos mostraram que ndo seria possivel a realizacao
do evento sem que fosse colocada em risco a integridade fisica dos envolvidos, incluindo ai o
numeroso publico que costumamos receber”, explica a nota. No entanto, a CasaCor SP informa
que esta preparando uma edicio especial, num formato inédito, que apresentara uma reflexao
sobre a casa pds-pandemia sob a dtica da arquitetura, do urbanismo e da decoracgo. “Estamos
otimistas que conseguiremos mobilizar os melhores profissionais do mercado nesta iniciativa
disruptiva”, conclui a nota, prometendo em breve novos detalhes sobre este novo projeto.

Porto Pedras:
atendimento
especializado
e produtos de
qualidade

Referéncia em Porto Feliz e re-
gido de ltu ha mais de 20 anos,
a Porto Pedras atua no mercado de rochas ornamentais, oferecendo a seus clientes a
mais completa linha de silestones, marmores e granitos sob medida ou medidas padrées,
além de acessadrios, como cubas, torneiras e pedras decorativas, vindas de varias regides
do Brasil e do mundo. A empresa atende qualquer demanda, executando desde grandes
obras até simples pecas decorativas através de atendimento especializado, produtos e
acabamentos de qualidade. Conta com amplo estoque de produtos, frota propria, maqui-
nas e abrasivos de (ltima geracdo, méo de obra especializada, funcionarios qualificados

e aplica conceitos sustentaveis na empresa, como a reutilizagdo da dgua das maquinas e
reciclagem dos residuos das pedras, visando retribuir parte do que a natureza oferece.

MAIS: Porto Pedras - Marmores e Pedras Decorativas

PORTO FELIZ: Rod. Marechal Rondon, Km 132 — Tel.: (15) 3262-4373

BOITUVA: Av. Antdnio Angelo Amadio, 561 — Tel.: (15) 3264-1146

Site: www.portopedras.com.br /facebook/portopedrasoficial / Instagram:(@portopedras
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Distribuidor de produtos de higiene
Fraldas para adultos
Luvas e mascaras descartaveis
Sabonetes liquido e espuma é
Alcool em gel -

Lengos umidecidos
Dispensers de sabonete, alcool e toalhas

Atendemos:
Casas de Repouso - Condominios
Clinicas - Consultérios
Empresas e Comércios em Geral

contato@totalsenior.com.br

(©) (11) 94345-9057

Salto e regido {© (11) 99851-7171
Grande S&o Paulo (© (11) 98319-8754

f totalseniorsaude

@ totalseniorsaude
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aromas & ingredientes

Quem Somos

Fundada em 2010, a MADRI AROMAS E
INGREDIENTES nasceu orientada para o mercado
de INGREDIENTES ALIMENTICIOS.

AROMAS

MNormalmente, chamam-se aromas as substancias com um
cheiro agradavel e que, por isso, sdo utilizadas na culinaria.
A Madri Aromas e Ingredientes fornece a indstria
alimenticia as mais diversas solucdes em aromas doces
e salgados para diversos segmentos
* Balas * Bebidas * Biscoito
* Carnes Industrializadas * Extratos Naturais
* Extrusados * Laticinios * Sobremesas * Sorvetes
* Tabacos * Temperos, entre outros

©(11) 4028-3289 @ (11) 9 4159-0373

Rua Palermo, 57 - Jd Europa - Salto
= contato@maxdk.com.br

+ Consulta « Cirurgia * Internagéo
+ Ultrassonografia * Anestesia inalatoria
* Ortopedia * Florais de Bach
* Exames laboratoriais

Pung amen, puna dedicaglis:
#0. o onca. cuidonde de qlem Bocd amo.

Dr. Jodo Jose Scares Junior

Veterinaric Responsével
CRMV-5P 8859

@ petfamily.vet.br
_f petfamilyvet
Rua 24 de Outubro, 107 - Centro - Salto
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consultério (11) 4021.0274
emergéncia 9 9872,0784

Ballet, Jazz,
Contemporineo,
Capateado

Rua Rui Barbosa, 522
Centro - Salto
girassolballet@gmail.com

Fone (11) 4028-0549




TOTEM PERSONALIZADO

O beneficio ideal para seus colaboradores e clientes!

FRAN'’S CAFE

O melhor momento do seu dia.

Caldo Verde .
{consulte outros sabores)

E PEDAL PARA ACIONAMENTO
GEL
COM CAPACIDADE PARA 1 LITRO
PARA 5 LITROS)

Imagem ilustrativa

Trabalhamos com delivery, take away e drive-thru.

2Kg
v/ ESTRUTURA EM CHAPA METALICA
v/ PERSONALIZAGAO DO LOGOTIPO: INCLUSO
\/FRETE PARA CIDADE DE SAQ PAULO: INCLUSO
(DEMAIS REGIOES, CONSULTAR)

Faca seu pedido por Telefone: (19) 3834-1033 DELIVERY

ou WhatsApp: (11) 99763-0085.

Av. Presidente Vargas, 1115 - Indaiatuba

ﬁ /franscafeindaiatuba

Codigo: AVRC3-1211:
Condominio Central
Parque: Casa com 3
dorms (1 suite com

closet), escritorio, lavabo,
sala 2 ambientes pe
direito 4 metros, cozinha
americana, despensa,
lavanderia, espago
gourmet, garagem para 2
carros, porcelanato casa
toda, esquadrias de
aluminio branco, boa
localizacao, e otimo
. acahamento.
Area Construida: 160 m?
Terreno 300 m?
Venda R$ 650.000,00

Codigo: AVRC4-646:
Condominio Moradas Sao
Luis: Casa com sala jantar,

estar, tv, lavabo, 2 suites
(1 master com we, banheira,
closet), mais 2 dorms., we
social, copa, cozinha,
despensa, lavanderia, garagem
para 6 carros, piscina 5% 10,
area de churrasco ampla com
sala tv, 2 we, deposito,
mezanino com escritorio,
amplo jardim. Pé direito duplo
na sala. Bom acabamento com
_armativs, belu jardim.
Area construida: 614 m?
Terreno 2520 m?
Venda R$ 2.000.000,00

Rua Dr. Barros Jr, 5435 - Centro - Salto - SP

&) www.imobiliariacostarocha.com.br

-
FRAN'S CAFE

" W R
g

Peca sua cotagéo!
pauloh@versacolor.com.br

S (11

) 98319-8754

? Versacolor

COSTA ROCHA

Consultoria de Iméveis

Cadigo: AVRC4-629
Condominio Monte
Belo: Casa com
3 suites + 1 dorm., sala
(estar, jantar e tv, lareira,
jogos, lavabo, 4 wc
social, avarandada,
dependéncia de
empregada, despensa,
otima area de churrasco,
pjscina, belo paisagismo.
Area Construida: 707m?
Terreno 2014m?
Venda 2.200.000,00
Locacao R$ 8.000,00

ok imobiliariacostarocha
imobiliaria_costa_rocha

CRECI 30192-J

Sine

Codigo: AVRC4-660:
Condominio Piccolo
Paese: Casa com 4
dorms (1 suite), sala de
tv, jantar, lavabo, ampla
cozinha com armarios,
lavanderia, wc social,
edicula com 30 m?,
sauna, piscina com raia
olimpica 2 <25 metros,
canil e garagem.
Area construida: 430 m?
Terreno: 2.500m?
Venda: R$ 1.500.000,00
Locacao RS 5.000,00

Cadigo: AVRC4-665:
Condominio Xapada - Itu:
Casa com 4 suites completas,
sala 2 ambientes, lavaho,
cozinha, area de servigos, area
de lazer com churrasqueira e
we, ampla garagem. Toda com
armarios, ar condicionado nos
dormitdrios e sala, gabinetes,
box, esquadrias de aluminio.
Fino acabamento.

Area construida; 270 m?
Terreno 1000 m?

Venda R$ 1.250.000,00
Locacao R$ 4.200,00

Fone (11)4028-1983

Cel:(11) 9 9752-10300
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por ANDREA LADISLAU

A Zona do Desconforto

os dltimos dias tem sido frequente ouvirmos afirma-
cdes do tipo: ‘A pandemia me tirou da zona de con-
Jorto”; “Estou produzindo mais e me retnventando no
isolamento social”™. Refletindo sobre essas questdes
e sobre o que chamamos de Zona de Conforto, vamos voltar o
olhar para todas as mudancas que estamos vivendo e buscar
entender qual o real sentido da reviravolta. interna e externa.
que esta sacudindo e alterando nosso dia-a-dia.

A angustia causada pelo “novo™ movimenta nossas emocées
e atica sentimentos diversos. Mas foi preciso uma situacéo de
desconforto geral para fazer com que alguns de nds se atrevesse
a encarar as mudancas da vida. Mas € bem verdade que muitos
ainda estdo estacionados. esperando a roda girar. receosos de
encarar os desafios e os seus conflitos internos. Utilizando suas
proprias limitacées e sofrimentos psicolégicos como alibis para
utilizar o mal-estar na justificativa da sua falta de vontade.
falta de coragem e de éxito para buscar e desenvolver novos
projetos de vida. E. em muitos casos. utilizando o proprio dis-
curso para nao se envolver com a sua esséncia.

O que chamamos de Zona de Conforto é também descrito
pela Gtica psicanalitica como “Zona de Desconforto™, ja cue
nela podemos nos sentir tao habituados as situagdes desfavora-
veis que nos trazem dor e limitacoes. criando uma certa intimi-
dade com as sensacdes que causam medo do “noro”, medo de
se reinventar. Cega nossos olhos para as novas possibilidades.
Incorporamos esse sentimento psicolégico e promovemos a
perfeita sintonia com nosso ego. gerando a falsa sensacao de
que. apesar do barulho causado. os prejuizos s@o aceitaveis.
Dentro dessa concepcao, nasce também o desejo fantasioso de
que um dia alguém vira nos salvar. ou seja. depositamos no
outro a responsabilidade por nossas escolhas e nossas possivels
mudancas de atitudes e pensamentos. atrasando beneficios por
conta de uma protecdo imaginaria.

E de cue forma podemos mudar esse vicio de acdo punitiva?
e o futuro eu ndo controlo, como posso diminuir a angiistia
causada pelo “rnovo” que bate & minha porta? Simples. através
do entendimento de que cualquer mudanca ou inovacao. por
mais dificil que seja. precisa acontecer. Do contrério. podera ser
fatal para qualquer campo de sua vida. E necessario encontrar o
ecquilibrio nas escolhas e no fortalecimento das suas estratégias.
Permanecer na “Zona de Desconforto™ s6 alimenta a acéo de sa-
botagem inconsciente. O incémodo e o medo sao o que chama-

Dra. Andréa Ladislau é psicanalista, doutora em Psicanélise, pds-graduada em

Psicopedagogia e Inclusdo Social.

“... ndo espere outras tragedias, dores ou pandemias para entender
que a mdgica que vocé precisa para transformar sua vida ndo estd no
externo - estd e sempre esteve disponivel dentro de cada um de nos”
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mos de “maus necessdrios”, pois podem promover a tomada de
atitudes e dar sentido aos processos e as suas mudancas. Nunca
€ demais pensar que devemos ser os protagonistas de nossas
escolhas - elas sdo livres, mas as consequéncias. nao.

Portanto, nao espere outras tragédias, dores ou pandemias
para entender cue a magica cue vocé precisa para transformar
sua vida nao esta no externo - estd e sempre esteve disponi-
vel dentro de cada um de nés. E a magica da ressignificacao.
transformando os problemas em forma de oportunidades de
alinhamento. Criar as novas estratégias de trabalho. inovar seu
segmento de negdcio. se reinventar na forma de se relacionar
com o outro ou desenvolver novas adaptacées no convivio com
os amigos ou com a prépria familia sem divida sao os novos
desafios que se apresentam nos tiltimos tempos. Estamos sendo
obrigados a nos adaptar e a viver novos héabitos em todos os
sentidos. E € muito natural. quando alguma nova experiéncia
néo nos parece muito positiva. que racionalmente tendemos a
evita-la. Optamos por seguir numa mesma rotina. sem muitas
alteracées. limitado ao conhecido. Mas algumas situacoes tém
nos exigido esforcos para romper essas barreiras. Se por um
lado € bom e seguro trilhar os mesmos caminhos. por outro nos
deparamos com um mundo novo cheio de possibilidades atras
dos muros das nossas rotinas.

Enfim. chegou a hora de olhar para nossas escolhas. trazen-
do o desafio de fazer diferente e ser diferente. Descobrindo em
s1 mesmo forcas para aceitar mudancas e se inovar. se despren-
dendo de modelos gastos e até mesmo percebendo habilidades e
gostos antes nunca experimentacdos. A ousadia esta em abando-
nar os medos, a rigidez e desbravar caminhos novos. Fugir do
ciclo do autoboicote que mascara nossos sentimentos e nao per-
mite cue possamos perceber oportunidades reveladoras no meio
do caos, das 1ltimas adversidades cue. independentemente de
nossa vontade. surgiram para nos colocar em acéo. nos tirando
da “Zona do Desconforto™ e nos arremetendo para a “zona do
nosso confronto”. Eliminando a fragilidade que nos impede
de ver oportunidades de fortalecimento, de autoconfianca. da
autoestima e do nosso proprio crescimento pessoal. Importan-
te aprendermos a fugir do papel de vitima das adversidades
inerentes ao ser humano e sermos protagonistas de nossas
solucées. acreditando em nosso potencial com forca e coragem.
Sempre aliando satide mental com equilibrio emocional. Afinal.
ostra feliz e acomodada nao produz pérolas.
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Mdrmore ,-
Branco Parand com 4
rebaixo americano

BOITUVA - Av. Antonio Angelo Amadio, 561 - (15) 3264-1146
PORTO FELIZ - Rod. Marechal Rondon, Km 132 - (15) 3262-4373

@ /portopedras B @portopedras B /portopedrasoficial & www.portopedras.com.br
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