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Encontre seu imovel na palma da mao
BAIXE NOSSO APLICATIVO




abrilZ020 anol® niomero204

MENSAL . DISTRIBUSGAD: DBUGIDA GRATUITA

ITU « SALTO « INDAIATUBA « SORDCABA

» - ~ Atriz fala sobre
et |0Ve il ¥ novo trabalho ¢ ***
Caderno tras matérias ® . engajamento social

especiais sobre ,
animais e seus lilores

-
-

COVID-19
Como proteger
os idosos?




DA MAIOR E MAIS
SUBLICAGAO DE
PORTAMENTO E |
A NOSSAREGIAO! |

. BAIXE OAPP
| COMPLETA
. MODA, COM

Uma revista na palma de sua mao. Atualizacoes diarias
com noticias da regidao e a mesma credibilidade de 17 anos
da Revista Regional. Notificacoes dos assuntos mais
importantes das cidades de Itu, Salto e Indaiatuba
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APONTE A CAMERA DO SEU CELULAR PARA
O QR CODE E BAIXE O APP GRATUITAMENTE




Novo Kia

Seja no Leme, no Pontal ou no Brasil todo,
chegou um carro que é como voceé:
livre, divertido e digital.

> Central Multimidia com (ela touch de 77, com > Bancos, volante o alavanca de transmissdo > Motor 1.6L Flex com 130 cv no etanol

conectividade Apple CarPlay e Androld Auto, revestidos em couro, e 123 cv na gasolina. Camble automatico
Bluatooth com reconhecmento de vor. de & velocddades com trocas sequenciais.
i _ !"\f'rﬂ'_"*l.\__\_
E - ' ﬂﬁ@? Declaracao de Consuma de Cambustivel em conformidade com a Portaria Inmetro n? 010/2012
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AV. FRANCISCO ERNESTO FAVERO, 662. TEL: (11) 4024-8001

(mman SEU KIA RIO NA GANDINI KIA ITU. )




[o] CASA DA
\ZENDA




POSSlBILIDADS

Projeto; -?Wﬂ"“‘“ﬂ_*_:' ‘

www.casadafazendahomedesign.com.br

Avenida Visconde de Indaiatuba, 1189 - Indaiatuba - SP
@19 3320-0030 (©10 097017916 @ @cfhomedesign ®/CasaDaFazendaHomeDesign
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ESCOLA CONVENCAO

REDE SABER - UNIDADE li

A Escola Convencao € mais uma entrega que melhora a vida dos ituanos. O imoével,
na Praca Conde de Parnaiba, foi recuperado pela Prefeitura e abriga a Escola
Convencao. A unidade ja esta atendendo 280 alunos, do 1° ao 5° ano das 7h as 16h30,
com aulas da base curricular, de teatro, artes plasticas, atividades tecnolégicas e
cientificas, imersao na lingua inglesa falada, entre outras. O espaco ainda conta
com laboratorios de informatica, ciéncias e matematica, biblioteca, brinquedoteca,
atelié e muito mais.

Por vocé o trabalho nao para.

tue =
@ ITU.SP.GOV.BR 0 @ OPREFEITURAITU [ﬁﬁud “‘"%‘3'



Esta pensando em construir ou reformar? Se vocé ja tem um projeto,
étimo! Mas se nao tem, providenciamos também! Temos 6timos arquitetos
parceiros, que podem desenvolver o projeto ideal para vocé, atendendo
todas as suas necessidades, sequindo rigorosamente as normas.

Mas se ja tem tudo pronto, estamos aptos a Ihe atender. 0 nosso forte é a
execucdo de obra, focando sempre na sua qualidade, economia e
eficiéncia. Procurando sempre as melhores técnicas construtivas, a equipe
Ronaldo Rocha esta de portas abertas para lhe atender. Venha fazer um
or¢amento conosco: seja gerenciamento de sua obra ou apenas a execugao,
temos uma equipe especializada, sempre procurando fazer o melhor na
realizacao do seu sonho, afinal, para fazer uma obra com qualidade e
economia, vocé precisara de pessoas com competéncia e responsabilidade!
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ENGENHARIAECONSTRUCAQ

RUA SAO DIMAS, 67
BAIRRO SAD JUDAS
SALTO - SAO PAULD




TORNE SEU SONHO REALIDADE

TEM SEMPRE UMA MEDIDA CERTA PARA A
SUA CASA E SEU BOLSO, CONSULTE-NOS!

Construimos,
reformamos

e ampliamos
sua casa!

PISCINAS 4
AN

CONSTRUGOES]

Desde a escolha do terreno ate as chaves
da sua casa, conte com uma Unica empresaf




Vendemos,
construimos, s s
reformamos, s T W
instalamos, : H
fazemos s e
manuten¢gdgoem - T a8
motores elétricos, yﬁ' > r R
troca de areia e s’ :
muito mais.

Entre em contato e agende seu

hordrio (19) 9 9442-4094
Atendemos também aos domingos.

SHOP PISCINAS & CONSTRUGOES INDAIATUBA

Rua Antonio Farinello 256, VI. Homero - Indaiatuba - SP

B,

Aberto de segunda a sexta das 8h as 19h e sabados das 9h as 14h

(19) 3885-1047

shoppiscinas2018@gmail.com




O JCDEsiaN

» Esquadrias de Aluminio (linhas suprema, gold e aura)
- Engenharia de vidro
- Coberturas (vidro e policarbonato)
- Portdes
- Box e Espelhos
- Corrimao e Guarda corpo
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Avenida Alfredo Savi, 548 - Jd. Novo Itu - Itu @ jcdesign_esquadrias
tuh_br@hotmail.com

Telefones: 114013-2352 / 11 97635-6692
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"0 Semhor & meu refiigio. Fizeste do Akfzsimo 2 tua morada. Nenhum mal te sucederd, nenhuma

praqa chegard 2 tua tenda. Porque 305 seus anjos dard ordens 3 teu respeito, para que te quardem
em todos o tes camnbos”. [3amos, 1) Santa Rita rogai par nis.

selo de papel
sustentdvel
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comeca
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carta do editor

Vamos vencer!

—
| m uma acio nédita no pais, dezenas de jornais
_I brasileiros unificaram suas capas no dia 23 de
marco. muma campanha da Associacic Nacional
| de Jornas (AN]) de apoio ac combate a0 novo
= coronavirus e & desinformacdo, que agrava as
consequéncias da dosnca Covid-19. Tal fato atesta o grave
momento em que Vivermos 2 a necessidade de unido e de
informacdo. Na capa a manchete unificada foi: “Juntos
vamoes derrotar o virus”. A mensagem do antneio destaca a

impertancia da mformacdo e da responsabilidade de todos no
enfrentamento da pandemia. Ao se wurem em um esforcoe em

COMMITL. 08 jornals também conclamaram para a valonzacdo
da mformacio jornalistica e criaram a hashtag unificada
Fimprensacontraovirus . que mdica os esforcos dos meios de
commnicacdo na huta coletiva contra o virus. A ideia € que.
por meio dos varios amincios da campanha, se possa reforcar
a necessidade de se buscar mformacdo em veiculos que
produzem jornalismo profissional e compartilhar contendos
com certificado de origern em redes sociais e aplicativos de
mensagem. afirma a ANJ. Por ter uma edicio mensal. esta
Revista Regional ndo consegue acompanhar os acontecimentos
diarios da pandenua de Covid-19. porém, desde o inicio da
crise, por dever e por um servico de utiidade priblica, a revista
vem publicands dianamente, em seu apheativo exclusivo.
noticias das cidades da regifio referentes 3 doenca, alteracies
de servigos, medidas preventivas dos governos locals &
estacual. dicas e onentacdes de profissionals de saide. alem da
atualizacdo didria dos boletins epidemiclégicos das Preferturas
de Itu, Indaiatuba e Salto. O usuanio do aplicative recebe no
celular notficagdes sobre as noticias mais importantes sobre

a Covid- 19 na regmdo. Lembrando que o momento pede
calma, clareza, grandeza e, acima de tudo. transparéncia,
Regional leva até o laitor e usuario do app a mformacio
corTeta, com a mesma credibilidade de 17 anos da revista.
combatendo. assim, o excesso de fale news que tomaram
conta das redes sociais e WhatsApp nas tiltimas semanas.
Com cada vez mals leitores usando o aplicative. Regional

tem feito at€ trés atualizacdes didnas nos tltimoes dias. por
conta da siuacio medita gque vivemos. A crise mundial tem
ferto milhdes de pessoas buscarem no jornalismo a fonte mais
confiavel para se mformar sobre a situacdo. enquants as
redes sociais tém tide bama credibalidade. Segundo pescuisa
do Datafolha. feita no més passado. no micio da epidenua no
Brasil. as redes sociais e Whatsdpp. onde € propagade grands
volume de desinformacdo, sdo vistos come pouco confiavels
neste momenta. O levantamento mostra que programas
Jornalisticos da TV (61%) e jornais impressos (36%) hderam
no indice de confianca sobre o tema. seguidos por programas
Jornalisticos de radio (309 e sites de noticias (38%). Em
posicdc oposta & imprensa profissional estio os contetidos que
vém de WhatsApp e Faceboole. Nas duas plataformas. apenas

£2 REVISTA REGIONAL

Cartazes feilos por criancas europeias
passam a mensagem de ofmismo
diante da pancemia

129 dizem confiar em informacdes sobre o coronavims.
WNelas, o ndice dos que dizem ndo confiar nas informactes
atinge 58% (WhateApp) & 30% (Facebock). Nesta edicio
mensal de Regional. o tema abrange hoa parte do caderno
Wiva Bemn. com orentacdes de médicos e matérias schre a
sauds emocicnal nesse momento de grande estresse coletivo.
Falando em mente saudavel, no Canal Revista Regicnal no
YouTube e ne aplicatvo, langames a série “Vocg ndo estd
=0!7. com videos de psicdlogos. crientando as pessoas sobre
como enfrentar a pandemia £ o 1sclamento social, necessino
para evitar a transmissdo do virus. Esta edicio mensal traz
ainda muito entretenimento. cono & entrevista com a atnz
Flawia Alessandra: o centenario do cineasta Anselmo Duarte.
thustre saltense, falecido em 2009; o especial Pet: e amda a
Expo Revestir 2020. na secdo Casa. Que a leitura £ capaz de
nos salvar disso j4 sabemos. Mas. nesses dias de quarentena.
comecar a ler ou intensificar a letura pode ser wma forma de
manter a ansiedade & 0 estrasse longe. Comece pela Regional
e, depols, escolha wmn livre, cuja lettura vocé vem adiando
ha meses. & se aventure por suas paginas. Garanto que ndo
ha passaternpo mais enrigquecedor. E lembre-se: “vai ficar
tude bem”. como estanypam as cnancas do munde nteiro
nas janelas de suas casas, com o arco-iris come simbolo da
esperanca de dias melhores.

Oue Deus nos abengoe

Renato Lima

Editor responsavel
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ESTAMOS ATENDENDO
SOMENTE POR DELIVERY

e . Pensando no bem coletivo e para evitar
Rua Padre Antonio Pacheco da Silva, 485 contats e /ou aglomeracioestamos

Bairro Padre Bento - Itu - Tel.: (11) 96614-1352 atendendo somente por Delivery!
e-mail: laticiniodafazenda@gmail.com FIQUEM EM CASA E LAVEM AS MAOS.

= dafazenda_oficial De segunda a sabado das 9h as 18h
Fi DaFazendalaticinios ® 11 99636-0254 / 99627-2218
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ASSOCIACAO COMERCIAL DE ITU

HOMENAGEIA AS MULHERE

Pslo quinto ano, a Associagao Comercial e Industrial de ftu
comemorou o Dia Internacional da Mulher com a presenga de
mutheres que sdo verdadeiros exemplos de forga e empre-
endedaorismo. 0 evento acontecew no restaurante Sabor A
Mar e nesta edigdo foram homenageadas dez emprasarias

o persenalidades que se destacaram em suas atuagdes na
cidade: Patricia Cortez Muller Gazzolz, Iaria Regina Tome
Kumano, Juliana Miguel, Lucilla Soares de Almeida Lorenzon,
Erica Cristiane Belon Galvao, Regiane Barbier Teocchi, Marcia
Cristing Maqui, Catia Regina Guarnien Malatesta, Suzana
Aparecida Damasio e Aline Soares.

ACADIL RECEBE
NOVO ACADEMICO

No dia 29 de feverairo, a Acadil {Academia lbuana
de Letras) recebeu, em sessdo solene, seu mais
nowo integrante, o professor Paule (€sar Garcez
Marins. O historiadar da USP (Universidade de 580
Paulg) discursou por cerca de 30 minutos sobre o
seu patrono, Diogo Feiid e sua importants ligagio
pofitica 2 cultural com lu. Falou tambem de suz
antecessora, a académica Maria de Lourdes Figuei-
redo Siol, falecida em maio de 2019, lembrando a
parficipacio vital da pesquisadora na manutengio
da vida cuftural ituana por cerca de 30 anos. Logo
apds ler o termo de compromisso & receber as
insignias académicas, o acadEmico Paulo Marins fol
saudado pela colega Maria Licia Caselli que além
da tratar da formacio e producio em fivros do
empossado, lembrou sua forte ligagdo com lu e
sey inferesse na preservagio do patrimonic local.

24 REVISTA REGIONAL

Cultura em quarentena

A exemplo do gue ocorre em fodo o mundo, todos os eventos cultu-
rais divulgados pela Revista Regional no més passado e que seram
realizados na regido, como a exposigao sobre Tarsila do Amaral, no
Museu Fama, em ltu; a exposigdo de DSGEMEDS, na Finacoteca de
Sap Paulo; a Virada Cultural & o concerto do maestro Jodo Carlos
Martins, em Salto; entre outros, foram todos suspensos por conta da
pandemia causada pelo novo coronavinss, Os museus de toda a regido
também tiveram suas atividades suspensas temporariamente. Através
do aplicativo no celular, a Revista Regional tem noticiado diariamenta
as medidas resfritivas impostas pelos govemos locais e estadual,
Vocé pode baivar gratuitaments o app através das lojas da Google e
da Apple, mantendo-se informado diariamente,

[TU ENTRE AS 5 MELHORES NO
PROGRAMA MUNICIPIO VERDE AZUL

Dios 613 mumnicipios participantes do Programa Municipio Verde Azul. Ttu ficou entre
0% cinco primeiros colocades. A premiacide ocorren no infclo de marco com o aminco
da cainta posicio do ranking. O municipio recebeu tambem o troféu Franco Montoro,
com & primeira colocacio na Bacta Hidrografica dos Rios Sorocaba e Medio Tiete A
solenidade de certificacio foi realizada no Palaco dos Bandeirantes. com a participa-
cdo do governador e secretarios envolvidos. O secretdnio nuunicipal de Meio Ambiente
& Recurses Hidricos, Ewrizio Pallavidino, e representantes de sua pasta, colnparsceram
para o recelbimento dos prémics. O Municipio Verde Azul avalia dez diretivas, dentre
o5 quals sdo executacdos mais de cem relatdrios anuais das acdes ambisntals que o mu-
nicipio desenvolveu no ano de 2019, As dez diretivas do Programa sdo: Arborizacio
Urbana, Biodiversidade, Conselho Ambiental. Esgoto Tratado. Estrutura & Educagde
Ambiental. Cestdo das Aguas. Municipio Sustentavel. Qualidade do Ar, Residuos Sdli-
deos & Uso do Solo. Ina receben a pontuacio maxima nas Diretivas: Conseltho Amlien-
tal, Estrutura & Educacio Ambiental, Muicipio Sustentavel e Qualidade do A
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BRANTA

ENSTITUTE

100% DE APROVACAO

nas melhores Universidades!

UNESP, UNICAMP, POLI-USP, UNIFESP, UFRGS, UFSC, UFPB
E COM A NOTA MAXIMA DE REDACAO NA UNICAMP.

Com 100% de aprovacdo nos vestibulares entre as faculdades UNESP, Fuvest, UFV, POLIFUSE, UNIFESP. UFRGS,
UFSC e UFPB os alunos do Instituto Branta deram show! O grande foco foi a aprovagdo nas federais, Foram muitas.
Tivemnos aluna treineira {ainda cursando o High ) aprovada na Fuvest, Tivernos excelentes resultados no ENEM,
onde conseguimos 980 (de 1000 pontos) na redacde da aluna Laura Crespi, A dedicacdo foi intensa, o trabatho foi
duro, as horas de estudo foram infinitas, mas todo o esforgo valeu a pena! Parabéns a todos!

H Hei 15 anas aferecendn o melhor
e tnico Ensino Bilingue em{tu e Regido
4 Junte-se aonossovoo!

EDUCACAOQBILINGUE DE
QUALIDADE PARA SEUS FILHOS.

Entre em contato e faga-nos uma visita

i';"d..la Prof. José Benedicto Gﬂn;ai;r;.sl.. 309-1TU-5P
Tel.(11) 4025.2901
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REGIAO EM QUARENTENA

Para enfrentar a pandemia do nova coronavirus, o governador de Sdo
Pzulo loBo Doria determinou quarentena em todos os 645 municipios
do Estado até o dia 07 de abril, podendo o periodo ser prorrogada, &
medida impde o fechamento do comérdo, exceto servigos essendals de
alimentagdo, abastecimento, sadde, bancos, limpeza € sequranga. “lsso
implica na determinagdo, ou seja, na obrigacdo do fechamento de todo
o coméndio & servicos ndo essendiais & populagio, Essa medida poderd
ser renovada, estendida ou suprimida se houver necessidade”, disse o Gaﬂdim qp dpspede
governadar. & medida visa proteger 2 saude publice e reduzir 2 dissemi- sl o ¥
nardo do novo coronavirus, O fechamento do comércio atings todas as {ja Dl’E‘SIdEﬂCaa (d ,ﬂ\beifa
bojas com atendimento presencial, inclusive bares, restauranies, cafés
& lanchonetes, Estabelecimentos que servem alimentos e bebidas em
mesas ou balcdes 50 podem atender pedides por telefone ou serviges
de entrega. 50 estdo abertos estabelecimentos com atendimento pre-
sencial que prestam servicos considerados essendiais — a quarentena

Fresdente da Kia Moiors oo Brasil, Josa Lz
Gandire encermou seu mandato A frente da
presidénci da Absifa - Associacio Brasileira das
Empresas Impodadoras @ Fabrcantes de Velouios
Autamiatores, Gandni s despede da gestao da

ndo afeta o funcionamento de indistrias. O aumento nas restricies de Abeifa apds conciuir sus quina passagem pelo
dirculagde tem respalde do Centro de Contingéncia contra o Coronavirus, comands da entidade (1998-2000 / 2008-2008
“580 medidas importantissimas, no tempo acdequado e respaldadas por FO010-20012 /262018 & 20 B-2020).
todos os criterios dientficos”, disse o médica infectologista David Uip, Gandini foi substiuldo ra presidéncia da Abeifa
que coordena o grupo de especialistas. O cumprimento da quarentena par Jado Henrgue Garbin de Civelra, diretor geral
£ fiscalizado pelo Estado  também pelas Prefeituras. O governador de Uperaghes e Inovagao da Vol Car Bras?, em
também disse que aglomeracies e fastas ao ar fre <Zo consideradas ElRican com chapa anica formada por Livanddo
ilzgais & devem ser coibidas pela Policiz Militar. Em Indaiatuba, por Albuquerque fleguar Land Rover), vice-presidents,
decreto do prefeito Nifson Gaspar, a quarentena serd até 23 de abri, & Jufa Boch Ros {Porsche), dirstora financeirs,

parg 0 mandato de 2020-2022, Executivg com
IMals Nassanens pefa presidéncia da Abeifa, José
Luiz Gandini 52 despeda da posicio em fom da
messio cumprida. “Encamo mais um ciclo de
mulito frabano pala Abeifa, com tofl grafidio

a0s meus companheins de gestao a a todos

05 demais assnciados que confiaram no Nosso
tratalhn”, destaca. “Agora, passo a presidéncia
an.JoAo de Obvelra, oue cerfaments conduzing a
entdade com muta responsadilidade, fofalecendo
0 nossn setnr. Com 29 anos de histinia, 8 Abeifa
represents, atualmente, 15 associadas: BMW,
BYD, CACA Chery, Ferran, JAG Motors, Jagisas,

Kia Motars, Lambarghind, Land Rover, Maserat,
Mini, Possche, Rolls=oves, Suzuki a Vohio,

Comegam
as obras na
Horiano”;
rua tera
parklets

Comegou em margo o asfaltamento da principal ruz comerdial da
Centra de ftu, a Florizno Peixoto. A pavimentacio teve inicio apds a
completa reformulagio da rede de dgua e esgoto do local. Sequndo
a Prefeitura, a revitalizacio proposta contard com recapeamento do
asfalto, sinalizagdo horizontal com pintura especifica para defimitar 2
area de swpansdo de calgada, sinalizagio vertical de orientagio de
uso e regulamentacio do espago para condutores, mobiliario urbano
- incluinda jardineiras, bancos, parklets [dreas contiguas as calgadas,
onde sdo construidas estruturas a fim de criar espagos de lazer

& comwivio onde anteriormente havia vagas de estacionamento de o aag-ALlB

carros) e balizadores, Somente apds a conclus3o do novo pavimento e - :
deverd seriniciada 2 implantago do boulevard na Flerizno Peixoto, Ordem dﬂ Carmn rEGEbE MEdElhﬂ ng Gabnel
A inteng2o da obra, de acordo com a administragdo municipal, € ) 2 g ;

favorecer o fluxe de quem estiver a pé, aprimorar a acessibilidade de & Latnacs, deVespdnies e Moo siiteicgr; i g S de gy 7o Ehphantie

Medalha Dom Gahriel Paulino Busno Couto 3 Ordem Terceira do Carmo. A
soleridade realizada no Flendrio Luwz Cude faz parte das comemoracies s
alusdo 4 27° Semana Dom Gabriel Paulinog Bueno Cowto. Exdstente em Inu ha
304 anos, a Ordem Terceira do Carmo tem como mussdo a difusdo e devocio a

cadeirantes & outras pessoas com fimitagdes de mobdfidade, aumentar
a sequranca dos pedestres e gerar espacos de comvivio, 0 trecho
revitalizado vai do Large do Carme ate o encontro da Fleriano com
Praca do Bom Jesus, A ampliagdo da 2rea das calgadas € a principal

mudanga proposta. Para tanto, serd necessania a supressio das Farilia Carmelitana e recebeu a honrana por colaborar com a divalzacdo da
vagas de estaconamento do trecho afetado. O governe, no entanta, vida £ cbra do reliziosn }:um nomeada primeiro Bispo Diocesano de Jundial
acredita que o reflexo positivo sera superior A questdo da efimina- pelo ?Pﬁm;ﬂﬁm - 1&; Aot dﬁ.;fﬁﬂ' mﬁmm;jﬁ;vmm ©

30 do estacionamento, i gue a proposta ampliard 2 oportunidade FETEAME LENCOI0 SOGIAc Y I0ACS, GRI0 PECMINN 5 Iess: Qax. MRlaRos e 0o
E‘E venda para o lojista, [:D#_ PES’SE!]EEE:EHmiF‘!hEE'IdE ae!aslr-lcall;adas, sido, o deputado estacdual Rodrizo Moraes, os vereadores Rodrizo Macruz, Joss

Cealvao = Marna do Carmo Piunti, o ex-preferto e ex-vereador Olavo Volpato. o
. o o I ; ok ario de Meio Ambiente e Recursos Hidncos Evrizio Falavidino, a vice-
apreciar as vitrines. & Assessoria de Imprensa da Prefeitura destacou ST £ s ; : gl
que todos os detalhes do projeto foram amplamente discutidos entre -pexidnats ] pmniieyios Mars gk b imeatel Mage Ehem: Dl
as autoridades municipais e os comerdiantes do local, em reunido >chanoskl. que na acasido foi oradora de Dom Cabriel, Benedito Andrade.
membro e orador da Ordem Terceira do Carmo e Mana Madalena Nunes
Andrade, que fez o agradecimento em nome da instituicdo homenageada.

permanecendo mais tempo diante dos esizbelecimentos, podendo

realizada no Pace, em 24 de julhe de 2015
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A ACII na palma
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Os 100 anos de

Anselmo Duarte

DONO DO MAIOR PREMIO DO CINEMA
NACIONAL, O CENTENARIO DO SALTENSE
ANSELMO DUARTE CHEGA OFUSCADO E SEM
GRANDES HOMENAGENS NACIONAIS

onsiderado um dos maiores nomes do cinema na- . —
cional. o saltense Anselmo Duarte completaria 100
anos. em abril. Sonhador, a dnica certeza que tinha
£ que ndo queria ser operaro como sua mds. Sua
histdria com o cinsma teve inlclo ainda na gpoca
dos filmes mudos. quande o projetor ficava atras das telas e
proveocava aquecimento. Para ndo comrer o risco de pegar fozo,
molhava-se a tela na troca de rolos. Ele era o molhador de tela
e relambrou a experiéncia em uma de suas cbras. “0 Crime do
Z¢ Bigoma”, ambientada em 1928, Na trama. Lima Darte
e Sténio Carcla molhavam a tela, encuanto Charles Chaplin a
vadia oo sua arte.
Anselmo tornou-se conhecido mundialmente em 1962, ao
ganhar a Palma de Curo & o Prémio Especial do Jan no Festival
de Camnes com o seu filme “0O Pagador de Promessas™. no qual

o
5 L

. icle

00 &m

atuou come cineasta e rotemista. O mento todo nio estd apenas A

nos prémios, mas sim no fato de ter concorrido com os direto-

res Lans Bufiuel. Michelangelo Antomioni e Robert Bresson. A 4 |

Palma de Ouro de Ansslmo Duarte €, at€ hoje, o maior prémio 4 i
; f= .

do cinema hrasileiro. mas ao mesmo tempo € um dos menos
lembrades por parte da populacdo.

O “Fagador de Promessas”, peca de Dias Comes. discutia
a reforma agrara. o preconceito de classes e 3 mtolerancia
religicsa. O filme. com Leonarda Villar interpretando o papel
principal, foi também a primeira producio brasileira indicada
ac Oscar de melhor filme estrangeiro — que, nacuela época. era
apenas wm prémio secumnddro perto da Palma de Ouro -, mas
perdeu para o francés “Les dimanches de Tille d4oray™. de
Serge Bourguignon.

Na €poca, o cinsasta entrou €m atrto com of princpals
exposntes do Cinema Novo, que o acusavam de realizar ape-
nas obras comerciais e de apelar a estética de Hollvwood.
verdode é que havia, por parte do Cinema Novo, J.*z.'.e':'?q- mveia [ AT AR . ey -
culfual do Anseimo e fambém uma dusdo de um posicionamento "Cluele do Qaj[-,l[',-' o B S n f Y h

de diretta. Eles (o Cinema Novo) jomais conseguiram conguis- e D : T 5 e B N

Araelmo dirioindo o

I8 REVISTA REGIONAL



for nadn perio do gue o Anselmo conguiston

e tumbém o pmrmmpnr wrm questdo de
tdeologia pelitica”, afirma Osas EmDh,}umnt
historiador, jornalista e wm dos principais
estucliosos da obra do cimeasta.

Aos poucos, Anselmeo s2 canson do cinema
e das criticas cque tanto recebew. ate sz afastar
definitrvaments da setima arte. Fol quando
retornou a Salto & viven no exilio cultural
nacional nos seus Atimos 30 anos de wda.
Infelizmente, Anselmo Duarte & toda 3 sua
contribuicio para o cinema nacional calram
no esquecimento de nmuitos brasileiros, mas
felizments na Evropa. tal reconhecimento
amda permanece até os dias atuais.

“E triste termos um histdrico cultural tio
grande & ndo o explorarmos. O Anseimo ¢ toda
a sua obra tnham que ser matérias obrigatd-
rices dentro das escolas brasileiras. Esen era
@ maior homenagem gue ele queria receber
Que as criangas Hressem acesso 4 sua cdfura,
seus filmes e ndo apenas virar nome d= sala”,
comenta Oséas.

Segundo ele, a histona do cinema nacio-
nal estd sendo contada de maneira errada
ds novas geracies. “Jd o1 diversas vezes as
pessoas falando que o primetro filme brasteiro
ndicado ao Oscar for 'O Quatrilho’ (do direstor
Feibio Barreto = que concorreu em 1995), o gus
prova que a mformagde cultural que chega ass
Jovens € totalmente equivocadn ", ressalta.

Diono do mealor prémio do cinema nacio-
nal. o centenario de Anselmo Cuarte cheza
cfuscado e sem grandss homenagens na-
cionais. Em Salto. a Secretana da Cultura
trabalhava mma pmgramacﬁ;:- especial para
este mife de abnil, porém suspensa. tempora-
riaments, por conta da epidemia da Covid-19.

Salto prestou sua hnmenagem ac cineasta
em 2009, com a mauguracdo da Sala Palma
de Curo de Teatro, no > Centro de Educacio e
Cultura. Anselmo esteve presents 4 in:tugu-
racdo e, melusive, discursou acs presentes:
“Ouando me olfho no espelio & vejo meus
cabelos brances, nem acredito. Forque agu
em Saite vou me senfir sempre assim. o garoto
Russo Louco. Lure, enguanto descalps. Mas
sdo 89 anos de vida ¢ de exemplos vitoriosos,
tudo, até hoje, inspirado no doce ¢ simples
mgreste pisar no solo cru da terra batide &
abencoada desta hoje grande Salto. No entan-
to a moderrudade paga seu preco. O prego do
esquectmento. Gracas a Deuws o antes tarde que
nunca se fuz presente hofe, na inauguracds
dlestn fandisticn edificacdo, dedicada ao fithure
culturad saltense e comprometida com o5 vaio-
res histdricos das suas rafzes ¢ a sua perpetua-
gaio... " Quatro meses depois, em novembro de
2009 o cineasta faleceu em Sd0 Faulo, onde
estava internado. porem seu funeral ocorren
em Salto.

omo ator, “snha Moca' en
m de seus filmas preferido

0 gald a0 lado oes
Onia Carrero

VIDA E OERA

Aos 14 ancs. Anselme Duarte saiu de Salto e fol para 330 Paulo sstudar
Economia, onde comegou a trabalhar como datilégrafo e fazer tambeém
aulas de danca. Em sezunda. partiu para o Rio de Janeiro e tentou a sorte
coma bailarine no docwmentario “Jts AN Thue". que o cineasta Orson Wel-
les estava fazendo no Brasil. mas que munca foi conchuido. Arabou virando
repdrter econémico da revista “Observader Econdmieo e Financeiro™.

“Duenda Suzana® fol o primeiro filme que Anselmo estrelow como
ator. A producdo seguinte foi o drama “Pinguinho de Cente™: em seguida,
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adids ", depols muitos cutros filmes
e e e Foi pensandao em informar 2 nova geracdo & manter o nome do Anselmo Duzrte e suas obras em

| o ; destague, além de ajudar a impulsionar a cultura local que Oséas produziu uma revista digital

Cinsmatografica. : o 2
S, = e sobre a vida e obra do cineasta. Vale ressaltar gue em 1993, o jornalista tambem publicou "Adaus

Na deécada de 30, de volta a 230

fh - Aneeling Tos toabratadn i (inema", livro sobre toda a histéria dnem atngraﬁu:a de Anseimo Duarte. & revista 2 o livro serdo

£, P fornecidas para download para quem solicitar via emal: osinghjri@hotmail.com .

Companhia Cinematografica Vera

Cruz, que & poca era conthecida

como a Hollveood brasideira, onde F|LMOGR&F|P‘ ;

estrelou cuatro longas: “Tico-tico no A fimagrafia de Anselmo Duarte € composta por 34 filmes como ater, 11 como roteirista & um como
Fuba”™, “Zinha 'u{m;g. “Apassionata” produtor: A "Madona de Cedro” (1368). Como ator, um ce seus filmes preferidos era “Sinha Moga"

& “Veneno”. Mesmo com a faléncia (1953}, de Tom Payne, produzido pela Vera Cruz, que ganhou o Prémio Espedal do Xir, em Veneza,

da Vera Cruz. Anselmo sequmm sua
carreira com: “Carnaval em Marte™.
“Emfonia Carieca”™. “0 Diamante™.
“Diepots en Conto™ & “Arara Verme-
Iha”. Em 1957, dirigiu sua primeira
obra: “Absclutamente Certo! ™.

DEEP/( “g

HIGIENIZACAO E IMPERMEABILIZACAO
4“_ Automotiva | Residencial | Corporativa

Em 2003, em sua segunda edicdo, 2 Revista Regional
entrevistou Anselmo Duarte, em seu apartamento, no
Edfficic da Barra, em Salto. Para celebrar esse centenario, a
revista reeditou & conversa dede com o editor Renato Lima &
B disponibiizou em seu site, Acesse o QR Code e confira,

Limpeza e Higienizagdo o Vapor

IDEAL PARA:

- Estofados

« Colchoes

E?ggﬁ%hgﬁ%ﬁl VAPOR: - Consultorios e salas de espera

Automoveis

« Limpeza profunda contra

Foy | £ Acessorios de bebe
acaros e bacterias

+ Remogao de manchas e cdores

- Restaura a cor e o brilho do material 3 -
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07 DE ABRIL HABITOS QUE EU
-PO550 PRECISO

DIA MUNDIAL
DA SAUDE MUDAR ESTE ME

/ Lavar as maos com frequéncia
/ Beber mais agua
V Fazer exercicios (mesmo dentro de casa)

ANS - n* 346276

Habitos saudaveis
coronavirus

higiene recomendagoes Unimed | £

Salto/itu |

dos org3os de saiide
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Ma histrica da
Convencdo Republicana
realizada em Iy

As preparacoes para os 150 anos
da Convencéo Republicana

Grupo ituano se une com objetrvo de retomar
as comemoragies em torno da Convengio

Republicana gue, em 2023, completa 150 anos

preccupacio com o legado histénico de Itu para o

Brasil fez alguns moradores da cidade se reumn-

TEIN para Ietomar as comemaoracies em tormo

da Convencio Republicana. ccorrida em 1373,

Esperar que o poder piiblico seja o tinico res-
ponsavel € perpetuar alienacio social, afinal ndo € obrigacgdo
apenas de uma esfera manter 5o em atividade. A prépria
sociedade tem como uma de suas chrigacdes manter, preservar
g perpetuar a propria histdna. Afinal, come afirmou o fildsofo
Ednnmd Burke “Tm pove qgue ndo confece sua hustoria estd
condenado a repeti-{a”.

Messe contexto, um grupo de pessoas e de entidades de Iiu
Se reuril com o proposito de assumir esse protagonsmo social
com objetivo de impulsionar a comunidade a cuidar de seus
interesses. de sua histdria e da sua propria vida. “Nos difimos
anos, através de conversas travadas com membros da comumi-
dade e representandes de diversas entidades, discufiu-se como
reverter essa fendénca tdo comum dos brasteiros de ‘esquecer’
o seu passado e foram dessas conversas que a Loja Magdni-
ca Convengdo de Jtu, o Museu da Miisica, a Acadil, o Rotary
Club Itu Conwengdo, Plaza Shopping, Cﬂ.ﬂe.gwsdngfo Liimen,
Almerda Jr. e muitas outras entidades e pessoas, que surgtu
ad&wademhrmmmmmgumd&mmcﬁ:

Conpengdo ™, explica o ex-secretario de Cultura de I, Ceraldo
CGongalves Jr.. O ohjetivo dessa acio € tornar possivel que em
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2023 as comemoragies dos 150 anos da Convencio Republi-
cana tenham amplo envolvimento dacomunidade.

O grupo afirma que a Prefeitura, como sempre, mostrou-
-5 pronta a apolar os eventos que serdo realizados e a
contribwir da melhor maneira possivel. Assim como. por meio
das suas Secretanas de Cultura e da Secretaria de Educacio,
participara ativamente realizando suas priprias homenagens
i data. Além disso. ajudard na divulgacio. “Thdos os partici-
pantes desejam somar esforcos e apadmpagm: da Prefettura
algvancard anda mais os resultados que serdo atingidos”,
ressalta Ceraldo.

Desenvolver na comunidade o senfimento de pertencimen-
to & de posse dos seus patrimdnios. do presente e no passado,
€ torna-la forte para que ndo precise mais de herdis. “Com o5
acertos e erras que nos froureram até o presente € que nos m-
pulsionardo até o futuro somas nés mesmos of herols de nossas
causas”, fimaliza o porta-voz do grupo.

'I-II--.Q-:.____,_____-____'______| (=

Fotos: Gissla Scamvali
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BUFFET BAMBOLE FESTAS E EVENTOS

- 48n T a
[l o |I| ] || |l| |I|! B, o
e .

LT TR

I |

NOS

'lf".llllﬂ?‘_‘“*ﬂymf

] il *":i.jli_

Avenida dos Migrantes, 922 - Jardim Planalto
Tel: (11) 9 4149-8468 - Salto



PETS + lifestyle

especial pets | salde animal | comportamento | casa  arquitetura | décor | trends | lifestyle

Pet lovers

0s amantes dos animais estao
dispostos a tudo quando a questao é o
bem estar e satde dos bichinhos

i ANIMAIS X

Especialista fala sobre as medidas de
higiene e salide em tempos de pandemia
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COMPRE SEM SAIR DE CASA!
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Pet

lovers

Os amanies dos animais estido
dIspostos a tido guando a questdo € o
Dem estar e saide dos bichinhos

peicuiatra Signund Freud afirmon

e o8 motives que nos levam a amar

wm amimal com tanta intensidade sdo

Compresnsivels se entendermos gque o

amor deles £ meondicional A época era
algo em torneo de 1820, mas a afirmacdo de Freud €
totalments plavsivel ac termo pet lorer, wmn concel-
to atual usado para designar pessoas que tém um
cuidade excepeicnal com o seu amimal de estimacio
e gue sentem a necessidade. amor e responsalnhdade
de cundar desses “filhos de quatre patas™.

U dos prineipais beneficios que os pets
trazem acs humanecs £ a liberacio de endorfinas.
que causam sensacdo de bem estar ajudando no
combats da depressdo e cutros vares problemas
sociais. Um amimal de estimacdo, seja ele qual for,
pode dar significado 3 vida das pessoas e animar
qualcuer ambiente. O veterinario & especialista
em comportamento ammal, Alexandre Rosst. fez a
experiéncia & levou cdes em alguns hospitass. O resultado: os
bichinhos davam mals atencdo acs pacientss que pareciam
mais tristes.

A professora e psicologa Denise Mosca quem o diga. Aos seis
anos de idade realizou wma cirurgia cardiaca & encgquaito estava
se recuperando na UTL passava o tempe othando pela janela.
admirands os gatos que ficavam ao terreno ao lado. Depais de
muite chorar e pedir pelo animal. uma enfermeira s= sensibi-
lizow com a situacde, confrariou as regras do hospital e levou
wm gato escondido dentro de wm saco de papel 56 para Denise
ver wn pouco. O combinade da familia fol que assim que ela
tivesse alta ganhana um gato ou cachormo e assim o cdozinho
Lubz chegou a vida de Drenise. fazendo explodir um amer tdo
Imtenso por animais que ela leva ate hoje.

Amialmente 30 nove cachorros. quatro coelhos e duas
calopsitas, mas Denise jd chegou a ter. ao mesmo tempo. 16
cachorros, todos morando juntes. Entre os animais cue ja teve.
completam a lista passarmho, porquunho da mdia, tartamza e
ate sagul. “Fuago qualquer coisa para vé-los felizes e com saide.
Abro mdée de viagens. detvo de comprar coisas para mun, acords
mais cedo para cutdar deles ", afirma.

Apesar de ser uma amante ineondicional dos animais,
Denise € bem realista em relacdo ao hem estar e cuidados que
eles precizam & demandam. inclumdo a questio financeira.
“Qheem decide ter wm anumal de estimagdo deve estar pronto
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para dedicar muito tempo « ele ¢ destinar boa parte do seu
saldrio. Quando flcam doentes. as despesas aumentam, nclisi-
e com crurgias ¢ internagdes. Animars ndo sdo bringuedos ou
objetos o serem descartodos, eles #m senfimentos ¢ necessidades
semelhonter a nos. Sdo fidls e nor amam mcondiclonaimente e
apenas nos cabe retribuir essa fealdade”, comypleta.

Chitra pet fover € a assistente admindstrativa, Damselle San-
tos Silva Lima. Ainda pequena queria levar todos os animais
da rua para casa e fazia questdo de alimenta-los. mas a familia
acabou adotando apenas o Jeremias e a Karina, ambaos encon-
trados na maa. Jeremias viveu cinco anos & acabou partindo por
conta da deenca do carrapato, mas a Karing a acompanhou
por 19 ancs.

Amalmente Danielle tem duas cachorras, Liz & Sophie. que
sdo totalments parte da familia. “F um amor sem explicacdo.
As pessoas falam que precisamos profeger os animais, mas acho
que € ao contrdrio, eles gue nos protegem. Minhas cachorras
sabem quands estou triste, me acompanham por todos o5 can-
tos da casa, alegram meu dia a dia. Sdo munhas filhas e eu ndo
consige niwer sem elas”, comenta.

Se dependesse da vontade e do coracdo da assistente
administrative, adotaria todos os animais cue encontrasse
abandonados na rua, mas temn conscifneia dos cwndados que
eles precisam como espaco, por exsmple. Uma das aliernati-
vas encontradas por Danielle para ajudar os amimais que nio



Um dos princpas beneficos que os pels razem
a08 humanos # aliberacao de endorfnas, que
CAUSET SRNSacan oe hem estar

consegus trazer para casa € por meto de doagdes de ragfes e
ourtros tipos de Itens necessarios para manté-los, além de deixar
comida e Agua para o5 animais que estdo soltos nas mas do
bairro e dar carmho quando consegue.

“Se todo munde tivesse wm arimal ¢ cuidasse dele com o
mesmo amor, respeito € carinfio gue eles #m pela gente, o mun-
do com certeza serig um lugar melhor. O homem tem muito o
que aprendar com o5 QRIMals € wma das colsas ¢ fransnutic esse
amor”, explica.

A empresaria ¢ professora Lucimara Aparecida Andriani
nascel & cresceu dentro de wma casa em que sempre se acre-
ditou gue estar sm convivio coln 08 animais traria percepcdes,
sensacoes e respeito e uma s£ne de valores. Sua primeira

lembranga € seu primeiro amimal de estimacdo. a Suzl. que
ela era responsavel por todos seus cuidados. “Almentara,
Impava, mae lembro do mey pal dizends gue eln 1d sobrepive-
ria se a gente a abracasse mutto. E nds passdvamos os dias a
abrocands ”, comenta,.

Para Lucmara. tudo que ha vida merece resperto e cuida-
do e exataments tudo o que ela fana por um ser humano. 2la
faz por wm ammal A empresaria acredita a relacio pessoas e
animais € uma troca de energia e diz sentir isso assim que chega
em casa e e recebida pelas suas cachominhas, “Thaas as racas
de cachorro fweram origem no ioba, que tem o seu wia. Nos
somos a referénaa de e de um odo ¢ toda a troca de amor,
emergia ¢ sentiments temn um grande significads”, afirma.
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Al Chasbmz

DOra. Maria Camila E
Seavacini atende
no conceito de
home care

3 |
L —— gl
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Dra. Maria Camila Scavacin
A “médica veterinaria da familia”

HA 12 ANOS, DRA. MARIA CAMILA DESENVOLVE O TRABALHO DE HOME CARE PARA CAES E GATOS

medica vetermaria Maria Camila Scavacini sem-

pre gostou dos animails. (uando coanca brincava

e citdava das criacdes do sitio da familia, mas

JAmais pensou e SegUr a carreira. A profissao

comegou a ganhar forma depois de um teste voca-
cional que a direcionouw para a Medicina Vetermaria. Ao entrar
na faculdade. em Espinte Santo do Pmhal, Marna Canula se
apaixonou pela drea e nela descohrin que pets também pode
ter“medico da famiha”.

Hi 12 anos € o rabalhe de “médica de familia™ de cachor-
ros & gatos que Maria Camila desenvolve. O conceito £ conle-
cido como herme care, que traduzindo ao pe da letra siznifica
cuidado em casa E £ exatamente 1sso cque ela faz. vail at€ a casa
do animal e o consulta ali. no conforto & bem estar do ambiente
cue ele estd acostumadeo. evitando, assim. o estresse que acom-
panha todo wn ambiente hospitalar além de proporcionar mais
cualidade no atendimento.

Entre as vantagens do Aome care. Maria Camila reforca
estar no ambiente do anmmal e poder ver exatamente onde ele
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vive e com quemn, detalhes que fazem toda a diferenca no dmg
ndstico do pet. “0 co.rrgpa'm.mmm estiio de mda e o ps.rcn.:ag:ca
dos tutores estdo totalmente ligados ds doencas dos seus pets
£ L U0 ma resposta miafo mais posifiva aos matamentos
quandso temos acesso @ isto”, comenta.

Com especializacio em clinica = m‘urgla de pecuenos ani-
mais e tambem de clinica e cirurgias de animais selvagens.
foco de trabalho € cdes e gatos. Atualmente seu piiklico consiste
em 10% de atendimentos no consultério e 90% nas casas dos
pacientes. Maria Camila conta que no inicio alguns clientes de-
ICTATAN Wi pouce para entender as vantagens do atendimen-
0 eI casa, mas (que agora o entendimento £ dimo. 0 fome
care & visto com outros olhos. Chego a casa, brinco com pacien-
te, faco carinho, evamine. Thdo no fempo e ambiente deles. Um
atencimento divertido e mutto mais provettoss ™, cormpleta.

MAIS: Scavacini Consultorio Veterinario
Rua da Convengdo, 413, Vila Nowa —ltu
Tel.: (11)4022-0877 / WhatsApp: (11)9-3683-4400



FACA SEU

PEDI

NO NOSSO DISK ENTREGA

ENTREGAMOS
EM SALTO E ITU!
PEDIU, CHEGOU!

DISK ENTREGA
140213127
®11 96900.9916

Loja 1- Rua Rui Barbosa, 1042 - Fones: 11 4602.4657
Loja 2 - Rua Rio Branco, 1283 - Fone: 11 4029.0044

Ficastelinho-pet-shop @ castelinhopetshop

0 melhor
centro, para
0 seu animal
exotico,

da regiao




pet

Quarentena
COm 0S pets

Em tempos de 1solamento social,
veterindria orienta tutores para manter
a saiide ¢ bem estar dos animais

o Mundial da Satide (OMS) garante

qlmama.hnemenauhamnd&nmsﬂummpm-

vacio de que animais domeésticos, como ces e

gatos possam ser fonte de infeccio da Covid-19.
O contdgio ocorre apenas entre humanos através do contato
fisico ou secrecdo de pessoas infectadas. J4 a Organizacio
Mundial da Saide Animal (OIE) também ressalta que néo
ha evidéncias de que os cdes tenham algum tipo de papel na
disseminacio da doenca.

No entanto. alzums cuidados devem ser tomados pelos
hlmmnﬂspmwitarqnalquexrmmasaudeduanlmalmhﬂ
Segundo Thais Matos. veterinana da DogHero, os tutores de-
vem lavar a regifio dos olhos, nariz & boca, além das mios com
dgua corrente e sabdo antes e depois do contato com os pets,
assim como fazer uso do dlcool em gel.

Pensando no bem estar e safide dos pets durante o perio-
do de isclamento. a especialista compartilha alzuns cuidados
essencials para os tutores inserirem na rotina dos seus filhotes
de quatro patas, deixando-os fora de qualquer nisco.

SAUDE DO PET EM DIA

Elmprﬁcmthvelmauberacmte]mdevmnaqaﬂeapr&-
vengdo contra pulgas e carrapatos em dia. pois previne que o
pet fique doente e contrilun para a saide dos pets e humanos
em volta. De acordo com a veterindria, os futores devem dei-
xar Agua limpa e fresca sempre 4 disposicio do ammalzinho,
a fim de manter a hidratacio deles como de costume. Os poti-
nhos também devem estar sempre impos: “Uina dica & lavar
os ufensilios, brinquedos, canunhas e muias sempre com sabdo
eag:mmm&?mmammtﬂﬂacmlodebmﬁemque

podem prejudicar a satide do pet. ”, alerta a profissional

NADA DE MASCARAS NOS ANIMAIZINHOS

Em temipos de Covid-19. muitos pais € mies de pets se
desesperam para garantir a safide do animal Mas manter a
calma € essencial durante a pandemia. Agora que sabemos que
ndo hi evidéncia sobre contaminacio com o5 animais, ndo &
necessario colocar madscaras e nem passar alcool em gel nas
patas dos pets. ‘4 limpeza com dzua e sabdo jd € o suficiente
para manter o cdozinho ou gaty das bactérias. Tam-
bém deve-se manter impas as dreas em que ele faz as necessi-
dades, inclutndo tapetes lamiénicos e fraldas, caso o pet use”,
a.lm‘taavebermﬁ.na_
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AL TERENATTVAS PARA MANTER A ROTINA

A onentacio da OMS (Organizacio Mundial da Saiide) €
evitar aglomeracdes e ficar em isolamento dentro das casas.
Mas como fazer com os passeios didnios dos cies e gatos?
Semumdo a veternaria, caso seja necessaro cancelar os pas-
scios, 08 tutores podem investir em enrgquecimento ambiental
através de brinquedos interativos, brincadeiras, dar a ali-
mmmqé"uemhrhmquﬂdnsint&lj.gﬂnte&queinnmﬁvemupeta
“cagar” a comida, entre outros, para distrair o animal e fazé-lo
gastar energia. “Emguﬂr&mt&mmfﬁ:rgue,mmmmmde
wolamento, os tufores passardo mois fempoe CoMm 08 Seus Com-
pmﬂwumemmmﬂhmr{&sm:dsm comenta
Thais Matos.

Caso o cundador opte pelos passeios com o pet. ele deve
semipre impar as patas e as outras dreas do corpo eventual-
mente sujas com sabdo e 4gua corrente ou lengo umedecido. O
procedimento também deve ser aplicado apds as brincadeiras.
“0 tutor precisa fer atengdo para ndo deirar as dreas dmidas e
secar bem. Além disso, fodas esses cuidados devem ser manfidas
ao longo da vida do amimalzinhe, pots sio bdsicos para que
ele figue sempre sauddvel e trazends ruata alegria para nossas
vidas”, finaliza a profissional.



Da castracao
a cirurgias de alta
complexidade.

Cuidar da satde do seu pet é como cuidar de um membro
da familia, por isso, ele merece tudo o que ha de melhor
e isso o Ariza Hospital Veterinario tem a oferecer.

*UTI
Desfibrilador
G ES CHERLGEIEGIE
2 Centros Cirurgicos
Equipe 24h para suporte pos cirdrgico
Profissionais Especialistas em Cirurgia
Local reservado para o tutor assistir a cirurgia
Profissionais Especialistas em Anestesia
Internagdo pos cirdrgica separada por espécies

e

» Consulta
Banho e tosa

*h vigta: dinhelro ou chegque ou pré datado
am ate 4% sem juros

www.ariza.com.br (@ariza.itu /arizaitu
ARIZA CENTRO VETERINARIO ARIZA HOSPITAL VETERINARIO 24H
PRACA LIONS, 42 RUA JOSE BRUNI, 158
BAIRRO CHAFARIZ, ITU/SP ITU NOVO CENTRO, ITU/SP

(11) 4023.2898 - (11) 94076.3171 (1) 2429.6739 - (11) 99944.2941




pPromaos

Polo Shopping
realizou projeto
Glamour

0 Polo Shopping Indaiatuba receheu

no dia 07 de marco a pnmerra etapa do
projeto Clamour, reahzado em parcena
com a Loggar Micha O evento conton
com um desfile de moda outono-mverno,
no cia 07. e outro de trajes de noivos, no
dia segumte. O desfile contou com 16 lojas
do Polo ::hoppm*f Indaratuba, inchundo
vestuano femimino e masculing. acessdrios
e calgados: Annual Plus, Centaum Hand
Plav. Hering Store. Morana. Oticas Carol.
Passarela, Quenda Renner, Ser & Vestir,
Star Bl_]cru:c. Star Cold. TNG. Vizzent e
Youcom. O chma do deshile for mspirade
no glamour da década de 70, um periodo
de mutas transformacdes na cultura, na
arts & na moda. com mfluéncias dos mo-

vimentos hippie. glam rock, punk e disco.

Omega Nutriplus
inicia operacao no Paraguai

A Omega Nutriplus mniclou. em margo, Wna nova
operacdo em solo paraguaio. O Grupo Lumelli, uma
empress brasileira, focada em moda e consolidada
como referéncia no mercado téxtil Inaugurou wma nova
unidade em Ciudad del Leste. no Paraguai e agora
conta com o servigos Cmega. Serdo servidos aos cola-
boradores da empresa, o almecgo, o jantar e a cela. Com
experiéncia no fornecimento de refeicdes coorporativas
e alimentacdo escolar em toda a America Latina. a
Omega Nutriplus abre wm nove mercado com essa
operacdo. Para a diretoria da Omega Nutnplus. esses
novos contratos fortalecem a presenca da empresa

em toda a Ameérica Latina e a capacidade técnica em
atender a demanda de cada cliente de maneira exclu-
siva. “NGs ja temos operacdes e diversos paises da
América do Sul, como Peru. Chile e Uraguai. & agora
tambem estamos iniciando as operacdes no Paraguai A
partir do primeiro contato que tivemos com 2 Lunell
mostranos toda nossa capacidade de atendimento fora
do Brasil e fechamos essa parcenia. A operacdo ja estd
pronta e ja iniciamos o fornecimento da alimentacio
acs colaboradores da empresa”, confirmou a dirsto-
ria da empresa_ que faz parte do Grupo JLT. que est3
presente no mercado ha mais de 35 anes e £ composto
por empresas dos mais variados setores.
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omenios dos Geslles de T8 lojas 0o Folo Shopping ncaialuba,

apresentanco as coleches outono-inverno 2020

KIA
FLEXIBILIZA
POL[T!CA

DE REVISOES
DE VEICULOS

Com a propagacdo local do nove coronavirus em termtdrio brasileiro, a Kia Motors
do Brasil anunciou a flexibilizagdo das politicas de manutengdes periddicas e a
implementagao de medidas protetivas que visam a redugdo da propagagdo do virus,
protegendo a comunidade e proporcionando mais comodidade aos clientes. Para
que os proprietarios dos veiculos da marca possam evitar a exposigdo ao novo
corenavirus, respeitando o isolamento social indicado pelas autondades como a
maneira mais eficaz de minimizar a disseminagdo da doenga, a Kia Motors estd
ampliando pelos proximos trés meses as tolerdncias de excesso de quilomeatragem
g de tempa para todo o plano de revisdes periddicas. Com a medida, os limites de
quilometragem foram dobrados para os modelos de passeio. de 1.500 km para até
3.000 km, e triplicados para o comercial leve Bongo K2500, de 500 km para até
1.500 km. J& a regra de tempo corrido, atualmente de 12 meses a partir da compra
ou ltima revisdo, terd um acréscimo de trés meses para toda a linha de veiculos
da marca neste periodo de enfrentamento da pandemia. Além da flexibilizagao

das politicas de manutengdes periddicas, a Kia Motors tem reforgado as medidas
protetivas em todas as concessiondrias do pais, intensificando as préticas de
higiene & sequindo as recomendagées dos drgdos oficiais. "A seguranga dos nossos
colaboradores e clientes sera sempre nossa prioridade. Diante do atual cendrio,
precisamos manter a calma e garantir o bem estar de todos. Juntos e pensando no
coletivo, vamos superar essa dificil fase pela qual o mundo estd passande”, enfatiza
José Luiz Gandini, presidente da Kia Motars do Brasil,




~HOTEL FAZEN DA
PARA CAES | -

60 milim? de muito lazer ¥
‘ediversao em contato . ¢ I
com'a natureza. =

P ——

Faca parte do nosso
clubel Plano mensal
ilimitadada de
hospedagens, educaciio,
esportes @ lazer.
A verdadeira easa de
campo do seu ciol

S¢ o seu melhor amigo
fica 50 o dia todo, ndo
tem espago suficiente
para brincar ou nio tam
companhia de outros
cachorros? Traga-o para
passar um dia cheio de
atividades no Clube

Para maior comodidade,
fazemos o transporte
porta a porta em
veiculos climatizados
para que seu
cio tenha conforto
& Seguranga.

Possuimos infra estrutura
ideal para hospedar, de
modo individual, cies de
todos o tamanhos e ragas
em departamentes
separados por
porte,

HOSPEDAGEM:
- Acomodagdes para Grande Porte

- Acomodagdes para Pequeno Porte

- Acomodagdes para Cdes Especiais

- Suites VIPs com monitoramento por cameras 24h

*ﬁ% i

Rodovia SP-300, km 95 :
(Dom Gabriel Paulino Bueno Couto) - Itu/SP

SERVICOS: 11 99968-4729 ©
Day Care, Adestramento e Educagdio Canina, www.clubedecaompo.com.br
Agility, Natacdo, Encontro Grupo de Cdes, sac@clubedecaompo.com.br

Socializacdo, Transporte, Clube Vip, Empresarial f caompo




dicas da leila schuster

/\ Solidariedade é um luxo
Porque se preocupar com os langamenios das passarelas, quande um vidro
de alcool gel & mais disputado do que a edigdo limitada do ténis Yeazy? Nao
deixemos as brncadeiras a parte, afinal, temos que nir com alguma coisa no
meio desta loucura. Mas a nota é para aplaudir a atitude sofidaria derada
por Bernard Amault, CEQ da holding francesa LVMVIH, dona das marcas de
|uexo Trffany, Louis Vuitton, Fendi, Bulgari, Dior dentre outras, que decidiu co-
locar parte de seus laboratérios de cosmeéticos usados para produzr perfu-
mes Dior, Guerlain e Givenchy, na produgao de desinfetantes e alcool gel que
serdo doados ao maior sistema hospitatar da Europa. A exemplo de Amault,
Joalheiros estdo doando cifras significativas para bancos de alimentos e para
. aquisigio de microscdpios 30 para pesquisas em tomo da doenga Cowid-19.
Vivemos um momento sem precedentes no mundo. Caos global na satde Atitudes soliddrias em situagao de urgéncia sdo fundamentais.
- 05 noficiarios relatam 24 horas por dia o avango da doenga que. até o
momento em que escrevo esta coluna, ja tirou mais de 20 mil vidas no
mundo inteiro. A pandemia de coronavirus pode destruir até 25 milhdes ] ) & " —
de empregos no mundo, gerando também caos econdmico e social; o Sy ; _ﬂ | I T B,
pais encolhe, o mundo se recolhe a sua fragilidade e tenta sobreviver. e i '
Sim, demorou para chegar até agui, temaos como “vantagem” a triste
expeniéncia de quem esta na futa desde janeiro da 2020, quando tudo co-
megou & indicios de uma vacina dio esperanga. Consciéncia, responsa-
bilidade, informagao, solidariedade e 8 nos fardo atravessar esta temivel
tempestade. Mas, o que mais podemas tirar desta triste experiéncia? Que
a vida e fragil, que solidarios somos mais fortes, que a pressa & inimiga
da saide 2 da harmonia, que tempo existe quando sabemos identificar as
verdadeiras prioridades e que estas prioridades ndo séo coisas e ndo tém
prego: a saude, a familia, os verdadeiros amigos e a espintualidads. Isto
nos faz levantar da cama e lutar contra pandemias.

, AL AT LT T

AL P"gmICC EUNDAM e =
- o T tamba

TI}'HE G tlz E B Em muitos paises a pratica de home nf{c\e' nﬁneés r‘t:ufil'rflgdré,npcﬂ‘l al:;uiue[:téeto?'nlgducgfqaa preginneag:

4 N{: ' T H EM A pela Cowid-19 e & provavel que muitas emprasas mantenham a estratégia mesme apds o fim do
/m i \ D Y D A M surto da doenga. 0 escritdrio afternative tem muitas vantagens e sabendo administrar praticamente

ndo traz desvantagens. Algumas dicas sdo importantes para que esta nova experiéncia comace

\KT da maneira mais produtiva possivel 2 gue no final das contas traga satisfagdo para empregado e
smpregador - inclusive se voceé for dono do proprio negdcio. Comece o diz vestindo-se para traba-

. Ihar. Mada de ficar de pijama o dia inteiro, mantenha seu habifo de higiene pessoal, afinal algumas

A\ 1like videoconferéncias podem entregar a sua bagunga. Ter disciplina com o trabalho diano e fundamental,
A eiriprisa Chan Zisckebery e Mk Zickis: deixando as distragdes de lado e pegando o embalo vocé pode render muito mais no escritoric de

casa do que na empresa. Organize um espago exclusivo para o trabalho, pode até ser uma mesa no
mesmo ambiente da sala de jantar, porém torne este local profissional. Trabalhe somente na mesa de
trabalho, lazer somente fora dela. Evite olhar as midias sociais ou deixar a televisao ligada, estas dis-
tragies sdo ladrdes de produtividade. Faga uma pausa para um cha ou um cafe, sstique as pemas,
cumpra suas metas didrias gerenciando o periodo produtive, o que nao pode € perder a nogao do
tempo e trabalhar muite mais do que o previsto. Respeitando horarios vocé sentird mais satisfagao
com o dever cumprido e mais responsabilidade com o dia sequinte. Talvez vocé sinta falta do contato
com colegas de trabalho, para isso organize calls e trocas de expenéncias e ideias. Solidanedade e
flexibilidade sdo ingradientes que ndo podem faltar em periodos de mudangas.

berg e sua esposa Priscilla Chan, trabalha em
parceria com as universidades de Stanford e
UC San Francisco adguirindo duas maguinas

de diagndsticos aprovadas pelo FDA com o
objetivo de guadruplicar a capacidade de testes
para a doenga causada pelo novo coronavirus.
0 Facebook de Zuckerberg também anunciou a
doagao de USS100 milhdes para ajudar pe-
quenas empresas afetadas drasticamenta pela
pandemia, além da soma de U320 milhdes em

doagoes a Organizagac Mundial da Saide (DMS) > Gostou? ) . )
e an Centro de Controle de Doengas dos EUA. Inscreva-se no meu canal do Youtube para saber de todas as minhas descobertas ao
redor do munda. wwwyoutube.com/lefaschuster e também no Instagram @leilaschuster
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Pet

ESTETICA ANIMAL

VENHA NOS
CONHECER!

Somos especializados
em banho, tosa e
estética animal.

NOSSOS SERVICOS:

* Tosa e Penteados
* Banho e Antiparasitario

* Hidratacao

* Remog¢ao de subpelos bem estar e
muito cuidado
para o seu

» Tonalizagao

* Escovacao de dentes

amigao!!
Rua Rio Branco, 690 - Centro - Salto/SP & @primorpetestetica
estetica@primorpet.com.br [l [primorpetestetica

(11) 9.8363-9262 www.primorpet.com.br
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Estamos no Ifood

| e

: Yie pl

! H ovouncua . uE | VO SOUL
DE GATO ! | GOOD

NHA BENTA AMENDOIN

Estamos entregando!
Hos=zos canais de atendimento: 30 ﬂ/u
Tel.: 19 3894-3985 / ® 19 98115-4347 e descanta o
© 19 99773-6001 e-mail: Inzp@uol.combr  Ciedabn
L ]

EQUIPE KOPENHAGEN INDAIATUBA

Avenida Presidente Vargas, 851 - Cidade Nova - Indajatuba

Diversas possibilidades de formulagdes
. o intuito de melhor atender as reais
. ecessidades clinicas do médico
veterindrio e seu paciente.

& Biscoito &k Pastaocral

i !é é > - k . -'i"rCzipsula S Pomada
Botica w 3 & 3 Pos (ou sachés)

.,ﬁ C].‘ld dél Tel'l’ (:1 . 4 Remanipulacio

Shampoo

@y Farmécia com Manipulagio i '
'“f (© (11) 97456-651 = -. Solucdo
B a14602-7710 s Homeopatia 4% Spray
I’ @ pedidos@boticachadaterra.com.br il &-Molho 3* Suspensdo
/ i s e 4+ Odontolégico & Xarope
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* Consulta * Cirurgia * Internacao
* Ultrassonografia « Anestesia inalatéria
* Ortopedia * Florais de Bach
* Exames laboratoriais

Pune amen, puno. dedicocis
H ol anea. cidonds de quem, Becl ama.

& petfamily.vet br Rua 24 de Outubro, 107

f petfamilyvet Centro - Salto

Pet Family

clinica
velerinaria

Dr. Joao José Soares Junior
Vetermano Responsavel
CREMY-SP BBEY

G T T T opis | animais sivestrs

consultério (11) 4021.0274
emergéncia 9 9872.0784




Destile de portas

0 calendario de moda brasileiro ja se adaptou ao distanciamento
social, medida apontada pela OMS (Organizacdo Mundial de
Saide) como fundamental para contengéo do novo coronavirus.
Em 14 de marco, a A La Gargonne, de Alexandre Herchcovitch

e Fabio Souza, optou por realizar o desfile marcado na Casa
Triangulo, em S&o Paulo, de portas fechadas. Na mesma semana,
foi anunciado o adiamento da edigdo de abril da SPFW (S&o Paulo
Fashion Week), maior semana de moda do pais. No desfile da Ala
Gargonne, uma colecdo em sintonia com o zeitgeist mundial, em
gue home office e quarentena viraram buzz words da noite para

o dia; muitos separates, vestidos longos e casacos com ares de
loungewear, que dividiram a passarela com marcas registradas da
grife, como 05 experimentos sobre parkas e pegas funcionais.

ACESSE O QR
CODE EVEIA
MAIS FOTOS
DO DESHLE
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Planejados Moveis de qualidade

A N T ! N ! feitos para durar

MOVEIS DE QUALIDADE FEITOS PARA DURAR

PAGAMENTO FACILITADO COM
FINANCIAMENTO PROPRIO

* 100% MDF

» CORREDICAS
TELESCOPICAS

- DOBRADICAS COM
AMORTECEDORES

Rua Quintino Bocaitiva, 298 - Centro - Salto/SP ®1194717-3303

fantinifantiniplanejados@yahoo.com Ei/planejadosfantini @ @planejadosfantini



Casa

por BRUTNA MAXIMO

Expo Revestir 2020 &

Elementos da natureza invadem a feira
inspirando os lancamentos deste ano

-_I ste ano, a natureza nvadm a Expo Revestir e en-
cantou os visitantes. Considerada a mator feira de
_| soluches em acabamentos da Aménica Latina, a
I Revestir acontecen entre os dias 10 & 13 de mar-
- ¢o, no Transameérica Expo Center, em Sdo Paulo.
Também conhecida como a “Fashion Week da Arcuitetura™
o evento recebe arquitetos, designers e empresdnios. Sio ex-
positores de revestimentos. acabamentos metihicos, hidrauli-
cos e até novidades em eletrodomésticos para cozinhas.

Nio € segredo para ninguém que a natureza € uma

tendéncia na decoracdc. Em 2019, as plantas dei-
xaram de pertencer aujardamepassaramafazerparbedm
ambientes internos - conceito que ficou conhecide como
Urban Jungle.

Mas os desizners foram além desse concerto. A natureza
deixoun de ser somente um elemento da decoragio e passou
a ser mspiracio de cores, formas e texturas dos noves lancamentos. Na
Portinan, a colecio Nuances da Natureza, assinada pela designer Juliana
Mﬂdﬂrﬂﬁ _ fiol mepirada em pinturas de Céindido Portmari. As pecas pos-
smhaixnrelmmmdﬁmhﬂdefdhagem,MEMﬁammm
além de diferentes tons de verde.

A equipe Eucatex apostou em uma colecio que fol inspirada nas huzes
da cidade em contraste com a grandeza da natureza. Essa inspiracio
foi lapidada e estava presente nas cores e texturas dos lancamentos. Vale
lembrar que além de pisos laminados, a marca conta com pisos vinihi-
cos. que si0 mais resistentes. de menor manutencdo e facil aplicacio; e
a empresa também € responsavel pela producio de chapas de MDF e
lamimados para moveis.

Da estrutura de bambu, e os cactos na estnutura do estande. aos qua-
dros de inspiracdes da nova colecio de lammados melaminicos, a Berne-
Outra marea que € aparxonada por inovacio e mostron que de um
Jarro de barro. cores, texiuras e conceitos sio capazes de guiar uma cole-
cio for a Rocea, empresa consclidada no mercado dos acabamentos para
banheiros, recém chegada ao mercado dos revestimentos, transformando

simplicidade em elegancia e exuberancia.
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“alraves da lapidagdo da nossa rofina

el

Novidades da Rocea, que aposta em revestimentos
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Para transformar tendéncia em realidade

Como deixar sua casa na moda, sem quebra-guebra, grandes

gastos e gerando pouco impacto no meio ambiente?

- Assim como a natureza serviu de inspiragao para essas
empresas, use e abuse da criatividade, estampas,

GOres e texturas.

- Faga dos pincéis, a tinta e o vendedor da loja de tintas {para
rolar aquele desconto), seus melhores amigos. As cores das
paredes sao faceis de serem mudadas e fazem toda diferenga
na decoragdo. Na hora de escolher a cor do seu ambiente,
siga algumas dicas, venfigue o que ja esta presente no am-
biente, e tenha em mente uma intengdo. Qual sua intengdo?
Camurflar 05 objetos existentes, destacd-los ou trazer harmo-
nia e unidade ao espago?

- Pensou em tudo isso? Entdo, o passo seguinte & comegar a
transformagao escolhendo as cores (escolher uma paleta de
cores faz com que a chance de emar seja menor,
porque assim vocé saberd escolher dentro das
possibilidades da cartela).

[Empério Monte Serrat, em parceria com
I“ | !ﬁeme\mal‘lrﬂﬂmﬂaﬁuﬂnﬂm

- 3e a intengao for camuflar, criar degradé ou
ambiente monocromatico, basta se jogar em
diferentes tons da mesma cor, & deixar o ambiente
uniforme e com texturas diferentes, seja com
miobilidrio, vasos, almofadas, roupas de cama, etc.
As possibilidades so infinitas...

- Agora, para cnar conraste, ndo ter trabalho pintan-
do paredes ou mudando o layout, trazer diferentes
cores, £ até mesmo a natureza para os ambientes,
vale apostar em cores complementares.

Mais do que transformar ambientes pensando

em tendéncias, vale lembrar que é a sua casa e

seus sonhos, ou seja, sua opinido, aliada as dicas,

influencia muito na hora de decidir esses assuntos; e

que o Urban Jungle ndo estd sendo substituido, tudo

caminha junto, para proporcionar mais bem estar e

gualidade de vida aos usuanos desses ambientes,

sejam eles residenciais, comerciais ou corporativos.

DA LAMA AD
REVESTIMENTO PREMIADO

Revestimentos ecoldgices, sofisticados e rlsticos, os acaba-
mentos da Lepri podem ser definidos nessas trés palavras. Por
SEr UMa empresa que pensa sempre nos impactos ambientals
da construgdo dvil e de todos os seus ciclos, a Lepri € pioneira
em acabamentos naturais, com cores e texturas naturais, sem
perder qualidade, beleza ¢ conforto aos seus dlientes, Esse ano,
na Revestir, foi possivel encontrar no estande da marca, pecas
elaboradas através da lama de Mariana (cidade mingira vitima do
rompimento da barragem da Vale, em 2015), tornande possivel
L o ; [ a reutifizacio daquele material tide como perdide, sem deixar de
R, _ { BRI i lado & responsabilidade ambiental £ a sequranga dos trabathado-
e j o il - L res € usuarios que entrario em contafo com essa matéria-prima
W Lepri criou pegas aravés da lama de Mariana, tomando possivel a €, posteriormente, com esses revestimentos,
reutiizacio daquele materal tido como perdido, apds o desastre de 2015
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Projetos
Luminotécnicos

ID_EPI\QA%"A@ luminacao

R

ESTILO MODERNO, CLASSICO OU
MINIMALISTA?

NOS TEMOS A ILUMINACAO
QUE VOCE PRECISA!

TEMOS NOSSO ENDERECO CONTATOS
New Line, Bella Avenida dos Migrantes, 816 (11) 4028-6139
lluminacao, Brilia, Jd das Nacodes (11) 96844-5623
Usina Design, Stella, Salto/SP contato@ledmaniadecor.com.br
Chandelie, Iltamonte, Instagram @ledmaniadecor

Quality e muito mais!



“A arquitetura te proporciona o maior dos luxos,
o prazer de ter em sua casa aquilo que te faz feliz."

| L

ARQUITETURA & INTERIORES

Av. dos Trabalhadores, 116
Sala BO9
Indaiatuba/SP
Tel.; (19) 99822-8310

@ arg.robertazuim@outlook.com
@ @arquitetaroberta
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Regiane Malaquias Iméveis

Mais de 25 anos realizando o seu sonho

Com mais de 25 anos no mercade imobibiano. atuande com adnumstracdo. locacio
e vendas de mdvels em Salto & regido. a ecuupe da Regiane Malagquias Imévais €
especializada e tremada as necessidades de cada cliente. sempre aptos aos esclarecimentos
de dirvidas, com atendimento perscnalizade e com qualidade.
Possul um banco de dados amplo & constanternente atualizado. facilitando. assim. 2 busca
dos chientes. Outra facilidade da imehiliania € a comercializacio de plancs conjuntos de
terrenn & construcao, financiados pela Caixa Econdmica Federal, que auxilia a forma de
pagamento & torna real o sonho da casa prdpria exatamente do jeito que o cliente quer
Os planos de financiamento de terreno e constricdo englobam a documentacio. negociacio
com o banco. projeto, material de construcdo. construcdo e entrega da cbra. Tudo de
acorde com o gosto & poder aquisitive de cada clisnte. “O dnico frabalfio gue o propristdrio
tem ¢ escolher o material que ele quer”, reforca Regiane.

Regiane
= (11) 4021-1792 }' -
© (11) 94583-0542 % i Crecrra e

Imoveis

Rua José Revel, 678 - Centro - Salto/SP

&4 malaquias.negocios@hotmail.com \ N \
www.regianem E|EC|UI&SIIT‘I Ovels.com
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Regiane Malaquias Imoveis indica:

CASA NOVA E LINDA NO CONDOMINIO ZULEIKA JABOUR
Acabamento modemo! Agende sua visita! Casa em condominio fechado,
sendo J suites, sala 2 ambientes, cozinha, 2 lavabos, espago gourmet
com churrasqueira, 2 wcs e piscina. Preparagdo para aguecimento
solar e ar condicionado. Mdveis planejados. Area construida: 240m.
Terreno: 1.000m

RS 1.050.000,00 Documentacéo ok para financiamento!

CASA EM
CONDOMINIO
Otima casa de 224m?
construidos, com
3 quartos, sendo 1
suite (com closet), 3
banheiros, garagem
©Om vaga para 2 camos,
2 de estar, jantar com
porta balcdo, cozinha
[planejada). amplo
quintal gramado
com pes de frutas,
lavanderia, Condominio
com saldo de festas,
piscina, seguranga
24 horas!

R$ 700.000,00

{financia)

Casa com fino acabamento: terreno 175m2, 120 m? drea construida,
2 guartos, sendo 1 suite (com varanda), lavabo, sala de estar e
[antar integrada com pe direito alto, lavanderia, area gourmet com
churrasqueira

R$ 450.000,00 (financia)

FINANCIAMENTO DO TERRENO MAIS A CONSTRUGAD PELA
CAIXA - UTILIZE O FGTS MA ENTRADA!

Construgdo Guarujd Fechado: terreno 180m? com 63m® de drea
construida: 1 suite, sala de estar com pe direito alto, sala de jantar,
cozinha, area de luz, we. |lavanderia, vaga para 2 camos. 0 cliente
escolhe o bairro, o projeto e todo o acabamento tem o prazo de 360
MESes para pagar.

CONDOMINIO MORADAS SAD LUIZ
Casa ampla com otimo acabamento, terreno 2600m?, com 360m?
de &rea construida: 2 suites, ampla sala de estar e jantar, cozinha
[plansjada), espago gourmet com churrasqueira, dependéncia de
empregada, despensa, enorme aspago gramado, jardim.

RS 1.200.000,00 {financia)

BELA E AMPLA CASA VILA HENRIQUE/BELA VISTA
310m* de area: 3 dormitdrios {sendo | suite), salz ampla de estar, jantar,

copa, cozinha, lavanderia, 3 wes, espago gourmet com churrasqueira,
garagem para 4 camos, quintal, jardim.

R$ 690.000,00 {financia)
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O imdvel dos seus sonhos pode estar aqui!

Rua José Reve|, 567 - Centro - Salto ‘ ‘ BelaZ I mOVE|S
Telefone: (11) 4456-6228 R — CRECI 149.152
@ (11) 97370-1616
B IEandrﬂ@ﬂDEtaEFmDvElSCDI‘I‘II.'Ir wwwibelazimﬁvEIS.lcom.br

LArFERA

DESDE 1977 NO MERCADO

CcO

Ferro | Aco | Tabuas | Madeirit Pregos
Ferragem armada sob medida | Vigas
Caibros pranchas | Ripas | Telhas

Fone (11)4029-3374

Fax (11) 4029-5844

Rua 9 de Julho, 1793 - Salto/SP
laferacovendas@uol.com.br

Fone (11)4029-6277

laferaco2@hotmail.com




GENTE + festas

entrevistas = personalidades nacionais e regionais | festas e eventos

Flavia
A]essandra

Beleza, sucesso e
acao social

A atriz Flavia Alessandra sabe

da importancia que ela tem para
a dramaturgia. E através de
personagens importantes gue ela
marca sua trajetoria na TV, mas
muito mais que isso, & consciente
da sua importancia na sociedade
como cidada, por isso, decidiu se
envolver em projetos sociais que
viabilizam mulheres que tenham
sofrido violéncia doméstica. Veja,
nas proximas paginas, entrevista
especial com a atriz.



conversa

por ESTER JACOPETTI

livia Alessandra sabe da importincia que ela tem

para a dramaturgia. E através de personagens

importantes que ela marca sua trajetdria na TV,

mas muito mais que isso, € wna atriz consciente

da sua Importincia na sociedade come cidadi, per
1550, ela decidiu se envolver com projetos secials que viabilizam
mulheres que tenham sofrido vicléncia doméstica. “Era algo
quesmapreﬁvevontade de fazer Essa foi a minha transforma-
cio. E um processo de dentro para fora. Nds mulheres estamos
mmsmndasbmspermﬂmdn CUVIr wma is cutras, trocar ideias,
emnmmmtomcmel_amaﬁchaatacamﬂneamhmﬂﬂ
a nivalidade. Juntas somos mais fortes”, disse a atriz gque €
embaixadera da “Brazil Foundation™. Na TV, ela vive mais uma
personagem em novela, desta vez uma mulher com um pas-
sado obscuro que ird se revelar na trama de “Salve-se Quem
Puder”. “Eu nio conseguia decifrd-la muito bem, dei para tras,
mas eu acabei seduzida por essa mterrogacio, mas quase nio
aceitel”. confidenciou. Por conta da epidemia do nove corona-
virus, a novela teve sua gravacio interrompida, mas voltard a
ser exibida no préximo semestre.

REVISTA REGIONAL: Depois de fazer "0 Sétimo Guardido”, voce esta
de volta em “Salve-se (uem Puder”, onde voce interpreta Helena.
Como surgiu o convite para participar desta novela?

FLAVIA ALESSANDRA: O convite veio atraves do Fred
{Mayrink. diretor). Quando ele me entregou a sinopse. ficuel
super empolgada para trabalhar com ele, mas fiquel com
muito receic porque € Wma Parsonagem que eu ndo conseguia
decifrar munto bem, dei para tris. Wio sei quem € essa mulher
o que ela €. O Fred me colocou para falar com o Damiel (Ortiz,
escritor) e eu acabei sendo seduzida por essa interrogacdo, mas
eu quase ndo aceitel. Ela anda € uma medgnita para mim | mas
a0 mesmo tempo estd me dando muita vontade de fazé-la Ela
€ uma mulher muito bem sucedida no ramo da gastronomia,
€ casada, tem deis filhos que s30 enteados, tudo corre uma
maravilha. porém ela tem wmna filha abandenada na fronteira
do México com os EUA

A Helena & uma mulher modema, que usa roupas de grife, estd sem-
pre muito bem arumada, e para interpreta-la vocé mudou também os
cabelos, que estao mais curtos...

Eu adoro cabelo curto, mas eu queria um pouco mais radical,
SO0U MUite suspeita e o meu marido também (Otaviano Costa),
€ bom quando uwm companheiro meentiva. Quando a novela
acabar eu vou dar uma raspadinha de lade e pintar. O cabelo
curto € uma delicia porque € muite pratco e rapido e eu adoro
mudar, quem me acompanha e me conhece sabe. sou gemi-
miana. cada hora € de wm jerto. Estou lendo wm livro sobre o
tempo, € um livro sobre fisica. Uma molécula, uma particula
ndo muda se ndo houver movimento, nds temos que estar nesta
busca, errando ou acertando, maspreﬁsammestm'emmnw
mento. Eupmmnaescnihadealgw:smn&i_ quando eu tinha
12 anos, eu fiz wma franja que parecia um capacete, acho que
era moda nos ancs 20, foi um ermo na mimha vida. O cabelo de
fato € uma moldura ndo sé do rosto, mas da nossa personali-
dade, espelha muito o que somos. As minhas fithas adoraram a
mudanca. 2 Olivia ficou mexendo umas 20 mil vezes, fez viros
penteados. O Chaviano sempre teve vontade que en cortasse o
cabelo assim, o meu marido € maravithoso né? O cabelo curto
deixa a mulher mais sensual. mais feminina, eu adoro e a Hele-
na & uma nmlher assim  ahids. mulher € sindnimo de fortaleza,
porque de tudo a gente di conta. somos uma fortaleza mesmo,
de coragem cue € um adjetivo feminino. A minha personagem
€ essa nalher que se acha por cima, talvez a Helena tenha

me dado esse itern. Esse fol um passo de ousadia, mas muito
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pﬂa‘fﬂitﬂpal’a a personagem e para a minha reahdade, mas eu
J& cortei mais curto que isso, JoSozinho mesmo. foi na novela

“Beijo do Vampiro™, em 2002,

Como vocé se sente quando se torna referéncia de moda?

E uma delicia’ A novela tem esse poder na nossa cubtura e eu
acho que essa funcio tambem influencia a moda. € uma forma
de levar a commumicacio, € rmnto bacana quando vocé estd

na rua & alzuém fala “Eu passei a usar o cabelo igual ao seu,
agora estou usando o sutid aparecendo, estou achando lindo™.
E muito legal A personagem que mais langou moda, se eu nio
me engano, fol a Vanessa de “Pé na Jaca™ (2006). Eu virei a
golden girl porque tudo que eu usava estourava, foi quando
lancamos a moda do body com roupas e depols passamos a ver
nas ruas no dia a dia. tudo que usdvamos era um acontecimen-
to. Eu também amo meda porque faz parte da minha vida_ e
de fato € uma forma de expressio para compor 0s pETSONAZENs,
€ fundamental.

Vioc€ comentou sobre os cabelos curtos deika-la mais sensual, mas
em gue momento voce se sente sexy?

Dificil essa pergunta porcque eu acho que se senfir sexy € o
estado de espinto. Existem dias em que a gente acorda se
sentindo sexy, ou melhor, mais bonita, e tem dias que ndo. Eu
ndo sei se € o look propriamente dito, mas a nossa atitude. Eu
amo vestido, como amo usar saia, mas também calca sequonha,
entio vocf pode perceber que eu nio consigo definir um lock. A
moda & muto cichea, eu absorvo o que eu curto. Eu tenho uma
calca jeans muito antiga, pecas da minha avd. Por exemplo.
vestidos de quando a minha mae estava gravida de mim e eu
usel também._ tirei fotos gravida, eu ainda tenho o meu vestido

Ma trama vocé é dona de um estabelecimento chamado “Emporio
Delicia”, que vende chocolates. Gostania de ser dona de um lugar
como este? Alids, como & manter um corpo maravilhose como o seu
aos 45 anos?

Eu adoraria. Eu ji tenho um lado empresanal realizado com
o meu salio com o Marcos Proenca, mas gostaria de ter um
estabelecimento gastrondmico, voce estd falando com uma
pessoa que tem varas fraquezas dentro de um mesmo local de
comida, vinhos, drinks. doces elaborados. sorvete. Eu ado-
raria ser dona disso tudo. Amor, eu busco equilibrio na vida,
mas a fraqueza continma 14, ela existe. nmslégimqlmmedﬂu
o direito, pnnmpa]mmteamﬁnms&esemanaje 8s vezes a
wmtebmna]ﬂmasesmnegamnhasdmanteasmmtambm
eu nio nego, de repente surge uma amiga que esta de féras e
nio tem jeito. € hora de aproveitar a vida, mas en malho mais,
compenso depois. Eu face de tudoe um pouco. a mmha busca €
sempre pelo bem estar Eu como de tudo, gosto de comer, como
carne vermelha duas vezes por semana e equilibro com outros
alimentos_ e com a atividade fisica & assim também_ Eu tam-
bém treino pesado, fago voga, faco trilha, dango, vou vanando,
mas sempre alguma atividade fisica.

Viocé chegou a ficar preocupada com a chegada dos 407

MNio! Eu tenho praticado coisas novas na minha vida. como a
meditacio. yoga e trabalhos sociais que era algo que sempre
tive vontade de fazer. Essa foi a minha transformacio. Eu ja
tenho a minha carreira que € sempre wm desafic, a minha
familia, mas quena alxo a mais dentro de mim, como conhecer
pessoas distantes do meu mundo, mas que estio ali do lado,
efetivamente eu Jd participel de agdes como construcbes de
barracos. E um processo de dentro para fora. En tenho noi-
tos projetos ligados a mulheres, isso me faz me senfit um ser
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hurnano melhor Nés mulheres estamos mals unidas, nos per-
mitindo cuvir wma As outras, trocar ideias, € um momento mn-
crivel, a nossa ficha estd caindo e acabando a rivalidade. Jurntas
somos mais fortes. Essa inquietude € a falta de sacudir avida e
se tornar protagondsta, tomar as rédeas da vida, da carreira, do
casamento, isso se tornou possivel porque eu passel a delegar
mais, paseel a ndo fazer coisas que nio eram fundamentais. 580
duas coisas, delegar e colocar os homens para participar e eles
estdo passando por uma transformacio maravilhosa.

Fatando sobre estéica, o que vocE se deu conta que nada sena como antes?
O que mais mudou fol o colageno, a massa magra, depois dos
40} a gente tem que entender que tem que intensificar a mus-
culacio porgue € o que vai balancear, “ah. mas vocé quer ficar
sarada, quer ficar bonita™, nio, € para segurar a musculatura, a
ossatura para voce ndo sentir dor, ter joelho. Gracas a Deus. en
acordo até hoje & ndo tenho dor nenluma. Quando entramos
numa rotina nio sentimos dores. Quando eu faco danca e me
empolgo como na ltima aula que nds abrimos um escapate &
faz 20 anos que eu nio fago isso. e abn umas 20 vezes, fiquel
quebrada no dia sepuinte, mas por conta do que eu fiz, mas
dizer cue eu acordo com dor, ndo. Porque a musculatura esta
fortalecida_ e € a base de tudo. A minha mée esta com 72 anos
EnmﬂupmmmﬂE&El&; estio muito bem_ Ele entrou para
musculacio uns quatro, cinco anos mails ou Menos & Conseguu
mudar a postura, porque ele estava ficando velhinho, e agora
ele voltow a seT o meu pal, estd com tdnus, € importante demais
se cuidar O mdscule também tem memdria, eu fiz danca a
munha vida inteira. mas teve um momento que eu estava muito
grande. inchada. enorme, ndo era o corpo que eu desgjava,
nada contra, mas nio era o que eu queria. Heje nio tenho esse
problema porque a massa cal mesmo. € onde tem que fortale-
cer, essa fol a grande mudanca que en fiz, intensificar o treino
de forca e musculacio. Eu sou feliz com o que vejo no espelho,
sempre ful, a {inica coisa que en mudaria € o men tamanho,
mas nio dd pra mudar entio vamos descobrir a felicidade
dessa forma, durante a gravidez a gente sai do nosso corpo
também. tudo tem suas faces

Falando um pouco sobre esses projetos que mudaram a sua vida,
poderia dar alguns detalhes da sua participagac efetivamente?

Eu faco parte da “Brasil Foundation™. sou embaixadora ha uns
quatro anos. ful visitar Brumadinho, as mulheres tém aato-
nOoIMmia para construirem suas casas, mulheres que ndo tmham
protagonismo na vida, nio trabalhavam, eram completamente
dependentes de seus maridos, hoje elas fazem cursos com ar-
quitetas, engenheiras que ajudam como montar, como planejar,
qual o tamanho ideal, qual o custo, e elas levantam suas casas
& se tornam protagonistas e comandantes de casa. Elas assu-
mem as rédeas. Eu também estou enveolvida com outro projeto
“Cidades Invisivels™ que € no Sul, alids, a Jujuba (Gaulia, filha)
& madrinha desse projeto. A ideia € desenveolver moda com as
commumnidades locais, sio mulheres que nio tinham nenhuma
autonomia. hoje elas bordam a mio, € muito lindo porque €
tudo na base de doacdo, sdo senhoras, mulheres que néo tra-
balhavam, completamente dﬂpendentes mulheres que sofriam
violéneia

(Quando as novelas que vocé participou sdo reprisadas no canal Viva,
como as suas filhas reagem quando te veem de maneira diferente na
televisdo?

A Olivia acaba vendo alpuma coisa porgue eu estou assistindo
ou atualizando, até os proprics videos que eu tenho da fami-
lia. ela =& diverte & temn horas cue ela se acha muito parecida
comigo. tem outras que ndo, mas o gue mMe INMpressiona mesmo
€ que as duas ji estdo roubandoe as minhas roupas. A Olivia
também estd usando, cutro dia eu sai com as duas e falei “Nio
estou acreditando_ esse € o meu casaco”. Ela tem mania de
Usar casaco um pouce maior, ela estd roubando todos os meus
casacos e blusas compridas... (Tisos).

mgm

dresse nosso site
e confira mais da
COMVErsa com

Fawvia Alessandra
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por ALINE QUEROZ

Jeanny
Cavalcanti

Vencedora do '
"Que Seja Doce”

Com um heart cake, Jeanny
Cavaleantr, a “Dona Maria

Bolacha”, de Itu, vencen o
reality show Que Seja Doce,
no canal GNT

ttuana Jeanny Cavalcanti. proprietaria da Dona

Mara Bolacha. € a mais nova camped do reality

show Que Seja Doce. do canal a cabo GNT. A cake

designer. que disputou o prémic em dupla com

=ua fiel escudeira Eliana. que estd ha oito ancs na
doceria. enfrenton dois profissionais. em trés etapas.

O programa - apresentado por Felipe Bronze e com Carcle
Crema, Roberto Strongoli @ Lucas Corazza como jurados - tem
a Dh_]emc- de resgatar. por meio de deliciosos doces. as memd-
nas afetivas de familia.

0 episddio que comntou com a participacdo de Jeanny foi
gravado em agosto de 2019 e esabido na neite de 18 de marco.
Com o tema “Doces que remetem & familia® Jeanny decidiu
produzir tanto quitutes ja conhecidos dos clientes da Dona Ma-
nia Belacha, como também apresentar wma novidade: o arroz
doce caramelado, flor de sal e crosta de aclicar macancade.
“Na munha gravidez hie um desgio mutto grande de comer arroz
doce com caramelo ¢ meu trmdo fez. E wma recerta dele que me
wnspiret. A partir de hoje (15 de marco), ja estd disponivel na
Dona Mania Bolacha™, aviea.

Os demais doces ja sdo conhecidos dos clientss. O quindim
com geleia de damasco € uma receita da avo da cake designer
e tem o doee do coco com o azedinhe do damasco. E a tora

2 REVISTA REGIONAL

negra. wm dos quitutes preferides da Jeanny e tambeém um dos
mais vendidos no café, zanhou uma releitura e virou wm heart
cake. “Eu a sscolfu por f2ruma base maravilhosa, ndo € tdo
doce, tem um crocante de aueld 2 wm pequeno togie de ool para
sobressair o sabor do chocolate”, explica.

Para a cale designer. o maior desafio do reality for estar a
frente de trés jurados experts em doces e que corma o risco de
ser eriticada & ndo saber bem come hdar com a sttuacio. Outro
ponto que ela destaca € que jamals pensou que ficaria tio
nervosa em apresentar os doces na frente das cdmeras. além da
questio do tempo de producio dos doces & da pressdo do Felipe
Bronre. apresentador da atracdo.

Mesmo com todos os desafios, Jeanny achou a expeniéncia
mdeseritivel por conta de todo o ptc:-ﬁsm:-na.hsmn fue envolve
0 programa e dlos detalhes envolvidos na producdo. “Tinha no
mirha cabega queprmm trazer o froffu para ftu, entdo, por
mais qnﬂpﬁrﬁﬂpﬂrsgﬂ importante, fin para ganhar. Fol uma
experiéncia mararihosa e figuer muto _Iil"e.-..'i._. DT uma conguista
assim. Além do prémio, foda a repercissds gue a minha par-
ficipacdio no programa ke me mostrou o quanto sou quertda
e, principalments, guanto 4f Pessoas forcem por mum € pela
Diena Mana Bolacha. Thde este carinho &, sem difida, o maior
froffu ", comemaora.

Juca Farnaing
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esde a infincia o dom do desenho sempre acom-
panhou o cartunista e escritor Moacir Torres, autor
da Tirma do Gali e também do herdi amazdnico
Papo Amarelo. Sua trajetdria profissional comecou
aos 13 anos como office-boy no departamento de
artes da TV Cultura e apds seis meses ja foi contratado como
auxiliar de desenhista. Da TV Cultura, Moacir migrou para

os jornais. trabalhando como cartunista e flustrador na Folha
Metropolitana, Didno do Grande ABC e Diano Popular

Ma década de 80, comecou a dedicar aos quadrinhos profis-
sionalmente. 4 Tlrma do Cab foi criada quando ainda estava
na TF Cultura, mas langada apenas em 1994 Por nuntos
anos, coloborel nos suplementos wfantis do Diarinho (Didrio
do Crands ABC), Drdrio da Crianga (Didrio Popular), Jornal
Remido de Sdio José do Rio Preto, Jorna de Piracicaba e Repuibii-
ca de fiu”. Também passou pela Editora Abril, onde fmalizou
H(J)s como Disney, Turma do Alegria, Luluzinha e Bolinha,
Revista do Gugu, Os Trapalhdes, Moransuinho e Fofio. Em
cutras editoras, finalizou HOs da Xuxa, Chaves. Pequeno Ninja
e Tirma do Céu Azul.

Em 1990, apds noticias alarmantes sobre o contrabando de
animais em Estados do Norte e Centro- Oeste do pais, Moacir
decidiu criar um personagem cue representana a Amazonia e
seu povo na luta contra os bandidos ambientais. “Procuret criar
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Para completar os 30 anos do seu herdgr, Moacir escreveu

uma nova aventura para o Papo Amarelo, que desta vex
salvard ariranhas de perigosos bandidos ambientais

aizo bem brastleiro, um herdi totalmente diferente de tudo que
extstia no mercade mundial de quadninfos™. E assim nasceu o
Papo Amarelo.

A primeira HQ do herdi amazénico fol publicada em
diversas revistas de histdrias em quadnnhos brasileiras. como
Fanzine Rancho (2. Protocolo & Ordem e Floresta em Perigo.

Neste ano. o Papo Amarelo comemora 30 anos de criacio
g, para homenaged-lo, o Estiidio EMT lanca a terceira edicio,
commn histdria de Moacir Torres e arte de Tom Ribeiro. A nova
Tevista traz uma aventura do herdi que hata para tirar de circu-
lacio bandidos que estavam cacando ariranhas para a venda
da carne e pele do animal.

Além da publicacdo da nova revista, o autor OTFaNIZaTa Wma
exposicio com 30 desenhos do herdi. feitos por diversos ilus-
tradores do mercado nacional e internacional como Luke Ross,
Jilio Shamamoto, George Wolf, Pedro Mauro, Téo Pinheiro,
Ene Vanueel, Nestablo Ramos. May Santos. Marcos Martins,
Carlos Rodriggs, Paulo Tonsom, Décio Ramirez, Oscar Suyama
e Léo Tatarana.

Aczsse o site do herdi Papo
Amarelo, conhera mais sobre o
personagem € saiba como adquirir
as revisias em quadrinhos.
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A frente do programa No Terretro do Rancho, o paranaense de nascimento ¢ ituano de
coracao Luiz Ferretra cativou o piblico da ITV com seu carisma e simplicidade

mante da nuisica desde crianca, o vicleiro Lanz
Ferreira € done de wm estilo simples & muite
verdadeiro. Estilo este que chamou a atencdo da
ecquipe da ITV e 2018, quande decidii crar wm
programa musical.

A frente do No Terreiro do Rancho, um programa de nasica
de raiz, com participacio de musicos, produtores e composito-
res. Luiz Ferreira usa sua simplicidade e carisma para apre-
sentar ao publico os talentos regionais e seus diversos estilos
rmasicais como moda de vicla, bluss, jazz, samba, rocl. MPE.
EN{TE OULTOs.

“Nunca five nenfusm preconceito com milsica e acho mutto
umportante apresentarmos as pessoas todos os estilos musicars.
Quando montamos o projets oo programa, apesar do nome com
uma pegada mais sertanga. ji confemplamos a rdene r?,e aigo
eciético e desconiraids, com amplitude de ritmos e sons” ", afirma.
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Nascido em Altdnia. interior do Parana, Lusz Ferreira chegou
aregdo de Itu em 1939 Desde entdo hatalhou muite no meio
msical, sempre dividindo sua paixdo com a profissio come
mestre de obras. Formou entdo sua primeira dupla sertaneja,
mas ndo chegou a gravar nenhum dlhum. Em 2008 veio uma
nova composicio., ao lade de Sérgo Viola. Nesta formacdo, che-
gou a gravar trés albuns. sendo dois autorass & wm de releituras.

Adupla chegou ac fim em 2016 e. desde entfo. Lz Ferrenra

segle carTeira solo.

Gravou o album A Derrva. com nuisicas autorals e atualments
esta trabalhande o seu segundo dlbum solo. inspirade em grandes
nomes da mmisica como Almir Sater. 7€ Ceraldo & Zé Ramalho. O
lancamento estd previsto para o primeiro semestre de 2021

CONTATOS: Luiz Ferreira - Mo Terreiro do Rancho
{@notereirodoranche  whatsapp (11) 9 9787 4468
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Planos individual e familiar

a partir de R$ 45,00 mensais
*taxa de adesdo RS 50,00

Consultas medicas e multidisplinar

R$ 45,00

Avenida Belo Horizonte, 415
Bairro Brasil - Itu
Tel.: (11) 4013-1005

www.myseniorprime.com senior Prime




Coguetel de 1 ano da
Chris Sampaio Looks

A empresdna Chris Sampaio
promaven um coquetel para
comemorar um ano de sva loja
fisica, 2 Chrs Sampaio Looks, em
Tru. O evenro, no inicio de margo,
revniu clientes ¢ amigas da Chns.
Coanfira algumas fotos.

(19) 3894-6646

RUA ANTONIA MARTINS LUIZ, 180
(antiga Rua 2) - DISTRITO INDUSTRIAL JOAO NAREZZI
INDAIATUBA/SP

www.kosteladojapones.com.br
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Proficenter inaugura sede pripria e
comemora 32 anos

No dia 05 de marce, a Proficenter celebrov seus 32 anos

de arnacio em Salto e repidie. A dara marcou também a

1nauguracio da sede propra do grupo, na avenida Dom
Pedre 11, 725, em Salto. A proprietaria Rita de Cissia Ribeiro
ofercceu um coquetel aos parceiros, amigos ¢ colaboradares.

AVENIDA DOM PEDRO I, N°® 725
CENTRO - SALTO/SP
TELEFONE (11) 4028-8840

GRUPO
PROFICENTER
REVISTA REGIONAL 3



Hawiata Hagana!

omal

L

foto

15 anos da Attuale
Comunicagao

A Arruale Comunicagio completon
15 anes & comemerou a data reuninde
clientes, colaboraderes, parceiros, amigos
© imprensa, na noite de 06 de marco,
no Espaco Santa Rita, em I, para
um grandioso cogquetel Ma ocango, a
jornalista ¢ empresdna Mariele Previd
reccheu algumas homenagens. Confira as
fotos da grande noite.

© SITES ADMINISTRAVEIS CONTATO

€ REDES SOCIAIS ' Rua ltapiru, 264 - Sala 01 - Espaco Alfa Vita

Centro - Salto/SP
© E-MAIL MARKETING CEP: 13.320-270

© LINKS PATROCINADOS | o0 (11) 4028-7795 / 4021-3089
O HOSPEDAGEM DE SITES |  \Wab Site: www.orionsites.com
) LOJAS VIRTUAIS i E-mail: comercial@orionsites.com
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PANDEMIA

Matérias especiais
destacam as orientagies
dos medicos, a protegio aos
idosos, os cuidados com a
saiide mental no periodo do
isolamento social e muito

mais. Confira nas proximas

paginas da revista e
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da Regional. diramente
e em seq celular

REVISTA REGIONAL 71




saude e beleza

Infectologista esclarece diividas sobre sintomas e procura por atendimento médico

om a confirmacdo do status de pandemia do nove coronavins
(Covid-19). ferta pela Crganizacdo Mundial de Satde (OMS),
pacientes com sItoInas respiratornios estio cada vez mais em
dhivida sobre como distmzuir a doenca ds uma gripe ou resfria-
do smaples. & quando procurar ou ndo atendimento medico.

De acordo com a dra. Michelle Zicker, infectologista da Rede de
Hospitais 540 Camilo de 330 Paulo. as doencas que atingem o sistema
Tespiratdric costumam se manifestar de forma semelhante. o que dificulta
uma avaliacio soments considerando sinais & simtomas.

A especialista afirma que os principals sintomas da Covid-19 s8o felre,

tosse & dificuldade para resporar. Ressalta, no entanto. que a populagdo
deve estar atenta a outras manifestacdes do corpo, come coriza, dor de
garganta. congestdo nasal. dor de cabega, producio de escarro. dores no
corpe, vimros e diarréa.

Y recomendaciio & que soments panmtes gtz apresenden esses sinto-
mas — fabre. tosse e dificuldnde para respirar — se dirjam as undades de
saide. Pessoas que estejom com a satide em dia, sem nenhuma marifes-
tagdo clinica, ou com sinfomas leves, como Coriza, nde Precisan Procurar
afendiments médico como medida de ‘precaugdo’ de satde”, orienta a
Dira. Michelle.

Ha algumas semanas, apenas pessoas que tivessem retornado de
viagem a0 exterior ou fido contato com viajantes eram consideradas como
potencias portadores do novo coronavirus. Entretanto. com o amincio da
transmissio commmitaria do virus em &0 Paulo e no Rio de Janeiro, o go-
verne meluiu na lista de suspeita tambem aqueles sujeitos que vivem em
cidades com ao menos um episdcdio confirmadas e que sejam mternados
devide a uma Sindrome Respiratdnia Azuda Crave (SRACG).

A mfectologista destaca também a necessidade de atencio com pessoas
([Ue COITEM Maior Tisco a0 contrair o virus. “Fucentss com ioode aran-
cada ou com doencas cranions de base podem evoluir com as formas mais
graves dg u'.!_,féc;m £ pﬂr&cm.ta deven fer cmdado witeniswo com os habitos
de hiziene e aglomeracdes”. E frisa: “na iminéncia de qualguer piora dos
sintomas. deve procurar por reavaliacdo médica umedintaments”.

O d.la,gnoinm ze da por melo de um teste sspecifico para a Covid-19,
disponivel nas redes plblica & privada. A recomendacio para os médicos €
e eles avalism primeiro o quadre clinco do pacients & solicitemn o exame
SOMIENTe Para 08 pacientes que serdo ivernades por SRAG. Os testes, até o
encerramento desta edicdo. ndo estavam sendo aplicados de forma geral &
para todos os interessados.

Segundo a especialista, ha estudos em andamento para avabiar a
eficacia de vacinas e medicamentos para prevencio e tratamento do vims
respectivamente. “Contuds, alzumas recomendacdes sdo feitas para os in-
Jfectados com a doenga, entre elas o isolaments domuciliar e o uso de alzuns
medicamentos para dor e febre”, explica.
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MITOS E VERDADES
SOBRE ALCOOL GEL

A pandemia causada pelo nove coronavims fez
com cue o estocque de dleool zel sumisse das
prateleiras de farmacias e mercados em todo o
Brasil. Ao mesmo tempo, surgam receitas casei-
Ias (ue prometen a mesma acao antissEptica
do produto industrializado. mas cque na pratica
ndo tém o mesmo efeito e podem causar danos
3 safide. O professor de Quimica Angelo Pinto,
do Colégio Mansta Frei Rogenio, explica que o
alcool gel € eficiente porque consegue quebrar
a parede do virus. “0 coronavirus é envolto por
wma barrerra {ipidica, que pode ser quebrada
com o iso do dicool ge.f Dessa forma, o virus
morre e a superficie é himenizada”, explica

ALCOOL GEL FUNCIONA?

5im! A compeosicdo do dlcool gel 70% € indica-
da. pois a solucdo de 30% dzua & T0% alcool,
consegue romper mais facilmente a parede do
virus. mas o aleool Hopedo também € eficien-

te. ‘A versdo em gel § mais segura, por néo ser
inflamdrel e ndo agredir a peie. Mas como o
produto estd em falto na motonia dos cdades, o
versdo Sguida também pode ser usada da mesma
Jorma ™, orlenta o professor

GCEL DE CABELO E CELATTNA

PODEM SER U'sADOS?

Nio. O slcoal gel mdustrializado € feito com
substancias estdvels  proprias para o Uso antis-
septico. A fabricacdo inclul o use de polimeros
hidrossolivels & substancias que regulam o Ph
da sclugdo. Cel de cabelo e gelating nic sdo
estavels & podem acabar prejudicando a sande
em vez de prevenir doencas. A gelatina € um
composto organico & se ficar fora da geladﬂim s
decompie, o que pode levar a uma reagdo aler-
gica ou outras complicacdes. “Recerfas caseiras e

milagrosas podem ser prejudicias @ satde. Nio



se deve brincar com a satide nem colocar em risco o sade de
oufras pessoas”, explica o professor.

VINAGRE COMBATE O CORONAVIRUS?

Nio. Vinagre € bom apenas na salada. Nio ha comprovacio
cientifica de sua propriedade antisséptica e, por isso. ndo deve
ser usado como substitute a outros matsrias.

E PRECISO LAVAR AS MAOS E PASSAR ALCOOL GEL?
Nio e preciso fazer os dois, mas toda prevencdo nesse momen-
to £ recomendada. Lavar as méios com frequéncia, por cerca
de 20 segundos. inclundo as unhas. vao dos dedos e pulsos ja

basta para uma boa higiene. O mmportante £ manter esse hakbito

£ evitar, ao maxme, tocar o rosto, olhos e boca.

.0mo proteger os mais velhos?

Medica geriatra entrevistada pela Revista Regronal destaca cuidados importantes para que
os idosos, grupo de risco da doenga causada pelo nove coronavirus, se profejam da epraemia

A desnca provocada pelo novo coronavirus € oficialmente
conhecida como Covid-19. sigla em inglés para “coronavirus-
disease 20197 (doenca por coronavirus 2019, na traducic). O
virus causa doenca respiratdna e tem casos regisirados em todo
o planeta.

De acordo com a OMS (Organizacio Mundial da Saiide).

o quadro pode varar de leve a moderado. semelhants 2 uma
gripe. Alzuns casos podem ser mais graves. por exemplo. em
pessoas que ja possuetn outras doencas. Nessas situacSes, pods
oCoITer sindrome respiratdria aguda grave e complicaces. Em
casos extremos, pode levar a obito. Por conta disso. os idoscs
tornaram-se o maior grupo de tsco da Covid-19, tendo em
vista a dificuldade do orgamismo em combater o agente viral.

Sezundo a medica genatra Dra. Sandra Castilho. de Ttu,

o2 pacientes idosos sdo grupo de risco por apresentarsm varias
comorbidades. ou seja. doencas crimicas que penmitem a queda
da mumidade & awmento do poder deletério do virus. “Eles ja
stio comprometidos. Por isso, o5 idosos devem ser expostos o
menos possive!”, afirma.

A periatra ressalta alzums cwidados basicos: manter a hi-
giene das mdos com agua & sabdo e dleool gel, como recomen-
dado; se estiver comn sintoma respiratono. utiizar mascaras; e
evitar contato com outras pessoas. Alem. claro, de dirigir-se aos
proutos atendimentos gquando realmente se faca necessario.

Apesar da alimentacio correta ndo evitar o contagio com a
Covid- 19, um sistema mlunnlog;lm fortalecido pode ter mas
armas para combaté-la, por isso, garantir uma alimentagdo
saudavel manter boa hld.ratax;au & deixar as doencas crinicas
bem controladas sdo recomendavels. “Sdo apdes gue todos nes
devemos praticar. A guestds do uso de .mpe.emeﬂms mtaminicos
deve ser renlizada sob onentagdo médica ou de wm nufricloniséa,
A melhor suplementacdo ¢ aumento da imunidade se conseguem
por meio de uma boa alimentagde”, recomenda.

SEM PANICO
(s sintomas da Covid- 19 s3o inespectficos quando compa-
rados com o resfriado comum & a gripe. Para a Dra. Sandra.

o momento ndo € para criar alarde em relacdo a tratamentos.
mesmo porous para qualgquer doenca wiral o tratamento se faz
para os sintomas. “Como erisfem poucos anfivrals, a populio-
¢dio que estver com SINEOMA respiratorio deve procurar profis-
smnm’ da satide para ser avadiads. Em geral, os sintomas sdo
leves, @ maior prescupacdo sdo os wosos pela fragilidarle que
ap.rs.s'enfam enfatiza.

Para evitar um estado de panico e acalmar, principalments.
o8 idoscs. a geriatra recomenda apenas tomar as medidas de
higiene e manter resguardn. “Dentro do possivel, seguir com a
rofina, mas sem erpos:gan desnecessaria. Manter boa hidrat-
cdo e msznmgrxﬂ svitar condato com pessoas que estejam res-
ﬁmaas ou com suifomas rssp:mmnas tosze). O guz-emuﬁaem
Jg antecipou a campanha dz mctna;ﬂa da Inﬂae:m os idasos
devem rer pacinados. Eesa pacna ndo previne a Covid-19, mas
pode dimirunr a gravidade da mfeccdo, caso scorra”, finaliza.
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Dra. Sandra orenia
08 dosos quanto aos
necos da Covid-19
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Em casa, tenhia o seu
propro amblenie de
“rabalho, com menos.g
movimentagao de
| [RSS0ES & O mais
“snssaqadn possivel R
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Corlo'ser produlivo fio’home office

Profissionats ddo ovientagies de como adaptar
o trabalho neste periodo de quarentena

principal medida para prevenr o nove coronavims € o
isolamento social & para garantir a seguranca de seus
profissicnais nuntas empresas adotaram o regime de home
office. Conmude. muitos ainda sstio estranhando o esque-
ma de trabalho em que a casa € o proprio escritdrio.
Por 1ss0, alguns especialistas no assunto prepararam uma lista de dicas
importantes para fazer o trabalho render durante ssse perioda:

- PREOCURE UM ESPACO SILENCIOSO E CONFORTAVEL
Como o trabalho ters de ser feito de casa, o mportants € encontrar wm
lugar que possa acomodar bem o computador e que néo seja central

na casa, caso o profissional tenha pats ou filhos ow owtras pessoas que
habitem a mesma residéncia e possam distrai-lo. “0 consslhio € especial-
mente importante, no caso de filhos que também estdo em casa em razdo
do isolamento - o essencial & stnalizar para o5 peguenas que, embora
perto, estd trabalhands e oferecer attiidadss gue possam enfreté-los”, diz
Angglina Vinel, especialista em Recurscs Humanes. da Luandre.

- NA0 TRABALHE DE FIJAMAS

Pode parecer tentador ficar comm a mesma roupa confortavel de dormur
mas o melhor € vestir-se como se fosse sair ou, pelo menos, trocar de
Toupa para que o cerebro entenda que esta executando outra funcio e
ndo relaxando em casa.

- NUNCA TEABALHE DEITADO NA CAMA

Diesta forma o ndividue nido trabalha e nem dorme direite, uma
ver que o cerebro precisa distinguir o local de relaxar e o local de
produzir. Segundo a Fundacdo Nacional do Sono. nos EUA, aluz da
tela de eletronicos tende a suprimir o hormdmo do sone, a melatoni-
na, & o habito de trabalhar na cama pode desencadear ou plorar um
quadro de insdmia. . )

- DISTANCIE-SE TEMPORARIAMENTE DAS MAS NOTICIAS
Em casa, todos tém acesso 3 televisdo, mas o melhor € que la ndo
esteja lizada o dia todo, principalments em noticiarios. que nio <0 irdo
distrair mas dada a gravidade da situacio podem gerar ansiedade 2
pénico. “0 conselho ndo é ficar alienado, mas definir hordrios para se
imformar, seja pela TV ow intermet, para que o nervosismo nédo domine e
desconcentre”. aconseTha Angelina Vinei.

- TENHA UMA ROTINA

E importants néo s= sentir de f£rias s6 porque ndo estd no sscritdrio,
mas a0 mesmo tempo ndo extrapolar horanos s6 porgque tem tado

a mio para contnuar trabalhando per horas. Ecuilibrio € a chave
nests momento.
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Para Sandro Magaldi, escritor e coautor do bestseller
“Gestdo do Amanhd”, estabelecer uma rotina pro-
fissional eficaz em casa, de fato, ndo é uma tarefa
simples, mas ndo & impossivel. Em 2014, ele trocou

0 escritdrio tradicional pelo home office, de onde co-
criou e administrou uma startup. Desde entdo, nunca
mais voltou a ter uma roting em um scritério extemno.
Ele também deu algumas dicas para os leitores:

- Seja disciplinado

E importante definir hordrios e comunica-los para

as pessoas proximas e os colegas de trabalho.

Inclua nesse periodo pausas de 15 a 20 minutos de
descanso pelza manhd e a tarde, além do intervalo para
o almago.

- Mantenha a concentragao

Tenha o seu proprio ambiente de trabalho, o0 mais sos-
segado possivel. Uma boa estrutura também & essen-
cial para garantir o conforto, Lembre-se de avaliar se
as cadeiras & mesas estdo na altura adequada. A cada
hora, levants e faga um breve alongamento. E beba
agua. Podem parecer detathes simples, mas ao longo
prazo o seu corfpo agradecera por esses cuidados.

- Adapta-se as ferramentas tecnologicas

Se vocé nunca foi adepto ao Skype, ao Zoomou a
gualquer programa de videoconferéncia, o momento
para aprender a usa-los & agora. Independentemente
da situagse ou da distdncia, essas feramentas sao
otimas aliadas para manter uma boa comunicagao
com clientes e colagas.

- Planeje suas tarefas e atividades

Se vocé tiver dificuldade em organizar o seu dia, co-
mece dividindo as tarefas de acordo com os projetos e
assuma o compromisso de cumpn-los,

- Confie. E fortalega os lagos de confianga

52 voca é um lider, precisa desenvolver & confianga
em seus colaboradores, A confianga & construida mu-
fuamente — o colaborador também precisa demonstrar
e fortalecer a confianga nos superiores, compartilhan-
do o0 que esta fazendo e, principalmente, cumprindo os
prazos determinados.



Saude mental em

tempos de pandemia

“Tranguilidade ¢ seremidade séo o gue
devemos buscar para nossa vida ¢ para
05 que estdn a nossa volta”

undialments estamos enfrentando momentos
de crize na satide publica com a dissemimacio
da Covid-19. Infelirments. a doenca do novo
coronavirus trouss muito panico e medo. por
iss0. além de estarmos atentos aoce aspactos
fisicos e bioldgicos relacionados a esta doenca. cabe tambem
fazermos wma anakise minciosa de outros pontos relevantes
voltados para a satide mental e emocional das pessoas.

() excesso de noticias & nformacdes tem levado o ser hn-
mano a wm descontrole e a uma inseguranca sem igual Com
o advento tecnoldgico. a propagacdo das chamadas fake news
(noticias falsas) troume um grande impacto viral e. atraves de
chamadas sensacionalistas. tendem a prender o publico & aca-
bam, assim. por desestabilizar emocicnalmente quem consomms
essas noticias. E a cada nunute surge uma nova notificacio
nas midias colaborando por aumentar ¢ medo e o desespero
das pessoas. Com isso. € natural a presenca de transtornos de

estresse pos-iraumatico, transtornos de ansiedade generalizada.

panico e cutros sintomas decorrentes.

Infelizmente essas s3o as respostas de nossa mente para
a tdo temida pandemia que se desenha no cendrio mundial.
Como estio recebendo wma ensonrada de noticias. as pessa-
as & sentemm nseguras & sem ter muita certeza do que pode
realmente ser real. a sensacdo mals conmun £ A falta de contro-
le, meerteza com os dias futures e uma instabilidade relatva
a tudo & a todos. Pessoas infectadas ou com suspeita podem,
pelo desesperc. apresentar comportamentos Impulsivos e até
evidenciar tendéncias suicidas.

Deefinicdn dos sintomas, causas. tratamento e cuidadoes com
0 NOVo coronavins ainda sdo pontos que geram mutas dirvidas.
pottanto € natural que os pacientes nfectados ou com suspeita
de nfeccdo venham a mamfestar, principalmente, o medo das
consequéncias de se portar a doenca. Em casos suspeitos ou
confirmados, a recomendacdo € colocar o paciente em quaren-
tena. Estes. no entanto, por estarem isolados. impedidos de rea-
hzarem suas atividades rotineiras & de manterem contato direto
COI OUTFAS pessoas, podem apresentar sinais que vio do tédio &
soliddo, melumdo acesscs de raiva. intolerancia e agressividade.

Os transtornos psiquicos das epidemias podem atmgir
todos, nchisive os culdadores e profissionais da sadde que en-
tram em contate com os pacientes. Transtornos de ansiedade,
ataques de panico. depressdo. agitacio psicomotora (maovi-
mentos ndesejados devido ao estresse), deliric e suicidio sdo
os sintormas mais comuns. O mede, a frustracdo e ansisdade
ocasionados pela possibilidade de se contramr a doenca. tirando-
-o% assim de suas atividades e tambem podendo até deixa-los
1solados de suas familias. sdo as principais apresnsdes que

povoam a mente dos colaboradores da satide ao estarem diante
de uma situacio de cuidado de um imfectade. Além. claro, da
sensacio de impoténcia diante de um possivel fracasso no trato
£ manejo do doente.

Por mais cue, se tenha uma informacdo de qualidade 2
pautada em dades verdadeiros e estatsticos. mfshzmente, com-
provamos cque o ser humano nio estd preparade para compre-
ender. A fragilidade cerceada pelo medo contribui ainda mais
para a potencializacdo dessa atmosfera de mseguranca.

Nestas horas. o que podemos ornentar £ que as pessoas
devem procurar ndo alimentar mais amda a sensacio de medo
& panico que se mstaurou. O virs trouxe um verdadeiro estrago
para a economia & paz mundial. Nio podemos conmilanr com
o cacs. Devemos evitar as fake news e buscar as informacSes
corretas e verdadeiras sobre o assunto. ndo diviulgar as falsas
noticias & respeitar as orentacoes da OMS (Organizacio Mun-
dial de Satide) que preconiza medidas de cudado e precau-
cdo para ndo se adoquinr a doenca & tambeém ndo disserninar,
infectando os outros. Existenn s, mdtos oporfumdstas que
estdo se aproveltando ds toda essa situacio de desequilibrio
estrutural & emocional para desestabilizar toda wma soctedade
que ja vive soh tensdo paicoldgica desde que o primeiros casos
foram amunciados. Ao menor smal de contanunacio deve-s2
huscar onientacio de um profissional de sadide e seguir todas as
recomendacies necessarias. Informacio e prevencio sac os me-
lhores caminhes. Trancuilidade & serenidads sdo o gque devemeos
buscar para nossa vida e para oz que estio a nossa volta.

E certo que vencemos o medo & a inseguranca quando tra-
balhamos a nossa inteligéneia emocional a favor da razic. Esta
fara com que vocé ultrapasse os ohstdculos. Se estiver cons-
ciente dos cuidades e precaucdes. mumiciade de informacSes
colTetas, com toda certeza, voce poderd encarar essa situacio
da maneira mais trancuila. sem pénico e sem desespero. E o
mals importante: sem contribulr para 8 disseminacio das falsas
noticias que s0 trazem angustia e alimentam os transtornos
peiquices de toda wma populacio.

Dra. Andrea Ladislau € psicanafista, doutora em Psicanaiise, membro
da Academia Fluminense de Letras - cadeira de numero 15 de Cigncias
Sodials, pos-graduada em Psicopedagegia e Indusio Sadial,

No aplicative da Revista Regional, na coluna TV
Regional, vocd confere a série de videos "Vocd
ndo esti s41”, que traz psicélogos da regido
dandn dicas de como manter uma mente
szudavel em tempes de isolamento sodal.
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saude e beleza

por ALINE QUEROZ

Alta imunidade ja!

A alimentagio nio evita
o contdgio da doenca
Coovid-19, mas um
sistema imunologico
fortalecido pode ter mais
armas para combaré-la

'! S0 lequimes, frutas e verdur
sA0 ficos em nutrientes que podem
IS mentar & imunidade

tante da pandemia do nove coronavirs todos
estio em busca de maneiras reais e concretas de
evitar & contaminacio. Uma das preccupaces
cdlas pessoas tem sido em relacdo A alimentacio e
- COIO garantr um sistema Imunoldgico mais forte.

Apesar de nio existir alimentos ou nutrientes especificos 2 mila-

grosos capazes de evitar ou tratar a Covid-19, doenca causada

pelca novo corchavirus. wma dista balanceada como um todo

ajuda o orgamismo a se manter preparade contra varios tipos

de iufec:gﬁei__ principalmente aripes e resfiados. comuns nesse
periodo de cutona.

“U'm orgarusme com imunidade alta consegue estar mais
prevenids. E importante ressaltar que se alimentar da forma
correta ¢ com muitos nutnientes pode manter o manutangdo do
sauide”, ressalta a mriricionista Wlamar Alves.

E fundamental manter boa hidratacdo. mzestao de
alimentos com propriedades antioadantes come vitamna C.
vitamnina E. selénio. zmco, vitamina & entre outres. além de
antunflamatdrias, dmega 3 e probidticos.

Com a orientacdo da nutricionista Wlamar, listarnos alzuns
alimentos cue podem ajudar neste reforco:

* FREUTAS CITRICAS - Como a laranja, acercla, lawi, toma-
te. além de brocolis, couve & pimentdo verde & vermelho sdo
ricos em vitamina C e antioxidantss. Aumentam a resisténcia
do crganismo.

* VECETAIS VERDES ESCUROS - Alimentos comio bra-
colis, cowve, espinafre s3o ricos em acide folico. O nutnents
auxilia na formacso de gldbulos brancos. responsaveis pela
defesa do organismeo, ¢ também pode ser encontrade no
feijdo. cogumelos (como o shimejt & o shitake) e a carne
de fizado.

* ZINCO - Carne, cereals Integrais, castanhas, sementes &
leguminosas (fendo. lentilha, ervitha, grdo de bico). sdo ricos
em rimco. mitriente que combate resfriados. gripes e outras
doencas do sistema muumoldgico.

* OLEACINOSAS - Alem de zinco, as nozes. castanhas.
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ameéndoas & dleos vegetais (de girassol, gérmen de trigo.

milho e cancla) sfio ricos em vitamuna E. S50 benéficas.

principalmente para os idosos. agindo no combate a dimima-

cdo da atividade mumeldgica por conta da idade.

TOMATE - Rico em lcopena, o tomate € forte aliade

para combater doencas cardiovasculares, removendo radicals

livres do organismo. Esses compostos aceleram o envelheci-

mento celular e deram o corpo mals propicio a

desenvolver dosncas.

ALTMENTOS FONTES DE OMEGA-3 - O 4 dmega 3 esta

presents. por exsmplo, no azeite & no salmdo e m.unila as

artérias a permanecerem longe de inflamacdes. ajudando a

mmmidade do corpo.

FONTES DE ANTIOXIDANTES - A castanha-do-Para

& cogumelos (como o champignon| contém selénio. wm

forte antceidante que combate os radicas Iivres, melhorando

a imurddade do corpo e acelerando a cleatrizacdo do

OTZANISITO.

CENGIBERE - Rico em vitanunas C. Bo e com acdo bacte-

ricida. o gengibre vai além de ajudar a tratar inflamacgdes da

garganta e auxilia nas defesas do orgamsmo.

PROPOLIS - O propolis contém proteinas e colnpostos ool

capacidade de alterar e regular o sistema immmoldzico. além

dos bensficios de ser antibactenanc e antiviral. O propolis

ativa os passos niciais da resposta iImune estimulando recep-

tores especificos e a producio de ctocinas, que modulam os

mecanismos da imunidade.

PIMENTA - A pimenta € fonte de betacarotene, substancia

que s& transforma em vitamina A, nutrisnte que protege o

organismo de infeccdes.

ALHO - Redurz & ajuda a diluir o mmco nos pulmdes. sendo

eficaz contra tosse persistente & broneuite. Por ser neo em

vitanuna & C e E € um forte aliado para reforcar o sistema

mmmaldgico.

* CEBOLA - A cebola € rica em substancias antiinflamatdrias,
antivirals, antiparasitarias, antibacterianas e antifiingicas.



como a alicina, que ainda reduz o risco de alguns tipos de cancer, como o
de boca, laringe. eséfago. cdlon, mamas. ovario e rins. Excelents remédio
para afastar gripes. resiniados & infeccfes em geral.

OLECQ DE COCO - O acido ldunico e o dcide caprico. pressntes no oleo de
coco, tém a propriedads de modular o sistema mwmeldgico, agindo contra
fungos. virus e hacterias.

* LICHIA - Alichia € excelente fonte de vitamina T - cada 100 gramas

do fruto apresenta 71.5 mg da vitamina, o que ajuda a prevenir gripes &
resffiades. Somade 3 isso. as antoclanings da lchia desempenham uma
funcdo farmacaoldgica importante contra varas doencas. como cardiovascu-
lares_ doencas cramico degenerativas. cancer, mflamacdes, imumidade haixa
GEEMEN DE TEIGD - O gérmen de trigo acumula vitamimas A E e
Kem grandes quantidades. que possusm excelente poder anticxidante,
previnem o envelhecimento das cehulas e contribuem para o auments da
imumidade. além de ajudar a regular o sistema digestdro. estnular o apefi-
te e tonificar a pele. mantendo-a saudavel

CHAS E SUCOS - Por fim, chas e suces verdes tambem se confizuram
come wma boa aposta. Podem ser vanados &, quando feitos com ingredien-
tes como couve, Bméo e gengibre. atmgem um bom teor nutnicional.

O chd verde £ um excelents remédio caseiro para fortalecer o sistema mmu-
noldgico porcue ele € rico em flavoncides que estimulam o funcionamento
do sistema muumcldgico, demando o organismo mais forte contra infecces
causadas por virus e bactérias. Ja o cha de equinacea com alho € um dtimo
remeédio caseiro para fortalecer ou regular o sistema imunoldzco.

4) Wiarnar orienta S8l

~sobre alimentos.
aue podem
forialecer o
rganisme

Haixe 0 aplicative da Revisiz Regional
confira receitas de chas & sucos que podem
ajudar na manutencio da salds nesses
dias de mudancas bruscas de temperatura
que fragilizam o corpo & aumentam a
profiferagdo de gripes e resfriados.

feminlnehair
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Aulas particulares de fotografia:

¢ Para amadores que desejam melhorar suas fotos e esclarecer suas duvidas
* Para profissionais que estdo comecgando a profissao

* Aulas tedricas e praticas, com analise das fotos e dicas de enquadramento,
tratamento e publicacao em midias sociais

WNichel Cutaith

FOTOGRAFO

(11) 99741-1567
@ @michelcutaith
Ei Michel Cutaith Fotografia
= michelcutaith@hotmail.com
& www.michelcutaith.com.br

/\

TODT & PANZETTI

SOCIEDADE DE ADVOGADOS

FAMILIA « ADOCAO = CIVEL
COMERCIAL + SUCE
ADMINISTRATIVO * EMPRESARIAL
TRABALHISTA

&<
N de Reqisiro: 22.82% Ty
Rua dos Andradas, 107 e Nova | - Indaiatuba/sP ‘\__H‘

Tel: 1938756139 Site: www.todtpanzetti.adv.br
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Tnclusio

humamzada

¥ §

Com um comprometimento no desenvolotmento na interagdo social e na comunicagdo,
cada Vex mais se fax necessdria uma inclus@o dos autistas na escola e na soctedade

esde 2007, a ONLU (i 8o das Nagdes
Unidas) definiu todo 02 de abrl como o Dia Mun-
dial de Conscientizacio do Autismo. O ohjetivo &
chamar a atencio da sociedade para o Transtorno
- do Espectro do Autismo (TEA). Em 2020, pela
primeira vez_ a comunidade envolvida com a causa do autismo
no Brasil se uniu para uma campanha nacional com o tema
“Resperto para todo o espectro”.

O autismo € uma desordem cue faz parte de um grupo de
sindromes chamada Transtorno Global do Desenvolvimento
(TCD), defimidoe por vanacdes presentes antes dos trés anos
de idade e que se caracteriza por alteragies qualitativas na
Mngaosoma]?afetandoacapmdadedemrmmmgmeum

Otmnstnm'ummmmrrHMnapreaem;adzlmda&mﬂm-
mento comprometido na mteracio social e na comunicacio. E
COMUIM 08 3Utistas apresentareIn Um Tepertorio nuito restrito
de atividades e interesses e as manifestacées do transtorno
varnam imensamente. dependendo do nivel de desenvobvimento
e da idade cronoldgica do individuo.

“Thelas as crigngas porfadoras de quaisguer necessida-
des especiais, ndo somente as aufistas, t8m diretfo @ eduea-
¢iio e, portanio, oferecer menos do que ela precisa € um ato
desumane. 0 importante & compreender gue ela € wna cnanga
que precisa ser amada, acima de fuds, e estimulada um pouco
mats para que se desenvolva. Livrar-se de todo preconcetfo e
buscar informagdo sdo afitudes essenciais da familia e amigos
para Aumanizar esse processo”, afirma a psicdloga especialista
em Neurcpsicologia, Julvany Rodrgues Congalves.

Quando se fala em mchisio, € importante ressaltar cque o
conceito nido € exclusive da escola, mas sim de todas as ca-
madas da sociedade_ Atualmente, a legislacdo tem sido uma
grande aliada das criancas e pessoas com as necessidades
ﬁpﬁmaasedagm'mmdﬂsﬁusdlmhn As pessoas com TEA
tém os mesmos direitos a todos os cidadios do pais
pela Constrtigio Federal de 1988 e outras leis nacionais. Dessa
forma, as criancas e adolescentes autistas possuem todos os
direitos previstos no Estatuto da Crianga e Adolescente (Lei
8.069/90), e os maiores de 60 anos estio protegidos pelo Esta-
tuto do Idoso (Lei 10.741/2003).

Y inclusdo constitul novo na no qual a socredade
deve buscar equacionar problemas, sobre ag solugdes
e gfetivar o equiparagio de oportunidades para todos. Exis-
tem pornitos importantes a serem considerados para a inclusido
de uma crianca autista na escola, especialmente as questdes
curriculares, comportamentais e de interacdo social, assim como
para todas as outras crnangas portadoras de necessidades espe-
ciais. Fundomental mesmo & gue todos os envolindos, familia,
amigos e escola, os tratem com dignidade, tenfandp entendé-los
na sua forma de ser”, reforga Julyany.

Um ponto nuuto abordado pela psicdloga € a questio do
quanto a nclusio € significativa na vida de um autista. Ela
ressalta que criancas e adultos autistas podem contar com uma
mphhﬂﬂd&muﬁmmm(mimpﬂcﬂugmjmrapmm
ocupacionais, fonoaudidlogos, psicopedagogos, entre outros)
que contribuem significativamente para o seu desenvolvimento
saudavel. mmrﬁultadmrmntnpoﬂm’mdemmmdes&es
tratamentos. “Cerfo € que mudangas devem ocorrer, ndo apenas
curniculares, mas nas attficdes de todos nds, educadores, profis-
sionais e cdoddos pare que as Pessoas com necessidades espe-
cais possam usyffuir de todos os seus direttos. Ndo hd receitas
midgicas, rabe agut o bom senso e a disporubilidode para vencer-
mas ¢ preconceto e a desinformacdo, quebrarmos os paradigmas
€ aITEgACArMOS a5 mangas, pfanqandoagmquﬂmn#ﬁmme
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& limapessosalto@hotmail.com
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Facilitada

11 4098-1201

11 96861.7005 ©
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Profissional Print

Contate-nos e
faca um orcamento!

PLOTAGEM,
ESCANEAMENTO
E COPIAS DE
PROJETOS
E IMAGENS

A Profissional Print, empresa especializada em
trabalhos para a drea de arquitetura, traz também
para seus clientes os servicos de comunicagio visual

BEANNERS, PLACAS E ADESIVOS
COM ALTA QUALIDADFE DF IMPRESSAD

Rua José Weissohn, 208 - Centro - Salto/SP - Fone: (11) 4029-1710
profissionalprint.com
profissionalprint@yahoo.com.br

Ballet, Jazz,
Contemporineo,
Capateado

Rua Rui Barbosa, 522

Centro - Salto
girassolballet@gmail.com

Fone (11) 4028-0549




DELICIAS NA MEDIDA
PERFEITA PARA VOCE

COMPRA E VENDA DE IPHONE
ASSISTENCIA ESPECIALIZADA

ESTACIONAMENTO EXCLUSIVO

MAIS UMA COMODIDADE PARA CLIENTES IDOCTOR @pnmﬁ
RUA 24 DE OUTUBRO, 431 - CENTRO - SALTO [ABAIND DA F.I.Eh'l.l;{lllﬁ ,,P.&_Eh-__-,,

AV. DOM PEDRO Il, 920 - CENTRO - SALTO ot i m;mi
o (11) 2840-3953 (L) (11) 947391777 |. Inclsiatuba - Tol.: [19) 3634-1033 FRANS CAFE
@ idﬁctﬂl‘ﬂe" IDOCTOR CELL ﬂ@:!qnqui.m.”uh — AL N AEEE B AT R

N

I Q COSTA ROCHA

Consultoria de Imodveis CRECI 30192-J

Condominio Residencial Vera Cruz - Salto-SP

Casas com 3 dorms. (1 suite), sala 2 ambientes, drea gourmet
ATT.: 185,50 m* AC.: 130 m?

TOTALMENTE PRONTA ENAS
Entrada facilitada. Amplo financiamento préprio ou bancrio. hpn‘iﬂ Wi
- ’ & " I - ; - —a R$ 2 l‘-‘&-“"

.

Rua Dr. Barros Jr, 545 - Centro - Salto - SP Fone (11)4028-1983 cei:(11) 9 9752-1030©
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O resgate da empatia

Desta vez, encerramos a edigio de forma diferente, mostrando exemplos de
empatia durante a pandemia do nove coronavirus; o bilhete que ilustra a
pdgina for detxado por dois adolescentes aos seus vizinhos idosos

Pequems atos na Eumpa._. na China e até por a.qm IMEso. no BrasiL durante essa pa.ndemia__
tém demonstrade como € possivel ter empatia com o préximo e despertar um senso de
commﬁda.de._ a].gu que hawvia desaparecido da vida cotidiana antes da Covid-19. Em um
video ue circulou na h}tﬁm&t, um ttahano imprmiﬁa, uma dism‘l:ecagﬂn em sua varanda
para os vizmhos também em quarentena, tocando um hit de Gig I¥Agostine. Noutro, amgos
ja.nta:n conversando por videoconferénca para dnblar a sohdao. Por todo o m.undn_l 05 TAls
jm'ens derxam bilhetes nas portas dos idosos se oferecendo para irem ao mercado e fa.rn:u‘;’t:u:iaj
como este da foto, deixado por Renato e Angelo num edificio da capital e que ganhou as
redes sociais. Em dias de caos e pandmﬁa__ cada vez mais pessoas se mosiram di&postas a
com.parﬁlha.t con]ledmmto., in.fonnaga'l.o e atividades para que todos passem Pe]a crise da
melhor forma. A humamdade parece ter resgatado a empatia.
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BOITUVA - Av. Antonio Angelo Amadio, 561 - (15) 3264-1146
PORTO FELIZ - Rod. Marechal Rondon, Km 132 - (15) 3262-4373
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Mécveis, Decorac¢ées e Planejados
« Home «Quarto « Cozinha « Estofados « Mesa de Jantar - Area externa

LOJA 1 - Mobilli Méveis Itu LOJA 2 - Innovato Mdvels (Porto Feliz) LOJA 3 - Innovato Movels (Boltuva)
Av Nove de Julho, 482 - Padre Bento Avenida Monsenhor Seckler, 30 - Centro Av. Zelia de Lima Rosa, 389 - Recanto das Primaveras 1
(11) 4013-0353 (15) 2107-9555 (15) 3316-5602
5 (11) 99588-3554 1 (11) 95801-7573 ®(15) 99761-0519

if @ @mobillioficial i @ @innovatooficial & @ @innovatoboituva



