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Novo Kia

Seja no Leme, no Pontal ou no Brasil todo,
chegou um carro que é como voceé:
livre, divertido e digital.
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DA MAIOR E MAIS
SUBLICAGAO DE
PORTAMENTO E |
A NOSSAREGIAO! |
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Uma revista na palma de sua mao. Atualizacoes diarias
com noticias da regidao e a mesma credibilidade de 17 anos
da Revista Regional. Notificacoes dos assuntos mais
importantes das cidades de Itu, Salto e Indaiatuba
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APONTE A CAMERA DO SEU CELULAR PARA
O QR CODE E BAIXE O APP GRATUITAMENTE







Em caso de duvidas, entre em contato pelo WhatsApp da Prefeitura: (11) 94136-6222
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Cadastre seu imoével conosco e garanta otimas
oportunidades de negocios:

reinaldorangel.com.br

(©1199948-7110

rangel@creci.org.br
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Estamos vivendo um momento diferente.

E no DIA DAS MAES nao terdo abracos, beijos ou aquele
almogo no domingo.

Mas, podemos demonstrar nosso amor de outras formas.
Ligando, mandando mensagem, fazendo uma videochamada
ou mandando flores, nem que sejam virtuais.

O importante é que ela seja lembrada e que saiba que

0 Nosso amor € maior que a distancia.

Homenagem da
Neo Onco Especialidades

- para todas as maes.
Nneonco
especialidades

Tratamento do cancer | quimioterapia e imunoterapia

o. Amparo | 5P Itu ISP. o Salto | SP Valinhos | SP-
Tel.: 19 3807 7209 Tel.: 11 4023 0272 Tel.: 11 4456 3582 Tel.: 19 3869 8155



carta do editor

[nformagio e entretenimento

1o 1mpresso e no digital

sta edicio de Regonal que vocé pega em mdos ou
confere na integra — & de graca - atraves de todas
_| as nossas plataformas digitais. site & aplicativo no
celular, fol adaptada totalments a este momento
de pandemia gque estamos enfrentanda. Foi
um desafio para nossas ecuupes de jornalismo
e de publicidade fazer wma edicio nmum perodo marcado
pele distanciamento social e também pela crise gerada pela
quarentena imposta pelos governcs a fim de dimimur a
propagacio do virus e o colapso do sistema de satide piblico
e privado. As entrevistas foram todas feitas por telefons.
whatsapp, videoconferéncias e até mesmo pelas redes sociais.
Alzumas fotos, diferentemente do que o lzitor esta habituade
a ver na Regional. tém qualidade inferior. por terem sdo
produzidas pelos nossos proprios entrevistados, em casa, por
cehular ou squipamentos amaderss. Mas nada nos impedin
de seguir o vies de informar ¢ entreter, com um contetido de
altissimia cualidade e com a mesma credibilidade de 17 ancs
de circulacdo & mais de 200 edices. Sem alzumas colunas,
como Diaric de Viagem. Passarelas. ensaios de moda locais,
coberturas de festas. entre outros, nds resgatamos secies que
ja fireram parte da Revista Regional em outros momentos.
como Plural. com artigos de opinido escritos por profissionais
de diferentes dreas: Licles, sempre com mensagens positivas
acerca de determinado tema: 2 ainda Prateleira. com
dicas de livros. Neste uliime caso. convocamos wm tme de
perscnalidades da regido. de diversos setores. porem todos
apaixonados pela lsitura. Perguntames a eles: “Qual livro
voce indicana a algudm nessa quarentena’”. O resultado
for uma selecio de cbras digna das melhores hibliotecas.
Sem chivida, ha opcdo para todos os piikblicos. E falando em
Iiteratura. a edicio traz entrevista exclusiva com o escritor
Laurentine Comes. auter de “Escraviddc”. Sem divida, uma
aula para entender o Brasil de ontermn e de hoje. Emomelo a
tantas informacdes negativas, esta edicdo mensal. a exemplo
do cue a Revista Regional j& vem fazendo em seu aplicatvo
para celular, crion a secdo Boas Noticias, destacando acdes de
solidariedade e empatia praticadas em nossa regido durante
esse periodo de pandemia. Alids, as primeiras noticias que
voce verd a frente sdo desta nova coluna. As maténas de sadide
& beleza, na secdo Viva Bem. tambem estdo logo no comeco
da revista. por conta das mportantes informaces a respeito
da covid-19. Ao conchiirmos esta edicdo, havia a expectativa
de wma flexibilizacdo da quarentena em algumas cidades do
Estado de 530 Paulo, a partir de 11 de maio. caso os niimeros
da dosnca se estabilizern ate a data. Por 1550, a revista traz
uma materia falando sohre os cuidados que as pesscas devem
ter ao voltar a rotma de trabalho. restaurantes e encontro dos
colegas. Obvio que nada sera normal como antes. pelo menos
nesse principie, afinal o virus continua entre nds & ainda nao
ha vma vacma capaz de rnunizar toda a populacdo. O caos
gerado pela pandemia em varios pafses esta sendo enfrentado
por varios brasileiros da nossa regdo que sstio nesse momento
vivendo no extenior. Revista Reglonal conversou com alzuns
deles. que estdo em Nova York e em cidades eurcpeias. Eles
contam o drama gque t8m enfrentando e & preceupacic
undnme que todos tén com a situacio do Brasil. pais wisto
como mals fragil diante da crise. Conseguimos localizar,
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mclusive, wm fotdgrafo brasileire que vive ha dez anos em
Nova York & que agora usa o tempo livie para registrar uma
das maiorss metrdpoles do plansta em cenas surreais. rias
desertas e mum clima apocaliptico. Maio tambem £ o més das
mades e Regional celebra a data com uma reportagem especial
com mées especiais da nossa remio. Elas falam dos dramas e
dos desafios para cuidar dos filhos especiais, principalmente
durante essa quarentena. Em Conversa, wma entrevista com
a atriz Isis Valverde, que fala justaments sobre 2 matermadade.
Ela estampa a capa e o recheio desta edicio. Come ja
perceben, a revista estd com um super contetido. mantendo
sua mussio de mformar e entreter com qualidade. Lembrando
fue. por ter wma edigdo mensal, esta Revista Regional ndo
consegle acompanhar os acontecimentos didrics da pandenua
de covid- 19, porém, desde o inicio da cnise, por dever & por
wn servico de wiilidade piblica, a revista vem publicando
diariamente, em seu aplicativo exclusive. noticias das cidades
da regido referentes 3 doenca, alteraces de servicos. medidas
adotadas pelos governos locais e estadual, dicas e orientacdes
de profissionais de satde. além da atualizacdo didria dos
boletins epideminldzicos das Preferturas de Imi. Indalatba e
Salto. O wsuanoe do aplicative recebe no celular notificaces
sobre as noticias mais importantes sobre a covid- 19 na regido.
O momento pede calma. clareza. grandeza e, acima de mado,
transparéncia. por isso Reglonal leva ate o lettor & usuano do
app a informacdo correta, com a mesma crecibilidade de 17
anos da revista. combatendo. assim., o excesso de fake news
ue tomnaram cotita das redes socials & whatsapp nes (ltimoes
meses. E lembre-se. como avisam as criancas suropeias. “vai
ficar tudo bem™'

Oue Deus nos abengoe
Renato Lima

Editor responsavel

Valverde g



Feliz Dia das Maes!

'...Palavra tao pequenina,
Bem sabem os labios meus
(ue és do tamanho do céu
E apenas menor que Deus!"
Mario Quintana
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Neste Dia das Maes,
nao se preocupe,

ela nao vai ficar
sem presente!
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pelo sistema delivery!
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plural

por MARILIA CARDIOS0

Nada serd como antes

e voce € do tipo que estd ansioso pelo fim da quarentena

para retomar sua vida exatamente do ponto cue ela pa-

row, smnto e lhe informar: voeg esta iludido. Meamo que

esse periodo acabe o mais rapide possivel. nfo havera
violta ao normal. Nada serd como antes. Teremos que constror
wm neve normal. wma nova sociedads. Nesse exato momento,
estamos vivendo wna nustura do que ndoc € mals com ¢ gue nao
existe amda. Uma fase marcada por transiciio e incertezas.

Em 1999, quando o socidloge polonés Zyzmunt Bawman,
falecido em 2017, lancou ¢ Into Modermdade Licquuida. ndo
se podia imaginar um virs capaz de paralisar nacdes. Ainda
assim, nacuela epoca. ele J3 havia notado que o seculs XX ndo
seria mais como o século XM Sepundo els, antes, os valores se
transformavam em ritmo lento e previsivel. Tinhames algu-
mas certezas e a sensacio de controle sobre o mundo — sobre
a natureza. a tecnologia. a econonuia. Mas, acontecimentos da
sezunda metade do seculo XX como a instabilidade econdmica
mundial, o surgimento de novas tecnologias € a globalizacdo.
criaram wm mundo louide, no qual as coisas sdo téo rapidas 2
efémeras que ndo ha tempo suficients para se solidificar

Nessa passagem do mundo sdlido para o liquide, Bauman
chama atencio para a lguefacio das formas sociais: o traba-
lho. a familia. 0 engajamento politico. o amor, a amizade &,
por fim, a propria identidade. Essa situacdo produz angistia.
ansiedads constante e 0 medo leuide: temor do desemprego,
da violéncia. de ficar para trds. e primcipalments de ndo se en-
calxar mais nesse nove mundo que muda nmam ntme cada vez
mais veloz. A pandemia do nove coronoavims =6 intensificou &
deve continuar intensificando esse processo de hopuidez.

O isolamento social mposto pelo governo acs cdaddos - ate
entio livres - desperta uma sénie de reflexdes. Se antes. hoa
parte do nosso tempo era gasto indo e veltando do trabalhoe.
hoje estamos dentro de casa, com wm tempo extra que simples-
mente nuutos desconheciam. Se a semana era dividida entre
cinco dias de trabalho e deois de lazer, hoje ha e-mails impor-
tantes chegando aos domingos & noite. Cu seja, os padries
industriais que nos foram ensinades comecam a perder sentido.
Estamos sendo chrigados a conviver mais com a familia do
cque com s colegas de trabalho ou faculdade. Somes obrigados
3 cozinhar em casa. em vez de innos a restaurantss. Somos
estinnilados a buscar alternativas de entreterumento e atividade
fisica sem sair das nossas salas.

Por mais cue. nesse momento, A maioria sinta cque assim
que © solamento for suspenso voltaremos para as muas a fim
de tirar o atraso. pode ser que ndo szja bem asam. Pelo menos.
ndo para todo munde. E. pode ate ser que isso aconteca, mas
por um curto periodo de tempo. A malona Tra analisar sobre a
real necessidade de atravessar cidades diariamente sendo que €
possivel entregar a mesma — ou até mais — qualidads & produti-
vidade no trabalho estando dentro de sua propria casa.

Embora pareca uma reflexdo nova, em 1980, Alvin Toffler.

Marilia Cardoso é sdcia-fundadora da Palas, consultoria pionsira na implementagao da IS0 56.002,

de gestdo da inovagdo.

“0 fato € que muitas cotsas 1réo muaar aagui para frente. Muitos
modelos de negoctos devem detxar de existir para dar lugar @ novos”
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wmn dos maiores futuristas que o munds ja viw, falecide em
216, apresentou o conceito de “cabanas eletrénicas™ em seu li-
vro A Terceira Onda. Nele, Toffler defende cque colaboradores de
“colarinho brance”, que ndo precisam colocar “a méio na mas-
sa” nas mcistrias, ndo precisam se locomover diariamente para
os grandes centros. Ele calcula - com as tecnolomas disponivels
nacuela €poca - a vantagem do investimento em teleconmuni-
cacdo em detrimento do gasto com transporte. Ressalta ainda
os beneficios na reducdo do transito. acidentes. infrasstrutura e
principalmente no meic ambiente.

No fundo, nio ha nenhuma novidade nisso. Na era agricola.
chamada por Toffler de primeira onda, as familias moravam e
trabalhavam todas juntas. cultivande alimentos para consumo
Proprio nas suas pequenas propriedades. Com o advento da
revolugdo industrial, que ele chama de segunda onda, as fami-
lias que antes eram compostas por avos, tios e outros agregades
PAssAIN & ST coImposias apenas por pais & filhos, que dividem
pequencs espacos em grandes centros, onde eram localizadas as
fabricas. Na era digital, ou terceira onda. a tecnologia permi-
1e (U I0SSAs CAsAs sejalm muito mais bem squipadas que as
proprias fabncas do micio do séoulo 30X que muitas vezes ndo
tmham nem energia elétrica.

O que a pandemia de coronavims esta fazendoe, a meu ver
€ acelerar esse processo de ransformacdo digital & de curva de
adocio de tecnologias exponenciais para o hem comum. No
casa do Blockchain. por exemple, estamos falando da possila-
lidade de uma sociedade autogerenciavel, sem a necessidade
de governos ou drgdos reguladorss. Uma sociedade totalmen-
te desmassificada e distribwida. em vez de aglomerada em
centros urbanos. Honestamente. ndo sai se estamos socialmente
preparados para tamanha mudanca. mas a situacdo favorece
reflexdies desse tipo.

No caso das impressoras 3D a realidade parece muito mais
proxima. Se as pessoas queremn produzir elas mesmas, 3 im-
press3o 3D e 2D faz com que qualcpuer wm s torne Wina mini
fabnica. O impacto na estratégia e logistica de mercado como
conhecemnos hoje € total. Industrias deizardo de fazer produtos
manufaturados para nos entregar pequenas quantidades de
mateia-prima para gque nos mesmos, dentro de nossas caba-
nas eletrdnicas luperconectadas, possamos crnar ohjetos nicos.
exclusivos e que atendam perfeitaments 38 nossas expectativas
e nao as necessidades das massas.

Em suma. sinda € cedo para saber os reals impactos da
pandemia no curto. médio & longo prazo. Mas, o fato € que
mtas colsas rdo nodar dacqui para fremte. Muitos modelos de
negdeios devem deixar de existir para dar lugar a novos. Muitos
pais vio rever seus papels na educacio dos filhos. Muitas
escolas irdo procurar alternativas para preparar os profissionais
para o futuro - & nio mais para o passado, como a maioria
vinha farendo. De fato, uma nova sooiedade ira nascer a partr
de 2020. Torco para que s2ja muito melhor




A Vacivitta tem!

Com o objetivo de atender aos nossos
clientes, mesmo em tempo de isolamento
social, a Vacivitta vai até voce.

Entre em contato conosco e
agende sua visita!

@ UNIDADE INDAIATUBA @ UNIDADE ITU @ UNIDADE SALTO
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A IMPORTANCIA DE VACINAR DURANTE UMA PANDEMIA

Em tempos de COVID-19,

a Vacivitta alerta para a importancia de
manter em dia a vacinacao de rotina.
A estratégia da Vacivitta é conciliar
a manutencao das coberturas vacinais
e 0 necessario e fundamental
isolamento/distanciamento social.

NOs vamos até voceé!
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plural

por ALERSANDRO RIBERC

Contra a pandemia de fake news

a era da informacdo, ndo emste realidade social que

nio seja mediada. Ou seja. tudo o que nos chega

sobre os acontecimentos de relevincia piblica passa

por algum meio de comunicacdo. Quer seja insti-
tucicnalizade, quer seja conypartilhade por redes de contato.
Além disso, se tem algo que a histéria contemporanea tem nos
revelado, € cus a informacdo € um dos principals bens de um
pove em momento de crise. Assim. neste momento de pande-
mia. & importante fortalecer a legittmidade da imprensa camo
cdo de guarda da sociedade e incentivar a cultura da responsa-
bilidade no consume da mformacio.

Naguilo que diz respeito acs melos mstitucionalizados come
a mmprensa e, nela. o jornalismo, cabe a responsabilidade de
se pautar pelo interesse piiblico e, na fizura de uma metmicio
social. fazer a mediacio entre o individuo & a sociedade. e entre
todos & a informacio. Aqun. neste ponto., o gue mals temos
visto no cenanoe midiatcs € wmna cobertura séna, pautada pela
nimder da apuracdo e do trato com os dados.

Die forma exaustiva. mas sem Iecall em wm sensacionalismo
ou em uma cobertura desgastants. a imprensa, de wma forma
geral, tem sido exemplar neste quesito. Nio somente na cober-
tura, mas no acesso. Praticamente todos os principais portals
de noticias e jornais do pais abriram suas portas & blogueics de
assinatura para os cldadaos — wm contetide Ivte & de qualida-
de para todos.

A mprensa. cue neste dltimo ano fol alvo de uma hrnueal
campanha de descredito operada, sobretudo pelo discurse zo-
vernamental. tem provado de forma geral que seu compromis-
so € com a socledade. De forma unissona. os jornais combatem
a desinformacio. promovem servigos publicos, incentivam o
apoio matue, fortalecem os lacos sociais, consultam especia-
listas das mals variadas areas, confrontam gestores piiblicos e
cobram iniciativas dos governantes. Encuanto alzuns lideres
promovem a discordia. o discurso da imprensa tem pregado a
solidaniedade.

Em um momento sensivel comeo este, em que a satide
piiblica e a sconomia estdo em evidéncia, € imdamental que a
sociedade mantenha fortalecida a mprensa — uma das tinicas
barreiras que impedem a desinformacio e o agravamento do
quadre de crise. Podemes destacar ac menecs trés formas de
fazer isso. A primeira. aos que podem. € apolar novas assina-
turas ou ainda garantir a manutencio financeira dos veiculos
comercials e alternativos. A informacsdo de qualidade € cara,

Alexsandro Ribeiro & professor nos cursos de Jormalismo e Publicidade e Propaganda do Centro

Unmversitario Internacional Uninter.

“Se encontrar mensagem falsa na mternet, denuncte nos canais
aas redes SOciais, Procure nos Jornais ¢ Ggenclas de fact-checking a

Informagio correta € veiclle nos comentarios”
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sohremado quando precisamos gque ela seja produzida de forma
rapida & com conteudo critics.

A sepunda forma de dar suporte 3 imprensa € multiplicar a
mformacio. Ou seja, € replicar o contetido de qualidade, com-
partithar nas redes socials, debater & fazer com cue circulem
materias de vetculos consolidados 2 de respeito. Isso tem wma
funcio dupla: de promover o nome do veiculo & sua consolida-
o frente 3 sociedade e, em segundo aspecto. fazer com que os
dados apurades atinjam um piblico mador. Quanto mais pes-
soms souberam sobre os maleficios de automedicacio. quante
mais pessoas soubersm o8 mnerss de telefones das autoridades
ot ainda sobre as formas de buscar awsilio financeiro de entes
priblicos, € melhor para todos.

A terceira forma € néo dar mais trabalho para a Imprensa.
fue Ja esta sobrecarregada em apurar as mortes. o nimero de
mfectados e tornar publicos os atos governamentals. Nada do
que facameos neste mormento diz respeito a nds apenas. So-
bretude quando nossas decisdes & marafestacdes sdo feitas em
wm dos principais espacoes de didlogo & de formacdo de sentido
na atualidads: as redes socials digitais. Se ndo tem certeza da
orizgern dos dados cu da informacdo recebida no celular ou nas
suas redes, ndo passe adiante. Duvide de titulos que prometsm
mformacdes que ndo existem em nenbum outro jornal, ou de
“materias” que prometam revelar “o que a imprensa nao tem
mostrado”. E muito capaz que a propria mensagern recebida
s2ja o verdadeiro embuste.

O exercicio de cidadania ndo estd apenas em nio compart-
Thar fake news, mas € tambem nio tolerar desinformacio sendo
replicada por al. 5 encontrar mensagem falsa na internet. de-
muncie nos canais das redes sociais. procure nos jornals e agencias
de fact-checlang a informacio correta & veicule nos comentarios
oL nos grupos em oque a desinformacio for compartlhada.

Se uma Imprensa cinica e demagdzica. como alertou wm
dos principals nomes do jornalismo sstadwnidense. Joseph Pu-
Iitzer, tende a formar wm puiblico tio vil quanto ela. por outro
lado uma imprensa gque tem atuado sob valores democraticos
e pautada pelo interesse piiblico deve ser reconhecida pele
exercicio da cidadamia que ela ajuda a promover. Ndo se trata
de deixzar de lade um clhar eritico sobre os jornais e as implica-
coes de suas posturas frents 3 sociedads. Mas o de reconhecer
sua legiimidade como mstituicdo social na defesa dos nferesses
da populacdo contra o auteritarisme, o= abuscs de poder e,
schretude, contra a ignorancia.




Projetos
Luminotécnicos

ESTILO MODERNO, CLASSICO OU
MINIMALISTA?

NOS TEMOS A ILUMINACAO
QUE VOCE PRECISA!

TEMOS NOSSO ENDERECO CONTATOS
New Line, Bella Avenida dos Migrantes, 816 (11) 4028-6139
lluminacgao, Brilia, Jd das Nacgoes (11) 96844-5623
Usina Design, Stella, Salto/SP contato@ledmaniadecor.com.br
Chandelie, Itamonte, Instagram @ledmaniadecor

Quality e muito mais!



PACIENTE RECUPERADO DA COVID-19 E
PLAUDIDO NA ALTA HOSPITALAR

By (0'més de abril ndo teve apenas mas notidas, Multos pacientes da 'ﬂgﬁn venceram

a covid-19 & entraram para a estatistica de mihares de recuperados. Foi o caso de

| Um padiente de 57 anos, morador de Salto, que teve afta do hospital da Unimed. O
momento da alia foi reqistrau'ﬂ em video pEi'a equipe de enfermagem do hospital, que
\ fez questio de prestar uma homenagem 2o pacients, em uma grande fia de aplausos.
“A nossa feficidade maior ¢ pela sua recupsracdo, para que o senhar aproveits mais
ainda da sua vida", destacou, no video, o coordenador de enfermagem do hospital,

William Queiroz. 0 video do momente da homenagem, postado no Facebook & no

@ Instagram da Unimed Salto/fu, fez sucesso entre o publico, & pode ser visto também
no xanal d: Revista Fiegmal no YouTube | LaCESJe 0 IH Iiu:dm In-::lamm::ua ate 24 de

boas noticias'.

|

4

0 video gravado pela equipe de enfermagem do hospital saftense pode ser visto
no Canal Regional no Youtubs, basta escansar o codige ac lzdo e acessar o site,

Mosteiro de ltaici oferece ‘repouso’
para equipes de UTIS

0 Mosteiro de [taici, em Indaiatuba, oferaceu para o municipio 117 quartos
para abrigar profissionais de salde que estdo na linha de frente ao combate da

covid-19. As instalagdes contam com pequeno apartamento, sala de TV com

WiFi e restaurante. A Prefeitura de Indsiatuba ira colaborar com a alimentagao e
limpeza do focal. Os quartos estdo divididos em ala vermelha, a qual abrigard os

profissionais de salde infectados pelo novo coronavirus & precisam cumprir 8
guarentena longe dos familiares e em ala verde, que sdo para aqueles que dese- |
Jam descansar sem comer ¢ risco da levar uma possivel infecgao para a familia.

Em nota o Mosteiro de Itaici comunica: “Nessa atmosfera de coronavirus surgiv g

2 ideia de colaborar fratemalmente com o municipio de Indaiatuba, dai oferecer
um Tugar de repouso para médicos e agentes de salde” que trabalham nas UTls

da cidade. Estes técnicos da Salde que lidam diretamente com pessoas infeta- §
das sdo conscientes que podam levar facilmente o coronavinus para suas casas ©

e familias, dai o Projeto Curar, pois podem escolher o Mosteire como alternativa
as suas moradias. Queremos cuidar daqueles que nos curam”,

Y
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= .. durante a

i

i

0 Plaza Shopping ltu £ o Polo Shopping Indaiatuba inidiaram campanhas sofi-
dérias para arrecadar alimentos e itens essendals gue serdo doados a familias
em situagio de vulnerabilidade afetadas pela crise causadz pela pandemia de
covid-19. Em Indaiatuba, o shopping tem parceria do Tenda Afacado, com o
objetivo de arrecadar alimentos ndo-perecivels, leite longa vida e fraldas geria-
tricas, que serdo encaminhados para entidades assistendiais & familias cadastra-
das pela Prefeiura da cidade, As caixas de colefa dos donativos estio no Tenda
Atacado, que fundona de sequnda a sabado das 7h as 22h e aos domingos

das 8h as 18h, sem cobranga de estadionamento para clisnies e visitantes. Ja
em ltu, 0 posto de coleta (foto) do Plaza Shopping esta arrecadando itens que
faltam na composicdo das cesias basicas do Fundo Sodal de ltu, como cafg,
dlen, macarrde, leite em po e farinha. O posio esté localizado na entrada 1,
priwimo a Loterica e Farma Plaza, com atendimento das 10h as 18h, todos os
dias. As cestas basicas serdo entreques a familias da cidade. & iniciativa mtegra
o pragrama “Anjos do Plaza", que envolve a comunidade com agdies socials.
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Castelinho \; -
Pet Shop § ?‘?‘

cria Hagao
Solidaria’

Cada dia mais empresas da regdo vem demonstrando empatia
nesses tempos de pandena. A Castelinho Pet Shop, em Salto.
criou a “Racdo Sclidaria™, acdo que pretende doar racdes para
ue pessoas sem condicdes financeiras. por conta da crise gera-
da pela epidemia de Covid-19. possam alimentar os seus pets.
A agdo solidaria foi feita com apoio da fabrica da Special Dog.
Para cada pacote de 13kz ou 20kg das marcas Special Dog.
Special Cat. Dog Prime ou Cat Prime vendido em uma das lojas
da Castelinho Pet Shop. em Saltoe, serd colocado 1kg de racdo
na “Prateleira Sclidaria™ para que as pessoas que estdo sem
condictes possam retirar na loja (unidade da rua B Barko-
83} s2mm custo & alimentar, assim, of seus pete. O proprietano
da Castelimho, Hamilton Santos. chserva que a ideia pode ser
copiada pelas demais lojas da regido.

MAIS: Os contatos da Castelinho sdo;
Disk entrega: (11) 4021-3127 / Whatsapp: (11} 9 6900 9916
Loja 1:rua Rui Barbosa, 1042, Salto/ Loja 2: rua Aio Branco, 1282, Salto.



Decoracao de Eventos

? Macice S wccor
" Decoragao de Eventos

« Casamentos
» Festas de Debutantes (15 anos)
. Formaturas « Aniversarios
+ Batizados - Comunhées
» Confraternizacoes Particulares e Corporativas

» Criamos e fazemos arranjos para festa
e belissimos bouquets para Noivas

NOVO ENDERECO:
Avenida Manuel Ruz Peres, 2810
Jardim Colonial - Indaiatuba/SP

Cel.: (19) 98129-1125

£-mail: marclapaccorzmardiapaccordecordcoesicom.br
wiww.marciapaccor.com.br

Kl Marcia Faccor Dem:aﬁoﬂs
B @marciapaccordecoracoes
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CPREFETURAEEXEROTO  Forga-tarefa arrecada
ENTREGAM ALIMENTOS EM ITU firiantos eo Salts

0 Exército Brasileiro estd atuande como parceiro na distribuicio de cestas basicas
arrecadadas pela Prefeitura, atraves de campanha “luntos Por ftu”, gue figura enire as
agiies do gowerno municipal para o enfrentamento do nove conaravirus, As cestas foram
angariadas pelo Fundo Social € pela Secretaria Municipal de Promogdo e Desenvolimen-
ta Social, Nos primeiros lotes de entregas, ocorridos 2o longa de abrl, foram atendidas
cerca de 1 mil familizs, "Durante essa pandemia, as parcerias da Prefeitura com outros
setores da socedads esto sendo fundamentals para sairmos o quanto antes dessa
situagdo. Mossa uniEo com o Exércizo Brasileiro se deu gragas a pronfticao do tenente-
-coronel Clayton Ricardo Pontes, comandante do Quartel de lw, em nos apoiar nessa
missaa”, dedara o prefeito Guilherme Gazzolz. Em I, o Trercito Brasileiro tambeém
cofaborou com o empréstime de duas camas beliches para serem utlizadas na sala

de conforto médico do Hospital de Campanha, Instalada nas antigas dependéncias da
maternidade Barges. O Hospital de Campanha, vizbilizado com auxilio de empresarios
locais, dispie de 40 leitos dedicados a0 atendimento de padentes da covid-19.

Diante do cendrio da pandemia do coronavirus e na
dificuldade encontrada por diversas familias para

o sustento com itens basicos, a Prefeitura de Salto
tem realizado desde abril uma campanha de arreca-
dagao de alimento e produtos de higiene pessoal. Os
itens mais necassanos sao alimentos e produtos de
higiene e de limpeza. Todos os insumos, recolhidos
em pontos de coletas espalhados pelos maiores
supermercados da cidade, sdo, posteriormente,
separados e destinados de acordo com as deman-
das. Ma primeira iniciativa, foram amecadadas 17
toneladas de alimentos que | foram distribuidos as
familias em situagao de vulnerabilidade.

Rotary Club de ltu doa alimentos a asilos

A panderia vetou os encontros fisicos e tradicicnais do
Rotary Cluly de Iue Mas ndo impediu cque os rotarianocs gqus
o compdern continuemn se encontrande toda quarta-feira. no
horaro de sempre. as 20h. porém, virtualments. Cada um na
stz casa, em frents ao computador ou smartphone. discu-
tindo com o grupo de companheiros formas de contribuir
para cue. de alguma forma. consiga colaborar para suprr
necessidades importantes. Consclente do momento critico por
que passa o pals & o munde e, presoupado com parcelas mais
necessitadas da populacdo, o Rotary Club de Fu elegeu. neste
momento, como alvos a receberem suas colaboractes os Asilos
Messa Senhora da Candelaria e da Vila Vicenting e os profis-
sionals da area da saide. E. dessa forma. adquirin 830 litros
de leite que estio sendo entregues gradualmente, alem de 100

o Rotary Club de Iy, apresantando
ke de arroz, 10 ke de café & mas dez cestas basicas aos asilos. pr{:utew‘&q facils dnadu! !
MNa drea da safide. sua preocupacdo fol com a protecio dos )
profissionas que se desdobram ne dificil ratamento dos in-

fectados. Desta vez, a deacdo constituiu-se de 270 protetores faciais - EPI profissio-
nal de uso prulnurr:adn O protetores foram destnados 3 Secretania de Satde de T
para suprirem as UP4s. 2 Unimed de I ao Hospital Sdo Camilo. além do Hespital

*'_ ' ,-','d T
Waldomiro e Marchi, presidents

Nossa Senhora do Monte Serrat, de Salto. um ombro amigo. Se wabalhar em grupo for a sua vonta-

de ou opecdo. junte-s2 ao Rotary Club de Ina como volunts-
DOE: Vocé tambem pode doar, isoladamente ajudando uma pessoa. uma familia no. Entre em contato com o secretdno do clube enviando
em dificuldade financeira. com problema de saide ou simplesmente necessitando de uma mensagem para rotarychibden @ gmail com
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vULCAO DE CHOCOLATE VULCAO DE ;7
MEIO AMARGO E AO LEITE NINHO COM HUTE‘L!;_A

vULCAO DE CHOCOLATE
COM LEITE NINHO

Neste dia das maes, surpreenda
sua mae com um bolo da Q Bolo!

A Q BOLO ENTREGARA O SEU PRESENTE!

»
N

s MUTELLA
CAMAFEU ABACAXI

PRESTIGIO coM €COCO

Mais de 50 sabores i

para presentear quem voceé ama!

CONTE COM O NOSSO DELIVERY PARA AS
CIDADES DE SALTO, ITU E INDAIATUBA!

Estamos no ifeed
L

Aceitamos cartoes:
crédito e débito =< EEEl s o

. 112840-0872 © 1193032-0642

b /GQBOLOSALTO @ /q. bolo
Q Av. José Maria Marques, 392 - Vila Norma - Salto/SP vale refeicao e alimentacao olele
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TERMINAL DE CARGA DE VIRACOPOS
E ELEITO O 3° MELHOR DO MUNDO

0 Aeroporto Intemacional de Viracopos, entre Indaiatuba e Campinas,
foi eleito o 3° Melhor Asroporto de Carga do Mundo [na categoria

de ate 400 toneladas/ano) na Air Carge Excellence Awards 2020,
premiagan realizada pela Air Cargo World, que & a principal publicagao
do setor de carga mundial. A premiagae  baseada na Pesquisa de
Exceléncia em Carga Aérea, criada em 2005 pela Air Cargo World. Os
prémios sdo entregues anualmente as companhias aéreas e asro-
portos de carga que alcangam as pontuagies mais altas na pesguisa
com base em varios fatores de desempenho. Este & o (nico prémio
da inddstria com base em uma pesquisa imparcial. Us resultados da
pesquisa s3o analisados e auditados pela Cargo Facts Consulting.
Além de Viracopos, os aeroportos d2 Guayaguil, no Equadar, e de
Indianapolis, nos EUA, completam as pnimeiras posigies. em pri-
meiro lugar & em segundo lugar, respectivamente. 0 TECA [Terminal
de Carga de Viracopos) tem figurado nos ultimos anos no pédio da
premiagan. Em 2014, o Air Cargo Excellence Awards ja havia premia-
do Viracopos como o segundo methor da America Latina, alem de ter
reconhecido o terminal como o Melhor Aeroporte da Aménca Latina
no quesito Operagdo de Carga. Em 2015, Viracopos ficou com o titulo
de Melhor Aeroporto de Carga da América Latina &, em 2016, ganhou
como segundo Melhor Aeroporto de Carga do Mundo. J& em 2018, o
TECA obteve a premiagao maxima, sendo eleito o Melhor Aeroporto
de Carga do Mundo na categoria até 400 toneladas/ano.

6 REVISTA REGIONAL

ltu instala Hospital de
Campanha para reforcar

combate a covid-19

A Prefeitura de ltu, com participacio efetiva da inidativa priva-
da. concluiu 2 instalagdo de seu Hospital de Campanha para o
enfrentamente da covid-19. A unidade de refergo no atendi-
mento dos pacientes acometidos pelo novo coronavirus esta
pronta para fundonar no predio da Maternidade Borges, na an-
tiga Santa Casa. Sdo 40 l=itos, cada quario esta equipado com
a5 camas, suporte de soro, escada, ar condidonade, painel de
gases (diferencial dos outros hospitais de campanha), roups de
cama e banha. A estrutura conta com alguns respiraderes para
suporte de emergéndia, que serdo usados conforme demanda.
“Promaovemas uma reestruturagio completa desse espago que
estava sem Uso & conseguimos um hespital de campanha com
indmeras vaniagens se comparado com oufros gue surgiram
neste momenio importante de alerta na satde pablica. Temos
condicies sanitarias mals adequadas, fubulagdo de gases

& mais conforte”, explica o prefeito Guilherme Gazzola. O
atendimento no hospital de campanha, desde meados de abril,
serd conforme a demanda. Comegando & aparecer os casos
positivos com necessidade de internagdo clinica, eles serdo
direcionados primeiro para a ala separada para o coronavirus
da Hospital Municipal e, conforme as vagas forem preenchidas,
05 padientes serfo direcionados para o Hospital de Campanha.
Entre medicos, enfermeires, tecnicos de enfermagem, fisiatera-
peuta e eguipe adminisirativa, serdo cerca de 50 profissionais
da rede municipal que foram realocados e ja estdo de pronii-
ddo para afuar, Foram investides aprovimadamente B3 200 mil
na local, sendo que 10% desse valor s8o dos cofres piiblicos
municipals e o restanis de doagbes de empresdrios locais, em
espedial do setor da construco dil.

Camara de Vereadores da
Estdncia Turistica de Itu
o i o o A s e
T3, mpwwrrntomo b !
Revista Regional

Camara de ltu homenageia a Revista
Regional pelos 17 anos de atuacao

A Camara de Vereadores de ltu aprovou em 10 de margo de
2020 uma Mogdo de Congratulagao 4 Revista Regional pela
comemoragao dos 17 anos de atividades, ocorrida em 07 de
margo passado. De autoria do vereader Rodngo Cliveira Macmuz,
o requerimento destaca o frabalho da revista ao longo desse
periodo em toda a regido de ltu, Salto e Indaiatuba.

aducaa

e



Planejados Moveis de qualidade

A N T ! N ! feitos para durar

MOVEIS DE QUALIDADE FEITOS PARA DURAR

PAGAMENTO FACILITADO COM
FINANCIAMENTO PROPRIO

* 100% MDF

» CORREDICAS
TELESCOPICAS

- DOBRADICAS COM
AMORTECEDORES

Rua Quintino Bocaitiva, 298 - Centro - Salto/SP ®1194717-3303

fantinifantiniplanejados@yahoo.com Ei/planejadosfantini @ @planejadosfantini
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A pandemia de 1918 na regido

Historwadores e espectalistas retratam o que ¢ como for a pandemia de gripe espaniola
que atingtu o mundo em 1918 ¢ como a regiao de Itu ¢ Salto enfrentou a doenca

o micio do século XX o mundo fol surpreendido
pela gripe espanhola, que agia rapidamente de
forma avassaladora. Foram dois momentos da
doenca, sendo o primeiro em feveremro de 1918
embora bastante contagiosa. era algo brandoe,
ndo causandeo mais do que treés dias de febre e mal-estar. Jana
sezunda onda. em agosto do mesmo ano, tornou-se mortal. No
Erasil, a epidemia comecou em cidadss portuarias como Rio de
Janeiro. Salvador & Recife, chegando a S0 Paulo em 1913,

A crigem da epidenia se deu no estado norte-amenicano
do Kansas & como a imprensa espanhola destacava muito o
assunto. acabou rendendo o nome de “gripe espanhola™ A
propagacic do virus teve inicio durante a Primeira Guerra
Mundial, quando soldados onginalmente do Kansas levaram a
doenca para a Europa.

Mo mumde ocorreram cerea de 50 mulhdes de mortes cau-
sadas pela gripe espanhola — mais do cue a Pnmeira Cusrra
Mundial. que ocorria desde 1914 e contabalizou entre 20 2 40
milhées de vitimas. Apenas no Brasil estima-se que foram 35
mil mortes.

Jornais locais da época mostram regastros da doenca na
regido de Itu e Salto a partir de outubro de 1918, mas os casos

Z8 REVISTA REGIONAL

Comecaram & partir de agosto do mesmo ano. fazendo com
gque of representantes politicos criassem hospitais de 1solamento
para atenderem os mfectados.

Dee acordo com o histoniador Elton Zanoni, em um post pu-
blicade no blog Historias de Salto, na cidade. o total de pessoas
mternadas no hospital de isolamento mprovisado ne Grupe
Escolar — atual Escola Estadual Tancredo do Amaral — foi de
&l com um mimers maximo de 26 simultaneos am trés desses
dias. Houve dois falecimentos: Fernande Tardell, de 44 ancs: &

Aurdlio Biagz, de 49 — ambos italianos.

Amda de acordo com o Histdrias de Salto. o primeiro
paciente a ser internado no hospital improvisade. em 19 de
novembro, foi Eduarde Carlos, de 14 anos. morador no Morro
Vermelho e empregado do 5n Mancel da Silva Ladeira, resi-
dente na Vila Nova. A dltima internada, em 6 de dezembro. for
Julia Ribeiro, jovem de 17 anos. natural de Santa Barbara e
meoradora 2 Rua Paysandu n® 119, atual Rua Ruy Barbosa. Em
& de abril de 1951 foi assinada a escritura de doagdo do antigo
hospital de solamento para a construcdo do asilo.

Registros do jornal A Federacao. de Itu, mostram noticias
da gripe espanhola a partir de dezembro de 1918 & toda a
movintentacdo da Santa Casa local nos meses de outubro e
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™SFolo o 02 a assinalura da escitura oe doaca do antigo
isolamento de Sallo para a construgan do Asio,
08-04-1951 / Acervo do Mugeu da Cidade de Salto

novembro. Sezundo as matérias jornalisticas, em Itu foram
registrados dez casos da doenca em outubro e 1150 casos

em novermbro de 19138, Desse niimero. 92 faleceram de zripe
espanhola na cidade.

Ja em Zalto, segundo levantamento do coordenador do
Museu da Cidade de Salto. Lucas Gonzaga, apenas em agos-
to de 1918 a epidemia atingiu 300 moradores, dos quais 0
foram vitimas fatais. wm deles o doutor Francisco Fernando de

Barros Jumior. lider commnitario, empresario e politico da época,

cue ndo resistin & contaminacio da doenca e faleceu em 2 de
novembro do mesmo ano.

Como vemos nos dias amais, com a covid-19, desnca
causada pelo nove coronavins, a populacdo nioe tinha anti-
corpos para a enfermidade e ndo havia tratamentos seguros.

A medicma buscava tratamentos na cléncla. nas por sutro
lado. a medicina popular sugeria remedios caseiros. Tambem
utiizaram medicamento indicado para a maldria. que na época
tratava-«& do sal de quinmo. Atualments. 2 aposta brasileira
para o combate de novo coronavirus € a cloroguing e a ladrox-
clorocuina, que 18m a mesma substancia.

A eripe espanhola. assim como a covid-19. foi muito su-
bestmada na época e as coincidéncias entre as pandsmias ndo
Pparam por ai & € como =2 3 histdria estivesse se repetindo. Os
Jomnais brasileiros. antes de o virus chegar por acui, ignoravam
ol davam pouce espaco aos relatos. Depols. passaram a cobrar
as auroridades por medidas consistentes na area da satde
prblica. principalmente sobre os tratamentos realizados sem
comprovacdo de eficicia.

‘Aparentemente a pandemia defErminol o MESMo CoMmi-
portamento polifico & social do gue estd acontecends agora.
Comega com a rg;%rencra ao fate da zripe espanfoln apresen-
tar caracteristicas Demgncu‘ em afm{ma.s pessoas e agressivas
& mortais em outras. Os jornais da época mostravam gue a
doenga gerou um grande alarde sobre a populncdo e cobravam
providéncias mtezms do governo brasderro”, afirma o médico
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Confracana oo regisiro de intermados no
hospital de lsolamenio no Grupo Escolar de
Satto / Acervo do Museu da Cidade de Salio

Ricardo Madeira, responsavel por um estudeo sobre noticias da
gripe espanhola em I,

Dioutor Ricardo ressalta que um dos questionamentos da
populacio era exatamente sobre a medicacio para combarter a
deoenca, principalments sobre o usoe do quinime, que eTa comer-
cializado de forma v alna_]oia pelas farmacias. “Em 1915 efes_,ru.
tinham canhecimento dos eftitos colaterais do que hoje seric a
-:mmqm'm As maténas jornalisticas da época affrmavam qgue
o quining devia ser ufilizods durante as r@férgue& para evttar
o5 gfertos colaterats como zumbico nos ouridos & fremores”,
coments o medico.

Consta no livro “Conselhos ac Pove: Educacio contra a
Influenza de 19187, como era a orlentacdo para o consumo do
sal de guinino, que mesmo sem comprovacio clentifica. era
distribuido a populacic, com o alerta de que o uso em exces-
so poderia causar perda de consciéneia. “._como preventive.,
ntermamente, pode-se usar gualiguer sal de quinine nas doses
de 0.25 a 0,50 centigramos por ciiar, cevendo usd-los n‘eprf_'fé-
réncia no momento das rq,i%.:roe.s parg impedir s sumbidos nos
ouridos, os tremaores efc.. .

TEATAMENTO E QUARENTENA

Durante a pandemia de 1913, Carlos Chagas assumm a
direcio do Institute Oswalds Cruz & coordencn as aces sani-
tarias. Sem respostas seguras para tratamento, coube dotar as
cidades de mator nimero de leitos. fixar regimes de quarentena
2 isolamento para os navios gue aportavam ho pais e notifica-
ches compulsorias de casos da doenca.

O Brasil se concentron em estudos para a criacdo de uma
vacina. que acabaram sendo encerrados sem a descoberta da
imunizacdo. O virus da influenza, que causa a gripe, sd foi
isolado em 1933, Em 1944 pesquisadores da Universidade
de Michizan. nos EUA desenvolveram a primeira vacina
contra gripe.
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Brasileiros da re 130 enfrentam
a pandemia no exterior

Revista Regonal conversou com vdrios brasileiros que estéo nesse momento de
crise global vivendo em paises da Europa e nos EUA; eles contam como enfrentam a
pandemia longe da terra natal e as preocupacies com o future ¢ o Brasil

alver nossa geragdo nunca tenha imagmado fazer
parte de wn dos capiulos mais marcantes da
histdria recente do planeta. Estamos vivendo ¢
escrevende a histdna mundial. Ainda nde sabemos
para onde essa crise samitaria ira nos levar, mas
€ carto que no futuro nosses filhos & netos olhardo o passado
através dos livTos & e-hooks de histdria & aprenderfo muito
COMm O ge estamos vivenciando nesse momento.
A pandemia do nove coronavirus fechou fronteras & con-
gelou as atividades scondmicas ¢ sociais de praticamente tode
o planeta. Alouns paises com mais ou menos restricdes. Mas
nenbum ser humano demxou de ser afetado pelas consecquéneias
dessa crise. A Revista Regional contatou diversos hrasileiros da
regido que estio nesse momento vivendo fora do Brasil, em pai-
ses da Europa ¢ nos EUA. Eles contaram como estdo encarando
a pandemia £ enfrentando a quarentena longe da terra natal,
O fotdgrafo Renatto Athavde € um deles. HA cruase dois
anos morando no bairm do Brﬂ-c-L]'-'n em Nova York, o bra-
sileiro vin de perto o= efertos da pmde'lma na malor cidade
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americana., wma das mais atingidas pelo virus em todo o
mundo. Hs iformacdes por r.rqus ndo sio de ficl aesso como
no Brastl, ndo costumanmos m&'»sr:. n televisdo, entdo m;ums
pezes ﬁcr:mus sabendo em sites locars, mzinhos ou amigos.
Lembro-me de que quands ficamos sbieruds sobe o covid. 19
na China, ndo achdvamas gue se fornana wma parnemm e
1550 pelo a se agravar muito rapidamente por agui. Um dos pri-
meiros bnm.!rg*w {especie de distrito de NY) afétados e wsolados
Jot Rochester, Fol quands comegamnos a nos preociupar com o
pirus, porém, a essa affura, ele jd finha se espalhado rapida-
menfe”, conta Renatto.

O restaurantes foram os primeiros comercios afetados na
cidade, mudando a rotina de muita gente, inclusive a do pra-
prio Renatto_ ja que. além de fotdzrafo. ele também rabalha
como bartender em wm estabelecimento local. A exemplo do
Estado de 530 Paulo, apenas mercados. fanmacias, comer-
cios considerados essencials ndc foram fechardos em Nova York
{atg 0 momento da entrevista concedida a Revista Regional,
em meados de abnl).




Hlaine Kzizer & o marido Renan
Buzzi 530 de Salto, mas vivem
atuaimente na Europa

A crise econdmica, gerada
pela pandemia. afetou em cheio
a vida de nuutos imigrantes.
como conta o brasileiro: “Nova
York tem muitos imigrantes,
oS estdo sam emprego ¢ sem
reserva financeira, e 1550 estd
causands alvoroce, pots miid-
fs pessoas querem oltar aos
seus paices ¢ ndo estio podendo.
Lm verdadeire caos!”, desaba-
fa o fotdgrafo. Segundo ¢le, a
comunidads brasileira € uma das mais afetadas, com mutos
conterranecs vivendo 13 sem documentacio e, consedquente-
mente, sam auxiio do governo.

Alem da crise econdmica. eles enfrentam o medo de serem
mfectados & de dependerem do sistema de satide norte-ame-
ricano. cque € bem diferente do brasileiro. “NVéo five confafo =
rem conheco nenfum brasileiro que for infectads afé o momen-
to. Eu evito saur ao mdxime nesse caos, pois a medicing nos
ELH ¢ algo bem complicads, os valores a serem pagos sdo mui-
fo affos, entfio, para guem ndo possur convénio médico, &
quase impossivel (ter tratamento)”, ressalta.

Do ourre lado do Atlantico. a Europa € outro continents
mais atingide pela pandemia. E 14 estio mulhares de bra-
sileiros, inclusive da nossa regido. O saltense Thiago Kaizer
estd ha oito meses vivendo em Malmé. no sul da Sudeia. a
20 minutos de Copenhaguen. capital da Dinamarca. Ele
conta fue o pais teve o primeiro caso de covid- 19 registrado
no final de janeiro. no entanto. a rotina da populagdo seguiu
normalmente até ¢ dia 13 de marco. data em cue a Dima-
marca aderiu & quarentena. Jd a Suécia nio esta em quaren-
tena como o demais palses europeus, apsnas adotou alguns
pacotes de auxilic de renda & suspensdo de determinades
impostos. “Maos a populagdo sueca, temendo a pandemia vis-
ta nos dematis paises da Europa, adertu & guarentena. Entdo,
muitas restaurantes e bares estdo abertos, porsm sem clientes.
Az pessoas estdo evitands contato, sias ainda saem para as
ruas, mas mantém distdncia”, explica Thiago.

Nio nmiito longe da Suécia. em Londres. estd a rmad de
Thiago, Elaine Kairer. A capital britanica foi outra localidads
bastante afetada pela pandenuia. Vendo de perto a simacio
critica enfrentada pelos londrinos, Elaine se preccupa com
os brasileiros que deixou na terra natal, e tenta de todas as

0 fotografo Renatto
Alrayde esta ha quase
dos anos em Mova York

formas conscientizar o malor nimero de pessoas em seu pats
para os riscos da doenca. “Témos (ela e o marido Renan Buzzi)
Jalado com nosses amigos e divulgads alguns mimeros no

mewu Facebook para conscientizar os colegas brasderns sobre

o risco do virus € a necessidads de manter o disfancamento

g, 52 possivel, o wolamento socal. Infelizments, muitos anda
permanecem desacreditados. Acredito que, quarnio mazs falar-
mos sobre o fama, maiorss sdo nossas chances de conscientizar
o populagdo ™, observa.

A exemplo do governo brasileiro, no miclo da pandera. o
premié britanico Boris Johnson tambem duvidava da gravida-
de do virus (nesse caso, ele fol infectado e chegou a ser interna-
do numa UTI. recuperando-se dias depois). Elaine conta que
at o més de feversiro, o foco na Inglaterra, inchusive da midia
local, estava direcionade para a Itdlia e a Espanha, patses que
eram naquele momento epicentros da pandemia. “Farecia gue
a Inglaterra estava protezida contra o coronavirus. Inclusiwe,

a empresa onde en trabalho tem operagdes nesses dois paises
e 0 CEQ da companhia conmdou alguns funcondrios de ld
ida Itdlia e Espanha) para ficarem em Londres durants o pico
dinr contaminacdo. Porém, em margo, a8 coisas coMmegaram a
mudar por agui”, lembra.

Com as fromteiras fechadas, os voos para o Brasil também
foram cancelados & Elaine & o marido Renan ndo puderam
vir a Salto, onde passanam a Pascoa em familia. Encquanto
iss0. na empresa. o nimero de fumecionanos com sintomas da
dosnga comecava a preccupar o casal. Fol entdo que Elame
decidiu. em 13 de marco. adotar o trabalho remeoto, visando
hlindar a satds dos profissionais que ndoe poderiam trabalhar
de casa, como o departamento de call center. A brasileira s=
lembra de um meomento marcante & emocionante naquels dia.
“Naguela tiltima sexta-feira de trobalho, o cima na empresa
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Fabiana, Lulz e o fiho
Miguel, de tu para
Siuttgart, na Alemanha

estava péssime. Nosses colegas espanhois e ttalianss foram
envadss de volta aos seus paises para ficar juntos de suas fami-
ims. E o contats fisico, que ndo € alzo comum entre os britdni-
cos, for necessdno naguele dia. Abragamos uns aos outros am
despedida e desefamos nada mos do gue saide!”, recorda, Uma
semana depois da despedida na empresa, o governo hrtan-
co anunciava o isclamento social chrigatdrio no pais. “Desde
enfde, esfarmos em casa, oom excecdo de mercado, ndo saimos
para mats nada”, afimma a saltense.

Aonda de sclidariedade que wno toda a Europa durante
a pandemia também acontece na Inglaterra. “No comeco, a
Jalta de iry‘bnnagﬁa e o batro ruimero de erames gerou panice
na popumgu-o Mas rapidaments a ordem s2 instaurol, com a
comunicacde alinhada por parte do governo. ct}werﬂmma medi-
das de profegdes econdmicas e humanifdrias. »igom TEMOS Wi
onda de eodidariedade, por evemplo, em casa recebemos paros
comunicados de pessoas ¢ ONCs oferecendo quuda e vdrios
empresas fazendo campanhas para armmduga"a de flindos ¢
afimentos. Além disso, toda quinta-ferra @ notts temos a chance
de encontrar nossos vezinhos para o5 aplausos de agradecimen-
to ags profissionais da finha de frente. Como ndo podemos nos
aglomerar, cada um fica no pertdo da sua casa aplaudinds. E
L momento emocionants!”, conta.

Elaine comenta que contina preocupada com familiares
& amigos que deixou no Brasil, por causa da maneira como o
zoverno local tem enfrentado a pandemia. “Estamos com mutto
medlo da contaminagdo sair do controle no Brasi. Tememos
por rzosmﬁnmfm e a.rmgﬂs Temos ferfo duwsmpus:azms nas
redes socials na fentahia de conscenfizar o povo brasilers
sobre og nscos e prevengdo da covid-19, pois o virus &, yfeiz-
mente, mais do que ums gripe. Mas, infelizmente, ainda tem
muiita gente que ndo acredita. Por evemplo, eu recebi u&'ag:oes dle
anugas questionands o ruimero de mortos da Inglaterra, pois
slee ndio acreditam mais noe jornais brosieros. Aidm disso,
£ decepeionante ver nosso pais sendo destaque negativo nos
principais jornais do Remo Unido. Temos medo disso afetar a
abertura da fronterra mrmfnbfuﬁenu e Brasil e, assim, afrasar
arda mas nossa sagem”, finaliza.

Ainda na Europa, a modelo ttuana Leticia Georgiou esta
ha trés meses na Turgquia. Tode anc ela passa wna tempora-
da em Istambaul. onde participa de campanhas & desfiles. 4
EIEInp]D dos outros paisesl a cidade decretou quarentena logo
apds registrar o primeiro caso de covid-19, em 11 de marco.
“Desde entdo, su me vefo numa montanha russa de emogdes.
Estou morando com meu nameoracio (o tambeém brasileiro Lucas
Mascarini), amnda bem, 2 ﬂ._ﬂmde;a POT S PACENCI COMIZD,
pots sou workaholic, preciso trabalhar para ndo enlouguecer:
Tive que comecar a fazer voga. E o que tem me ajudado muito
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@Thiago Kaizer vive na
diviea da Sugciz com a
Dinarnarca

mentalments ¢ fisicaments, Além disso, festamos recetfas na
cozinfia, lemos e vemos Neffliz”, comenta a ituana.

Leticia lemnbra que logo no intcio da pandernia, ela ja saia
de casa para ir a0 mercade usande mascara. o que causava
estranheza nos nurces. “No comego, eles (o8 turcos) achavan es-
tranfo nos ver usando a mdscara, até chegaram o rir da nossa
cara. Mas, as coisas, felizmente, comecaram d pmmr ne pais
&, desde a semana pmﬂmfa ipor volta de 10 de abnl), € regra, e
sem mdscara vocé ndo entra em lugar nenhum”, explica. Porém,
cuase todas as lojas da capital encontram-se fechadas.
Taksim Sguare, gue @ o pornto furistico mais pisitado em Jotam-
bul ested deserta. E todo final de semana temos o guarentena
foreada, mnguém pode sair de casa, quem saur levard uma bela
mudlta e canda uma bronca. Thdos estamos nos sentindo emjau-
ladss. Meus pais gmfnmm giie estivesse em casa e eu também,
mas ndo imagner gue fudo 1550 tomania esse rumo. Estou presa
aqui. fodos of voos cancelados”. desabafa a modelo.

Tende vivenciade a picra da pandmﬂa na Ewropa, Leticia
aconselha os brasileros da sua regifio: “Na minfa ﬂpmma esfe
ndo é o momento para ficar angumentando o que poderia ser for-
to no passado, guem deveria estar na presidénca neste momento
e todn essa briga que ndo vt levar a nada. O pove tem que
ficar em casa! Tem que usar mdscara. Parem d espalhar fake
news! Se cada um fizer a sua parte, podemos conter 1556 juntos.
A sifwagds ¢ real e cadhicn, muttos estdo morrendo, até mesmo
sozinfios em casa. O gue me preocupa muito é o fato de o Brasi!

et ter mais mortes (em abril) do qgue a Tquu.ra seneo qus agu
i foram readizados mois de 450 mal festes e af um pouco mm.s'
de 60 mul. Lsem mascara, lovem as médos ¢ figuem em cosa!”,

NAALEMANHA

A Alemanha vivia at€ abrl wma situacio mais confortavel do
restante da Europa. com a possibilidade de reabnr a econonua
em maio. Um dos motives senia a eficiéncia com a qual o go-
verno alemao encarou a pandemia logo que notificou o primeiro
caso. fer o rastreamento do pacients zero e sequencion o codigo
gendtico do coronavinus que estava sendo disseminado no pais.

For ld. a Revista Regional localizou o peicdlogo Claus-
-Peter Willi, que morava em I com o mando Heélio e os fithos.
ate trés anos atrds. Embora eles sstivessem acompanhando a
evolucdo da epidemia da covid- 19 desde o iniclo, em janeiro.
na China, Claus conta que passaram a ter wma atencio maior
quando a questido tornou-se dramatica na Italia . a partir do
sul da Alemanha. a situacio ficou epidémica por todo o pais.
“Sentfimos a situacdo mais complicada a partir do fechamento
das escolas em 16 de margo, agqui em Beriim. Notamos fambém
e 08 SUPETTErcados passaram a estar mais cheios e alguns
ttens como pape! hugiénico e de higiene pessoal sumiram das
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pmte&em O contato com o5 vizinfos, qn{ﬂ_,rii nidio era tdo gran-
de dadn o distanciamento gue o berfinense jd mantém, se tormou
maior e quase ndio os vemos pelas dreas comims do prédio em
gue moramos”, conta o peicdlogo.

Ao contrario do Brasil. na Alemanha a maioria dos cida-
dios € a favor do distanciamento social & passou a apoiar de
forma macica o atual governo. “Fimos pelos noticidrios aqui €
all algumas criticas qmmta & recomendagdo de distanciamento
social, mas T0% da populacto alemd aprovam as medidas do
governs centrai. Inferessante que houve um aumento da taxa
de aprovacds da coalizdo que dirge o pais a nivets de 2017,
ou seje, 52 hoje houvesse eleigdo a coalizdio obtena 55% dos
votos. O Fartido Liberal. representants do empresariado, obteria
apenas 5%. Hd qus se acrescentar gue, por forca da propria
Cﬂmn:tmgaa de 1949 (pde-Sepundo Cuerra Mundial), o grande
mote € o apoto social & popuiacdo. ou sea, o Estodo existe em
ﬁmgap do povo! Ismﬁr’ toda o diferenga neste momento de ori-
s€, pois recursos imensos, da ordem de 1 trilhdo de euros foram
a’wpambmzaam para gue todo ¢ sistema econdmico e social
ndo desmorone. Dinfieiro de impostos arrecadadss e que sempre
retornam ac pove. Aqui a questdo de corrupcdo nos diversos
setores do sistema ¢ proficaments inevistente”, pontua.

Apesar das restrigdes, Claus-Peter, Helio e os filhos garan-
Ten que vivem praticamente de forma normal. porém atentos 3
Ew-lw;acu da crise. “Agradecemos a cada dia paresﬁannos e wm
pais que, semi cessar, nos mpressiona guante 4 sua fimcdo de
respeito as cidaddo™, conchu.

A ituana Fahiana Pierre Curi Magnusson tambem estd
morando na Alemanha, porém em Stuttgart. ha um anc e
cuatro meses. Desde o dia 17 de marce. ela & a familia estdo s
adaptando 4 cuarentena. O mando (Lawz Magnusson) estd em
home office & o filho (Miguel) sem ir 3 escela. No inicio. Fabiana
conta que percebeu que alzumas pessoas sentiram mais do cue
as outras, sofrendo por ter que ficar em casa, e tambem com
muitas mensagens desanimadoras nas redes socials. Hgora estd
tudo mms calmo, parece que as pessoas estdo mais conforma-
das e menos assustadas com a n.tuﬁg:m Nos squem‘wrmd&s e
RS ras nmaspassm usant mdsoand € 4 mauna cumpre a
recomendagdo de dots metros de distdnea. O alemds jd ndo é
ardspto de mutto contato fisico, agora mais ainda’”, comenta.

Fabiana conta que a familia de wm coleguunha de classe do
seu filho foi infectada. “Pur, mde e os dois flihos. Eles moram
emt tm prédio em frente as meu. me chegou a ficar alguns
dias internads, com falta de ar, mas jd Esm: bem. For assim que

confirmaram a doenga, quanso fizeram o teste dele no hospital.
Tudo comecou com o menine de ssfz anos”, sxplica. acrescen-
tando que =la e o filho também podem ter sido contanminados.

Hnda ndo 321 5 2u e meu filho fwemos (a covid- 19), pors
quandp esse colemuunha ficou doente, alzuns dias depois meu
filhe ficou tambem. Depots de wma semana for a minha vez.
Mas tanto para mim guanto para meu filho a manijestagdo for
muito leve, entdo nos manfivemos em casa £ ndo fizemos o feste.
Meu marido néio apresentou nenfum sinfoma”.

A exemiplo de outros brasilsivos que estdo fora do pais

nesse moments, Fabiana também se preocupa com familiares
e amigos que estio longe. “Todos guee estamos vends de lon-
gea sx'nmg:ﬁo no Brasi e temos familia ai, senfimos bastante
preocupacds. E trists que estejam usands upcmufemm para
_;ogaspolrncﬂs o momento deveria ser d= unido. Parece-me que
0 Zoverno jd esperava a pandemia, 1550 era muito claro que uma
hora ina acontecer. mas acho que ndo esperava tamanha guerra
ideoldgion. Na munha humilde opinido, o inicio da quarentena
no Bmsa.: for muito precipitads. Deveriam ter feito um plans de
agdo. de controle dos infectados, de fechamento das cotsas de
wma forma mats branda. For mutto brusco e af acho que ndo vdo
TONSEZUIr Segurar pelo tempe necessario, pois o desenvolrimento
dn pandenun no Brasil ainda estd no inico, pode durar muitto
temipo. feso € preocupants”, alerta a ituana. lembrando que na
Alemnanha, depois do primeiro case confirmade. demeraram
dois meses para ser decretado o isolamento. “Foram sofando
o5 casos e controlands até o moments em gue a quarentena fou
necessdria porgue o virus se espalhou bastants. Por enguanto,
@ quarentena agur se mantém abé o dia 3 de maio (a entrevista
foi feita em meados de abril). @ Brasi ¢ wm pais musto maior,
com vdrias cidadss que ndo foram q,r%mdus £ COm A fro-
nomia musto mais fragiiszada, -Igru: @ propric -l.nga.fc: Merkel
{chanceler a]mm1_ga disse que serd um verdadeiro milagre o que
0 governo conseguird fazer economicaments para amparar a
popuingdo. No ik oo comparar a situagdo dos dois paises,
e acho que a recessdo fard o bms:'.!feiro sgffer tanto quanto a
pandemia. {550 & mutto triste!”, finaliza Fabiana.
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Nova York deserta forameseases

refisiradas por Leandro== :
Listen e fazem parte do peri
@21 2covid no Instagramn

e

Fotograto brasileiro registra uma
Nova York rreconhecive

Para Leandro Justen, fotogratar a
metropole durante essa pandemia fem
sido uma experiéncia surreal

fotagrafo brasileiro Leandro Justen cnion uma
conta ne stagram (@2 12covid para expor os
remstros que tem feito de uma Nova York total-
mente irecomhecivel por conta da pandenua e da -
cuarentena. A cidade que nunca para deu lugar =

a poucos trabalhadores dos servicos essenciais. ruas desertas -

e um cenario digno de wm filme de ficcio cientifica. Alzumas

fotos de Leandro ilustram essa reportagem da Revista Regional,

mas o traballko de brasilere pode ser confendo dianaments

com suas atualizacies no Instagram. “Com esse projeto quero

remistrar & Nova York durante e pos-pandemia”, revela o profis-

siomal. em enftrevista 3 Regional.

Ha dez anecs vivendo nos EUAL atualmente Leandro

mora sozmho no bairro de Hell's Eitchen. na regido central

de Manhattan. & conta que sua rotina mudou drasticamente I

com a chegada do virus a cidade. Como € fotdgrafo freelancer 0] fﬂilﬂgfﬁ[ﬂ hrasiem

de moda e entretenimento, duas areas bastants afetadas pela | eandro Justen vive ha

cuarsntena e distanciamento social. o brasileiro teve todos os z et e

Fotas: Loandm SmtenhG2! 2oowd

o r
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nenas entregadores, |
nrolssionas da seguranga ou
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ir a0 mercado ou famaciz sao I
isins nas ruas da melopole
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trabalhos de marco, abnl & mato cancelados sem previs3o de
nova data. “0 governador declarou que apenas Serigos essen-
ciars devem seguir funcionands até pelo menos dia 15 de mato,
escolas fecharam até o fim do ano. Minha rofina agora estd
entre fotografar a adade durante a pmaﬂmm £ ﬁcr:c.r £ COLEOL
Tenho usads o tempo hvre para organizar arquives de fotos,
assistir a futorials e me conectar com anza.g'o.s' e famtliares por
FaceTime”, revela.

Sobre a experiéncia de registrar wma das maiores metrdpo-
les do planeta durante a quarentena. Leandro conta que tem
sido swreal. “Dvova Jork estd quase rampaetrmeme parada.
Fotagrafar a adade durante essa panderua tem sido surreal.
Eu mioro perfo de Times Square e dos teatros da Broadway =

~arle des Imagens podera fazer parte de um v
0L exposgan futurg, garante o brasiisio

ver as ruas desertas sem um sdbade & notte & realmente mutto
estranho. Parece um filme! Ruas gue eram completamente cheias
de pessoas do munds inferro se fornaram um deserfo urbano.
Nunca imaginet ver a cidade tdo vuinerdvel. Agora pocé sd vé
enﬂregadores de comida trabalhando, pessoas com mdscara
indo ou voltande de mercads, moradores de rua. Essa crise
expds mais ainda as u’es&guaw{ades socians da cdade. A matoria
das pessoas trabalhands em aplicatives de entrega de comida é
de mmugrantes. E os batrros mais afetadss sdo dreas mais pobres
de MT, como Bronx ¢ Queens ™, ressalta o brasileiro.

O perfil pessoal de Leandro no Instagram € (@leandrojusten

Ja o que foi cniado para registrar a quarentena em NY € o

w21 2covid
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viva bem

CORONAVIRUS:
como evitar
a contaminagao

Especialistas destacam alguns topicos
importantes a serem sequidos para

evitar a contaminacao dos alimentos

pelo virus causador da covid-19

ecqupe do Centro de Pescuisa em Alimentos

{FoRC) da Unaversidade de S0 Paulo (USP)

diulgou um commmicado com o chjetivo de

esclarecer eventuais dividas da populacio sobre o

papel dos alimentos na transmissio do novo coro-
navirus, causador da deenca covid- 19, O texto € assinado pelos
professores Bernadette Dora Gombossy de Melo Franco, Maniza
Landzraf e Uslinton Pinto, todos especialistas em microbiclogia
de alimentos.

O FoRC € um Centro de Pescuosa, Inovacdo ¢ Difusdo (CE-
PID} apoiado pela Fundacao de Amparo a Pesquisa do Estado
de Sdo Paulo (Fapesp ). ‘Impﬂrmn.te ressadtar que o virus ndo é
um ser vive 2, portanto, ndo € capaz de se multiplicar nos ali-
mentos, como fazem as bactérins. Tius precisam infectar células
para se replicar. O alimento ou sua embalazem sdo apenas vei-
culos, ou sga, podem fer a superficie contaminada caso fenham
sidlo manipuiados por alguém com a doenga, assim como uma
macansta de porta ou qualguer outro objeto. Basta igienizar
guie nde fid problema”, explica Bernadette Franco.

Como explicam os pesquisadores. a transmissio do novo co-
ronavirus ocofte principalmente por meio de goticulas e secrecies
cue sasm do trato respiratdno superior (boca e nanz) de wna
pessoa infectada (com ou sem sintomas ) & afingem as MUC0sas
(clhos. nanz & boca) de outros ndividuos. Pode ocorrer tambem
pelo contato das maos com superficies contarminadas com o
virus, que pode ser transferido para os olhes. nanz e boca.

MNos surtos anteriores causados por coronavirus (SARS-
-CoWV e MERS-CoV), nio houve transmissic pelos alimentos e
segundo os cientistas do FoRC. ndo ha razdo para pensar que
1520 venha a acontecer no caso da covid-19.

A aénoia ainda ndo consegum deternunar a origem do novo
coronavirus [SARS-Coll2], mas hd cendrios sugermr&:t que o
virus tenhia 52 espalhado a partir de hospedsiros ammas, como
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o morcego ¢ o pangolim, falvez derido ao contato com esses
qrumais ou mesmo sua ingestGo. Mas ndo hd qualquer enidénen
cientifica de gue os animais de corte pare consumo Rumano,
como bovings, aves ou suinos, sejam portadores ou fanham o
doenca causada pels nove coronavirus. Mesms assim, a Orga-
mizagdo Mundial da Saiide (OMS) recomenda qie o consumo de
carnes cruas seja ettado”, alertam os especialistas.

MEDIDAS DE PROTECAD

A equuipe do FoRC elencou medidas simiples que podem
ajudar a manter o 3ARS-CoV.2 longe da cozinha e da conu-
da. Higienizar as mdos antes de comer ou manusear cualcuer
alimento € fimdamental.

“Em tempos de covid- 19, as recomendagdes de fugmene ¢
iimpeza sdo as mesmas de sempre ¢ devem ser semudas crite-
ripsamente, Bancadas, pias, lougas e demais utensiline devem
estar sempre Impos & ecas, sem residios de alimentos. Gela-
detras, freecers, fornos, _j‘i:.gﬁa e demais sletrodomésticos devem
ser (impos ¢ higieruzados com regularidads. com dgua, sabdo e
sarutizantes ou dgua sarutina. O mesmo vale para as paredes,
chiio e teto. Esses procedimentos evvtam a presenca dos micror-
gunismos indesejdveis na cozinha, inclusiwe o nove coronavirus,
& epfam a contaminacdo cruzada, ou seja, fransfEréncia de
microrganismos de alimentos ou superficies contanunados para
aitmentss ndo confaminadoes”, diz o texto.

PERMANENCIA DO VIRUS NA SUPERFICIE

As informacdes sobre o tempo de persisténcia do nove coro-
navirus em diversas superficies sdo ainda controversas. Alsuns
estuclos cientificos indicam a permanéncia em metal. plastico
e vidro por até nove dias, encuanto outros estudos indicam
ternpos menores: 24 horas em papelao e wés dias em metal
ot plastico. No entanto. esses virus sdo inativados em cerca ds

BdobaSeaok



um muimirte pelo contato com aleool etilice 62-71%, dzua cxigenada
0,5% ou hipoclonite de sadio 0.1%.

ORIENTACOES

Para alimentos que serdo consumidos crus. como o vegetals
folhosos, a recomendacdo do FoRC € remover as follas externas ou
danificadas, separar as folhas uma a uma. lava-las com dzua wa-
tada abundamte e deixa-las em imersdo. por 15 numuatos, em urna
solugdo de dzua sanitaria {uma colher de sopa diluida em um litro
de agua). lavando-as depois com agua tratada corrente novamen-
te. No caso de vegetais nao folhosos e frutas, mesmo as que serdo
consuradas sem a casca, o procedimento deve ser o mesimo.

O produtos comerciais 3 base de cloro para desinfeccio de
vegetais sdo eficientes para eliminar a contaminacdo nucrobiana e
prevenir a contanunacic cruzada. Esses procedimentos sdo eficien-
tes contra bactérias e virus. Nido usar 4gua sanitaria que contenha
outras substancias na sua compoesicio, pols podemm ser tdxicas para
o Drgmmm humane. “0 wnagre para fins culindrios ndo tem efeito
samtizante”, esclarece o grupo.

O tratamento dos alimentos pelo calor como cozimenta e

tura. quando ferto corretamente, elimina os vinis caso estejam
contaminando o produto cru. No entanto. € preciso evitar uma nova
contammacio apds o afuecimento. principalmentes se o alimento
ndo for aguecido novamente antes de ser consumido. E importants
tambem ndo deixar alimentos cozidos em contato com alimentos
CTUS, Para evItal & contaminacio cruzada.

Refeicdes prontas por delivery

{0 consumao de refeigdes prontas entreques em domicilio,
retiradas em balcdes de atendimento ou por DRIVE-THRU requer
tuidades exfras. Recomenda-se optar por empresas de confianga
& fazer a encomenda diretamente, por telefone ou aplicatives,
evitande a interferencia de intermedidrios desconhecidos. Sempre
que possivel, optar por embalagens de papeldo, pois acredita-se
que 0 virus resiste por menos tempo em papel do que em plastico
ou aluminio. Deve ser fzita 2 desinfeccdo das embalagens antes de
abri-las, com Agua & sabfo ou dlcool em gel, Mo consumir produtos
com embalagem viclada.

(s pesquisadores recomendam zinda evitar o contato pessoal
com o entregador das refeicdies. As empresas de entregas em
domicilio estdo recomendande que os entregadores higienizem suas
maos com alcool em gel, um cuidado que diminui o risco, mas ndo o
reduz a zero.

0 pagamento deve ser preferencialmente feito remotaments, por
aplicativo. Deve-se evitar manusear dinheiro e ter cautelz com uso
de maguinas de cartdo de crédito, que podem estar contaminadas, e
higienizar as mdos ao finalizar

Ao comprar produtos alimenticios — seja nos pontos de venda
ou on-line —, o consumider deve higienizar fodas as embalagens e
superficies antes de guarda-los na gefadeira ou na despensa e lavar
muito bem as mdos a0 terminar,

DEEP(}CLEAN

Limpeza e Higienizagdo a Vapor

HIGIENIZAGAO E IMPERMEABILIZACAO
Automotiva | Residencial | Corporativa

IDEAL PARA:

- Estofados
- Colchoes

VANTAGENS DA
HIGIENIZACAO A VAPOR:

«Consultorios e salas de espera
» Automoveis

: Limpeza profunda contra

acaros e bactérias + Acessorios de bebe

+ Remocao de manchas e odores

ATENDIMENTO DELIVERY
Sﬁu Pau!u Itu e reglﬁn

- Restaura a cor e o brilho do material
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Uma medida para preventr o contdgio do novo coronaviris é
evitar aglomeragies ¢ locais piblicos; uso de mdscaras ¢ dlcool gel é essencial

6 uma grande possibilidade de a maionia das
pessoas voltar as trabalho a partir deste més de
maio, com a flevibilizagio do quarenfena, anun-
ﬂmﬂupeiogumnador.famﬂmn, e gue podertd
ocorrer a partir de 11 de maie. A medida serd vaii-
dada conforme a evolucdo da pandenia nas cdades paulistas.
A noticia € mararilhosa para empresdrios e trabalhadores,
mas ¢ a covid-19° Quais os cutdades devemos fomar? E na
hora do almogo? E seguro ir aos restaurantes E no trajeto de
casa ao trabalho, no érubus, no frr, como devemos proceder i
que agora com cerfeza as ruas estardo novamente lotadas?

a nutricionista Adriana Stavre, sdo muttos os aui-
dados na refomada apds o confinamento. A volta ao trabalho ou
d escola ndo significa mmam&gﬂm&mﬂ[, con-
mﬂdm%mdsmmdemmmm
2 e, em!.‘tr

no topo dos andados quands o assunto & prevengdo. “Tsso ndo
se frata apenas de preservar a sua propria vida, é o respetto e con-
sideragdo pelas persoas que estdo em nossa voita e gue também
precisam trabalhar e estudnr™, destaca o especalista.

Mas e na hora do aimogo” E seguro almogar em restauran-
fes P Adriana lembra que nesse momento ainda ndo, principal-
mente em estabelecimentos com buffet self-service. Entdio vou

passar fome Fara a nutnicorusta, uma ftima opgio para quem
precisa almogar no trabalho, é montar suo proprio moarmita.
“Monte como se estivesse fazendo seu prato de comida em casa,

Segundo ela, a regra basica é a mesma: 50% da quantida-
de de comudn deve der de verduras e legumes e a outra metade
ditida em uma porcdo de carboidratos, uma de leguminosas ¢
uma de proteinas. A saloda deve sempre estar separada dos de-
mais afiimentos, uma boa opgdo ¢ montar no pote. A= profeinas
{carne, frango ou pelre) devem sempre ser grelhadas ou assa-
das. Pode ser ove cozido também. O carbowdrato pode ser uma
porgmdeanuz {a‘&prq,%rwmumtegm&j bummdammzsda.,
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ou griio de bico”, destaca.

Sédip muitos os tipos de marmitas disponivels para compra.
Fidro, eléirica, pldstico, vdcuo, ago, com ou sem divisornas, co-
loridas ebr-. Rmpmumdosmgmmsebaims “Fu recomendo
sempre a de vidro. Miuto prdfica, ficl de lavar, preserva as ca-
racterisficas do alimento como sabor e cor, ndo fica com chero
e preserva o meto ambiente. Mas ela tem inconvenientes.
Fora quem depende de drnibus ou meird ela é pesada e quebra
com facilidade. A sesunda opgdio sdio as de pldsticn. Mtz leves
e ndo guebram. Forém, € necessdrio prestar atengdo na hora da
compra, o ideal € pldstico liwre de bisfenol (BP4) e priprio para
aquecer. Eu nde recomendo aguecer o alimento na marmifa de
pldstico. O ideal € que o alimento sepa colocado em um recipien-
te de meiro antes de ser levado ao microondas, assim, evita que o
marmita figue manchada e com cheiro™, observa.

Hnunmsporm.qseg:mdoﬁcf:mmgnidmiémmm{utér-
muca. Chegando no local de trabalho guarde na geladeira. Para
quem ndo tem geladeira no trabalhe, uma opgdo € usar cubos de
gafmngefadmpmﬂcmwucmﬂaaﬁa}wmdaﬂbwga
FRarece 6brio, mas ndo sug marmita na sacola Ermica
sem iovar, a&mnhcmmmmu;auach&mﬁmmmmiwi

Agum,semupmpﬂrcmwmmsmmm Adriana
Jfaz as sesuintes Ges: lave as mdos na entrada do
restaurante e use dicool gel (o restaurante deve fornecer), respeite
o distanciamento entfre as pessoas (mintmo 1,.5m), sente-se
& mesa respettands o distanciaments (1 .5m para a diretta,
esquerdea e a sua frente), entre um clienfe e ouiro, verifigue se o
restaurarite (impou e passou dicool na mesa e nas cadetras, evife
Jfalar durante as refeigtes, ndo compartilhe talheres e copos, ndo
prove a sobremesa do amigo com seu talher usadp (use uma
limpaj, cubra boca & narz com cotovelo ou lenco oo tossir ou
espurar (love as mdos imediatarnente), se for usar o banheiro,
apos a higiene dos mdos abra a porta com o auxilio de um pa-
pel. Caso os restaurantes no sistema self service tenfiam permis-
mdﬂgmmpﬂmﬁuummmd@dbsdﬁmwm
como: ndo falar em ffente & comida e usar wm
pegar os utensilios compartithados f'asu.l!:.{r.zmimpmnmfncar

comida no prato) e temperos (azeite, vinagre, pimenta, sal).



Mascaras de tecido: prevencao,
estilo e sustentabilidade

Usadas para protecdo contra a contanmagdo pelo novo coronavirus,
0 acessirio ganha personalidade ¢ contribuiu para drversos projetos sociats

munavangndap:mdﬂmiadrmﬁd 19 no Brasil,
um acessdnio estd virando peca obrigatéria para
a populacio. Nas tltimas semanas. a Organi-
zacio Mundial da Saide (OMS) vem recomen-
dando seu uso, independentements do fato dos
mdividuos pertencerem ou ndo a grupos de nsco. Como as
mascaras cirirgicas e profissionais devem ser destinadas,
pricritariamente. aos trabalhadores da drea da saide. o
uso de modelos feitos de tecido vem sendo dissemmade. E
1ss0 estd produzindo uma nova tendéncia: as mascaras de
protecio como item de estilo.

Um ntimero cada vez maior de estilistas, artesios e
costurerras vém produzinde milhdes de mascaras de tecido,
vendidas ou distribuidas a comumdades vulnerdveis.

Marcas podem se beneficiar desse movimento, mas a
professora de moda sustentdvel da ESPM. Madeleine Mul-
ler. alerta: qualquer tipo de oportunismo. neste momento,
€ nocivo. ‘s mdscaras podem ter assumido, para algumas
pessoas, wm cardter de moda. Mas o seu uso tem um valor
matior, qice € o bem-estar da coletividade e ndoe apenas do
mdwiduo ™, diz.

Apmduqﬁcrdeméam de pano £ normalmente um
processo sustentavel pois utihiza sobras de tecidos e pode
s¢ transformar em uma fonte de renda para profissionais
desempregados ou que perderam a renda devido s restriciies
impostas pela pandemia.

A.sustmtabihdadﬂ , & propdsito, tem marcado a atuagio
da nova dnmﬂhsta&EncasndafrmmMm&
Serre, de 28 anos. Na dltima Semana de Moda de Pans,
em fevereiro deste ano. antes da quarentena. Manne Serre
apresentou modelos produzides de materiais reciclados e -
amda antes da covid-19 se tornar pandemia - suas modelos
desfilaram usando mascaras de tecido. em uma espécie de
protesto contra a destruicio do planeta.

Talvez num ingight, 2
estilista Marine Semre
utilizou mascaras nas
faces de suas modelos
durante 0 desfile da
Semana de Moda de
Paris, em fevereino deste
ano, antes da quarentena;
naquele momento, 0
objetivo era dlertar sobre a

destruicdo do planeta

CUIDADOS ESSENCIAIS
Para cue o uso das méscaras de tecido seja feito corretamente,
580 necessanos alguns cuidados:

- COMO USAR E GUARDAR SUA MASCARA CASEIRA
Antes de colocar a mascara, € preciso lavar as mios com agua
e sabdo por cerca de 20 semumdos ou higienizd-las com o dlcool
em gel. Na hora de tird-la, o cuidado precisa ser repetido.
Tamhbém & importante trocar a mascara a cada duas horas de
uso e evitar tocd-la enquanto estd no rosto. Na hora de tirar,
assim como na de colocar, segure-a apenas pelas alcas. Se for
guardar na bolsa, por exemplo, use um saco pldstico para evitar
a contaminacao.

- COMO FAZER SUA ]-]IECIEN]EAQAD

O Mimistério da Sande informa que a mascara precisa ser
individual & higienizada corretamente. Depois da utilizacio, ela
precisa ser lavada com dgua e sabdo, ou dzua sanitdria. e ficar
de molho por 30 minutes. O recomendado € deixar secando no
varal e depois passar com ferro.

- COMO FAZER SUA MASCARA

% mdscara serve de barrerra fisica ao virus. Por isso, € preciso
que ela tenha pelo menos duas camadas de pano (seja dupila
Jface) ™, explica um texto publicado no site oficial do Ministéno
da Saiide. O ideal € que cada pessoa tenha pelo menos duas
MASCATAS € 5ala Sempre com uma extra, principalments se for
se demorar na Tua ou nio estiver podendo praticar o isolamen-
to social. A mascara pode ser produzida com algodao, TNT,
tricoline e outros tecidos e precisa cobrir a boca e o nanz_e
ficar ajustada corretamente ao rosto. Se for de TNT, deve ser
descartada apds o uso. Se for de outro tecido, pode ser lavada
& reaproveitada. Se preferir, pode comprar sua mascara de
pano. E s6 prestar atencio a todas as exizéncias feitas pela

OMS. Opte por compra-las de pecquenos e médios produtores,
para Incentivar a economia.
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| habito da leiturs
reduz o esiresse
Frelhora o sono,
mantém a menta
Wovern & atva,
sevitando dosngas
& combatendo 2
deprassao

12 passos para lidar com a ansiedade

CONHECIMENTO DO NOSSO CORPO E UMA DAS PRINCIPAIS FERRAMENTAS PARA ENTENDERMOS O QUE NOS FAZ BEM

essqs Uliimas semanas. estamos sendo bombardeados

com diversas informacfies sobre como a pandemiza

tem impactade o numdo e isso coloca uma carga

muito grande de estresse no nosso corpo que pode

trazel consecugncias ac funclonamento do nosso
organismo & enfracquece-lo.

Segundo Rosely Cordon. professora pescquusadora do projeto
Mapas de Evidéncias Clinica das Prateas Integrativas em Sande
BIREME/OPAS/OMS, realizar acdes direcionadas a st mesmo pode
regular o funcionamento mtegrado e o bem-estar. “E tmportarnte
respeifar o momento de cadn um e as limitacGes, acetfando cada es-
colfn, sem pressdo para mnserir as dicas de autocuidads na refina
didiria. Minha sugesiio ¢ a de aceitar as emogdes sem julgar: se fi-
ver que chorar, chore e g2 twer que rir, ria. Afinal, as escolhas dizem
resperfo a uMa NG Pessoa & a mais ninguém: a vocé”, afirma.

A especialista sugere algumas atitudes que podem ser mantidas
diariamente com o DhjEﬁ‘Pﬂ de garantir mais qualidade de vida e
bermn-estar na rotina. ndo s6 durants o distanciamsnto social, mas
por toda a vida, para que se torme um hdbito. “E miportants g=r em
mente que vocé deve ser sua prioridode sempre. E como o resp:manr
e um uu.!aa primerro vocé coloca no seu rosto para depots ajudar
o oufro”, explica.

1- Celular e TV devem ser evitados proximo a hora de
dormir: a luz de equipamentos eletrdnicos prejudica a reproducae
dio horménio responsavel pelo sone, a melatonina. provocando a
dimmuicdo do estade de alerta no dia seguinte. “Digrmir bem & um
dos aspectos | ms imp&rmzﬂs paraa manureng:aa da sazide. E um
hdbife associado ndoe sd a prevengde de doencas, mas também a
medhoras no humor e no bem-estar menén!”, afirma Rosely Cordon.
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2- Exercicios fisicos didrios: pratcar todos oz dias traz
bemi-estar mental e ajuda a tratar a ansiedade. j& que
atividades fisicas gjudam a produzir serotoning, o horma-
mio do bem-estar. “d praficn fombém diminw o risco de
doengas no coragdo, pressde alta. osteoporase, diabetes ¢

obesidads”. explica a especialista.

3- Bons habitos de higiene pessoal: 3 higiene pesso-

al € todo cwidado corperal. Ela nio se refere 56 a tomar
banho e escovar os dentes e trocar de escova regularments
principalmente depois daquela gripezinha para evitar o
mmau halito e outras deencas bucais, culdar do corpo e ds
sua limpeza. mas também de zelar pela satde integral, que
micia pelo corpo. passando pela mente. emocdes & a espin-
tualidade dentro do ambiente que se estd no momento.

4- Orzanizacde da casa: uma casa arnunada, impa

& orgamizada traz wma séris de beneficios para toda a
familia. “diem do bem-estar fisico e mental, também relaxa
e ajuda a saiide, melhora o visual do ambiente, di disposi-
¢io, favorece a criatividade, ofimiza o tempo, gferece prati-
cidade ao da a dia, renova o estado de espinto, economiza
dinheiro, melhora a sade mntegral. reduz a ansiedads,
bawra os niveis de estresse, promove integragdo € mantém o
eguilibrio”, explica a professora.

5- Cozinhar yima refeicio nutritiva: a atnidade
contribud para boa saide e integracdo da familia. Cozimhar
a propria refeicio pode certamente ajudar a evitar virias
dosncas crénicas, ja que permite maijor controle dos ingre-



dientes que estdo sende usados e, assim. wma alimentacdo mais
ecuilibrada em termos dos mgredientss nutricionas.

G- Asnucar e viajar pelos cinco sentidos: aproverte para
wdentificar cada wm deles. estimmalar as sensacdes, desenvolver
o autoconhecimento. reconhecer e identificar os diferentes sons.
cheiros. sabores. texturas e imagens. “0 sbjefivo ¢ o de compre-
ender as sensacdes que sdo desperfadas 2 reconhecer os diferen-
tes sentimentos gue poderios far”, ensina a pesquisadora.

7- Faca wmmn escalda-pés: € um metodo perfeito para relaxar,
principalmente com wma miuisica gue Foste. seIvird a voce comao
uma musicoterapia. Pode ser feito com uma mistura de dzua
mormna, al grosso e dleo aromatico de camomila ou alecrim,

8- Meditar. rezar on relaxar: praticque o que faz bem para
vocd. Aldela € a de promover wn relaxamento, Wm HOMento
de desconexdo com os problemas, precoupacdss ¢ até das mi-
dias. “Para 1550, basta deitar, ou sentar, e fazer alzuns svercicios
de respiragdo, uma oragdo ou sscutar uma muisica ¢ se desigar
da fomada”, sugere Rosely Cordon.

O- Conversar e rir com os amigos: use e abuse dos aplica-
tvos de encontros, ja gue Temos gque manter apenas o distan-
clamento fisico. Diversos estudos tém demonstrade gue contar
com bons amizos melhora a nossa saide, tanto fisica quanto
mental. A amizade qiude a reduzir o estresse, coniribut para

m_,e.!:-rzam.r a satide, o coragdo se fortalece € traz para a nossa
vida wma dose exira de farnura, gue ¢ o melhor antidoto contra

a amareura”, explica a especialista.

10- Contemplar a natureza e ter contato com o sol:
beneficia a sande fisica & mental, mesmo que for a plantinha da
sua varanda ou no parapeito da janela do apartamento. J3 a
vitamina [ € importante para a saiude mental. e ela 58 pode ser
produzida pelo organismo quandoe ha contato com o scll.

11- Ler wm livro: ha nnuatos heneficios em perder-se sm um
bom livro. O habite reduz o estresse. melhora o sono, a conec-
tividade do ceérebro. amplia o conhecimento geral, expande o
vocabulino. melhora do foco e concentracdo. mantém a mente
jovem e ativa evitando doencas e combate a depressdo.

12- E sabe aquele projeio de escrever wm blog (anfigo dia-
o}, w Ivre, montar wn site, terminar seu TCOC ou a revisdo
de artigos para sua tese de mestrado ou doutorade, ou ainda
cualcuer outra ideia que vem te seguindo faz tempo? Azora€a
hora! VA em frente!

Acesse o canal da Revista Regional Sadds no
YouTube e confira a série “Vocé ndo-estd 56!,
com dicas de psicologos da regido para voce
enfrentar, de forma squilibrada, o estresse gerado
pelz pandemiz £ distanciamento social

Atendimento em todas as fases da vida:
Avaliacao, reahilitacao, promogao e manutencao da saide para todas as idades.

« PSICOPEDAGOGIA - TERAPIA DCUPACIONAL

s " Clinica Ayres

« FONOAUDIOLOGIA + NUTRIGAD -« PSICOLOGIA

Rua Expedicionaios Saltenses, 300
Centro - Salto
Tels.: {11) 4456-6602 / (11) 36576-4974
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FROMO

Unimed Salto/Itu conquista

certiticacao 1SO 9001

o més de abril a Unimed Salto/Ttu concpuiston

o selo ISO 2001, wma impeortants certificacio

e demonstra o compromisso da cooperativa

com a cualidade na prestacio de servicos e

com a melhoria continua de ssus processos e
atendimento aos clientes.

A certificacdo fol emitida pela DNV CL apos processo de au-
ditoria, realizado em fevereiro. A cerfyffcagdo da I50 € a concre-
tizacds do nosso wmpmm:'sm de oftrecer o melhor atendimento
ao cliente, aism, ¢ claro, de proporcionar a melhor estrutura
DOra nossos médicos cooperados, colaboradorss ¢ parceiros”,
comenta o diretor-presidente da Unimed Salte/Ttu, Dr Arnalde
Passafimg Neto.

Boas praticas

As normas de certificacio da 130 (International Organi-
zation for Standardization) estabelecem para as empresas
requisitos internacicnais que devem ser seguidos nos seus siste-
mas de gestio da qualidade. Com isso, o ohjetivo € padronizar
processos e garantir maior eficidncia e solidez 4 empresa. Além

da certificacdo da I50 9001:2015, a Unimed SaltoTu tem,
descle 2018, o Selo Prata de Governanca e Sustentabilidade,
conferide pelo Sistema Unimed. e que também reconhece as
boas praticas de gestio da cooperativa.

Com o compronisso de ser wma referénela em satide na
regido. a Unimed Salto/Itu busca ndo apenas atender a nor-
mas e requisitos técmices, mas promover ¢ melhor acolhimento
ao paciente =m todas as suas unidades de atendimento. com
tremamentos constantes a medicos e colaboradores e projetos
de expansio do seu arendimento praprio. com aquisicdes de
modernos aparelhos e ampliacdc dos seus centros de diagnos-
tico. & principalments com a construcio de seu novo hospital.
gque 61 miciada em hreve.

v
madri™%

aromas & lmgr@di@ﬂt@,%

L (11) 4028-3289
(11) 9 4159-0373

Rua Palermo, 57 - Jd Europa - Salto
= contato@maxdk.com.br

Quem Somos

Fundada em 2010, a MADRI AROMAS E
INGREDIENTES nasceu orientada parao mercado
de INGREDIENTES ALIMENTICIOS.

Mormalmente, chamam-se aromas as substancias
com um cheiro agradavel e que, por 1550,
sdo utilizadas na culinaria.

A Madri Aromas e Ingredientes fornece a indistria
alimenticia as mais diversas solucées em aromas
doces e salgados para diversos segmentos
* Balas » Bebidas » Biscoito
= Carnes Industrializadas » Extratos Naturais
» Extrusados = Laticinios = Sochremesas = Sorvetes
= Tabacos = Temperos, entre outros
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PUBLIEDITORIAL

Clinica Ortolife, em Indalaiubz, possul
/7 : _eiuipe medica & de fsoterapiz 2pla a
/ f,_,fetender da melhor forma o pacierte; o local
conta com studio completo de Plates &
utros métodos de tratamento da do

CLINICA ORTOLIFE:

atendimento de
exceléncia em Fisioterapia

Dra. Tamara Druzian Peinado fala sobre os beneficios
aa fistoterapia e os recursos disponivers na Ortolife, gue
reine ortopedista e fisioterapenta na mesma olinica

niicleo de Fisioterapia da clinica Ortolife
preza por um atendimento de exceléneia na
area de ortopedia. fraumatologia e despor-
tiva, com um espaco aconchegante, recursos
diferenciados e profissionais capacitados.

A fisioterapia visa identificar os desequulibrios mecé-
nicos para tratamento de dores e mflamacies. “Com 1550,
contamos com uma araliagdo especifica em gue o profis-
sional relaciona as guenras com seus sinais £ sintomas cli-
nicos, URAZamos recursos e.‘emaiamms (dinamdmetro para
testar o equilibrio de forca entre os muisculos do corpo,
Erar‘apﬂdﬂmsfm teste de pisada, andlise biomecdnica da
marcha e corrida) para nos aurtior a prescrever wm frata-
mento individualizads ¢ especializado direcionads para a
coausa dns lesdes & também direcionads para potencaiizar
as fungdes ¢ equilibrar as estruturas oo corpo, sendo agsim
melhora ao executar as atwidades do dia-o-dia e melhora
da performance no ssporfs”. explica a fisioterapeuta Taina-
ra Druzian Pemmado, responsavel pelo micleo de Fisiotera-
pia da Orrolife.

A clinica Ortolife possui oz seguintes servicos em beneficio
aos pacientes:

- Fisigterapia c-rt-:rpedma trmxmamluglca e desportiva
(com terapias manuals. exercicios terapéuticos e aparelhos
de eletroterapia que auxiliam na dor e nflamacdo)

- Terapias Mamuais ({liberacio miofascial. agulhamento a
seco & osteopatia)

- Pilates {estiidio)

- AP

- Palmilhas Posturais Computadonzadas

A Climica Ortolife apresents um diferencial que € o conta-

to direto do fisieterapeuta com o médice. Esta unido permite
discussdes de melhores escolhas para o tratamento do paciente

“Promeover qualidade de vida, melhorar a per_‘ﬂ:umme preperr
e tratar doengas ¢ dores sdo os nossas princpais objehivos”,
acrescenta dra. Tainara. ressaltando amda que o métado de tra-
tamento personalizado realizado na clinica agiliza a recuperacgio
2 devolve o autonenua precocemente ao paclente. com retorno
mals rapido as atvidades do dia a dia. profissionais e esportivas.

DRA. TAINARA DRUZIAN PEINADO

Crefito 195710

Fisioterapeuta

Drtopedia e Traumatologia

- Fomagaa académica: Graduagdo em
Fisioterapia - FAl {2012);

- Especializagdo em Ortopadia & Traumatologia
(2014};

- Cursando Osteopatia Estrutural;

- Formagdo complementar em Podoposturologia/Confecgdo de Palmilhas,
Lesies do Esporie, RPG, Terapias Manuais, Biomacénica da Marcha e
Corrida, Bandagem Funcional, Dry Meedling, Eletrotermofototerapia 2
Atualizagdes sobre Reabilitagdo de Tornozelo e Pé e Ombro;

- Docente do curso de Fisioterapia, curso de Especializagdo em Ortopedia e
Traumatologia e cursos de extensdo drea de fisioterapia ortopédica e desportiva.

MAIS: Clinica Ortolife - Av. Presidente Vargas, 2921
salas 613 e 614 {Ortopedia) e 313 (Fisioterapia). Indaiatuba.
Telefone: {19) 3801-2658 www.ortolifeindaiatuba. com.br
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cultura

por CISELE SCARAVEITT

LAURENTINO GOMES:

“¢ preciso corrigir o legado da escravidao

”

Em entrevista exclusiva a Revista Regional, o escritor Laurentino Gomes fala sobre o
ltoro mais atual, “Escraviado”, e os desaftos que o pai's atnda enfrenta em sua formagdo social

escritor Laurentine Gomes voltou 3 luz da nossa
histdria para apresentar sua iltima e pertinente
pescuisa sobre a escraviddo. O autor da trilogia
1302, 1222 e 1229 lancou o pnmeiro volume de
uma nova trilogia intitulada “Escravidio”, onde
aborda a histona de milhdes de africancs que foram trazidos
3 forca para as coldmias americanas e tOTMATAIN-S8 ESCTAVOS,
além, € claro, dos negros que nasceram ja no Brasil na condi-
cio da escravidao. O primeiro volume foi lancado em 201%e o
segundo tem previsdo para ser lancado ainda este ano. Lau-
Tetino, que mora em I, concedeu uma entrevista exclusiva a
Revista Regional e novamente nos traz reflexfes em tomo de
nossa formacio social e desse Brasil que ainda estamoes buscan-
do conhecer.

Depois de mergulhar no Brasil Imperial, como se deu a escolha
ta pesquisa sobre escravidiao? 0 senhor acredita que foi um
Escrever sobre a escravidio fol uma decorréncia natural da
minha primeira trilogia de livros. Nos meus livros anteriores.
eu tinha me dedicado a estudar trés datas importantes para a
construcdo do Brasil de hoje: 1808, 1822 £ 1889 ou seja, os
trés momentos fundamentais para a construcio do nosso pais
como nacio mdependente no século 19. Essas datas ajudam
a3 explicar a maneira como nos constituimoes do ponto de vista
legal instituciomal & burocratico. Porém, para entender os as-
pectos mais profundos da nossa identidade nacional, € preciso
1r além da superficie, ochservar o que fizemos os nossos indios
e negros, quem teve acesso ds oportunidades e privilégios ao
longo da nossa historia e como a sociedade e a cultura brasi-
leiras foram se moldando desde a chegada de Pedro Alvares
Cabral na Bahia até os dias de hoje. Ao fazer isso. eu me dei
conta de que o assunto mais mportante da nossa histdria nio
sd0 05 ciclos econdmicos, as revolucdes, o Império ou a monar-
quia. E a escravidio. O trabalho cativo deu o alicerce para a
colonizacio miesa na Amenca & a ocupacio do imenso
territdnio. Também moldou a maneira como nos relacionamos
ums com o8 cutros amda hoje. Neste inicio de século 21, temos
uma scciedade rica do ponto de vista cultural, diversificada e
multifacetada, mas também marcada por grande desizualdade
social e manifestacio quase diarias de preconceito racial. Isso,
no men entender, € ainda heranca da escravidio.

Ouanto tempo de pesquisa?

Ao todo, foram seis anos de pescquisas. nos quais li quase 200
livros sobre o tema. Nessas leituras, eu cheguei 3 dbvia con-
clusdo de que escravidio € um assunto com o qual todos nds.
brasileiros, deveriamos nos preccupar. O Brasil foi construido
com trabalho cativo, primeiro indigena depois africano. O
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legado da escravidio persiste entre nds amda hoje, na forma
de preconceito, exclusdo social, cu, pior, de autonegacio, como
se 0 temna nao existisse ou nio merecesse ser estudado. Todos
nds que estamos vivos hoje somos descendentes de escravos ou
senthores de escravos.

Quais lugares o senhor visitou para sua pesguisa?

Nesses seis anos, viajel por 12 paises em trés continentes. Estive
em Cartagena, na Colombia, que foi o principal porto negreiro
do antigo impérnio colonial espanhol. Depois percorn o sul dos
EUA cendrio da Guerra da Secessio, em que mais de 750 nml
Pesscas MOITeram para que a escravidio fosse abolida pelo
presidente Lincoln. Em seguida, morei em Portugal durante
seis meses. A partir dali fiz cinco viagens a oito diferentes paises
africancs: Cabo Verde, Senegal, Marrocos. Angola, Gana, Be-
nim, Mocambique e Africa do Sul. Também estive em Londres
& Liverpool, na Inglaterra, que foram grandes centros de cons-
trucio e financiamento de navios negreiros até o final do século
18. Além disso, percorm o Brasil, visitando, entre outros lugares,
quilombos no Estado da Paraiba, usinas e engenhos de cana-
-de-aglcar em Pernambuco e na Bahia, a Serra da Barriga, em
Alagoas, onde morreu Zumbi dos Palmares, o Vale do Paraiba,
em 580 Paulo. as antigas nunas de ouro e diamantes em Minas
Cerais & o Cais do Valongo, que fol o maior porte negreiro das
Américas no século 19. Em resumo, fiz uma gigantesca repor-
tagem jormalistica, com esse primeiro volume em 2019 e outros
dois a serem publicados sucessivamente em 2020 e 2021

Qual a importincia de tratar um tema como a escravidio no
Brasil de hoje?

A escravidio nio € um assunto acabado, bem rescolvido e con-
gelado no passado. Ainda estd vivo entre nds, como se pode ver
nos discursos de campanhas eleitorais e nas discussdes didrias
que aparscem nas redes sociais. O preconceito € uma das
marcas das nossas relacoes sociais no Brasil, embora sempre
procuremos disfarca-lo construindo mitos a respeito de nds
mesmos. Tudo o que fomoes no passado. o que somos hoje e o
que seremos no futuro tem a ver com as nossas raizes afticanas
e a forma como nos relacionamos com elas. Espero dar uma
contribuicio pessoal para o desafio brasileiro de encarar a sua
propria histéna escravagista e dela tirar lighes que nos ajudem
a construir o futuro.

Estudando a escravidao, come o senhor vé os resquicios de uma
sociedade escravagista nos nossos dias de hoje? Poderia apontar
alguns?

Ha dois principais rescuicios da escraviddo no Brasil de hoje.

O primeiro € o racismo. No passado. tentando disfarcar esse
trecho profundaments incémoedo na nossa cubtura, nés. brasilei-
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e ' “O preconceito € uma das marcas das n0ssas relaeoes sociais no
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Brasil, embora sempre procuremos disfargd-lo construindo
mitos a respeito de nds mesmos. Tudo o gue fomos no passado, o
que somos hoje ¢ o0 que seremos no futuro tem a ver com as noSsas
raizes africanas ¢ a forma como nos relactonamos com elas”
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cultur:

A desizualdade social, resuftado do abandono dos nossos ex-escravos
a pripria sorte, € hoje o principal desafio brasileiro. Sem reduzir as
desigualdades, dificilmente alcangaremos os patamares de desenvoloimento

ros. deservvolvemos alzuns mitos a respeito de nos mesmos. Um
deles € o de que serlamos uma grande e exemplar democracia
racial. Isso. infelizmente, ndo € verdade. Somos um pals pro-
fundamente preconceifueso ¢ excludente. O segundo resquicio
aparece nos mdicadores sociats. O Brasil € um dos paises mais
desizuais do munde. A parcela mais pobre da populacio, sem
acesso 208 recurscs e servicos do Estade, € descendente de
escravos afficanos,

Em sua fala na Acadil (Academia ltuana de Letras], no final de
2019, o senhor disse que ainda precisamos fazer a segunda aboli-
;d0. Pode nos explicar o que o senhor define como essa sequnda
aboligao?

Almims dos grandes abolicionistas do século 19, como o per-
nambucane Joagquim Nabuce e o balano Andre Reloucas,
diziam cque ndo bastava acabar com a escraviddo. Era preciso
tambem enfrentar o seu legado. dando terra. trabalho. educa-
cio & oportunidades aos ex-cativos £ seus descendentes. Tseo o
Brasil jamais fez. Nossa populacdo afrodescendente foi aban-
donada 2 propria sorte. Nabuco tambem dizia que. encuanto
ndo enfrentasse a sua heranca escravista, o Brasi nunca seria
um pais decente. A lustdria tem confirmadao essa profecia. A
desizualdade social. resultado do abandono dos nossos ex-
-escTavos & propra sorte. € hoje o principal desafio brasileiro.
Semn redunr as desizualdades, dificilmente alcancaremos os
patamares de desenvolvimento lnomano e econdimico com o8
cuais sonhamos. Portanto, a construcio do Brasil dos nosscs
sonhos — wm pais mencs desizual & mais justo para todos —
depende de completar a chra da abolicio niciada pela Lai
Aurea de 13 de maio de 1328, E esta segunda abolicdo que nos
desafia amalmente.

0 que mais te surpreendeu com essa nova pesquisa?

Uma swrpresa para mim fol constatar que escravidio nem
sempre fol sindnime de racismo e negritude. como £ hoje

entre nos. Quase ningusm sabe. mas até o fimal do seculo 17 a
maioria dos escravos no mundo era branca. A propria palavra
“escravo” | “slave”. em mnglés. ou “slavus”. em latim) deriva de
“eslave”. pove branco. de olhos azuis, escravizado no lestz da
Europa e vendido na bacia do Mediterraneo. aos milhées, desde
a época dos romanos. A escraviddo £ um tema deloroso. repleto
de sofrimento & crueldade. Ao mesmo tempo. existem aspec-
108 curiosos e instigantes nessa histdra. que poucas pessoas
conhecem. No meu InTo existem personagens e acontecimentos
que certaments vio surpresnder os leitorss, caso do ret do Mali,
um dos grandes imperios afncanos. que doms séculos antes de
Vasco da CGama e Pedro Alvares Cabral tentou chegar ac Brasil
atravessando o Atlintico numa flotilha improvisada de canoas.
Ou da rainha africana Jinga. que comandou milhares de guer-
reiros homens & mfernizou a vida dos poriugueses em Angaola no
seculo 17, e hoje € wma heroina do movimento comunista gue
fer a libertaciio do pais. na década de 70

Numa entrevista, o senhor comentou que: “Infelizmente, a
historia da escravidao e contada por pessoas brancas”. Pode no
explicar um pouco como contornar isso e se ha como? 0 senhor
buscou fontes negras, descendentes de escravizados?

{0 Brasil tem e ja teve excelentes historiadores que sz deliruca-
ram sobre o assunto, mdepende de suas origens étnicas. Alouns
eram brancos, caso de Pierre Verger, Luiz Felipe de Alencastro,
Robert Slenes, Sihia Hunold Lara. Sidney Charloul & Emilia
Viottl da Costa. Enire os negros se destacam Manolo Garcia
Florentine, Roquimalde Ferreira ¢ Cldvis Moura. Todes deram
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Aumano ¢ econimico com o5 guais sonkamos”

mmportantes contribuicdes ac Tema & mmea tveram sua creden-
cial questionada pela cor da pele, mas sim pela seriedade e pro-
fundidads da pesquisa que fizeram. Apesar disso, eu dina que
avisdo predominante na historiografia brasileira € branca. Um
exemplo disso estd no livro Casa Crande & Senzala. de Galberto
Frevre. gue procura vender a ideia de cque o Brasil teria tido uma
escraviddo mas benévola, patiarcal e boazmha, o que também
teria dado origem a uma grande democracia racial brasileira.
Tiade 1ss0 € mito, mas se reflete com grande frequéncia nos livros
didarnicos. Nos Iivros estio diferentes visdes a resperto da histdria
da escravidio, seus acontecimentos & personagens e também

o seut legado para as atuais e futuras geracdes. E wma guerra
que ainda estd longe da acabar e 4 val s2 resclver pelo estuda
da lustona da escravidio e pela maneira como Vamos encarar
esses PETEONAZENS & acoltecimentos no futuro. Por isso. logo na
abertura desse novo Iivro, eu explico que existem trés possivels
olhares sobre o assunto: o olhar branco. o olhar negro & o olhar
atento. ne qual eu procurs me encuadrar Acredito que a ngquera
da disciplina de Histdna estd na possibilidade de milaplas
narrativas, leiuras e misrpretacdes. O meu € wmn entre mnhtos
onitros possivels olhares sobre o tema.

Qual a previsdo de langamento dos proximos volumes? 0 senhor
poderia adiantar pelo menos os anos abordados ou o recorte
histdrico a sequir?

Os dods proamoes volumes serdo lancados e setembro de 2020
e setembro de 2021, O primeiro vohune teve seu foco prin-
cipal na Africa — pela dbwia razdo de que, ao escrever sobre

a escravidio no Brasil € preciso comecar pela Africa. Cobre

wm perieds de apromimadamentes 250 anos. enfre o inicio das
mcursdes & capturas de escravos pelos poriugueses na costa da
Africa. em meades do século 15, até o final de séculs 17 Traz
também algpuns capitulos schre a escravidido em outros periodos
da histona da humanidade, como na Grecia Antiza. no Egito
dos faracs, no Impéne Romano & nos doninios do i5l3 e na pro-
pria Africa antes da chegada dos pormugusses. O sezumndo Inro
conceniTa-se no seculo 18, auge do trafico negreiro no Atlantico.
motivado pela descoberta das minas de ouro e diamantes no
Erasil £ pela disseminacdo do cultive de cana-de-acticar, arroz,
tabaco, alzoddo e lavouras e do use intensivo de mdo de obra
cativa em outras regides do comtmente. Num periodo de apenas
cem anos. mais de & nulhdes de seres humanos foram traficados
da Africa para as Amencas, dos quals 2 milhdes (wm tergo do
total) sd para o Brasl O tercero e dltimo volume, a ser lancado
em 2021, se dedica ac movimento abolicionista, ao trafico llegal
de catvos, ao fim (pelo mencs do ponto de vista formal e legal)
da escravidio no seculo 19 e ao seu legado nos dias atuais. Sdo
também abordados nos dois vohunes finats da tnlogia temas
como a famnilia escrava, as alformas. a escravidio urbana, as
festas. rmandades e praticas religiosas. a assimilacdo, as fugas.
rebelifies & 0s movimentos de resisténcia.

0 Brasil deveria se desculpar por ter escravizado tantas pessoas?
De que forma?

Arredito que um pedido formal de desculpas seja primeiro passo.
sitnbxolico, mas muite Importante. E wna forma correta e visivel
de acertar as contas com o nosso passado njusto, violento £
desumano. Mas sozinho esse gesto ndo resclve todos os desafics
relacionados ao tema. Para 1ss0. € preciso adotar providéncias e
politicas piiblicas que ajudem a cormigr o legado da escraviddo.
Em resiomo. isso sigmifica nos empenharmos para reduzir as
desigualdades sociais e, principalmente, acabar com as manifes-
tacdes cotidianas de preconceito que tanto nos ncomodam.
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prateleira

por RENATO LIMA

(Juarentena de lerturas

pandenia do nove coronavirus nudou a rotina do munde inteiro e estd

nos obrigando a praticar o isoclamento social para ajudar a conter a

disseminacio da covid-19. Com tanta mformacio, separar um momento

para se desconectar completamente da internet e pér a leitura em dia

€ alzo que mutas pessoas tém optado por fazer Em paises suropeus,
o consumo de livros aumentou consideravelmente desde o Indcio do distanciamento
social. Mais perto de nos, no Unuguai, a populacio tem recebido do governo livros
dentro das cestas basicas de alimentos, dada a importincia cubhiral no pais vizinho. 4
quarentena também incentivou empresas como Amazon & Google a disponibilizarem
diversos livros gratmtamente em suas plataformas. Como incentivo 3 leitura. pergun-
tamos a personalidades da regido. das mais vanadas dreas: “Qual livro voc€ indicania
a algueém nessa quareniena?”. Fizemos uma selecio com todas essas dicas. Confira.

PROF. ME. EDSON CORTEZ - CIENTISTA SO
PRO-REITOR DE ADM. DA UCB
A ARTE DA GUERRA [Sun Tzu]

“Minha recomendagio de leitura &: ‘A Arte da Guerra’,

de Sun Tzu. Nossa geracio nunca havia enfrentado uma
guerra, nem mesmo & geragio de nossos pais. A ver-
dade € que nossa mente ndo esta habituada ao conflito
extremo. Entdo, ndo seria relevante dedicar umas poucas horas para abrir
nossos horizontes para pensar em como agir? lsso € o que esse pequeno
livro nos oferece: estratégia para tempos dificeis. Garanto que se vocg acei-
tar essa dica de leitura, poderd ver além do senso comum e compreenderad
gue nossa vida mudara por ancs. Prepare-sel”,

A ARTE DA
GUERRA

ALLIE MARIE QUEIROZ - MEMBRO DA ACADEMIA

ITUANA DE LETRAS

CEM ANOS DE SOLIDAD [Gabriel Garcia Marquez]

“A quarentena € uma prova bem dificl para todos nos, mas também

uma oportunidade de nos olharmos mais de perto, por todes os

dnguls, os mais Fotogénicos' & os mais sombrios, & buscar na soli-

tude, no siléncio interior, mais compaixdo, mais amor, mais luz. ‘Cem Anos de Soliddo’,

de Gabriel Garcia Marquez, o primeiro livro 'adulte’ que §, € uma deliciosa fabula a fa-

milia Buendia e a cidade de Macondo, em algum momento perdido no tempo e espage,

mas que ainda hoje refrata a realidade tio conhedida de nds todos. Com personagens

- marcantes, como a matriarca Ursula, o coroned Aurelian Buendia, Melquiades, o

' mago dgano entre tantos outros, Gabo recria em Macondo um pequeno universo que
desnuda de forma magistral os jogos de poder e dominagie que permeiam a historia e
a tultura dos paises da Aménica Lafina. Uma leitura envolvente que instiga a imagina-
¢80, nos faz quase personagem também e, sobretudo, nos desafia a refletir sobre s
relagdes sodats e de poder que tem se perpetuado em Macondos mundo afora”.

ROSE FERRARI - JORNALISTA E MEMERD

DA ACADEMIA SALTENSE DE LETRAS

A PESTE [Albert Camus]

"Recomendo a leitura de A peste’, de Albert Camus, disponivel
no formate e-book na internet. No livro, o escrifor se utiliza da
histdria ficticia da cidade argelina de Ord, na Argelia, assolada
pela peste bubdnica. Apesar de, na realidade, a peste ter causado mais de uma
pandemia na histéria da humanidade, na ficcio o-autor dela se utiliza para tratar
de sobrevivénda, solidariedade e resiliéncia, num tempo em que essas atitudes

s fizeram fundamentais. Além de uma narrativa brilhante, a obra & uma parabola
atemporal para evidenciar os efeitos catastrdficos da tirania, razio pela qual consi-
dero sua leifura muito interessante nesses tempos que vivemos,”
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Li'lh 3¢ Buoca e
0 REIS TAUMATURGOS

JONAS SOARES SOUZA - HISTORIADOR

0S REIS TAUMATURGDOS [Marc Bloch]
“Nestes tempos de isolamento como
estratégia sequra de contencio da covid-19
a leitura se impde como atividade neces-
sdria. Um excelente & oportuna livro & '0s
reis taumaturgos’, do historiador francés
Marc Bloch, que teve sua primeira edicio
em portugués em 2018, A obra analiza

a crenga difundida na Europa, entre os
seculos 12 ao 18, de que os reis tinham

o poder miraculoso de curar afravés do
toque. Como diz o subtitulo, frata-se de
‘estudo sobre o carater sobrenatural
atribuido ao poder régio particularmente na
Franca & na Inglaterra’, Acreditou-se por
mais de mefo milénio que os reis curavam

o mal da escrdéfula com um simples togue.
For écrousiles, em francés (scrofula, em
|atim), 0s médicos do inido do séaulo 20 (o
livro foi lancado em 1924) designavam a
adenite tuberculosa, ou sefa, as inflamagbes
dos linfonodos causadas pelos baclos da
tuberculose, E evidents que, diz Bloch,
antes do nascimento da bacteriologia, a es-
pedalizagdo desses nomes, que remaontam
a medicina antiga, nfo era possivel. O mal
raramente era fatal, mas podia desfigurar

a pessoa e suas supuragbes tinham odor
repugnante. Na Franca a escrifula era
comemente chamada de mal le roi,  na
Inglaterra, conhecida como King's Evil Pelo
simples toque de suas méos, rezlizado

de acordo com ritos tradicionats, os rels
poderiam curar o escrofulose: "o rei toca os
doentes e faz o sinal da cruz sobre eles’.
Com “0s reis taumaturgos', Marc Bloch
inaugurou um nove mode de pensar a
historia politica, ao privilegiar a andlise das
CTENgas no processo de compreensdo do
poder da realeza, nos ‘tempos em que ela
frequentava o sagrado™.



LAIS FERNANDES DE SA - JORNALISTA E ASSESSORA DE COMUNICACAQ

AS SETE IRMAS [Lucinda Riley]

“Ler & sempre uma boa alternativa para os tempos livres e neste tempo em que precisamos manter o distanciamente sodal
€ uma boa oportunidade para inserir a leitura na rotina. Peque um bom livro, se for possivel, dé preferencia ao livro fisico,
assim voce descansa os ofhos das telas iluminadas. Tenta se desconedtar um pouco da erurrada de informagdes e comece
a embarcar na hisidria. Eu, particularmente, gosto dos livros de romance, com historias bem escritas com personagens
fortes e envolventes. Ao mesmo tempo procura livros que tragam informagBes que adicionem cultura e ampliem o nosso
conhecimento de forma prazerosa. Essa mistura eu encontrei na série s Sete Irmis' da escritora irlandesa Lucinda Riley Uma grande amiga,
Adriana Panzini, me apresentou essa escritora e eu me apaixoned. 1 li diversos livros dela, mas essa série € uma otima indicagdo para quem
quer comedar a ler as ficghes histdricas de Lucinda e tem fempo de sobra. A série de livros € baseada na mitologia grega das Plgiades, que s8o
sete irmds: Maia, Alcione, Astérope, Celeno, Taigeta, Hectra & Mérope. Elas eram filhas de Atfas, um i3 condenado por Zeus a sustentar o céu,
& de Pleione, fitha do titd Oceano & protetora dos marinheiros, A partir desse contexto Lucinda brihantemente esta construindo uma historia
para cada irmd. Tudo comega com a personagem Maia D'Apligse e suas cinco irmds que recebem a notida de que o pai, o misterioso biliondrio
Pa Salt, estd morto e foi sepultado no mar. Todas foram adotadas por ele quando eram bebés e até entSo ndo tinham conhecimento de suas
origens. Pa 5alt deixa uma pista para cada uma das filhas irem em busca de suas ongens. Nessa busca, cada personagem tem contato com uma
personalidade de seu passado distante. Dessa forma, todos os livros trazem um contexto histérico real. Entdo uma hora vocé esta lendo o per-
sonagem no presente e em outro memento volta cerca de cem anos no tempo em algum contexto histdrico real, o qual fica emaranhado enfre
personagens de ficgio. Essa € a grande sacada da escritora que te envolve de forma emocionante e traz elementos histdricos importantes”.

Bheaa W Ty p GUILHERME GAZZOLA - PREFEITO DE ITU
* M HR 9‘, A MARCHA DA INSENSATEZ: DE TROIA AD VIETNA

[Barbara W. Tuchman] A
"Recomendo A Marcha da Insensatez..." porque reflete, POESIA
*‘ATEZ desde 2018, uma visio da realidade comparativa ao mo- COMPLETA

mento que estamos vivendo. No livro, a historiadora Barbara

W. Tuchman, duas vezes laureada com o Prémio Pulitzer,
aborda um dos maiores paradoxes humanos: a insisténcia dos governos em
adotarem politicas contrarias aos prdprios interesses. Ela destaca quatro 0
conflitos histdricos em que 2(0es equivocadas tiveram consequéncias desas- | i
trosas para milhares de pessoas: a Guerra de Troda, a reforma protestante, a =
independéncia dos EUA e a buerra do Viemnd.” -

FATIMA LUCIA CRUZ - EMPRESARIA,

ESTILISTA E PROFESS0ORA DE MODA

MATHEUS DAMATO IR. - JORNALISTA E ESTILISTA

POESIA COMPLETA
0 FIO DA TRAMA [Alessandra e [Manoel de Barros]

Consuelo Blocker] IR st

W ; , o para esse momento de iso
Recomende 0 Fio da Trama', que resgata a trajetdria lamento social qualquer leitura da poesia

das mulheres da familia Blocker-Pascolato, referénda do Manoel de Barros, que de forma b

na moda brasileira, A partir dos didrios da matriarca ; ;
Gabriela Pascolato, o livro passa pelas historias de sua ﬁﬂ?uméﬁlﬁ;ﬂzgﬁsguﬁa:@m'
filha Costanza Pascolato, entrelacados pebos comoventes depoimentos das siléndio, nos tira do lugar comum, sacode
netas Alessandra e Consuelo Blocker, gue s3o as autoras do livre. Para o e B il

quem gosta de histdria e moda, € uma leitura obrigatdria.”

Segue uma pequena pilula:
‘Retrato do artista quando coisa’
A maior rigueza
do homem
= MARILENA MATIUZZI - ADVOGADA & sua incompletude.
| ENSAIO SOBRE A CEGUEIRA [José Saramago] Nesse ponto
g “Este € um livro de interpretagdo singular, porque nido € possivel sou abastado. .
L descrever os personagens somente como ‘bons’ ou ‘maus’, todos Palavras que me aceitam
: 540 as duas coisas a0 mesmo tempo. O escritor lose Saramago usa comosou
g . | & abusa de metaforas nas quais a histiria se desenrola e exfra- — EU Ma0 aceito.
£ { xi3* pola os limites impostos pelas regras de linguagem, abolindo a pontuagdo, bem como Néc aguento ser apenas
£ T ;*J" paragrafos, capitulos e sinais. Apds o primeiro personagem ficar cego, o autor passa um sujeito que abre
g i ;.""i"x““ a ESCrever assim, como se estivesse escrevendo sobre uma folha em branco, como se P'{JFTBS- que puxa
g | e também estivesse cego. A proposta do autor € que vejamos ndo somenfe aquil que os valvulas, que olhao
BRSO SOl olhos podem ver, mas aprender o que & ‘olhar’ de verdade, & como colocar esse olhar relagio, que compra pae
O sobre a vida, as pessoas, as pequenas coisas, 0 COSMos, ou seja, como colocar o olhar as b da tarde, que val
= sobre o que, de verdade, deve ser visto. Saramago escreve esse livro com uma ironia la fﬂﬂi_- que aponta lapis,
arida e uma geniaidade impar e reconsirdi um mundo distopico e realista. Ee, de certa QuE VE 2 uva efc efr,
forma, nos cega para, depois, mostrar que ndo adianta enxergar se ndo conseguimos Perdoal. Mas eu
‘ofhar’ para o que realmente importa. Nestes dias em que estamos vivendo essa pan- preciso ser Qutros.
demia, € importante pensar aguilo que o livro nos sugere: que podemos todos ser, mais Eu penso
do que apenas causadores, ou portadores de doencas, como simples animais, mas renovar o homem
pessoas que adicionam narrativa 4 urbe, seja como politices, literarios, comerciantes, usando borboletas.’

empresanos, estudantes, ou qualquer coisa que queiramos ser.”
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cultur:

b Indaatuba, alunos da Orquestra Sinfonica
aprendem por videoconferéncia

MUITOS ALUNOS TEM INTERAGIDO COM SUAS FAMILIAS, REALIZANDO APRESENTACOES MUSICAIS
DENTRO DE CASA, DIMINUINDO, ASSIM, O ESTRESSE PROVOCADOC PELO ISOLAMENTO SOCIAL

o dia 7 de marco, o concerto de abertura da tem-

porada 2020 da Orguestra Smfdnica de Indazatu-

ba lotava a Zala Acrisio de Camargo. No progra-

mia, wma hemenagem acs 250 ancs do compesitor

alemdo Ludwig van Beethoven Dias depois. a
Organizacdo Mundial de Saide (OMS) declarava a pandemia
do nove coronavimus e os governantes tomavam medidas de
wolamento para conter a cirowlacdo do virus, fazendo com cue
& orouestra suspendesse os concertos programadaos para os
PrOGINGs messs,

Meste cenano. a Escola de Musica da Smfonica se movimen-
tou para continuar atendends seus mais de 200 alunos. 55 que
deum jeito diferente; o Ensino 4 Distdncia (EADY). Hesim que
percebemos que as atwidades seriam atingidas peias medidas de
restricdio social, COMECAMOSs G PEIsar como evitar gue os alunos
ficassem sam as auias £ ¢ acompanfaments dos professores”,
destaca Marcel Muran. coordenador pedagdgice da mstihucio.

A maneira encontrada foi adequar todas as atividades
educativas. Em poucos dias, a institicdo desenvolveu e colocou
em pratica wn sistema de Ensine 3 Distancia (EAD), que desds
o dia 30 de marcoe atends todos os alunos. “Nossa preocupacds
ndo era 5o educativa, mas prncpaliments humana, Acreditamos
1o poder da nuisica ¢ sablamos o quanto a manutencdo deas
aulas sena importants & qiudaria 08 nossos alunos ¢ suas fa-
milias o afravessarem esse momento fo dificil em gue precisam
Jicar em casa”, afirma o diretor artistico e regente da Orguestra
Sinfinica, Paulo de Paula.
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A preccupacio do maestro merece destacque. Infunercs estu-
dos t8m apontade os mmpactos sociais que o 1solamento criado
pela quarentena pode causar. O aumento dos niveis de imata-
bilidade. anguistia & ansiedads. reflexos do isolamento, estdo
dirstamente relacionados ao aumento do estresse. depressdo e
ate mesmo da violéncia domestics.

De acordo com o coordenader pedagdmeo da Smfonica,

o trabalho ja traz resultados positivos. “Témos percebido gue
muitas desses alunss tém interagido com suas familias, reali-
zando apresenfagbes denfre de casa, aldm de evecutar m’i:aemas
atwtdades dentro do ambiente familar, principalmente aguelns
direcionadas aos alunos de musicalizagdo e ruoacds musical”,
afirma Marcel.

E o cue destaca Shirlei Durdes Rodngues. mae do Chrys-
toffer, de @ anes, que estuda vicling, e da Sa.rah__ de T anos, que
faz musicalizacio. “Ambos parficpam das aulas do Orguesira
Sinfinica de Indatatuba ¢ esse tempo que passamos fazends as
ahotdades estd sendp gratificante, pois interazimos e aprende-
mos juntos. Além, & claro, de ser mutto diverfido”, ressalta,

C-abriela Mizuguchs, de 14 anos. aluna de vicline,
conta gque tem aproveltado a quarentena para estudar e se
desafiar. “Continuo ensmiands as partes e fazendo as aulas
em grupe da Orquestra Jovem por videoconferéncia”, relata.
“A{ém disso, aproveito o fempo lvre ¢ me desafio a tocar um
repertirio de miieica papular, que gosts muits. Nido vejo
st diferenca no Ensine a Distanca, condinu tendo
aulas normalmente™.

.JD'.'BI“G estzo tendo aula de
mu'aaca & istanca, podendo s2
EOMESENIAT e cAsa, pard a lamdia,
Sdelando o ambients mals ey
durante a quarenien

AdabaSrack




Artista e.s‘paﬂ/m! lanca campaiha
global para artes nas janelas

Come forma de aliviar o estresse durante o lockdown na Europa. o
pintor espanhol Pejac lancou uma campanha global pela #5TAYAR-
THOMEPEJAC. O projeto convida as pessoas a preduzirem arte ur-
bana de casa, criando desenhos minimalistas nas janelas. Dias apos
o lancamento da mniciatva, centenas de foros de mads de 30 paises
Ja estio disponivels cnline. “Sempre acreditel que todo mundo tem
urn artsta escondido dentro de si e s2 vocé der a chance, pode ser
capaz de coisas maravilhosas™. escreveu Pejac na sua pagma do
Instagram. “Nesses dias estranhos de cquarentena. acredito que a
criatividade seja wma das melhores terapias para enfrentar ansieda-
de e o tédio”. Pessoas de qualepuer parte do planeta podem partici-
par, postando as fotos nas redes sociass com a hashtag do projeto.

Visite 0S museus sem sair de casa

Com o fechamento de 8spacos cultlrals pars Sminwsr o conté-
i pelo novo coronavirus, as visitas & tours viruss s30 alterma-
tivas para conhecer og acenos de museus e galerias a0 redar
do rmundo. Alem da ser uma athvidacde educativa para ooupar o
tempo dos filhos am casa, & possivel reunir toda a familla para
conbacer obras de artistas renomados. Vaja no aite da Revista
Regional alguns locals onde € poasivel fazer um tour virllal, Use
o OR Code ao lado e acesse a matéra completa,

[tu promove "Arte na Janelg’

A Prefetura de fu esta promovanco o projeto

ESCRITORES SALTENSES ESTIMULAM
A LEITURA NA QUARENTENA

A Academia Saliense de Letras (ASLe) estrecu em abril, em seu site {www,
asle.net.br], ¢ projeto Leituras Inspiradoras, por meio do qual, todos os dias
a A5Le disponibiliza um poema, conto ou trecho literério inspirador, sugerido
por um de seus académicos, No site & possivel ler, comentar e compartilhar as
postagens. O objetivo da Academia, nesses tempos de distanciamenta social
devido 3 pandemia de covid-1 9, € multiplicar 2 oferta de leituras inferessantes
nas redes sodais, valorizar autores brasilzires e estrangeires e estimular uma
ardo literaria coletiva dos membros da ASLe, 2 as reunides mensais da insti-
fuicio estdo suspensas em atendimento as medidas sanitarias, & presidents
da ASLe, Anna Osta, avalia que o “Leituras Inspiradoras” tem promovido uma
prazerosa interagdo entre os escritores. “E possivel até conhecer melhor o
académicos por meio dos textos que escolhem compartithar”,

‘Quarentena Cultural’
em Salto

Como forma de fortalecer e difundir a produgdo cul-
tural durante estz periodo de distanciamanto social
& da pandemia da covid-19, a Prefeitura de Salto,
por intermédio da Secretana da Cultura, promove o
Concurso Quarantena Cultural, destinado 4 selegdo
de artistas residentes em Salto, acima de 18 anos,
nos mais diversos segmentos artisticos. Ao todo
serdo investidos RE 210 mil em até 70 projetos,
contemplande RS 3 mil a cada selecionado para re-
slizagdo de apresentagies virtuals (videos de 15 a
30 minutos) no periode da pandemia. As inscrigbes
podem ser feitas de maneira rapida, até 4 de maio,
no site da Prefeitura de Salto. A Secretania da Cul-
tura esclarece que a medida, de carater emergen-
cial, ndo tem como finalidade provocar a reunido
de individuos, mas, antes de tudo, gerar recursos e

“Arte na janela’, uma mastra viriuad gus incen-
tiva o isclarmanto social durants o pariodo da
quarentens. Os ineressacos Bm até o gia 10 de
main pars emiarem wma foto digtal ou wm video
de ata um minuto de duracan, com intervencies
artisticas, endo como Ccanano janslas g E.dedﬂt.
Cra rabaihos deven ser enviados para o e-m
cuttura@ine sp.govbr | com nome compieto
idada & barro onde resids, Poesias na if:]rlf:}.':':.
instalaches, dancas, performances, anes visuals,
palsagens, receitas & saberes 580 formas da
criangas, jovens, aduftos e idosos manifastarem
geus olhares erm uma enoca onda ficar am casa
m siclo um grande desafio. Promovido p
Secretara de Cultura & do Patiménio Histérico, o
“Arte na janela® term como foco o formanto da arte
& g cultura virtesd, learn da integracio & aoassi-
biliciacs, jaaus o r'U'Tl.i.:—* & voltado nao sh para
artislas, mas pera o pubico am geral.

-5

contribuir para o trabalho de artistas, em especial
diante da necassidade da suspensao e isolamento
social, momento em que os mesmos estdo impos-
sibilitados de se apresentar. O grande impacto do
cancelamento de eventos e agbes culturais em
todo o pais afeta em especial este setor. "Como os
eventos foram suspensos e todos oz equipamentos
culturais da cidade estao fechados, surgiu uma
grande preccupagao com os artistas saltenses

e criamos de forma emergencial esse Concurso
Cultural, onde os trabalhos serdo transmitidos em
plataforma digital através dos videos selecionados,
E uma maneira de dar um suparte a classe artistica
que perdeu a oportunidade de trabalhar nesse mo-
mento e também de manter a arte viva entrando no
isolamento dos lares saltenses, além de ser uma vi-
trine para que todos conhegam os talentos locais”,
explica o secretario dz Cultura Sandro Bergamo.
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Kia conquista 2 prémios no

World Car Awards 2020

“Esta ¢ uma das
premiagoes mais =
disputadas da indistria

automotiva global,

comprovando que o

Telluride e 0 Soul EV

sdo velculos

realmente excelentes”

Eia Motors Corporation congqrastou duas Importan-
tes premiacdes no “World Car Awards” de 2020, com
o Telluride na categoria "World Car of the Year e o
Soul EV na categoria “World Urban Car’.

O Kaa Telhmde foi reconhecido pela banca de jurados por
seu design tnico e pelos recursos de funcienalidade. O titulo
de “Worid Car of the Fear', iInédito para uma marca coreana.
Tepresenta mais uma mnportante conguista de um velculo
que j& receben mais de 70 prémios desde a sua introducio no
mercado dos EUA em 2019, O SUV ja foi coroado “Veizulo
Utilitinio Norte-Amercano do Ane’ & “Mator Trend SUV do Ano’.
entre ouUtros.

O Soul EV, totalmente elétrico, fol nomeadeo pelo jin como
o carro ideal para uso urbano, combinando desempenho de
ernissdo Zero com um conjunto compacto, desizm armojado e
diversos feafures de conforto e conveniéncia.

“Todos na Eia estio muito honrados por receber ndo apenas
um, mas dois prémios dos jurades do “Forld Car Awards™
destaca Thomas Schemera. vice-presidente executivo e chefe
da divisdo de produtos da Eia Motors Corporation.

“Esta € uma das premiacies mais disputadas da mndistria
automotiva global, comprovando que o Telluride e o Soul EV
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Kia Soul EV

sao veiculos realmente excelentes. Esses elogios sao provas dos
talentos £ esforcos de uma equipe mumdial. que se dedica para
criar carros dos sonhos, de alta qualidade e praticos, como os
motoristas gostam”.

Os vencedores do “Forld Car Awards™ sfo defimdos por um
Jin iternacional mdependente, composto por 86 jornalistas
automotives altamente expenientes e respeitados. naturas de 24
paises ac redor do mumdeo.

Disponivel na América do Norte e em outros mercados
globais da Eia, o Kia Tellunide combina um design arrojado
com uma cabine espacosa, confortavel e de alta qualidade.
que pode acomodar até oito passageiros. Equipado com uma
vanedade de tecnologias avancadas, tracio nas quatro rodas
e sisternas de assisténcia ac motonsta, o SUV € ideal para
aventuras em famihia.

Ja o Ea Soul EV possui um podeross powertrain elétrico
com opcdes de baterias de 64 ou 392 KWh. Capaz de percor-
rer até 452 quilometros com uma tnica carga (modelos de 64
EWh, ciclo ‘combinade’ WLIT). o Soul EV oferece aos moto-
ristas maior alcance totalmente elétnce em relacdo a muitos
COTICOTTENTes MAls Caros no mercado Americanc, o que o torma o
companheiro ideal, tanto na drea urbana quanto nas rodovias.



ISOLAMENTO:
veterinario da
dicas para os pets

O veterindrio Aldo Macellaro orienta como melhorar
a roting do seu pet em tenipos de isolamento social;
as opgies tncluem bringuedos fetfos em casa, petiscos
congelados e até mesmo detxar o seu edozinho sob os

cutdados de espectalistas em um hotel fazenda

odo dia, ela faz tudo sempre igual... Calca um

ténis, pega a guia e o seu cio, salfitante, j4 sabe: €

hora do passeio! Com a recomendacio de isola-

mento secial para toda a populacio, a rotina de

rmutos tutores mudow, mas como explicar isso ao
seu melhor amigo?

“esum como nos, os cfes precisam de atindade fisica para
manfer corpo & mente afivos. Quando um arimal fica confinado
e sem o estimutlo necessdrio, ele pode apresentar distifrbios de
comportamento, trrifagto € até mesmo eplstdios de agressivl-
dade”, aponta o médico veterindrio e fundador do Clube de
Caompo. em Hu, Aldo Macellaro Jumior

Para que essa mudanca tenha o mener impacto possivel. &
preciso mvestir no enriquecimento ambiental e cundar para que
o seu animal de estimacdo tenha variados estimulos. “0 enri-
gmmzbmrmfewmﬁrmadeoﬁmmrquﬁasm
a0 seu ofio. As atundades estimulam a intelizénaa e o audam a
trabalhar os seus instintos mats primibvos. Quands of arimats
ndo eram domesticados, eles precisayam cacar a Sue Propria co-
m;dﬂewmmnmmﬁamm:nhde” comenta ¢ especialista.

A]ﬂmdﬂmtmumosmmpmtamemmamdu&ashrmma
deiras de caga. a interacio ajuda a constnur um bom relaciona-
mento entre o cdo e o tutor. “0 ideal € acostumd-lo desde filhote,
mas nurica € farde para comepar”, ensina o médico veterindrio.

Mas_ como fazer isso ern casa? Com wm pouco de criativi-
dad&eﬁnagjzmqﬁujmmﬁpudemmhﬁumdﬂhasedﬂsaﬁmpm
o seu animal de estimacio se manter ocupado e saudavel.

GARRAFA PET COM RAGAO: “No mercado existem alsumas
solugbes, como brinquedos que soltam comida, mas rocé pode
improvisar. Cologue um pouro de ragdo em uma garrafa pet,
Jaga alguns furos e detre o arumal se divertir”, ensina Aldo. A
comida aguca o faro do cachorro, que'trmfazudﬂtudnpm
que os grios de comida caiam no chio para devord-lo.

ALTMENTOS CONGELADOS: Outra maneira de usar a
comida come instrumento de interacdo € congelando alimentos
cque eles possam se interessar. Pedagos de frutas e legumes po-
dem ser colocados em potes com dzua ou caldo de came, para
ficar ainda mais apetitoso. A ideia € que eleapaaﬁemmtfm:lpu
lambendo e brincando, até que sejam premiados com o recheio.

0S50S NATURAIS: Roer € uma das atividades preferidas
de algumas racas e, para que ele nio queira comer o pé da
sua cadeira, vale oferecer ossos naturas. Porém. € importants
lembrar cue os melhores sdo os ossos longos. como fémur ou
tibia. Evite ossos com pontas soltas ou pequenos. como os de
frango. que podem perfurar o mtestmo do cio. Ja os ossos de

couro cru, que sdo vendidos em pet shops. podem desintegrar e

provocar vimitos.

HOTEIS PARA CACHORROS: Para quem precisa conciliar
o home office com os cuidados com o melhor amigo, uma saida
sio os hotéis fazenda especializados no piblico canmo. Um
exemplo € o Chube de Ciompo. que oferece conforto e lazer
para os hispedes de quatro patas enquanto os tutores realizam
seus afazeres didrios. Localizado em Itu. o local poss 60 mil
m? de drea verde e conta com programacao com diversas ati-
vidades. cue vio desde passeios at€ aulas de natacio e agility.
O ambiente é monitorado 24 horas, mchnndo monitoramento
i distincia, para que as pessoas possam matar a saudade dos
bichinhes a qualquer momento.

Caes pegam coronavirus?

Sequndo os estudos mais recentes, ndo hi comprovagies de

que os caes e gatos possam ser infectados com o virus e muito
menos de que sdo transmissores. “Logo, 8 comivéncia com outros
caes & saudsvel e pode ser estimulada, desde que nao cologue

em nsco a satde dos tutores e familiares”, aponta o fundador

do Clube de Caompo.

HIGIENIZAGAD: A rotina de passear com os cies ainda faz parte da
vida de muitos tutores, mas para evitar que o virus entre em casa
apds esse momento de lazer, s3o essenciais medidas de prevengio.
E recomendado realizar a higienizagdo das patas do pet sempre que
sairem de casa, além da limpeza de todos os materiais que estiveram
no passeio, como coleira, brinquedos e até mesmo as roupas do
tutor, que devem ser retiradas assim que entrarem na residéncia,
Essas agdes sdo trabalhosas, mas ajudam na prevencgdo da contami-
nagao dos familiares. Lembrando que as patas dos animais devem
ser impas com produtos propnos ou com agua e sabonete.

PACOTE ESPECIAL: Fara ajudar os tutores neste momento de
isolamento, o Clube de Caompo preparou um pacote especial com
30% de desconto para a hospedagem do seu melhor amigo. “E a
nossa maneira de cofaborar para vocé conseguir frabaliar e fidar com
o5 afazeres de casa mais tranquifo”, destaca o médico veterinario.

0 Clube conta com servigo de transporte que busca os animais em
casa. Todas as medidas sanitdrias foram tomadas para garantir a
sequranga do deslocamento, como o uso de méscara e luvas pelo
motorista, assim como a higienizagao do carro.

MAIS: Clube de Cdompo - Rodovia SP 300 (Dom Gabriel Paulino
Bueno Couta), km 95 — Htu. Tel.: {11) 99965-47249
Site: www.clubedecaompo.com.br
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Diz a lenda que em um jardim deslumbrante se encontrava uma flor de
crisdntemo branca conhecida como a dama branca, abandonada por ser
menos encantadora que sua irma, a dama amarela, objeto de fascinagdo do
jardineiro, A dama branca ndo parava de chorar, até que um dia, 0 capitdo
do rei a descobriu pela perfeigio da sua simplicidade. Ela correspondia
exatamente aos critérios de elegancia sem ostentagdo do reino, que decidiu
torna-la emblema do elmo, imortalizando sua beleza pela eternidade. Numa
viagem ao oriente ancestral, a estilista Cris Barros apresenta neste ensaio de
moda sua nova colegdo, contando a “beleza do ndo convencional”, através
da lenda das flores de crisantemo irmés. Em referéncia a arte milenar de
composicdo de flores, kebana, o alto-inverno da marca estuda o floral em
diferentes formas, como nas estampas exclusivas, florais bordados e tedidos
nobres trabalhados com transparéncia, sempre valorizados por shapes que
inspiram movimento. A influéncia oriental também aparece nos vestidos de
babados com as simbdlicas cerejas de ponto-cruz, nos botdes alamares
aplicados em varias peas, bem como nos vestidos de floral com bordados
que resgatam a sifhueta do tradicional kimonao japonés. 0 veludo, em cores
off e preto, permeia a colegdo, tanto nos vestidos, quanto nos conjuntos de
cakca e duo de casagueto com mangas bufantes.
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Com o home office ainda em vigéncia por

algumas empresas, as pecas confortdvels se
sy e oo it
lemporada. judar quem esté no

social, Revista Regional preparou uma seleco de
ltens para que 05 dias seam mas leves

1 - saia plissada geomeétrica da TVZ wwow,tvz.com.br @tvzoficial 2 - blusa transpasse xadrez da TVZ www.tvz.com.br @tvzoficial 3 - moletom Coleci da
COLCTI @ colccioficial www.colcoi.combr 4 - vestido Osklen da OSKLEN www.osklen.com.br @osklen 5 - chinelo slide da VANS www.vans.com.br
6 - kimono da CRIS BARROS www.crisbarros.com.br (@crisharrosofficial 7 - mocassim da AREZZ0 wweearezo.com.br 8 - vestido da Osklen da
OSKLEN wwwv.osklen.com.br @osklen 9 - ténis prata da SHOESTOCK www.shoestock.com.br 10 - shorts Cholet da CHOLET www.cholet.com.br
11 - camisa polo feminina Lacoste da LACOSTE www.lacoste.com/br/ @lacoste 12 - vestido da CRIS BARROS wwwi.cnisbarmos,com.br
({@crisbamosofficial 13 - calga plissada da LACOSTE wwwilacoste com/br/ (@lacoste 14 - vestido Kazue da CRIS BARROS www.crisbarros.com.br
{@crisbarrosofficial 15 - vestido listrado da OSKLEN wvew.osklen.com.br @osklen 16 - copo de papel em prata da Tiffany Co. da TIFFANY CO.
hitpy/wewewtiffany. com.b/ @tiffanyandco 17 - porta-chaves da Tiffany Co. da TIFFANY CO. hitp://wwwtiffany.com.by @tiffanyandco
18 - baralho da TIFFANY CO. http://www.tiffany. com.br/ @tiffanyandco 19 - mule mocassim da AREZZ0 wwwe.arezzo.com.br 20 - poltrona Amilcar da
MULA PRETA wann. mulapr&ta com 21- espreguicadeira Pisa da CASA DA FAZENDA www.casadafazendahomedesign.com.br Tel.: (19) 99701-7916
{@cfhomedesign 22 - balango Jureré da CASA DA FAZENDA wwwy.casadafazendahomedesign.com.br Tel.: {19) 99701-7916 @cfhomedesign
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vitrine

FUBLIEDITORIAL

fotos NICE VIANA
Conjunto de
sutid e calcinha
RS 75,80

Sutid RS 42,90 (cada)

Para este Dia das Mdes, as lopas
Excellence passuem diversas

Oficies em moda (utima ¢ funess
para presentear todos os estlos

de mamdes. Vera os canats onlne

¢ 0 sistema delivery. A Excellence
separa os pedidos via hatsapp,
Instagram ¢ Facebook para
refirada na loga ou pode levar até
vock nas compras acima ae RS 100,

Calcinha RS 19,90 (cada)

>

ACELLENCE

ITT (11) 4023-3510 - Rua Caputas
Salvo Flerng, 35 - Centro
Aberto das Oh 3s 16h, de serunda a
sexta-ferra, sabado, das Oh s 17h
WhatzApp: (11} 9 53036-7804

SALTO (11) 4029-6895 - Rua
Fagundes Varela, 281 - Jardim 3 Manas
Aberto das Oh 3s 17h de sepunda a
sexta-faira, sabado das h as 17h
WhatsApp (11) 96333-0230

INDALATUEA (19) 3328-3840
Bua 11 de Junho, 1252 - Centro
Ahberto das %h ds 16h, de sepunda a
sexta-feira, sabado, das %h as 13h
WhatsApp - (19) 9 8920-4751
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Chapéu RS 29,90

Tomara-que-caia
R$ B ‘JE}

O PRESENTE,
IDEAL PARAA

A Eucellence possut o presente
tdeal para todos os esttlos
de mamdées. Vocf encontra
mada (nfima, fitness, praa,
casual, piramas, camisolas
£ muttos outros thens para
homenaged-las neste da. A
Excellence separa os pedidos
vta ehatsapp, Instagram ¢
Facebook para retirada na
o loga ou pode levar até voc nas
| compras actma de RS 100

ma corsario
R$ 99,30

‘e
ol

ITL (11) 4023-53510 - Rua Caprtao
Silvio Fleming, 35 - Centro
Aberto das h as 16h, de sepunda a
sexta-ferra, sdbado, das Oh as 17h
Whatsdpp: (11) @ 5086-7304

SALTO (11) 4029-6895 - Rua
Fa.glmd&l‘rar&la, 281 - Jardhm 3 Manas
Aberto das Th 3= 17h de segunda a
sexta-ferra, sdbado das Yh as 17h
WhatsApp (11) 26333-0230

INDAIATUEA (19) 3328-3849
Rua 11 de Junho, 1252 - Centro
Aherto das %h 3s 16h, de segunda a
sexta-ferra, sdbado, das Ph as 13h
WhatsApp - (19} 9 8920-4751

RS 63,90
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dia dasmaes

por ALINE QUETROZ

Maes especiais

O papel das maes especiats na formagao
de um filho sempre serd marcado por
lutas para conguistar seus direitos, por
ajudar a dissemnar a informacao correta
sobre o diagnistico dele e por vencer um
preconcetto que machuca

maternidade vai além de uma mulher dar 3 lur

um ou mais filhos ou receber em seus bragos o

tdo aguardado filho do coracio. E ensinar a amar

e seT amada no dia a dia, no cuidado, cannho,

troca de olhares e choros, damam:aedapmpna
mie. E cuidar de todos. pmiegereestarmn;u‘ezfreniede
tudo. Sﬂmmemnmmmmmﬁmnmmpuquewmﬂma
com varias definicies podemos chegar perto do real significado
desse papel. Mas na pratica. tudo muda e cada uma exerce a
matermdade da sua forma, com suas mdividualidades. suas
dores e amores.

E quando a maternidade chega com um filho com defi-
ciéncia? Quando se cuve um diagndstico que, em wm pri-
meiro momento. abre o chio da familia e os toma de medos
e angistias? Criar uma crianca € uma tarefa dificil. mas com
alzum tipo de deficiéncia pode ser um pouce mais complicado
devido a rotina de cuidados, atividades, tratamento e algumas
consequéncias do problema.

Atrajetdria das maes especiais € sim diferente da maioria
das outras mies e nio hd como negar Ha ainda mais en-
trega, dedicacdo e rentincias. HA também uma sensacio de
vitdria a cada conquista e superacio. Elas sabem exatamente
o significado de um andar, falar, comer sozinho e cada passo
dado rmumo 3 independéncia. O papel delas na formacio dos
pequencs sempre serd marcado por hatas para conguistar
seus direitos, por ajudar a disseminar a informacao correta
sobre o diagnéstico do seu filho e por vencer um preconceito
que machuca.

Ser mie especial € ser coragem. Ha um provérbio africa-
no rito bonito cque diz ¢ preciso uma aldeia infeira para
edicar uma cianga”, mas na pratica de criangas especiais ha
um limite ¢ a aldeia se desfaz. Foi o que afirmou Lan Patrdn,
pubhcitinia. escritora e mée do Jodo Vicente, portador de uma
sindroane rarissima automumne chamada SHUa. Uma das eri-
ses da doenca provecou um AVC muito grave e Jodo perdeu o
controle do proprio corpo, mas ndo a alegria. Ha alzuns anos,
Lau criou a pagina “Avante Ledozinho™. onde sempre dividm
com muitas pessoas suas reflexdes sobre inchiséo e seu pro-
cesso de aceitacio em textos esclarecedores, além de acolher
cﬂ.d:rmfa.mﬂmsq.letnem hlstonasparecadas Em 2018 lancou
o livro 71 lefes, que narra os dias de hospital.

A realidade & gue olhando profimdamente, mugtas vezes, a
midie € a aldewa tnteira. E var terfar ser, com foda a sua forga, e
vai se cobrar para que dé conta de tantos papéis, e vai falhar,
mrariavelmente”, afirma. Mas vai dar conta, pois por mais que
mmaﬂhmqﬂﬂmldmsemprecmsaglmumdﬁdn-
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brame em frente, apesar da soliddo. tema da sua
palestra no TEDx Talk, que viralizou na internet.

A diretora de interatividade, Bia Sioli, € uma das méies
aldeias que a Revista Regiomal selecionou para homenagear
tantas outras no Dia das Mies. Bia € mée do Joio Pedro — o JP,
como € cannhosamente chamado desde a gestacio — de seis
anos_ que nascen com Sindrome de Down e com Tetraloga de
Fallot, uma cardiopatia congénita grave, que fez com que ele
fosse operado por duas vezes.

A rotina de tratamentos do Jodo sempre incluim fonoaudi-
cloga, terapia ocupacional, fisioterapia. equoterapia por um
periodo. além de atividades normais como de qualquer outra
crianga. como escola e a pratica de esportes. As manhds de
Bia sempre foram dedicadas a tedas as atividades do filho e a
parte da tarde voltada ao trabalho. Adepta do home office. Bia
muitas vezes estende a jornada de trabalho pela madrugada,
pois € un hordrio em que a casa estd tranguila & quieta e sua
producio rende mumto bem.

Com a questdo do isolamento social por conta da pan-
demia do nove coronavirus. a familia Sicli Silveira viu a
sua rotina virar de ponta cabeca. assim como tantas outras
mundo afora. “Todas as afinidades externas do Jodo foram
suspensas e a lnica rofing que conseguimos manter fot a de
hordrios de alimentagdo e sono. Ele € uma crianga que dorme
cedo, mas acorda muito cedo também e s 5R30 jd esid ativo
pela casa™, comenta.

Deevido & tnssomia. Jodo sempre foi uma crianca muito
estimulada e a falta repentina das suas atividades didrias com-
plicou o comeco da quarentena. No comeco do isclamento, Bia
conta que se precaveu e buscou o matenial de homeschoolng
no colégio do Jodo para dar andamento ao processo educativo
em casa, procurcu diversas atividades na internet, mas o garo-
to simplesmente ndo cuis fazer e ela ndo forcou.

Jofio se deu fénias desde o micio do solamento e para Bia
restou fazer adaptagbes caseiras de algumas atividades. como
alsumas cue ele fazia com a terapeuta ocupacional, e mtroduzin
Cutras commo Tecortar revistas, escrever para o coelho da Pascoa,
motiva-lo a contar histdrias e dancar Foi a maneira que ela en-
conirou de continuar o estimulo, mesmo dentro de casa o tempo
mteiro. “Estou tentands fazer com o que o munds, pelo menos
awqu dentro da nossa casa, gire normaimente”, afirma.

Entre uma atiidade e outra, Bia da sequéncia ao trabalho.
Para ela, a parte mais complicada da nova rotina do sola-
mento € fazer o Jodo entender que apesar de estarem todos em
casa, a0 mesmo tempo nio estio. “Estamos na sala, o fempo
wteiro ao lado dele, mas ndo fazemos evatamente o que ele



gostaria que fizéssemos. Mas quando consegui-
mos fazer, é mutto gostoso. O lado bom é fer os
poicos, mas dfimos momentos em familia. Quan-

eo consigo soir do computader, quando concide
do mewu marido também ndo estar trabalhando,

que o Jodo estd de bom humor e cons
Juzer algo junfos coma ver um seriade, dangar, ler
um lwro, € algo realmente sratificante”, comenta.

H:ldm'a.memmrumpuumarcrhﬂade
atividades tamhém foi positivo para a familia,
principalmente para a cianca. “Tiramos da
frente todo aguele pacote de atividades que ele
Jfaz hd seis anos e, por um lado for bom, porque
ele descarsou um pouco. Estamos em casa, todos
seguros, sem a correria do dia a dia, sem aguela coisa de nédo
[precisar correr contra o relégo. Isso tem sidlo muito barana e &
mutto salufor para o Jodo ™, enfatiza.

Cuitra mae ncrivel & gque tem boa parte do sen dia voltado
as atividades da filha € Tania Cristma Crstofoletti Benini, mae
da pequena Laura_ de cinco anos. A jornada especial de Ténia
comecou na trigésima semana de gestacio. que até entdo cami-
nhava muito bem. Apds ser surpreendida por um licuido escor-
rendo pelas pernas, foi para o hospital e teve a noticia de que
precisaria de uma cesariana, pois ela e a filha corriam niscos.

Laura nasceu com menos de 2 kg e foi encaminhada
para a UTI neonatal. Apds aproximadamente 12 horas do seu
nascimento. teve uma parada cardiaca. mas aparentemente a
smmqanfmnmnmhzada Dois dias apds o nascimento velo &
segunda parada cardiaca e a bebé demorou 15 minutos para
valtar. Por conta disso, Liaura teve uma hemorragia no cérebro
grau 2 e foi diagnosticada com paralisia cerebral.

Ténia voltou para casa e sua filha seguiu internada em
estado grave e sem ritas expectativas por parte dos médicos.
Tania queria apenas wma coisa: que sua filha sobrevivesse
& que ela pudesse se dedicar e cuidar dela com todo o ameor
que precisava. Laura chegou a ser batizada ainda na primei-
ra semana de vida, no propric hospital e apds muito medo,
quase 30 dias de ntubacdo e a0 mesmo tempo. a maior fé do
mundo, a bebé comecou a reagir A funcio renal aos poucos foi
voltando, ela foi melhorando & apds 60 dias teve alta e fol para
casa_masmmuspmresmagnushmsposswm “Or médicos
mie disseram que ela seria uma crianga exfremamente ntada
€ que conseguaria mexer apenas os olfunhos, mas minha filha
estava vwa e indo para casa comigo, entdio nada mais me tm-
portava. Pedi mutto a Deus que me permitisse crid-la indepen-
dentemente das cireunstincas”, conta.

OsnnhndeTamamsermaeeelasempredissequedm'ia
um tempo na vida profissional para se dedicar aos filhos. E
assim ela o fez. Antes de Laura nascer, Tania trabalhava como
auxiliar administrativo e, mesmo apds alguns anos, a rotina de
atividades e tratamento a impediam de ter um trabalho em
petiodo integral. Atualmente ela € cuidadora da avs.

Sua dedicacio micial com a bebe fol com a amamentacio.
pois sabia da importincia do leite materno para qualguer
bebé, ainda mais para a dela. prematura e tio fragil. Tirava o
leite em casa para doar ao hospital com isso foi estimulando
a sua producio. Laura mamou até os dois anos e olto meses,
idade em que ela andou.

Assim que sai do hospital comecon a saga de tratamentos
como neurologista, pneumologista, cardiologista e tantos outros

profissionais. Laura também precisou passar por uma cirurgia
oftalmolégica pouco antes de completar dois anos.

Atualmente a rotina de tratamento da garotinha incha
atividades com terapeuta ocupacional, fonoaudidloga, fisiote-

rapeuta e equitacio terapéutica. No dia a dia, a rotina da mie
se encaixa na agenda da filha. “Pela manhd estamos junias em
mﬂmdmdeseam:ﬂemmmpmmﬂesmh,eﬂm
gue preciso para fazer as minhas cotsas. Quando ela estd co-
mugo a atengdo tem que ser s6 dela e se vou fazer alzo ela quer
parﬁqmremmmambammawu&andadamqm
preciso”, explica.

Assim como na vida do Jodo Pedro, o estimulo também faz
teda diferenca para a Laura por conta do desenvolvimento
motor e psiquico. Pouco apds os dois anos e meio, os médicos
orentaram a familia a procurarem uma escola, pois a menina
precisava de contato com owtras criancas. Com menos de um
més frequentando o colégio, Laura andou e nunca mais parou.

Hoje. com cnco anos, ela € ativa, comunicativa, alegre. in-
behgent@esperta&exﬂemammt&d&&mmiﬂda Adora a escola
e 0s amigos e, mfelizmente. estd sentindo mutto a falta da sua
rotma didria. Tamamntaqu&}apemebemmtmmd]ferenga
fisica no andar dela. pois o cérebro manda informacio errada
para os nervos e o caminhar tem sido nas pontas dos pés. s
sessdies de fistoferapia foram suspensas e como ela ndo faz a
descarga na perna, o nerve atrofia. Além disso, ela precisa do
cﬂnﬂ:ﬁammmaﬂugﬂsmﬂad&mrﬂ{mmmtﬂpsmmewm
tem feito meato falta em tempos de quarentena”, afirma.

Os demais tratamentos com fonoaudidloga e terapeuta
ocupacional até poderiam ser mantidos por sessdes online, mas
a familia optou por ndo fazer desta forma, pois seria mvidvel e
pouco proveitoso para ela e ainda causaria um possivel estresse
devido i distdncia. “0 iselamento social jd & diffcil por st 56 e se-
ria um potco mas complicado para ela, entdo evitamos™, conta.

O colégio da Laura, antes de adiantar o periodo de fénas,
enviou uma série de trabalhos para as criancas desenvolverem
em casa, o que foi complicado para Tara dar conta com uma
série de imprevistos que Junto com o isolamento.
Devido a um problema de satide do pai da Tama. a rotma da
familia foi ainda mais alterada. “Ela € wma crianga muifo ativa
£ SEMIPIe FOS Preocupamos com a motivagdo deln. Tem sido
muiio compiicade, pots a Lawra nos pede para ir 3 casa dos
apds, passear e brincar fora de casa e néo podemos™, explica.

A saida encontrada por Tania foi o brincar cada vez mads
ativo em sua casa & ela se transforma ao longo do dia na mie
muther maravilha, princesa. na Luna — uma personagem de
desenho infantil — além de procurar atividades que exploram
a Imagmacio da crianca como fazer cabana embaixo da mesa
de jantar.

“Mde especial é um adjetivo que tem um peso muito gran-
de. Dizem que os filhos nos escolhem e apesar de todo o medo
e dificuidade que passamos, nunca imaginet que pudesse ser
escolhida por uma filha tdo linda, amorosa e guerrerra como a
Laura. Elg me ensing todos os dias”™, fmaliza.
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“w (minha mae) sempre falava isso, quando eu tivesse um

filho saberia toda a preocupacdo que ela tem comigo, todo

N | m meio & pandernia, € dificil pensar em cutros as-
suntos. mas nds, da Revista Regional, preparamos
_l uma matéria especial para falar sobre maternidade
_I com a atriz Isis Valverde, que. neste momento
- de quarentena. estd aproveitando cada rmu-
to, cada segundo, ao lado de seu primogénito Rael. Sempre
nmiito espontines e COMm WM SOITISO N0 Tosto, a mineirinha de
Anmrucca temn wm brilho a mais no olhar, ahds ser mae anda
jovem sempre esteve nos planos da atriz. que constnam uma
familia linda ao lado do empresino & modelo André Resende.
“Eu falei pra minha me que ele era o pal do meu filho. Muito
louco isso. né? Eu encontrei o pai do meu filho™, disse entu-
siasmada. Quis entio o destine que Isis e André fossem os pais
de Rasl, um menininho indo, de sormso fici como a mée e
cque vive com liberdade, brincando no gramado de casa, com
o8 cachorros, na piscina, com a alegria que toda crianga deve
ter. “0 meu filho € criado de uma forma muito parecida com
a minha, livre & espontaneo”, disse Isis, que segue os passos de
sua mie na maternidade. Dona de seus proprios desejos, ela
leva a maternidade com muita leveza e sabe da importancia de
manter a cabeca focada no trabalho: “Eu tenho que acreditar
em mim porgue do contrario vou virar refém da maternidade,
&1 nio quero isso, preciso trabathar”™, pontua ela. que estd em
“Amor de M3e". novela temporariamente fora do ar devido a
pandemia.

REVISTA REGIONAL: A maternidade sempre esteve nos seus
planos?

ISIS VALVERDE: Eu sempre quis ser mie jovem, lagico que
s& eu encontrasse o cara certo, que neste caso hoje € o meu
maride. Eu falei para minha mée que o André (Resende) era o
pai do meu filho. Murto louco sso_ né? Eu encontrel o pai do
men filho! Claro que o relacionamento foi evoluindo, chegou
um mornento que eu falel “€ 550", nds dois estdvamos mmuto a
fim. O André tem 40 anos. ndo somos mais criangas, nio temos
mais 25 ancs, mas também ndo sdo 30, em que a mulher esta
nmuite mais velha para ter filhos. Eu queria té-lo com uma
1dade que eu poderia curtir. ter energia. correr atrds e que eu
me Tecuperasse rapido. Eu s6 tenho a agradecer.

Alias, 0 Rael completou um aninho de vida ndo faz muito tempo.
Diante dessa convivéncia, como vocé se descreve como mae?
Ser mée ultrapassa todos os limites, nio € do coracio porque
a gente tem mania de colocar o coragdo como significado do
amor, mas eu acho que tem um significado da alma, afravessa
o corpo fisico & val para o espirito, € incrivel. Existe wma Isis
antes & depois da maternidade. porcue ela me trowxe priorida-
des_ foi alzo muito mportamte, fol um crescimento, Wma evo-
hicio, muda o sentimento. As vezes, vocé ndo quer it trabalhar
porque cuer ficar com o seu filho, o Rael chora e fica memdo
porque vou embora. eu tento explicar “a mamde vai trabalhar,
mas volta”. e quando en volto ele estd dormindo. Essa hora

eu fico acabada. mas tenho que acreditar em mim porgue
dnmntririuvﬂuﬁmrr&fémdanmmnidada,mnﬁuqlm
isso, preciso trabalhar amamentel até os seis meses de vida,
dediquei-me exchsivamente ao meu filho e parei de trabathar
mesmo. mas chega um momento que ndo dd mais... Eu tento
conciliar, mesmo que doa um pougquinho no inicio. Eu nio
tenho familia no Rio de Janeiro, 86 tenho o meu mando que € o
meu companheiro. O amor que eu sinto pelo meu filho € muato
intenso, quase idicta, eu fico olhando pra ele assim... Com uma
cara de pamonha. .. (risos).

Mae de primeira viagem sempre sofre com os primeiros meses
da crianga. logo apés o nascimento do Rael o gue vocé preci-

amor que ela tem por mim. Hoje eu sei!”

sou encarar e comao lida com ele nos dias de hoje, ja que esta
maiorzinho?

Nio € uma histéria muito engracada, € tragica e comica. Eu
tenho uma prima mais velha gue teve filho e en sempre a
sacaneava polgue 3 primeira vez gue ela foi trocar o filho dela,
e a minha tia estava filmando. ela comecou a chorar e quase
desmaiou... Depois disso eu fud dar o primeire banho no meu
filho, eu fiz igualzinho a minha poima. E uma crianca muito
pequena, toda mole. tem o umbigo. eu nio sabia o que fazer,
eu chorei muito, fiquel muito nervosa, paguel com a lingua,
rm.s;smsempreamnt&nenasm&]huresfamﬂm& Mas hoje e
soa rnte pratica. ndo tenho frescura, ate porgque o Rael tem
que viver a minha realidade. ou ele s& adapta ou ndo da, ele vai
dormir no meio do restaurante. Juro! Estou criando assim. A
minha mae foi muito esperta porque tem munta crianca chata,
nio a crianca chata, mas a mie. . Estou mentndo? Vira um
inferno! Vocg para de viver porgue a crianca nio pode 1sso0, ndo
pode aquilo. vocé s priva, & ai? Em casa, ele brinca, entra na
piscina, engole dgua. da nsada. eu fui criada assim, vou criar
o meu filho com os pés no chio. Eu deixo engatinhar no chio,
botar a méo no cachorro, na , eu amo! E muito bom
para ele. sensorialmente falando. Ele € livre, néo € um hehé
chaio. Eu sou uma mie moderna, gosto de ser assim, o meu
filho € ciado de uma forma muito parecida com a minha, livre
& espontineo. A (nica rotina que eu crisl para ele € a hora de
comer e heher, porque isso ajuda e resolve a vida... Eu ndo sou
rigida. Se estamos num restaurante, faco um amassadinho de
banana para ele e vamos que vamos. JA ful a uma clinica de
estética e pedi uma maca para troca-lo. E isso. Eu nio quero
virar refém da maternidade. Eu tento adaptd-lo ao meu estilo
de vida. Sabe quem € a culpada disso tudo? Minha mie. ela &
uma onga! Mas cada dia € uma novidade, eu amei ver a cari-
nha dele comendo banana. ele com certeza fol o maior presente
que eu ganhei na minha vida. Eu nunca achei que eu fosse
levantar 6h da manhi sormndo todos os dias e acontecew.

Aproveitando que voce comentou sobre a sua mée, essa afirma-
¢ao quer dizer que a relacio entre vocés so melhorou...

Eu nio estana aqui se ndo fosse a minha mae_ ela sempre me
apoiou em tudo na minha vida, sempre esteve presents nos mo-
mentos mais dificeis. largou a propria vida para ficar comigo,
deixava o ano novo dela para ficar comigo porgue en estava
chateada. Ela sempre mecentivou os meus sonhos. Quando todo
mundo falava que ela era louca. porque sou de uma cidade
pedquena, falavam: “Cara, ela mmca val conseguir ser atriz,
ganhar a vida assim_ imagina”, “Pare de querer forcar sua filha
a ser atmz’ eamnﬂmma.edma “Val sim_ se ela acreditar, vai
sim”. Dlha que povo louco. Ela respondia: “Nio estou forgan-
de”. Minha mie passou por poucas e boas, ela chorava escon-
dide de num Ela mumca deixon o meu sonho morrer! Nio sei se
foi 56 comigo que acontecew, mas quando me tornei m3e. olhei
para a minha mie de uma forma totalmente diferente. Era
como se o amnor tivesse triplicado, muito mais imtenso do que eu
imagmava. ¢ ela sempre falava so. quando eu tivesse um filho
saberia toda a preocupacio que ela tem comigo, todo amor que
ela tem por mim. Hoje eu sei!

Nos dias de hoje em que a muther tem um posicionamento dife-
rente diante da sociedade, além da lei Maria da Penha e outras
conquistas, como voce enxerga essas mudancas?

Elas sd0 importantes para os homens e para as mulheres
porque elas também podem praticar o machismo, pode agredir
um homem achando que tem esse direito por ser mulher E
munto dificil falar que s6 os homens tém que. . O mundo £ dos
homens. foi o que a minha mie disse quando en nasci. Eu me
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CONveErsa

B lsis &m ensain
BT 514 casa, 1o |
Hio de JanercRlh

permmrtava o motvo disso. fin me descobrinde. me tornando
cada vez mais ferninista, buscando igualdade, batalhando
cada vez mais. sofrendo com o machismo e vendo as minhas
amigas sofrendo. ful ficando muito reveltada, na hora que eu
TetIICcava 35 pessoas me atacavanl, eram mntas mulherss,
0% caras eram em baixa. Cabe a voceé mostrar a igualdade de
direite e respeito ac progme, ndependentements do sexo, do
género, Voos tern que Trespeltar o ser humano,

Como é para vocé educar um filho homem nesse universo que
confinua agressive, machista e afirmando que homem nao
chora, nao demonstra seus sentimentos por acreditarem gue
esse tipo de emogao esta ligado a fraqueza?

Légico que chora! Mas sobre essa questio do machismo,
existern murtas mulheres que sdc machistas tambem. as
vezes, nuto mais do que o= homens. tanto a mulher como

o homem tém cue ser educade da mesma forma, porcue
existem homens mnto legais. e mulheres machistas com wma
Imguagem retrograda. hizarra. Espero que o meu filho enten-
da cue as pessoas sdo diferentes e, ao mesmo tempo, t¥m
dhireitos iguais. isso € muito dificil, ndo vou dizer que € facil
vocé criar um ser humano, vocé evoluir, amadurecer. mas eu
viou dar o meu melhor p-:rd-=- ter certeza.

Vocé & uma pessoa que esta sempre de bom humor...

Eu tento dar o melhor de mim, mas tem dias que sstou de
mau humor também . mas munca fin antipatca com nin-
guem. sempre estive de bem com a vida, eu aprendi com a
m.mha mée cue & wma mulher que su admiro muito. a vida
£ Mto curta e o soITiso marca e muda a vida de outras
pessoas, mas wna cara feia destrdl o dia. Se estiver de mau
Inomor, figque em casa, ndo saia para maltratar os cutros,
Ningudm tem culpa da sua infelicidade ou tristeza. Estd mal
humorada? Fica dentro de casa cuietinha. Minha més £
A55i. BSCOTPIANS.
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fotografo: Gerard Giaumé
styfist: Patricia Zuffa
beauty: Ton Reis

Ha alguns anos vocé sofreu um acidente de carro, acredita que
essa experiéncia possa ter mudado a sua forma de olhar a vida?
A minha vida mudou nuito depois disso, su tve wna expe-
néncia de vida murto forte. & muitas colsas somaram cutros
destmos e vontades. de sentimentos. de cammbhos e decisdes. a
vida ensina e a gente precisa aprendsr com esses ensinamentos.

0 sucesso "Avenida Brasil” estava sendo reprisado até o més
passado (abril). Como & se ver na tela com uma personagem
divertida como a Suelen?

A Suslen fol wmn presentes do Jodo (Emanue]l Carnetro). que €
wm 2Enio, Wm cara que sabe escrever para as pessoas. fala a
lingua do publico. Rever a Suslen &€ um prazer porque eu me
diverti mmuito nessa novela, eu na muito. em algumas cenas eu
tinha acesso de risos. passel mal de tanto 1ir.

Como voce administra suas redes sociais em relagéo ao

seu fitho?

Eu nfo exponho muite o men filho, eu coloco uma fotinho ou
OMITA. POTdue. as VeZes. £U N0 aguento porgue a foto esta mu-
to fofa. curro dia eu fiz uma foto dele na banheira. igualznho o
ofurd, ele ndc s mexew, ficou paradinho. ele ficou meia hora. ..
Com tempo de sobra como voce tem cuidade do corpo?

Eu sempre pratquel nuoto esporte. sempre fiz muito exercicio
fisico. eu amao. Sempre fin muito ativa. me faz bem. mas eu
amo fazer yoga.



dicas da leila schuster

por LEILA SCHUSTER

Desafios do lockdown >
Escrever sobre viagens, restaurantes
e estilo de vida se tornou um desafio
nos (ltimos dois meses, afinal,

gua! o sentido de dicas de lugares

a visitar se a normalidads doire

vir ainda ndo € realidade? A web
parece Ser 0 BSpaco mais saguro 2
demaocratico do planeta, & nela que
acontecem os encontros, as lives, as festas, cada um no seu quadrado e todos unidos
através da rede. E quando o blogueio for liberado a vida como a conhecemas nao sera
mais a mesma, alias, ela pode ser tudo, menos nomal. As perguntas ndo querem

calar & pipocam em nossas mentes... como serd & vida pos-pandemia global? Sera
realmente sequro viajar? Devemos manter nossas reservas no banco ao invés de nos
entregarmos ao consumo? Ninguem tem respostas exatas e a parciménia & a melhor
alternativa. 0 mundo enfrentara um refrocesso e um recomego, nossa unido, solidarie-
dads e cnatividade serdo indispensaveis durante esta ressaca. Enguanto isso aproveits
o momento para curtir seus parceiros dz isolamento social, filhos, cénjuge, ou talvez
vocé more sozinho, & invista em seu aprimoramento e crescimento pessoal. Muitas pla-
taformas disponibilizaram gratuitamenta livros, cursos, tours virtuais por museus, além
de bons filmes. Aproveite para desenvalver novas habilidades, retomar passatempos
esquecidos, quem sabe escrever um diano da pandemia para deixar para posteridade
ou até escrever um livio. Além de aprender vocé também pode ensinar, colaborar com
aulas gratuitas online & com a doagdo de alimentos e itens de higiene pessoal aos mais
necessitados. Aproveite este momento & viva a sua melhor versdo como ser humana.

08! Dviuigacio 8 AdnaSmeg

]

Desapego lifestyle
Ja pensou dar uma atualizada no closet e tirar de vez aquelas pegas que estdo olhando
para voce ha séculos esperando uma oportunidads? Pois esta & a hora, voce vai ver que
nao doi nada, pode ajudar o proximao com doagdes e voce sentird o maior orgufho na
conclusdo do trabatho. Antes de comegar, visualize o objetive, pegue papel & cansta para
definir o que deve sair, separando as colunas por doagdo para familiares, doago para
caridade, vendas para brechd e pegas qua serdo reformadas. Nao tenha do, doe roupas,
calgados, maguiagens e livios. 5e uma pega esta |3 e vocé ficou uma estagio inteira
sem usar no ano anterior, pode ter certeza de que ela deve sequir caminho e fazer outra
pessoa feliz. Mantenha o que vocé realmente 1sa ou aquilo que tem valor sentimental e
histdrico de verdade. Mo meu caso, tenho roupas e acessdrios com mais de 30 anos que
ndo sasm do closet, algumas delas participaram comigo no concurso Miss Universo, este
acervo musaclogico ficara para a posteridade, mas fora isso, coloco para circular.
Determine um tempo para esta arrumagzo, defina o horario que pretende terminar, isto
gjuda bastante na produtividade. Lembre-se: objeto acumulado & energia estagnada, colo-
gue a roda para girar & depois me contal Vou adorar saber!

> Gostou?

Inscreva-se no meu canal do Youtube para saber de todas as minhas descobertas ao

/\ Maes no coracao

Em tempos de isolamento social devido a pandemia do nowvao
coronavirus, com todos os eventos cancelades ou adiados,

0 que mais gueremos & celebrar muito assim que este surto
der uma trégua. As comemoragdes serdo diferentes, mas
pader encontrar familiares distanciados pelo isolamento e
dar aguele abrago apertado com cerieza sera emocionante.
MNormalmente estariamos celebrando o Dia das Maes com

a familia toda reunida, saidas a restaurantes, animadas
reunides em tormo da rainha do lar. Para aqueles que podem
estar com suas mamdes, curtam muito este momento tnico,
um pegueno almogo feito com amor & o melhor presente. 0
abrago apertado que gostaria de dar em minha mae fica para
depois, por hora apenas o carinho virtual, Parabéns as maes
de todo o planeta, muito amor, forga e esperanga.

/\ A gratidao acalma
Preservar o equilibric emocional & vital neste periodo de
incertazas, ndo podemos nos deixar levar pelo medo e pela
enxurrada de noticias tristes que inundam o dia. Manter uma
prafica diaria de higiene mental & excelente alternativa para
acalmar a mente e renovar a energia. As dicas a seguir sdo
do Dr. Deepak Chopra, médico indiano, fundador do Chopra
Center e autor de dezenas de livros de apnmoramento pessoal
g espiritualidade:

- Acalme a mente, feche os ofhos e imagine-se em um lugar
2 pura paz e tranquilidads, faga dez respiragdes profundas.

- Por alguns momentos, considere as coisas que vocé tem em
sua vida pelas quais vocé poderia ser grato: todes os relacio-
namentas estimulantes, os confortos materiais, seu corpo e a
mente que permitem que voce entenda a si mesmo e tudo ao
seu redor. Respire e seja grato pelo ar que esta enchendo seus
pulmoes e tornando sua vida possivel,

- Sinta seu corpo e sua vitalidade e reconhega que milagre &
apenas estar vivo agora. Permita que suz consciéncia aprecie
0 que esta vendo, cuvindo, cheirando e tocando.

- Sinta o amor, a compaix&o e a compreensdo que a gratiddo
traz ao seu coragao. Observe como a gratiddo atrai sua aten-
Gac para 0 tempo presente, que & o URico momento em que
voce pode expenmentar paz e alegria.

Seja feliz por isso,
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A transtormacao de um ape dos anos 50

Projeto transforma planta de apartamento antigo em uma proposta moderna

s apartamemntos dos anos 50 eram entregues com
quarto e banheiro de empregada, sem lavabo &
com os espacos da drea social setorizados. Os dor-
mitdrios dividiam um vinico banheiro, mas tinham
aTea generosa - o gue Ja nio se VE Nos apartamen-
tos recém-construidos. Neste projeto do arquiteto Fabio Frutu-
os0, apos uma reforma em duas etapas, o que se v€ € uma irea
uso aos espacos que hoje j4 nio fazem sentido, como a drea de
servico, & com nova fimecionalidade.
SegtmdoFﬂJm o cliente ji vivia no apartamento ha alsum
tempo & ConvIvia comm uma cozinha apertada e sem janela.
O quarto e banheiro de empregada serviam de depdsito. A
auséncia de um lavabo e a commha Eralm A5 SUas
maiores queixas. “For oufro lado, ele adora cozinhar e receber
08 amigos. For 1530, atﬂesm!mdamzmhuﬁ:npan&ammfda
projeto®, mntaoarqmtd:u
_&;ﬁadamﬂnhaﬁﬁwkmdapmapmedﬂ,mhdoda
geladeira e do fogao. Foi possivel, entio, crar uma ilha para
ampliar a bancada de trabalho e a drea de armanos. A mesa
de jantar, feita sob medida € solta e encosta-se 4 fha, cnando
um bloco central que integrou o antizo corredor de acesso aos
quartos como drea til para as cadeiras da sala de jantar
As prumadas de agua e esgoto que atendiam a pia original.
onde fica a atual ilha, ficaram aparentes € receberam pintura
para dialogar com o resto do ambiente. Sob o tampo da ilha as
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tomadas foram escondidas e estio em wma posicdo nmuto 1til
para higar desde uma batedeira a um notebook.

Alavanderia foi eliminada como ambients & integrada a
cozinha, sob uma bancada de granito que acomoda o filtro e a
cafeteira. Ao lado, um gaveteiro estrerto acomoda sabdo liquido
e amaciante. “Do owtro lade, junto d janelo, cnamos wma cuba
auxiliar, que pode aterndsr tanto a lavanderia como a cozinda.
Sob essa bancadn, femos duas portas vai-e-vem, que abrigam a
cmmdemmdﬂ:gam detalha Fabio.

A cozinha da casa em que o chente crescen era laranja
com azulejos estampados em azul e ele gostaria de fazer uma
referéncia a essa memdria deste ambiente em que aprenden a
gostar de cozinhar em seu apartamento. “Uhklizamos o azulgo
no painel da bancada dos eletrodomésticos e criamos wma com-
posicdo de laranja e azul nos armdrios”, explica.

Nichos acomodam os eletrodomeésticos e as panelas que sio
utilizadas pontualmente. A coifa fica integrada ao projeto do
armario, passando quase despercebida. A parte superior do ar-
madrio alte nic toca a laje justamente para que os gatos possam
acessar essa area elevada.

O quarto de empregada foi reduzido para se tornar uma
despensa. O banheiro de servigoe foi reformado e virou um
lavabo. Uma nova porta instalada no corredor oferece privaci-
dade aos dois dormitérios remanescentes e banheiro, utilizados
como uma grande suite. estimulando o use do lavabo pelos
amigos e visitantes.
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O lavabo receben um papel de parede com um
desenho art deco, que dialoga com a arquitetura do
proprio edificio dos anos 50. A cuba esculpida em
granito preto ganha interesse pela textura natural em
seu exterior. O vaso e o cabideito de cerdmica preta
reforcam a referéncia retrd.

Os mudveis j& existentes receberam tecidos azuis
e laranjas. para dialogar com a cozinha, integrando
essa area social como ambiente Gnico que €. Tapetes
& portas cinza grafite criam um contraponto ds cores
vibrantes e a madeira equilibra o conjunto dando wmn
tom de aconchego. Pecas de mobilidnio novo convivem
com pegas garimpadas ou pecas herdadas da familia A
vegetacdo, que aparece também em vasos e jJardineiras
antigas, completa a sensacdo de acolbimento e de casa
afetiva desse apartamento.

Os quadros sdo fotos, grasuras, pdsteres e postais
coletados pelo cliente ao longo dos anos & que foram
distribuidos pelas paredes em composicies que inte-
Tagissem com o restante da composicio do espago. A
sala de estar recebeu uma meia parede, que se tornou
um fundo para acomodar o sofa laranja e que esconde
uma grande escrivaninha atrds e pode acomodar uma
situacic de home office.

A estante antiga abriga as tagas enquanto outras
duas projetadas especialments para esse apartamento
acomodam todos os livros do casal.
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O imodvel dos seus sonhos pode estar aqui!

rd -
Rua José Revel. 567 - Centro - Salto ‘ . BEIaZ ImOVEIS
Telefone: (11) 4456-6228 CRECI 149.152

A
@ (11) 97370-1616

m |eandro(@belazimoveis.com.br www.be!azimoveis.com.br

LAFERACO

DESDE 1977 NO MERCADO

Ferro | Aco Tabuas Madeirit = Pregos
Ferragem armada sob medida | Vigas
Caibros pranchas | Ripas @ Telhas

Fone (11)4029-3374

Fax (11) 4029-5844

Rua 9 de Julho, 1793 - Salto/SP
laferacovendas@uol.com.br

Fone(11)4029-6277

laferaco2@hotmail.com
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tRAN'S SHAK

UM JEITC DIFERENTE
DE TOMAR MILK SHAKE .........

Frar's Shake Pistsche
i Expomise v Calla
e Bieigpacteinn

Fran's Shake Figr o Latte
& Cabda e Doste de Laite

Fran's Shake Chocolats
Belge ¢ Caicds de Brigadesn

Ay, Presidente Vargas, 1115 - Indaiatuba - Tel: (19) 3834-1033

) (D) FFramesforduinnibs FRAN S Cﬁ FE

g haiRavs

© SITES ADMINISTRAVEIS
@ REDES SOCIAIS

© E-MAIL MARKETING

@ LINKS PATROCINADOS
© HOSPEDAGEM DE SITES
O LOJAS VIRTUAIS

CONTATO

Rua ltapiru, 264 - Sala 01
Espago Alfa Vita

Centra - Salto/SP

CEP; 13.320-270

Fones: (11) 4028-7795 / 4021-3089
Web Site: www.orionsites.com

E-mail: comercial@orionsites.com

(iR
THITHITE

(11) 2840- 0634 [14] RB121-7709 E’ {11} 24155 -7210 wiva

00

Studio Coh Merlin | Fotografia
wiww cohmerinfotografia.com

Fashion

Rua? José Reavel, 512 - Saky | - Centro - Solto/3P
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10 de maio, Dia das Maes!

Onde tem amor, tem flor.

Condominio Portal dos
Bandeirantes: Casa com 3 suites
{1 com closet), sala de estar e
jantar, cozinha americana com
armarios, area gourmet integrada
com armaros, lavabo, lavandena
com armarios, garagem para 2
carros e quintal, fino acabamento
em porcelanate, janelas em
aluminio preto eletronica, wes com
box e chuveiros, armarios quartos e
corredores com piso vinilico,
luminagao em led, paisagismo
completo. Area construida: 241 m?
Terrena: 464 m*

Venda: RS 1.100.000,00

Rua Dr. Barros Jr, 545 - Centro - Salto - SP

*» Cesta de café da manha
* Arranjos
* Buqués de flores
* Decoracoes

Condominio Portal de Itu:
Casa com parte superior:
6 dorms. (2 suites com
closet), 2 wes, no térreo,
lavabo, cozinha, sala de
visita, sala tv com bar,
lavandena, area de varal,
area extemna com gounmet,
salao grande com we,
quarto de visitas o/ we,
piscina com ducha e
garaygenn para 03 canus,
Area construida: 632,75 m?
Terreno: 992 m*
Venda: RS 1.400,000,00

Compre sem sair de casal
Entregamos seu pedido para o DIA DAS MAES
Peca pelo Whatsapp (11) 97716-2422 ou 98714-8072

Sow Horicullura

Rua 3 de Julho, 606 - Centro - Salto
Fones (11) 4029-3165 / 4028-4636 / 98714-8072

e-imil; flr,\;-rllpru;ul1|.||.|.5_1.'lnﬁ,{|:rm T

www.floxfloricultura.com.br

COSTA ROCHA

Consultoria de Imdveis

-
E ‘P.

a3

Condominio
Zuleika Jabour
Casa com 3 dorms sendo
1 suite, sala, cozinha,
area de churrasco,
garagem, campo de
futebal, jacuzzi externa,
sauna, irrgacan,
aquecimento solar,
paisagismo, ar
condicionado. Casa estilo
ristivy, bemn avabada,
Area construida: 150 m?
Terreng: 1.200 m?
Venda: RS 850.000,00

CRECI 30192-)

Condominio
Village Moutonnée:
Casa com sala 2 ambientes
com pé direito alto, cozinha
integrada, 3 quartos sendo
suite master com closet,
area gourmet com
churrasqueira, we social,
area de senvico coberta,
jardim de inverno, 2 vagas
de garagem, quintal 100%
pisu porcelanaty,

Area construida: 105 m?
Terreno: 175 m?

Venda: RS 455.000,00

Fone (11)4028-1983 cei:(11) 9 9752-1030©
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COMPRA E VENDA DE IPHONE
ASSISTENCIA ESPECIALIZADA

ESTACIONAMENTO EXCLUSIVO

MAIS UMA COMODIDADE PARA CLIENTES IDDCTOR @
RUA 24 DE OUTUBRO, 431 - CENTRO - SALTO (ABADXD DA FARMACIA)

AV. DOM PEDRO I, 920 - CENTRO - SALTO i
o (11) 2840-3953 (11)94739-1777 '
(©) idoctorcell IDOCTOR CELL

Profissional Print

Contate-nos e
faca um orcamento!

PLOTAGEM,
ESCANEAMENTO
E COPIAS DE
PROJETOS
E IMAGENS

A Profissional Print, empresa especializada em
trabalhos para a area de arquitetura, traz também
para seus clientes os servigos de comunicagéo visual

BANNERS, PLACAS E ADESIVOS
COM ALTA QUALIDADF DF IMPRESSAD

Rua José Weissohn, 208 - Centro - Salto/SP - Fone: (11) 4029-1710
www. profissionalprint.com
profissionalprint@yahoo.com.br

@ Mowounas

® ancs

@ ovisoris

@ rormos

@ cessouso
) gDE\IESTIMENTOG

v

Experiancia
o Qualsdstp

L]

Pagarmento
Fagditads

11 4098-1201

11 96861.7005 (©
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Ballet, Jazz,
Contemporaneo,
Qapateado

Rua Rui Barbosa, 522
(entro - Salto
girassolballet@gmail.com

Fone (11) 4028-0549




RECEBA 0S MELHORES PRODUTOS DIRETAMENTE EM SUA CASA. CONFIRA O ESPECIAL DELIVERY DESTA EDICAO.

Nao perca mais tempo,
peca e saboreie
0 melhor Burguer
artesanal de Salto e regiao
que entregaremos
no conforto da sua casa.

© (11) 96128-2034

Rua Dr. Barros Jinior, 375
Centro - Salto Koo

@ @role_burguer £ Rolé Burguer

lfll LI

pizzeria

Dlerecemos as melhores massas e vanas opgoes
de sabores: Uradicionais, mussarela, calabresa,
porteguesa, doces e salgadas.

Para sia maior comodidade possuimos
disk-entrega com rapidez e bom atendimento ou
se prelerir pode retirar no balcao.

(11) 4028-0257 / 9 9896-9595

Horirio e dias de Rua Dr. Bames
funcionamento: de quinta a Jiiniar, 254
domingo, a partir das 18h Cenlro, Salto

BEDID;: ",

1TELIM
NO NOSSO DISK ENTREGA C ”“"

0 methor
caniro, para
¢ seu animal
axitics,
_ da regiao
ENTREGAMOS *
EM SALTOD
E ITUY PEDIU,
CHEGOUY

Loja 1« Rua Rul Barhu-u,':m-u « Fomes: 11 4602 4657
Loja 2 - Rua Rio Branco, 1283 - Fone: 11 $029.0044

A castelinho-pet-shop & castelinhopetshop

DELIVERY ROX

1925165053 19 981316974 |
18 98376 1929 19 98376 2466

WWW.ROXBURGUER.COM BRIGARDARID

A simplicidade combina
tao bem com a felicidade!
Aquele bolo com receita e sabor

caseiro de verdade! Quem entende
de bolo, compra na Q Bolol

DELIVERY OU RETIRADA: .,
112840-0872 /| (293031-0642

A José Mario Marqeds de Oliveira, 392 - Vila Norma - Solte
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O resgate do afeto pds-pandemia
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Mhntas evidéncias sinalizam que o mundo e o homem nio serdo os mesmos apods a covid-19.
O virus virou o epicentro e nos imualou. Dentro do caocs, constatamos o que sempre soubemos,
mas ndo valorizavamos até sermos apresentados a ele: somos seres findtos e pequencs. Limitados
na auto suficiéncia.

A pandemia potencializou nossas fraglidades e reforcou a dependéncia do outro. Hoje,
vivendo em isolamento. estamos saudosos dos abragos, dmheyus do carinho e da aproximacio
calnmsaquesemprefmnussamamamqtmntnmmmv&m Somos afetuosos £ criados para
a conexdo. Estamos reaprendendo. forcadamente, a nos conectar com o mumdo pelas redes.
Buscando a proximidade virtual com nsqu&amamnsmmfe;dastﬂlas Sim, € um teste 4 nossa
intimidade, tmzendopmfumiaalnemqaudaare!aqoeskmmmcﬁmﬁtmfmhm&s Como um
am&mmmmhmpmmtnlmmaram se obsoletos e hoje sio condenados por serem
potenciais condutoras do tho temido vins.

O corona criou noves modelos de cumprimento: toques de cotovelo e acenos de longe. Fabri-
COU PeTSONAZEns paramentados para uma guerTa, com mascaras, luvas e armados de potes de
dlcool em mel. Alids_ este item tornou- sepmtagnnjstadapremnqﬁ.uﬂdocuidadu,aﬁimmmna
lavagem das mos que deve durar o tempo de dois “parabéns a voc€” mteiros. Marcas profundas
dmadaanaspesmaaemtuduomundn No Ird, por exemplo. o lema atual €: “ Nio aperto sua
mao porque te amo”.

E quando tudo isso passar, teremos uma vida sem toque? Se entendermos que ¢ homem &
um ser que, por sua racionalidade, sabe explorar a necessidade das adaptactes. podemos nos
deparar com um amanhd onde a distincia seja normal & aceitdvel. Historicamente, as proximas
geraches poderdo estar tdo habituadas is novas modalidades de afeto que. podem levantar di-
vidas de que um dia. a0 nos enconirarmos, os cumprimentos eram recheadoes por beijo no rosto,
abragos ou apertos de mdo, que simbolizavam nossa satisfacio ao ver um amigo no shopping.

A sensacdo de perda do mundo, de uma forma médita e forcada, nos obriga a repensar valo-
res primanos, didlogos, 1imido e intimidade. Nosso modo de estar no mmmdo ndo € mais o mesmo.
O medo de tudo e do externo, do que vem de fora, cna a couraca da protegio e demarca frontei-
ras nos lacos sociais.

Othando o cendrnio. temos wm narcisismo abalado, onde deizamos de ser o centro do maum-
do. Somos incentivados a colocar em pratica a humildade para reconhecer que podemos falhar
Aceitar cue nio somos fortes o tempo todo e nem super herdis mvenciveis. E tudo bem por 1ss0.

Nao tenho ideia como o mundo serd apds a pandemia. Nmguém tem. Mas fortes mdicios
levam a crer que o togue ndo serd o mesmo. A relacio mterpessoal nio serd a mesma. O didlogo
com a natureza tambem serd modificado. A valonizacio em geral. certamente, sofrerd mudancas
profundas. pois os pequenos detalhes passario a ser mais perceptiveis. Poderemos valonzar mais
o que antes nio tinha importinecia.

Enfim apesar de amarmos a proximidade e o contato humano, a pandennia veio para mos-
trar que alguns resgates estio sendo feitos e, de forma necessana, tirando o homem de sua zona
de conforto. Resta saber se quandoe tudo isso passar, sairemos mais humanos do que quando
tude comegou. Ao experimentarmoes a sensacao, mesmo que inconscients, da finitude e da perda
do mumdo, somos levados a rever nosso papel no ymiverso. E € essa reflexio que ird nortear nos-
505 proximos passos & fortalecer hahitos e mudancas que poderfio ser cormigueiras e normais 4s
geraches futuras. Ceragles que encontrario nos livros de histéria a covid-19 como epicentro do
marco das transformactes de toda uma humanidade.

“Ao experimentarmas a sensagao,
MESIMG GUE INCONSCIENTe, da finitude
da perda do mundo, somos levados a
rever nosso papel no untverso”

Dra. Andrea Ladislau & psicanafista.



A ACII na palma
da sua mao!

Chegou o novo APP DA ACII cheio
de vantagens para vocé:

Divulgue Horario de

Funcionamento do
seu Negdcio

Z~NASSOCIACAD
Contatos nnmea AL

iulhl

Informacgodes Uteis
Promocoes
Campanhas

E Muito Mais

Para cadastro no aplicativo é
necessario o envio das
informagdes do estabelecimento &
para a Associacao Comercial e
Industrial de Itu através do
e-mail; aciitu@aciitu.com.br ou
WhatsApp: (11) 98934.9536.

BAIXE GRATUITAMENTE O APP ACIITU!

DUETTO.ag

GETITON #  Download on the

> GooglePlay @ App Store

@Baciitu [3/assoccominditu www.aciitu.com.br
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