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PLAZA S HOPPING | T U

O CHARME DAS E
AO SEU ALCANCE

Todas as tendéncias das estacées mais
elegantes do ano estao nas lojas do
Plaza Shopping Itu.

Confira as novidades das colegoes
Outono-lnverno em nossas vitrines.

PLAZA

prime
APROVEITE AS TENDENCIAS
DAS ESTAC@ES EACUMULE PONTOS"

NO PROGRAMA DE FIDELIDADE.
*Regulamento completo no site.



Adfrreri g B

Z lumine

DELARID

ACESSE OS CANAIS
DO PLAZA SHOPPING ITU

E AS5I5TA O CONTEUDO
EXCLUSIVO SOBRE
A5 COLECOES

HEEl




camanTa ki kKig.com.br
0800 77 110N

0
2
- —q

SPORTAGE

Um grande carro se faz com atencao
aos minimos detalhes,

nformidade com a Portaria Inmetro n® 010/2012.
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D#wvice in
wnreless charger

KIA. O MELHOR POS-VENDA
NO PREMIO UOL CARROS.

Central multimidia de 8* Carregador de Teto solar duplo
com conectividade celular wireless panoramico
Apple CarPlay e Android Auto
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@ donamariabolacha Rua Santa Rita, 1818 - Centro - ltu
£ donamariabolacha Tel.: (11) 4022-7406
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ESTACAO ELEVATORIA DE AGUA BRUTA

FUBALEIRO

A CIS esta melhorando os seus servicos a cada dia, garantindo assim a seguranca

hidrica dos ituanos.
Importantes reformas foram realizadas, como a entrega da Estacao Elevatoria de

Agua Bruta Fubaleiro, que esta novinha em folha, garantindo mais 280 litros de agua
por segundo para toda a populacao.

E por vocé que vamos continuar trabalhando sem parar.

Corhpanhay
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- Imovel sob encomenda - Financiamento
- Atendimento personalizado - Consultoria

VENDA, LOCACAO E ADMINISTRACAO DE IMOVEIS

Cadastre seu imovel conosco e garanta 6timas
oportunidades de negocios:

reinaldorangel.com.br
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Preparea Mudanga.

Aqui seu-sonho L
torna r?hdad

Linale @m/c?c/ Imaveis
. O sew exclusive clza/%@ta/z e imoreis .

©1199948-7110
rangel@creci.org.br
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"0 Semhor & meu refiigio. Fizeste do Akfzsimo 2 tua morada. Nenhum mal te sucederd, nenhuma

praqa chegard 2 tua tenda. Porque 305 seus anjos dard ordens 3 teu respeito, para que te quardem
em todos o tes camnbos”. [3amos, 1) Santa Rita rogai par nis.

selo de papel
sustentdvel
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Investimento é a palavra do momento.

Por isso, chegou a hora de vocé investir junto com a gente.

Mas antes de tudo é preciso saber: Quem é vacé na hora de investir?

Junto com o Pedro Andrade, vocé pode descobrir o seu perfil de investidor e
chegar as melhores solucdes para fazer o seu dinheiro comecar a render mais.

Acesse investindojuntos.com.br,
descubra seu perfil e comece a investir seu dinheiro.

SAC 0200 T4 7230 | Deliclentes Aeditives cu de Fala GBOO 724 0525, Ouvidoria 0200 B4E 2512

Dﬂﬂ Fundos de Investimento
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EDICAO DE ANIVERSARI

Un agradecimento por dia

{ue & ser grato para vocé? -ipa]avra vem do

latim * gmtm a mgmﬁca de zraca. E o poder dos

pensamentos & sentimentos positivos. reconhecendo

as cotsas que lhe acontecemn. Tanto as mds como as

beas expeniéneias trazem aprendizados, uma virtude
que alimenta um senso de oportumdade para expressar seu
azgradecimento. Cratiddo. entdo. € uma forma de proporcionar
a =1 & aos outros apreciacdo do amor & vida. Exercer a grandio
faz bem para a mente. o corpo & a alma. além de fazer com que a
saude emocional se renove. Por 1ss0. por meto do agradecimento.
garantem drversos paicdlogos, £ possivel recarregar as batenas
para segur com confianca. forca e vitahdade ao longo da wida.
=ermos agradecidos pelo que somos e por tudo o que recebemos
& um dos segredos da fehaidads. Um olhar sobre nosso presente
& nosso passado nos mostra o quanto devemos ser gratos por
tudo que recebemos. Mas por que estou falando de grandio?
Porcue a Regional deste més celebra 17 anos de lustdna 2 ndo ha
melhor momento para sermos gratos do que em Nosso ANIVETSEro.
Referéncia no mercado editonal do Interior pauhsta. a revista
prima pela quahdade e pelo conteido drversificado e exclusavao.
=ua credibihdade a atesta como um dos principais meios de
comumcagdo da rezido. referéncia também para o mercado
pubhtltam reaponsmel pela '.elcu]ai;ao nesse periodo. das
Principals Marcas regionals e nacionals. Em uma década & sete
anos, mais de 200 edmues Fegional se consolidou como mmpresso.
mas também expandm suas fronteras para o dhigital. com um dos
sites mals visitados da regdo. e agora com wm aphcam o de noticlas
dharias no celular. Sem contar a mterauwdade IMAIOT (U mantém
com seus lertores e parceros através das vanas midias socals,
como Instagram. Toatter e Facebook Mesmo com as cnises que o
pais enfrentou ao longo desses ancs, tanto econdnuea quanto do
jornalismo mpresso. Regional se sobressam. Por 1ss0. 0 momento
£ de agradecer. afinal. se manter firme e se renm -ando Jpor tanto
tempo & privilézio de poucos no mercado editonial brasilewo.
principalmente no Interior. Tempo de agradecmleums e também de
celebracdo! Na capa e recheaio, a belissima amz Vitona Strada, uma
das promessas da nova geracio. que J4 estd em sua terceira novela
& tercerra protagzonista. desta vez muma comeédia. Na entrevista. ela
fala justamente sobre o desafio de fazer nr. depos de mterpretar
dois papéis com grande carga dramanca. E a festa ndo € apenas
para a Regional. Em marco, celebramos o Dha Internacional da
Mulher. e, por 1550, a edicdo traz um caderno especialissmo:
“Mulheres de Sucesso”, com empresanas. empreendedoras e
profissionais hberais que se destacam em seu campo de atnacdo em
Itu, Salto e Indasatuba. Como se v, nosso malor presente ao leror
& 208 Noss0s parcelros continua sendo o melhor comtetido. E desta
forma que comemoramos nossos 17 anos, dedicando sempre o
nosso melhor a vocé! Parabéns e gratidio a todos!

EM TEMFPO: Cuer ver as capas desses 17 anos de
Rewista Regronal? Arraves desse QH Code, acesse
nossa pagina e confira nosso arquive dizital.

Chie Dens nos abengoe
Renato Lima

Editor responsduel
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_..APUS AHS DE ABANﬂUHG ‘CONVENCAO’ RENASCE COMO ESCOLA EM TEMPO INTEGRA

Fai maj.gurau‘;. no aniversario de ftu, 02 de feversiro, a Escola Munidpal em Tempo Integral "Con-
vengao ce fu" - Rede Saber Unicdade II. A escolz st instalzda no memordvel imdvel localizado
na F'ra;a Conde de Pzrnaing, que fol completamente recuperado pela Prefeitura de lu apds anos
de abandone & degradagio. Em discurso emodonado, o prefeizo Guilherme Gazzolz lembrou que
o predio da Escola Comvengo ficou sob a responsabilidade do municipio 2 partir de “2000 &,

em questdo de quatro anos, ficou inabilitado para receber um aluno sequer”. O prefeito sequiy
explicando que, desde o primeira dia de sua gestio, buscou inlmeras aliernativas para recuperar
0 predio &, no final do ano passado, com “roragem e forca, a reforma foi feita com recursos prd-
prios em dnco meses”. Por fim, Guilkerme anundiou gue a reabertura do Corvencdo, agora coma
escola municipal de periodo integral, praticamente, tripica o mimero de alunos da Rede Saber,
que teve a duplicagdo da capacidads de estudantes de sua Unidade | oficializada no mesmo dia
em cutra cerimania. Com issa, s inida o ano de 2020 com quase mil vagas de ensing integral
na rede municipal, segundo informagfies da Prefeitura. Somente no Convengao, passam a ser
atendidos 280 ahunos, do primeiro ao quinto ane, que ficarde na escola das 7h as 16h30 e terdo,
alem das zulas da base curricular, aulas de multiplas Iwguagfni [teatro, musica & artes plast-
cas), atividzdes tecnoldgicas e dentificas, projetos espedais, imersdo na lingua faladz (inglés),
entre outras avidades. s estudarntes também tera trés refeicies [colag3o, aimogo & lanche da
tarde). Os espagos integradores da Escola Municipal em Tempa Integral contam com laboratbrios
de informatica, ciéndias & matematica, biblictaca, videoteca, brinquedotecs, atelié de miltplas fin-
guagens, patio, playground entre muitos outres espagos. O predio fol transferido do Estade para
a municipalidade em 2006 e desocupado em 201 1, desde entdo ficou abandonacs, sofrendo &
agdo do tempo £ degradando peia fatta de uso e cuidado. A atual adminisracio municipal refez

a parte elétrica ¢ hidrdulica, assim como o forro, tefhado, calhas, piso, pintura, escada, novos
banheiros, inclusive adactados, adequaches de salas para receber aulas especificas, entre muizas
outras mefhorias, Sua reforma e utiizagio era um pedido 2ntigo da popufagio, principalmente

de ex-alunos e ex-professores que guardam muitas recordagdes do local, Na insuguragio, ex-
-professoras do Corvenglo particparam. junto com autoricades municipais, do plantio de mudas
de jeguitibés rosa e ipss amarele, drvores simoalos de fu & do Brasd, Junto & reinauguracia do
Comvengio howve o corte do bolo de aniversario da cidade, que neste ano acorreu na praga da
escola, Finzfizando 2 ceriménia, foi realizada uma visita monitorada dos munidpes nas dependzn-
fias da escola reaberta, acompanhades da equipe da Secretada de Educagio,

“1 % 011;11% _
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Viracopos é o ‘Melhor Aeropf)rta‘ pela 132 vez

O Aeroporto Internacional de Viracopos, em Campinas. for elemo pelos pas-
sageiros o Melhor Aeroporto do Brasil no 47 trimestre de 2019 na pescuiza
de satisfacdo realizada pela Secretaria de Aviacio Civil (3AC), dnulzada em
fevereiro. Esse £ o 13° trimestre que Viracopos € eleito o melhor do Brasil
desde o inicio da concessdo. em 2013, quando foram miciadas as pesquisas
do governo federal. No 47 semestre de 2019, Viracopos ficou com a me-
lhor nota trimestral de um asroporto na histdna da pehquisa com 4,30 na

OTKkiﬂfﬂItu

Canﬂnh da his

escala cque vaide 1a 5. \.:. 3° trimestre de 2019, Viracopos ja havia obtido
o recorde. com a nota 4.77. A nota 4.80 foi a melhor entre os 20 principais
asroportos do Brasil. que concentram 87% do fluxe de passageiros no pais.
A pescuisa 0coITeU nos meses de outubro, novembro ¢ dezembro de 2019,
Foram ouvidas 24.943 pessoas. A nota media geral de satisfacio dos pas-
sageiros nos 20 aeroportos foi 4,49 no 47 tnmestre. Dos 38 indicadores de
qualidade da pescuuisa com os passageircs. Viracopos aparece entre oz trés
primeires colocados em ”‘4 deles. O asroporto j4 havia vencido ne 17 trimes-
'tr& de 2019 com nota 4. 77 e no 3° mimestre de 2019, tambem com a nota
77, 5e considerados mdus os 28 trimestres desde o infclo da pesquisa, sm
20 13: Viracopos ja venceu wm total de 13 vezes. Na pesquisa, sdo avaliadas
as experiéncias dos passageiros em diversos rens de infrasstrutura. aten-
dimenta, servigos, além do desempenho de processos aeroportuarios como
check-in. inspe¢io de ssguranca. restituicio de bagagem. entre outros.
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Ma manhd de 09 de feverairo, ainda celebrando os 410 anos da
cidade, uma Caminhada Histonca em It foi realizada pelo Museu
da Misica e Secretaria Municipal de Cultura com a presenga do
Coral Yozes de ltu e do ator Juliano Mazurchi, Visitando cinco pontos
histdricos, o evento pretendeu comunicar a obra musical do Padre
Jesuino ao patimdnio cultural de ltu. Trechos do Elogio ao Padre Je-
suino, escrito pelo Regente Diogo Feijo, deram wida e significado ao
artista, considerado o mais antigo compositor de |tu. Cerca de 300
pessoas de |tu, Salto, Piracicaba, Campinas, Santa Barbara e Varzea
Paulista prestigizram o evento ao longoe do trajeto que percomeu o
cenfro histérico ituano. A performance teve inicio na Igreja Matriz
Mossa Senhora Candelana, passando pelo Museu Republicano,
Museu da Energia, Igreja do Bom Jesus e Espago Fabrica Sao Lusz.
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[TU RECEBE
DESENHOS
RAROS DL
TARSILA

Com curadoria de Aracy Amaral
e Regina Teixeira de Barros,
exposicao, no FAMA, retine 203
obras que estavam guardadas
por mais de cinco decadas da
vista do publico

arsila do Amaral (1226-1973) tnha o habito

de carregar comsigo cadernos de anotacfes para
de&enhar Com o 131:-15 sobre um pedam de papel.
eternizava em desenhos as paisagens por quais
passava.

s eshogos e estudos apadavam na formacdo de seu pen-
samento artistico &, por vezes, serviam de base para sua cbra
pictorica, vertente mais conhecida e pela qual € aclamada. Um
comjunts raro composto por 203 destes desenhos sera exibido
na mostra “Estudos & Anotacdes™. em cartaz a partir de 14
de marco. na Fabrica de Arte Marcos Amaro - FAMA Museu,
mstituicio sediada em I, cidade vizinha de Capivarl, onds
nasceu a artista.

Longe da vista do publico ha mais de cmeo deécadas, enga-
vetados em uma colecio privada, os desenhos foram exibidos
uma finica vez. em 1969 no Museu de Arte Moderna do Rio
de Janeiro, em exposicio organizada pela critica e historiadora
de arte Aracy Amaral. que agora assina a curadona da atual
mestra ao lade da pesquisadora Regina Teixsira de Barros.

Ao chegarem ac acervo da FAMA com danos ocasicnados
pelo tempo & pela falta de cudados museclogicos, as obras

£2 REVISTA REGIONAL
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Auloretralo de canslo curg,
1923, Tarsla do Armaral

foram submetidas a um minuciosc processo de restauracio.
“Essa colegdo, pm!:cmnente desconfiecida, tem wm valor ines-
timeive! para memdria da cultura brasdlera e vem contribur,

de forma efetivn e criteriosa, como Jerramenta pedagimea da
inshituigdio para o ﬁ:rmng:au de criangas € jovens esfudantes gue
serdo, no flituro préxima, o pubiice de arte”, diz Ricardo Resen-
de, curador do nussu.

Produzidas entre 1910 & 1940, as cbras regstram as varas
fazes da artista e apresenta temas recorrentes em sua ingua-
gem, como as vistas de viagens que ela fez pelo Brasil afora.
descle as bucdlicas cidades histdricas mineiras, ate suas andan-
cas pela E.umpa & passagem pelo deserto do Ezita. “0 conjunto
nos comuruca nde s¢ as diversas etapas Lol rmm.nn de Tarsila,
mas também as tnimeras atindades ds qums estdo relacionados
seus desenios: estudos, academing, esbogos de fitfuras obrae,
paisagens urbanas ou rurais, regmistros de viagens, projetos de
ﬁ.euﬂms para balé, esbocos de uusragc-eﬁ para {ivras, cenas
interioranas pos-década de 19407, ﬁxp]_lca_-'hram Amaral.

Sdo trabalhos feitos com o eximio & rigor que a artista
absorveu das aulas com Pedro Alexandrino {1856-1932). pmtor
académico. formads no esmero da escola francesa. cque consi-
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Estudo de "A Negra®, 1823,
Tarsila do Amaral

derava o desenho a base fundamental da boa pintura. Foi com
ele. inchusive. que Tarsila adeuirmi o habito de carregar cader-
nos de anotacdes e a preservar o traco das pinturas por meio

do decalque. “O costume de levar consigo cadernos de bolso
commcidia com as recomendagbes das acadenias, que sugeniam
que os aprendizes fivessem sempre um deles d mds para anotar,
ele forma ligewra ¢ sintéfica. as cenas e os objefos gue chamassem
afengdo”, conta Regina Teixeira de Barros.

Apds 3 iniclagdo sisternatica em S8o Paulo com Alexandring,
Tar=sila van a Pans, onde residin de 1920 a 1922, Na capital
francesa, £la estudou na renomada Acadére Julian. na qual
deu contmuidade aos estudos de cunho académico &, depods,
com a pmtora Emile Renard. com estudos mais saltos & vigoro-
508,

“Um intervalo se faz ai, embora tenha fido, cinda em 1922,
uma primetra presenga no Salon des Artistes Frangais em Parts.
Thitando a Sdo Paulo nesse efervescente ano de 1922, e nesse
periods, confiece modernistas que jd se rsuniam para discussdes
sobre arte”. relata Aracy.

Tarsila, que ja conhecia Anita Malfatn, € apresentada aos
artistas, sscritorss £ ntelectuals que haviam participado da
Semana de Arte Moderna, como Mano de Andrade (1895-
1945), Menotti De] Picchia (1892-1088) e Cewald de Andrade
{1290-1934). O contato com os Jovens modernistas impulsiona
a artista a buscar novos horizontes para sua obra e, ao regressar
a Paris, entre 1922 e 1923 a fim de ampliar e modermizar seu
repertdrio plastico. ela procura onentacdo de mestres cubistas

forns! Hugo Curti
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Tiradentes”, sequnda versao, 1924,
Tarsla do Amaral

como Andre Lhote (1285-1962), Albert Gleizes (1231-1933) =
Fernand Léger (1381-1935).

Com Lhote, Tarsila continuon a exercitar o desenho de nus,
mas desta vez gzometrizando o contorno das figuras. Com
Cleizes. troca o corpo humano por formas retangulares e desen-
volve wma serie de composicies que. segundo Aracy. consti-
tuiramm wma ginastica de depuracio, squilibric, construcio e
simplificacdo.

De Leger. ela absorve a teona dos contrastes plastices, que
consistia no agrupamento de valores contrarios, como super-
ficies planas cpostas a superficies modeladas. perscnagens em
volumes opostas s fachadas planas das casas, firnacas em
volumes modelados opostas a superficies arquitetinicas vivas,
tons puros plancs opostos a tons cinzas modelados ou inversa-
ments. Na exposicdo, fizuram alguns destes estudos e eshogos.
a exemplo de Mulher de mdscara (1923), Sacr 2 frée estudos de
bichos (1925), e Beatriz fendo [T (1943).

MAIS: 0 Mussu FAMA (Fabrica de Arte Marcos Amarao)

fica na rua Padre Bartolomeu Tadsi, 9, Hu.
Visitagdo: quartz-feira a domingo, das 10h as 17h,
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Pinacoteca sedia exposmao

panoramica de ‘OSGEMEOS

(ERCA DE 60 TRABALHOS, SENDO A MAIORIA INEDITA NO BRASIL, OCUPAM DIVERSOS
ESPACOS INTERNOS E EXTERNOS DA PINACOTECA COM O UNIVERSO LUDICO DOS IRMAQS QUE
SEMPRE LEVARAM A PROPRIA VIVENCIA URBANA PARA DENTRO DE SUA ARTE

Pinacoteca de 530 Paulo, museu da Secretana
de Cultura e Econorua Criativa do Estado de
280 Paulo. e o Bradesco apresentam. de 28
de marco a 03 de agosto de 2020, a mostra
“OSCGEMEQS: Segredos”™, primeira exposicdo
pancramica da dupla de artistas formada pelos irmdos Crta-
vio e Custave Pandelfo.
Com mads de 60 trabalhos. sendo cerca de 50 meditos ou
nunca exibideos no pais. desse oo imagnario, a exposicdo con-
tribwl para a expansio do entendimento das relacdes entre arte

e whanidade. reflexdo que marca o ano de 2020 na Pinacoteca.

A dupla construiu uma ajetdria no munds das artes sem
nunca ter perdido de vista o desejo de manter-se acessivel
ao grands piblico. Esse percurso inchu a participagio em
mostras nas principals institigdes Internacionais. come o
Hamburger Balmhof. em Berlim_ em 2019, com um projeto
concebide em parceria com o gTupo berlinense de breakdance
Flving Steps - - um dos mais premiados mundialmente: a
Vancouver Biennale. Canada (2014): o MOCA -~ Museum of
Contemporary Art. em Los Angeles (2011); o MOT -- Mu-
seum of Contemporary Art Toloro, em Tagquio. Japdo e a Tate
Modern, em Londres. Reino Unido (ambas em 2008} & a
Trienale de Mildo (2006). entre outros.
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Ao longo de sua carrsira, oz rmdios também receberam
convites PAra Crlar para os principals espacos piibhcos de mais
de 60 paizses. mcluinde Sugcia. Alemanha, Portugal, Australia.
Cuba, EUA -- com destaque para os teldes eletronicos da Times
Sepuare, em Nova York (2013) --. entre outros,

ENTRE 0 SONHO E A REALIDADE

Otavio e Gustavo sempre tomaram o sspaco urbano comao
hugar de vivéncia e de pescuuisa desde o inicio de sua producio.
e meados da década de 1980, Os artistas partiram de uma
forte imersdo na cultura lap hop. que havia chegado ao Brasil
o MOmENto £ gque o8 Imdos comecaram a produziz & da
mflugncia da danca. da musica. do murahsmo e da cultura po-
pular para desenvolver um estilo inico, com atmosfera alegre,
que acabou se tornande wn emblema dos espacos uwrhanos pelo
Erasil e pelo mundo.

Seus trabalhos contam histdrias -- ds vezes autohiograficas
-- cujas tramas envelvem fantasia, relacdes afstivas, questiona-
mentos, sonhos e expeniéncias de vida. OSGCEMECS mantsm
seu atelie, at hoje. no Cambuct, antigo bairro de operdnos &
imigrantes na regido central de S3o Paulo. no qual passaram
sua mnfancia e juventude. A partir da decada de 1990, suas
expenmentacies -- nao s0 em grafittl,. mas tambem pmiura em
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Giants, 2014=

telas & esculturas estaticas e cinéticas -- ultrapassaram os linu-
tes hidimensionals. culminando na construcdo de um wiverss
Eroprio que opera entre o sonho e a realidade.

Para a mostra na Pacoteca. o duo apresenta pinturas,
instalacdes imersivas e sonoras, esculturas. mtervencoes site
specific, desenhos & cadermos de anotacdes. Esses tiltimos, da
fase ainda adolescente 2 apresentados ao piiblico pela primeira
vez, antecedem os famosos personagens amarelos, abrindo ca-
minho para a compresnsdo da raiz de sen surmmento. O corpo
de chras invade o musew. ccupando as sete salas de exposices
temporanas do primeiro andar wm dos patics, diversos espacos
mternos e externcs. aldm de uma mstalacdo. concebida espe-
clalmente para o Octdgono.

S —Bianal de=
—vancouver, Canada_

i

MAIS: Abertura: 28 de margo, sabado, as 11h
Visitagdo: de 28 de margo a 03 de agosto de 2020

De quarta-feira a sequnda-feira, das 10h as 18h.
Pinacoteca de S0 Paulo: Edificio Pina Luz - Praga da Luz 2,
Sdo Paulo - Galerias Temporarias @ Octdgono (19 andar),
patio 1 e outros espagos intemos e extemos,

Ingressos: RS 15,00 (entrada);

f$ 7,50 {meia-entrada para estudantes com carteirinha),
Menores de 10 anos e maiores de 60

sdo isentos de pagamento,

Aos sabados, a entrada da Pina & gratuita para todos.
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Maestro Joao Carlos
Martins volta a Salto

Com fwoa bifnica desae o tnicie do ano, o macstro volia
ao piano; em Salto, ele regers a Orguestra ae Cordas
Bachiana Filarménica do Sesi-SP

vinculs gue une a vida do espints a vida dos senfi-
dos”. Tal vincule € dissenunado com verdadeirs pai-
xio pelo masstro Jodo Carlos Martins. que, em 23
= de marco. vaireger a Orquesira de Cordas Bachiana
Filarmdnica do Sesi-5F em concerto gratuito promovido pelo
CGoverno do Estado, em Salto. Os ingressos terdo distnibuncdo
online pelo site declorart br/ingressos a partr do dia 13

O espetaculo, cujo programa apressnta chras de nisicos
e compositores renomades, € marcado também pela interacdo
entre piblico e masstro, que compartilha fatos e curiosidades
do cenano da musica erudita no Brasil e no munde. Em Salto,
o concerto acontece na Sala Palma de Ouro, a partir das 200

“Este projeto estd alinhado com os valores do maesiro, de
levar a miisica erudifa para as mais diversas plateias do pais,
com 0 infuito de propagar a cultura erudita ds pessoas que,
muitas pezes, ndo ¥m acesso”, comenta o coordenador do
projeto, Anderson Hordclo.
Considerado um dos manores intérpretes de Bach pela

- —_—
J arafraseando Ludwing van Beethoven, “o nufsica € o

0 Comfort Hotel Salto conta com salas
ideais que se adequam perfeitamente
ao seu evento corporativo ou social.
Temos salas para até 400 pessoas.
Aqui, o sucesso do seu evento esta
mais do que garantido!

T

€ 114602-981

imprensa internacional. Jodo Carlos Martins fez seu primeirg
recital no Carnegie Hall aos 21 anos. tocando com as maiores
crguesiras americanas e suropeias. Uma séne de problemas
nas mios fez com o que o misico Ietolnasss A CAITRITA CoTno
regente e, emhora tenha ammeiado sua aposentadona dos pia-
nos ne indelo de 2019, veltow a tocar o Instrumento &m janeiro
deste ano. gracas a uma luva bidnica.

Com producdc das empresas Villa 7 | AH 7 Produgdes Cul-
turais em parceria com a [V Celor Produgdes Culmrms. Ma-
estro Jodo Carlos Martins & Orquestra de Cordas Bacliana
Filarmidmica Sesi-5P7 € wma realizacdo do Governo do Estado
de Sdc Paulo, por meto da Secretaria de Cultura & Economia
Cnativa (ProAC ICMS). Em Salto. o concerto € patrocnadeo
pela Tuberfil e recebe os apotos da Prefertura Municipal. Secre-
taria de Cultura & da Sala Palma de Cure.

MAIS: A Sala Palma de Ouro fica na rua Frudente
de Morass, 580, Centro — Salto,
Ingressos: A partir de 18 de margo no site doolor.art.br/ingressos

| FALE CONOSCO!

s eventos.csitf@atanticahatels.com.br

€ Q AvGetilio Vargas, 44 - SaltofSP
K3 comforthotelsalto ) comfortsaltohotel

Comfort”
HOTEL
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ando Heis & Elza Soares
Bsta0 entre & abagdes da
Virada SP em Sallo

irada' tera Nando
Reis e Elza Soares

Artistas serdo trazidos pelo
Governo do Estado para a
primeira Virada Cultural de Salto

Virada 5P, uma das maiores festas culturais do
pais, acontece pela primeira vez em Salto com 24
horas de programacdo cultural continua. Entre os
dias £4 e 15 de marco de 2020, 3 adade recebera
gratuitamente shows ao vivo, espetaculos infantis,
pecas teatrais e muito mais, democratizando o acesso a uma
ampla diversidade cultural. Das cidades da regido. apenas
Indaiatuba havia recebide a Virada Culmural até hoje.

Entre as principais atracfes desta edicdo, Elza Soares.
Nando Reis. Pato Fu - Midsica de Brincgquede 2 e Grupo
Ciramundo prometem agitar a populagio de Salto e toda
aregide. A diversidade de linguagsns artisticas atendidas ¢
a participacdo de artistas locais sdo alzumas das principais
caracterizticas do evento. como apenta Danielle Nigromonte,
diretora geral da Amigos da Arte, Instituicdo responsavel
pela gestdo e producio do evento:

H Firada SP & uma celebracdo da cultura come um tods
e parte dessa celebracdo € juntar teafro, danca, misica, arfes
misuais e tantas outras finguagens em uma grande festa para
ciyferentes priblicos, promovends um infercdmbio de experiéncias
entre nomes do cendno naconal e arhistas da regide”, comenta.

AVirada 5P € wma realizacdo do Governo do Estado de
580 Paulo por meio da Secretaria de Cultura & Econotnda Cnia-
tiva, por meio do programa Juntos Pela Cultura. com producdo
e gestdo da Amugos da Arte.

Parabéns a todas
as delicadas,
fortes, guerreiras,
romdnticas...
Mulheres!

Feliz Dia
Internacional

da Mulher!

perolanegraitu i

Rua Santa Rita, 545
Centro - Itu
11 4023-3364
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Vocé, mulher,
€ a N0ssa maior
Inspiracao

Pa.ssoapasso

CALCADOS

LOJA1 Rualosé Revel, 486
(11) 4029-5689 - Salto

LOJA2 Av. Dom Pedroll, 531
(11) 4029-0072 - Salto
®(11) 9 5089-6113
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IERES
DE SUCESSO
2020

Caderno especial em homenagem
ao Més da Mulher traz
empresdrias, empreendedoras
profissionats hiberais da regido
nOS MALS VArIados Segmentos.

Contega as histirias de sucesso
dessas mulferes inenves!

.".""“— N,

R,

e
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CAMILA MARTINS

(ONFEITARIA ARTESANA

Aos 11 anos, Camila Martins jd comecava a se aventurar no mundo da confeitaria sem
saber o caminho de mutto trabalho — e docuras — que a vida plancjava para ela

texta & foto: ALINE QUEROGEZ

trajetdria de Camila Martins no mundeo da
confeitaria teve mnicio aos 11 anos, quando,
pela primeira vez, fez conss de prestigio. A idsia
surgiu porque ela percebeu certa dificuldade
financeira em casa e decidiu fazer os doces
para vender na escola. Fol um sucesso. todos elogiaram &
compraram e ali deu inicie a wn hobby que mais tarde s2
transformaria em profissdo.
Ans poucos, Canula foi ampliando as producdes dos quitutes
caseiros & todos que provavam. aderavam e elogiavam. Com
o tempo, fol ficando conhecida entre vizinhos & amgzos. que
Passaram a encomendar seus doces. Ao completar 14 anos. fm
trabalhar como Jovern Aprendiz em wma empresa da cidade
. aos poucos, a fama dos seus doces chegou aos colegas, que
também se tornaram seus clientes. Mals tarde, Camila entrou
na faculdade de Peicologa. passando a se dividir entre o traba-
ko, os estudos e as encomendas de doces, nas horas vagas.
Depois de wn tempo, Camila se viu em wma depressdo
& perdeu o brilho e o interssse por muitas colsas. wmna delas
pelos doces. Ficou por um periodo rechusa e em tratamento, ate
que uma amiga sugeriu que elas fizessem doces para passar o
tempo e ela topou. Aos poucos, aquilo fol fumcicnando come
urna terapia e as producSes aumentaram, comecaramm as fotos
nas redes socials e, autcmaticamente, o nteresse pelas pesso-
as em adcuinr. E ela comecou a pegar encomendas e vender
novamente. “Sain entregande es doces, nde parava wm nunito.
Sempre fve muita procura € sncomenda”, comenta,
Foi quando sua psicdloga a incentivou a levar isso como
profissdo. afinal a confeitana j4 estava dentro dela e era a sua
fonte de renda. Camila decidiv fazer Gastrononua e quando
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terminou a faculdade. ganhou wm estagio em patisserie & cozi-
nha francesa. na Franca, que ou demais 3 sua profissdo.
“Tolter com a cabega lotada de waas e vontads de colocar tudo
em priifica, cheia de gds e de aprendizads”, relembra

Toda essa vontade. Camila colocou na producdo de diver-
=05 doces & bolos & conguiston mals espaco & clientes. Aos 25
anos, deixou o recelo de lado e deu o passo mais Importants de
toda a sua jornada de confeiteira e empreendedora; finalmente
realizou o sonho da sua propria confeitaria.

Inaugurada em fevereiro passado. a Camila Marting Confei-
taria Artesanal traz para Salto alzo diferente: uma loja focada
=m confeitaria. repleta de doces delicicsos. produzidos com
muito amor & dedicacdo. “Preparamos um cantinfo especiod
para a adade, bem bonito e aconchegants para recebermos
nossos clientes para provarem nossas delicas”, afirma.

Entre o= itens comercializados na loja podemos encontrar
diversos doces, tacas de sorvetes gourmets, bolos, tortas doces
e saigada.a,tapmcas salzadinhos. Ianchﬁe algmnas apcoes de
sanduiches e salgados veganos.

“Ceando folo que tenho 25 anos parece que & poucs tempo.
Chie tudo aconteceu runto rdpids, mas € ao contraro. For tudo
muito batalhads e custose para chegar até agut. Supere: muita
roisa, muita gente ndo acreditava na mnha rocagdo & simpiles-
miente segul em frente. Ainda tem muita coisa para acontecer,
terho gue continuar batalhando  frabalhonds ainda mors,

pots € 54 a primeira de muitas conguistas”. comemnora.

CAMILA MARTINS COMFEITARIA ARTESANAL
Rua Rio Branco, 1084, Centro — Salto
Telefone: (11) 97387-3764
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ri__fﬂ’ﬂff aos negicos da
Jamiha, Nana ¢, hoge,
responsdvel por todo

0 processo eriativo,
desenvoloimento de
produtos ¢ marketing
da Angelo Vertti, em
Indaiatuba, Americana
¢ Sumaré

temin & foro: GISELE SCARAVETT]

emipresaria Ana Claudia
Fazolin, mais conhecida
como Nana Fazolin teve sua
primeira loja com apenas
17 anes de idade. Comecou
no mercado de trabalho com 14 anos &
Passou por todas as funcdes dentro ds
um negdeio, de calxa ao setor financeiro,
& 2553 trajetoria a levou a ter seu negdcio
muite cede. Atualmente, € responsdvel
por todo o processo criativo, desenvaol-
vimento de produtos e marleting da
Angelo Verttl, que possul lojas em Indaiatuba, Americana
& Sumare.

Nana cursou Psicologia, mas o mundo dos negdcoios &
varejo fol mais forte em sua vida. “Refornet ao ramo de moda
por fazer parte do minha familia. A empresa eviste hd 32
anas € vivo dentro dela desde pequena. Fou mais forte a voca-
ctio parg esta atuacdoe”, explica.

Sua rotma divide-se entre os servicos internes da empresa
& visitacdo de lojas em vanas cidades. “Eu fico no ascritorio
as segundns, quartas e sextas-ferras. As fergas e quintas, eu
pisito as igpas. E um trabalho bem intenso, mas aiém disso,
e cunda pratico yoza ¢ meditacde e, aos finais de semana,
procurs descontrair, ver amiges, passear, namorar &, daro,
descansar”, revela, afinal ningusm € de ferro.

Nana conta gue toda noite. dedica uma hora para leitu-
ra. manter-se atualizada sobre os acontecimentos mundiais
e de sua drea. “Desde pequena. fin incentivada pela minha
familia a estudar e trabalhar, buscando ter indspendénaa
financewra. Isso eu consegwt muito cedo, o que me propor-

ciona um total dominio da minha vida profissional ¢ pessoal.
Tenho um pai cadesirante, gue saffeu um acidente quands eu fi-
nha 17 anos ¢ a partir desse ponto do minha vide, fil colocada
& frente de muitas coizas e com uma carga de responsabilidade
mutto grande. Isso f2z com que ew ndo fivesse medo de nada e
de nenhum desafio ¢ levo uma frase sempre comigo: “Se for di-
ficl, eu faco agora, se for impossivel me dé cnce nunutos para
me preparar’™”, revela a empresara.

Quando o assunto sio negocics. ela explica que empresnder
& acima de tudo, escolher o que se ama fazer estudar o merca-
do, analisar a concotréncia, tentar sem medo @ ndo desistic “0
quie mais gosto ¢ a safisfacdo das pessoas em vestir as roupas
quie crio com muito carinho”, finaliza Nana.

ANGELOD VERTTI

Av. Prasidente Kennedy, 785 - Cidade Nova |,
Indaiatuba

Telefone: (19) 3935-3066

woww.angelovertt.com.br
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LARISSA DEMARCHI RIBEIRO

IRINALDI E DEMARCHI ADVOGADOS

Advogada, Larissa atua nas dreas Traballusta e de Familia,

escolhidas por ela pela identificacdo pessoal

texto: GISELE SCARAVEIL] | foto: FELIPE RUBINATTO

ocia no escritdro Rinaldi e Demarchi Advogados

Associades, a advogada Larissa Demarchi Ribeiro

£ formada pela Faculdade de Direto de Ttu ha dez

anos. Apaizonada pela profissdo. ela descobriu o

Direito quando cursava Tecnice em Contabilidade
e acabou se apaixonando pela disciplina que faza partz da
arade curmicular.

Larissa atua nas dreas Trabalhista e de Familia, esco-
Ihidas por ela pela identificacio pesscal. Sen dia a dia €
bastante diversficado. entre atendimentos a chentes, anslises
quridicas. estudo de teses. andamentos processuals, cumpri-
mento de prazos. audifncias etc. Sem falar no estude disrio
da legislacdo e jurisprudéncia. Para ela, a parte mais dificil
de ser mulher € separar a vida pessoal da profissional. “NVa
loucura do dia a dia, me dinds e sigo de acordo com as prio-
ridades. Alzumas vezes, é necesserio trabalhar na madrugada
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e cutdlar dos filhos durante o dia, mas gracas o Deus. durante
mirtha jornada profissional, encontrel pessoas do berm que
me oyedaram e me deram forca para enfrentar os desafios da
mirnfia prafissdo”, reflete.

Lutar por um objetivo & nio desanimar no primeirs
obstdculo € o conselho de Larissa para todas as mulheres.
Maie de dos filhos. ela conta cue trabalhar com garra e
dar ¢ =eu melhor € sempre o que a move, além. € claro, da
busca pela justica. “Os clientes depositam no adrogado a
esperanca ¢ a confianca em fer seu problema solucionado,
por is3o femos gue nos dedicar e dar o nosso melhor
todos os dias”, fimaliza.

RINALDI E DEMARCHI ADVOGADOS
Aua José Aevel, 669 — Cantro — Salto
Telefone: (11} 4029-4726
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SCHNEYDER BONAFE DE BARROS

HARMA[}EHM

A [rente da Pharmaderma hd 18 anos, Schnevder ¢ linda, simpatica, inovadora, vistondria,
chera de energia ¢ fax tudo ao mesmo tempo. Haja energia para acompanhar o seu ritmo

texio & fotor ALINE (UEIRCE

ascida em Santo André, a farmacéutica Schnevder
Eonafe de Barros se considera uma saltense de
coracio. afinal for em Salto cue fo1 acolhida & que
transformon em realidade o sonho de se tornar
propristaria de wma farmaca de mampulacio.

O sonho teve indcio ainda na faculdade. Schnevder conta
que a possibilidade de maniplﬂar farmulas tnicas para as
pessoas. passa uma sensacio de magia e 5uperpodere5 “Mani-
pular é mdgico. E totalmente exclusivo e finico”, afirma.

Apesar de estar decidida ji no terceiro ano da faculdade a
seguir a carreira em farmacia de mamuilacio, ao chegar ao
quinto ano. chrgatonamentes teve que estagiar na indiistria. E
1 fo1 ela para a EMS, uma das maiores farmacéuticas do pats,
onde se sobressaiu, foi contratada para a drea de cosmeéticos 2
desenvolvimento de formulas. o que tem tudo a ver com mani-
pulacio. “For guando efas me pﬂ.ﬂ'ﬂ."‘ﬂ.ﬂ‘! uma pos-graduacdo em
desenvolviments de cosméticos infanti! e adulto. Ful trabalhar
no desenvoliimento do produto, depots comece! a assumir a
productio ¢ guands ey vi, em cinco anos fve uma promocdo por
ano, ¢ me fornet supervisora. E nestes cinco anos, a manipuia-
cfio nunca saw da moitha cobeca”, conta.

Quando engravidon de gémecs e os filhos nasceram,
Schnevder decidin que era a hora de parar de wabalhar Com
as criancas com oito meses de idade. ela s mudou para Salto.
Com wma nova realidade. voltou a trabalhar em farmacia =,
nova na cldade, descobru que um empresino local pensava
em abrir uma farmacia de mampulacdo. Foi quando decidm se
apresentar a le e falar que sstava disponivel para wmna socie-
dade. que apesar de ndo ter muite capital. tinha uma boa ex-

periéncia da industria que podia ser tti na implementacdo do
novo negocio. E for! Assim surgia a Pharmaderma, ha 18 anos.

E nesse meio tempo. além da Phardernma. Schnevder en-
trou para a Associacdo Comercial, Industrial e Asricola de Salto,
a Acias, como tesoureira. passando também pela presidéncia.
onde ficou por quatro anes & contimua na diretoria. Atualmente
amnda ajuda o maride Ricarde Barros no departamento finan-
ceiro da mobilidna dele.

Schneyder £ aquele tipo de mulher furacio. Linda, stmpart-
ca, movadora, visionania, cheia de energia e faz tudo ao mesmo
tempo. Haja energia para acompanhar o sen ritmo. Ela ndo
para, vira e mexe esta em eventos, palestras, fechando parcei-
ras com medicos, nutricionistas, sempre visando wma maior
visibilidade dos seus negdcios e dos seus produtos. Ela € um dos
malores exemplos de empreendedorismo ferminine e faz de tudo
para promover incentivar que as mulheres abram seus negdcios
& sejam felizes.

Falando em parcenias, agora em marce, no dia 24, a Phar-
maderma, emn parceria com as doutoras Claudia Luiz Batista,
Elke Commbra e Sandra Harcker promoverdo na Acias, das Sh
3z 12h o Meeting da Beleza. O chjetivo. além de comemorar
o més das mulheres, € levar a elas novidades no tratamento de
heleza j4 disponiveis nas clinicas da regido.

PHARMADERMA
Av. Dom Pedro Il, 852 - Centro, Salto. Telefones: {11) 4028.3602 /

4028.3601 wowwv.pharmaderma.com.br
WhatsApp: (11) 8.8872.2936
E-mail: compras@pharmaderma.com.br
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OLEGIO INTEGRADO MONTEIRO LOBATC

CELIA BARSOTT]

Educadora celebra trés décadas a frente de um dos mais

tradictonais e respeitados colégios ae Itu e regido

esde pequena, sempre sonhsl em ser professora &
fer uma escola ™. Aos 70 anecs. a educadora Celia
Werner Rodrigues Barsotti tem motivos de sohra
para s& sentir realizada e orgulhosa da propria
= trajetdria. O que era apenas um sonho de me-
nina s& fransformou no Colégio Integrado Monteiro Lobato.
que acaba de completar trés décadas de fmdacdo, reconheci-
do como uma das mais tradicionals e respertadas nstrucdes
de ensino de Itu e regido.

Averdade € que. hoje, ndo € mais possivel separar as his-
toras de “Dona Celin™ e do “Monterro” — ambos emtre aspas,
para thustrar a maneira come s&o carinhosamente conhecidos
pelos milhares de aluncs ques tiveram suas vidas transforma-
daz pela educadora e pelo colégo.

Craduada em Pedagogma, Estudos Sociais & Histona, e
especialista em Filosofia da Histdra pela UNESP (Univer-
sidade Estacual Pauhsta “Jilio de Mescputa Filho™), Dona
Celiz indcion a carrelra como professora alfabetizadora, em
sua cidade-natal. Rio Clare-5E Na secuéncia, lecionou nos
Ensmos Fundamental e Medio. como professora de Histdria,
Ceografia, Estudos Sociais. OSPE (Organdzacio Social e
Politica Brasileira) ¢ Educacio Moral e Civica.

Deld para cd, J& 830 51 anos dedicados 3 Educacdo. Foi
e1n Tfu, no entanto, que Dona Celia aloou voos mais altos &
atingiu a realizacio profissional. Primeiro, como vice-diretora
e diretora da Escela Estadual “Professor José Leite Pinheiro
Junior™; posteriormente, como fundadora do Colggio Integra-
do Monteiro Lobato. ao lado da amiga e tambeém educadora
Maria Aparecida Manfredmi Stugue.
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“Costumamos dizer gue o Monterro” & wma famifia, e nds
apenas uma escola. fsso se confirma quands acompanhamos
o5 vinculos criados com agueles que passaram pelas nos-
sas sadns de auin. Cada aluno & tratado como um mamidus
tnico & especial. Tenho cerfeza de que esse relaoconamento
Proxime e amigo € o que torna nosso ensmo diferenciado e
transformadsr”, enfatiza Dona Celia, que desde 2012 coman-
da integralments a direcio do Colégio Integrado Monteiro
Laohato.

Formado por uma ecuupe de professores especializados &
anple espaco fisico. o “Monteiro” € unidade parceira do reno-
nado Sistema de Ensine Poliedro. com turmas do Bercario ao
Ensino Medio, sendo também pionsire no ensino hilingue na
regido de Itu com o curso integral “Bridge Project™

Com alunos aprovados nos principais vestibulares do pais e
atuantes como profissionais de sucesso em diversos segmentos,
Dona Celia celebra 30 anos de empresndedorismo na Edu-
cacdo. com a sensacdo de dever cumprido. “NVo Monterrs’,
sempre valarizamos o debate respeitoso, de modo a preparar a5
mais jovens para a pluralidads gue caracteriza nossa socie-
dadle nos mats vartados aspectas. O confato com realidades
diversificadas ¢ o duilogo aberto, dentro & fora de sala de aula,
séio fundamenios para que os estudanter se formem adaddos
integros, educndos ¢ folerantes”, ressalta a educadora.

COLEGIO INTEGRADO MONTEIRO LOBATO
Rua Tenente Olavo de Assis, 12, Centro — [tu
Telefone: (11) 4024-2984 / (11) 991220449
E-mail: comunicacao@maonteirolobato.net



LISIANE
MOIZIO

HARMONIZACAO FACIA

A dentista Listane Moizio
encontron na Rarmonizacao
orojactal algo além da
estetica, como 0 resgate da
auroestima dos pactentes

temto & fofo: ALINE QUEIRCZ

uando crianca ja fazia suas

bonecas de pacientes. Erin-

cava de fazer cinurgia na

face delas. J4 era a estética

dando os primeiros sinais
na vida profissional da furura dentista,
fue apds anos trabalbhando com cinurgia
e estetica na odontologia, apaivonou-se
pela harmomracio orofacial.

Lisiane Moizic explica que, durante
ance, seul trabalho Hmitou-se apenas a
estética intra oral dos pacientes, reala-
litando apenas os dentes, Azora, com a
harmomzacio ela pode r além, o que
para ela % o mars encantadar, pots além
elo sorriso pode harmomzar a face dos
pacientes, detvands em sintoria estética e fungdo”,

A harmonizacio orofacial € wm conjunto de procedimentos
com ¢ ohjetivo de equlibrar os muscules da face. utilizando
desde a tomna botulinica ate materiais preenchedores, como o
acide hialirdnico. técnica essa conhecida como miomodulacio.
Aldm da funcio estética. estd envolvida a questic emocional
dos pacientes. com a melhora da autoestima dos mesmos.

“Na harmomizagdo facal podemos realoar os pontos gue
cada paciente tem de mars bonite. E importante ressaltar que
cada rosto ¢ tnico e gue o frafamento ¢ ndidualizads”, res-
salta a profissional.

Para Lisiane, € nmute importants olhar ¢ paciente como um
todo. pois cada face tem uma histdria para contar As marcas
de expressdo e o envelhecimento sm = devem ser restabelecidos
de acordo com as necessidades. envelvendo reabsorcio dssza.
deslocamento de compartimento de gordura e flacidez.

Entre os procedimentos mais procurades estio a toxina
botulinica {Botox). o preenchimentc labial e a grande procura
pela harmonizacio Fullface. que presnche todas as areas do
Tosto que precisam ser evidenciadas, pontos que estavam com
spmbras do envelhecimento, por exemplo, sendo reestrumuradas

e lluminadas. Cutro tratamento que tem side nuute procurada
sd0 os bicestimuladorss de colageno, que sdo microparticulas
que estimilam a producio de coldgenc & quando injetadas em
determmadas camadas da pele. além de presncher resstruu-
ram a derme.

“0rs bisestimuladores sdo os Tesponsaveis pelo
rejuvenescimento progressivo, que nada mais € do que derzar
o rosto do paciente mais jovem. Além de ser progressive, ele €
preventivo. Hoje j@ conseguimos ter um envelhecimento susten-
favel ™, completa.

Lisiane € formada em Odontologia desde 2000, pds-gradu-
ada & ha cinco anos, atia soments na area da harmonizacio
orofacial.

DRA. LISIANE MOIZIO

HARMONIZAGAD FACIAL

CROSP 68775

Hua Pedro Gongalves, 1067 - Centro, Indaiatuba
WhatsApp: (19] 99919-0695

Telefone: (19) 3835-5754

Instagram: @'dra.lisianemoizio
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WLAMA
ALVES

LINICA INTERAGE

Com muita dedicacao,
empenho e apoto da
familia, a nutricionisia
Wiamar Aloes se tornou
uma das profissionais mais
procuradas da regiao

texto & foto: ALINE QUERCZ

eferéncia na drea de mutricio esportiva em Salto.
Wlamar Alves tinha ¢ sonho de seguir carreira me-
dica, mas a questio financeira. aliada ao excesso
de peso - que a incomoedava acs 15 anes de idade
—— - a fizeram batalhar e investir em cutra profissdo.
Antes de entrar na faculdade, trabalhou em banca de jornal e
e loja popular de RS 1.99 para ajudar a méde nas despesas da
casa, mas estudar sempre fol wma msta de vida, independente-
mente da dificuldade em custear seu curso.

Ag entrar na Unimep (Universidads Metodista de Piracica-
ba} para cursar Nutricdo. almejava uma bolsa de estudos, mas
encuanto ndo consegua, trabalhou em wm lava-rapido para
pagar as despesas. O curso era mamtine. chegava em Salto
depots das 13h e 1a direto para o trabalho. La fazia de tudo wm
pouco. trabalho de escritdrio, atender os clientes. buscar e levar
carros & até os lavar, quando necessario. A nofte usava o tempo
para organizar a casa e estudar. E assim fol por um ano & dois
meses. ate concuistar a sonhada e almejada beolsa de estudes no
laborardrio de técnica dietética. “E asom comegou a constricdo
do men sonko”, afirma.

Logo apos formada, Wlamar comecou a namorar seu atual
marnide, o educador fisico Marcos £ também =& apalxonou pela
Nurricde Esportiva. Comecou a trabalhar em uma academia
de Salto. fazendo avaliagdo nutricicnal por precos hem acessi-
veis. dava palestras gratuitas, atendia em alzumas clinicas da
cidade. fazia parcerias com endecrinologistas. tudo para se tor-
nar conbhecida e fazer o seu nome. E fez! Com muta dedicacdo,
empenho & sempre com o apoio da sua mde, Mariza Mazzi,
de seu maride e dos filhes, surgiu a popularmente conhecida
“Doutora Fitness” — maneira cue alguns seguidores & saltenses
a chamam na rua, quande a encontram.

Apds 16 anos de profiss3o. dos quais dez sdo exclusivanents
na Clinica Interage — de sua propriedade - Wiamar tormou-se
uma das nutriciorustas mais conbecidas de Salto. Pés-graduada
em Mutricio Climea, Esportiva e Ortomolecular tem mass de 85
cursos no cwrriculo e ndo para mmea. Faz parcenias com medicos,
farmacduticos, cria meétodos de emagrecimento. mas vé no amaor
fue tem no seu trabalhe, o principal segredo do seu sucesso.

“Eu me coloco no lugar no meu paciente. Tenho que traba-
ifhar com a parte do au;racm;f'errmmﬁs- Dpac.!erue tem que se
amar, tem gue descobrir que ele € capaz. E isfo que eu coloco na
minha consulta, gue nada é perdido. Ele procura a nutricionista
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achando que val fazer distn e, na verdade, existe estratégin indt-
niduadizadn para cada pacents, mas, o princpal, o mﬂufaca é
resducacdo alimentar, gue a parfir disse o paciente consegue ai-
cangar seus abjemos Tow ensinar o paciente o comer comida de
verdade, sem dewvar de comer o que goste, mas fazendo escolhas
sauddrels para a vida foda”, comenta.

E para isto. Wlamar tem uma linha direta com o pacients
que val de bate-papo nas redes sociais. e-mails, passando por
tirar diividas no celular A famosa #Fergulhodanutr € um dos
principas mcentves. “Quando eles .-:.-fzenfam ag Consuitoro
acham que nds sdo capazes e ey nzas.tm eratamsnts o contrd-
rig. Tou restningir s pesson do que ela mars gosta de fazer”
Comer?® Nio posso! Tenho que acolhé-la, _fEI..E' la se sentr con-
flanie, mostrar gue ela pods e af vou reedicd-la. Depoie pem o
ohjetiwo do emagrecimento. da barrign chapada ou do aumento
dle massa muscular, & af, juntos, vamos afngy o que o pacente
quer”, explica.

Hoje. a vida profissional de Wlamar divide-s2 em aren-
dimentos na Chinica Interage. em Salto. na Clinica Sandra
Hacker Cinurgia Flastica, em Itu e tambem em ser Carota
Propagandista da Wew Millen Suplementos. onde atua com a
apresentacdo dos produtos da marca para nutriclonistas das
regides de Itu, Salte, Sorccaba, Indaiatuba & Piracicaka.

Recentemente. lancon, em parceria com a consultora, men-
tara e coach Luciana Cuaratini, um canal no YouTube, com
dicas de alimentacio saudavel, receitas & entrevistas. Tambsm
com A farmacéutica Schnevder Bonafé. da Parmaderma, da
sequéncia ao grupo de emagrecimento “21 Dias Mais Leve™.
que £ realizado pelo menos trés vezes ao ano. Definitivamente,
a Dra. Wlamar ndc para! A nutriciio € a sua idealizacdo profis-
sional & seus olhos britham ao falar da sua trajetdna e ds todas
as conguistas: A polaora do Senhor diz: ‘Esta é a confiango
gue temos as nos aproxumarmos de Deus: se pedirmos alguma
coisa de acorde com a vontade de Deus. Ele nos suvird’; guardo
1850 sempre comigp, assim como um ditado. ‘Oua venre cisca
1zual uma zal finha ou voa como uma agma > Eu eier o 1550 pard o
minia vida inteira. Eu ndo desisto & por 1550, Roje, ensino meus
pacenter a nédo desistirem fambém.”

DRA. WLAMAR ALVES — NUTRICIONISTA
Clinica Interage: flua 7 de Setembro, 810, Centro — Salto
Telefone: (11) 4602-1183 / whatsapp: (11) 94384-4023



ELONEYDE

D'LAV LAVANDERIA E
PERSONAL ORGANIZER

O gosto pela organizacdo
[fex Elonevde Cvrino
transformar o hobby em
negocio ¢, hoje, além de
proprietdria da Dlav
Lavanderia, ela ¢ também
personal organizer

texto & fotor ALINE QUETROZ

N _I lonevde Cyring semprs gos-
tou de organizacdo. Na vida

_l pessoal. & daquelas pessoas que

| gostam da sua casa organizada.
= com roupas de cama £ banho
combmando, closet impecavel e sempre
estd dJsposra a ajudar am.lgos & familias
quando 0 ASSUNEO € CrZANZaT

Na vida profissional. orunda da
mmdiistria farmacéutica, seguil 0s passos
tecmicos e:»:lg;dos par este tipo de empresa
de sequéncias e frequéncias. Seu primeiro
traballo foi em wm escritdrio de contabi-
lidade de wmn tio. que era extremaments
organizade. { tempo passou & a organiza-
cdo seguii na sua vida € na sua empresa, a IVlav Lavanderia,
a qual £ proprietaria ha quatro anos.

Adeia de uma nova opcdo de negbelo surgiu na propria
lavandeira. localizada em Indatatuba. Ao levar as roupas para
lavar os clientes questionam a melhor forma de armmazena-
ments. Uma cosa for levando a outra, mais a vocacio de
gostar de tudo organizado e as orientaces que ja dava para
amigos & familiares. Fol assim que Eloneyde resolveu trans-
formar o hobby em negdcio. investiu em cursos & formacdo e
comecou a oferecer. de forma profissicnal. mais um servico ao
mercado: o de personal crganizer

Aseim surgiu o ~3e Orgamize”. wm trabalho totalmente
vinoulade ac da lavandeira, pols nutos chientss que frequen-
tam a empresa. com o tempo. acabam utilizando os servicos
da personal organizer.

Alémm dos clisntes presenciais. Elonevde também presta
consultorias ondine para pesscas de owtras cidades. FPor mete de
aplicativos de mensagens. orienta as clientes sobre tudo o que
deve ser feito e elas seguem suas onentacdes a risca. Ja no aten-
dimento presencial. primeiro € feito wma avaliacio para wacar
as necessidades de cada pessoa. para depois comecar a colocar
o projeto em pratica. As organizacdes :30 para casas em geral,

mechinde comnba, clossts, quartos e, principalmente, escritdnes.
Ha servicos especials para recéin-casados: nmdanca de residéncia,
tanto saida da antiga casa, como enfrada na nova moradia; orga-
nizagdo de quarto para a chegada de bebé; entre cutros,

“No momento estoy com wm projeto deoggnmmgﬁp da Za-

natta Barber Shop. Estamos seforizando todos os prodiutos para
quie esteram todos de fiicil acesso para quem frabalha com eles hd
muito tempo ou para quem estd chesando agora”, comenta.
Elonevde explica que o trabalho de uma personal crgamzer
val mito além de apenas alinhar um closet por cores ou tpo
de roupas: “Tiw além de estéfica visund. Ele é fotalmente um
trabaiho de estéfica mental. Ajuda na manutencdo do organiza-
cdo, a factiidads da praticidade das pessoas, ofinal, elas sabsm
srafoments onde estdo as pegas. .Dwtdirpar mﬁgﬂmsﬁcdﬁa &
v de guem for mexer em determinado local™. afirma.

D'LAV LAVANDERIA
Aua Pedro de Toledo, 791 - Centro, Indaiatuba
Telefome: (19) 99858-8070

SE ORGANIZE PERSONAL ORGANIZER
Telefone: (11) 99645-0935
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MORENA ROMANATTI

MORENA ROMANATTI CAKE DESIGNER

Considerada “Rainfia dos Doces Finos”, Morena Romanatit se
destaca como cake designer hd quase 16 anos em Iru

taxto e foto: GISELE SCARAVELLT

calie designer Morena Romanatti tem como
maior ferramenta de trakalho o acicar. Suas
mdos transformam simples grios em belos
doces e bolos de deixar cqualquer mesa de festa
inesguecivel.

Trabalhando com bolos e doces ha quase 16 anos, Mo-
Tena conta gque ja esta fazendo bolo de aniversdrio para os
filhos dos casais que ela fez o bolo de casamento. “E miuito
gratficante fazer isso. Fiz o bolo de casamento, agora o casal
me procura para fa_.er bolo do filho. Eu achs uma delicia.
ainda mais guando sdo agueles bolinhos de mesversdrio para
bebés ™, ressalta a profissional.

A abma empreendedera nio faz Morena parar nunca.

Ela esta sempre em husca de cursos, materiais, contato com
ndnstrias. chocolates e tudo que ha de mais novo e melhor no
mercade para manter a qualidade de seus doces e agradar o
gosto dos clientes. “En acompaniio o5 princpas confeiteiros do
mundo, sempre estou vends ¢ ficando a par das novidades para
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mitroduzir o mey trabalho. Estou sempre reciclando, porgue
se eu parar, o trabalho também para”, afirma ela.

Utensilios, uma boa batedeira. materiais novos & owtras
ferramentas de trabalho, para ela sdo verdadeiros investi-
mentos. “Eu ndo vgio 1550 CoMo um mers gasto, &l vgo coms
mpesfiments para o meyw rabalho. Sdo fnwmpmmm‘mm
para continuarmos o ter trabalho 2 CONFEZUI cada Ve
mais servicos e, além disso, evecuti-los sia melhor maneira
possivel”. Rainha dos doces quando o assunto € casamento,
Morena relata que hoje em dia faz mais doces finos do que
bolos e que acha de uma grande responsabilidade. afinal. a
mesa de doces € o que encerra wm casamento, & esse fecha-
ments tem que ser sempre feito com chave de ouro & sabor
mesquecivel.

MOREMA ROMANATTI
Alameada Aurora, 623 — Condominio Terras de S8o Joseé — [t
Telefone: (11) 99642-7380



SIMONE
PISTONI

GANZ ROLLI

Detalhista e ﬁﬂfdﬁd’ﬂm, |
Simone Pistoni Ganzaroll,

da Marmoraria Geraldini,
estiudou tudo relacionado

a obra para garantir aos

Seus clientes ainda mais
qualidade em serovigos j

texto & foro: ALINE QUEIRCT

esizner de Interiores &
admimstradora de empre-
=35 por formacic, Simone
Pistoni Ganzarolli € pra-
o ticamente wma “Mulher
Maravilha®. Ha 15 anes administra. em
parceria com o esposo, André Ricardo
Canzarolll, a Marmoraria Geraldin. em
Indaiataba, atua na presidéncia da Associacio Prata da Casa.
fol sindica do condominio em cue mora, além de ser mée de
uma menina linda & cheia de energia de oito ancs de idade.
“Costo de fazer muitas coisas ao mesmo tempo, o gue,
€iF TEIes, pon[ﬂ ser um problema. E gratificante quando vocé
passa por lugares ¢ é lembrada ndo peero trabalho competente
quie vocé r’-:r , mas por criar lages e adgquirtr amigos & pessoas
queridas”, afj.rma

Simone € extremamente organizada & conta com wma egui-
pe rmgto bem treinada ¢ tdo alinhada quanto ela. Na empresa.
atua totalmente na drea administrativa, mas o lado da designer
de intericres € fundamental e determmante cquando precisa
atender alguns clisntes. “Hpesar de fermos wm departamento de
pendas murte bam qualyficads, muttas vezes os clientes pedem o
minao opanrmﬂ e faco gns.s‘!xw e atendé-lo e orentd-lo. Adoro a
parte deste relacionamento”, comenta.

Deetalhista e cuidadosa. t'mnsfere para o seu trabalho todo
esse detalhe na produciio das pecas para seus chentes. Fara
1s=0, Simone sstudon tudo relacionade 3 obra e & parte téonica
da construcdo: design de interiores. técnico de edificagies e
ruase que fez engenhana, mas achou que era muito estudo
para pouca aplicacao e ndo seguii com a ideia em frente.

A principal preccupacdo ndo s6 de Simone, mas de toda
a equipe da Marmoraria Ceraldim € orientar e passar ao
cliente a informacio correta do cque ele estd comprando.

“Muutas vezes a pessoa chega aqui e quer comprar um Hpo
de rocha que ez v na revista para colpcar na cozinha, mas
aguele material £ adequado apenas para wma sala, com pouco
moviments. Cabe a nds, profissionais, orientd-io ¢ explicar o
porgué o material ndo ¢ indicado para o local que sle pretende
coiocar”, avalia.

O mesmo acontece no desenvolvimento do projeto para pro-
dugdio. “Noe nos preocupamos em fazer todas as conferéncas
awnda em projeto, entando retrabalho e garanfindo uma execu-
cfio assertiva. Buscands sempre o part-ma Com G praﬁ.sswna.f de
arquitetura que miuts tem @ somar para chegarmos d safisfagdo
do nosso cliente. Comi 1550, sxecutanios ap.raae.tﬂ sem falhas e

garanfimas ume entreza real para os clienfss”. colmlemora.

“0 men fema € procurar fazer um trabalho que eu gos-
taria de receber ao confratar um prf'smdar de SErvigos, pa.
1580, prezo fante pelo quaiidade, orisntacdo, relacionamento
e verdade. Se ndio formos transparentss com o cliente, jamais
teremios o reforno correfo das colsas e trocaremos um resultado
que tem tudo para ser positive, por um negative. E eu s quero
o postiive”, completa,

MARMORARIA GERALDINI
Aua Jade, 56 - Recreio Campestre Joia - Indaiatuba
Telefonss: [tﬂ] 3675-1331 / 3894-6868
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FRANCISNEIDE NEIVA DE BRITO

DOS SANTOS

ESCRITORIO DE ADVOCACIA

Apaixonada por suas dreas de atuagdo no Direito, dra. Francisneide mantém eseritorio em Salto.
Como toda mulker do século 21, ela se divide entre vida pessoal e profissional e aconselba: ‘as mulheres
podent conseguir tudo, desde que haya dedicacdo, honestidade ¢, principalmente, propisitos particulares’

texto: GISELE SCARMVEIILT | fato: FELIFE RUBDNATTO

Direxto fol quem escolhen Francisneide Neiva de
Brito dos Santos. A advogada. que sempre traba-
lheu ne comercio antes de se formar, conta que
sua vida profissional ruadou quande passou no
concurso puiblico para a Prefeitura de Salto e fol
trabalhar como agente de fiscalizagdo. “Eu trabalhara com
o Jodo Lammogiia. Ele era um homem muito correto, rfgm'a
certo € eu gostava musito da postura dele. Ele me mc&ﬂﬁmw
a ler lers, decretos e efc.. Peuaea gosto ¢, quands pr, jd estava
me matriculando & cursando Dirsito. Ele foi uma das minias
inspiragoes”, lemmbra,

Cuase 20 anos depois, hoje Francisneide atma em seu
escritono e e divide. como toda noulher do sfculo 21, entre a
vida pessoal e profissional. A rotina comeca cedo para dividir-se
entre familia. atividade fisica. trabalho e dar conta de tude. No
escritdnio. a advogada faz atendimentos na parte da manhd e 3
tarde dedica-se a audiéncias. “Fu afuo nas dreas Cived, Traba-
ifhista = Previdencidria. Fogquet na drea de Familia, gue sempre
me mspirou, soi a favor da concliacio, mediacio. procurar
wm propasito maior do gie separagcr& Na maioria das pezes, a
gente consegue corduzir fudo sem brizas e 1550 € importante”,

40 REVISTA REGIONAL

explica a profissional e conta que. nourtas vezes, leva trabalho
para casa devide a grande demanda. “Meu marido me apsia
muito € set que, fe ndo fivesse qjudn dele. nio teria chegado
onde eston foje”, ressalia,

Néo ficar refém apenas da vida profissional € a preccu-
pacio da advogada, que conta que seu maior desafio hoje,
dentro do Direito. por ser mulher, € a competicio. “Qusrendo
ou ndo, a gente ainda vwe num munds machista. Os homens
de certn forma sdo mais competitivos, se acham mais inteli-
gentes gue as mulherss, sdo mais incisiwos. Entdo, a maior
aeﬁcu.aadﬂ € gs5a. Cauqmstmn&s um espaga miuito .mpa'n:mte
no munds, em todas as profissdes com delicadeza, gemalida-
de e sentimentalismo. Nés conseguimos tudo o que queremos
descle que haya dedicacdo, honestidade e, principalimente, os
propdsiftos parficuinres”, finaliza com um bom conselho
para as mulherss.

ESCRITORIO DE ADVOCACIA

DRA. FRANCISNEIDE NEIVA DE BRITO DOS SANTOS
Rua José Revel, 588 — Centro — Salto

Telefone: {11} £456-3964



ANA
CAROLINA !
MAJORAL |
GALDINI &

ARTZ !"'ID'H'E

Com vasta experiéncia

em maveis, Ana Carolina
perceben gue era o momento
de montar uma loja que
oferecesse diversidade,
qualidade ¢ preco justo.
Assim surgin a Artz!

texin: GISELE SCARAVEITE
foto: FELIPE RUSINATTO

4 uase trés anos 3 fren-

te da Artz Mdves, Ana

Carolina Majoral Caldini ja

tinha experiéncia na area.

ao lado do mande Falio
Caldmi, tambem em lojas de mavels.
Sentindo a necessidade de wma loja que
oferecesse diversidade, qualidade e preco justo. fundou a Atz
“casa de A a Z7, em Salto.

Aloja atua com movelis e produros de decoracdo que foram
mncorporados no local com o tempo e pedido dos chentes. A
procura peln decoracdo numa lora de movers & mepitdvel. O
cliente gosta de montar sua casa numa loja 56, guer sour fotal-
mente safisfeifo”, ressalta a empresaria.

Huge, ela conta gue, com ajuda do marnide. se diide entre
profissional e pessoal. Revezam-se nos negdcios e na casa,
além de cuidar de duas filhas. Heredifo gue o masr desqﬁa fa
criacds dos filhos. O profissional e.r:ge demats e o mats difice!
€ conseguir dar a devida atengdo ds cnangas”, confessa. Para
ela. mulheres t8m capacidade, como qlmlquer wn, de tornar

sonhos realidade. “Ndo € fiici] ter seu proprio negdcio, curdar da
Jamila e se curdar, mas garants gue vale a pena, cedo ou tarde
0 FECOTpEnsa sempre vem € nos faz sentir realizada”, confirma.
Ana Carolina amda explica que na vida profissional o que

mais a encanta £ a escolha de cada mavel da Artz, cada decora-
céo e detalke da loja. Ela acredita que € muito gratificante sa-
ber que acuile que foi escolhide com tanto amor vai fazer parte
da vida de cutras pessoas. “Realizar sonfos e trazer conyorto &
a gue me move”, fmaliza.

ARTZ MOVEIS
Rua Floriane Peixoto, 432 — Centro — Salto
Telafone: {11) £021-0474
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TALITA RIBEIRO PASSONI

ESPACO MUSICOTERAPIA

Formada pela FAP- UNESPAR, Talita trabalha com criangas dentro do Espectro do Autismo
(TEA), ertangas com atraso no desenvolommento, T21 (Sindrome de Down), tdosos com Alzhetmer
ou outra deméncia, paralisia cerebral e também adultos buscando autoconhecimento

texto: GISELE SCARAVELLT | fore: MELISSAAFEONSO

er musicoterapeuta ¢ um presente na minha vida”.
E desta forma cque Talita Ribeiro Passoni se refere
sobre sua profissio. Com 20 anos de dedicacsdo 3
musicoterapia. ela se intitula wma apaizonada
pela profissdo.

Formada pela FAP- UNESPAR. Talita trabalha com
criancas dentro do Espectro do Autismo (TEA), criancas com
atraso no desenvolviments, T21 (Sindrome de Down), 1dosos
com Alzheimer ou cutra deméneia. paralisia cersbral e tambem
adultos buscando autcconhecimento.

Nesses anos todos de amaacdo, a profissional j3 prestou aten-
dimento em diversas clinicas £ entidades assistenciais, como
Crupo Renascer da Terceira Idade, Apas de Salto, Imu Garden,
CRAS de Salo - SUAS. ONG Crescimento Limpo. Centra Te-
rapeutico Boa Vista, Casa da Cranga {antige Parque Infantil).
Casa Naim, Conviva Day Care de Indaiataba, Hotelzinhe da
Mamae e Casa Cudar

Talita explica que a musicoterapia € a utilizacdo do som. da
melodia. da harmenia, do ritme, do tmbre, enfim. de todos os
parametros musicals, T processo terapéutico estruturada.
que =& utiliza de intervencies para promover e potencializar a
comunicacic, expressdo. aprendizagem. o refacionamento. a
OTZAnizacao, enfre outros chjetivos terapéuticos.
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“Temos técnicas, métodos e atividades musicoterapéuticas
adaptadas para desenvolver, restaurar, stumizar,
potenaializar habiidades com algum atrase ou défict.

E umn terapia auto expressiva, ndoe mpasiva, gue busco
uma mefhor gualidade de vida para o ser humano gue velo
buscar a solugdo de um conflito, sea ele fisico, psicologico.
social ou espiritual”, explica,

D= atendimentos sdo individuais em sua climica. Espaco
Musicoterapia. a primeira da regio. ou em grupo em locals
como o Residencial Gendtrico Termwa e Residéncia Terapdutica
ATHUS, em Salto; & no Asilo Noessa Senhora da Candeldria em
Ttu; alem de fazer atendimentos domiciliares. “divande como
musicoterapeidta, eu acompanis as pequenas e grandss con-
gquistas didrias dos meus pacentes”. revela.

Cruestionada schre sua rotina intensa e sobre ser mulher
e profissional. Talita afirma que seguir a intuicio € primor-
dial. além de fazer o que realmente se gosta: “Fazer) O gue
faz seu coragdo vibrar e ndo o gue og outros ou a sociedads
acham”, conchu.

ESPAGO MUSICOTERAPIA
Avenida Vicente Schivitaro, 180 — Centro — Salto
Telefone: {11) 96735-1104



CHRIS
SAMPAIO

HRIS SAMPAIO LOO

Exemplo de
empreendedorismo, Chris
diz que 0 segredo € sempre
sonhar grande ¢ comegar
pequeno, sabendo de onde
partiu e tendo o 0bjetivo
claro de onde se quer chegar

temo: GISELE BCARAVEIT]
foro: RENATO LIMA

empresana Chris Sampaio
comecou a trabalhar com
meda em meados de 2014,
comge forma de ter uma
renda extra. Uma amiga
cferecen venda de camisetas bordadas, ela aceitou e, em trés
meses. tinha vendido mais de 200 pecas. “Chegou o wermo
& arrisquiel comprar maihas. Lotel o carre, vend: praticamente
tudo. Foi af que me descobn vendedora. Assim, meus finais de
SEMaTG PAsSaram a ser enire sacolas, stiguetando, relacionan-
do, vendendo”, conta.

Chris traballava hi 15 anos com consdreios &, com a
experiéncia que tinha, formou grupos de consdreio de rowpas,
com mais de cem clientes participantes. Ate cue chegou a um
ponto que ela teve que decidir e optou por se ded‘!-:ar a0 seu
negocm proprio. “Monter uma loja em casa. Algumas clientes
pivham aié mim, outras preferiam sacolas cre.!‘wer'» O negocio
for crescendo e en precizava mudar”, detalha a empresdria.
que decidiu entdo abrir um showroom. Atendia clientes
com hora marcada, mas devido a grande procura, o dltimo
grands passo fol montar uma loja em hordrio comercial cue
14 ganhou ampliacio em menos dz um ano de atividades em
T “Ceande temos pairde naquilo gue fazemos, as coisas

vdo aronterends, as oporturidades surgem ¢ as portas
se abrem”, ressalta.

Mae, mulher & empresaria. Chris conta cus muitas vezes
sente que precisaria de mais horas no dia. Administrar tem-
po entre casa, filho, empresa, satide = etc. ndo € uma tarefa
simples. “ds fingdes = as cobrancas da mulher séo muitas. Jé
CORGLISTOmOs 0 OSSO E5PaC0, SOMos respettadns, mas ainda
temos um grande caminho a irilhar”. aponta a empresaria e
afirma que o ssgredo para ela € sempre sonhar grande & come-
car pecueno, sabendo de onde partiu & tendo o chjetive claro
de onde se cuer chegar

Hoje, Chris tem sua propria loja no Unicenter em I

CHRIS SAMPAIO LOOKS

Unicenter; avenida Prudente de Moraes, 210 - Vila Nova, Itu
Whatsapp: {11) 99576-1324

!nstagram r:nc:hr'tsampaia looks
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GRAZIELA OLIVEIRA FORTUNATO

ESCRITORIO CONTABIL OLIVEIRA

Graziela segue o exemplo do pat e hoje comanda o escritirio de

contabilidade, fundado porele hd 25 anos, em Salto

texto: GISELE SCARAVELLL | foto: FELIPE RUBINATTO

ontadora ha 14 anos, Graziela Olivera Fortunato
atua no escritorio Contibil Oliveira, fundado por
sen pal, Jofo de Oliveira Santos. hd exatos 25 anos.
Como diz o ditado: quem sai aos seus nio degenera
€ Craziela € a prova disso.

Hoje, seguindo os passos do pai, atua com abertura e encer-
ramento de empresas e legalizacio junto acs érgios competen-
tes, planejamento tributino e Imposto de Renda. “Conto com
uma equipe especializada nas dreas de deparfamentos pessoal
contdbil, fiscal e de re 1zagdo junto aos drgdos Cefesh,
JTbama, Pjiijhmm e Fféw &'.;‘;piica.

Casada e mie de dois meminos, Craziela conta que sempre
conciliou nmurto bem a vida pessoal e profissional e, por adorar
desafios. seu crescimento profissional se den solidamente. “Vos-
sos desqfios sdo didrios, constantements, mas tenho comigo que
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desistir jamais”, afirma e continua que isso munca the passou pela
cabeca. Sonhos e chjetivos sdo o que regem a contadora, que ex-
plica seu ponto de vista, dizendo que ¢ nundo € complexo, mas
aprender a viver com integridade € preciso todos os dias.

A profissional trabalha com muito amor e esta em constante
busca do melhor. “Sempre estou buscando alge nove para meus
clientes com total comprometimento e profissionalismo e, hiferal-
mente, estou adorands os feedbacks nas redes sociais, pois sinto
que eston no canunho certo. Cratiddo resume”, encerra.

ESCRITORIO CONTABIL OLIVEIRA

Rua Dr. Henrique Viscardi, 233 — Vila Nova, Salto
Telefones: {11) 4028-0798 / 11} 96268-8168
Facebook: @oliveiraescritoriocontabil
Instagram: @escritorio_contabil_oliveira




GABRIELA
BOFF

BOUTIQUE LA MUSIQUE

O que comegou timidamente,
na informalidade, ainda

na faculdade, tornou-se

um grande negocio ¢ hoje
Gabriela estd a frente da
Boutique La Musique, com
lojas fisica e virtual, além de
consultoria de imagem ¢ estilo

texioc GISELE SCARAVEITT
foto: FELIPE RUBINATTO

empresania e personal stylist Gabriela

Boff esta ha quatre anos no coman-

do da Boutique La Musique. em It

Ela conta que desde pequena sempre

amou tudo que era relacicnado i
moda. Porém. durante a época de vestibular, devido
2 pressio para escolher uma profissio e em divida, acabou
mdo para Campinas para cursar Odontologia.

Por sempre se vestir hbem. com roupas diferentes. comecou
arevender algumas pecas. “Comecer com alzo bem wformal
mesmo, entre minhas amigas de sala. Fuu para Sdo Paulo, fiz
mmconwmhapequmummwndxmﬁﬂmqwmwpmm
emprestow e comecel levendo uma sacoln com dez pegas para a
saila de aula. Fot um sucesso. Tend: tudo somente para nunhas
amigas de classe. Eram roupas bem estilo festa de faculdade,
mas, ainde sun, conseguta ser diferente do comum”, lembra.

As!mGahnﬂammzmu Em seguida. montou um perfil
mhntagmmmtdnpustwam]mhed}smhmamnas
festas de faculdade. “Flu fazends men nome e conguistando
mulheres de outras faculdades também, além de professoras
e fiuncondrias da Sdo Leopolde Mandic, onde eu estudara™,
detalha_ Aos finais de semana. quando retornava para a casa
dos pais, emItll,atendmchenieseamjgasdareglm levando
malas e demxando com elas. Assim Gabrniela foi conguistando
diversos pliblicos. nio s6 de Itu e Campimas, mas dos arredores
também. Terminou a faculdade em 2017, exercen a profissio
de dentista por trés meses e sentii-se frustrada. “Ndo era o
gue me realizava. Entde fomet a decisdo de investir tods o meu
tempo e dedicagdo na muinha loja e arrisguer. Monter a primetra
loja fisica da Boutigue de La Musique em agosto de 2017 e for a
dectsdio meais certa que fomet profissionaimente”, reflete.

Seus dias hoje dividem-se entre receber e atender clientes,

s &)

todas as fases do seu desenvolitmento e se manter no mercado
hoje ¢ um processe mutto mais desafiador do que no passado.

Para a mulher que decide empreender ndo ¢ diferente, pois além
das dificuldades cifadas, minda enfrentamos barretras sociais e
serisias. Mas acredito que os princpats desafios sdo o precon-

cetfo, a jornada miiltpla, a falta de tncenfivo, autoconfionga e
[preparo profissional”, lista e afirma que iniciar um negécio &

comecar pela vinica colsa que Importa: voce!

“Muustas mulheres ndo comegam, pois acham que
existir um proposifo tinico, incrivel, Mlem;udur-”lﬁ:
ndp, vock niio precisa de propdsito para comegar, vocé precisa
fomegar para encontrar wm propdsito. E digo mais: a cada
nove cicle o seu proposito muda. Quando e comecel a empre-
ender na faculdade, eu tinha um propdsito: ganhar dinheiro

para depender menos dos meus pais. Quando continuer e decidi
ﬁwg:raﬂdﬂntﬂfagmmparquemqumaj&zermnegmm
dar cerfo e, assim, meus propasitos vdo mudando, vio e des-
cmbmmi&ateadu:emqmumfdapmponmquemmﬁjm
chega e voct nem percebe. O meu? Ser feliz na drea
gue amo ™, exemplifica.

E continua: *“Néo espere uma ideia inovadora para comegar,
vd para o campo, {ute, ente, arrisgue. Tocé val comegar e seus
objetivos pdo mudar, rocé pal construindo Mais e mais e guandos
menos perceber, vat querer algo tio grande que nio cabe mats
no modelo micial de plansfaments”, conclul a empresana.

BOUTIQUE LA MUSIQUE

Rua Floriano Peixoto, 318 — Centro — Hu
WhatsApp: [11) 38563-4209

Instagram e Facebook: @ BoutiquelalMusigue
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compor looks para as fotos e participar integralmente de tudo
da loja. Ela também atua como consultora de imagem . onde
atende clientes mdividuais em suas casas. “0 ato de empresnder

por 5t 56 jd € um grande desafio. Iniciar um negécio. passar por



mulheres 2020

KATIA
CUNHA

Ouando se deparou com
a depressdo de uma
pessoa muito praxima,
Kana decidin estudar
Psicandlise sd para
ajudd-la, e conseguin!

text 2 foto: GISELE SCAROTELID

B ) sicanalista, pedagoga e
terapeuta floral Essas sao
apenas algumas das forma-

coes de Kana Cimha. Atuando

——— na area de Paicandlise ha

dets anos e meto. ela atende adolescen-

tes. adulros, idosos, familias & casals, em
portuguds e ingles.

A profissional conta que sempre so-
nhou em ser psicdloga. mas quando tinha
18, 19 anos, seus pals nAc APOIATAILL 3
decisdo e, por isso. foi cursar Pedagogia.

Em seguida fol embora para os EUA & 13 atuou por muitos entre adolescentes J4 comeca muito grande. “Fara eu pezar o
anos comm criangas autistas. Retornou ao Brasil e uma pessoa finds emocional das doencas, eu me especializer em metafisi-
muits proxima comecou a passar por problemas de depres- e A psicossomdiicn € corpo, mente £ emogdo, o metafisica é
edo e essa fol a forca motriz para realizar seu sonho antigo. corpo, mente ¢ alma. 4 nossa alma também fica doente. Assum,
“Fu ndo sabi o quejﬁ:er ¢ sentt que figuer na mdo de muitos clescobrt o floral que trato a alma. Enédo, o que ey trato sdo
[profissionais e minguém me dave uma onentagdo gue me mente, corpo € aima”; detatha.

detrasse segura. Decid ir atrds de wuma formagdo e fln fazer o Para a psicanalista. cada paciente tem seu processo. Ele
curso d= Pricandlize, num primeiro momento para entendsr o chega ao consultdric em um casulo, val se transformando &

que estava acun:ecmnfo Com essa pessoa. Junts disso, comece! passa por wm caminha de lagarta junto dela e, quando zai de
apmrwwp&sqm&m sobre pédnico, depressdo, ansiedads e Ia. € uma horboleta. “Eu gosto de explicar dessa forma porgue a
etc. 7, conta, psicanditse & ibertadern ™, finaliza a profissional.

Kana conseguin ajudar esse enfe proximo e ficou em

dhivida s2 guardava 1sso para ela ou se passava a ajudar KATIA CUNHA
outras pessoas, mas. claro, a ssgunda opcdo prevaleceu Hua Santa Rita, 1545, Centro, Hu
Ela explica que hoje depressdo. ansiedade e panico de- Telefone: (11) 98777-2427
sencadeiam muite rapide & muito cedo porgue a cobranca Instagram: (@#at:acunhapsicanalista
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FERNANDA MARIAH

FRIMONIALISTA

Fernanda estd adentrando em uma nova fase de sua carverra, amphando o leque
de servigos ¢ orgamzando antversarios, debutantes, eventos corporattoos e muito
mats, sem jamats detxar de lado suas “sonhadoras’

texto CIRELE SCARSVELIT | foto FELIFE RUBINATTO

carreira de cenmomnialista na vida de Fernanda
Mariah acontecen naturalmente. Graduada em
Jornalismo, com pds-graduacdo sm Cestdo de
Peszoas. ela sempre atuou na drea de assessoria de
mprensa. Uma amiga convidou-a para fazer um
Jreela uma festa de casamento e ela aceltow. “Eu nunca finfig
vLsto UM Casamento u’aqugef Jeito. Fou super e'eﬂm.' Eu mier! sabig
0 gue era cerimonialishy ¢ assessora, mas su .!m-m nocdo de
ﬂdmm.',sm;m} dle festa porque jd tinha aru:tbmf-‘wmb comi erentos
dentro da drea de assessoria de imprensa”, explica.
Chatros eventos foram surzindo & ela se encantando com
a profissio até que encarou wmna crise: jornalismo ou festas?
Optou pela area de festas e hoje € conhecida em toda a regido
por seu trabalho impar e impecavel. Além. € claro. de chamar
suas noivas de “sonfadoras”.
A profissio cque exize confianca e pensar em cada detalhe €
o cue encanta Fernanda e a fez e especializar e seguir cada vez
melhor & mais reconhecida nessa area. Dentre os mais de 250
eventos realizados ao longo desses anos, pelo menos 200 foram
CASAITISNTOS, “Qumrﬂa eu digo que ndo ¢ apenas sobre arrumar
véw, mas olhar além, & mutts além. Nesses oito anos de afuacds
em eventos, tenho e sl s sl e engragadas. T¢-
nho reunido um material gue pretendo, Juturamente, langar um
{fiwrp e qid arriscar um stand- up para derfir minhas sonda-
tdoras ¢ o priblico gue me segue”, comenta a cerimonialista. cque
tem wm jeito oreverents e tnico de ser. Fernanda € tdo quenda
por suas “sonhadoras”, que o desapego € dificl apds a conclu-
sdo de cada trabalho. “Eu passo um ano {idands com uma pes-.
soq, conversands fodos of dias e mais. Acredito gue guando vocé

oz um trabalho bem feito ¢ se dedicn, detra saudades também.
Uma soudade boa, ELQL:E.:G qguee sspudesse voltava no temps.
Esses dias wma nowa me escreven dizendo que senfia saudades
de falar comigo todsos os dias e 1sso é munto gratificants”, revela,

Fernanda esta adentrando em wma nova fase de sua
carreira. ampliande o leque de servigos e orgamizando anver-
£arios, eventos corporativos e muto mais. Vo & devrar as
sorhadoras, mas ampiar esse frabalhoe e manter um pouco do
vinculo com elas. -lﬁ}we, o casamento, na maiona das vezes,
uma vezr sd, jd aruversdnio ¢ outros sventos acontscem sarrmre
aponta a profissional. Para a cenimomalista, trabalhar com 1sso
sempre foi muite nanwal e ela confessa que nunea se enxerzon
como uma empresndedora: “Nurca penser muito nisso. Thilvez
porgue na minha drea predoming a mulher, porgue ainda fupe,
€ um sonho de mulher se casar. Mas ampliar meu leque de
atendunento é tsso também, & levar a seguranca que eu dou para
mirhas sonhadoras, para um corporative, aniversdrio ¢ tods
bipo de eventos™. confessa Fernanda e aponta que, além disso.
deseja criar conteidos mais focados, ajudando outros profissio-
nais & ¢ piiblico em geral a entender cue o servico de cerimo-
nialista € sobre o valor e a seguranca de entregar um grande dia
nas maos de alguém cque voce possa confiar de clhos fechados.
“Fu st que terhio wma marca forte € quero que as pessoas me
vejam aiém de cosamentos™.

FERNANDA MARIAH

Telefone/whats-app: (11) 97260-3033
Instagram: @cerimonial.fernandamariah
E-mail: contato@fernandamarniah.com
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MARTA
BIGAO
FRANCISCO

aIRASSOL STUDIO DANCE

Em guase 30 anos a frente do Girassol Studio Dance, Marta orgulha-se dos valores
conceitos adquiridos por criangas ¢ familias em suas salas de aulas

texto & foto: ALINE QUERCZ

arta Bigdo Francisco ndo tinha nenhuma relacdo mento é a auia de ballet. Se o aluno var mal na escola, o cashige
com a danca até a marermdade. Sua filha Cintia & trrar do balist. A arte sempre acaba sendo L'rr_}“u-?n.-:mria mas
frequentava as aulas de ballet do Girassol Smdio runguém vé o bem que a danca faz. Tem cn.:m;a mpfraz?m gue
Diance desde nmuito pequena e hoa bailanna acaima apenas com o darcar, com a nulsica € com o senfumento
fue era. comecou a dar aulas com 13 ancs. Fo que fudo 1550 passa”. comenta.
guando as entdo proprietarias propuseram 3 familia a aguisicio Afalta de meentve 3 cultura no pais também influencia a
do local em parceira com outra s6cia, gue assumiria 3 escola de carTeira profissional des futurcs hailarines. Marta explica que
inglés. que tambem hmeionava no local. rtos comecant a dangar por volta dos trés anos de dade e
Na mesma £poca. um aconteclnento Muito iste - a perda seg1ent nas aulas ateé oz 17. mas quando chegam ao final do
de um filho - mexeu emocionalmente com a estmutura fanuliar Ensino Medio, alzuns. por pressdo da familia & outros por medo
& seu marido nio quis mais tocar o negdcio deles, que até entdo de um futuro ndc promussor na arte. abandonam a paxio do
era uma farmacia. Fou at que Marta decidin aceitar a proposta ballet para ir & universicdade.
& adquurir a escola. E 1a se foram 29 anos 3 frente da Girassol, O coracio de Marta fica pecueno ao ver um aluno de
dos quais 19. como tinica proprietaria. “Fiu turlo com @ card € @ srande potencial ir embora. mas se enche de orgulho e amor
coragem. Ficamos (eu e a outra proprietdria) wm ano pagando quando eles voltam. Alzuns nas ferias. outros depois de forma-
@ escol, um ano sem frar nudﬁﬁnmcprmmmwmm gente. dos e, muitos, depois de pa:ij matriculando seus filhos para que
Aprendemos na prdtica e no dia a dia”, recorda. sigam o3 passos da danca. “Tenho fantos filhos de ex-alunos
Tradicional, Marta tenta conservar a esséncia da Girassol aqui que sinfo gue estou fazendo a cotsa certa. Savo nas ruas e
de antes da sua admimistracdo. Mantem decoracio, qualidade encontro pais, mdes & ex-alunos que me ab FECTnI e falam que
das aulas, acolhimento dos alunos e familias. Percebe pelos sertem sctuacrdes dos fempos gue passarant agul”, COIMEmora.
rostos das criancas cuando estdo com alzum tipe de problema. Cuando permumtado se nunca pensou em dancar, ela res-
cuando precisam de um pouce de cole ou de wma boa con- ponde gque na verdade nuneca teve oportunidade. pois quando
versa. Tanto cue as palavras mais cuvidas na escola sdo: “Ha crianca comecou a trabalhar muito cedo. Mas gostar sempre
Marta”™. “Muttas criangas chegam antes das aulas para a gente Eostou & sempre esteve envalvida de almuma forma com a
conversar. Chegam agui no porkio e nem tocam a campainia, danca. Na época de formacdo do Corpo de Baile da cidade, fez
Jd gritam a e Marta”, conta. parte da diretoria e ha mais de 20 anos compde o corpo diretor
s festivars de final de ano sdo outro cuidade & parte de do Clube dos Casados de Salto. d ndo tenfio aguela energic
Marta. Ela == dedica de corpo e alma para que tudo saia per- toda, vou o fedos oF eventas, mas fico sentada, batendo papo na
feito. Ha uma equipe técnica responsavel por cada detalhe e ela mesa”, diverts-se.
acompanha tudo de perto. Quande diminuir o ritme? “Tenho 70 anos e a escola e tuds
Mas nem tudo s80 arte e perfeiciio. Manter uma escola de isto me faz miunto bem. Todo ano falo que no final do ano, mas
ballet por quase 30 anos em atividade € um grande desafio. £ tiio gostoso que vou jogands mais para frente”, finaliza.
Marta tem nocdo do quanto sua escela contribum na formacio
artistica e cultural de varios ballarmos na regido. mas passa GIRASSOL STUDIO DANCE
por situactes didrias de desisténcias de familias por questdes Rua Rui Barbosa, 522 - Centro, Salto
financeiras. “0 prumerro item que uma famifia corta do orga- Telefone: {11) 4028-0543
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JULIANA |
OLIVEIRA |

RESIDENCE []EE{]RAI;E

Ju Olrvetra trouxe o
Sueesso de sua Residence
Decoragoes para Salto,
onde jd ampliou sua
caritela de clientes

texto: GISELE SCARAVELTT
foto: FELIPE RUSINATTO

i quatro anos & frente da
Residence Decoracies. a
empresaria Jullana Ohveira
Ingressol nesse rama de
uma forma despretensiosa
£ 5211 Pensar muito seriamente sobre.
Dezenove anos depois. ela se diverts
dizendo gue comecou quase que por
brincadeira. “Fu nunca finfia trabalhads
com iss0. Comecal meto sem guersr e por
15 anos tie uma lofa, com wm sdcio, 2m
Assis”, explica. A mudanca para nossa
regido aconteceu, pois Juliana ia sempre
a 580 Paulo atender clisntes & muitos
servicos eram por adqul, assum. decidin empreender em sua
propria loja, primeiramente em Itu e depols mudande-se
para Salto.
Literalmente. com a cara e a coragem, Juliana se trans-
feriu para Salto e comegou a se apresentar para clientes
e profissionals da drea e pouco a pouco. construindo um
negdcio solido & com uma cartela de clientes rapidamente,
“Teso agui é um trabalho de formiguinha, dia a dia, com
culdadn e atendendo clientes sempre da melhor forma possi-
vel E o que eu mats gosto de fazer, atender clientes, conver-
sar, confiecer gente, por isse nde me imagine fazends outra
cotsa”, Tessalta a empresaria.
A Residence Decoragdes comercializa papel de parede.
cortinas, persianas. toldos, almofadas, colchas para calma
& tapetes sob medida, Questionada schre o mercado de
decoracio, Juliana explica que hoje a casa tambem € moda.
“Eu procuro acompanhar fodas as fendéncias, i a feiras €
mostras do setor, Casa Cor, tudo que é ligads & drea para
estar sempre a par do gue hd de mazs afuad no mercads. Hope,
o pape! de parede estd sendo mutto bem procurado, porgue

& mais prifico, ndo faz swera para aplicar @ ndo & caro como
antigamente”, explica.

Como quase todas as malherss que estdo 3 frente de um ne-
gdcio, Juliana ainda precisa se dividir para cuidar dos filhos e da
vida pessoal. “Meu dia comega de 5k e ndo tem hora para termi-
nar, corre pra od, pra id, vou pra Sdo Paulo. Nde paro”™, brinea.
Ela vé ¢ mercado de decoracio em grands mudanca & com um
novo perfil de consurmidores: “Quando su comecer, resofver col-
s para a casa era coisa de mulher, hope ndo. Eu atendo mutfos
homens que estdo resolvends projefo ¢ decoragdo da casa e, ds
vezes, a mulher estd sd acompanfiando™, aponta. Fara Juliana,
o essencial para o empresndedonsme £ o amor pelo que se faz
e ela afirma cue dificuldades existem em todas as areas, mas s
tiver amor. s vai longe. “Eu amo fazer o que ex faco. £ minfa
vida! A gente cai, levanta. mas tem que manter o focoe de onde
quer chegar, sempre com amor pele que s faz”, finaliza,

RESIDENCE DECORAGOES

Ay, Vicente Schivitaro, 120, Barmra - Salto.
Telefone: [11) 4856-4434 /WhatsApp: [11) 94389-5525
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BUFFET BAMBOLE

MARIA CAROLINA
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Para Maria Carolina, estar a frente do buffet ¢ realizar o sonho de ter sew proprio espago e um lugar
para realizar os sonhos das criangas, com uma viagem ao mMundo aa fantasia para 05 Pequenos

texto: GISELE SCARAVELLT | foge: CBELELARCLUT

Buffer Bambaolé existe ha 12 anos. mas ha dos

esta sob o comando da decoradora de festas

infantis, Maria Carclina Malavazi. Fol um dos

primeiros buffers infantis de Salto e regido e a

histdria de Maria Carolina com ele nio comegou
ha apenas dois anos. Antes de ser propristana. ela foi decora-
dora do buffer e justamente por esse contato. acabou adouu-
nndeo o negdcio.

Para Maria Carolina. estar & frente do buffet era realizar
um sonho de ter seu proprio espaco & wm lugar para realizar
sonhos. “Jsso mesme, sonho de mdes e uma viagem ao mundo
o fantosia para a cianga”, explica a empresaria que Iniciou
nesse ramo como wma brmcadeira, fazendo pecquenas festas
para os filhos, depois para parentes. amigos . quando. viu a
colea crescen mais do que lmaginava. Jd esfava com pe-
quenos acervos ¢ em 2010 ofiaalizer munha empresa”, conta.
Empreender para Mara Carolina depende nuito de entender
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o assunto & fol assim para ela. Além. € claro, de fazer tudo
com amar e acreditar em sl mesmo.

Hoje, o que ela mais gosta em sua vida profissional sdo
os desafios que tem no dia a dia. “Tender, atender, falar com
Jornecedores, organizer festas e tudo o que envolve esse nego-
cto. Enfim, meu trabalho”, explica. Para 2020, ela pretende
dar contimudade nesse sonho realizade. “Quero dar o medfior,
sempre, para oz meus clientes buscando coda vez mars mova-
cdo”, revela a empresdria e, como toda mulher, multitarefas
em casa. mie e esposa. Para ela. dividir horarios e tarefas
€ o que a faz ter sucesso nas colsas. A gestdo do fempo e a
capacidade de conciliar a vidn pessoal com of negdcios € um
dos maiores desgfios”, reswme.

BUFFET BAMBOLE

Avenida dos Migrantes, 322 — Jardim Planalto, Salto
Telefone: (11} 9-4149-8463




LAISE CORTI

ORIGINALBLEND

Pi‘aTﬂLHt

Empreendedora desde crianga, Laise acredita ter na forca

Jeminina o sucesso de sua OriginalBlend

e mulher para mulher E assim que Laise Corti
resume a veia pulsante de seu negdeio, prestes

a completar cinco anos em franca atividade.
Empreendedora desde crianca. essa jornalista

= munca se mtimideon por ser mulher. Pelo contraro.
ela acredita ter na forca femninina o sucesso da OnginalBlend.
marca fabricante de procutos a base de castanhas. amendoom.
ameéndoas e nozes.

Empregando cito mulheres. a maioria maes. Laise avalia
positivamente o fato de ter apenas mulherss em sen nicleo:
“Mulheres siio sensivers ¢ sempre ddo conta do recads. Nada

fica pra trds. Além disso, o senso de coletwidads ¢ grande ¢
Jfavorece o resuitado em vendas ¢ producds”.

Mulheres 530 também a maioria do piblice que acompa-
nha o tralbalho da Ongnalblend nas midias socials, além de
serem conswmadoras ﬁem acs produtes da marca. “Opfamas por
trabalhar com as ‘Tuts’ por sera prqﬁ'encm da classe femini-
na. A mulher gosta de variar a mrmaratrgan além de utthzar
as pastas en momentos ag%rsntes do dia como cqf da manhd,
fonchunho, molho de salada ou mgsmnpﬂmﬁze. boiinhos para
as criangas. Elns sdo crativas & para dar vida a 1sso. busca-
mos sempre oferecer combinagdes diferentss em nossa inha de
produfas”, explica Laise,

Alfm das pastas. 2020 serd um ano de muitas movimenta-
gdes na OrizmalBlend. Novos produtos estio sendo desenvelvi-
dos por e para essas mulheres. buscando a praticidade do dia
a dia. “Percebemos gue nossas CONSUIMEIGOrs amam a3 pastas,
mas nem sempre conseguem leva-ias na bolsa para suas afii-
dades externas e, por 150, resolvemos desenvolver snacks que
tenham as pastas como Memsnrbepwrpm porém venham
prontos para consumo, na rua”, revela,

Lase estd falando de uma nova inha de produtos que esta
nascendo na CnginalBlend, as barrninhas de pastas de casta-
nhas. Nomeadas de OriminalBars. elas terdo os mesmos ngre-
dientes de uma pasta. porém de facl consumo em qualoquer
lugar fora de casa. podendo ser usada de lanchinho, schremesa
ou mesmo quando a ventade de doce aperta.

s produtos OrignalBlend podem ser encontrades em
diversas lojas de produtos naturais, além de redes de super-
mercado come Cha Horifruti, Eatally, entre cutros. Nas redes
socials € possivel acompanhar o trabalho desta empreendedora
saltense em -@c-ﬂg;inalblend.cn:n.hr e tambem escolher seus
produtos em www ongmalblend com br.

ORIGINALBLEND
wwwvariginalblend.com.br
Telefone: {11) 2840-0748
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SANDRA
CASTILHO

SENIOR PRIME SAUDE E BEM ESTAR

Fot curdando de wma senfiora de

86 anvs que a médica Sandra Castilho
se apaixonou pela Gertatria; hoje,
além de atendimento piblico, ela estd
a frente de projetos sociais € de uma
clinica, a Sentor Prame, em Tt

texto: RENATO LRV | fato: FELIPE RUEDNATTO

esde crianca, Sandra Castilhe sabia bem gual
=eria sua profissdo quando adulta: medica!
Especializada em Cernatria. ela conta que semypre
adorou a drea de satde. Tanto que, na mfancia,
= quandeo alzuém da familia ficava doente, ela logo
ia consultar a enciclopedia que sua mae tinha, com varios
temas lizados a satide.

“A Medicina € fascinante, pois cada ser € Gnice smbora
sz aprenda sem essas particularidades. Poder conhecer cada
pessoa. sua histdria de vida 2 ajuda-la a cuidar melhor do
seu corpo & do bem estar foi o que me motivou a ser medi-
ca”, afirma.

Assimn commo a Medicina, a Gerdartria também foi “amor d
primeira viste”. Sandra conta que atuava como médica de
familia, em Blumenau (22}, onde conheceu Dona Catarina.
uma senhora de 86 anos que tinha um sno comprometimento
vascular. “Ela ta fodos o5 dias ao Centro de Smide para eu aju-
dar nos curativos. Fbi crescendo mossa amizade e corgianga gue
resoivl me aprofundar no especiaidade. Fin fazer curso na USP
Escola Paulista, Qi.;ar"da mf!eapwu Silo thmpms#: a aiuar
basicaments nessa drea. S80 otfo anos de Ceriatnia”, lembra.

Em 2017, Sandra participou da inauguracdo u:’fu:u Servigo
de Ceriatria em I o Centro de Atendimento ao Idoso Mu-
nicipal Especializade — CAIME. do qual ela € coordenadora
& idealizadora. O projeto ftuanc fez tanto sucesso que ja estd
no Mimstério da Sadide para estudo de viabihdads em outros
nmunicipios do Brasl.

A auacio de Sandra vai além. mchusrve com outros projetos
sociats. “Eu me sinfo renlizada como médica, mas quero fazer
munta coisa amdn. TEnho projeto da Tan de Ceniatria finerante,
qrie visa devar atendimento de Geriaina gmmrm POra 0F peguUenos
municipios. Ji montel, inclusiwe, a equipe de m.:.zmmrws e estou
afris do patrocinie para aguisicdo ¢ adaptacds da ran”, revela

Além de sua atuacdo junto ac servico piblico, a medica
maugurcu. em 2019, o Senior Prime Satide & Bem Estar uma
rede mterhigada de satide. educacio e bem estar. ‘4 empre-
sa surgw do desefo de ter mais flavibilidade para cutdar dos
mens ﬁfhus g pﬂrmmr gue praﬁssrancsrs e client=s fenham uma
visdo diferents de como wm servigo de satde pode ser oftrecido.
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Acreciicio que seremos prosperos fe qiudarmos nosso entorng ser
prospero também”, explica e completa: ‘Y Senior Prime Satide
¢ Bem Estar visa ampiiar, de fato, o conceto de saude. E uma
rede méeriigada de saiide, educacdo e bem estar. Pretendo pro-
MOUEr of peguenos comercianites. forfalecer a parceria enfre os
médicos e equipe muldisapingr e levar conteids educativo para
o populacdo. Terd espago de horta, psicoterapia integrada com
as consultas de medicing, enére outras alividades”.

Cmiestionada sobire quais conselhos dana a uma pessoa para
uma velhice sauddvel ela dispara: “sem diivida, buscar a saiide
do corpo ¢ o saiids emocional. Ndo devemos desmembrar essas
dar coisas, pois fazem parte do ser fumano. Tratar apenas o
corpo € uma parte pequena. Equilibrar corpo. pensamento, emo-
cdo ¢ agdo. £ complero e trabalfoso, mas os resultados para
fodos ¢ muite compensadar”.

Com uma rotina exaustiva, Dra. Sandra se divide entre os
atendimentos piiblicos. privados e sua vida pessoal. cque mchuem
sents dods filhes. Mas ela sabe come superar todos ssses desafios
e conta: “Minha vida sempre for muite desqfiadora. No inicio de
2017 _ﬁ'quea e, J‘br miita &'.;ﬁm [PASSAr por e55€ TEVEs, porque
tertho dois filhos e 1550 torna tuds mais compilevo. Tenho que
conciliar muifa colsa ao mesmo fempo: cuidar dos meus filhos,
cultivar minha carreira, afendsr, empreender: Mas nds, mul ﬂeres
somos fortes e mm.:"mmrm. Se" dlesafiadn me permifiy crescer”.

Perguntada schre seus sonhos para o future, ela. como
boa médica, - pensa logo na saude do proxmme: “Meu sonho &
atender apopumcao a partir dos 40 anos, pois € possivel criar
Lm pcann de cundado mais ampilo, que permuta prevenir alsumes
patslogias e amenizar outras”, conclui a médica.

SANDRA CASTILHO — GERIATRA

Atende na Prefeitura de ltu; Unimed — Programa Bem ldoso; Atend:-
mento Domiciliar da Unimed; atendimento particular e home care.
Projeto: Geriatria ltinerante

SENIOR PRIME SAUDE E BEM ESTAR
Avenida Belo Horizonte, 415 - Baimo Brasil - ltu
Telefone: {11} 4013-1005

WAL Y SENIDIPME, Gom



-

ﬁqﬂ'

\

i

BEBEL ARRUDA

AFETERIA GAMELA E FAZENDA SANTO ANTONIO DA BELA VISTA

A memaoria afetroa da fazenda aliada a vivéneta infantil do cafezal fex com que Bebel cursasse
Engenharia Agrinoma, para que o café estivesse sempre ali, de certa forma, dentro dela

texto e foto: ALINE QUEIRCZ

aria Isabel Scarpa de Armuda Reul, mais co-

nhecida como Bebel Arruda. € de Sdo Paulo,

mas Iiteralmente crescen no meto do café e do

cafezal. Seu pai trabalhava com café e seus avds

e bisavis tinham fazenda com cafezal. a cual ela
recorda com rigueza de detalhes e cheiros de infancia. recorda-
coes das férias escolares que por 13 passou. A memdria afetiva
da fazenda aliada 3 vivéncia infantil do cafezal fez com cus
Bebel cursasse Engenharia Agrdnoma, para que o café estivesse
sempre ali, de certa forma. dentro dela

Quando cuidava da Fazenda Sante Antondo da Bela Vista,
decidiu abrir uma agropecuaria. mas mfelizmente ndo den
certo. “Digo que Deus me fechou portas e janelas, mas me
abrie lferalmente uma portaira”, afirma. Fol nesta época. ha
aproximadaments 235 anos. que Bebel teve a 1dea de come-
car a trabalhar com furisme rural. no projeto “Do Cafezal ao
Cafezinho”, para agregar uma nova renda na proprisdade.

) primeiro grupo era uma escola. que vew por meio de uma
agéncia.  eles quenam saber as etapas de producdo do cafe. Al
as procuras foram aparecendo e ela comecou a profissionalizar
a1deia do turismo rural.

Uma coisa for levando a outra. a ponto de Bebel ser uma
das empresdnias ploneiras em profissionalizar o turisme rural
da regido. Foi uma das fundadoras, pmtamente com cutros em-
presarios do ramo. da Astur a primsira asscclacdo de turisme
tural da regido do Médio Tiete, englobando diversas cidades
da regdo: tambeém ajudou a fundar a Protur: & foi a primeira
presidentes da Abratur-SP (Associacio de Turnsme Rural do
Estado de S840 Paulo).

No roteiro “Dio Cafezal ao Cafezmho”. as visitas sdo acom-
panhadas e explicadas por Behel & sua equipe. mostrando na
pratica todas as etapas que o café passa até chegar a xica-
ra. “E um projefo inferativo onde as pessoas abanam o caft,

esparTaman o cof® no terreiro, entdo elas piteragem com essas
atwidades. Jsse faz sucesso ndo 56 com as criangas, Mas com
os adultos, pois trabalhames também com grupos de Tercara
Idadie e estrangeires ™, explica. Ha mais de cem ancs. a familia
dela produz café do tipo arabica, espécie criginania na Etidpia
& que & muito comum no Brasil. Para dialgar o roteiro “Dio
Caferzal ac Cafermho™. o pal de Bebel, o saudoso Célio Cane
de Arruda. um classificadeor e degustador de café e amants da
bebida. deu a ideia de fumdar. em 2001, a Cafetenia Gamela.
Bebel e seu pal montaram esse lugar pequeno e charmoso no
Centro lastories da cidade, com fotos antigas de familia. com
suas cafeterias & torrefacio. onde continua recebendo ndcsd o
pessoal de T, mas turistas de toda a regido e da capital. Alem
do delicioso cafezinhe direto da fazenda, Bebel serve. no local,
o= famosos doces caseiros de sua méae. Mana Ins. que sdo de
“comer rezando”.

Os grics sdo colhidos j4 maduros. A separacdo dos frutes
& folhas £ feita manaalimente. com a ajuda de wna penei-
ra. Durante as visitas & fazenda_ os grupos tém a chance de
experimentar como € ahana o grdo. Apds a separacao. o café é
colocado no terreiro. A € preciso virar os grdos de vez em quan-
do para que todos sequem por izual. Numa macuina. eles sio
descascados 2 suas cascas voltam para a plantacio. pois sarvem
para adubar o cafezal. E o momento também de separar o café
melhor do gque tem wma guahdade inferior.

CAFETERIA GAMELA
Rua Paula Souza, 547-B - Centro - ftu
Telefones: (11) 4023-1335 / 97409-2044

FAZEMDA SANTO ANTONIO DA BELA VISTA
Facebook: fazendadocafe
E-mail: bebelcafe@uol.com.br
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MARIELE
PREVIDI
PEDROSO

Hd 15 anos, Mariele fundava

a Attuale Comunicagdo, uma
das agéncias pioneiras em
assessoria de imprensa em

Itu; hoye, especializando-se em
Agronegicio, a jornalista diz ser
gratificante atuar nesse setor téo
pujante, gue contribui para o
desenvolvtmento do Brasil

texto e foto: GISELE SCARSGVELLT

I ormada em Jornalisme. Mariele Francischinell Previ-

i Pedroso atua na area de commumicacio ha 20 ancs.
_l Proprietana da Attuale. wma agéncia de assessoria de
comunicacdo comprometida em transformar conted-
ot dos em resultados para empresas. instinugdes & even-
tos. ela acabou adentrando e se especializando no agronegdcio.
“E um setor pujante & apalionante, gue tem sido responsavel
por alavancar a economia do Brasil”, explica.

AArmiale presta servicos em assessoria de Imprensa, 1den-
tificando espacos que podem ser utilizados jornalisticamente
para divilgar informacdes sobre os clientes, producdo de con-
tendos editorials para sites & veiculos de commudcacio proprios.
COmO jornais e revistas, gastdo de redes socials, freinamento
de porta-vozes (media training). monitoramento de noticias ¢
relatdnios de sustentabibidade.

A empresa nasceu em 2005 com dods jornalistas. Mariele e
Rodrigo Tomba. Ambos frabalhdramos em Sdo Paulo e gueria-
mos voltar para Ifu. Porém, pouca gente sabia por agit o que &ra
assessoria de imprensa. Encaramos o . cada L roure
um computador da propria casa € cama;ﬂnm a trabalhar. Hape,
15 anas depois, somos espenializados em agronegocios &, além
do agro. atendemos empresas, tnstituigtes e eventos de diversos
setores da indtistria. Aqua na regds, atendemos atualmente o
Pinza Shopping ftu, Starrett, Cuarany e Agritech”™. conta.

Mariele conta que a profissdo lhe deu cportunidade de
conhecer diversos lugares do Brasil & que € muito gratificante
ter contato com tantos profissionais gque desempenham wm
trabalho inerivel, com nmuto esforcoe para que o Brasil se des-
taque como produter de alimentos para o numde com techo-
logia, inovacio e eficiéncia. “O trabaifo da Attuaiz € qjudar a
darmb:hdadeamdumuﬂpamms ¢ urn grands privtiésio
conmﬁmrpcmz que 0 nesso pais tenha o reconfiscimento que

merace”, reflete.
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Na profissdo, tambem j3 coordenou a comunicacio de
grandes eventos nacionais como o Saldo do Automdvel,
Azrishow, InterCorte com etapas em Sdo Paulo, Mato Crosso,
Maro Grosso do Sul. Tocantins. Goias, Para, ‘\-Imas Gerals e

Ronddnia. e Co 50 Nacional das I‘wﬁ.llh&r&i do Agro. com a
participacio de mais de 2 mil mudheres.

Depois de 12 anos juntos, Redrizo Tomba deixon a socieda-
de para seguir a carreira politica e Mariele s2 viu diante de um
novo desafio. de conduzir uma empresa sozinha. Casaca e mée
de deis filhos, ela acredita que conciliar a maternidade com a
vida profissional. com uma agends bem dinamica e repleta de
viagens, € uma grande aventura. “Ten/io o grande sorte de ter o
Mearco, meu marido, como wm grande parceiro que, mesmo tra-
bﬂ.f.r‘mnduﬁ:m mmt';nem s&gumaanda dla cosd com as crian-
cas Cada dia é uma aventura e ¢ preciso mutta serenidade e
organizagds para dar conta de tuds. O paradoxe & que quands
estamos no auge da nossa vida produtive & justamente quands
a matermidade @ a familio mats nos demandam. Entdo, para
conssguar conciliar € precise ter muita orgamizagdo ¢ contar com
um suporte da familia ou de profissionais competentes, tanto no
trabalho quanto em casa”, revela sobre o desafio de ser mulher
e finaliza afirmando que se sente muito realizada profissional -
mente ajudande clientes e contribumdo para o desenvolvimento
do Brasil &, pessoalments, com a familia que construm: “Eu me
UEfO COMmo um_pmﬁ;swnaﬂ miais comyaista hope do gue guande

comecet a empresa 15 anocs afrds™.

ATTUALE COMU chp.gﬁu

Aua Santana, 350, Centro - ltu
wwwattualecomunicacan.com.br
Facebook: attuale.comunicacan
Instagram: (@attualecomunicacan
Linkedin: company/attcom



FLAVIA
[TALIANI
SHIRATOR

HALIAHI SHIRATOR! — ODONTOLOGIA

Dividindo-se entre vida
pessoal ¢ profissional, a
dentista ressalta gue a maior
dificuldade ¢ dar conta de
tudo sem detxar faltar em
nenhuma drea

temo e fodo: GISELE SCARAVELLT

er rulher € dividir-se e squili-

brar todes os pratos muna cor-

da bamba entre vida pesscal

e profissional. Assim tambsm

€ a rotna da dendista Flavia
Italiani Shiratori. Formada ha 15 anos em
Odeontologia pela USP - Bauru. £la atua
em It ac lado do mando Fabio Kenji
Sluratori. que € especialista em pratese
dentaria e expert em facetas de porcelana e lentss de contato,
& juntos, lideram wma equupe que conta coim ouilos especia-
listas. dentre eles odontopediatra & ortodontista. Na clindea,
os doutores Fakbio 2 Flavia tém focado muito em prevencio.
Eles acreditam que este € o futuro da odontologia. “E muto
mars panfogiess para o paciente, fanfo no aspecko ps.!m.!'dg?'co
dle ndo engfrenitar ‘o o fimoso metorzindo’ come no aspecto
Jinancemo, fazer procedimentss prevenfivos a reparadores”,
explica Flavia, que além deste tipo de tratamento, também
atua bastante na parte de clinica geral, periodontia e estética
com toxing botulinea.

Diidinds-se entre vida pessoal & profissional. a dentista
reszalta que a maior dificuldade £ dar conta de tudo sem
derxar faltar em nenhuma area. “Esfou constantemente me
atuaiizande, fazendo cursos, o que toma bastands tempoe. No
dia a dia, os atendimentss preencliem guase fodo o men dia.
Entre um paciente ¢ outro ou em als uw.!fcma corro para fi-
zer a parte admimistrativa do consulfons. Saio do consuitine
e cuido da casa, do peire, da cachorrinha, do marido e dlaro,
do meu filho”, detalha a mae do Augusto. de quatro anos.

Com tantos afazerss, o que tornou o nome de Flaviae a
clinica cada vez mais solidificados em Inu, fol certaments o
atendimento tnico & humanizado. Muitos pacientes vio ao
local para serem atendidos por ela, que faz a diferenca quan-

do esta com cada um. Dk tudo o que faco, o gue mais gosto &
das a::go.s gue crigmos com of pactentes. Eu acabo me envolvendo
na viela deles € pe rmifo que eles se envolvam na minha vida e

da minha fc milia. Néio tenho diimdas de que fodos que passam
[Dor agul deiram um pouco de 5 e lepam um pouco de ngs. Essa
froca € muito engrandecedora. E eu acredito gue este Segja 0 nosso

grands diferencial, @ gente realments gosta e se Imporia com
cada wm dos nosses pacienées”, detalha Flavia.

Para ela. que conta que passou a ensergar a vida com olhos
amda mais bensvolos depots de ser mae. a visdo obliqua da
mulher € o que permadte ser naltitarefas. “0 homem enxerga fudo
cle wma forme mais refilinen, pontuad & nos ndo, 11ci5permamas e
mul coisas ao mesmo tEMpo € ENTrEamos as n:’c#ss,cwafa além, e €
[£50 0 que NS Move & o gue nos faz diferentss ¢ espeaars”, finaliza.

DRA. FLAVIA DE I. ITALIANI
Cirurgid Dentista (DDS) pela USP - Baury, Doutora (FhD)
em Estomatologia e Biologia Cral {4rea de concentragao
Biologia Oral) pela USF - Bawru, Fos graduada em Periodontia,
Implantodontia e Cirurgia Avangada
ITALIANI SHIRATORI - ODONTOLOGIA ESTETICA E PREVENTIVA:
rua Padre Bartolomeu Taddei, 534 — Centro, lu
Telefone: (11) 4023-2202 /(11) 97629-1533
Instagram: @ dentista
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RENATA
MENIGHINI

Multitarefas, Renata
atua em auas frenites de
frabalho: de um lado,
como agente comercial
de um banco digital, do
OULro, COM a empresa
Da Fazenda, em ITtu

texto e foto: GISELE SCARAVELLL

mulher multitarefas atua em duas
frentes de trabalho. de wm lade
agente comercial de wm banco
1009 digital, do outro, com wma
loja com produtos Da Fazenda, em
Tru. Assim, Remata Menizghini 2 divide entre
deis negocios, casa. filho, vida social e udo o
e a vida da mudher do século 21 pede.
 banco onde Renata € agents comercial
néo tem agéncia fisica e por funcionar 100%
online, faz com cue =la atenda clisntes em toda
a regido. “Eu estous em fodos os lugares, com
foco em Ttu, Salts e Indaratuba. Atendo pessoas
flsicas, mvestidores e empresas de pequens porte”, detalha.

A vida profissional da empresana comecou quando cursou
Teécnico em Turismo & depois segum para a graduacdo de
Cestdo Ambiental. Ela € pds-graduada em Direito Ambiental,
mas ha 14 anos trabalha em mstituigdes financemras. Entre
a mudanga de wm emprego a outro. na mesma area. Renata
teve a ideia de imvestir muma loja, ao lado da mae Rosa Ma-
ria. para fixar a2 marca “Da Fazenda”™, de seu mando Fabio
Angusto de Moura. que comercializa produtos lacteos da
fazenda e de parceiros que seguem a mesma linha de produ-
o8 aTtesanals & sem Conservantes.

PFarecem ser daas colsas totalmente diferentes. mas
Renata explica que usa wma para relaxar a cabeca da outra.
A emipresalia conta que A MArca possu projetos de expansdo,
awrnentande o ntimero de lojas para cidades comeo ndatatu-
ba. Vinhedo e até 240 Paulo. Questionada sobre onde arranja
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tempo para tanto. ela afirma: “Tids dd. Quando a gente levan-
to ceclo & fiiz o que gosia, se faz”

A rotina dela € bem dividida entre banco, loja. filhe, casa
e tudo o que precisa ser feito dianamente “Engragado que
aspm.s de tudlo a gente ainda arruma tempo para andar de bi-
crcleto com a crianga, _,?Dﬂ"ﬂ.i" bola, ;'adeugﬂme A genfe dd conta,
mas tem gue fazer o gie gosta. Ibcepaufe ter dez empregos e 20
filhos, se vocé estiver bem, vai ficar bom, vau ficar leve. E um
cuidado s¢ porque a gente se condiciona mastas vezes fazero
que tem para haje™, finaliza.

DA FAZENDA

Aua Padre Antdnio Pacheco da Silva, 485, baimo Padre Bento, Hu.
WhatsApp: (11} 99636-0254

Facebook: Da Fazenda Laticinio

Instagram: Da Fazenda Oficial



ADRIANE CARDOZ0

hTUHUPAT

Adriane desenvolve um métodn de tradalho diferenciado, proporcionando tratamentos que buscam um
equilibrio da saiide e da qualidade de vida de seus pacientes, além da solugao das queixas relatadas

driane Cardazo sempre teve tés grandes paixdes:
salids, educacdo & beleza. A primeira delas surgiu
com seu ava farmacéutico. Lembra com carinhe das
visitas 3 casa de seu avd, em melo 3s conversas rofi-
neiras com o= famuliarss compartithande sintomeas &

senl avo arientando quais plantas medicmais deveriam ser usacdas.

A semunda paixio a acompanha desde a poca das aulas
de magisténio. Formou-se em Propaganda e Publicidads pela
UNI=0. Na sequéncia, especializou-se em Docénecia do Ensi-
no Superior pelo CEUNSP £ lecionow aos jovens do curso de
Publicidade & Propaganda na mesma instituicio.

A terceira paixio velo por melo da mde e avd matstna, que
trabalham com beleza. Formou-se como Esteticista Corporal.
Esteticista Facial, Cabeleireira & outros diversos cursos relevan-
tes para a area.

Em 2003 realizou o sonhe de tornar-se mée. Como
presente recebeu a bencdo de dar & luz um lindo menine. Na
mesma epoca. devido a alzuns problemas de saide, houve
o despertamento ae desejo de uma melhor qualidade de
vida, reacendendo a antiga paixde pela satide. Tornou-se
uma avida pescuosadora sobre medicina natural. Qualificou-
-z2 come Terapeuta Homeopata, Terapeuta Ortomolscular,
Terapeuta Floral. Acupunturista. Indelogista. Diagnose da
Lingua. Terapeuta Cognitive- Comportamental e, atualmente,
esta cursando uma Especializagio em Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (FICs). com uma pescuuisa sohre
Terapias Naturais no Antienvelhecimento, sempre com o ohje-
tivo de melheorar a vida das pessoas.

Para quem imagina que ¢ caminho € longe, ainda idealizou
& hoje exerce a grata responsahilidade de ser a Diretora Aca-

démica da Academia de Satide, voltada para o ensino online,
prestes a lancar seu primeire cursc.

Questionada sobre onde espera chegar Adriane deixa bem
claro que uma caracteristica marcants em sua personalidade
£ de ser pescuusadora, buscar noves conhecimentos visando
S£11 constante aprimoramento. sempre moetivada pelo foco no
bem estar de seus pacientes & ajudando-os e sua superacio
pessoal. Para isso. vem desenvolvende um métode de mwabalho
diferenciade, proporcicnando tratamentos que buscam um
ecuuilibrio da satde e da qualidade de vida de seus pacientes.
nuuito além da solucdo das queixas relatadas. Para a terapeu-
ta, & fundamental os ensinamentos que foquem na prevencio
como o melhor cammho para a manutencdo da satide. buscan-
do o antisnvelhecimernto saudavel.

Oferece em sua clinica exames inovadores visando a
prevencio e antienvelhecimento. como o exame Ortomele-
cular realizado a partir de uma gota de sangue analisada em
microscopio digital: exame Indoldgico. realizade atraves de
urna foto especializada da s dos olhos: exame cormn nmucros-
copio espectfico para analise da pels. das unhas e da satde dos
cabelos: exame de Bioompedancia; sessfes de Aunculoterapia;
tratamentos estéticos faciais diferenciados e exchisivos e a que-
rdinha das Divas, a LIPO sem corte, como terapia corporal de
uluima geracdo.

Hmo o que fago e faco o gue amo!'”, conclul Adriane.

TERAPEUTA ADRIANE CARDOZO

Agende sua consulta através do whatsapp: [11) 95487-2120
Rua Dr. Henngue Viscardi, 1026 - Vil Henrique, Salto
[atendimentos com pontualidade)
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ANA LUCIA MING

AREJIAO RUI BARBOSA

Cheta de energia, Ana Liicia Ming tem uma meta no Vareigo Rut Barbosa e néo
¢ apenas vender frutas e verduras ¢ sim, gualidade de vida

texto & foto: ALINE QUEIRCZ

pés anos trabalhando como pedagzoga, Ana Licia

Ming resolveu investir no proprie comeércio. Ela

podia ter optado por diversos modelos de negdeio.

mas a lembranca do hortifrutigranjeiro que seus

pais tiveram na avendda @ de Julho. em Salto, nun-
ca saiu de dentro dela e fol determunantes na escelha. E assim.
ha 25 anos. ela esta & frente do Varejdo R Barbosa, micialmen-
te um negdcio de familia. mas agora segue carreira solo.

Na admuinistracio do varejio, Ana Liicia € a responsdavel
pela cualidade de cada item comercializade por ela. Dedicada
e detallusta. nde abre mao de cque os alimentes estejam Tnpe-
cavels. Trés vezes por semana val para Sorocaba e, pelo menos,
uma vez por semana, a Sdo Paulo na Ceagesp (Companhia de
Entrepostos e Armazens Cerals de Sdo Paulo), onde passa cerca
de oito horas andando entre os comerciantes locazs e buscando
as melhores frutas. “Cinco horas da manhd jd estor comendo
abacax:”, brinca.

Mas nio € 29 delicia ndo. A parte de provar € exatamente
para checar a qualidade e o gque deve ou ndo levar para seus
clientes. “Dig decsee, ryfelizmente, nico de saffa do lorona
Péra Rio. ela chegou extremamente azeda - pareca um imdo -,
& Hve gue ser franca com o mey fornecedor de que infelizmente
ndo podena comercializar aguele produto na minha loja. E uma
questdo de respeito com os meus clientes”, pondera.

A peregrinacio em busca de hons produtos vai alem de
sabor & heleza dos alimentos. Ana Laicia se preccupa sempre
e ter bons parceircs & esta concuusta fol wn dos principais de-
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safics. A constamte preccupacdo €. segundo ela, com a producdo
como wm todo, buscando agricultores com a consclentizacio
desde a immigacdo. utilizando agua de pogos artesiancs até no
cuidadeo com a utlizacdo de insumos agricolas. se caracterizan-
do. assim. um diferencial na qualidade do produto.

Abusca de Ana [1cia nio € apenas comercial. mas sim
com saude e qualidade de vida. d esséncia das futas, legumes
e verduras € fo osa, gue & capaz de melhorar o humor,
eliminar o estresse, cutdar do depressdo ¢ epttar ou fratar mufos
doencas”, explica.

Em 25 angs de trabalho, Ana Licia tem expertise na sua
mareria-prima e no seu clisnte. Ela sabe exatamente o que eles
gostam e preza o atendimento. Onisnta a sua equipe a sempre
conhecer o cliente e wdentificar as caracteristicas dos produtos
cue mais lhe agrada. “0 nosso frabalho € frazer o melhor para
o nozsa clendsia!”, concha,

0 Varejdo Rul Barbosa conta com wma boa variedads de
frutas nacionais e importadas, verduras frescas todos os dias,
legumes de excelente qualidade. produtos crientais. massas
caseiras. entre outros itens. Também possut service delivery,
inclusive para os condominios de Salto, In e Indaiatuba

VAREJAD RUI BARBOSA

Rua Rui Barbosa, 750

Centro, Salto

Telefone: (11) 4028-4004
Delivery\WhatsApp: (11) 94744-3540



KELLY DA

Audaciosa e empreendedora,
Kelly da Matta é um exemplo
de sucesso a frente do Espago
Surreal, do buffer infantil
Trem da Alegria e do Espago
Realeza, trés negocios
completamente diferentes, que
exigem esforgo ¢ dedicacdo
para acontecer

temn: GISELE SCARAVEITT
fede: FELIPE RUEINATTC

empresana Kelly da Matta &
dacuelas mentes que enxergam
oportunidades e fazem acontecer
Seu primeiro negocio, o
Espago Swreal, for maugurado ha nove ancs, em
Salto. para atender pessoas na area da beleza. Ja o segundo,
o buffet nfant! Trem da Alegmia. ela criou quando teve sua
primeira filha e ndo encomtrava, na cudade, wn saldo que aten-
desse a alzumas necessidades e dessjos como més. “Eu guerta
proporcionar para as mdes os sonhos que eu hnha para minha
pequena e assim nascex o Trem da Alesnia™ | revela.

Com o sucesso do novo empreendimento. a empresdria
percebeu que era o momento de empresnder ainda mais e
CTIar W espace para festas de casamento, debutantes, e outros
eventos, sugindo assim. ha wm ane, o Espaco Realeza,

Eelly divide-se entre familia. casa. beleza do corpo e
seus negdcios: “Eles erigem admimistragdo diferencrads
para acontecer. Acredito que os desafios que uma mulhsr en-
frenta hope é saber [idar com fodos os fipos de pessoa ¢ ainda
se manter estdve] fisicamente ¢ psicologicamente, visto gue,
qos poucos, o mundo tem deivads de ser machista”,
aponta A empresaria.

Para Eelly. ter coragem. ser audacicsa, bondade & nouta
criatividade sdo pontos chave para empreender com sucesso
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¢ ela € uma apaizonada por seus negdcios: “Eu fenho muttos
plonos para o fliurs, o primeiro € ser fitness”, brinca e emenda:
“Quem sabe a sesunda unidade dos meus negdeios ainde esse
anc”, finaliza.

ESPAGO SURREAL

Rua Marzchal Deodoro da Fonseca, 1809 - Vila Mova, Salto
Telefone: (11) 4456-6581

Instagram: (@espacosurrealsalao

ESPAGO DE FESTAS E EVENTOS REALEZA
Rua Eurico Gaspar Dutra, 86 - Salto
Telefone: {11) 4098-1462

Facebook: (@espacorealezasalio

BUFFET TRENM DA ALEGRIA

Rua Marechal Eurico Gaspar Dutra, 80 - Jardim Bandeirantes, Salto
Telefone: (11] 4098-1462

Instagram: @buffetiremdaalegria

Facebook: ([@huffetiremdaalegria
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SILVANA DE CAMPOS SILVERIO

SILVANA ESTETIC?

Esteticista e depiladora hd 25 anos, Sifoana mantém uma cartela fiel de

clientes, que buscam seu atendimento personalizado

texto: RENATOTIVA | foto: FELIPE RUBINATTO

nir realizacdo pessoal e profissional. Esze € ob-
jetivo da maloria das pessoas ao eNiTar no mer-
cado de trabalho ou empreender em wm negdcio
proprio. Alze que poderia ser apenas um sonho de
vida tornou-se realidade para Silvana de Campos
Silverio, que desde 1995 ama na srea de estética. No inieio, ela
2 outras duas decichiram montar wm saldo de belera em
Salto. sendo que cada wma das sdclas seria responsave] por sua
area de atuacdo. A empresa perduron por dois anos, quando
cada wma optou por sezuir caminho pmpnn Sem abandonar
sua pamsm pela area. Silvana decidiu entdo empresnder em
seu proprio saldo. como esteticista e depiladora. E deu certo!
O recomhecimento & tanto que na cidade ela € conhecida come
“Silvana Estetica”™.

Haoje ela atende as clientes de forma perscnalizada. “0
principal servico oferecido é a depiiagdo, mas também trabalho
com fimpeza de pele. Jd trabalhel com vdrios outros servicos,
mas depois de 25 anos de trabalho, me permutt focar na depria-
cio™. detalha a profissional.

Sen prazer pela estética comecou bem antes. quando entron
no ramo de vendas de cosmeticos, com ohjstive de awmentar
sua renda familiar Além de vender o= produtos, Silvana par-
ticipava dos cursos de impeza de pele & massagem. oferecidos
pela empresa. “For quands surmu meu interesse pela drea da
estéfica. Depors disso, ﬁ'_ um curso de depilagdo indicado pela
minha cunhada que jd trabalhava na drea hd dots anos € o gue
eu finha potencal. Foe, o deptiagde € de onde provém a maior
parte da miha renda”, conta.

“Eu me dedico 110% no que faco, pois ndo me vejo aoor-
dar ¢ trabalhar com outra coisa. Amo meu trabalhs e atendo a
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tiltima clients do dia comio se fosse a primerra. O diferencual do
mey trabalho € estar tﬁb;mnfbm para atender ar necessidades e
hordrios das clisntes”, completa a esteticista.

Dia mesma forma que conssguin vencer no mercado e unir
a realizacdo pessoal e prcnﬁssional._ Zilvana tem o sonho de
ensinar estética granutamente a mulherss de baixa renda da
cidade. “Mutos dos meus sonhos pessomus ¢ da minha famila
20 foram possivers de serem realizados pelo mew frabalho, seno
marariifiose podsr giudar cutras mulheres a conguistar o gie ey
conguister”, plansja.

Cmiestionada solire os padrdes de beleza 2 as nudancas que
a nmuther moderna vem enfrentando. com mats empoderamen-
to & aceitacio da diversidade da beleza ferinina. Silvana des-
taca que “minda gue og padrdes (de beleza) arvistam, as pesroas
devem fazer aguilo que se sentem bem e ndo para afender wmea
ertgénca da seciedade. ™

Nos dias atuais. com facl acesso 3 informacio. criancas =
adolescentes também sdo influenciados pele consume da bele-
za. Silvana conta que ja atendeu filhas de clisntes que tnham
dez, 11 anos de idade, que buscavam. junto com as mdes. a
depilacdo. pols passaram a s Incomodar com o8 Prinsires pe-
los. “Elas chegam com bastante medo ¢ vdo embora sornindo ¢
satisfeitas com o resultads. Eu penso que esses padrdes estabele-
ciddos precisam ser discutidas dentro de casa, no ambifo familar
Como disss, as pessoas devem fazer aguilo gue se ssntem bem ¢
niéio para atender uma exigénaa da socedade.”

SILVANA ESTETICA
Hua Acacio Rodrigues de Moraes, 380 - Jardim Saltense - Salto
Telefones: (11} 4028-6212 /{11) 9 4989-8253
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MODA + Iifestyle
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MODA E ROMANCE

Ensaio se inspira na historia de amor de dois personagens pintados pelo
ilustrador francés Edmond Dulac, a Titania, rainha das fadas e deusa do amor
verdadeiro, e o Alquimista, cientista e fildsofo em busca da elevagao espiritual.
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Ensaio se inspira na historia de amor de dois
personagens pintados pelo ilustrador francés Edmond
Dulac, a Titdnia, rainha das fadas e deusa do amor
verdadeiro, e o Alquimista, cientista e fildsofo em
busca da elevagdo espiritual. Como o sol e a lua, o
casamento desses dois personagens simboliza a
jungdo dos opostos, e ele acontece quando o coragao
e a mente unem-se eternamente gerando um equilibrio
absoluto. A colegdo, da estilista Cris Barros, conta
essa historia de amor, utilizando tecidos bordados,
mangas bufantes, lagos que aparecem em detalhes

de vestidos, cintos e sapatos. Composicies em preto
e off white simbolizam a jun¢do dos opostos, assim
comao na transparéncia que aparece afravés do tule. A
inspiracdo oriental dessa histdria permeia também os
detalhes - a estampa de paisley “Maraja” e o bordado
de elefante exclusivo “Rajastao” sdo aplicados em
diferentes modelos. Ornamentos de pedrarias, pérolas
e (ristais naturais s80 usados nos acessorios, COmo
sandafias, bolsas, brincos e presilhas, além de estarem
presentes nas proprias roupas. A cartela de cores
harmoniza tons pastel como o “las paz”, o amarelo
“gitring” e 0 azul “alma”, a tons mais terrosos como o
“amor”, o “pandora “e o “cisne”.

FOTOS: Mariana Maltoni

DIREGAO CRIATIVA: Cris Bamros

DIREGAD DE ARTE: Renata Cormréa e Roberta Cardoso
STYLING: Renata Coméa

BEAUTY: Guilherme Casagrande

SET DESIGN: Jodo Ampi

MARKETING: Lisa Debatty e Leticia Engel
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Conjuntos de
lingerie renda
R$ 50,00 cada

A2

Top bojo RS 40,00

PARA A
MULHER
MODERNA

Na Excellence, vocé
ERCONITa J':'ﬂ.&a fetmess,
ltngeries, pyyamas e moda
praia. Tude para a
mulher moderna. Passe
numa das J’ﬂja.:E:\'m%ﬁm
espalhadas pela regwdo e
confira as novidades.

Toalha R$ 12,00

Camiseta RS 50,00

Luvas RS 35,00 “" NG
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Camisola 8% 70,00

7
EHEELLEHL'E

ITU (11) 4023-5510 - Rua Capitio
Silvio Fleming, 35 - Centro

Conjuntos SALTO (11) 4029-6895 - Rua
bésicos liso Fagundes Varela, 281 - Jardim 3 Marias
R$ 59,80 cada

o ut INDAIATUBA (19) 3328-3849

RS 39,90 cada Rua 11 de Junho, 1252 - Centro

& tanga PORTO FELIZ (15) 3261-1228 - Praca
R$19,90fﬂdﬂ Dr]me’ﬁmm%a;lﬂ-cm



Biguini rosa
R$ 85,00

Biguini azul com
vermelho RS 90,00

ITU (11) 40235510 - Rua Capitio
Silvio Fleming, 35 - Centro

SALTO (11) 4029-6395 - Rua
= Fagundes Varela, 281 - Jardim 3 Manas
a5

INDAIATUBA (19) 3328-3840
3 75,00 cada R 11 da Tk, 1952 - Cosiro

PORTO FELIZ (15) 3261-1223 - Praca
Dir José Sacramento El'l.ra.j 13 - Centro
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Dia de pizza,
Acredito que nove entre dez pessoas
sejam fds de pizza, assim como ey, por
iss0 aqui val uma dica para os amantes
da iguaria e que adoram uma novidade
extravagante. 0 enderego & em Nova
York, a encomenda € especial, precisa
ser solicitada com 48 horas de ante-
cedéncia. Nao é a toa que esta piza
foi parar no Guinness World Record,
puis ela é a mais cara do mundo, até
o dia de hoje pelo menos. A massa é
feita artesanalmente com tinta de lula,
coberta com queijo inglés Stilton, foie
gras, trufas francesas, caviar Ossetra
e finalizada com suaves folhas de ouro
24K. Esta “delicia” (foto) custa US$
2 mil na Industry Kitchen. Caso vocé
queira acrescentar 14 gramas de Ca-
viar Almas a conta aumentara em US$
100, isso por se tratar do caviar mais
exclusivo e caro do mundo, obtido do
esturjdo beluga albino, encontrado na
Crimeia, nos mares do sul da Ucrdnia.
A pergunta que ndo quer calar: serd
que alguém ja pediu esta pizza?

8 Yl
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/\ Ressaca carnavalesca
Como era de se esperar, o Camaval fez tremer as terras tupiniquins. Blocos, escolas, bailes, feijoadas, ufal
Se vocé foi um dos que percorreu a maratona festiva provavelmente estd pensando em como recompensar
sua saiide e seu corpo depois de tamanho estrago. Pois bem, receitinhas detox bombam os melhores sites
de bem estar, mas se vocé quiser e, puder, nada melhor do que um acompanhamento profissional em um
bom spa, ndo é mesmo? Por isso, lango méo de trés enderegos maravilhosos, onde a palavra de ordem é
equilibrio. 0 Spa Rituaali (foto) fica no Pargue Macional de Itatiaia, em Penedo, RJ e tem todo o aconchego
da exuberante natureza como cenario. Os programas de detox, controle de estresse e tabagismo sao algu-
mas das opgies mais procuradas. O hotel oferece chalés e apartamentos bem confortaveis. Ja o Lapinha
(foto), na cidade de Lapa, no Parana, é o primeiro spa médico do Brasil e oferece avangadas técnicas de
medicina integrativa, equilibrando corpo, mente e espirito. Classificado como um dos seis melhores spas
do mundo, o Lapinha esta instalado em uma fazenda totalmente organica em uma area de 550 hectares.

E para finalizar, aqui vai uma dica que vale muito também pelo passeio turistico, ja que o Kurotel & um spa
localizado em uma das mais belas cidades do Brasil, a pequena e acolhedora Gramado, no Rio Grande do
Sul. 0 Kurotel & descrito como centro contempordneo de saide e bem estar, onde a alimentagao saudavel
€ aliada & alta cozinha. Seja qual for a sua escolha, o objetivo € dar uma “zerada” nos exageros e encarar
o desafios do ano que, finalmente, parece comegar.

< As farras do rei

Uma pega rara e curiosa esta a venda em uma famo-

loja de antiguidades na cidade americana de Nova
Orleans. A “Siége d'amor” ou “Cadeira do amor” {foto)
pertenceu a Edward VI, rei da Inglaterra entre 1301 e
1910, que a encomendou ao moveleiro francés Louis Sou-
brier no ano de 1890, quando ainda era principe de Gales.
A fama de playboy ndo o intimidava, |3 que as intermina-
veis farras eram das mais vaniadas e a exdtica cadeira,
pelo menos a primeira unidade produzida, foi parar no Le
Chabanais, um dos mais famosos bordéis de Pans e um
dos enderegos favoritos do principe quando na capital
francesa. A pega estd em perfeito estado de conservagdo
avenda na Hau Antiques pela médica quantia de US$
68,5 mil, algo como R$ 297 mil, e pode ser entregue
inclusive no Brasil. Interessados?

2.1 < Women's Day

j.\ As lutas femininas pela iqualdade de direitos civis ndo sao de hoje, alias, comegaram no final do
AL | século XIX e trazem lagrimas de dor e de vitdria em sua histdna. 0 Dia Internacional da Mulher
celebrado em 08 de margo surgiu no ano de 1917, por ser esta a data de realizagéo da principal
manifestagdo de trabathadoras por melhores condigdes de trabalho, de vida e também pelo direito
- ao voto, considerando o fato de que estas lutas vinham tomando forga desde 1909. Somente na

| década de 1970 a data foi adotada pelas Magdes Unidas como um marco lembrando as conguistas
W sociais, politicas e econdmicas das mulheres. Infelizmente, pouco a pouco, a celebragao tornou-
U@ -se estereotipada, com a intengdo de minimizar os fatos historicos e as conguistas femininas ao
% longo das décadas, ganhando uma conotagdo fragd e superficial, perdendo aos poucos o propdsito
onginal. Seja por direitos iguais, seja contra o feminicidio, seja contra o sexismo, o caminho a
percormer & longo, mas felizmente, a woz feminina ndo vai se calar jamais. Feliz vida, mufheres!

> Gostou?
Inscreva-se no mew canal do Youtube para saber de todas as minhas descobertas ao
redor do mundo. wwayoutube.com/leilaschuster e também no Instagram @eilaschuster



BYE SUMMER!

0 verdo est se despedindo, mas ainda &

tempo de curtir o colorido, o grafismo
clarg, 0 Tropicaismo, rends dessa temporada,
Selecionamos algurs fens que trazem o color g
biock @ as formas geomeétricas deste verdo, ]

1 - ténis feminino king rubber da ELLUS @ellusjeansdeluxe 2 - bolsa feminina mini bag essential da ELLUS @ellusjeansdeluxe 3 - bolsa feminina shoulder
bag monograma da ELLUS @ellusjeansdeluxe 4 - camisa com punho diferenciado da LOLITTA wwwlolitta.com.br 5 - saia midi evasé bromelia da LOLITTA
wwwlolitta.com.br 6 - cropped mi ampla da LOLITTA wwwlolitta.com.br 7 - vestido vermelho EMILIO PUCCI para Farfetch da FARTECH wwwe.farfetch.com

@ - mochila verde MICHAEL MICHAEL KORS para Farfetch da FARTECH www.farfetch.com 9 - brinco grande encanto azul da VIVARA www.vivara.com.br

10 - anel grande rosa da VIVARA www.vivara.com.br 11 - dculos de sol geométrico azul MARA MAC para Farfetch da FARTECH wwwi.farfetch.com
12 - vestido assimétrico azul da HOPE RESORT www.hoperesort.com.br 13 - top biquini azul da HOPE RESORT www.hoperesort.com.br 14 - top grafismo
da CHOLET wwew.cholet.com.br 15 - saia com grafismo da CHOLET www.cholet.com.br 16 - pantalona listrada da CHOLET www.cholet.com.br
17 - vestido com grafismo da CHOLET www.cholet.com.br 18 - colegdo TVZ www.tvz.com.br @tvzoficial 19 - colegdo TVZ www.tvz.com.br @tvzoficial
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POLO SHOPPING INOVA
COM PROJETO "GLAMOUR”

0 Polo Shopping Indaiatuba recebera uma série de eventos, dentro do projeto Gla-
mour, realizado em parcena com 2 Loggar Midia. A programagao inclui um desfile
de moda outono-inverno no dia 07 de margo, desfile de trajes para casamentos
na dia 08, feira de produtos & servigos para festas nos dias 14 e 15 de margo e

a semifinal do concurso Miss Indaiatuba, em maio, no dia 15. O tema escolhido
para o projeto, Glamour, representa o encantamento e 0 magnetismo de pessoas
ou objetos, geralmente associado & moda, beleza e tendéncias, que sdo temas
comuns a todas as agoes do projeto. Em cada evente, o glamour sera frabalhado
de maneira particufar, com recortes vintage no desfile de moda outono-inverna,
luxuosos no desfile de noivas e descontraidos no Miss Indaiatuba. 0 projeto
Glamour terd inicio no dia 07 deste més de margo, 85 15h, com o desfile das co-
legoes outono-inverno de 16 lojas do Polo Shopping, incluindo vestuario famining
& masculing, acessonos e calgados. 0 clima do desfile sera inspirado no glamour
da década de 70, um periodo de muitas transformagdes na cultura, na arte e

na moda, com influéncias dos movimentos hippie, glam rock, punk e disco. 0
evento serd apresentado pela Miss Indaiatuba, Camila Almeida. Outro diferencial
do desfile serd a tritha ao vivo feita pela cantora ituana ManiElle, acompanhada
pela banda Até Jazz. No domingo, dia & de margo, as 18h, acontece a primeira
etapa da Indaiatuba Expo Noivas, o desfile de moda para casamentos e festas.
Mais de 50 modelos apresentarao as colegdes de trés lojas de trajes de festas e
lingerie. A sequnda etapa da Expo Noivas sera nos dias 14 & 15 de margo, com a
realizagdo da feira de produtos e servigos oferecidos por 50 empresas dos mais
diversos segmentos de casamentos e festas. Os expositores de Indaiatuba e
cidades da regido trardo diversas novidades e promoges especiais para os dois
dias de feira. Os visitantes poderde tirar dividas e conversar dirstamente com
o3 profizsionais. 0 ditimo evento do projeto Glamour sera realizado no dia 15 de
maig, a5 20h, com a semifinal do concurso de beleza Miss Indaiatuba. Teda a
programagao do projeto Glamour é gratuita e acontece na Praga Central do Polo
Shopping Indaiatuba.

MAIS: O Polo Shopping Indaiatuba fica na alameda Filtros
Mann, 670 — Jardim Tropical — Indaiatuba.

KIA € aclamada no
IF Design Awards

A Kia Motors se consagrou mafs uma vez no renomada iF De-
sign Awards. Na edicie de 2020, a marca conguistou mais dois
prémios: um com o rossover urbaro Kia Weed, na categonia
*Produto”, e outro com ¢ -conceito ‘imagine by Kia', na ciegona
“Conceito profissional”, A dupla conquista evidenda, novamente,
a forca incomparave! do design da iz Motors Corporation no
desenvolvimanto de rioves produtos & a evolucio da montadora
sut-coreana em uma era de mobilidade eles rificada, A marca
ganhou 2y primeire prémic iF em 2010 - € crioy pelo menos
um design de veiculo premiado 2 cada ano desde entdo.

as prem iaches de 2020, a Kl eleva para 20 seu nimers [mal
de i Design Awards, “A Kia se esforgou para obter melhorias
continzas na qualidade & experiéncias mais fascinantes
interessanies para os r:I|E'tb5 destaca Karim Habib, chefe do
Kia Design Center. "0 crossover Xleed & o conceito ‘Imagine

by Kia' representam essa nova visdo. Estou extremamente
orgulhosn que os esforgos de nossa equipe sejam apretiados
por dieniss em foda o rnundn" Revelado no Salio Internacional
do Automdvel de Genebra de 2019, o conceito ‘Imagine by Kia'
£ um carro de passeio totalmente elérmico, de quaira portas,
que redne slemenios de um seda familiar & esportivo, de um
utilitdrio esportivo robusto e de um crossover versad & espa-
goso, Projetado intencionalments para ndo se enquadrar nas
caleqorias de veiculos predefinidas da indistria automobilistica,
o madela & reconhecido por seu powertrain de prédma geracio
£ Com Zero emissies; uma bateria de baixa carga e inducio que
adiona metores elétricos em cada enio.

‘Montelro Lobato Comemora 93% de aprovagao nos vestibulares
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Facisdade Casper Libero,

0 Calegio Integrado Monieiro Lobato, de fu, comemaona mas uma vaz o Glimo desempenho obtido
nefos seus alunos nos principas vestbulares do pais — e até mesma de renomadas insttuigies estan-
geeas. O formandaos de 20719 atingiram indice de 93% de aprovagao, sendo B7% em universidades
estaduais ou federais. O alt indice ncl o ngresso de alunes do *Monteiro” em conosituadas inst-
11_|r"r:es Pt f:ds & privadas, como LSP Unicamp, Unesp, Unifesp, LEL, URL, LRSS, Mackenzie, ESPM,
D\ & Universidads Anhiembi Morumi, entre outras. Alem do sucesso nos
vestibulares, as aunos do "Monteiro” tambam obiiveram otimo desempenho no ENEM (Exame Nacional
di Ensing Médio) de 2019, A aluna Leficia Pauleto Dall'Oca fof uma das que & destacou no exame,
com 900 pontos na redagio, Para celebrar as aprovagbes, 0 "Monteiro” preparou uma festa no dia

15 di favereire. Deposs de aprovedarem o churraseo oferecida pelo colégio, os ex-alungs — & agor
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universitanos — receberam um bote paza marca o inicio desta nova fase na vida deles

MAILS: 0 Colégio Integrado Monteiro Lobato fica na rua Tenente Olavo de Assis, 12,
Centro - Itu. Telefone: {11) 4024-2384 / WhatsApp: {11) 93122-0444,

|




Chega em Indaiatuba um novo conceito em
atendimento para Ortopedia e Fisioterapia!

ACOMPANHAMENTO MULTIDISCEPLINAR PARA UMA CONTE COM PROFISSIONAIS ESPECIALIZADOS TRATAMENTO EM ORTOPEDIA, TRAUMATCLOGIA,
VIDA COM QUALIDADE. EM JOELHO, PEETORNOZELO. DESPORTIVA E PILATES.

INTEGRATIVA ORTOPEDIA FISIOTERAPIA

OnmoLife

Clinica de QOrtopedia e Fisioterapia

DR. FLAVIO GARCIA RAMDS DR. RAFAEL BARNABE DOMINGUES DRA. TAINARA DRUZIAN PEINADO
CRM 116356 | TEOT 11329 CRM 116750 | TEQT 11279 Ewﬁtﬂ 196710
: -_Grtupedla 8 Traur!wgtolt_}gm ) « Ortopedia e Traumatologia - Fisioterapeuta _
- Cirurgia de joelho - Medicina integrativa - Cirurgia do Tornozelo e Pé - Ortopedia e Traumatologia
= 50
» Domingues - CAM i ENDAMENTU
: -: Dr. Rafael Barnabe A SEU PRE-AG
Rem“ﬁwﬁé{m:n NSU LTA? FAC
QUER AGENDAR UMA €O
e Nicleo Medicina Nicleo Fisioterapia
Edificio Sky Tower | |
Av. Presidente Vargas, 2921 sadsalyehld Saiaa)s
lifeindaiatub b ol 19 3801-2658 11 96570-5548
www.ortolifeindalatuba.com.br Salas 313,613 e 614 - Indaiatuba - SP

1999972-3038 1999757-6772



Simples, pratico,
porém aconchegante

uande os moradores desse apartamento

procuraram cs arquitetos para a reforma. eles

queriam apenas uma colsa: “chegar em casa,

no fim do dia. e se sentir em casal”™ Com or-

camento enxute, of profissionals optaram por
poucas ntervencdes, criando, assim. sohucdes simples,
praticas. porém. aconchegantes. que refletem a esséncia
dos moradores.

Essa era a primeira moradia. a primeira expenéncia
longe dos pais. e para eles, o imdvel precisava ser muito
mals do que apenas wma casa. ela precisava se tornar
um lar. “O lugar que eles pudessem voltar depots de um
dia intenso e se sentir abracadss. cercados de aconchego
£ amor, onde pudessem construir sugs memorias cheias de
histarias espalhadas por todas os cantos”, explicam os
arquitetos Amélia Ribeiro, Claudia Lopes e Tiago Olivel-
o, Tesponsavels pelo projeto.

Como eles adoram cozinhar juntos, o escritone de
aruuitetura teve gue fazer wna pequena alteracio na
cozinha. tornands o espaco mats funcional, removendo
a mureta que dividia a cozinha da sala. fazendo uma
bancada em “L7 para servir de apoio na preparacio dos
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A\ sala & 0 CoragAD 00 apé: & nela que 0s morador
passam a maior parte do tempo, seja para fazer um jantar
2 dols ou reunr o8 EMigos



Como eles adoram

cozinnar juntos, fof feita !J'[“J quam} do casal e L%f' ﬂr g

v uma pequena alteracio piaihe & parte e, 5
na cozinha, tomando-2 | de pequeno, & srnples 'E- g

mals funciona! £

& cheio de conforto

alimentos & também come wna bancada para refeicdes rapidas,
wma sinples mudanca que fez toda a diferenca no ambiente, além
de levar ﬁlteg:aqﬁo mais fluida entre a sala e a cozinha.

“ sala é g coracde da casa, € cor & prmera ::.tsm:para qiient
chega, € aqut que eles passam a mawr parte do tempo, sgja para
Jazer um jantar a dots ou reumir os amigos, fude aronfece por agu’”,
justificam os profissionais. No projeto. eles usaram o branco comoe
base. toms de madeira para aquecer, © verde das plantas como
plano de funde. os togques de cor ficaram para os objetos scltos, que
podem mudar e == renovar de tempos em terapos.

Ja no escritdrio. a equipe trabalhou um décor despojado. afinal
& um ambiente para trabalhar, receber os amigos hospedes ¢ por al
val. O quarto do casal € um detalhe 3 parte e, apesar de pequeno, £
simples e cheio de conforto e energia, tudo o que eles quenam.

LAFERACO

DESDE 1977 NO MERCADO

Ferro | Aco | Tabuas @ Madeirit Pregos
Ferragem armada sob medida | Vigas
Caibros pranchas | Ripas | Telhas

Fone (11)4029-3374

Fax (11) 4029-5844

Rua 9 de Julho, 1793 - Salto/SP
laferacovendas@uol.com.br

Fone (11)4029-6277

laferaco2@hotmail.com
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A arquitetura como parte da vida

¢ historia das pessoas

Para Celina, a Arquitetura é a arte de atender expectativas,
transformando ideias personalizadas em tragos

arquiteta e desigmer de interiores Maria Celina

Vieira atua na drea ha 15 anos. Sua primeira

formacdo € em Design de Interiores. pela Unesp

de Sorocaba. A Arcuuitetura veio depois. como

uma necessidade profissicnal e assim. cursou a
segunda graduacio na Unip de Campimas.

Em seu escritdnio Celina Vieira Arcuitetura, em Itu, a pro-
fissional segue um estilo urbano contemporanes com projetos
completos, do arquitetdnico a Interiores. ﬂmmmkm
em mirtha vida com a necessidade de complementar os
de wnfertores. Cmum,mmjmﬁwmmmm&m
Assun, termos a personalidade desde a concepedio até os minimos
detalhes de acabamentos, fa z&mﬁ;.ﬁ:dasmwﬁumm

Celina atua, predomimantemente. com pmjema Idetl.[.'.i?j!,

comerciais e reformas e explica que entender a necessidade do
cliente € a parte mais importante de tudo. “0 brigfing € e mo-
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mento macs tmportante, quando o cliente expde as suas expec-
tativas para gue possamas fransformar em fragos e conoretizar,
Sentir os espagos, esttios, sensagdes e sonhos”, revela Celina,
ressaltando que a Arcuitetura, para ela, € a arte de atender
expectativas, transformando ideias personalizadas em tracos e,
claro, a concretizacio desse processo.

hspraiapﬂrnmsmmﬁaﬂkﬂeluyeﬂmmanﬁsteq
a arquiteta e designer conta que, além de grandes profissionais.
seus projetos recebem muita inspiracio da natureza: “Trifirda-
de de cores, texturas e movimentos”, destaca e finaliza expli-
mnduqmmastmforma@ﬁmemeﬁzagﬁesdeideimem
espacos que fardo parte da vida e histéna das pessoas € o que
mhais 3 encanta em seT arcuiteta.

IMAIS: CELINA VIERA ARQUITETURA
E-mail: contato.celinavieim@gmail.com
Telefone e Whatsapp: {19) 2 8133-6936



Projetos
Luminotécnicos

Iluminacao

TEMOS NOSSO ENDERECO ~ CONTATOS

New Line, Bella Avenida dos Migrantes, 816 (11) 4028-6139 =
lluminacao, Brilia, Usina Jd das Nacoes (11) 96844-5623
Design, Stella, Chandelie, Salto/SP contato@ledmaniadecor.com.br
ltamonte, Andeli e muito Instagram @ledmanladecor

mais!
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25 anos de amizade e confianca

amizade e o relacionamento farmiliar, além do
espinto empreendedor, umiram Beto Bertagnoli e
Oswaldo Bertini para formar a Beto Iméveis, que
desde 1995 € referéncia no mercado imohilidnio da
nossa regido.

Em 2020 a empresa comemora 25 anos e ao olhar para tris
a sensacdo de orgulho prevalece na empresa que comecou com
apenas o8 dois sdcios e hoje tem uma equipe composta por 18
profissicnais trabalhande em vendas, locagdes e administracio
de Imdveis.

E orgulho, principalmente. por constatar que a empresa se
estabelecen em alicerces sdlidos de respeito, honestidade, ética e,
acima de tudo, confianca.

Tendo come seu principal diferencial o fato de sua equope
formar uma grande familia_ buscando sempre o melhor uns aos
outros e transferindo esse espirto para o modo como conduzem
05 negbcios. usando como regra fazer aos outros o que fanam a

5] TNIESTTI0E.

“CONFIE EM QUEM GOSTA DO QUE FAZ™

A Beto Imdveis € uma empresa que aprenden e soube supe-
Iu,cre&mamangarosmmtmdesaﬂmque o mercado imobili-

drio impds ao longo da jornada e que com seu lema “confie em
quem gosta do que faz” transforma chientes em anigos. equipe
em familia e concorrentes em parceiros.

Praga Duque de Caxias, 227,
Centro - Itu/SP
Telefone: (11) 4013-8181

(11) 97535-5113 @

www.betoimoveis.com.br
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A empresa, que atua na venda. locacio e admimistragio
de imdveis residenciais, comerciais e industriais, estd sediada
em ltu e atende toda a regido. Sua estrutura hoje € composta
por sua equipe de profissionais atuando diretamente na em-
presa e mais uma grande rede de parceiros e colaboradores
imndiretos.

Com atendimento perscnalizado e diferenciade, a Beto Iné-
veis entende que uma negociacio &0 teve éxito quando todas as
partes estio satisfertas. Para isso investe tempo  TECUrsos para
ser wma Imobiliaria completa, aando com eficiéncia e serieda-
de desde a captacio do imdvel até a assinatura dos contratos e
entrega das chaves dos iméveis vendidos e alugados, além da
administracio didria das locagdes.

NOVIDADES EM 2020

Neste ano., a imohilidria apresenta grandes novidades ao
mercado: u]anqn.meniudublugcumcm‘iusidadﬂs sobre Itu e
a nossa regido e também o pioneiro Podcast sobre o mundo
mmobilinio, com dicas e muitas informacbes tfitels para quem
quer comprar, vender ou alugar um imdvel, disponiveis no
Spotify e iTunes.

E, apds 25 anos de existéncia, nio ha como negar que o
pnn.mpalpatnmhmadcpundonmepﬂriodofmmaeqmpﬂ
e os clientes & amigos . De pessoas satisfeitas por
confiar em quem gosta do que faz!

bet

Certaesce
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GENTE + festas

er:trewataa DFFSDr‘Iahd'idE}S nacionais e

¥

regionais = festas e eventos

VIToﬁlA
STRADAY

Nasoe uma estrela

Nem todo mundo gostade
mudancas, Esse nao € o caso de
Vitoria Strada que fez sua estreia
na TV em “Tempo de Amar”,
sequida de "Espelho da Vida", dois
trabalhos importantes na carreira
tla atriz, gue protagonizou historias
dramaticas € intensas. Com sua
“lErceira protagonista, na nova
novela “Salve-se Quem Puder”,
Vitoria encara o desafio de fazer rir,
mas sem exagero. Revista Regional
acompanhou a entrevista coletiva
da atriz no lancamento da novela e
traz, com exclusividade na regiao,
0s principais trechos da conversa.



conversa

por ESTER JACOPETTI

em todo naumdo gosta de mudangas, esse ndo € o
caso de Vitdria Strada que fez sua estreia na tele-
visdo em “Tempo de Amar”, seguida de “Espelho
da Vida", dois trabalhos importantes na carreira
da atriz, que p izou historias dramiticas e
intensas com Mana Vitdra e Cris Valencia/Tiha Castelo. Com
sua terceira protagonista em “Salve-se (uem Puder™, nova
novela da Globo, Vitdria encara o desafio de fazer rir, mas sem
exagero. “E um aprendizado didno. Eu fico me questionando
se estd demais, mas eu acredito na verdade da personagem pra
fazer acontecer”, revela. Simplicidade. Autenticidade. Reser-
vada. Essas sio caracteristicas que resumem bem o comporta-
mento da atriz diante dos holofotes, ja que recentemente o seu
nome fol wm dos mais comentados, apds a atriz asswmir um
relacionamento com outra mulher “Eu acho que faz parte e
eu me sinto preparada porque sei que isso acontece™ explica.
“Mas sendo muito sincera como eu semMpre quero ser, nio gosto
de mentiras, € uma coisa que ndo faz parte de mim. Sou wma
pessoa relativamente reservada com todos os meus relacio-
namentos, mas chega um momento que mentir ndo € uma
opcio”, ressalta. A entrevista completa da atriz vocé confere a
seguir.
REVISTA REGIONAL: Depois de interpretar personagens dramaticas,
vocé vem com a Kyra em “Salve-se Quem Puder”, uma mulher atra-
palhada, totalmente diferente dos seus dGltimos trabalhos.
VITORIA STRADA- Ela € uma menma muito serelepe. tem a
alma muirto alegre, mas € também muito espevitada e sonha-
dora. Desde pequena sempre sonhou em se casar, formar uma
familia. ser mie e a0 mesmo tempo ela tem um lado maduro.
wma mulher responsavel, uma decoradora de sucesso, mas a
EyTa € também muito atrapalhada, desajeitada, desastrada. E
com essz jeitinho que ela acaba conquistando as pessoas porogque
€ natural e sincero da parte dela, ela € muito engragada. Eu
estou me divertindo muito em fazer porque ao longo da novela,
as trés personagens vao mudando. Imagne a dor que € vocé
saber que a sua familia ir3 receber a noticia que vocE esta mor-
ta? Ddi demais, mas ao mesmo tempo elas continuam entre
elas sendo as mesmas pessoas. mas para 0s ouiros, precisam
fingir essa nova identidade. A KyTa ndo € tio boa atriz assim,
mesmo quando ela tem que chamar a Alexia (Deborah Seceo)
de Josemara, ela se confunde e esta sempre fazendo alzuma
atrapalhada. O que eu gosto da EyTa € que no micio vocé acha
que €la € uma patricinha, mas € muito humana também.
ela tem os coshumes deia.,pnrquetmmuaﬂ:iamnfortmel,
estavel e de repente tem que se adaptar com outra realidade
totalmente diferente. E uma expenéncia tinica e muito boa,
mas também wm risco porque eu fiz trés personagens nmato
denscs e essa € a primeira vez que estou fazendo comédia, € wm
lugar novo, antes era tudo pequenc, uma atuacioe menor. € a
EyTa € muito corporal, expansiva, ela cal, derruba as coisas...
E um aprendizado didrio. En fico me questionando se estd
demais. mas eu acredito na verdade da perscnagem para fazer
acontecer. Nos somos tio diferentes uns dos outros, e existenn
sim, pesscas de bom coracio, mas que sio atrapalhadas. Eu
me permiti também entrar nesse lugar e tentar entender essa
mentalidade do nio raciocinar tanto antes de falar Eu costumo
ser mals racional.

0 que vocé podena dizer que tem em ComUM COM & SUA Personagem
£ 0 que exatamente voce aprendeu com ela?

Esse lade romantico, porque a Kyra acredita no ameor, nio sei
se pra vida toda, mas ela acredita no amor verdadeiro. Nos dias
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de hoje existem muitas possibilidades. se ndo estamos felizes
podemos mudar, nds temos a opcio de escolher ndo estar mais
com aquela pessoa se ndo estamos bem dentro do relaciona-
mento. E um direito que nés adquinmos. mas ao mesmo tempo
eu acredito em ter uma pessoa que me faz bem estar junto. e a
minha personagem £ muito apaixonada, ela acredita que dessa
vez val dar tudo certo. Nés duas acreditamos no amor, ela esta
neste lugar, passou por muitos relacionamentos que nio deram
certo. e dessa vez ela encontrou o Rafael (Bruno Ferran) e esta
apaixonada por ele. Ela € munto roméntica. Mas apesar de vocé
ndo ter me perguntando eu vou dizer o seguinte, o gue nds nio
temos em comum £ que eu penso antes de falar e ela ndo. as
vezes accntece dela falar o que nio deve, ela € sincera demas
e ndo € falta de delicadeza, ela nio & nsensivel. ela € sincera.
Ela toma conta das amigas, s6 ndo tem jeifinho para falar, mas
depais percebe que nio deveria ter falado daquela forma. Com
ela. en tive que aprender a derrubar as coisas (nsos), aprendi
a ser atacada por galmhas _ (risos). Na verdade. eu acho que
venho aprendendo como atriz, a personagem me ensina a
trabalhar num outro lugar, mais leve, mas ainda estou enten-
dendo uma medida para essa comédia porque nio adianta ir
para comeédia muito grande. sendo que a novela nio estd nesse
tom. Esse desafio estd me fazendo muito bem, eu aprendo
coisas totalmente diferentes do que en trabalhava nos cutros

PeTSONAZEnS.

Viocé costuma se assistir para comigir alge na cena?

Eu me assisto porque a Kya € totalmente diferente de mim

e de tudo gue eu ja tinha feito, 4s vezes fico “Cente nfio sei o

que estou fazendo”™. Ou vai dar nwito certo ou nmuto errado,
nio que dé nunto errado, mas € um risco, como eu falel, € um
friozinho na bamriga que eu acho bom.

Essa & sua terceira novela e terceira protagonista. Essa personagem
seria de outra atriz, mas caiu no seu colo. Como vocé enxerga essas
opertunidades que foram surgindo no seu caminho?

Deus! Eu acho que tudo acontece no momento que tem gque
acontecer. Nos estamos numa profissdo onde muitos gostariam
de estar farzendo a Eyra, mas en acredito que o sol britha pra
todo mmde, tanto aqui quanto no Japo, entdo eu acredito
gue ¢ que & el val seT meu, & o gue € sell, val ser seu. Existe
chance e oportunddade pra todo mumdo, quando nie acontece
algo pra nds € porque ndo era pra acomtecer, &u acredito nisso.
Vocé ndo precisa diminuir ninguém pra concuistar alguma
coisa, vocf nio precisa crticar alguém pra se sentir melhor,
porque o mumdo € tio grande, tem espace pra todo mumdo.

Como voce encara quando as pessoas estao interessadas em saber
um pouco mais sobre a sua vida particular?

Mds temos que viver cada momento da vida nos respeitando e
agora com esse trabalho novo, eu posso dizer que estou num
momento nuito da minha vida. Eu estou nunto feliz.
Paszsou o momento de Jilia Castelo (“Espelho da Vida™ 2018)
onde eu vivia chorando, agora estou contando uma histora de
comédia. com o coracio feliz. Mas sendo mato sincera come
U sempre qUero ser, ndo gosto de mentiras, € uma colsa que
nio faz parte de mim_ nfo compactuo e nio me sinto bem. Sou
uma pessoa relativamente reservada com todos os meus rela-
clonamentos, mas também chega um moemento que mentir nio
€ uma opcio, pra mim € nuito natural. Se & uma pergunta que
estd vindo recorrente & eu ndo tenho problema em responder,
respondo, clare que também nio hd um nteresse em contar ou
dar detalhes porque acho que nio tem necessidade.



“O amor ¢ a coisa
mats linda do mundo
¢ estamos aprendendo

cada vex mais a
respettar o amor do
outro, todo mundo
ama diferente,
independentemente
do relacionamento
que voct estd...”

Mas voce se sentiu invadida quando sairam
noticias sobre o seu relacionamento com a
Marcella Rica?

Invasdo € uma palavra muito forte, en
acho cque faz parte e eu me sinto prepa-
rada porgue sel que isso acontece. Eu
acho engracado porque as pessoas contam
umas histérias: “Se conheceram de tal jei-
to, a partir de tal pessoa...” E engragado
porque mntas das vezes néo € a histdria
que acontecew. mas eu nio fico chateada,
cada um estd fazendo o seu trabalho, en
prefiro acreditar na bondade das pessoas.
a gente aprende a seT menos INZENUa com
a vida, mas prefiro acreditar que existam
pessoas hoas.

Ja que vocé comentou sobre as noticias
falsas de como vocés se conheceram, quer
aproveitar pra esclarecer?

Nio! Eu vou guardar isso, dizem muitas
colsas, mas no momento eu ando tho

Muitas pessoas devem ter se inspirado em voce depois que tomou a
atitude de assumir um relacionamento com outra mulher, como vocé
recebeu esse apoio nas redes sociais?

As pessoas admiraram a minha coragem, mas ao mesmo tempo
eu acho uma pena nds termos que ter coragem pra ser feliz. O
amor néo devia ser visto como um ato de coragem no sentido
que a gente nio devesse compartilhar estar amando. O amor
€ a coisa mais linda do nmndo e estamos aprendendo cada vez
mals & respeitar o amor do outro, todo mundo ama diferente,
mdependentemente do relacionamento que vocé estd, até com
amigos mesmo. A gente tem que respertar o amor de cada um.

Depois que voce tomou essa atitude em algum momento pensou na
possibilidade de ndo ser chamada para oufros trabalhos?
Smceraments su nem gostaria de entrar muito nesse assunto
porque € fora de uma realidade, que eu gosto de entender como
mundo. E como eu falei, o mundo € muito grande e tem espago

para todos. 36 temos que respeltar o proximo, se vocé faz um
bom trabalho, vocé pode trabalhar Eu nem sei comoe responder
certas perguntas porcue sou de uma nova geracdo, que encara
com muita naturalidade. Eu sei que muitas geracies passaram
por coisas muito mais dificeis. mas o mundo vem evolumdo em
todos os sentidos. Eu tenho esperanca de que o mundo evolua
cada vez mais. Eu sou do sul e ndo cresci acoshumada com uma

vida piihlica. Entendo o passo a passo. vou me acostumando
aos poucos com tude, nio =4 sobre relacionamentos, mas em
£air na rua e ser reconhecida... Mas € normal o Interesse porque
no momento que voce coimeca A entrar na casa das pessoas to-
dos os dias_ e tem a questio das redes sociais, € diferente. Hoje
em dia € wm paparazzi no shopping. na ra, alzumas pessoas
gostam de compartilhar suas vidas, o que esta fazendo no dia
a dia, e iss0 fol gerando um interesse maior. O que essa pessoa
veste, 0 que ela come, quem sdo seus amigos, seus namorados
e namoradas. ela pinta ou ndo os cabelos, usa que batom? Nos
sornos seres nomanos, o interesse € normal.
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Carnaval no Clube

dos Casados

"""" O Clube dos Casados, em Salto, repetin o
sueesso dos Gltimos anos & promovey um
dos melhores Carnavais da regidio. Com
gk trés noites, duas marinés © a cstrela do
‘ “Carnaval Teen®, a folia teve como tema
- “Bola pra frente que atrds vem gente” ¢
[ BB Shel contou com animacio da Banda Oppus
mag ppus.

- ) Tty oy Confira alpumas fotos.

. Aresse mosso site
= e confira mais
" fotos do Carnaval

CONTATO
Rua ltapiru, 264 - Sala 01 - Espaco Alfa Vita
Centro - Salto/SP

CEP: 13.320-270

Fones: (11) 4028-7795 / 4021-3089

Web Site: www.orionsites.com

E-mail: comercial@orionsites.com

© SITES ADMINISTRAVEIS
© REDES SOCIAIS

© E-MAIL MARKETING

ﬁ LINKS PATROCINADOS

© HOSPEDAGEM DE SITES
) LOJAS VIRTUAIS
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5 branta.com.br

NS T1TWUTE

100% DE APROVACAO

nas melhores Universidades!

UNESP, UNICAMP, POLI-USP, UNIFESP, UFRGS, UFSC, UFPB
E COM A NOTA MAXIMA DE REDACAO NA UNICAMP.

Com 100% de aprovagdo nos vestibulares entre as faculdades UNESP, Fuvest, UFV, POLI-USP, UNIFESP. UFRGS,
UFSC e UFPB os alunos do Instituto Branta deram show! O grande foco foi a aprovagdo nas federais, Foram muitas.
Tivernos aluna Ereineira {ainda cursando o High Il) aprovada na Fuvest, Tivernos excelentes resultados no ENEM,
onde conseguimos 980 (de 1000 pontos) na redacdo da aluna Laura Crespi. A dedicacdo foi intensa, o trabatho foi
duro, as horas de estudo foram infinitas, mas todo o esforco valeu a pena! Parabéns a todos!

_ EDUCACAOBILINGUE DE
H Ha 15 anos ofereceéndo omelhor QUALIDADE PARA SEUS FILHOS.
eunico Ensino Bilingue em Itu e Regido
4 Gy ;

r o i_l":["’_‘ gmeontato e ::-l'_-_l"'ll?_. uma visiid
Junte-se aonosso voo! BTN  Rua Prof. José Benedicto Goncalves, 308 - [TU - SP

INSTITUTE Tel.(11)4025.2901
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IMPLANTES COM CARGA IMEDIATA | ESTETICA DENTAL E FACIAL | ORTODONTIA INVISIVEL

MALSIQ B RENOVADOS

: TRANSFORMADAS!

Dra. Patricia Savioli
Qrtodontista Invisalign Doctor

Dr. Roberto Savioli CRO 85.481

Cirurgide bucomaxilofacial
implantodontia - CRO 102.691
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Aand Crinting Berwrra Sibva de Oltrplna - Gealo Hosptaa - UFRR
Bicrmedcing - Anhami Lionamis

Maxander G, do Carmeg - Derpdia - UFLLA

Macia Mosesra Coriba - Dveds - UNIFUMISOFADISoncaba

Alce Dizs de Azeveds - Medona Velirindna - UFAL

Armandks de Qffveina Telnedra - Bomgdiona - IFES Vi Vela\RIE0

Ay Clara Marting - Batecrnoboga - UFRS

Anvded da Almpida Cirelli - Pecologa - UNESPAusn

Amnia Beatriz Tientin Fengar - PricoiogaUnag NP Cnaeeg do Sul Aes
Caircas - Belas Aros

A Jilia Wrvarrs Oppido - Comunicagio - PUCCAMP

Amte Baatriz da Crus - Mediona - Unnow UMBLAC Ankmiy Moramii
Beormedcra - UMIBAXTAM, L Farmdcia - PUCCALP

Assinya Helena 5Sveira de Soaca Barbeiro - Requietors - UNP
mﬁnﬁmm-wrwfm-w.m
Baairiz Inada Yalera Abves - Qcdoniodogi - Uniagrado PUCCAMP 19 luga).
Fedagha ENEM B840

Baatriz Vollmes - Medcna - Unlee

Bianca Fivart Lopes - Wedicng - UNIFAE

Beenda Madeinos Barmss - Dewitn - USP-Sha Franonse
UNESFMaCr TR PULSP

Beeno Zorzon de Arads - Argubetors - Mackenge, Ridaghe ENEL 980
Bruna Francischinglll - Engenhara PUCTANPT Mackenre Fumg, Engetana de
ProdesoFacer

Caio 0. Rosa Pensira - Desgn de Prodat - FMU

Camila Alves de Alcantan - Erg Ageondemic - USPUFSCAR, Eng Agricola -

nicarng

Carlos Eduarde Camargs Fanchini - Yeerndna - USRUNESPUSE
Plrassununa UKE SP Bl UELUFLA

Dirvied Bz Clttglie - Divestes - ESAMIC

Danisla Batancoert - Pubicdade e Propagands - UEFNBalas Ares
Dandlo de Carvalho Fantinedli - Diesign Grafion - ESAMC

Duarvi Ofivwica da Sitwa - Eﬂﬂmﬂw Facerm

Débeora barting Vite: - « PUCCAMP

Diege Darlors Aldaly - Potlmercs - FATEC (19 lugar)

Eri¢: Yollmer - Dt - Bidas AresFARP

Evair Guilharme Pebigrini Tellet - Mediona - USCS - 5o Castang da 5u
Felipe Alsering Simdas - Erg. Eirica - Mackenzie. Eng. da Computaci -

PUCC AP

Felige Bonifdcio de Rosse Coda - Agrorama - FNMG, Agroreglens - UREPALIPA
Felipe Schiavinato Borges Souza - Eng EMbirica - UNESP

Fernanda di Oliveira Mk - Erfermagem - Al Ergien

Farnands Novaes do Sallas - Diedy « LFF
Fernands Scalisi - Pecologs - UFTM

Femando Auguste Teloeir - Cibncaan db Computachs - IFSP

Frankiin Leonardo 304 Sanios - Exgenhaca de Produilo - Facen (17 Lugar,
PRedagho ENEM 120

Galtriel Altscing Simes - frquitetura - Mickinge PUCC

(hatiel Duarid Oteesirs Gongabvs Sdoeaire - Andiae ¢ Deerrbiments S8
Satermas - Crapeiro do Sl

Gakwinl Marques Dlbeeira - Ted o ndormacioFacens LALAC

UNESP. Putioxisce & Propagands -

mmmmw Madaind = UNIMAR, Erdarmagnm

mmup Mgl « UESF (1 Lugar] Oudonbologsa - FHOAREED,
Fledachn ENEM 40

Gabriels Mossr da Sitva - Farmica - mmm 5o
Litguicks Mass

Gabriela Oltvaira . Agrondemica - UFSCAR
WHIFMINI'MOM Cibngias Socias - FGVIRY, Pecgioga -

ﬂwmmmm Pedago - UNESPPULSP

Guillvprma Chiislovam Maganha - Eng. de baterias - UFSCAR
Gualverrna Pravufister - Eng. de Abminios - UFSCUBMCANS
Rodrigoes - Eng. Eitrica - FAGERS

m:umnm Piestara - Beﬁuﬂ'lﬂ RS
Ganstawd lshiga Siapeeira - Eng. Agricola - UNICAMP, Eng. Crvl - UFSCAR
Guralired Lirvi Fileosd che Andrade - Adrerainachs - PUCUnp Unaa
Hetotsn Morses Valeriani - Educacio Expecial - UFSCAR

lago G. €. Rodrigues - Admaainagha - UEL, Redacho ENEM B4

Iy Martslli - Engénharia - Faces

bl Hanam Makats - Senvigo Socal - UFU

hadora Palma Padovand - Risiagbes inemaconss - 3P0, Economa - FUC

Julia Mo Man Tan « Farmdcia - UESPUNBURMG, Redaclo ENEM 900
Hilie Claar Goneabved - Eng oo Almenicd - UFLA, Eng. & Materias - UTFPR
ko Cinar Havame - Andiae o Desemvolviments de Satemas - FATEC

Katia Armuje Lucian - Cidnoias Beligias - UNESOPUCT

Kokzia Souza de Oltveira - igaica - UFMTAUEL-Lordona

KinstonTin Mai - Relaghes Pibicas - UFPE, Markeing - Antambi Morumbd
Larissa Pence dos Sastos - Medona - lenl.nnpll”-hrm

Lu.lul.l.n-pun'llun l..la-:buu wmpﬁuﬂnm

Liza Cormea Padowanl - Admrsincho - Puccamp Unesp

Liscas Camirgo A - Fiskaghis inbemacionan - FGY, Admirmiagha -
Mackiersa UFVBMECFARR, Putiodads o Propagands - ESPU

Lizcas de Asdunchs Bawer - Eng Edérica - UTFPR

Lcas Hideli 0. Uang - Efg Mecaydeica « LGP

Liszas Tomaz Takuahi - Ardbee o Deservotvimenio de Sademas - IF5P, Eng
Ammbierial « UWESP. Eng. Agronbmica - LINISANTARA

1 . Fithnuorvlies | bt Vil il = Pt o Brepagaeis . |FRIA
Liskt Falipe oa Maceds - Eng. Ouisien - UFSCARUFPRIFACEN

Lisksa da Soena Vidal - Mechcir Vet - UNISOTNIMAK

Ligke Felipa Mont Spaind - Direng - U, Preshiterinadlacienpe

Lisiz Oetivia Minelli - Eng, & Materies - UTFPRIFEI

Liken Cuired Pezzoli - benera - Extas - Fowst. Quimica - Uniceeg
Manupla Micoleti de Fraitss - Dredts - USP.585 FrancscoUFIG. Cabaciss
Socms - Uscamp |5 Lugar], Redacho ENEM 400

da

CURSO PRE-VESTIBULAR ANGLO

Pode sonhar. A gente conhece o caminho.

MATRICULAS ABERTAS!

Marcela Barson Lind - Animagdo ¢ Design - SAGA - Campunas
Mureslo Gareln 5. Jundor - Quimies - UEL
« PustampUFSM

Mara Carcling Pimanta - Direo - Pucamg. Economa
Marla Eduseds Ladte Sprowiser - Wdcna Veternan - UFPEL, Odondioga «
580 Loopoiss Mand:

Mavia Eduards Polsz de Morses - Engiohiana de Almentos - UFFUFTM,
Jomglmo « UFF

Maria Fernaemdy De Cantro Rodrigues - Mediong - UNRIAX

Maria Paula Fontecs de Camargs - Pedagoga - Crupere do Sul

Mavia Viediia Femeina Arauje - Moda - UNP

Markana Avills Daldon » Fociacio ENEM 550

Mariana de Pauls Baninl - Geografa - PUC (1 LugarfUFSCAR

Campiraa PUCUnip, Rel l‘n.ﬂ-m metmm Publcidads -
MachenzmSP

Matheo Robert Fembach - Engenhan de « UNESP (tnairien]
Matheus llorals Abd - Publodade & Propaganda - ESANG Soroaba
Mayars Boigonov - Lot - UNESP

Mayarn Redrigobs - Meden Velsining - UFL, Estermagem - LNCEP SAO
CARLCHS

Mayara Souza Mallo - Eng. Ambeetal o Urbana - USPURASC

Muysa Regina de 5. Leite - Farmica - UEL

CampracVackerea\UFyY
Nicholas Bigers Canelli - Cubncins Bokigica) - USR
Micolss Laurenss - Cilneias Sosus - UNESP

Paulo Auguato dos Passos Qliveira - Eng. Mecliooa -
PUCCAMPF acamptNSPER
Parsle Heerigus Vieirs Mots Sercbrens: - mm ESPM

Sofia Marcels Momo Pody - Cldnoas Bodigions - JEPESALD

Sophia Verodti Ladks - Deeds - UEREE FrancscaPUCGV (117 Lugar)
Tamiress Lonando - Mediciea - LINREAX

Thalrcara Migwees Mowais - Medicing = Unicid, Erdermagem - LIFSM 73 Lugad)
Thisge Apax Madrid Marmsccind - Etonorma - UPMT, Redacho ENEM 520
Thisgs Fedtunado Cantho Sabin - Eng Mecairinea - UNIFEVUFLS
Thiisge Liziew Rival - Area J* sy Eb - Modhor Tesnaio - FUVEST

Victer Laadred di Lima - Eng. 3 Prodioshs - Crgsein 85 Sal

Wictor Sanitos Costa - Engrn:lut-w! Crupeir do Sul

Vinicis Rossd Peneira - Mitembics - ISP

Witor Alexandne Barbise - Arpubetura & Udaniems - PUCE (120
Lugar). Eng. Ouimica = UFMT {5° Lugar}
Walmson Wabeus G« FUC

Rodrigues - Engéchary
Yan Fernandes Santana - T1 - FATEC
Yaumin de Pauls Aradjo - Efermagem « PUCCANE

(11) 2306-1212
angloitu.com.br

{11) 4028-2227/4029-1622
anglosalto.com.br
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Fassagens Abreas Seguro Viagem Lecagio de Velculos

Flytour Viagens Itu
11 4022-2767 | 11 9.9360-6088
flytouritu@flytour.com.br | www.flytouritu.clubeflytour.com.br

@ /Flytouritu (@ @flytouritu

Nossos servigos:

M Mundo

opies!

Ha mais de 33 anos no mercado, a
Ambar Turismo sempre trabalhou
com uma (nica missao: compromisso
de bom atendimento. Somos parte
do Grupo Flytour e oferecemos tanto
solucoes para viagem a lazer, quanto
viagens corporativas.
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viva bem

saude beleza fitness bemestar  comportamento

Os tltimos dias de verao

ik Especialistas apontam dicas para aproveitar o final
3 \ da estagdo sem a menor preocupagao de ficar com a
pele desidratada, com manchas, alergia, vermelhidao e
inchaco. Vieja matéria completa no aplicativo da Revista
Regional. Para baixa-lo gratuitamente em seu celular,
acesse o site através do OR Code abaixo.

Alimentos poderosos

contra a ansiedade
Confira no app da Revista
Regional, matéria com a
nutricionista Cintya Bassi,
gue fala sobre vitaminas e
nutrientes que contribuem
para reduzir sintomas de
depressao e ansiedade.




saude e e beleza

K Mudanga
climatica;
asaude
sera afetada

M
Altas temperaturas, frios extremos,
ar seco e até inundacies agravam
doencas, trazem estresse emocional
e afetam a satide de fodos W\

1

encontra anual de lideres durante o Forum Eco-

ndmica Mundial em Davos (Suica) expds discus-

sies preceupantes sobre as mudancas climaticas

& Como 1sso Impacta a economia muncdial. Mas

ndo £ apenas nessa area cue o ambiente mterfers:
ele anda pode ser responsavel por alteracdes criticas em nossa
safide & 1ss0 estara cada vez mais evidente, afirma o médico
Marcelo Sampaic. da Beneficéncia Portuguesa de Sa0 Paulo.
“Temos muatos estudos que comprovam o quanto estas mudan-
gas climdticas sdio prejudicials para o nosss ongamsme”.

As atividades humanas aumentaram a presenca de gases
de efeito estufa come didxido de carbono, metano e dxdo
nitroso na atmesfera da Terra, resultando em aumento da
temperatura media. Cientistas da Azéncia Ocednica e Atmos-
ferica dos EUA (NOAA  na sigla em inglés) confirmaram
cque a decada passada fol a mais quente ja registrada & que
em 2019 tivemos as mais altas temperaturas globais da
superficie da Terra desde cue o registro comecou. em 1830
Sampaio. que € cardiclogista, lembra que wm dos principais
drgdos afetados pelas variacdes extremas de temperatura € o
coracio. “Temos aumenfar os niimerss de afaques cardiacos,
arritmias, alteragdes de pressdo trazidos pelo clima ¢ as aitas
mmpemmm.: ainda consam pm-be.ams mspmz&anﬂs relma-
hismo e até trazem cunsaqz;mam Psicoemocionats, produzindo
altos niveis de estresse ¢ fensdo”. exemplifica.

Jd se sabe que o aquecimento global provoca o aquecimento
da dzua. o que facilita a transmissdo de patdgencs transmitidos
nesse meio. Um clima mais gquents, explica Sampaio. faverees
a sobrevivéncia e a conclusdo do ciclo de vida de vetores de
diversas doencas come € o caso dos mosquitos. “ds doengas
transmitidas par mesquitos inciuem alsumas das mais comuns
no mundo como dengue. febre chikungunya, febre amarela ¢ as
doengas virats”, lembra o médico.

0 chima mterferira cada vez mais em nossa sandde em situa-
coes de calor on frio extremos ou de falta ou excesso de chuvas:

B8 REVISTA REGIONAL

CALOR - Ja se sabe cue o sanmmento da temperatura
terrestre também aumenta o registro de pacientes com
desidratacdes. causa armimas cardiacas. faléncias renais. acresce
o5 cuadros infecciosos & as alteracdes de pressdo, por exemplo,
atmgmdo principalmente pessoas idosas. Ha comprovacdo de
que existe anento da mortalidade durants ondas de calor
devide a complicacfes em pacisntes com doencas crinicas.

FRIO - As temperaturas cada vez mais baixas. registradas
principalmente na Evropa e na América do Norte, aumentam
as ocorréncias de infartos. trazem problemas para as articula-
gdes, angina e aceleram processos rewmaticos.

AR SECO - A falta de chuvas ccasionada pelas mudancas
climaticas - e a cada ano mais acentuadas - acelera a secura
e, consequentemente, a plora da qualidade do ar, trazendo ja
conhecidos problemas respiratdnos e levando muitos pacientes
A0% Prontos-s0C0rTos,

CHLUVA E SECA EXTREMAS - Ja as enchentes. immmda-
coes, eventos climaticos como furacdes, ciclones e ate a seca ex-
trema provocan: desde problemas psicosmocionais - o awmento
do nivel de estresse_ tensdo e até depressio - ate uma série de
doencas contagicsas para quem se expde 3 dzua contaninada.
com casos de cdlera, malaria. tifo & owtras infeccfes cada vez
mais presentes € atingindo um grande mimero de pessoas. Apds
as mmundacdes, sdo relatados muitos casos de leptospirose e
mfeccdes por criptosponidiose, que causam dores abdominais,
diarreias. vomito e outros problemas sérios.

Diante das evidéncias de que o nosso ambiente se transfor-
ma, ¢ médice lembra que, além da propria saide. precisameos
cuidar do bem-estar do planeta. “Os eférfor do aumento do
temperatura incluem a degradacdo do solo, razem prejuizos d
biodwersidads, reduzem os recursos hidricos, acdificam os oce-
@nos e promovem o esgotamento do orénio estratosfErico. E fudo
1s50 fem uMpacts em NOSsas vidas, pois fEMos W organismo
vuinerdvel. E evidente que precisamos redobrar of cutdados com
@ satide do planeta onde vvemos”, concha o especiabista.

0 clma interferra cada ver
Mais em nossa satide em
- Isituagdes de calor ou fio
- Wextremos ou de falta oy

scesen de chuva F-lr" q\
-3 ceor :._,|I. |

i



Satude da
mulher:
Harmonizagio
Intima

Procedimento ganha mais
adeptas em todo o Brasil

oje 90% das mulherss se mcomodam com al-

guma alteracdo estdtica em sua regido genital.

Pensando nisso. a ginecologista Dra. Roseli

Boraschi apresenta uma nova técnica de Har-
monizacio Intima_ que atraves de acdes como: Blend
de Acidos, Nanocosmetica, Ortomolzcular, Aplicacde de
Radiofrecuéncia com o aparelho Enigma. vem apresen-
tando resultados murto satisfatorios na heleza e saude
da nulher.

De gcordo com um estude produzide pela Sociedade
Internacional de Cirurgides Plasticos Esteticos (I3APS),
a procura pela cirurgia intima cresceu ruto em relacio
ao ano passado. Dra. Roseli explica que o mercado
estético tem hoje diversas técnicas: “Muitas mulfieres
chegam & clinica se guetrands do escureciments da
viniha, flacidez, ressecamento. entre outras. Através da
Harmorizagdo € possivel promover o refuvenssciments
com diversas técnicas que qiudam na rascularizagdo €
produgdo de coldgens™.

O aumento da procura por estes procedimentos s2 ba-
seiam principalments no meémoede sentido pelas mulhe-
res em relacio aos diversos fatores que o envelhecimento
raz & regiao intima. Die acordo com a especialista, 2
principal procura pela estética intima abrange a faixa
etana entre 40 & 60 anos. com um chjetivo unanime:
elevar a satde. a autoestima e 0 bem-estar, o que reflete
diretamente na vida das mmulheres.

Diante de tantos avancos & novidades para resgatar
nio apenas a imcionalidade, mas também a jovialidade
intima genital. as mulheres agora podem se sentir mais
seguras nas suas relacdes afetivas. ibertando-se de ned-
mados & culdando da saiide ntima.

saude e beleza

PUBLIEDITORIAL

Dra. Roseli Boraschi
CRM B3.361

Ginecologia com pratica Ortomolecular

Pis-graduacdo em Muirologia e pds-graduacao em Fisiologia
Fisiologia Hormonal
Longevidade Saudavel

MAIS; Consultono em Itu: rua Rio de Janeiro, 144 — Bairro Brasil,
Mais informagdes pelo telefone (11) 2715-1300 ou pelo

e-mail clinicaboraschi@gmail.com

Whatsapp: (11) 95071-4800

Instagram: @roseliboraschi
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por GISELE SCARAVELLI

Clinica Ayres
Atendimento

em lodas as
Jases da vida

Daneeta Cristina Sbrissa Bamabé!

: S : Fonoaudidloga - CAP* 2-14.4
O local oferece terapias nas dreas de Fonoaudiologia, Nutrigdo, ¢ Roberta Romanato w{fg Bé;amg

Pricologia, Psicopedagogia ¢ Terapia Ocupacional Terapeuta Ocupacional - CREFITO 3-8239-T0

Clinica Ayres € especializada em aten-
dimentos que abrangem todas as fases
da vida, oferecendo terapias nas dreas
de Foncaudiologma, Nutricio, Psicologia,
Psicopedagogia & Terapia Ocupacional.

Ha cinco anos, quando fundaram a clindea, a
fomoaudidloga Daniela Cristina Shrissa Barnabeé e
a terapeuta ccupacional Roberta Romanato Leits
Bernardes amda tinham dividas quanto ac nome
que dariam a ela, mas optaram por prestar uma

a terapeuta ocupacional ameTicana
Anna Jean Ayres. conhecida por seu trabalho na
teoria da Integracdo Sensorial. “Escolfiemos dyres,
pﬂmmmmmmkﬂﬁaﬂwmanﬁm&oc&

Sensorial e nos baseamos nos frabalhos
de Anna Jean Ayres”, explica Damiela. A proposta
une Fonoaudiclogia 3 Terapia Ocupacional na
busca de respostas para os atrasos de desenvelvi-
mento e aprendizagem.

O servige de Fonoaudiologia também oferece
atendimentos nas diversas dreas como Disfagia,
Linguagem. Sindromes, TEA e outros. ‘4 Terapia
Ocupacional abrange problemas fisicos, motores,
sersortais e socuis. A i do Sensorial tem
cmaﬁmdunmrﬂpwunfgmdﬂmmmmdm
bebés e criangas em vdrias fases do desenvoliimen-
fo”, ressalta.

O mator objetivo das profissionais 3 frente
da Avres sdo as acfies de avaliagio. reabilitacio.
promocie e manutencio da saide para todas as
wdades. O local atende os principais convénios da
regido e segue wma pratica constante de especia-
lizacdo e aprimoramento para oferecer o melhor
tratamento aos pacientes e familiares sempre.

IMAIS: A Clinica Ayres fica na rua Expediciongnos
Saltenses, 300 — Centro — Salto. Mais informagdes
pelos telefones (11] 4456-6602 ou 96576-4974.
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PUELIEDITORIAL
por CISELE SCARAVELL]

—
o e ~ " Dr. Enio Vitor de Mesquita
e o e o X Cirurgio Dentista & Ortodontista
CROSP 64627

Dente do siso ou dente do juizo:
quando é hora de dizer adeus?

Dente do siso € aguele dente gue muitas vexes assusta os pacientes quando se
fala em extragio. Mas, quando a extragio é realmente necessaria?

uando surgiram os primeiros ancestrais do homem,
os dentes do siso, também chamades de terceiros
molares, se desenvolveram para facilitar a mas-
tigacio. Nagquela época. como os alimentos eram
muite mais duros, a mastigacio era uma tarefa complicada
€ exigia mais molares. Hoje, com alimentos moles, pastosos e
processados, esses dentes nio se fazem mais tio necessdrios.
“Provavelmente, num fituro ndo munto distante, eles deirardo
de eristir. Portanto, um mecanismo de selecdo natural’ serd
uma tendéncia a ndo formagdo desses dentes finais de sére,
L s pré-molares e fercetros molares e, consequentemente,
uma reducdo também no famanfo dos maxilares”, explica
o dentista Dr. Enio Vitor de Mesquita e ressalta que. salvo
algumas excegles, a maioria das pessoas apresenta quatro
dentes do siso. “Sdo dois supertores, um de cada ladp, € dots
inferores, igualmente”.

Geralmente. os dentes do siso nascem na faixa etdria entre
17 & 20 anos, sendo os Gltimos dentes a erupcionar, na fase en-
tre a adolescéncia e vida adulta. “Quando hd focos de infecgdo
envaivendo o siso, pods acontecer um fenémeno chamads peri-
coronarite, comprometends o tecido pericorondrio, que é aguels
qwmmbeammdadmt& FEzsa inflamagdo pode se dar por
actimido de placa bacteriana e ocastonar dor e febre”, detalha
o profissional. A presenca do dente do siso pode ser confirmada
através de exame radiogrifico, geralmente na documenta-

cdo ortoddntica, & em alguns casos pode ser necessario uma
tomografia computadonzada para avaliar melhor a posicio do
dente em questio. lenduagengwadndmbedﬂmqum
nascendo, inflama. deve ser feita a remogéo do tampdo genm
m]quﬂc:brepmmalmenteamperﬁtmedmml{mam;qaud:
dente. com um cirurgido dentista. 4 hugiene bucal ¢ essencial
pammﬂhamuquadmugﬂhnmtmm Bochechos com ands-
sépticos bucats podem amenizar o quadro e, para reselver o
probiema, sempre buscar um profissional. 56 ele poderd dizer
ugueeuparmnupammdumesep:mmmmmﬂpmﬁam

" detalha Dr. Enio e explica que a extragio € indicada em
casmmmnquandncmmmdnreinﬂamagﬁmquandonﬁuhﬁ
o espaco suficiente na arcada dentaria ou quando estdo mal
posicicnados dentro do osso proximes ao nervo abveolar mferior
&'ou a raiz do segundo molar.

A extracdo € realizada pelo dentista, geralmente especialista
buco maxilo, no prdprio consultdrio. 4 remegdo € feita com uso
deﬁcmcu.sﬁspecgﬁcmpmumducm murimizando gftitos pos-
-arnirgicos como sangramento, dor ¢ inchage”, finaliza o doutor.
Se seu dente do juizo estd t2 incomodando, pm-mrrenD:Emne
saiha o que pode ser feito.

MAIS: Rua Prudente de Moraes, 739 - Centro - Salto.

Tel.: (11) 4029-7434 / 99100-6119 (Whatsapp)
Facebook: consultorioeniovitor [ Instagram: dr.eniovitor
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MARCO
MARINHO:
A mmportancia

da colonoscopia
no diagnostico - =
precoce

do cancer
colorretal

O céneer colorretal € tratavel e
[frequentemente curdvel, dependendo
do estdagio em que € descoberto

& acordo com o Instituto Nacional do Céncer |
INCA o cancer colorretal € o terceiro mais commom
entre homens e mulherss no Brasil e atinge aproxi-
madamente 36 mil pacientes por ano. O slugimen-
- to de noves casos da deenca tem preocupado os
profissionais da saxide.

Durante o més de marco, simboelizado pela cor azul ma-
rinho. mrtimeras acdes de consclentizacio reafirmam a im-
portincia da adocdo de habites sauddvels, como alimentacio
balanceada e a pratica de atividades fisicas regulares. além da
realizacdo de exames que possibilitem o diagndstico precoce
do cincer colorretal. Vale lembrar cque tabagismo. excesso ds
conswme de dlecol e obesidade =40 fatores que podem favorecer
o desenvolvimento da doenca.

IDENTIFICANDIO 05 SINAIS

0 cancer colorretal pode apresentar sinais e suas causas
precisam ser investizadas. Os principals sdo as alteracdes do
hakito intestinal, perda de sangue nas fezes, dor abdominal.
perda de peso & anemia semn causa definida Nesses caszos &
TNt IMportante procurar wn medico.

O medico especialista em Coloproctologia. D Marcio Goes,
da equipe Neo Onco Especialidades, aponta que o exame ds
coloncecopia € fmdamental para o diagndstico precoce do
cancer colorretal e para a reducdio da taxa de mortahdade
pela doenca: “o evame fem por objetivo identificar e remover os
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Dr, Marcio Goes

Especiaista em Coloprociologia pefa Associacio Médica
Brasileira — AME, no Hospital Sirio Libanés; formacio médica
na PUC — SP; residéncia em Cirurgia Geral em Sorocaba
Atende a taz exames da Colonoscopéa na

Meo Onco Especialidadas

pofipos colorretals, que sdo lesdes com crescumento desordenado
2 gue pocdem ser precursores dos fumores do odlon e do reto; esse
Drocedimento inferrompe o processo de crescumento.

0 exame de colonoscopia consiste na introducio de wm
tubo — semelhante ac da endescopia - que percorre o intesting
grosso & a parte final do intesting delzado para identificar ¢
remover polipos colorretals: o pacients fica sedado durante o
procedimento e o diagndstico costuma ser rapido.

Marcio, que realiza esse exame na Neo Onco Es-
pectalidades de o € de extrema importancia entender a neces-
sidade da colonoscopia a partr da identificacdo de sintomas.
pots poderd salvar a vida do pacients: “Nds fid motives para fer
meds do exame, pois é muito seguro ¢ de baro risco de compli-
cacdies. A populacdo estd cada ves mals conscients da necessida-
de da reairzagdo de um exame que pods diagnosticar a doengn
de manerra precoce, faciittando assim o fratamento, porém,
ainda € precise dermabar o preconceito de muitos”, explica.

O cancer colorretal € tratdvel e frequentemente curavel,
dependende do estazio em que & descoberto. Muitos 230 os
TeCUrsos para esse fratamento, entre eles a cirurgia e radiote-
rapia - associada ou ndo & gquimisterapia - para diminuir a
possibilidade de recidiva do tumoer.

IALS; Neo Onco Especialidades
Rua Pemambuca, 632, Bairro Brasil - Itu

Tel.: (11) 4023-0272

Diwnsgeglo




mnco Preservar e cuidar da vida ~EMF

margo

Més de prevencao
Para prevenir o edncer colorretal ao cancer colorretal
é preciso evitar os faotores de

risco que aumentarmn as chances
fle desenvolver a doenca

E necessario modificar os
habitos e procurar um medico.

Prevenir sempre é
o melhor caminho.

o I especmltdades

Tratamento do cancer | quimioterapia e imunoterapia

Amparo | 5P [T

Fusa Benjamin Constant, 140 Rua Pernambuca, 632 E '8
Centro « CEP 135900-140 B, Brasil « CEP 13301-510° ot

Tel.; 19 3807 7209 Tel.: 11 40230272

Salto | 5P . Valinhas | SP

Rua 9 de Julho, 872 Rua Samuel . Coimbra, 78

Centro » CEP 13322-000 VL. Nova Valinhes « CEP 13271-280

Tel.: 11 4456 3562 Tel.: 19 3869 8155 W eheockics com. b

Dirator léenkes reiponcivel D Lennirdo d.tﬂudrl Bogad 1 ERM 103.654



i) Profissional Print

L]
PLOTAGEM DE PROJETOS ARQUITETONICOS

Contate-nos e
faca um orcamento!

PLOTAGEM, :
ESCANEAMENTO PRl | | @ cessouso

E COPIAS DE e =i

PROJETOS o . =] gﬂmsnmmms

E IMAGENS

v
Experiéncia
A Profissional Print, empresa especializada em ,:,,.M
trabalhos para a area de arquitetura, traz também
para seus clientes os serviges de comunicagdo visual 1
t @ fimagessosaitn s g
BANNERS, PLACAS E ADESIVOS i "
COM ALTA QUALIDADE DE IMPRESSAD Pagurreento
Fagidinds

Rua Jose Weissohn, 208 - Centro - Salto/SP - Fone: (11) 4029-1710

www.profissionalprint.com

11 4098-1201

11 96861.7005 (O

profissionalprint@yahoo.com.br

COSTA ROCHA

Consultoria de Imoéveis CRECI 30192-)

Condominio Residencial Vera Cruz - Salto-SP

Casas com 3 dorms. (1 suite), sala 2 ambientes, drea gourmet
ATT.: 185,50 m* AC.: 130 m?
TOTALMENTE PRONTA
Entrada facilitada. Amplo financiamento préprio ou bancério.

Rua Dr. Barros Jr, 545 - Centro - Salto - SP Fone (11)4028-1983 cei:(11) 9 9752-10300
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“Petit)

GANHE DESCONTOS

EXCLUSIVOS

10

FARMACLA
PET

5%

00

wPet! b
0e® &ﬂ\ -

SOLICITE
O SEU
AGORA.

ADESAOQ GRATUITA

@petniva

ENTREGA GRATIS
PARA COMPRAS

z=g, S0

LT ENTREGA

PARAADQUIRIR O CARTAD, VA ATE UMA DE NOSSAS LOJAS OU CADASTRE- SE DE FORMA RAPIDAE
FACILACESSANDO O NOSSO SITE, AGUARDE A POP UP DA PROMOGADO ABRIR E FACA O SEU CADASTRO!

WWW.PETNIVA.COM.BR \ |

0 GRUPO PET NIVA ESTA HA MAIS DE 22 ANOS CRESCENDQ E
INOVANDO PARA ATENDER A TODOS 0S CLIENTES COM EXCELENCIA.

PETSHOP

9 ITU & n40132654

A OCTAVIAND P MENDES, 250
CENTRO

PETSHOP
Q rrueeva @ nasoaras

LA EMANDIRADORES DO ®
CENTRO

PETSHOP
Qs 0%

WA PLMERY

PETSHOP

9 SALTO @ 1144567541

AV GETOLIO WWAGAS 770
1 ELTABETH

CENTRO DE ESTETICA
O 1140133320

AV OCTAAAND P ME s
CENTRO

CENTRO DE ESTETICA
O 1145931444

e SNSRI
CENTRO

CENTRO DE ESTETICA
O s 21077212

A DR ANTONACH P ALMETDH, 150
VLA PALMERA

CENTRO DE ESTETICA
o 11 4456.7541

A GETULIC WARGAS, 770
<O ELZABETH

VETERINARIA
O 17140135453

AW OCTRARNG B MENDES 2
CENTRD

VETERINARIA
O 1145938666

LA EMANDPADORES 0O .
CENTRO




(ORDECATE

COMPRA E VENDA DE IPHONE
ASSISTENCIA ESPECIALIZADA

ESTACIONAMENTO EXCLUSIVO

MAIS UMA COMODIDADE PARE CLIENTES IDOCTOR @PR]MIE
RUA 24 DE OUTUBRO, 431 - CENTRO - SALTO (ABAIXD D FARMACIA) i

AV. DOM PEDRO I, 920 - CENTRO - 5ALTO
& (11) 2840-3953 E—) (11) 947391777
(©) idoctorcell
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000

Studio Coh Medin | Fotografia

Ballet, Jazz,
Contemporaneo,
Capateado

Rua Rui Barbosa, 522
(entro - Salto
girassolballet@gmail.com

Fone (11) 4028-0549




Fran's
VMlacarons

A companhia perfeita
para a sua bebida.

Av. Prosidente Vargas, 1115 - Indeietuba - Tel.: (19) 3834-1033

0 ©) Frooncsisndsiviba FRANS CAFE

8 de Margo | Dia Internacional da Mulher

z‘féd?aeg&i%um
¢ a ram Hair as seu lade

Perucas Maturais | Acessorios
Cabelos Naturais Fita Adesiva | Front Laces
Tudo para o seu Mega Hair

Rua Rio Branco, 701| Centro | Salto

[E @gramhair [f§ @gramhairoficial
atendimento e entregas em domicilio
011 93328-7671 | (11 4029-1638
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final feliz

por RENATO LIMA

Desgourmetize...

Receitas no conceito
“comifort food”
despertardo memorias
qiie Vocé nem tmaging

4 percebeu que hoje pratos e
belidas ganharam o adjunto
gourmet? At€ adzuaea
deliciosa comnha tém versdes
gourmet. Obvio que na maioria
das vezes 1ss0 nio passa de um
truque publicitino para transformar
produtos cormguelros em especiais.
Mas enquanto a maloria incrementa
a nossa culmana, acrescentando
mil e um mgredientes vindos de
vanas partes do mumdo. aconselho
o contrario: simphfique, ou melhor,
dugmrmehze‘@etalnap‘m
remuaommnsannguseafmnﬂm
£m sua drea gourmet, vocé preparar
aquela comida carregada de hoas
A I BN, R
Tecerta que era feita exclusivamente
por sua avi ou sua mie? Um fegio
tipicamente brasilerro com arroz
branco, um picadinho de carme com
batatas ou um caldo de
bem no concetto c:xm:n:lft:u:‘tfﬂu::ul:fn
dupezmraonmmmqutioﬂém
Imagma. Se quiser sezuir nessa hinha,
aproveite o outono, gue estd chegando,
& convoque os amigos para um café da
tarde com bolinhos de chnsva ou bolo
caserro, sim bhem ao estilo “casa de
vo'. Cotsas simples & nouisamas de
afeto que fardo toda a diferencal
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BELEZA, MODA _
E _AMOR SE
ENCONTRAM
_AQUL

1A
\OUL.

DESFILE DE MODA
cO I.EQ,E.D OUTONO/INVERNO

Descubra as tendéncias e novidades E |_ E G /& N C'[ A E

das colecoes para aquecer o seu

outono/invermo ESTILO N/Z\O \/AO

_07/03, sabado, as 1%h

na Praca Central FAL TAR PARA
INDAIATUBA EXPO NOIVAS VOCE @ URIFNE

Inspire-se com o desfile que apresenta as

dltimas tendéncias do mercado de AO U I CO N FIRA A

casamentos, ceriménias e festas,

_Desfile 08/03, domingo, as 18h na Praga PROGRAM AQ IN®)
Central :

_Feiral4 e 15/03, na Praca Central D O S N O S S O S

MISS INDAIATUBA EVENTOS E VENHA

Acompanhe o desfile e a seletiva
clo trau:!::m:-:‘:ai cﬂnclurgo M:q a S E IN S DI RA RI

Indaiatuba

[ 3
=

POLO

SHOPPING

INDAIATUBA

_15/05, sexta-feira, as 20h, na
Praca Central
PARCERIA
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