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pazashoppingiu.com.br

CLIENTES PLAZA PRIME
GANHAM COPONS EM
POBRO PARA O SORTEIO
PE SEGONPA A QUINTA-FEIRA®

Promocao valida para maiores de 18 anos. com CPF vélido e residentes no Brasil. Sorteio dia 06/01/2020 as 15h.
Brindes limitados ao estoque de 3.500 unidades disponibilizadas para a promogdo, Consulte demais condicdes de
participacao, lojas participantes, nimeros dos Certificados de Autorizacao SECAP/ME nos Regulamentos em
www.plazashoppingitu.com.br & ng Balcdo de Atendimento ao Cliente. Imagens ilustrativas

*Cupons em dobro para compras e trocas dos comprovantes fiscais de compras de segunda-feira a quinta-feira.



ATE 5 PE JANEIRO

r$ 35000

EM COMPRAS
——— 00—

2eRIDES POR ooF | NI
E VOCE AINDA GANHA

OM COPOM

PARA CONCORRER AO SORTEIO PE DM

“Garfield” Character(s): © Paws. All Rights Reserved.



()
Central Multimidia com tela touch de 8.
Apple CarPlay e Android Auto.
Bluetooth com reconhecimento de voz.
Novo motor Nu-2 flex 2.0 L de 167 cv no etanol
e 157 cv na gasolina.
Airbags frontais, laterais e de cortina.
Camera de re.
Chave Smart Key.

COMPRE SEU NOVO CERATO NA GANDINI KIA ITU.
AV. FRANCISCO ERNESTO FAVERO, 662. TEL: (11) 4024-8001.

A
* ﬁ*h@'@ Declaracao de Consumo de Combustivel em conforrmidade com a Portaria Inr yn® 012012
o |
275 ~

o

s 275 @7 canom_
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MUITO MAIS EM

“Ele @ mais barato que os lideres
do segmento, chega bem equipado
e tem cinco anos de garantia.”

“Novo Kia Cerato tem visual de Stinger,
tamanho de Civic e 167 cv.”

Fante: Quatre Rodas an-line

CARANTLA WLA




MUITAS
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Bl IDAYSE

CONHECA AS INDAIATUBA WhatsApp: (19) 9 9701.7916

MOSSAS LOJAS: RIO DE JANEIRO Av. Visconde de Indaiatuba, 1189 - Indaiatuba/SP
CURITIBA atendimento@casadafazendamoveis.com.br
TAUBATE

@r ASANARATENOAHOMEDESIGN COM BRR ‘i ASADNARAZENDAHDMEGESIGN @ S EHOAMEDESIGMN



CONHECA NOSSO
MOBILIARIO EXCLUSIVO,
COM PECAS ASSINADAS
PELOS MELHORES
DESIGNERS.

CASA DA
FAZENDA

HOME DESIGN
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COMBATE O MOSQUITO
AEDES AEGYPTI




Para combater o Aedes aegypti, transmissor
da dengue, zika e chikungunya, a atencdo
deve ser dobrada em locais onde o
mosquito pode se proliferar.

s

Caixas d'aguaq,
tonéis, jarras e filtros

mantenha bem fampados

e lave com bucha
i’ )

Vasos de plantas
devem estar com
pratinhos limpos e
drela até a borda.

e sabao.

Bandeja externa Bebedouros de Utensilios e
da geladeira cachorros, gatos garrafas vazias,
retire sempre a agua € aves devem ser guardados de

acumulada e lave com

r v cabeca para baixo.
agua e sabao.

lave e tfroque a dgua
uma vez por dia.

Pneus velhos
eniregue ao servico de
limpeza urbana ou
guarde-os em local
coberto.

Cestos e latas de lixo
deixe a tampa sempre
fechada, evitando o
acOmulo de agua.
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O ES _ PETACULO | 2
TERMINOU MAS O SHOW
TEM QUE CONTINUAR!: -

Leia 0 QR Code com a =8,
camera do seu celular e -

descubra como a danga
pode transformar vidas!

Patrocinio Master: Patrocinio: Co-Patrocinio:
L) il ] e e i
& B !"‘i } CHIFEOLET H KE
ba 3% ¥ | DISL Q) anudal
. - - coNSORCID ) B rieits o e M, LT EsREEiE
CULTURA ..'Iui.»r.'r_'!l_i f._L_rI1|_Jr._|I HACIONAL P
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Realizacao:
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PETSHOP

9 ITU O 140132654

A DCTAVIAND 2 MENDES, 2590
CENTRE)

PETSHOP
ITUPEVA (B 1145931444

RUA EMANCIPADORES D0 MU, 75
CENTRO

PETSHOP
9 FORTO @ s2i077212

AV DR ANTONG P ALMEIDA, 150
WILA PALMERA

PETSHOP

SALTO O 1144567541

AY GETULE VARGAS, 770
0 ELIZARETH

PETSHOP - CENTRO DE ESTETICA - VETERINARIA

HA 23 ANOS
CUIDANDO
DO SEU PET.

- (T 4
0 soMost

o AZUL

CENTRO DEESTETICA
® 1740133320

A QCTAAAND B MENDES, 250
CENTRO

CENTRO DEESTETICA
O 1145931444

FLUA EMANCIRADORES 00 MUMNCIFL 78
CENTRO

CENTRO DEESTETICA
® 1521077212

AV DRANTORD P ALMEDA, 50
VEA PALMIEIRA

CENTRO DEESTETICA
O 1144567541

A GETULID VARGAS, 770
0 ELIEABETH

VETERINARIA
® 17140135453

AY DCTAVAND P MENTDES, 2
CENTRO

VETERINARIA
O 17145938666

LA EMANCIPADORES D0 MURaCIPRD 78
CENTRO




0 GRUPO PET NIVA DESE.JA A TODOS BOAS FESTAS!




TIMES SQU

A
PRIMEIRA FORNADA
A GENTE NUNCA ES5QUECE

PANETTORD COmREVIS.
CARANTA @ 5LV,

L HAVANNA INDAIATUBA

i havanna.indaiatuba
(®) havanna indaiatuba

T

@ hocklicldindoin B Trock&Ficldinduiatuba 2 (19) 999511421 FIELD
AV PRES KENMEDY, 295 - INDAIATUBA SP




ARE WEST

Av. Pres. Kennedy, 295 - Indaiatuba
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HOPE

HOPE INDAIATUBA | TEL: 19 3825-8963 (©1997133.1417
©HOPE INDAIATUBA @ HOPE LINGERIE INDAIATUBA

M()B

INDAIATUBA

(19) 99996-1962
@ MOB.INDAIATUBA
MOB INDAIATUBA



TIMES SQUARE EAST

Av. Pres. Kennedy, 1421 - Indaiatuba

vy Prencirdonto Wonnoris LL ") « TP _,-.-I-:u-,:._lf_-..,lll,r'-.___,l
MYy | IAEITLE Renliceu Aldgidiludar i

() puketindaiatuba (@ Puket Indaiatuba @) (19) 99986 1921

FEf.IZ
DA MADRE

ol

oHoHo @ P

w

(© (19) 99966-1660
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Desejamos aos Nossos clientes um
Feliz Natal e um Ano Novo com muitas
realizacoes e sucesso! Boas Festas!
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(11) 97298-1150 @
Loja 1: Plaza Shopping ltu - SP - Loja 57

° L. \'z .. E =
I‘I).lpl BN 250 Tel.: (11) 4013-0715 @yumybabyekids

Loja 2: Rua Sete de Setembro, 268
Centro - Itu - 5P Tel.: (11) 4022-3956

CONVERSE

AL STAR
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LOJA2 Av. Dom Pedroll, 531 * (11) 4029-0072 * Salto * (11)9 5089-6113 ©



COMO EBOM CURTIR
UM NATAL FANTASTICO AQUI.

A magia do Natal ja chegou ao Polo Shopping Indaiatuba. Conheca a Fantastica Fabrica do Papai Neel,
participe da nossa Promocao de Natal e aproveite as atragoes culturais gratuitas.

PROMOCAO
DENATAL

A CADARS 250 EM COMPRAS, CONCORRA A:

2 CARROS 3 VIAGENS
PARA O RESORT
NOVOPOLO 2020 IBEROSTAR BAHIA

MNas compras feitas de segunda a quinta-feira,
ganhe cupons em dobro!

Promocao valida de 14/11 a 31/12/2019.

0 /poloindaiatuba

ESPECIAL
DE NATAL

Local: Praga Central. Participagao gratuita.

ORQUESTRA JOVEM CAMERATA
SESIINDAIATUBA

DIAO7/12, AS 18h

CORALDA PRIMEIRA IGREJA
PRESEITERIANA DEINDAIATUBA
DIAOS/2, AS 18h

POLO TEATRO COM A PECA
“0 NATAL DO PINOGQUIO"™
DIA 14/12, AS 15he 17h

BEATLES CHRISTMAS COM A
re BANDA RUBBER SOUL BEATLES

DIA 15/12, AS 18h

“AUTO DEMNATAL
O NASCIMENTO DE JESUS”
DIA 21/12, AS 18he 20h

*
=avin Balilla @ - PAQPLNQ

..... IMDAIATUBA

SORTENO DI& 040172020, PROMOCAD AUTORLEADA PELC MINISTERIC DE ECONOMIASECAR, CERTIFICADC DE AUTORIZACAD SECAP N, 06, 0060 2E2010
CONSULTE REGULAMENTO ELOJAS PARTICIPANTES MO SITEWWW.ROLOSHOPPINGINAIATURA COM.BR. IMAGEM MERAMENTE ILUSTRATIVA



Somos uma i'nstituigéo financeira cooperativa que acredita

em valores. Que este Natal seja oportunidade de renovar
aqueles que sdo os principais: o valor das pessoas, —
da presenca e dos sonhosrealizados. .

¥WSICOOBCREDIGUACU

—
— TR — &

———

Avenida Dom Pedro II, 775 | Vila Teix@ira | Salto/SP
ﬂ /@sicoobcrediguacu www.crediguacu.com.br




Venha comemorar
conosco a chegada de um
Ano Novo! Show coma
Banda Sapo Brasilis. Grande
queima de fogos.

e

Bl
-
-

A

, . Venha
o g8 curtir conosco as
e e e Férias de Janeiro
L.“l""_m;ﬂ wiadé = M-}  com muito descanso
S AL P e =&h  ediversao,

0 El Shadai Hotel & SPA oferece estrutura completa em um
paraiso que encanta em meio a uma reserva da Mata Atldntica!

Sua estrutura conta com maravilhosa drea de lazer, com piscina
coberta aquecida, piscinas ao ar livre, academia, quadras 113588-4497 / 114528-4791

poliesportivas, salao de jogos, castelinho medieval, trilha para ® 1196572-8181
caminhada ecoldgica, cachoeira, lago de pesca esportiva.,

Além de suites equipadas, excelente restaurante,
Centro de Convencoes e SPA completo.

reservas@elshadaihotel.com.br
Skype: eventos.elshadaihotel
Fi El Shadai Park Hotel



« Sala vip « Estacionamento « Seguranca - Comodidade

Av. Antonio Gazzela, 1001 - 6° andar

F
a-manis. lncmarcisarigoldimgmad com " v
Sala 28 - Prédio da Gaplan - Iy marriasigolddholmnel rom Zm'.A. ﬁw
Tels.: 11 2429-9896 1 2420-9807 R FAler g
89 47585200 W1 8 Luci Mércia Art Gold Semijoias - Reldgios - Aliancas



A CADA R$60 EM COMPRAS
VOCE CONCORRE A UMA CASA!
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Ano 17 - nimera 200 -
DEZEMBRO-2015 G|

DIRETORES S
FRenmto Lima e feca Almeida R
N i
EDITOR RESPONSAVEL -
Renato Lima - MTh: 27188 - reviets regionaiimiuol com b
DIRETOR EXECUTIVD
Zeca Mlmeida - editorackpping@al.com br

PROJETO GRAFICO
Femianda Leits - fermli@testa.com br

COLABORADORES DESTA EDIGAD

Reportagens: Aline Queircz, Eeter Jocopstti e Gizele Scarmvelli
Arfigos e colunas: Ledls Schusier

NOS5A CAPA
Fota: Coh Merlin / Modelo: Camila Wolf {Fetiche Modele) / ProdugSoc Sandro Bergama
Veatido "Calvin Klein™ ({0 Cabédeira Visjante)

ABRANGENCIA
Cidadas: My, Salto, Indsistuba e Scrocaba
Circulagao: a Aevista Regional & distribuida gratuitamente de forma dirigida
a0z condominios ressdenciss & comercigis selecionades de fu, Seito, Sorocaba
& Indniwhube; Plaza Shopping Hu: bancas e pontos comerciniz cradencindas

REVISTA REGIONAL DIGITAL
www.revistaregional.com br
Editor do site: Renato Lima
Afualizacao: Felipe Aubinatto
Criagaa e manutencdo: Orion Internet & Multimidia
COMERCIAL
Sergio Mogueira e Zeca Almeida

f-s

Revista Regional & uma publicagio mensal da Editora Clipping Comunicaco Ltda.

REDACAD E PUBLICIDADE
Enderego: fua Albuguerque Linz, 415, Centro, Saltn/SF Cen: 13.320-340
Tel&uﬂes: Salto e Hu: (11) 4028-3128
Indaiatuba: {15] 362021585

A Revista Regional nao se responsabiliza pelos conceitos emitides nos artigos
assinados, bem coma pelas informagées, imagens e promogbes divalgadas nas
publicidades, que s3o de responsabilidade dos praprios anunciantes.

E prodhida a reprodugiic total ou parcial da tewtes, fotos, pegas publiciténias criades paln
Rievizta Regional ou ilustragies por qualquer meio, sem prévia suborizagio por ezerito dog
editores {Lei de Direitos Autaraiz n® 961098}

A revista esta registrada sob n® 15.367 no cartorio de Registro de Imaveis,
Titubos e Docamentos e Civil de Pessoa JJuridica

"0 Semhor & meu refiigio. Fizeste do Akfzsimo 2 tua morada. Nenhum mal te sucederd, nenhuma

praqa chegard 2 tua tenda. Porque 305 seus anjos dard ordens 3 teu respeito, para que te quardem
em todos o tes camnbos”. [3amos, 1) Santa Rita rogai par nis.

selo de papel
sustentdvel
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Bi© decorattoindaiatuba

Viver bem
comeca
em casa

- AREAS INTERNAS E EXTERNAS
« DESIGN ASSINADO

R. Humaita, 873
Centro | Indaiatuba | SP
T 19 3894 6688 |19 99371 7173

decoratto




i © decorattoindaiatuba

por Natalia e Nayara Joly

- 3 F A -
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Rua Humaita, 873 | Centro | Indaiatuba | SP T 19 3894 6688 | ©19 99371 7173

decoratto
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34 Do analégico
35 #ibt das capas
36 Regonal digital
37 O futuro € agora!
38 Arevolucdo

do QR Code

40 Regionais

CULTURA

44 O sagrado em arte

46 O renascmento
do Mercadio

45 O Circo dos Sonhos

MODA + LIFESTYLE
53 Newstalma: uma viagem

Baixe nosso
aplicativo no celular
ou tablet. E gratuito!
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134 Final feliz




‘ -
O NATAL ALIANCA TEM MUITO SABOR
TRADICAO E AMOR ENVOLVIDOS.

Nossas lojas estdo repletas
de delicias natalinas, feitas

com todo amor e carinho .
para voce. > N

0s produtos Alianca tém

receitas exclusivas do nosso
guernido Sew Zito.

Casa Alianga: Rua Rio Branco, 1304, Centro, Salto - 11 4602-8595
Padaria Alianga: Rua Rui Barbosa, 1043, Centro, Salto - 11 4602-8600

[f] scasaalianca.gourmet | [E] @casaalianca.govrmer i www.padariaalianca.com.br




carta do editor

200 ¢ o niimero!

evisteiros do mundo todo - profissionans
especiahzados em escrever. editar e fotografar
- costumam equiparar revistas hem fertas a
hons filmes. Revistas precisam ter contetido,
boa fotograha, bom enredo. um desencadear
o5 5 coerente de histdrias .. Nio raro, uma foto
merivel. wma pauta mteressante, um conjunto de idetas, de
tendéncias e valores apresentados transportam vocé para
outro mundo. Nas 200 ecdicdes da Revista Regional ao longo
desses quase 17 anos de c;:cu]aa:au CeTtamiente. por varias
Vezes. Voo pnde viver tal expeniéncia. Afinal. foram muntas
histdrias, imimeros ensalos de moda. centenas de entrevis-
tas. Neste dezembro, temos as festas de fim de ano. o alto
verdo e a comemoracdo do nosso segundo centensno em
mumero de edicdes. Trés motivos lindos para celebrar nesta
edicio espeaialisaima. daquelas para guardar a sete chaves,
item de colecionador, sem duvida Ahds, trve a grata sur-
presa, em meio & preparacio desta edicdo 200, de conhecer
dos lertores que me contaram que coleconam a Revista
Regonal desde a pnmerra edicdo, de 2003, Que imensa
gratidio saber que temos leitores tio fiels. verdaderos fis
de nossa publicacdo. Mas sem falsa modésnia. ndo for pouco
o que fizemos nessas 200 revistas (sem contar algumas edi-
cies extras pelo canunho). Em tempos de cnise do mpresso.
fora as mcontdvers crises econdmicas. conquistamoes um
disputado espaco e mudamos o mercado editonal da remio.
movando sempre em todos os setores. Hoje, temos a honra
de ser a maior publicacio de hfestyle. moda, cultura 2 com-
portamento da regido, atmgmdo um seleto piibhico residente
nos condomiruos de Tn, Indaatuba. Salto e Sorocaba. Mu-
damos a forma como se fazia revista por agqu. mvestndo
em cuahdade grafica, formato. ensaios de moda, entrevistas
exclusivas com pﬁrsnuahdades nacionais. trazendo tendén-
cias do mundo para a remio. assim como enaltecendo. de
forma impar. a cultura local. Amphamos os hornizontes e
colocames o leitor muma conexdo com as demais cidades
da regdo. com o Brasil ¢ o mundo. em diversas pautas ao
longo desse pen’odu Orzulhamo-nos dessa plurahdade. A
vocé, lettor, parcemrn. apu:umd;::nr anunciante, colaborader, fa.
torcedor, segundor, um sincero & caloroso ;ll:uragc:- Saiba que
voces m-dcus sdo mega. g miza. tera mcrivels!

E. como citel acima, uma das pmmpa.ts caracteristicas
da Revista Rezional € sua vocacdo & mov agdo. De 2003 ate
hoje. comtinuamos firmes e fortes na versdo mmpressa, afmal
nosso leitor e anunciante prefere ter a revista fisica em
méos. folhear e aprpc:iar cada pdgzina, mantendo a confiabi-
hdade que 05 v eiculos mmpressos possusm. Pfsqmsas feitas
£m vanos paises atestam a forca da midia; Iupressa nos chas
atuais. Sezundo o bope. no Brasil, por exemplo, jornas e
revistas =30 0s mais confidvels como melo de commumicacio.
com 39% dos entrevistados: segudos pelo rado. com 27
e TV, com >4%. Setenta & um por cento dos brasilemos
ouvidos pelo Ibope disseram nao confiar nacpalo que leem
nas redes socials 2 69% ndo acraditam em hlogs. O mesmo
estudo revela que grand#s marcas amda querem estar nas
pagmas dos jornais e revistas sob a chancela da confiabih-

32 REVISTA REGIONAL

dade que traz o nome do veiculo por meto de uma reporta-
zem, de uma maténa assnada. de um artigo ou até mesmo
de uma pubhcidads. Para o pesquusador norte-amencano
Roger Fadler, autor do célebre Mediamerphosis: Undestan-
ding New Media, cue trata exatamente da ransformacdo
da midia, assim como a fotografia ndo matou a pmtura. o
cinema nio substitum a foto 2 2 TV ndo exungum o radio.
a miernet e as redes soclals ndo vio acahar com as midias
mlplﬂas.as assm como os e-bools ndo matardo os lvros fi-
sicos. Para ele, essas duas formas. o impresso e o dizital. vao
sempre s= complementar, como J& ocolTe com os malores
velculos mundials. como € o caso da Revista Rezional. hoge
com edicdes mensals MMpressas, mas presente em todas as
plataformas digrtais.

A revista acompanhou todas as transformacdes do ana-
lézico para o dizital. Suas primerras edigdes. por exemplo.
amda eram feitas com fotos analdzicas. assim como a
1|.u]:|re55.a-:r srafica amda utihizava o fotolito (matnz para a
mmpressdo, como um filme fotografico). sendo substituido
depois pelo sistema CTP (computer to plate ou computer
to print). Do lancamento da Revista Regional até hoje. o
cuanto mudamos em duas décadas? A conexdo mdvel, por
exemplo. se tornou um tem hmdamental ne dia a dia do
brasilero. A populanzacdo do aparelho deu um salto em
apenas se1s anos. Em 2013, 20% da pnplﬂacm declarava
possur um smartphone. Em 2019, ess2 nimero saltou para
85%. Os smartphones passaram a pernutir que o consu-
nudor esteja sempre conectado, com miiltplos servicos e
contetidos disponivess na paima da mio. Atenta a todas as
mudancas comportamentais da sociedade 2 de seu puibh-
co. Revista Regonal lancou imcialmente seu site, amda
em 2004, & no ano passado 0 seu aplicative exclusivo para
celulares e tablets. tornando-se a tinica revista da regido
e uma das poucas no Intertor paulista a ter seu propoo
aphcativo para celular. O app dispombibiza as edigdes
mensais da revista & amnda atualizagdes com maténas de
cultura, satide. beleza. moda. comportamento, noticias da
rezido. festas. eventos e munto mais. E. seguindo o objetivo
de conectar amda mais o contetido da revista impressa aos
canals chiztans, esta edicdo 200 esta repleta de QR Codes.
Simples de usar, os cddigos levam o lertor a contetidos extras
nas plataformas digitais da revista, como =ite & YouTube.
Fara acessar. basta abrr a cimera do celular, apontar para
o QR Code e curtir o contetido digital. Como pode ver, a
evolucio € uma constants por aqui = quem ganha com tudo
1550 € vocé, leitor e amunciante. tendo a possibilidade de
ler as edicdes da Revista Regional em qualquer luzar. seja
no mipresso ou no diztal. no sits ou na palma de sua méo
no seu celular, Bem-vmdo & edicdo 200, bem-vindo a ess=
novo tempo!

A todos dessjamos um fehiz Natal e um préspero 2020,

Cratiddn!

e Dewis nos abencoe

Renato Lima

Editer responsave



(£)(©) /ANGELOVERTTI

ANGLEL()
VERTTI

ITALY

A Angelo Verttl e especializada em alfaiataria, ternos sob medida e moda casual para homens,
mulheres e criangas que prezam pelo estilo em todas as fases e ocasides de suas vidas.

) AMERICANA _ SUMARE INDAIATUBA
we R. Washington Luis, 495 - Centro A4 Av. Reboucas. 233) 54 Av. Presidente Kennedy, 785



edicao 200

por GISELE SCARAVELTI

Elas venceram

Cocla vez mais as mulheres
sg desiocant em sefores
antes resfrifos oos homens

WA e

(Capa tesla edicao 200, oue

tasseio entre 0 analdgon & o digital, com

ou: Aazrodugan

=1

tra2 U

Mmateria especizl e engaio de moda

Do analogico ao digital

COMPLETAMOS MAIS UMA CENTENA DE REVISTAS, CHEGAMOS A NOSSA EDICAQ 200 COM MUITO ORGULHO E PIONEIRISMO
NA REGIAD. REVISTA REGIONAL NASCEU COM 0 OBIETIVO DE INTEGRAR NOSSA REGIA0 E INOVAR O MERCADO EDITORIAL DE
REVISTAS, COM JORNALISMO SERIO E CONTEUDO DE QUALIDADE, SEM DEIXAR A BELEZA, MODA £ COBERTURAS SOCIAIS DE LADO

comucacio como confhecemnos hoje em todas as
suas formas € algo que j4 estamaos tio acostumados
CQue, MLITas VEZEs. NAD PATANI0s PATA PENsar na
sua construgio e trajetdria ate chegarmos acqu.
seculo 3. Pensando muite no passado, provavel-
mente, o5 homens das cavernas deviam se comunicar atraves
de gestos. gritos & grunhidos até que, num determnade mo-
mento. aprendeu a relacionar objetos e seu uso & a criar utensi-
lios para caca e proteciio. criando, assim. uma forma prinutiva
& simples de linguagem. Essa comumicacdo foi ganhando corpo
e formas mans claras ate que a primeira forma escrita gque s
tern noticla aparsceu 8 mil anos a.C. em cavernas. Um tipo de
escrita pictorica & idsografica com simhbolos representativos.

Muito evoluimos em escrita ate os dias de hoje, apesar
de voltarmos a nos comunicar com figuras como emejis e. a
febre da vez. fisurinhas pelo Whatsdpp, mas a comunicacao €
sedimentada sempre no emissor & 1o receptor da mensagemn.
alfm da mensagem em si e seu canal de propagacio. Toda essa
movacdo nas formas de cormmmicacio for alterando a forma de
viver soclalmente. Falamos, cuvimos. escrevemos e lemes. E
cuuando o assunto € escrever & ler temmos muitas opodes, entre
elas, a revista Inpressa.

Vocé sabe qual foi a primeira revista do munde? “Edificantes
Dizcuissdes Menseus ™ surgiu no século XV em Hamburgo, na
Alemanha. no formato de wm Inmo abordando assuntos dversi-
ficados. Preta e branca. ela trazia textos & mais textos. sem uma
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mmagem secuer. Foi considerada a primeira revista. pois desde

s Iniclo. se propds a salr perodicamente. Na matoria dos palses
estrangsiros, revistas sio chamadas de magomize, & o termo inicial
nasceu justamente dos magazines. ou sgja, das grandes lojas

de departamento. pols, difersntemente do jornal, que contém
varas editorias. a revista € direcionada a wm tema & o lemor pode
escolher qual comprar, de acorde com cada estilo de publicagdo.
Aideta pegou e passou a ser copiada. Assim. em 1665, na Franca,
surze a revista “Vormal dos Sdbios”. uma revista sohre ciéncias; e
na Inglaterra a “Transacdes Fllosdfiras™, sobre filosofia. Apenas
et 1731, a revista como conhecsmos at os dias de hoje, com
varos assuntos, nascell em Londres, chamada “The Gendlerman's
Magamize”™ Vinte anos depois. na Franca, fo inventada a primei-
ra revista feminina, a “Merciirmo dos Servhoras ™, com noticias da
corte. moldes de vestidos e bordados, além de poesias.

Nos ELA. os primeiros tiulos American Maganize™ e “Ce-
neral Magamize” sio publicades em 1741 e, assim. até o final
do seculo XV uma centena de wtulos tinha mvadido o merea-
do editorial na Europa e na América do Norte.

Erasil

Ja no Brasil. a primeira revista a circular foi a “Tanedades
ou Ensatos de Literatura™, em 1812, com apenas dois niimeros
publicados. mas o bastante para que fosse considerada pionel-
ra no pas. Um ano depois, surge “0 Pafrista”, composta por
membros da elite que se preocupavam com a ampliacio de



conhecimentos gerais. E em seguida, anda no mesmo ano. nasce
a primeira revista femamina, “Espelho Diamanane — Pendaico

ele Poiitica, Literaiura, Belas Artes, Teatfro ¢ Modas dedicado ds
Senhoras Brastlerras”. Ela afirmava que toda muther brasileira
deveria se manter em dia com progressos, politica e, sem divida,
estar sempre bela & culta.

Mo indelo da Era Vargas, as revistas brasileiras tiveram wm
grande avango & comecaram a ser mais procuradas pelas mate-
rias mais profundas e imagens que chamavam atencido. Mas o
marce brasileire no mercado editorial de revistas se deu em 1923
com a revista “0 Cruzerro”, considerada pioneira na reportagem.

Conforme as técnicas de impressio foram = aprimerando.
awmentararm também as facilidades de publicacio = o caminhse
rque se sezinu foi & especializacio em determinados assuntos.
Hoje. encontramaos no mercado editorial brasileiro revistas
femininas. de decoracdo. amalidades. masculinas. sadide. moda,
recsitas e ate de veleulos automotivos.

Na regiao

Itu conta com publicacdes que marcaram poca e a histdna da
cidade desde o século XIX. Jornais como H Esperanca ™ de 18656,
“0 Freamo™ de 1873, “Fprensa fwana™ de 1877, a 4 Crdade de
Fru” de 1383 e “0 Correo de ftu” de 18288, O Musesu Republicano
“Comvencdo de " realizou um trabalho de digrtalizacio de jor-
nais rtuanos dos séculos XTX e 30X & estdo dispontvels para pesquisa
no site do museu. Entre eles “0 Fhiano ™, “Republica”, 4 Camar-
ca”, A Imprensa Tuana™ e ranitos outros.

Em se tratando de revistas, a primeira de Itu foi “Mensagaro
do Coracdo de Jesus”, feita na Izreja do Bom Jesus, pelo padre
Bartolomeu Taddel. no sécule XIX. para os catglicos. Ja em 1968,
4 Fdelissima ™ fo1 lancada com uma Iinha mais cultural. Valta-
da para assuntos histdricos, a “Efmdrides” circulou entre 1983
e 1922 na cidade. Outra publicacio que marcou Epeca em In
foi a “Boa Tida Maganize”, com temas como cultura, histdria e
coberturas sociais.

Mintas publicacties marcaram diferentes épocas em nossa
regido e ha 200 edicfes. em margo de 2003, a REVISTARECIO-
MNAL foi lancada.

REVISTA RECIONAL

Tendo a integracio cultural e comercial como idesa poncipal,
a RECIONAL imiciou como um veiculo que mterlizou as trés
mialores cidades de nossa regido. Itu. Salto e Indaiatuba. Sen
primeiro exemplar circulou em margo de 2003 com padrdes que
s¢ seguem até hoje, como prionizar o jornalismo regional, pautade
em comportamento, tendéncias. cultura. moda. satide & beleza,
vida social. aliando bom gosto e sofisticacio.

ARECIONMAL ¢ publicada pela Editora Clipping de Comuni-
cacdo € 3 frente dela estio o adminmstrador de empresas  profis-
sional de Marketing, Zeca Almeida, & o jornalista Renato Lima.
Em 16 anos des lustdnia e 200 edigdes da REVISTA RECIONAL,
a Editora Chipping diniziu cutras publicacdes como a Revista de
Salto. Fiesp—Ciesp em Revista, Zunzunzum. Indiistria Regional,
Regional Noivas e a Regional Casa.

REVISTA RECGIONAL tornou-se referéncia na regido, ofere-
cendo para todas as cidades uma nova mentahidade e concertos
cue acompanham o mercado editorial mundial. Traz ensaios de
moda exclusivos. reportagens realizadas por sua equipe sempre
com temas ds nossa regido. sejam culiurais ou histdrcos, valorn-
zatclo nossas cidades e idenndade nica. 4 REGIONAL sempre
apastou em contetido, bom gosto ¢ fotografin impecdvers, por 1550
cresce, @ cada ano, Sem perder a esséncia que € levar oyformagdo e
enfreteramento o fodn regids”, comenta o editor Renato Lima.

Dmzentas edicdes, 16 anos, ensaios. coberturas & reporta-
gens. REGIONAL busca. cada vez mais, inovar sem perder sua
esséncia micial

#tbt das capas

As 200 capas da Revista Regional, de marco de 2003 até este
dezembro de 2019, 30 um destaque & parte nasta comemoragac.
Ensaios de moda exclusivos, atrizes e atores de destaque no
cenario nacional em entrevistas exclusivas, além de temas espediais
tla regido estamparam as capas da revista ao longo desse periodo.
Fizemos um tbt especial com todas elas. Quer relembrar com a
gente? Acesse o GR-Code abaixo e acesse nosso arquive.

WOl
IH*J-.JI,
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por ALINE QUETROZ

REGIONAL

REGIONAL
REGIONAL

Regional esta em todas as
plataformas digitats e ainda

tem um aplicativo
priprio para celular

'Eﬁ“

REGIONAL
DIGITAL

Hoje, com o0 avango da midia digital, a
mesma edigdo impressa da REGIONAL pode
ser vista em vdrias plataformas, no site ou no
aplicatrvo exclusrvo da revista no celular

REVISTA REGIONAL foi lancada no inicio dos
anos 2000. As vésperas de 2020, questionamos:
o quanto mudamos nas duas Gltimas décadas? 4
conexio mével, por exemplo, se tornou um rtem
fundamental no dia a dia do brasileiro. A populari-
zacdo do aparetho deu um salto em apenas seis anos. Em 2013,
20% da populacio declarava possuir um smartphone. Em
2019, esse mimera saltou para 35%. Os smartphones passaram
a permutir que o consummidor esteja sempre conectado. com
nuiltiplos servicos e contetidos disponivels na palma da mio.
Ciente desse novo comportamento da populacio, a REVIS-
TA RECGIONAL lancou, no final de 2018, o aplicativo Revista
Regional para celulares e tablets, tornando-se a tinica revista
da regido no eixo Sorocaba-Campinas e uma das poucas no
Interior paulista a ter seu proprio aplicativo para celular
O app da RECIONAL disponibiliza as edigdes mensais da
tevista e ainda atualizaches com matérias de cultura, saii-
de, beleza, moda, comportamento, noficias da regido, festas,
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eventos e muito mais. s artigos sdo divididos por editorias,
COMO Na Tevista impressa, mas tem também conteddo exclusi-
vo, somado ao material da versfo impressa e do site. Além de
tudo 1580, as edicies Impressas. que costumam circular sempre
por volta do dia 07 de cada més, podem ser vistas antes no
novo app. Os leitores sdo avisados imediatamente por wm push
—notificacdo instantinea chicdvel - quandua]numamﬁx::iadﬂ
destaque surgir. Estas notificaches sio de grandes lancamentos,
eventos culturals, entre cutras matérias.

Além do aphcat;m RECIONAL mantém amnda seu site.
o www revistaregional com br com conteiidos exclusivos e
um acervo digitalizado das edicies impressas. que podem ser
consultadas a qualquer hora e de qualquer lugar, e o CANAL
REVISTA RECIONAL no YouTube, com diversas novidades,
entre elas 0 REGIONAL SAUDE. com videos de profissionais
de safide da nossa regido. Nas redes sociais, REGIONAL pos-
sul paginas e milhares de seguidores no Facebook, Instagram
e Twitter



O tuturo € agoral

INTELIGENCIA ARTIFICIAL, REALIDADE VIRTUAL, INTERNET DAS
COISAS, BIOTECNOLOGIA, NANOTECNOLOGIA, ENTRE TANTAS OUTRAS

TECNOLOGIAS, JA TEM IMPACTO EM TODAS AS CAMADAS DA SOCIEDADE

As vesperas de 2020 vivemos uma revolugdo tecnoldgica. Os
avangos superintelizentes em informacdo, seguranca, tecnolo-
gla, entretenimento e saide transformario as relagbes humanas
& profissionais para as praximas décadas. O 7C seré o padrio
mumdial da tecnologia de comunicacio sem fio e provavelmente
sera pelo menos 100 mil vezes mais rapido que a tecnologia 5C,
lancada em 2019,

Segundo a jornalista e pesquisadora em Futurologia, Lidia
Zuin, estamos vivendo o que alpuns pesquisadores chamam da
iminéncia de uma Cuarta Revolucic Industrial. na qual vemos
as chamadas tecnologias exponenciais despontando para mudar
a sociedade e até mesmo o que € ser humano.

Mas o que sdo tecnologias exponendiais? S8o o blockchain
- uma tecnologia de registro distribuido cue visa a descentra-
lizacdo como medida de seguranca, € vista como a principal
imovacio tecnoldgica do bitcomn visto que € a prova de todas as
transacoes na rede -, intelizéncia artificial, robdtica, nternet
das coisas, hiotecnologia, nanotecnologia, tecnologias imersivas
(realidade virtual. aumentada e mista), e todas elas tém impac-
to em todas as camadas da sociedade.

“E dificil pensar qualquer setor que ndo sgra impactado pela
inteligéncia artificial nos prdximos anos - e 1550 jd estd aconte-
cendp. No Brasil, a infeligénaa artificial vem sendo amplamente
usada na corfecedio de robds conversacionats ou chatbots. No
h@aﬁnp& por exemplo, vocf agenda uma data com um
chatbot e ndo com wma pessoa te respondendo do outro lado.
Cail centers tém a mmor fendéncia de serem automatizados com
esges sistemas mﬁsfegmtes € com processamento de
natural, isto €, a inteligénca artifical estd aprendendo a se
COMUICOr COM @ NoSEa Emgua,porqrueamm estivarmos
usando a lfngua das mdquinas para poder conversar com elas”,
afirma Lidia.

A pesquisadora em Futurologia dd outros exemplos bastante
praficos & claros sobre a integracdo dos dispositivos a partir de
uma mtelizéncia virtual: a chegada da Alexa assistente digital
da Amazon, no Brasil, a populanzacio e absorcio de aphlicativos
como Uber e AirBoB também mudam a forma como nos rela-
CLOTIAINOS COIN SETVICOS & cOm A propria nocio de propriedade
{carros. casas etc).

Hrredito que cada vez mais vamos ntensificar esse fpo
de mudanga no Brasil, em especial tecnologins como a I4
{Inteligénaa Artificial) e também o blockchain - jd temos
projetos bem interessantes sendo conduzidos por brasileiros,

e os bancos nacionais também estdo bastante interessados
nesse fema para pensar novos Hpos de moedas e SISEMas maLs
eistribuidos e automatizados. Fora 1sso, fecnologias imersivas
fambém tweram uma boo absorgde no Brasil. Em Sdo Paulo,
hd hospifois gue usam realidade pirtuad para irotar pacentes
que perderam parte do movimento de seus corpos por conta de
um AFC, bem como no Rio Crande do Norte temos as pesqui-
sas do pmﬁssorlﬂguef Nicolelts que usa implantes, exoesque-
ietos robdiicos e reaiidade virtual para fratar pacientes com
mobtlidade reduzida™, acrescenta.

A imprensa e novas tecnologias

Atuslmente ja € possivel o uso da mteligéncia artificial para
redigir artizos jornalisticos mais simples e objetivos, o chama-
do hard news. O jornal americano Washinston Post j4 usa um
sistemna para automatizar a producio de contetido jornalistico
& 0% leitores nio conseguem identificar o que foi escrito por um
humano ou maquina.

No Japdo. j4 ha testes com robds que apresentam telejor-
nais, como € o caso da Enka, uma smoide — um robd femining

- desenvolvida pelo professor Hiroshi Ishisuro. “Tadvez ndo

demore também para comegarmos a Der PETSONAZENS &Nt Com-
putacgdo grifica trazendo noticias em vez de pessoas, mas 1550

porz ser complicads por conta do problema das fake news que
vivemos hoje. E ai temos o caso do deep fuke (tecnologia que
permite manipular rostos) fembém, que € wma forma de utilizar
a 4 para construir contetidos falsos a partir de uma ampla base
de umagens. Jsso pode ser um problema, em vez de uma tecnolo-
gia aliada & comunicagdo, porque diferente de fake news escnfa,
a tdentificagdo ¢ mais diffcl e minuciosa”, salienta Lidia.

Dﬂmﬂpm&mumpmm&ﬂmt&detalt&mu]ngmepm
acqui o gue temos por engquanto sio exemplos de conteddos
Jornalisticos de gravacies em videos 360, mas nio podem ser
necessariamente classificados comeo realidade virtual, pois nio
sio interativos e sim . contelidos imersivos. Varios produtores

grandeswmﬂm de comunicacio investiram nesse tipo de
formato, levando o telespectador a uma nova experiéneia.

“E de fato, diferente expertendar um contetido usando um he-
adset do que apenas assistindo a umna tela fiva, porgue isso acaba
Mmmﬁmeompﬂmﬁw
cialmente, que ¢ a sensagdo que a realidade rrtual troz”, enfaﬁm_

Outra plataforma que tem conguistado os brasileiros € o
podcast, arquivo digital - exchisivamente de audio - transmiti-
do através da internet. Segundo a pesquisa Podcast Stats Soun-
dbites. o Brasil € o segundo pais que mais consome podcast
no mundo. _ficando atrds apenas dos EUA. Dados do Spotify
mnstmmq‘ueumnmmdnpudmﬁt&emmdaplamfunmde
streaming de dudios cresce em média 21% mensalmente. desde
janeiro de 2018. Recentemente, o Grupo Globo, maior grupo
de comuricacio do pais, também cniou “0 Assunto ™, podcast
didrios comandados pela jornalista Renata Lo Prete, com énfa-
52 oS principals assuntos do dia

Th E priximo? Mo app da Revista Regional, na coluna (asa,
e vocE confere matéria espedial *0 mundo em 20407,

com estudo do futurdlogo de renome internacional, Ray

(ode ao lade & faga o download grafuitamente.
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Ficou curioso para conhecer mais inovagfes para o futuro

Hammond. Para baixar o app em seu celular, acesse o QR
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Arevolucao do QR Code

Sem lenco. sem documento, mas com celular: em breve faremos até pagamentos por
QR Code; nesta edicio, REGIONAL tnova e traz, no final de alzumas matérias,

codigos que ddo acesso direto a contelidos extras nas plataformas digifais da revista

Antes de tudo £ preciso explicar o que € um QR Code. o
codigo que vood tem visto desde setembro na capa da RE-
VISTA RECIONAL. Ele € um cédigo de barras bidimensional
coue pode ser faciimente escaneado usando o celular e que da
acesso a contelidos de texto. Imagem ou dudio em plataformas
digitais, como um site ou um canal do YouTube. por exemplo.
Apontande a cimera do seu celular para o QR Code da capa
desta edicdo. para exemplificar, vocg sera levado a um endereco
dizital: chicando nele. vocg acessa imediatamente o portal da
revista na infernet e a versio dizital desta edicio 200,

Azora ianagiue urn futuro ne qual sair sem dinhelro ou
carties nao seja motivo de preccupacdo. mas a regra. Estamos
mais proximos disso do que parece. Na China, Dildﬁ as tecnolo-
glas financeiras estio extremamente avancadas, j4 existem lojas
cque aceitam apenas as chamadas carteiras digitais como forma
de pagamento. Para muitos, € apenas wma questio de tempo e
ndo teremoes mais cartdes de debito & eradito. resolvendo tude
pelo celular

Uma pesquisa divulzada este ano pela Sociedade Erasileira
de Varejo e Consumo (SEVC) apontou gue 24% dos consumi-
dores brasileiros utihizam aplicativos para realizar compras em
lojas fisicas e, desses, 179 pagam com QR Cede. O estudo ain-
da mostra que 82% dos vareistas pretendem adotar aphecativos
e QR Codes como meios de pagamento nos proximos 12 meses.

Para Daniel Bergman. engenheirg civil por formacdo, com
MEA em gerenciamento de negdcios pela FCV (Fundacio Geti-
lio Vargas) & pelo INSEAD (Instituto Evropeu de Administracio
de Empresas). na Franca, o mpacto social e econdmico dessa
mudanca serd grands. ..Tm testados e seguros, os pagamen-
tos por OF Code garantem mais agilidece, Entﬂnn‘aﬁm nos
restaurantes, por evemplo. Basta escanear o magem e realizar
seu proprio pagamento pelo celular, sem precisar esperar para
ser atendids”, explica.

“0) mcesso cada vez maior a smartphiones ¢ & rede mdvel de
dados. que senam alzuns dos desaﬁb.s' Hcnicos o serem e'gﬁven-
tc.ﬂ’mpcm:r vighilizar esse avang co, ndo devem ser impedifivos
nas proximos anos. Um relatorio pu&eﬂ;cmﬂa este ano pelo Pew
Research Center mostrou que o Brasi fem wma penetragdo de
6095 de smartphones, estando no topo da lista dos paises emer-
Zentes pesquisados - a média global & 45%7, ressalta Bergman.

Para aldm das questdes tecnoldgicas, segundo o especialista,
o principal desafio € uma mudanca educacional. “Hebitos mu-
to consolidados podem dar trabalfho para serem mudados, mas
inovagdes verdnderramente dismipfivas sio as que conseguem
realizar esse feito, por trazerem mails praticidade & gqualidade de
vida aos seus usuarios. Exemplos classicos <30 as plataformas
de streaming de nuisica e video. cue tornaram a cultura an de-
mand tio forte que para muitos ja € estranho pensar em assistir
programas com hordrio marcado”, justifica.

“0 mesmo vale para 6s apdicatives de defivery; gue dewvaram
musito mons aressivel ¢ comum a prd ifica de pedir uma refeigho
para entrega; e para as empresas de micromobilidads, que
tornaram possivel o uso pontual de meios de transporie como
bicicletas e patinetes nas capibars brasilewras, contribuindo para
o melhoria da mobilidade urbana”, continua Bergman.

Para ele. no cazo do pagamento por QR Code. o sistema
simples de ser utilizado & integrado a servicos ja conhecidos tem
tudo para virar Tegra. e nio E'-IJ'_‘FIZSII.‘.I em pouce tempo. “0 gue
s2 phserva no dia o dia € que smugaes que tornam a vida mois
simples sdo sempre bem-vindas. Estamos na era dos mudangas
mais pelozes gue a socedads ja vy, e estamos ficando craguess
TSSO - A5 NOURS Seracoes e apegam cada rez menos & cons-
tincia de moclelos fixos e padrdes imutdvers. A vantagem € que
o (3R Code & uma porfa de enirada para uma cartera digial,
onde € possivel entregar muitos outros servicos e beneficios aos
sudrios, como rrmasagoes monetdnias raprdas e seguras, preen-
chimento automdfico em compras pela intemet auxent.srrgac-
por biomefria”, conclui.

Seguindo o objetivo de conectar amda mais o contetido da
Tevista impressa aos canais digitais. esta edigao 200 da REVIS-
TA RECIOMNAL estd repleta de QR Codes. Simples de usar, os
codigos levam o leitor & contetidos extras nas plataformas digi-
tals da revista. como site e YouTube. Para acessar basta abor a
camera do celular, apontar para o QR Code & cwrtir o contetido.

Quer testar? Acesse
4 nosso site usando o
{38 Code ao lado.

CONTATO
Rua ltapiru, 264 - Sala 01 - Espaco Alfa Vita
Centro - Salto/SP

CEP: 13.320-270

Fones: (11) 4028-7795 / 4021-3089

Web Site: www.orionsites.com

E-mail: comercial@orionsites.com

© SITES ADMINISTRAVEIS
© REDES SOCIAIS

© E-MAIL MARKETING

© LINKS PATROCINADOS

© HOSPEDAGEM DE SITES
) LOJAS VIRTUAIS
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EM 2020 JUNTE-SE AO NOSSO vVOOQ!

Desejamos a todos que a paz e a harmonia festejodas nesta época estejom
presentes em todos o0s dios do seu ano novo.
Feliz Natal e Boas Festas!

EDUCACAO BILINGUE DE
QUALIDADE PARA SEUS FILHOS.

Entre em contato e faca=-nos uma visita:

Rua Prof. José Benedicto Golcalves, 309 - ITU - SP
Tel. (11) 4025.2901




‘Rodas e Trilhos' no Museu da Energia

Apds temporada de sucesso em S8o Paulo, o Museu da Energla
da@rmpm‘teas" Irstmdam w‘;ndasa :amsmtaﬂm
nos ; na mao, 8 mostra a
histdria de bondes, freng e Snibus elétricos e sua expansio pelo
Estado de 530 Paulo, Além de destacar a implantagao dos bon-
des eléticos em Sorocaba, umn dos primelros sistemas do tipo no
Estado, ammmﬁmmaaw
tambem apresenta uma crondlogia e cunosidades sobre a histona
cog meios de transports em MU, A mostra tambem explon a traje-
tdria de outros meios & tragdo elétrica como o metrd e o recente
WLT, assim como o fuluno do transporte indvidual com os camos
alatricos. A exposican em entrada gratuita.

MAIS: 0 Museu da Energia de ltu fica na rua Paula Souza, 669,
Centro. Mais Informagoes: (11) 4022-6832

A Republica nas ruas de Itu

Anova exposicio do Museu Republicano de Itu faz um mergulho na
histdria das ruas da cidade. revelando a memdna republicana por
trasdnsmmmmilnminamlngmdoms A abertura da mostra fez
parte das comemoragdes dos 130 da Proclamacio da Repiiblica,
no més passado. Os nomes de presidentes e politicos, integrantes do
movimento republicano. participantes da Convencdo de Ito, stmbo-
los nacionais e datas comemorativas expressam a relacio da cidade
e a atuacio do mumicipio na construcio das memdnas locais. Com
ouradoria de Maria Aparecida de Menezes Borrego, a exposicio
revela que fatos lizados a0 movimento da Convencio e & Primeira
Repiblica (1839 - 1930) fizuram nos nomes dos logradouros da
cidade, por meio de fotografias, placas, mapas, plantas e postais. A
mostra seguird em cartaz durante todo o ano de 2020.

MAIS: 0 Museu Republicano de ltu fica na rua Bardo de ltaim, 67, Centro.

Mostra Literéria no Angln Salto

Mo dia 9 de novembro, o Colégio Anglo Cidade de Salto realizou a 4°*
Mostra Literdria. O evento contou com diversas atragles: apresentacao
da escritora sattense Cynara Lenzi Vieroned; feira de livios; exposicio
da trabalhos literdrios dos alunos da Educacdo infantl a0 Ensino
Fundamental I; espetacuio teatral “Os Saltimbancos”; namativas sobre o
fivro *A Loira do Banheiro & Outras Historias” (Heloisa Prieto); milsica ao
viva com o cantor Jacob Rocha; e apresentagdo do projeto *Hoje ¢ Dia
de Opera na Minha Escola”, com o tenor Cleber Volpato e a soprano
Fabiana Indcio. A Mostra Literdria tem o objetivo de estimular o habito
da leitura como fonte de prazer e conhecimento,

Museu de Salto recebe acervo de Ettore Liberalesso

&®
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0 Museu da (idade de Salto “Ettore Liberalesso™ recebeu a doagdoe de um acerve histérico

da familia do Ettore Liberalesse; pertences, meteriais historicos & documentos do historiador
Ettore Liberalesso, que da nome a0 Museu. A entrega foi realizada por Anita Liberalesso, filha
do historiador, acompanhada do prefeito Geraldo Gardia, e do secretario da Cultura, Sandro
Bergamo & do coordenador do espago, Lucas Gonzaga. No arguive, estio 18 pastas de
documentes organizados por Ettore, com a histdria da cidade, da C3mara, bandeiras, rios da
cidade, histdrices de parques municipais, da criacio do museu; além de fotos e recortes dos
jornais que contam a historia da cidade. Todo o material serd catalogado e fara parte da reser-
va tecnica do museu. "A preservagio do acerve & a inclusdo de novas pecas e documentos sdo
vitais para a memdria € identidade de um povo. Ettore Liberalesso foi um saktense ilustre que
muito contribuiu com a pesquisa histérica do municipio e esta doagfo & muito significativa para
o museu, tanto pelo conteddos de pesquisa, como pelo resgate dele proprio enquanto ddaddo
que fez historia e leva o nome do espago”, destacou o secretario da Cultura, Sandro Bergamo.



PROMOCAOQ

APUCACAD  #*Sicredi
PREMIIADA

A tada 250 regjs
Oplicgdps Vocé
ganhq 1 Cupom

Prémios por agéncia
1 Honda Bros 160, 1 Drone DIl Mauic Pro e 1 Smart TV Samsung UHD 55"

Prémios entre todos os agéncios
1Fiat Toro Diesel 4x4 e 1 Fiat Mobi Like
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ICACAD
PREMVIADA 2

MAIS CHANCES, MAIS PREMIOS

Prémio por agéncia
1 Honda Biz

Prémio entre todas as agéncios
TKit Apple com:
1iPhone X5 Max 256 GB
14pple Watch Series &4 GPS
1AirPods

Visite sua agéncia em Salto

Rua Dr. Barros Junior. Centro. 568 TR A T AIRACED o 0 S0 DL Pt it ety 5 vl e . CREFPOT 3 LI R80E0 mn  eBion incewatien Scom Biow res 6000 €0 05 60 0 wo bt 3 e
nl';'i 46021453 e Larhiahp S e 100 a0 O ibbasts incibne] O e pmml (mulsmen s gl £ e o os sl S (ot g6 35 P TR Art e A PRErIeRa  EAOSTrL £ B a0 (R P = e e, [
BEATLRAT A ke 6 et e ) A RRAGY (L Wi ) OB 0 AP A Y ey A0 B P R, gt e A
sieredi com br/nossa-terra-pr-sp SAL - G0 TD A TR0 Deoemetrs Ao e Vi - 8000 THA 0534 Ountor'sn + 0400 440 FH10



regionais

Regido tera extensao
do museu FAMA

Caminhar por um espace aberto, com 100 mil metros de drea verde,
fomado pela natureza, e se deparar com obras de arfe, sem muitas
orientagdes ou mediagfes, Essa & a proposta da FAMA Campo, extensfo do
museu FAMA - Fibrica de Arte Marcos Amaro, langado ofidalments no dia
30 de novembro em Mairinque [cidade localzada entre ltu & 530 Roque),

() espaco surge Como UM novD conceito enire a nafureza, o fEmMpo & as
transformacdes inevitaveis dessa relagio. Com exposigdes a ceu aberto,

o FAMA Campo serd um lugar onde artistas podem experimentar ¢ conflito
enire suas técnicas &, principalmente materiais, dentro da imprevisibilidade
da natureza. Para Ricardo Resende, diretor artistico da Instituicdo, o desejo
do FAMA Campa € "andar e pensar a escultura a céu aberto de mangira a
nos permitir o deslumbramente de um museu sem paredes, sem muros,
sem protecio do soi, do vento, da chuva, do mato, dos insetos e dos bichos.
Onde 2 arfe estejz em tofal sintonia com a5 paizagens daca e modificada.
Onde 2 escultura & transformadora & ao mesmo tempo £ transtormada pela
natureza," A primeira ariista convidada a ocupar o terreno serd Mardia
Pastore, com a obra Transposico, 2019 - um deslocamento ¢ contengdo de
terra ufiizando a tecnica da tzipa em que se usz 0 capim & um dado mais
recenis, o cmento, para garantir a esirutura das paredes, medindo 1,523
(alturas) x 20 x 40.

MAIS: 0 FAMA Campo fica no Sitio Santa Clara, Bairo
do Mato Dentro, Mairingue.

Nutriplus no 2° Geek na Tela

Mo diz 24 de novembro, 0l realizado no Gindsio Mumicipal de Indaiatuba a 22
EficAD do Geex na Tela, £ 2 empresa Mutriplus paricipou do evento com a
distribuican de fruias & tambem com nutricionsstas dando dicas de alimentacac
saudave! ans mihares de visiiantes do maior evenio geek da regidn, Realiza-
do pela TVE — Record TV, 0 Geek na Tela coniou Com CONCursos de K-pope
te Cozplay, exposican de Games Retid, Arena Fifa 2020, tomesns de Fortnite,
FIEE FiE & Just Dance, apresentages da Banda K-pop High Hill e da Banda
Clave, alem das presencas do Youtuber Bruno Glash e de Coach Batman e
Caca rX. Para 0 gerente de Marketing da Nutriplus, Antonio Carios Valini, a
ﬁqrﬂc'sjﬁan 0ia EM{eEsa N0 EvENiD fOnalece ainda Mas & Precupacan com

ehitos alimentares saudaveis no pdolico infanto-juvenil. “Estamos no Geek na
Tela para propagar cada vez mais oS habitns saudaveis na alimentacao enire
&5 Criancas e 0s [ovens, principais panticipantes deste eventa”, explica Valini.
A Nutripls cuida da alimentagan escolar de Indaiatuba desde 1999, quandn &
Prefeitura decidiu terceinzar a administraca e a producan da merenda. Desde
ENtal, 05 aen-il;uigrestams VEM ganhando em excelencia e quakdade; atual-
mente, mais de 150 profissionals trabalham para senr a5 futuras geragies de
Indaiaiuba mais de 50 mif alimentacoes todos os dias.
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Itu conquusta
’“Top De_stmosé
Turisticos 2019°

Em 25 de novembro, Itu recebeu o prémio Top Destinos
Turisticos 2019, na categoria Turismo Religioso, em
cerimdnia que ccorren no Paldcie dos Banderantes. na
capital paulista. A cidade foi elsita o melhor desting,
concorrendo com Anhembi. Thirarema. Itatmga & Monte
Alegre do Sul. A cenimonia conton com as presencas do
governador Jodo Dorda e do secretanio estadual de Tunsmo
Vinicms Lummertz. O secretaro municipal de Tunsmo.
Lazer e Eventos. Vinicius Salton e a diretora de Tunsme
de Itu. Celia Toledo receberam o prémic das mios de
Aristides Cury da ADVE (Associacdo dos Dirigentes de
Vendas e Marketing do Brasil) e do SEAL Internacional 5ao
Paulo. A conguista dos votos traz o reconhecimento 2 wm
titulo para a cidade cue favorece amnda mais a divulzar o
receptivo para os grandes grupos que vém motivades pela
fg, seja de cual for a relizido. A cidade tambem tem espaco
para acalher a todos e, com a vinda de mais peregrmos. o
turisme local € aquecido. faverscendo a permanéncia dos
visitantes para dornur comer, comprar e visitar. Tambem
conhecida por Roma Brasileira, Itu tem grande acervo
relizoso de valor inestimavel matenial e imatenial. com
suas igrejas. tradigdes & miisicas sacras. Além do criténio

de votacdo popular, uma comussdo julzadara, formada

por especialistas em Turismo, Marketing e Commmicacdo.
avaliou profissionalmente os municipics de cada categonia.
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HOTELS & RES

ITUGOLF & RESORT

Um dia para vocé curtir e relaxar.

Day Pass @ . . . @ f . . @

Parce Campo MniGoff Quada Almoco Recreacdo  Muito mais
AqUatico Mds de Futebhaol che Ténis

FACA SUA RESERVA JA!

CORTESIA R$1 15, 00* R$150,00*

Criancas até 5 anos [ al2z A partir de 13 anos

@ (113 21181400 @ Heraro: 10h30 &s 18h00
Imstagrarm: @novotelitu | wwwnovotelitu.com b

*Faca sua reserva antedipadarnents & conforme disponibilidade do hotel, Apartamento ndo incluso;




cultura

por CISELE SCARAVELLT

0 sagrado em arte

0 artista pldstico Jeffer Zion tem méos que traduzem o sagrado
em obra de arte. Em seu atelié, em Itu, ele cria projetos de
capelas, pinta telas ¢ dd vida as suas Farfalle Sacre

effer Zion € muito conhecido por seu trabalho artistico em torno do
sagrado. Nascido em uma familia catélica, ele conta que a igreja sempre
foi a grande responsavel por acontecimentos sociais e alzo que sempre o
cativouw. Porém, quando iniciou comeo artista plastico, relutou em pintar
figuras religiosas pois tmha medo de preconceitos no mundo da arte. A
maturidade lhe proporcionou reflexdes. um mergulho em seu interior e, como uma
borboleta, que entrou lagarta no casulo, se libertou e bateu asas. Passou a criar
mmséﬁedeuhmsdﬂarteemnmmdatmﬁﬁcadumgmdo.ﬁgumafm
capelas e as recentes Farfalle Sacre, ou seja. as Borboletas
Umammgemfemmnaquetemnmrpufurmaﬂnpmborhuletaseaahmaﬂ
perfeita para o cammho que o artista passou at€ acellar que o SACTo eIA Mals que
presente em sua produgio. “Quando eu completa 30 anos, fiz uma andlise mutto
grande da muinha vida e do meu trabalho e foi muito deolorose. Eu estava perdido,
nio sabia para onde ir artislicamente. At¢ eu constatar que o que me faz feliz,
me senfir bem ¢ fied ao meu frabatho & essa femdfica. E um trabalho que vem se
desenvelvendo ao longo de muito tempo, mas acredito que a gente tem gue ser flel
ao que a genie 7, Tevela.
O trabalho Farfalle Sacre € o desdobramento de muitas reflexdes. Jeff expli-
ca que o sagrado € alzo muito relativo, podendo ser coisas diferentes para cada
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mm_il&'z.'e e ird se encasular. O corpo vat ficar fechado
em formas elipticas e passar por uma frangformacdo”,
conta o artista.

Além das telas, Jeff tem wm trabalho expressivo, com
varias capelas de sua autoria em Itu. Encomendados
geralmente por familias, os pedidos chegam com a de-
vocio ja intitulada. At este ano. Jeff pmtou sete capelas
na cidade. as quais levaram uma média de quatro a sete
meses. dependendo da mefragem. Em sua maicnia sdo
particulares, mas ha também uma pliblica. pertencents
4 Izzeja Sdo Jodo Batista. “Para mum, € algo de mutto
orguiho. As tiltimas que pintet five muata sorte, pois
mpqehsquemnpm“ ; mﬁﬁ@mm
cara e pintar esses locais € uma com o
de uma forma dyferente das telas, a gente mivénaa tudo
mator”, explica.

Jeff acaba de inaugurar seu ateli€ em I, onde
recebe clientes e interessados em seus wabalhos para
conhecer mais e conversar sobre encomendas e afins.

0 espaco, super moderno, fica num galpdo com estilo
industrial, onde o artista deixa seus trabalhos expostos.
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por GISELE SCARAVELL

{0 pracio do Mercado Municipal
£ datado de 1905 & & ‘ombado
= como patriménio hisidrico

O renascimento do Mercadao

U ano de restauro devolve a Tiw o ustorico préedio do Mercado Mumicipal. A cidade ganha um espago
revitalizady, que promete @ recuperacdo de UmMa VIAE pastronimica € noturta no centro fistirico

Mercadido de Itu € um dos pontos turisticos e
cartdes postais da cidads. Entretanto, ha muitos

anos tornou-s2 apenas mais um local de comercio,

sofrendo o descaso de varias gestdes municipais.

Em julhe de 2018, o atual prefem} Cuilhermes
Cazzola anuncion o restaure do prédio histdrics, utilizandeo
recursos do Dade (Departamento de Apole ao Desenvolvi-
mento dos Mumicipios Turisticos). do governo estadual que
chegou a RE 4.5 milhdes.

Com a obra pronta. no final de novembro. no fechamen-
to desta edicdo da Revista Regional, a Prefeitura aguardava
apenas um documento do Estade para inaugura-lo, possi-
velmente antes do Natal. “Estamos =6 dsp#rm’mda de um
dacumento de rﬂpmg'ama;m do governa do Estads, do Dade,
mas frata-se de wma medida burocrdtica que em breve serd
resolpida™, explica Gazzola.

O Mercaddo Municipal de Itu fol inaugurado em 14 de
maio de 1903 & logo tornou-se um ponto contato entre for-
necedores rurais & citacdinos. Muito cuve-se que o projeto € do
arcuuteto Ramos de Azevedo — mesmo arquiteto do Mercadie
de 30 Paule — pordm, sequndo pescuisas feitas recentemen-
te pelo diretor de Patrimémio Histdrico de Itu, dr Emerson
Ribeiro Castilho, ndo ha registros histdricos que atestem essa
autoria. ja que a ficha catalografica, elaborada em colaho-
racdo do Iphan (Insttute do Patrimdnie Historico e Artistico
Nacicnal). Condephaat (Conselho de Defesa do Patriménio
Histdrico, Arquecldgico. Artistico & Turistico do Estade de
540 Paulo) e Secretaria de Cultura, 50 consta dadoes gerais.
“Segundo consta na ficha catalogrdfica, o Mercade Municipal
de I.!H ¢ do inicio do sécuio XX e for inaugurads na data de 14
de mato de 1905, correspondendo ass anseios ms?ermrme'zre
propostos pels entdo Codigo de Posturas da cdade, de 1907
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Como o mercado fica ao lado da Igreja de Santa Rita. o
musedlogo ressalta que a capela foi pn'.mcurdial N0s Processos
social e histdrico desse entorno. A capela d= Santa Rita, pela
]t.mnmrdaae tomada pems comerciantes e frequentadores do
mercads, como ente de devocdo através das praficas .r'se'rr
sas ¢ culturars, acabou por PEFERIZAr o presengd da procissdo
desta santa em ftu e, desta formea, contribum na presery agio

el Pa'gﬁm;an mats am::ga no centro fistorice. Esta reunido
de fatores Aistdricos propiciou nédo 56 a preservacdo da pro-
pria cape.:a e do seu er‘tﬂma mas também de fodo o patri-
ménis imaterial sxpresso”.

Nos anos de 1960 houve movimentos de expansio
populacional quadruplicands o nimero de habitantes e
ressignificando o uso do centro urbano de Imu. Trinta anos
depois. a edificacio fol incluida nos registros e Inventarios
de tombamento praticados pelo Condephaat. com apoio do
Iphan e da Secretaria Municipal de Cultura, com grau de
protecio 1, definindo-o come patrimdnio. “Eefe espago hiope
responde a significados especificos para a culfura frcra
e, concomitantemente, ca'respanrrf a siznificadeos de valor
patnimonial fanto para Sdo Pawlo como para o pais, por
estar registrado ¢ localizads em drea de enforno do Iphan,
assuminedo cardter de afrative turistico e valor de meméria
nog trés nivers de acautelamento patrimoniol”,
explica Emerson.

O restauro do mercade devolve o prédio ao seu projeto
original, as portas abertas posteriorments para a mua Santa
Cruz foram fechadas; na fachada lateral oposta. os boxss -
abertos para fora - foram mantidos. assegurando aspectos
de convivéncia de décadas j3 estabelecidas.

O Mercaddo sera reaberto com boxes & bancas para co-
mercio variado, com espaces destinades através de licitacdo

Setima Cmharind, & 1930w

“Mamdria da
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e com ¢ desejo de que ele faca nascer uma vida
gastrondmica & noturna na cidade.

(0 desejo de recuperar o orgulho do ituano sempre foi o
desejo de Gazzela. e ele afirma que revitalizar o Mercadao faz
parte disso: “Merer no orzuiho da adade € meaver na propra
historia. Bestaurar o Mercaddo ¢ uma obra fantdstica, que
remete ¢ uyfincn, d puventude ¢ 4 histdria de Tu. Estamos de-

polvendn para o cenfro sug umportinca e valonzacdo”, afirma.

BICALHO &BICALHO

SOCIEDADE DE
OAB-SF 18,757

ADVOGADOS

Areas de atuagdo:

- Civel - Trabalhista - Previdenciaria

- Administrativa - Tributaria

200 EDICOES CARREGADAS
DE INFORMACAO
E DE AMOR POR NOSSA REGIAQO!

200 VEZES PARABENS
REVISTA REGIONAL!

Wercadao e nos Doxes laerais

= comerciantes que ja trabalhavam no local reternaric
por um prazo determinade e, posteriormente. passardo por
licitacdo. Esses espacos serdo destinados a comeércios em geral
e terdo limites para cada rame. “Eu vejo wma Jiu renascen-
do, valonizande a remdo central, tanto no aspecis econémico
guante no cultural”, finaliza o prefeito.

RUA PRUDENTE DE MORAES, 793
SALTO/SP - CEP 13.320-160

bicalho.secretaria@adv.oabsp.org.br
www.bicalhoadv.com.br

(11) 4029.4703
(11) 4029.2996
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fotoe: Seudio Ooh Marln

O Circo dos Sonhos

COM TEATRO LOTADO NAS DUAS NOITES, O PROIETO CIF OFICINA DE DANCA, DA ASSOCIACAO
BENEFICENTE ABID, DE INDAIATUBA, APRESENTOU O ESPETACULO “CIRCO DOS SONHOS™

.

e ABID. de Indai
wm mels de dess
romove aulas de danca
na de Dianca, g

anos de ita. il ;

priblico presents.
da ABID & Ministe-
al, «
d
Tumicipal de
rancda, Shopstar e EZ Estudio.
Cid habili

INSTITUTO
DR, BAFAEL TATONETTI

Meupraninra Fradicional Climnesa
(i anvengos o Partoulines)

Administragao Geral (11) 997711770 @
www.itu.com.brf/institutotatonetti
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recursos da ABID. Earme Pleszezak Barbosa.

MAIS: Para mais informagdes scbre como participar,
8216.

(19) 3894-6646

RUA ANTONIA MARTINS LUIZ, 180
(antiga Rua 2) - DISTRITO INDUSTRIAL JOAO NAREZZI do japonés
INDAIATUBA/SP

www.kosteladojapones.com.br
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D
ENSAI@) DE NABAL
SARPE NAGA
@
%

fotografia e filmagem

AGENDE SEU HORARIO:
11. 4029-1440
11. 99838.9696

VAGAS LIMITADAS

¥ A

Rua Rui Barbosa, 581 - Centro - Salto

Escolha Comidas ou
Bebidas

AGORA VOCE PODE

COMPRAR OS PRODUTOS
DA NOSSA BOMBONIERE
TAMBEM PELA INTERNET!

APROVEITE!

&

ACESSE WWW.TOPAZIOCINEMAS.COM.BR
OU BAIXE NOSSO APP DISPONIVEL NA

[» Google plaﬂ [ @& App Store ‘
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BABBO
GIOVANNI

DESDE 1917

maneiras

® Matar
8 Sl 10me

SICILIANA - CAPRI - PORTOFINQ - PIZZAIOLO - VEGANA

Tem opgao para todos os gostos. Em todas, muitos sabores.

Ligue e peca a sua Babbo. Babbo Giovanni - Unidade Itu

: Tel: (11) 2429.9775
i BabboGiovannilty  ® babboitu Rua Dr. Joseé Elias, 121 - Centro - Itu



Ao final de mais um ano,
desejamos a todos um Natal
pleno de harmonia e um
Ano Novo repleto de novas
conquistas. Boas Festas!

Psoder N

perolanegraitu i

Rua Santa Rita, 545
Centro - Itu
11 4023-3364




MODA + Iifestyle

ensaios fotograficos desfile trends ' wishlist viagem  lifestyle

RIEWS
e TALGIA

{0 Cadeio Vit UMA VIAGEM DO
(0 Cobid Vit ANALOGICO AO DIGITAL

cinto preto de couro
(Crys Fild)

0 analdgico e o digital. 0 impresso &
a internet. A presenca e o virtual. 0
mundo mudou e continua mudando

de forma veloz. Nas Gltimas duas
décadas, por exemplo, vimos a
explosdo dos smariphones e das
midias sociais. Em 200 edigoes,
de 2003 a 2018, Revista Regional
acompanhou essa transformagao.

Neste ensaio de moda, fizemos uma

viagem do analdgico ao digital. Os
lnoks acompanham esse passeio

por decadas anteriores e, inclusive,
por momentos dessas 200 edigoes.
Além da versdo impressa, o ensaio
continua nas plataformas digitais da
Revista Regional, com mais imagens,
looks & um video com o making of

DIREGAO E PRODUGAD DE
MODA: Sandro Bergamo
FOTOGRAFIA: Coh Merlin
MODELO: Camila Wolf

Hair / Make-up: Sandro Bergamo

revista no Youtube
. N8 e assista ao video
=¥, de making of




moda

Camisa de
B faiataria "Intens”
B0 Cabideiro Vigjante)

calca jeans B8
sstampaca “Cavall”
(0 Cabidern Vigjante)
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lacervo Fetche Models)

o
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vestido preio gde tule com
franias “Sandro Bergamo"
(acervo Fefiche Models)

cartola preta mrﬁ pﬁranas
(acervo Fefiche Models)

Rua Roriano Peixoto, 421 - Centro
iy - Tol.: (1) 4022-476

Pl

Espaco Nesara (aparelhos de TVs
B elgirinicos usados no ensai /4

Ay, Dom Pedo |l 1248 - Centrg -

11) 4602-4257

Regional & confira mais
g fotos e looks deste
=
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COMPRE
SEUS OCULOS
E CONCORRA
A PREMIOS!

- FRITADEIRA
ELETRICA MONDIAL

- CAFETEIRA ARNO
DOLCE GUSTO

- CELULAR SAMSUNG
GALAXY 87

VALIDO DE 20M119.A 03/01/20

COMPRE SEUS
OCULOS C PAGUC
NA CONTA DE LUZ
EM ATE 10X

.

N (e 0 »

Av. Dom Pedro Il, 365 - Centro ' ‘

Salto (ao lado da Loteérica) ? "K.fg_j%)w o
® 11 94256-0183 4



Desejamos um
mundo cheio de
coracgoes felizes,

alegres e em paz!

Doce Natal e
2020 fenomenal!

14022-4765



fatas: Garaldo Batil

SALTO SE TRANSFORMA EM PASSARELA PARA O FMFS (FETICHE
MODELS FASHION SHOW), MAIOR EVENTO DE MODA DA REGIAD,

REALIZADO PELA AGENCIA FETICHE COM APOIO DA REVISTA REGIONA

wnze desfiles numa tnica noite. Assim fol a edicio
20119 do FMFS (Fetiche Models Fashion Show), consi-
derado o maior evento de moda da regifo, promovido
pela agéncia de modelos Fetiche, na Sala Ciuseppe Ver-
di, em Salto. Este ano. o FMFS celebrou os 31 anos da agéncia e
teve apoio da Revista Regional.
Com uma sala de desfiles moderna e cheia de estilo. Gdnica
na re@ao, o evento langou as colegdes de novos estilistas. marcas
consagradas e lojas regionais, apresentando as tendéncias para o
verdo 2020
O evento acontecen no dia 2 de novembro, na Sala Giuseppe
Verdi, apresentando 15 desfiles das seguintes marcas Capricho,
Aquarium, Aura, Empdrio Homem, Estiidio Artii, Angelo Vertti,
Divina Arte, Excellence Praia e Lingenie, Mamlens Chticas, Pérola Ne-
gra, D. Shop Outlet, Nova Lel€ e Liook Jeans. O desfile contou com
um casting de 50 modelos, entre new faces e tops internacionais. A
sala este completamente lotada pelo piiblico que prestiziou o evento.

b

31 ANOS DA FETICHE MODELS

A agéncia de modelos Fetiche Models completou em 2019, 31 anos de afividade e muito sucesso
na moda e na arte. Criada em 1988 por Sandro Bergamo, suas produges inovadoras para a época
ganharam destague na cidade de Salto. Hoje, suas criagdes artisticas ulirapassaram fronteiras do
Estado e seus modelos levaram o nome da ddade para mais de 17 paises, como ltdlia, Méico,
China, lapdo, Grécia, Africa do Sul, Turguia, India, Chile, Tailindia, entre outros.
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passarelas

EXCELLENCE

.. f .Jll =0
Btu: (1) 4023-5510
Salto: (11) 4029-6895
ncaiaiuba: (19) 3328-3849
e Pono Feliz: (15) 3261-1228
e [ngeriesexcellence com, br
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ANGELO VERTTI
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zirconia

Perfume Good Girl
Légére Eau de
Parfum 30ml

Carteira sodal dourada
com strass, anel e pulseira
dourada em strass

CALEFFO diz: : .
O Natal niéo ¢ 6 feito de presentes e sim de |
amaor, com chero de amor! Odore D'Amore, a :

loja mais charmosa, elegante e perfumada da
L . ‘——k‘-—-—r——-h-n—r- I _o"——_I
nossa regiao. Pm.smtes;;un armige seoreto, » Heddgiu T L] .- .L | E
Jformaturas e natalinos. Ferha, esperamos vooé!. imi com bracelete Carteira social dourada
com madreperolas
Lota &gf’/}:
ll‘ Uisqueira,
| cachimbo
Reldgio Smart i € can
administrador de i muhiso
salide (ineligente) “profissdo
direito™
SV ——
Pulseiras masculina ——-. 3
em couro e folheados :
Odore D'amore Presentes
Copos fatto da Marlene Caleffo
I Rua 9 de Julho, 1661- Galeria do
retratil con Supermercado PagueMenos
tampa inox & cetil Vila Nova - Salto
MECANCNSSHY:. . : Tel.: (11) 4028-3867
(psicologia) - zonacriativa Kit de acessdrios (1) 9 9166-7977 WhatsApp

para vinhos
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- ECONOMIZAR e
- DESAPEGAR N —

- GAVHAR UM DIVHEIRINHO EXTRA
- TER PRATICAS MAIS SUSTENTAUES
| - EXERCITAR MIV#A INDIUIDUAUDADE

CONSUMO CONSCIENTE EM
MODA FEMININA E INFANTIL

RUA RUI BARBOSA, 1708
VILATEIXEIRA / SALTO -5P

N A (11) 2840-2258 |@| @ocabideiroviajante
| -
.I { 1 (11) 96902-7972 n focabideiroviajante
CER



vitrine

fortos NICE VIANA

Chapéu de palha /@
R$ 30,00 [y

Viseira turbante y Do

R$ 50,00

F-d:.hﬁlﬂl

VERAO E NATAL
NA EXCELLENCE

Comega a temporada mais
alegre do ano_ E, com o
e, d@mfmﬁm

o M:m’sasfﬂm&
fum de ano. Nas lojas da

J Excellence, vocf encontra o Top marinho
melhor look para a estagio R$ 68,90
& também o presente ideal
para este Natal Confira
algumas sugesties.

Shurt mash
R 80,00

Sunga infantil
R$ 40,00

LB

ITU (11) 4023-5510 - Rua Caprtac
Sibvio Flemung, 35 - Centro
SALTO (11) 4029-6895 - Rua
Fagundes Varela, 281 - Jardim 3 Marias
INDAIATUBA (19) 3328-3849
Rua 11 de Junho., 1252 - Centro

Sutid fivela ‘q a1 PORTO FELIZ (15) 3261-1228 - Praca
y Dr José Sacramento Silva, 13 - Centro

www lmgenesexcellence com br

Short safa

Tanga estampada
RS 34,90
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Ana Hickmann

eyewear

Neste Natal, que
tal presentear
com qualidade,
conforto e
grande estilo?

Rua Rio Branco, 766 - Centro - Salto/SP
(11) 2840-4844

©(11)94148-5178 RIO BRANCO
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doquintalfotografia

Rua: Itapiru, 943 apto 38



Inspire-se & escolha presentes para
VOCR & para quem voce amal

..-'1
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e — mmum

1 - Sandalia metalizado New Golden da Arezzo 2 - Arezzo sandalia salto geométrico bico quadrado Mandarine 3 - Arezzo bolsa tiracolo multicolorida
www.arezzo.com.br 4 - relogio masculino Oslo www.oslorelogios.com.br 5 - éculos masculino Carrera www.oculoscamera.com 6 - scarpin Jorge Bischoff
para Zattini www.zattini.com.br 7 - vestido midi paeté Amissima www.amissima.com.br Tel.: {11) 3333-4494 8 - colar cristais color banho em ouro rosé
da Luci Marcia av: Antonio Gazzola, 1001 - 6" andar - Sala B - Edificio Gaplan - ltu Tels.: (11) 2423-9896 /(11) 2429-3897 whats: (11) 94758-5200
9 - colegao de alto verao da Cholet na Crys Filo tel.: (11) 4022-4765 10 - colegao tropical de Tufi Duek www.tufiduek.com.br 11 - macacédo Tufi Duek
12 - blazer neon Tufi Duek www.tufiduek.com.br 13 - sofa classico capitoné Natuzzi ltalia www.natuzzi.com.br 14 - Chandon edigdo limitada (criada para a
campanha #ShareTheCelebration) www.chandon.com.br 15 - novo Kia Cerato 2.0 Kia Motors ltu avenida Francisco Emnesto Favero, 662, Itu Tel.: {11} 4024-8001
16 - anel cor turmalina e zirconias com banho de rédio negro da Luci Marcia 17 - brincos estrelas com zircdnias e radio branco da Luci Mércia
av: Antonio Gazzola, 1001 - 6° andar - Sala B - Edificio Gaplan - ltu Tels.: {11) 2429-9896 /{11) 2429-9897 whats: {11) 34758-5200
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Plaza tem Garfield e Arvore Gigante

Mantendo a tradigio, shopping de Itu acenden sua droore gigante no dia 14 de novembro; sqo
84 metros de altura e mais de 7.5 mil limpadas de LED, parte delas mantida por placas solares

tradicional icone desta época do ano & um dos car-

toes postais da “Cidade dos Exageros”, a Arvore de

Natal do Plaza Shopping Itu foi acesa na noite de

14 de novembro, com um show pirctécnico espe-

cial. Além das mais de 7.5 mil limpadas de LED,
a atragio traz ainda wma novidade tomando o ponto turistico
aimda mais sustentivel: parte da energa utilizada pela drvore €
mantida por placas solares.

“No ano passadp, jd haviamos frocads as idmpadas moan-
descentes por LED. Agora, com o uso de energia solar, o Plaza
Shopping Ity forna a afragdo ainda mais impa’, com aprozi-
madamente I mul idmpadas alimentadas com esse tipo de ener-
gra”, ressalta o gerente de Marketing do Plaza, Edgar Silveira.

A iniciativa € uma parceria entre o Plaza Shopping Itue a
OBH Energy. A energia € gerada por meio da absorcdo de luz
solar pelos paineis instalados ao lado daatra{:aonata]ma e,
entdo, transformada em energia elétrica para o consumo.

A atracdo estd em sua 18* edicdo e integra o calendario
oficial do mumicipio. Equivalente a um prédio de 28 andares
e com &4 metros de altura a drvore possul mais de 7.5 mil
limpadas LED, 12 quilémetros de cabos de aco e de energia
elétrica, além de 800 metros de mangueira de LED.

A Arvore de Natal Gigante permanecera acesa todas as
noites até o dia 06 de janeiro. Como forma de nteracio, o
Plaza Shopping Itu convida o piblico a fotografar a atracio
para formar um Album nas redes sociass, basta publicar com as
hashtags #NatalPlazaShoppingltu e #MaiorArvoredeNatal .

Garfield ¢ Papai Noel

Um deos momentos mais esperados pelas criancas nesta
€poca do ano € a chegada do Papai Noel. No Plaza Shopping
Itu, o Bom Velhinho, acompanhado por personagens encan-
tados e da Banda Faralela, foi recepcionado por um grande
piblico no feriado de 15 de novembro. Wa ocasido, ele receben
a chave da cidade das mios do secretanio de Turismo, Lazer
& Eventos, Vinicius Salton e da superintendente do shopping,
Milena Damasio.

Antes de chegar ao palco, Papai Noel seguiu num amimado
cortejo pelos corredores do shopping, com melodias natali-
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nas. acompanhado pelo piiblico, personagens e a banda. Ao
assurmir sua poltrona. ele recebeu os pedidos de presentes e
fotografou com o pblico. At€ 24 de dezembro. ele estard na
Praca de Eventos do Plaza, das 14h 35 20h. E, no dia 24, das
14h as 15h.

O momento tambeém marcou a abertura oficial da de-
coracdo de Natal do shopping, que este ano traz como tema
“Carfield”, o gato preguicoso e estrela de uma das tiinhas
mais famosas da histdria, criado pelo cartunista Jim Davis
em homenagem ao seu avd, James Carfield Davis. A Praca de
Eventos traz uma cenografia especial, que retrata o persona-
gem na sua cozinha, e nela, wuma linha de producio de lasanhas
para dar conta de sua fome. A decoracdo deste anc conta com
duas arvores grandes. com sete e quatro metros de altura, que
possuem mais de mal enfertes. além de imimeras pelicias do
Odie e Carfield, bolas estrelas, bengalinhas e lagos.

PARQUE DO GARFIELD E UMA DIVERSAQ A PARTE

() Natal do Plaza Shopping Itu vai ficar ainda mais divertido e emvolvente
com o Parque Garfield, montado em frente & Praca de Eventos. Totalmente
lidico & com a tematica do "gato comildo”, o parque conta com brinquedos
& cendrios que encantam adultos e criangas. Entre as atragdes, os pequenos
vao se divertir no “Piano do Garfield", bringuedo inédito no Brasil, além do
“Carrossel da Turma”, o “Kart do Garfield” - um fusquinha com simulador
de corrida - & o “(ineminha do Garfield", uma animacio com ooules 30. Ha
ainda o "Bolo Labirinto”, um infldvel gigante onde a crianca tem a impresséo
de estar dentro de um enorme bolo. A atracio ainda conta o fradicional
pula-pula & a "Montanha Doce™ uma barreira com personagens, montanhas
de doces, escorregador € bolinhas de sorvete.

0 espago funciona de sequnda a sabado, das 10h &s 22h, aos domingos &
feriados das 12h &s 21h. O valor do ingresso € de R 20 por 15 minutos.
Para cada minuto adicional, o valor & de R 1.

E E Acesse e conhega a

" promogao especial de fim de
ano do Plaza Shopping 1o,




Cuide-se para se tornar a maior
realizacao deste ano. A Unimed
Salto/Itu esta sempre a
disposicao para fazer parte
do cuidado com sua satde

e seu bem-estar.

Afinal, cuidar é Unimed.
Feliz ano novo!
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A Fantastica Fabrica de Nata

Os elentes que visitarem a “Fabrica de Natal’ do Polo Shopping Indaiatuba receberdo pequenas tarcfas

para se senfirem parte do processo de producdo dos presentes; shopping sorfeard carros € viagens

decoracdo de Natal £ uma das principals atracdes
do Polo Shopping Indaiatulba. Em wm cendrio de
240 m?, toralments Iterativo, as criancas podem
entrar na Fabrica e conhecer de perto como o
Papai No<l produz os presentes de Natal e ainda
participar ativamente do procssso. atendendo aos comandes dos
ajudantes do bom velhinho. A mferafividade tem sido o grande
dyferencial das nossas decoragdes. Todos os anos nos preocu-
Damas em oriar wm pmjem umersivo, por meio de bringuedos,
apresentacdes o pwéncias especiais. Este ano, os clientes gue vi-
sitarem o Fantdstica Fabrica de Natal receberdo pequenas tarefas
para e sentirem parte do processe de produgdo dos presentes”,
comenta Andrea Fernandes. zerente de Marketing do Folo.

Uma caracteristica marcante do cendrio € a tecnclogia, com
dezenas de estruturas & personagens animatrénicos, contrelades
por dispositivos robdticos pre-programadoes para interacio com
os clientes. Wa Fabrica, sdo os duendes animatrdmicos ue dao
o0s comandos acs visitantes. Um guindaste gigante. que deposi-
ta o8 presentes no trend do Papal Noel. £ acionado pelo prdprio
velhinhe quande wma crianca respondsr que s comportou
bem durante ¢ ano. Ainda proximoe ac trend. outro dusnde faz
elogios as criancas quando elas depositarem suas chupetas na
caixinha do Noel.

Apraca central do shoppimg € o local do grande cenario
da Fantdstica Fabrica de Natal, porém. todos os corredorss
e a Praca de Alimentacdo estio decorados com festdes, lacos
e luzes. Nas portarias também ha drvorss de 2m de altura. A
atmosfera nataling toma conta do Polo Shopping Indaiatuba
até mesmo nas mensagens de boas vindas das cancelas do
estacionamento. na plavlist da radio interna. com cancdes
alusivas ao Watal e as festas de fim de ano, e nos odorizadores
dos banheiros, que contam com wma nova fragrancia pensada
para o Natal.

“Thuelp for planeade para gue as familias de Indoatuba =
rezidio possam mergulhar no clima de Natal, por meis de um
ambients crdadosaments preparado para proporcionar exps-
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riéncias prazerosas ¢ inesguecivels. Teremos um grande Natal,
chero de atragdes, para que o cliente tenha vdrios motives para
Rt f z = g L] i

visitar o Polo Shepping até o final do ane”. completa Andrea.

PRDHD{;‘AG DE NATAL COM SORTEIO DE PREMIOS

Até 31 de dezembro, untando B2 250 em compras nas lojas
participantes da Promocdo de Natal. o clisnte do Polo Shopping
Indaiatuba podera fazer wm cadastro para receber um cupom
& COnCOITET ao sortelo de cinco grandes prémios: dois carros
Volkswagen Novo Polo 2020 e trés viagens para o Tesort cinco
estrelas herostar Bahia, com sistema afl inciusive e direito a
acomparthante.

“O pacotz de prémios foi peﬂ,mdu para atender as familias,
com dois tbens que conbinuam em desbaque na {ista de desejos dos
nossas clientes: um carro zero Km, modemo, bonito e espagoso,
£ uma ymgem para wm desting fwzstu:a de ai!apacﬁrﬂa urma
sxperiéncia qie com certeza serd thesquecivel”. explica Andréa.

Ap fazer as compras de fim de ano no Polo Shopping. o
cliente poders somar varas notas fiscais. de diferentes lojas, até
completar o valor de RE 250 & nmiltiplos para receber os cupons
da Promocio de Natal. Saldes de compras que ndo sejam sufi-
clentes para wn nove cupom ficardo armazenados no sistema &
poderdo ser somados s compras futuras, efetuadas ate o dia 31
de dezembro. Nas compras realizadas de segunda a quinta-fei-
Ta. o= cupons serdo dobrades. O balcdo de atendimento seguird
o hordrio de funcionamento das lojas do shopping. Todos os
prémics serdo sorteados no dia 4 de janeiro de 2020, na praca
de alimentacio. Cinco clientes diferentes serdo contemplados.

Acesse o GR Code e confira

0 regulamento complsto da
Promacin de Natal, essim

y  Como tods & programego de
Miatal do Polo Shopoing.




Estes 530 0s dese_fo da
Neo Onco Especialidades

b

Preservar e cuidar da vida. Sempre.

Amparo | 5P Itu | 5P Salto | 5P

Fua Benjamin Constant, 140 Rua Pernambuco, 632 Fua 2. de Julho, 872
Centre « CEP 13900-160 B. Brasil = CEP 13301-510 Centro « CEP 13322-000
Tel.: 19 3807 7209 Tel.: 11 4023 0272 Tel.: 11 4456 3582

wipand el D Leonsts'ds Shaies Beon | CRA 102 654

Valinhos | 5P

Ruea Samuel F, Coimbra, 78

Vi, Hova Valinhos « CEP 13271-280
Tel.: 19 3869 B155

woww neoonco.com. br
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Sobre o Natal...

Contranando a ideia de que as tradigoes natalinas s3o as mesmas ao redor
do mundo, separei algumas curiosidades que de certa forma nos aliviam da
pressdo de sequir os supostos padries. A imagem mais forte que temos por
aqui € a celebragdo natalina norte-americana, com neve e drvore enfeitada
em frente a uma lareira. Pois saiba que nos EUA muitas pessoas ndo tém la-
reira g, por isso, a emissora de TV amencana WPIX fransmite durante as 24
horas natalinas a imagem de uma lareira queimando. Bem acolhedor, nao &
mesmo? Ma Noruega, os moradores escondem todas as vassouras da casa

: v para que as bruxas ou espiritos malignos ndo possam voar no céu. Bem

A Nova era criztivo! Na Australia, assim como no Brasil, o Natal acontece durante o

“ verdo, por isso & comum ver o Papai Noel chegande de barco ou até mesmo
0 futuro chegou & com ele os t3o esperados carros voadores. A Uber k - il
estd na comda e ja em 2020 coloca os primeiros carros voadores em Bk 1 prance (fe sirrf haante: s GoEmokigRes despiol hut praia. 54

40 sel estado Il

o oo Basoun s ot aqus oo 125005 Saloun el s s, s et

mativa é de que em a UberAir ja operando a novidade, : - e
oS i a{;ﬁc s s ikl dﬂ]tl atﬁr.:'rj:n dIf 0 ubjeliva & deve trazer presentes durante 12 dias para a criangada. Tradigdo cara estal
atender os clientes com aeronaves de decolagem vertical, assim
como os helicdpteros, com foco no deslocamento dentro de grandes
cidades, evitando os engarrafamentos das metropoles. A Uber traba-
Iha em parceria com diferentes empresas no desenvolvimento do carmo
voador e o que se sabe é que eles serdo compactos, ndo necessitando
de grandes dreas para pouso e decolagem. No ar, a velocidade entre
240 kmyh e 320 kmy/h fard com que o UberAir seja uma dtima opgao
para os deslocamentos em engarrafamentos, |3 que este & o foco da
companhia, trechos ndo muito longos, prevendo uma autonomia de
até 96 km. Ja o custo da viagem deve ser bem elevado.

Pele versao 2.0 > 4

Aquela make carregada de outrora foi o O RN NI | B

sendo substituida aos poucos por uma /\ Que venha 2020 com muito axé

pele vigosa e "*E‘LF“'-_“““E g brilho e . A virada do ano sempre nos traz a alegria do recomego, a gratiddo pelo ano que
luminosidade sao indispensaveis para atrair finda e uma nova chance de concretizar sonhos e viver a tio sonhada felicidade

os flashes. A indistria cosmética investe
pesado em pesquisas e no desenvolvimento
de produtos de dltima geragdo, porém
alguns segredinhos milenares volta e meia
ressurgem como trends entre os famosos.
Uma delas € a mascara facial feita de cocd
de rouxinol, cosmético tido como um dos
responsaveis pela pele de porcelana das
mulheres japonesas hd séculos. Mas ndo

em familia. Por isso & comum e sauddvel sintonizar nossos pensamentos na
melhor frequéncia otimista e de quebra respeitar algumas superstigies, muitas
delas regionais. Serd gue o mundo infeiro se preocupa com a8 cor da roupa? Espe-
cialmente pelo fato de usar branco na virada? Com certeza, ndo. Ja passei alguns
Reéveillons em paises em que todos estavam usando preto, por exemplo. Veja aqui
a conotagdo das cores no que diz respeito & virada de ano na crenga brasilemra:

- Verde: renovagdo e esperanga

- Rosa: o desejo de um amor puro e verdadeiro

= Azul: seremidade e tranquilidade

pense que € s pegar o excremento do - Vermelho: paixdo e desejo
i - Violeta: transformagéio e espritualidade
produzido no Japdo e apenas duas empresas - Amarelo: Sucesso financeiro

possuem a autorizagdo do govemo para o - Branco: paz

desemr-nlmr_nento da famosa mascara famﬂal: As ) Seja qual for a cor da roupa, desejo a vocé um
aves so alimentadas com sementes orgénicas e as valiosas ano cheio de vibragdes maravilhosas e muita luz!

fezes sdo estenlizadas, retirando todos os microrganismos,
fungos e bacténas exastentes. Apds serem desidratadas e
moidas, elas sdo embaladas cuidadosamente, prontas para
serem aplicadas nas peles mais exigentes! A explicagdo é de > Gostou?
que a urela e a guanina produzidas no colon do rouxinol sdo os B
ingredientes responsavels por deixar a pele iluminada e com
poras reduzidos. Ficou curioso? A médscara Uguisu Poo pode
ser adquirida por aproximadamenta R$ 100,00.
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Inscreva-se no meu canal do Youtube para saber de todas as minhas
descobertas ao redor do mundo. www.youtube com/leilaschuster
€ também ne Instagram (@lefiaschuster



Aproveite as Jerias

com 1 ranguilidade e
. -
Atualize sua

Carteira de Vacinas
e Viaje sem Preocupacao!

@
T
vacivitta

CLINICADE VACINAGAO -

¥

OF45-0ON
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@ UNIDADE SALTO @ UNIDADE INDAIATUBA @ UNIDADE ITU

Rua Benjamin Constant, 185 - Centro Av. dos Trabalhadores, 116 - V. Castelo Branco Av. Prudente de Moraes, 210 - Unicenter
(3 (11)4456-7060 (W(11)94179-7060 0 (11)3318:0311 (W(11) 992521016 2 (1) 24292154 (H(11) 94339-4444

@ evcvita @ ivacivitta vacivitta.com.br




Ei @ morena romanatti cake designer
morena.romanatti@uol.com.br

Fones 11 4024.6245
11 99642.7980
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PROMO

Zucca Cogumelos:

A Fucea Cogumelos tem wma histdria de 20 anos. Partindo de
uma fazenda tradicional de gado & café. em Salto, 0s irmdos Fahio
e Denise Barnabe miciaram o cultive de cogumelos frescos comes-
tivels a partir da demanda de alguns restaurantes de Sdo Paulo.
Assim, nomes como Shimeji, Shitake, Paris Natural se tornaram
conhecidos para wna pecuena comwudade. Durante este tempo,
a tecnologia de produgdo fol aprimorada, a gestio empresarial e
de logistica crescen. a empresa aumentou a variedade e qualida-
de de seus produtes, além de chter wma grande capilandade de
chistribuicdn. Seus produtos sio distribuides desds o Nordests até
o Rio Grande do 5ul e em redes como Pio de Acticar, Carrefour,
Walmart e 5t. Marche. Sauddvel, saboroso e sustentavel. Assim

LAVANDERIA

*Camisas *Calcas *Vestidos *Edredons *Ternos
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de Salto para o Brasil

cﬁgumelﬂs 1ém alto inclcs de prof ema
vitaminas e 1odos 08 aminodcidos essenciais

podemos definir os cogumelos frescos da Zucca. Buscando levar
o maximo de saiide e sustentabilidade ao consunmidor, existe a
certificagdo orginica de toda a produgdo da empresa. Os cogu-
melos tém alto ndice de proteina ndo animal, vanas vitaminas e
todos 08 anunodcidos essenciais, além de proporcionar wm sabor
imgualavel as refeicdes. Para agueles que gostanam de ter uma
alimentagio cada vez mais saudavel e saborosa, sem agredir a
natureza, a Zueca inaugura seu delivery, onde todos seus produ-
tos estdo disponivels ac alcance de um chque. Uma das novida-
des da marca € o hambirguer vegano a base de cogumelos. Uma
delicia! Para encomendar e receber os produtos em casa.
o delivery funciona através do (11) 96349-6342.

O~

LAVA&LEVA

Lavanderia que vocé paga por més

Além das pecgas avulsas
temos planos
mensais.
Roupas lavadas e
passadas toda

semana a partir de
RS 179,90 por més
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(11) 4456-1040
(11) 9 9927-2500 &

Rua Pic X1, 447 - Vila Teixeira - Salto
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Uma instituicao ‘
Cruzeiro do Sul
Educacional

CONSTRUINDO

O FUTURO JUNTO
COM SEUS FILHOS

Educacdo Infantil - Ensino Fundamental * Ensino Médio

MATRICULAS
ABERTAS

2020

N Novidade: P
~ Programa Bilingue de Inglés*
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3> OBJETIVO

(11) 4028-8800
www.sejaobjetivo.com.br

[} /colegioobjetivosalto

- Conheg¢a também:
~ Colégio Objetivo Itu » (11) 4013-9831
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espalhar o amor,
semear a esperanca e
demonstrar gratidao!

11 2840-0872 ©1193032-0642
0 /QBOLOSALTO @/g_bolo
@ Aw. José Maria Marques, 392 - Vila Morma - Salto/SP




GENTE + festas

entrevistas ~ personalidades nacionais e regionais = festas e eventos

Os 90 anos de
Fernanda

A sensacao que se tem quando esta
ao lado de Fernanda Montenegro é
gue o tempo parece ter congelado e
vocé so observa e ouve atentamente
as proximas palavras dessa atriz,
que, aos 30 anos de idade, gesticula
e nao perde o fio da meada quando o
assunto e sobre sua profissao, alias,
profissao que é exercida ha mais de
cinco décadas. Com muitas historias
contadas no cinema, na televisao

e no teatro, Fernanda acredita nos
mistérios da existéncia e sabe que
somos inexplicaveis, mas muito
mais que isso, ela tem consciéncia
de sua vocacao, de seu chamado na
dramaturgia. “Metade da minha vida
foi resolvida porgue eu vim para uma
vocacao e no inimaginavel, realizei
essa viagem"”. Nas proximas paginas,
vocé confere a entrevista que a atriz
concedeu a imprensa sobre sua
participacao em “A Vida Invisivel de
Euridice Gusmao”, filme brasileiro
pré-indicado ao Oscar 2020. A Revista
Regional esteve na coletiva e traz os
principais trechos dessa conversa.
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ernanda comemora seus 90 anos em

grande estilo. Ela estd no aclamado filme “A Vida

Invisivel de Euridice Gusmao™, em cartaz nos gran-

des cinemas do pais. Ha anos o Brasil nio ficava tio

perto de um Oscar de melhor filme internacional A
tltima vez fol justamente com outro filme de Fernanda, “Cen-
tral do Brasil™, em que também concorreu ao médito Oscar
de melhor atriz. “4Vida Invisivel”. do cineasta cearense Karm
Amnuzfmmm]h:bpammpresentarnpm&napmmmgﬂuapos
sair vencedor de “Um Certo Olhar™, ammu'aparale]amais
maportante do Festival de Cannes, nal-"l'anga € Ja apareceu em
lista da revista TheHokf}waﬂdﬂqparﬁer uma das mais respei-
tadas do meio co, como um dos provavels cinco
mﬂma.quuemorevﬂadmpelaﬁcadmad&ﬂoﬂywmdnn
ndcio de janeiro. O filme trata do desencontro de duas rmés,
Euridice & Cwda. Carol Duarte (na juventude) e Fernanda
Montenegro (no tempo atual) dividem o papel da talentosa e
reprimida Euridice Gusméo; ji Julia Stockler vive a rebelde
Guida. Na entrevista abaixo, Fernanda Montenegro, aos 90
anos, fala de sua atuacio no longa-metragem e também de sua
trajetdria em mais de cinco décadas de profissio.

REVISTA REGIONAL: S&0 muitos anos de carreira e inlimeros
trabalhos que escreveram sua histdnia na dramaturgia brasileira, mas
quais personagens te representa?

FERNANDA MONTENEGRO: Eu ja fiz imimeros persona-
gens, mas a condigdo da mulher € sempre critica, ainda € sob
um comando &, mesmo quando ndo € existe uma uta pelo
comando. Ha um grande fendmeno de crise na dramaturgia
brasileira. que sdo as nulheres, mas os homens. coitados, tam-
bém estio assustados porgque o macho € necessano, mas o ma-
chio &€ um homror, € um monstro. Eu, como mulher, juro para
vocé, o macho € essencial assim como a fémea. Quem quiser ir
do macho a fémea, que faca a sua vida, compreende? Porque
passara tamb€m por experiéncias existencials inarredavels, mas
0s personagens que eu tenho feito sio sempre em busca de uma
saida para suas vidas. Eu tive papéis 6timos sobre mulheres,
O3 MEeNoTes, Ora MajoTes, IMas sempre uma crise do ponto de
vista da dramaturgia, que € fundamental para existirmos, sgja
no cinema ou na televisdo e até mesmo na vida.

“A Vida Invisivel” & um filme gue tem que recebido bons elogios das
criticas. Como € para a senhora ter participado deste projeto?

O cue eu acho mnto especial neste filme € que ele ndo tem a
didatica do sentimento, nie hd uma reténica. O filme tem uma
miensldadeemtemga.udﬂtalurdﬂmdﬂdmoetamhemdﬂ
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roterro. Nio € um discurso que se deve fazer diferente na vida,
ndo. Eu fui buscar na personagem da Eurides (Gusmao) como
ela levava o seu luzar no mundo, a ndo realizacio artistica. Eu
costurei esse olhar e essa personagem aos 90 anos. Estou falan-
do do cardter mais intimo porque o filme € interino, vaginal e
ndo & ficil de se ver muito no cmema brasileiro. € mais pre-
mente, partimos para uma posicio multo mais demonstrativa
porque a nossa situacio € sempre desesperadora.

Como foi trabalhar aos 90 anos ao lado do diretor Karim Ainouz?
Um detalhe mteressante sobre o diretor € que ele chega e pede
que & cena seja assim_ voce faz a cena e quando ele volta, pede
tudo diferente do que voce havia feito. eu ndo sz se esse €0
método dele, mas nesse filme foi assim_ vocé faz tudo diferents.
se antes estava no chio, agora vocé val estar na cama, se antes
wmgmmagomwmﬁmrcalma,seantesmpmﬂm&agma
ndo & mais... Nio € para apurar aquilo que talvez se tenha
encontrado de definitivo. ndo tem definitivo, sempre estavamos
emestadndﬂpaﬂn?“a.goravainascer“jismdémﬁmd&
nido buscar alzo que deva vir de volta, s vezes a gente tem

a felicidade de pegar aquele momento especifico, ou perder _
também. estd sacramentado para o melhor ou para o pior E
uma aventura muito alimentadora, cinema € uma viagem,
talver malor que interplanetira, porque ali € wma existéncia,
as vezes tiram algo que voce fez e vocé acha Gtimo, mas nio era
tio bom assim. ou #s vezes vocf nio precisa Ir porque daqud a
pouco a histiria se explica.

0 filme tem muitas cenas interessantes, inclusive algumas muito
pesadas, que de alguma forma sobrecamega o ator. Durante a sua
vida na dramaturgia, como é lidar com esses sentimentos dos perso-
nagens de forma geral?

Sdo cenas murto difices para quem nfo tem vocacio, para
quem ndo € da nossa drea, essa dita profissio € para professar
mesmo, ndo somos nds ali, sio os personagens, esse € o grande
mistério da nossa vida, dos artistas, dos atores e atrizes, eles po-
dem até se envolver conosco, mas no nosso Intrinseco € dificil de
entender. Uma coisa € uma cena pornogrifica em que os dois
profissionais fazem sexo em funcio de vender essa cena. mas
quando se trata de uma interpretacio de um personagem, nao
sdo eles, e temos que dar credibihdade porque aquela doenca,
aquﬂletennr,nansommnm Esse € 0 nosso mistério. Eu acho
que a gente sobrevive durante milénios por causa disso, somos
mexpliciveis & nio s0Mmos Pricritirios, mMas somos mexplicavels.
Nds carregamos conosco o mistéro da existéncia. No filme, por
exemplo, € uma brutalidade impensdvel no distrato social e a
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mulher aguenta o tormento. O machio tem seu mstnmmento de
prazer & na loucura de chegar ao orgasmo, ele faz o que a mie
dele jamais poderia imaginar que aquele monstro seria capaz.
E uma drea misteriosa da nossa vida, e nem a gente consegue
explicar, estamos ha um bom tempo falando sobre sso, nio
sabemos onde chegamos e de uma maneira mistica, sei 1, nos
envolvemoes impensavelmente. Depois que saimos do set temos
que ser um ser humano comum, e ds vezes nio somos.

Apesar de a senhora ser uma inspiragao na classe artistica,
quem te inspira?
Estar viva me mspira! Na minha idade € saber ter uma cogna-
cio psiquica, algum filego fisico, porque ainda me convidam
para fazer filmes: “eu existo meu Deus!” Metade da minha vida
foi resolvida porque eu vim para uma vocacdo & no nimagi-
navel, realizei essa viagem. Agora, na outra viagem a gente
temqueh:tm’pm&laimasqlmjnsetemmavomgﬁu,m
chamado. que também nio se pde & ndo se sabe onde fica, €
fazer algum tipo de trabalho ou de oficio, vamos chamar de
doenca para entendermos um pouco melhor, vocé sofre com
prazer numa voltagem que ninguém segura, nem um sistema
fque estd contra nos. Essas frentes de filmes que nds temos no
Bmstlnestemnmam ., entre o8 quais o nosso tambeém estd, vood
que nessas circunstancias, sem verba suficients, temos
umaﬁ]mug;mﬁadﬁpmumporfun;adamcaqaﬂemngum
val nos calar porque € vital. Estou viva! Estou no filme.

Quando a senhora era mais jovem, gostava de ler os folhetins com a
sua familia? Ou histdrias épicas que faziam sucesso?

Quando eu era crianca no subirbic do Rio de Janeiro, passa-
vam os vendedores de folhetins. Toda a mmnha familia morava
Junto, e a minha mée queria que as minhas tias analfabetas e
primas vissem o folhetim, eram toneladas de capitules den-
tudemaiasporqlmnmse]ugavammhojemnmm
porqué. Ela esperava os folhetins, era um absurdo, drabes,
pnnmpﬂssalvandomndﬂssas,halandms.elasseahmentavam
semanalmente disso, eu achava um sentimento mmuto bonito,
porgue néo € descontrolado, € humanizade nagquilo gque tem de
mais possivel de suportar a dor Nio podemos ter preconceito.
Por gue néo ir do folhetim ac épico & do épico ao folhetim? O
que € a literatura do século 197 As historias? Nio, os escrito-
TES purqugelasdmadlmmsaoda&h:stmasahm}mm
folhetinescas, mclusive a maioria escrevia folhetins nos jornais,
emm]:nsmnasa serem lidas em capitulos, Dostoiévsld, “O
Vermelho Negro™, eu acho que ha um mal estar na palavra

0SalCO COM Personagem inesquecivels oa airz, que cslebra seus 90 anos e vida

folhetim. E tio dificil fazer um folhetim como & dificil fazer um
histdria. O nosso filme &€ maravilhoso, porque € folhetim feito

porumamstaal:uolumqueeul'{amn(diremr] que toma uma
dimensdo humana. entdo, por que ele teria que ser €pico? No

folhetim, algumas cenas tém uma dimensio tragica, se fosse no
épico, ja estava tudo resolvido.

No filme, Eurides Gusméao & uma mulher sofrida que abre mao do
sonho de se tornar uma grande pianista. No seu caso. o que te livrou
de ser essa mulher na vida real?

Avocagdo! A grande tragédia da personagem € que ela se cru-
cificow, se suicidou diante do processo da vida. A vocagio dela
no foi tie abschita a ponto de passar por cima, porgue nio
tem como segurar uma real vocacio. Eu penso que ha um pon-
to de tragédia na personagem, que nio teve acquela vocagio e
talvez a mmi tenha tido, mas ndo na arte, mas de si mesma em
busca da liberdade. O que € a vocacdo se nio a busca da hiber-
dade? Do sen existir? Seja contra quem for, € assim que a gente
sobrevive na arte, basta a ideia de que nio somos prioritarios,
ndo somos. Mas somos imortais dentro dessa vida pelo qual
agradecemos ha séculos e séculos, ainda mais nés mulheres que
viemos para o campo de trabalho muito tarde, na antiguidade
nio existiamos. nio sel como se resolviam. mas a partir da hora
£m que pernutiram gue subissemos num palco, venga quem € o
melhor, sgja homem, seja mulher.

Como & ter participado de um filme que fala sobre o

feminino na década de 1950, e hoje. em pleno 2019, a senhora ainda
& alvo de criticas, vitima do machismao?

Enu néo posso falar com conhecimento porcue néo sou ew, essa
pessoa viu alguém que ndo sou eu, ndo sei se estou responden-
do a sua pergunta, como ndo sou e, tinha que procurar quem
€ essq pessoa... Estou sendo sincera ao te responder. nio estou
fazendo uma brncaderra ou plada. ndo. Esse € um problema
dessa pessoa, ela precisa de wm tratamento. um psicanabista. &
1850, INIAS Ja passou, se vier mais também. nio sou eu, € um pro-
blema que esse ser humano precisa resolver com ele. um trata-
mento como eu falel que o conduza para uma realidade de vida.

oy Em 200 edighes, esta foi & sequnda

-', entrevista de Fernanda 4 RevEia Regional

Em 2015, gla j& havia apareddo nas
INGS € Na capa ta nal. Acesse o
Eudeerﬂe;?;ea?;l?rzammm
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JPN e

Buscando amphar seus
Servigos ¢ oferecer mats

opcies a seus clientes,

a JPN Assessoria Contdabil e

a AFX Solugies Empresariais
unem foreas e experiéncias num
trabalho em conjunto e lancam
0 BPO Financeiro.

* () controle financeiro na palma da sua mao
+ Mais tempo para focar no seu negdcio

* Menos custo com o BPO Financeiro

« (ontas a pagar e a receber

+ Conciliagéo Bancéria

JPN Assessoria Contibil chega ao fim de 2019 com
uma grande novidade. A partir de agora, os clientes
poderdo contar também com servige de Gestdo
Financeira, através de uma parceria com a AFX
Solugbes Empresariais. “E mats uma faciidade que
estamos implanfands para nossos clisntes, em parceria com a
AFX, melhorands ainda mais a parte financeira das empresas ™,
explica Josmar Camargo. JPN cque. ao lado de Anderson Ferrei-
Ia, COmecam COIM 556 NOVO SETVICO.
Demcutnndeﬁnmqas;&ndﬂsonﬂanﬂramta’éfremeda
AFX com ampla experiéncia na drea financeira, controladoria e
plansjamento. )
Anderson e Josmar trabalharam juntos em cutras empresas

Rua Padre Bartolomeu Tadei, 439
3ala 2 - Centro - w/SP
Fone: (11) 97469-7812

www.afxempresarial.com.br
Fi afxempresarial
1 afxempresarial

SOLUGOES
EMPRESARIAIS
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AEFX unem for(;ds

A0 Unem fﬂrw; & know-
para alodiar seus clientes

e agora unem forcas e inow-Aow para ausiliar seus clientes.
Além disso, a transferéncia da responsabibidade de execucio de
processos. o chamado BPO, ou seja, a terceirizacio de serviges
financeiros, s traz beneficios a toda empresa. “Tamos frabalhar
em parceria enire a JEN e AFX, complementando frabalfos e
urindo drea contdbi e financeira com a experiéncia de ambas”,
acrescenta Anderson.

0O desejo de compartilhar um novo concelto de assessoria
contabil foi a forga motriz geradora da JPN, personalizando o
atendimento ds necessidades de cada empresa, trocando expen-
éncias e formando uma parceria sdlida de negdcios recebendo
agora o conhecimento da AFX que chega para somar em prol

de todos os clientes.

assessoria con’robll

Rua Padre Bartolomeu Tadei, 388
Sala 5 - Centro - ItufSP - Fone (11) 2715-5878

www.jpncontabilidade.com.br
Ei JPNassessoriacontabil & jpncontabilidade
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Il Copa Laerte Gareez
Merrelles de Polo

Entre os dias 26 de outubre 02 de novembro, a
Fazenda Cana Verds, em Irn, recebeu a I Copa Laerte
Gareez Meirelles de Polo. A comperigiio, de baixo
handicap veltada a noves jogadares, contou com a
prosenga de cinco equipes que fizeram duclos cnire 51
durante quatre dias de competigio, cm dos finals de
semana. No dia 02 de novembro, a equipe com melhor
campanha levou o ritulo da compenigio.
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% 2 CENTROS CIRURGICOS « LABORATORIO COMPLETO & UTI
2 ULTRASSONOGRAFIA = ELETROCARDIOGRAMA # ECOCARDIOGRAMA

# FISIOTERAPIA COM # RAIO X DIGITAL DE # AMBULANCIA COM OXIGENIO
ESPECIALISTA ULTIMA GERACAO PARA REMOCOES

% INTERNACAO SEPARADAS PARA = ESPECIALISTAEM = ACUPUNTURA
CAES, GATOS E SILVESTRES ANIMAIS SILVESTRES

# ESPECIALISTA « BANHOETOSA « HOTELE « CENTRO ONCOLOGICO
EM FELINOS ATE AS 22H CRECHE COM ESPECIALISTA

ATENDIMENTO 24 HORAS,
TODOS OS DIAS DO ANO

www.ariza.com.br [[]/arizaitu (0) @ariza.itu

Praca Lions, 42 - Bairro Chafariz - Itu/SP
11 4023.2898 | 1194076.3171

Rua José Bruni, 158 - Itu Novo Centro - Itu/SP
112429.6739 | 1199873.8088 | 1199944.2941
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Faca seu evento no Estacio Mosteiro

~J Avenida Coronel Antonio
Estanislau do Amaral, 1733,
Itaici, Indaiatuba
DELIVERY: (19) 3894 7282
Também no ifood

n estacaomosteirorestaurante

[E) estacaomosteiro

RESTAURANTE

TR RET



) A | ¥ ’_ % Ocuidado com
FRAN S 1a' ' g , % cada detalhe

O MELHOR MOMENTO DO SEU DIA que torna

Ay, Presidente Va rgas, M5 - Cidade Mova - Indsiatuba - Tel.: (19) 3834-1033

V| Mranscafeindaiatuba mes CAFE

L2/,

Rua 9 de Julho, 606 - Centro - Salto
Fones (11) 4029-3165 / 4028-4636
(11)98714-8072 &

e-mail: floxfloricultura@ig.com.br

KOPENHAGEN INDAIATUBA ;
Avenida Presidente Vargas, 851 - (idade Nova - Indaiatuba _WWW.ﬂ oxfloricultura.com.br

Tel.: 19 3894-3985 [ ®19 98115-4347
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O sorriso mais bonito. A ideia mais importante.

ESTACAO BARONEZA
ATENDIMENTO Estrada do Servidao, 14, Sitio Sta. Terezinha, Salto, SP
11 97537-2339 atendimento@estacaobaroneza.com.br

www.estacaobaroneza.com.br
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agora mesmo!

Pec¢a o seu:
armazemdomalte.com.br

(1) 4021-9248 ou (11) 9.9837-4923
@armazemdomalte/@armazem_do_malte
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ue a beleza, a alegria
¢ aluz vindas do
Senhor do Natal
perdurem em

todo o ano de 2020
SAo os rotos da
Equipe Feminine Hair

R (114022 - 6605 [@ /femininehairity
(11) 97151-7280 ([©femininechair

Rua 20 de janeiro, 281 - ITU



arquitetura | construgdo | design | décor | paisagismo | frends

Um oasisi=is
B [Orto Heliz -

contemporaneo e conceito
aberto, & um verdadeiro oasis
particular para um casal
compartilhar momentos com
familiares e amigos
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estilo contemporaneo se faz presente nesta casa
de veraneio decorada por Marcela Rocea, para

um casal compartilhar momentos com suas filhas,

amigos & familiares. O imdvel. localizado em

Porto Feliz, tem area construdda de 220 m?, com
conceite aberto. que explora as possibilidades construtivas de
diferentss materiais.

Srtuada num ponto alto do terreno, fol engquadrads
estrategicarnente para envolver a bela paisagem do entorno
s areas nternas da residéncia. Sua estrutura apresenta dois
pavimentos térrecs, imterligados por wm hall de entrada. cue
resultam em ambientes amplos, thiminadoes e arrojados. com
paredes longas e envidracadas para a familia desfrutar ao
maxime do curtir bem € natural.

Uma charmosa composicio de mobilidnio e olyjstos deco-
racio conduz i entrada principal da moradia, que marca a
transicdo entre as areas social e particular da casa. Do lado
direito do hall, abriga o espago de convivéncia, total mte-
grado. que traduz ums linguagem minmmalista. Na varanda
gourmet, por exemiplo, a parede principal. com textura a
base terracor, junto ao forro de ripa de madeira, se misturam
perfeitaments com os mohiliarios de tracos limpos e atuais.

Ja a cozinha traz uma ilha. serve para cozinhar & de apolo
para as refeicies, confeccionada no tom amaderado hem
clarinho & tampo em granito preto. para contrapor com as
cadeiras na cor marrom e o branco des armanos embutidos.
O lustre direcicnadeo 3 mesa oval com olto cadeiras compde a
elegante sala de jantar. O living ganhou poltronas em couro,
tapete hstrado e sofd em L com almofadas soltas, atmosfera
perfeita para receber e descansar.

Aprivacidade dos moradores € garantida no pavimento
da esquerda. O bloco contempla trés espagosas suites, cue
seguem a mesma linguagem do projeto. O quarto do casal
recebeu cabecera com ripas de MDF pmtada em branco,
criade mudo & penteadsira no estilo vintage. Para o banhei-
ro a profissional optou pele pise e revestimento em tons de
cinza. por chamar atencdo pelo acolhimento e heleza. Ja o
dormitdrio das filhas aposton na tendéncia “menos € mais™,
criando um cenario simples e trancguilo.
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Lusle sobre a mesa
oval i3 s3a de jantar,
COM & piscing de borda
infinita ao fundo

() living ganhou poftronas
em couro, lapete listrado
g sofd em L comel
gmofadas soltas®
=
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Area externa com a &

Cozinha fraz uma fha, - piscina de borda infinita

EIVE iara coznhar & oe o
~apoio para as refeicies

" feros: Sidney Dob

ista geral da &ea exiema com
25 portas das suites no bloco
Ireita; elas tEm acesso direto

Na sala de banho das erlancas. o branco & bege predominam nos
acabamentos da bancada, piso & parede. Por fim. o quarto de haspede
transita no estilo cosmepolita, encquanto o banheiro apressnta wma pa-
leta neutra, mas com personalidade. Afliminacdo da destacgque peculiar
para cada ambdents mterno.

A piscina com borda mfinita conecta-se acs blocos socias e int-
mos da moradia. Seus varios nivels de profindidade em seu mtenor
garante a diversdo de adultos e criancas. além disso. propicia um
efeito visual ncrivel.

Lapy Veje maks fotos do projeta,
P come dos dormitrios,
benheirgs & demais
X ambientes da casa.

* Nenvidracadas para;
|08 moradores terem S8
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Construind
realizando

Sou 0 Engenheiro Civil Ronaldo Rocha!

Atuo ha mais de 20 anos como empreiteiro de
obras, em parceria com varios escritorios de
engenharia, executel inumeras obras, a
maioria de alto padrao. Em abril de 2019, abri
meu escritério, ampliando a area de atuacéao,
para melhor atender aos clientes.

A equipe Ronaldo Rocha Engenharia e
Construcao é altamente capacitada para
executar as mais variadas obras, sejam elas
residenciais, industriais ou comerciais! Somos
aptos para enfrentar qualquer desafio.

Continuo atuando como empreiteiro em
parceria com otimos escritorios, além de
realizar gerenciamento e execucao.

Traga seu projeto, venha fazer um orgamento com a equipe Ronaldo Rocha!
Estou a disposicdo para participar na realizagéo de seu sonho!




CREA: 5070175755

RONALDO
ROCHA
@ ronaldorocha.engenharia

11 99541-5612 1195598-1698




DESIGN

esquadrias de aluminio

Q JC

- Esquadrias de Aluminio (linhas suprema, gold e aura)
» Engenharia de vidro
- Coberturas (vidro e policarbonato)
- Portoes
- Box e Espelhos
- Corriméo e Guarda corpo




fl

© 11 96919-0440
© jcdesign_esquadrias
Telefones: 114013-2352 / 11 97635-6692 ) tuh_br@hotmail.com

Avenida Alfredo Savi, 548 - Jd. Novo ltu - Itu
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s duas casas foram construidas com
le«‘nnlcg ade []CHL‘. esqu.;f*nas 'netahc.:s

Custo, prazo
¢ qualidade

Hd 37 anos, a Christtant Limongt Engenfharia
tem se dedicado a construtr residéncias de alto

padrio, realizando gerenciamento com eguipe

propria e trabalho em harmonia radicional e com um trabalho sdlide, a Chris-
tiani Limongi Engenharia € uma gerenciadora
de cbras que tem nuitos projetos entregues ao
longo de quase cuatro décadas de trajetdria em
Itu & regido. Atraves dos anos, ela vem se adap-
tando ds necessidades de cada época, sempre com harmonia
em equipe e solidez profissional para atender arquitetos e
proprietarios das residéncias.

No ramo de alto padrdo, a Christiam Limongl vem ino-
vando em técnicas e tecnologias a cada grande ohra, ssndo
que duas delas vém se destacando pela contemporansidade
e pelo novo desafio que se apresentou gquando o escritdno
de engenharia foi contratado. Sdo obras que conferiram
privilegio acs profissionais que integram a equipe, principal-
mente por se tratarem de projetos assmados por arquutstos
de renome nacional.

Tais obras contaram com técnicas como estruturas
metalicas. energia fotovoltaica. tubos de aquecimento a
vAouo, automacao e outras tecnologias de ponta. Tudo isso €
possivel pela harmonia e comprometimento da ecuipe pro-
pria da construtora cue. ha anos, atua em conjunte. Além
de contar com parceiros em todas as areas para fornecer
pedra, madeira, esquadrias e tode matenal necessario para
a construcdo.

O resultade ndo poderia ser melhor, ou seja. equipe
unida, cbora entregue com otmmo custo. dentro do prazo e
alta quahdade, fazendo com que os arquitetos confinuesm a
PAIceria & repItall O SUCSsso eI owtras ohras.

fotos: Jucs FarreirgDivuigacio

MAIS: www.limongiengenharia.com.br
dulce@limongiengenharia.com.br
Tel.: (11) 4022.0054
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CENTRAL & SOUTH

AMERICA SiIfH |
PROPERTY ;jf.i%
AWARDS gt 8 4

DEVELOPMENT [

R
ok ok ko S

BEST ARCHITECTURE Mg; ¥H

SINGLE RESIDEMCE
BRAZIL

Concrete House
by OUlegario de 5a Arquitetura
e Interiores

2019-2020

O Central & South America
Property Awards é
considerado um dos mais
renomados prémios de
Arquitetura e Design do
mundo. Sdo agraciados os
projetos melhor avaliados por
uma banca de profissionais
referéncia no setor. O objetivo
e reconhecer a exceléncia
mundial e promover um
padrdo internacional de
qualidade construtiva.

CHRISTIANI
WW&&:— e condlrngio

A Christiani Limongi Engenharia, no mercado ha mais de
35 anos, se estabeleceu no interior de Sao Paulo
executando projetos inovadores, diferenciados e

personalizados com equipe propria e especializada.

Tradicional no mercado, a empresa trabalha com
eficiéncia e comprometimento junto aos mais renomados
arquitetos, determinando sempre a solucdo mais
adequada, tanto na execu¢ao, como no custo e prazo.

11 4022.0054

@ Rua Marechal Deodoro, 44 - Centro - Itu/SP

@ christianilimongi @ www.limongiengenharia.com.br




arquiteta do més

por GISELE SCARVELLI

Adriana
Franco

0 EQUILIBRIO ENTRE A

NATUREZA E A CONSTRUCAO

“Arquitetura é a
unido das artes
¢ Dem estar em
uma obra que

apresente conforto
¢ praticidade”
Tquiteta e ira civil, Adriana Franco

atua ha mais de 20 anos nas areas de projetos

de arquitetura. decoracdo e construcioe. Ela

cursou primeiro Engenharia, mas ao longo

dos anos, percebeu sua vocagio para Arquite-
tura, & um desejo de ampliar seus conhecimentos e sua drea
de atuacio.

A expeniéncia a levou por um caminho sedimentado e
bem estruturado e, hoje, ela conta que atende chientes de
varos perfis e idades.

A profissional tem atuado mais nos estilos contenpora-
nep, ristico e industrial. “ckho que o mais importante & ter
a sensibilidade do arquiteto para perceber o estila ¢ o gosto
de cada um. Uma vez atends um cliente que se considerara
cldssico, mas durante nossas reurudes para definigdo do
estilo do projefo e obra, ele entendeu que seu perfil era munio
diferente do que ele achava que era iniciaimente”, revela.

Adnana trabalha em dois espacos, um escriténo em
sua casa e outro comercial e explica que gosta de criar seus
projetos no escritério de casa. “Em casa fenho mais confato
com @ naiureza, piso na grama descalga, ouco os pdssaros,
sinto o sol e, assim, comego a criar o projeto”, detalha.

Questionada sohre o que a inspira em projetos, ela

madetra, fjolo, entre outros. Nio esquecendo de inserr nos

108 REVISTA REGIOMAL

projetos os produfos de a que apudam na sustentabili-
dade de elementos como a ree, que hoje jé enconframos em_
wna dhima opgdo para ter @ madetra no projeto e com custo mais
acessivel € com responsabilidade ambiertal”, aponta.

Sempre antenada 4s novas tendéncias e tecnologias, ela fre-
quenta feiras e workshops da drea, inchisive esteve recenternente
no Rio Crande do Sul visitando uma fabrica de mdveis planeja-
dos, onde pode venficar de perto todos os produtos com as novas
tecnologias e seus acessdrios para desenvolvimento de um projeto
com qualidade e sustentabilidade.

Cerenciando uma equipe com engenheiros e estagiarios de
Arquitetura. Adriana tem atuado em projetos e acompanhamento
de obras em Indaiatuba, onde mora, e em toda a regifo.

Entre os grandes nomes da arquitetura mundial e nacional,
ela se Inspira em profissionais como Mies Van der Rohe, Oscar
Niemeyer e Lina Bo Bardi. “Hamire e ralorizo o equilibrio enfre at
obra e a nafureza ao seu entorno. Arquitetura é a urudo das arfes

e bem estar em uma obra que apresente conforto e praticidade
para morar ou trabalhar”, finaliza a profissional.

MAIS: 0 escritdrio da Adriana Franco fica na avenida Coronel Antonio
Estanislau do Amaral, 1733, Bairro ltaici (anexo ao Estagio Mosteiro
Restaurante), em Indaiatuba. Tel.: {19) 9.9764-9513 &

e-mail: franco.adriana@uol.com.br

site: adrianafrancoarquitetura.com.br
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Dé& um toque de cor especial no seu Natal.
A Palone Tintas deseja que seu natal seja
mais colorido com o verde da esperanga, o
vermelho do amor, o amarelo da
prosperidade e o branco da paz. Celebreo
natal com quem voceé ama e receba a nova
década com os melhores sentimentos
traduzidos em cores.

y %,

11 4025-0007 11 4602-5777
Av. Tiradentes, 100 Av. José Maria Marques
Altos da Vila Nova - Itu/SP Oliveira, 384 - Salto/SP




decor

Decoragdo
para
as festas

A ARQUITETA E DESIGNER DE
INTERIORES FERNANDA HOFFMANN
SEPAROU SETE DICAS ESPECIAIS
PARA ESTA EPOCA DO ANO

altando pouco para a época mais tradicional de
ano, fica uma divida: como decorar a casa gastando

pouce e de forma criativa? A arquiteta e designer
de interiores Fernanda Hoffmann lista abaixo

alzumas 1deias:

1) “O verde ¢ 0 vermelho sdo as cores fradicionais dessa época
e, em qualguer arcunstinog, estardo sempre corretos. O verde
simboliza a rencvagdo, regeneracdo. O vermelho € o fogo, podier
e amor divino. Néo detre de fora guirionda na parm anjos

na drvore 2 ambientes repletos ::fe velas messas cores”, ndica
Fernanda.

2) O dowrado € outra cor bastante utilizada, esta assoclado ao
sol_ 4 luz e 4 sabedoria. Porém, seu uso requer maiores cuida-
dos para ndo pender ao exagero. Use-o apenas em detalhes.
O mesmo vale para o prata e tedas as pecas metalizadas que
também podem ser usados juntos. Foi-se o tempo no qual os
metalizados tinham uso controlado: nisture nuiltiplos tons

de metals, como dourado com prata; prata com cobre; prata
com cobre e dourado. A regra €: sempre tome cuidado com os
exagercs, afinal 0 menos € mais!

3) Adrvore de Natal £ um dos simbolos mais populares das
celebragoes natalmas. O pinheiro simboliza a vida, pois € wmna
das poucas Arvores que sempre se mantém verde, mesmo
durants o mverno. Na decoracio pode ser representado tanto
wm pmhere natural come artificial, feita de plastico e com
cores diferentes do tradicional verde, “Ndo se esquega de prestar
atengdo ao famanho do espago que se f2m disponivel na nnm
dle comprar sua d@rvore. Tﬂ@ﬁgue se haverd espaco para aircuda-
ciio, pois pinheiros de piso exigem ambientes a.rnpw.s' Finhetros
menores podem ser colocados sobre um mdvel, na mesa lateral”,
aconselha Fernanda.

4) Apds escolher o pinheiro adequado ao seu ambients. chegou
a hora de enfertd-lo. Acui a criatividade vai a mil. Bolas de
vanos tamanhos, pinhos, neve artificial, luzes colondas. doces,
lagos & até mesmo cartdes escritos por amigos & parentes. “0
bacana é customizar diferentes ideias com o que vocé jd fem em
casa, uftiizando a cnakidade tanto na escolha dos materiars
como na erveciigdo. DE o seu togue especial a cada item. Ergeites
grandes demais para droores pequenas ndo orMam, & NLUNCG Use
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pinheiro s*nhnliza a iz

algoddo para mmitar neve. Ndo precisa detxar a casa inteira com
tzma de Nata! para ndo deixar o ambiente poduids. Escolha um
ou oubro elemenio femdtico e no resto use uma cor gque lembre a
gpoca”, aconselha a designer de interiores.

53) Amesa € o local-chave da confraternizagio. Se preferr,
simplifique! Uma sugestio € usar uma pequena vela no lugar
de cada convidado e amarrar o guardanapo com uma fita e
wm laco bem hondte. Nada de toalha vermelha, lagos, rendas,
arranjos elaborados na mesa. Faca um arranjo com frutas e
colocue velas colonidas entre elas. Use um jogo americane no
lugar da toalha & ndo se preocupe em misturar copos simples
com tacas de champanhe.

6) Hindea sobre a mesa, vocé pods optar peia decoracto prio-
rizands toalhas, suardanapos, Dﬁje:as_ Com MoHuos Oi Cores
nataimas gue dardo um charme especial para as feshundades.
Fale tudo: velas, tagas, centros de mesa, arranjos de flores, Pa-
pai Noel. Se preforir sair do imn.rtcwnm aposte nas misturas de
cores, como verde ¢ branco; azul e branco; vermelho e dourado;
roro e prata; amarelo e dourade. Tome cudado apenas para

- oy Lok
ndo sohrecarregar a mesa a ponto de diffcuitar a refeicdo dos
conuidados presentes”, alerta a designer.

7 Allunanacio € wm ponte importante na decoracio. As
famosas luzinhas fazem sucesso nio apenas no final de ano,
como também podem compor a decoracdo de vanos ambientes
no dia a dia. Além de estarem presentes nas fachadas da casa
e nas arvorss de Natal, vocé pode abusar da sua criatnvidade 2
mseri-las emoldurando espelhos; substituindo velas — deixan-
do o teto mais elaborado; podem estar dentro de bolinhas de
pingue-ponzue, holinhas de 13s ou acrilicas; podem fluminar

o mral de fotos: pendurd-las na parede e complementar

com vasos & outros ohjetos; latas de aluminio perfuradas com
pinfuras coloridas resultam em himindnias divertidas; orizamis
em diversos formatos complementam as luzes & podem estar
presentes na arvore, quartos stc. Use sua imaginacio!

- 4 Quer conferir modelos de mesas
My OEC0ralas paraas ceis? Acesse o

e Off Code abaio e vejs em nosso site.
i




iIdsp arquitetos
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arquitetura
interiores
construcao

(19) 3894-4522 . 99219-1441
info@idsparquitetos.com.br
www.idsparquitetos.com.br
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COMPROMETIMENTO COM A SUA SEGURANGA

ALARMES - CERCA ELETRICA - SISTEMAS CFTV
INTERFONIA - TELEFONIA - FECHADURAS

NOVIDADE %,j e

SISTEMA DE ALARME o mamﬂ
-- DE INCENDI % |
-E ‘ -/ i e n

@& () ot e

Central de Alarme, acionador manual, ' H mwno« f
detector de fumaga e temperatura e sinalizador. momwre Uoce *
Monitoramento a distancia para residéncias,
escritorios e industrias.

EM NOVO ENDEREGO

RUARIDBRANCO.3%0 Tl 1140219736 - 11 4021-9711

CENTRO - SALTO - SP www.conforseg.com.br — contato.conforseg@gmail.com
(EM FRENTE AQ CARTORIO ELEITORAL)
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ARQUITETURA & INTERIORES

‘A arquitetura te
proporciona o maior
dos luxos, o prazer de
ter em sua casa
aquilo que te faz feliz.”

Av. dos Trabalhadores, 116
Sala 809
Indaiatuba/SP
Tel.: (19) $9822-8310

= arq.robertazuim@outlook.com
@ @arquitetaroberta
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r@\/LZﬂH CONSTRUCAO
Rozimeire Trevizan

Arquiteta DESIGN de INTERIORES

rozimeire.trevizan@uol.com.br
www.trevizanarquitetura.com.br

f @

TrevizanArquitetura



MARIA PIA CASA

A loja TODA com 30% OFF a pronta entregal
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Dhee 815 14 060 Bre-R55500 Ele f5H 00
Por: R$100,80 Por: R$38,50 Por: R$56,70

WAWWIMONOpIGCasa.Com br

Rua dae Andrada 135 . Centra /'SP | Te N 4023- 1315

AN > L=

moderna e so
final de ano,
€ muito mais,

Com um salio de 400 metros qua adrados,
conta com uma decoragio linda e requintada, m
cadeiras de alto padrio e uma iluminagio impecave ]

Além :h“ ¥ n"-:[|1. Andradas pensa sempre no conforto
; iente ambientes

nado ¢ um amplo

.-\;Ll._1|'d.s|11n::-.-. a sua visita!

Localiz
Rua dos Andradas, 188, Centro - [tu

Contato: (11)95163-6575
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A familia Della Mamma
agradece por mais
um ano de parceria
e amizade.
Desejamos a todos
um belissimo Natal
e um prospero

Ano Novo!

)

Nosso carddpio
de Natal e Ano
Novo jd estd
disponivel. Fa¢a a
sua encomenda!

SALTO: Rua Albuquerque Lins, 446
Vila Teixeira - tel.: (11) 4021- 3395

ITU; Rua Antonio Gazzolla, 55
Jardim Novo Itu - tel.: (11) 4022- 5364

Peca pelo WhatsApp o nosso cardapio:
Loja Itu (11) 99900-5364
Loja Salto (11)99794-4248

A rotisseriedellamamma
& rotdellamamma
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Cliente, amigos,
parceiros e
colaboradores, esse
ano ja esta no fim.
Gragas a seu empenho
e comprometimento,
nossa empresa
cresceu, novas portas
se abriram,
principalmente as
portas de nossa
gratiddo por tudo que
nos ofereceram. Hoje
50MOS uma grande
familia, e desejamos
que esse Natal seja
especial e que 0 ano
novo que esta
chegando seja repleto
de conquistas para
todos nos!

Equipe Italinea
Salto e Itu.

BY MAIRA BORDIGNON

SALTO: Rua Sete de Setembro, 410, (11) 4456-1453 - Centro
ITU: Rua Floriano Peixoto, 05, (11) 2429-2016 - Centro |
ww.mimbnrdignn.mm.hr

& contato@mairabordignen.com. br
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: Berxe sua casda linda

> sy para as festividades

TR de final de ano!
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CABREUVA | av. aiverto perateio, 663 - sacaré - Fone (11) 45297881
INDAIATUBA | rua candetsria. 658 - centro — Fone (19) 3312-2332

INDAIATUBA | Praga Dom Pedro I, 87 - Centro - Fone (19) 3875-3936
MONTE MOR ] Av. Jinio Quadros, 187 - Centro - Fone (19) 3889-1817

SALTO | Rua 9 de julho, 737 - Centro — Fone (11) 4029-0974

INDAIATUBA | praca pom Pedro b, 186 - Tel. (19) 3894-5262

ITU | Rua Floriane peixoto, 760 - Centro - Fone 1) 4023-0257

SALTO - CENTRO | Rua 9 de sulho, 8- Centro - Tel (11) 4029-7488

SAI.I" = I"".A HUHMA | Ay, José M. Marques de Oliveira, 438 - Tel. (11) 4602-3960

SOROCABA SHOP. CIDADE | Aw. Itavuvy, 3373 - Id. St. Cecilia - Fone (15) 32265773
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SORTEIO DE 2 MINI MOTOS DE 30CC

1 PARA CADA GANHADOR)

Mais informacoes pelo Whats:

 96900.9916

ACOMPANHA AS NOVIDADES
NAS NOSSAS REDES SOCIAIS

Loja 1 - Rua Rui Barbosa, 1150 - Fones: 11 4021-3127 [/ 4602-4657
LOiﬂ 2 - Rua Rio Branco, 1283 - Fone: 11 4029-0044 -@ i castelinho.pet-shop




viva bem

salde beleza @ finess bemestar  comportamento

y Como compor uma
mesa saudavel

(uando pensamos em uma J 4
alimentacao balanceada, visando
a boa salide, os nutrientes ’
indispensaveis sao carboidratos, '
proteinas, lipidios, minerais e
vitaminas. No e necessario ser )-'-‘
mestre em nutricao ou agronomia

para reconhecer um produto r

;' realmente de qualidade. Entretanto,

e e imprescindivel estar atento a

v ey . " detalhes. No app da Revista Regional,
dl’ " o f um agronomo e especialista em

Nutrigo, da dicas de como escolher
um alimento de boa qualidade.

w’. - A f'-' - s ,
r 5 vy ¢ o g el

fis \ . t T
P oo g i \ ;- . “‘P" ﬁ-l.‘.u !.i. 2

/ dicas para
«-ﬂ freinar no vergo

Epuca do ano esperada por
muitos também exige cuidados
quando se trata de atvidade
- fisica; saiba mais no aplicativo da
Revista Regional no celular.

~
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saude e beleza

Coloque-se no lugar do outro

Pessoas mais altruistas e afetuosas tendem a ser mats
empdticas, revela estudo cientifico

ertamente vocf deve ter ouvido falar muite em empatia, definida

como a capacidade de se colocar no lugar do outro, de perceber

o estado ou a condicio de outra pessoa e, por meio dessa hahili-

dade, conseguir sentir a mesma emogdo. Mas, nos iltimos anos, a

muoc]ﬂmnatememﬂmadﬂmmaﬂnpame na verdade, uma
combinacio de atos conscientes e inconscientes do nosso cérebro e que depen-
de do bom funcionamento de certas regides cerebrais. Um estudo, publicado
na revista cientifica Plos One, mostrou que pessoas com tragoes especificos de
personalidade, como altruismo e afetuosidade. por exemplo, sio mais bem
hahilitadas para reconhecerem os estados emocionais de cutras pessoas, devi-
do a uma maior atividade em regides importantes do ofrebro, como a juncio
temporoparietal e o cortex pré-frontal medial.

Outra pesquisa, publicada no Journa! of Neuroscience, apon-
tou que embora o egocentrismo seja uma caracteristica con-
siderada normal no ser humano. existe uma drea do cérebro
que ajuda a reglﬂmmmegﬂmolchmadadﬂglmﬂrpra
marginal. Quando hd pleno funcionamento dessa estrutura,
por exemplo, a falta de empatia € identificada e corrigida. Por
outro lado, danos nessa regiio reduzem de forma simmificativa a
capacidade de se colocar no lugar do cutro.

SegmdoamupéoﬂogaThﬁslerMapamvmmﬁm
mfmdﬂmmyuﬂﬁ.ﬂemtmdarqueoaukﬂemmum‘kpemfm&edandﬁ,
com suas parficularidades ¢ diftrencas. Assim, a empatia € quando tmagina-
mas como seria estar no lugar do outro, compartilhamos seus senfimentos,
mas permanecemos conscientes de que niio é a nossa propria experiénca”.

Isso cuer dizer que ser empdtico nio € imaginar o que vooé faria se esti-
vesse no lugar do outro, mas sim entender e aceitar a decisdo do outro para
aquela questdo. *{ empatia depende de uma oufra fabilidade, a telerdnoa.
Arettar as dyfrengas em todos os sentidos € ser empdfico. Precisamos levar em
consideragdo o contexto de vida dos oufras pessoas, seus valores, suas crengas,
sua personalidace, suﬂ.sﬂpmmsembﬁrmmmmﬁammm:ﬂdam
¢fo e sem a tolerdncia isso ndo ocorre™, comenta Thais.

Empatia pode ser aprendida?
Sabe-se que a empatia € multidimensional, ou seja, ela depende de

conexdes neuronais, assmm como € nfluenciada pelo ambiente e mte-
raguesmmAmfanmemfasecrumalpa:Ed&&mdﬁHhalﬁlgﬁm F%mﬂ&ﬁ
empdticas. 4 crianga deve ser enstnada a se imporfar com os senfimentos dos ,
outros desde pequena. Por exempio, se ela bate ou mords 0 amiguinho, £ mats fodos os ambitos, como
adeguado dizer que o colega estd friste porque doeu, porgue lhe machucou, do 0 familiar, 0 amorgso, 0
que simplesmente obrigar a cnanga a pedir desculpas. Pedir desculpas apenas profissional & o social

porpedrmoqudaaaimgﬂummn&emrauas&mﬁumrmhgﬂnﬁm”
recomenda a

Mas, mesmo depois da chamada %Ganela de oportunidade”, que se di na
infincia e na adolescéncia, a empatia pode ser desenvolvida, segundo um
estudo publicado no Journa! Social Neuroscience. A pesquisa mostrou que os
processos neurals podem ser modificados por meto da estimulacio social &
emocional. com ajuda da psicoterapia, independentes da idade.

‘ﬂempatmabmportmpwammmhmmm&asmmdasm&m
como o famiiiar, o amoroso, ¢ profissional e o soaal. E uma caracteristica bas-
Hmtemiaﬁzmﬁznmm&pmsm assim como € essencial para consirur e para
Jortalecer nossos vinculos”, finaliza Thais.
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Dezembro
lLaranja

Més de Conscrientizagio do Cdncer de Pele

ezembro & o més de conscientizacio dos culdados con-
tra o cancer de pele. A campanha conta com agies em
todo o Brasil, para lembrar a populacio como evitar
esse tipo de cincer, que € o mais incidents no pais.

_ A dermatologista Agnes Nakano alerta para -
cundados como o usoe de protetor solar, evitar exposiciio ao sol das Dra. Agnes Nakaﬂ[]
10h as 16h e estar sempre chservando as pintas preexistentes e o Dermatologista Clinica, Ciriirgica e Estética.
aparecimento dﬂ pintas novas. ] _ ) Membro da Sociedade Brasileira de Dermatologia e da
Com atendimento em casos clinicos e estéticos, ela explica que Sociedade Brasileira de Cirurgia Dermatoldgica.
todos os procedimentos de pele devem ser realizados por profis- Especialista em Dermatologia pela SBD e AMB.
mﬂnmsespemahzadu&emDezmmhgu ‘Y Dermatologia oferece CAM 152017 - AOQE 67067
diwersos fipos de trafamentos e procedimentos, além de tratamen-
tos contra o cancer de pele. Por isso, & sempre bom agendar uma 0 consultério fica nia rua Bahia, 41 - Bairro Brasil - ftu.
avaliagdio ™, exp]lca ) N . Telefones: {11) 4013-2597 / 4013-3892 / 2429-1338
~ Aprofissional atende na drea clinica e estetica, em Itu, onde E-mail: dra.agnes.nakano@gmail.com
alia Medicina e Naturologia. Site: www.agnesnakano.com
|
¥ .
¥
" ¥

Facauma SURPRESA!
Déum VALE PRESENTE GRAM HAIR
parauma PESSOA ESPECIAL.

apartic i RS 100,00

Cabelos Naturals e Sintéticos - Perucas ‘
Acessorios « Tudo para o seu Mega Halr

@ RuaRioBranco, 701|Centro|Salto|SP @ I} q/é{f ﬁﬁugﬁi ﬁ'fg 53”45’?3 t?ﬁﬂ.‘i
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QRSN

Tratamentos Faciais

» Limpeza de pele

* Acnes

* Rejuvenescimento

* Remogdo de manchas

p——

Tratamentos Corporais
« Gordura localizada
« Fotodepilagdo

"Um toque de
talento, outro
de tecnologia”

Preparc-sc para uma
experiéncia estética de alto
padrdo e inesquecivel.

A Clo Estetica € um lugar
para quem entende que a
tecnologia quando

somada a maos
experientes no

mundo da beleza,

: roporciona
» Carboxterapia G reﬁultadns
» Eletrolipdlise surpreendentes

R

L

Novidades:

» Endermoterapia
pressurizada:
rejuvenescimento

e harmonizacao /
corporal: gorduras
localizadas e celulites

+ Ozonoterapia:
harmonizagéo

facial / gorduras
localizadas e celulites

S —

lo

stética

Aw. Tiradentes, 451 - 29 andar, sala 23
Edificio Mova Center - Vila Nova - Itu

Tel: (11) 4813-3351

& (11) 99740-8794/ 99209-4072
@ clo_estetica
www.cloestetica.com.br



psicologia

por JULTANY RODRICUES GONCAIVES

O necessario didlogo entre pais e tilhos

0 que as pessoas mais desejam € alguén
quie as escule de manetra calma ¢ tranguila.
(...) A gente ama nao ¢ a pessoa que fala
bonito. E a pessoa que escuta bonito. A fala
50 € bomita quando cla nasce de uma longa
¢ stlenciosa escuta. E na escuta que o amor
comega. E ¢ na ndo escuta que ele termina.”
{Rubem Alves)

dialogo pode ser definido como a acdo de edificar o

bem commum. Dialogar permite ao ser humano dingir-

-58 Ao oUtro para a construcio de entendimentos que

levam & compreensdo das diferencas. garantindo a
lucidez & o engrandecimento da alma.

Longe de ser a “fafbca™ ou mesmo a agdo de falar por
Jalar”, o didlogo permite entendimentos, respeito, seriedade,
busca pela verdads e consenso. Mais que isso, baliza-se na ho-
nestidade das relacdes & na transparéncia. A pratica do dislogo
permite a abertura de reciprocidade nos exercicios relacionais,
seja cual for o ambiente.

Was relagdes familiares. o didlogo constitui-se como o ali-
cerce para a formacdo social e emocional das criancas. Com
a constante falta de tempo. aliada ao “consumo™ excessivo de
tecnologia, a pratica efetiva do didlogo vem perdendo espaco
nos contextos familiares. Criancas que ndo estdo mseridas em
ambientes que promovem didlogos com seus pais, tendem
a manifestar maiores dificuldades no relacionamento com
outras pessoas.

A convivéncia familiar saudavel, coerents e pautada no
didlogo permite as criancas a facilidade para defender com
assertividade sua visde de mundo, o desenvolvimento da
capacidade de admitir erros e tolerar frustracdes. habilidades
essas mndispensavels para um desenvolvimento socloemocio-
nal saudavel.

Cmando os pais se dispdem a compartilhar suas experién-
cias cotidianas com os pecuencs. pernutenn WnNa aproximacio
com a realidade deles, saindo da posigdo de “imbativers™ ou
“perfertos” e construindo, assim, relagdes mals afetucsas. hu-
IMANas & Tespeltosas.

O didlogo aberto, por sua vez, ndo exclui a necessidade de
realizar orientacdes e colocar limites nas criancas. Os limi-
tes 530 essenclals para (ue a crianca compresnda gque nem
sempre tudo serd do jeito que ela quer So as frustracies
que nos permitem buscar alternativas, driblar os imprevistos
e conguistar o equilibric emocional necessario para a supera-
cdo dos desafios cotidianos.

Promover o didlogo em familia. portanto, € m exercicio
didrio de empatia e respeito 2 opiido alheia. Para isso € funda-

a3
L

Julyany Rodrigues Gongalves

Psicdloga, Especialista em Gestdo de Pessoas, Neuropsicologia,
Fsico-Oncologia e Terapia Cognitive-Compartamental.
Atendimento clinico: Rua 7 de Setembro, 494 - Centro, Salto.
Telefone: (11) 4456-2013

WhatsApp: (11) $9545-8304 /(11) 99538-6019

E-mail: julyanygoncalves@gmail.com

“Promover o didlogo em familia
¢ um exercicio didrio de empatia e
respeito @ opinido alheia”

mental desenvolver a habilidade de escutar. Dessa forma. nio
cabem julzgamentos ou acusagdes.

Como pais. temos o dever de auxiliar nossos filhos a
identificar e trabalhar suas emocdes, contribuinde para a
formacdo de criancas mais seguras, serenas e assertivas em
s211s relacionamentos.
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CUIDANDO BEM
DO SEU PATRIMONIO

CONTROLE DE ACESS0O, PORTARIA E VIGIA | PORTARIA REMOTA
RECEPCIONISTA E TELEFONISTA | JARDINAGEM E CONSERVAGAO

LIMPEZA E HIGIENIZAGAO | LIMPEZA INDUSTRIAL

(11) 4028-5203 | GARRAFORT.combr [(4ON)
Rua Joaquim Nabuco, 285 - Salto, SP |

Experiéncia na Seguranca e Vigilancia
Patrimonial Armada e Desarmada
para Condominios Residenciais,
Industriais e Varejo.

CONTROLE DE ACESSO, PORTARIA E VIGIA
VIGILANCIA ARMADA E DESARMADA
MONITORAMENTO DE ALARMES

PORTARIA REMOTA

;‘u\SFGI'R-\'\'i;i/:"; | A
B - ""\\‘:ﬁ (11) 4028-0419

() =
o —

i a

_Vepy et
ERELI- ME

Rua Joaguim Nabuco, 273
Centro - Salto, Sao Paulo

wwwVMIERTOMS.com.br
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EVENTUALL

FESIAS & EVENTOS

Estrutura ampla para a realizacao de Casamentos,
Aniversérios, Eventos Corporativos, entre outros!

Capacidade para até 280 convidados.

Mesas e cadeiras
Banheiros amplos
Banheiro para deficientes
Cozinha equipada
Churrasqueira

Eventuallfestaseeventos

©1194787-3793

§ contato@eventuall.com.br

Jorge de Figueiredo Correa,19
Santa Marta - Salto




NAOSE |57 ml-'LuxGARANTE
| QUEIME. W(q 0 DOMINIO RrAPIDO

DO SEU |NGLES

|\ MATRICULAS |
{ABERTAS!

ITU an 2715-5501

Rua Paula Souza, 77 - Centro Fnglish School

INDAIATUBA SALTO

(19) 3834-3877 (m 4456-8234 Inglés e Espanhol

Dra. Amanda M. Camine
Médica Veterindria - CRMV-5P 46619

‘Atendimento Domiciliar
‘Servicos de Pet-Sitter S PPN
(babé de cies) Gigende w1 ROAVD2
‘Vacinas importadas

Consulfas > .97306.7034

. Ultras som - Raiﬂ X Amanda M.Camine - Medica Veterinaria e Pet-Sitter

J amanda_petsitter_medvet
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PREPARE-SE PARA UMA NOITE
1 4

ESLRCOFTY

NO CLUBE DOS CASADOS

BANDA IMAGEM A PARTIR DAS 22H

Buffet incluso (Restaurante Scallet) | bebida nao inclusa
permitido a entrada de vinho, whisky e espumante

Sacio RS 120,00 | Convidado RS 150,00 | Crianca RS 70,00 (até 10 anos)

Informagdes

114028 1557

Rua Antoni L \\ e
Salto/sp ' endramini, 200 \\

Domingo 23/02|17h as 22h

GARANTA SEU INGRESSO | VENDAS A PARTIR DO DIA 4/1/2020 | CONSULTE DATAS | HORARIOS | VALORES NO




nIkd
i i |
.-_-i B/, Ny
T

- 8§

- Laboratdrio - Consulta - Cirurgia

- Internacdo - Odontologia veterinaria Clinica
- Oftalmologia veterinaria

- Cardiologia veterindria

- Ortopedia veterinari
e i19) 3625=1092
(19) 97410-7359
NOVO ENDERECO:
Dra. Danielli Cristina dos Santos Rua Dom Idelfonso Stehle, 1174
CRMY-SP 18555 Cidade Nova - Indaiatuba

TODT & PANZETTI

SOCIEDADE DE ADVOGADOS

FAMILIA « ADOCAQ = CIVEL » COMERCIAL = SUCESSOES
ADMINISTRATIVO « EMPRESARIAL * | RABALHISTA

M de Registro: 22829
Rua dos Andradas, 107 - Bairre Cidade Nova | - Indaiatuba/sP
Tel: 19 2875 6139 Site: www.todtpanzetti.adv.br
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Brigadeiro da Nina ha 5 anos no mercado,
produzindo doces de alta qualidade In Natura..
Atende festas em geral e casamentos.

Tel.: (19) 3816-5482
(19) 89129-8510
Fi brigadeirodamarina
A brigadeirodanina

Rua Ademar de Barros, 518
Centro - Indaiatuba

cerimonial e organizacao de eventos

e cerimonialista com
16 anos de experiéncia
no mercado de eventos.

Equipe altamente qualificada. Ivanilde Reis Insta @ivanildereiscerimonialista

Atendemos eventos sociais, b S Insta @ivanildereiscerimonial
casamentos de diversos estilos, s n‘;ﬁr”e"a www.ivanildereiscerimonial.com br
debutantes e corporativos em geral. 9 - ©19 - 982826279
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L]
cafha tapleisis

dalatuba - 5P

Agradecemos nossos
clientes pela confianca e

Fone/Fax:(11) 4028-1983 cei:(11) 9 9752-1030

wws imobilisriacostarochacom be

——— g g g e g e g g B OB OB v "
COSTA ROCHA gz
Consulloria de Imdweis CRECI 25.664

@ COMPRA « VENDA » LOCACAO « ADMINISTRACAOD

VENDE / ALUGA

« CASAS E TERRENOS:
EM TODOS OS CONDOMINIOS, BAIRROS E CENTRO

+ APARTAMENTOS: )
(1,2,3,4 dorm) PRONTO PARA MORAR E EM CONSTRUGAO

*« IMOVEIS COMERCIAIS:
NO CENTRO E EM BAIRROS

+ TERRENOS PARCELADOS

« GALPOES INDUSTRIAIS:
AMPLA CARTEIRA (DIVERSOS TAMANHOS)

» AREAS INDUSTRIAIS:
AMPLA CARTEIRA (DIVERSOS TAMANHOS)

« IMOVEIS NA PRAIA:
RIVIERA DE 5. LOURENCO, GUARUJA, PRAIA GRANDE

* AREAS:
LOTEAMENTOS/ EMPREENDIMENTOS

» LOTEAMENTOS APROVADOS
« IMOVEIS em MIAMI e ORLANDO

Rua Dr. Barros Jr, 545 - Centro - Salto - SP
estacionamento: Rua Dr. Barros Jr., 629 (hordrio comercial)
costarocha@uolcom.br  www.imobiliariacostarocha.com.br

desejamos a todos mesas
fartas, sorrisos
contagiantes e amor
abundante.
Que comemoremos o
Natal com a pureza e
alegria das criangas e
que toda beleza e magia
dessa época do ano se
prolonguem por todos
o5 dias de 2020.

ITU Parque Industrial (11) 4024-1632
ITU Jardim Aeroporto (11) 4024-6677
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SALTO (17) 4020-6323
INDAIATUBA (19) 2516-122%

“MICHELIN

Vo 0

JUNDIAI (11) 4587-1938

www.vilanovapneus.com.br



Girassol Studio Dance
apresenta:

%Wﬂmﬂv

DIAS 14 E 15 DE DEZEMBRO DE 2019 » 18H30
CEC - Sala Palma de Quro - Salto

MUaUL MIaWL AL QUL QUL
A Pdt Jomily deagjo. o. tedsn. ca
tdonea ¢ aoua. peta, booa geatos
e um Q020 aé de odegrios)

Pet Family

clinica
velerinaria

Pure amteon.
Puwn dedicagdn.

petfamily.vet.br consultorio (11) 4021.0274

facebook.com/petfamilyvet 2N
Rua 24 de Outubro, 107 - Centro - Salto emergencia 9 9872.0784
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final feliz

A ciencia confirmar
fazer o bem faz bem!

céncla comprova: agudar o pmxu:lm éjﬂdﬂ?‘ [ pﬂfﬂma Lera ??i'ﬁi-é'
gera mais motivagao e feliadade do motroagio e felicidade do que ser
T Dk G ajudado, confirmam estudos de
Iea.]]zad. o pela Umver!tty_ ’D_f ] _f y :
Califormia-EUA, funcionérios de umiversidades dos EUA ¢ do Canadd

uma empresa de bebidas foram mcentrvados
a praticar pequenos atos de bondade para
outro grupo de colegas, mas nao para todos.
Os aentistas descobnram que os funcionanos
a.gra.cl.a.dns com benesses passaram a ser 278%
mais generosos com os colegas, comparados
com o conjunto de pessoas que nao receben atos
de bondade. No entanto, a grande revelacdo
estava por VIT: 08 clentistas percehetam que
os mdividuos que tiveram os aumentos mais
significativos na felicidade foram os altruistas
e nao os que receberam as agoes. Em outro
estudo, cientistas da Harvard, da Simon Fraser
e da Umiversity of Toronto, nos EUA e Canada,
respectlvamente, presentearant pessoas na Iua
comumetrvelnpequemntmhaUS$5dentm
e mediram a fehadade de cada
partapante. Alzuns foram mstruidos
a.gastarudinheirommprandoa]ga
para s1 mesmos, enquanto outros
devernam presentear outra pessoa.

Os cientistas constataram cue aqueles
que deram o presente afirmaram
estar mais felizes do que os que
gmta.tama.quantlﬂ.mnﬂgﬂ -
mesmos. Essas sdo apenas

duas comprovacoes de que i
fazer o bem traz amda mais ]
beneficios a quem pratica.

Que tal. entdo, utihzar o periodo
natahno para exercitar a bondade

e se beneficiar da felicidade que

o ato traz? Aproveite e ensme os

mais novos, faga com que eles
dcemsm:sbrinquedasve]hus,

em bom estado. e as roupas que

nao Thes servem mais. Todos

ficarao fehizes!
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Telefones:
(11) 4022-7456 / 4023-0247
© (11) 95094-7077

Funcionamento:
Almogo de Segunda a Sexta das 11h as 14h30
Sabados, Domingos e feriados das 11h30 as 15h

Rua Sorocaba, 394/404, Centro - Itu
(11) 4023-0247

restauranteocaipiradeitu@gmail.com
£ ocaipiradeitu B ocaipiradeitu

by familia Anganuzzi

Espaco para eventos
e conlraternizacoes
empresarial e familiar

DELIVERY:

(11) 4022-7456 ou
(11) 95770-2002 ©

bl



decoracgao
Ll medida

Modveis, Decoracbes e Planejados
« Home « Quarto « Cozinha « Estofados « Mesa de Jantar + Area externa

G;w a a{ﬂ]i'liﬂ de Natal invada
suLe cadi € [ﬂga marada
s dias de Newe Ane.

Avenida Nove de Julho, 482 - Padre Bento ]
Tel.(11) 4013-0353 - ltu “

BE(11) 99588-3554 i

£i mobillioficial ovTedes ¢ o

oo el '}}L{‘f Netal e Felig Ane Nevo!




