


WHITE FACIAL CLEANSING

PRIMEIRO PASSO ESSENCIA COMPLETO PARA UMA PELE PERFEITA

WHITE FACIAL CLEANSING E INDICADA PARA REMOVER CRAVOS, MILIUNS E CELULAS MORTAS. A PELE
TORMA-SE PERFEITAMENTE LIMPA. FRESCA E MACIA, RESPIRANDO E IRRADIANDO UM BRILHO
MNATURALMENTE BONITC. POR INCLUIR TRATAMENTO DE FOTOTERAPIA, O PROCEDIMENTO FICA
AINDA MAIS COMPIFTO), F UTIHIZANG O 1FR A7LI PARA HIDRATAR F FAZFR ASSFDSIA NA PFIF, F O)
INFRAVERMELHO, PARA PERMEACAC DE ATIVOS, FAZENDO COM QUE SUA PELE TENHA UMA RESPOSTA
MAIOR AOS PRODUTOS. ESSE CUIDADO E BEM ACEITO EM TODOS OS TIPOS DE PELE E NECESSARIO
ANTES DE QUALQUER CUTRO PROCEDIMENTO.

AVENIDA TORORO, 285 - INDAIATUBA, - SAQ PAULO - 19 3312.1255

JOANNA WHITE

SPA FACIAL
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NO MES DAS CRIANGAS DO PLAZA SHOPPING ITU
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Um meés inteiro de muita diversao ‘}’,
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para a criangada no Plaza Shopping ltu!
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De 3/10 a 3/11

na Praca de Eventos

Evento com bilheteria
para criancas de 1a 9 anos
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NOVO KIA

CERATO 2.0 ™
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Novo motor Nu-2 flex 2.0 L de Multimidia com tela touch de 8" Botao Start/Stop

167 cv no etanol e 157 cv na gasolina com Apple CarPlay e Android Auto de partida e chave Smart Key

ﬁ_ ,1_ Declaracao de Consumo d ustivel em conformidade com a Portaria Inmetro n® 010/2012.
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_Controles de Estabilidade (ESC) e de Tracao (TCS) :
_Assistente de Partida em Subidas (HAC) ~
_Cambio automatico de & velocidades
_b airbags
_Bancos em couro

e muito mais em




MINISTERIO DA CIDADANIA E TUBERFIL, APRESENTAM:
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O CIRCO DOS SONHOS

FESTIVAL DE DANCA CRIANCA INDAIATUBANA FELIZ 2!

SEXTA-FEIRA SABADO
01 NOV 02 NOV
20h 20h
A

Local: Sala Acrisio de Camargo (CIAEI) V

Av. Eng. Fabio Roberto Barnabg, 3665
Jd. Regina - Indaiatuba/SP

Informacgoes: (19) 3834 8851

Entrada Gratuita - Retirada de ingressos
a partir das 18h30 no dia do evento
(sujeito a lotacao)

Patrocinio Master: Patrocinio: Co-Patrocinio:
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“De uma forma fascinante, iremos conduzir o
ptiblico a época do circo, quando a tecnologia
da passagem para os sentimentos reais, para
as brincadeiras mais simples, para aonde o0s
sonhos sdo possiveis.”

Daiana Zumestein Correr, Coordenadora do
Projeto CIF Oficina de Dancga - ABID

Apoio: Realizacao:

BlueS INDAE':J%BA Shopstar ﬁ

wniformes T CULTURA CIDADANLA
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Parque Linear i

8 Novas
¥ Creches

Quando a cidade muda para melhor, a vida das pessoas também muda.
A Prefeitura de Itu tem trabalhado muito para trazer melhorias que transformem
a cidade e proporcionem mais desenvolvimento e qualidade de vida para todos.

Seja na area de Salde, Educacao, Infraestrutura, seja pelo Desenvolvimento
Social e Econédmico, por vocé e por todos nés o trabalho vai continuar.
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TIMES SQUAR

Puket Indaiatuba + Av. Pres. Kennedy, 1421 + (& @puketindaiatuba + GV puketindaiatuba
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WEST + EAST

Av. Pres. Kennedy, 295 e 1421 - Indaiatuba
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NO CORACAO
DOS ITUANOS
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CAES GATOS ROEDORES AVES PEIXES REPTEIS

Agora também em Porto Feliz!

™ 1:4013.2654 (®::4013.3320 @ 1521077212

Av. Dr. Otaviano Pereira Mendes, 290 - Itu/SP Av. Dr. Anténio Pires de Almeida, 180 - Porto Feliz/SP
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TA CHEGANDO A HORA..

©114013.2654 | DISKENTREGA

RECEBA NO CONFORTO DA SUA CASA!
Av. Dr. Otaviano Pereira Mendes, 290 - Itu/SP

www.petniva.com.br
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Ensaio de moda Janasny

UMA NOVA EXPERIENCIA MOBILE QUE CONECTA
O CONTEUDO DA REVISTA AO DO SITE E AINDA CONTA
COM ATUALIZACOES DIARIAS DIRETO DA REDACAQO
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Cidades: Iy, Salto, Indaintuba e Sorocoba
Circulagao: a Aevizta Aegional & diztribuida gratuitamente de forma dirigida
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REDACAD E PUBLICIDADE
Enderego: fua Albuquerque Linz, 413, Centro, Saltn/5F. Cep: 13.320-340
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publicidades, que s3o de responsabilidade dos propries anunciantes.

proibida a reprodugio total ou parcial de textos, fofos, pegas publicitanas criadas pela
Revizta Regioral ou ilustragies por qualquer meio, sem prévia sutorizagio por escrito dos
editores ||:li de Direitos Autaraiz n® 9610/98).

A revista esta registrada sob n® 15367 no cartorio de Registro de Imdweis,
s & Documentos e Givil de Pessoa Juridica.

“ Senhor & meu refiigin. Fizeste do ARissima 2 tua morada. Menhum mal te sucederd, nenbuma

praga chegard & tuz tenda. Porque 30 seus anjos dard ondens 3 tew respeitn, para que te guardem
em todos 03 teus camnhos”. [S33mos, 31). Santa Rita roga par nis.

selo de papel
sustertdvel
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Viver bem
comeca
em casa

- AREAS INTERNAS E EXTERNAS
- DESIGN ASSINADO

R. Humaita, 873
Centro | Indaiatuba | SP
T19 3894 6688 |(©19 99371 7173
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por Rodrigo Ramos e Marcia Buschinelli
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aplicativo no celular
ou tablet, E gratuito!
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O melhor do cinema francés

OCINEMAFRANCES
ESTA MAIS PERTO DE VOCE

Considerados como os pais do cinema, os irméos
franceses Auguste e Louis Lumiére revolucionaram

o mundo com as primeiras projecoes cinematograficas.
O pais que deu origem a sétima arte nos presenteia
até hoje com obras primas que mergulham na
subjetividade, intensidade e emoc¢do, em roteiros que

conquistam dia apos dia o coracao de uma legido de QUINTAS-FEIRAS
apaixonados pelo cinema. ﬁ AS 19H30

iy : TODA 2°E4°
Agora, o Topazio Cinemas e o Polo Shopping SEMANA DO MES

Indaiatuba trazem uma grande oportunidade

para vocé também se apaixonar: sessdes quinzenais
com o melhor do cinema francés, com preco especial
e estacionamento gratuito.

PRECOFIXO|
INGRESSOS AR$10,00

O=
ESTACIONAMENTO

=1
Consulte a programacéo e compre seu ingresso em: GRATUITO

www.poloshoppingindaiatuba.com.br/cinema

Topizie. | e, PQLO

O MELHOR DO CINEMA FRANCES ESTA AQUI. R B O AT sA



carta do editor

ESPECIAL
R ]

W mim B Fala

BULLYING E
INTERHET
Paacticogs i
atgrta waes &
reakiema
FENEEF
et

T

GENTE + festas

o

Camila
Coutinho

20 REVISTA REGIONAL

PAB. 39

PAG. 99

MESTRES E ESTUDANTE

“E ha que se curdar do broto
pra que a vida nos dt flor ¢ frufo...”

| m “Coracdo de Estudante™, Milton Nascimento e Wagner
Tiso cantam a necessidade de se culdar da juventude

_| para um mundo melhor Nesta edicfio que celebra o Més

| das Criancas (dia 12) & dos Professores (dia 13), Revista

Regional traz um caderno especial com reportagens sohre

a atual srtuacdo do ensing no pais e 0s desafios para a proxima decada.
A jornalista Aline Queiroz foi 4 Unicamp conversar com o mestre em
Filosofia da Educacdo, César Numes, que refletiu solire a necessidade
de uma escola acolhedora & da humanizacdo do ensino no Brasil.
Por varias vezes critico ferrenho da pelitica educacional, Nunes foi
enfatico em afirmar que o pais 36 saira da nuséna cultural em cue
se encontra atraveés da educacdo: =, Tirar 25 milhdes da misénia
material € muito bonito. mas sem tirar da miséria cultural & escolar
ndo adianta nada. Ele come, mas volta a perder a comida. Ele mesmo
vota nas pessoas que o trucidam. Sem uma reforma educacional &
cultural, o Brasil vai fazer programas de assisténcia social, mas na
primeira crise sem chscernimento, dard passos para tras. Precisamos
firar as pessoas da miséria cultural educacional escolar = 1ss0 & projeto
de 30, 40 ou mais anos. A Inglaterra levou 80 ancs para erradicar o
analfabetismo, a Franga, 100 ancs e o Brasil ndo consegue fazer desds
18227 Na entrevista, que celebra também o Dia do Professor, Nunss
saiu em defesa da classe: “Nao basta apenas motivar o professor. De
nada val adiantar ele chegar para trabalhar se sentindo o melhor do
munde e pederoso, se nio ha estrutura, se a escola estiver quebrada
e sem condigdes fisicas e humanas. Quem esta desmotivado hoje
nao € =4 professor & sim toda a sociedade brasileira.” J3 a psicdloga
Julvany Goncalves, de Salto. na secquéneia da edicdo, explana sobre os
problemas emocionais que aflizem os estudantes brasileiros. CQuestdes
como redes socials, games, bullving, vida escolar estdo entre os
principais desafics emocionads de filhos e tambem de pais nesse mundo
cada vez mais tecnoldgzico. A edigdo celebra o 12 de Outubro com
um ensaio de moda infantil, com looks de lojas parceiras da regido.
fotografado num parcue de diversdo em Salto. Em Cultura, os cem
anos do Circulo Italiano de Itu e a exposicdo inedita de Arthur Bispo
do Rosario na Fundagdo Marcos Amaro, tambem em Itu. Repdrter
Regional destaca as mulheres no polo equestre, com a realizacdo da
cuarta edicdo do Campeonato Brasileiro Feminine, disputado em
Indaiatuba. A Revista Regional esteve acompanhando, traz a cobertura
completa & uma matéria especial scbre a nvasdo feminina neste esports
nobre. No caderno Gente, as fotos do Baile da Advocacia, em I, e da
Noite do Quejjo & Vinho da Associagio dos Engenheiros & Arquitetos
de Indatatuba. Em Viva Bem. um alerta sobre o cincer de mama na
campanha anual do Cutubro Rosa. Falando em satide, Revista Regional
estreia em 18 de outubro, Dia do Meédico. o canal de videos Regional
Sanide. no YouTube & também em seu site www revistaregional com br
A cada més, especialistas da regido estardo oriemtando os seguidores
sobre cuidados com a satide e divulzando os noves avancos da
medicina, contribuinde. assim, para uma vida melhor e mais saudavel
a todos. E lembre-se: a Revista Regional continua durante todo o més
no aplicative em seu celular. Basta haixd-lo gratuitamente pela Play
Store ou Apple Store. Caso ja tenha, faca sua atualizacdo para
conferir as novidades de lavout e secdes.

Que Deus nos abencoe
Renato Lima

Editor responsavel
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Ceia com musica ao vivo.

Consulte valores e pacote
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| =z Z"‘n-‘:_'\'\-r_f-

¥
_.d.""“! u,,\IL

///:.-*‘""___,..-
R U YAL PALM

TOWER

Indaiatuba




A danca como forma de expressar a vida e os sonhos. Este
ano, o Projeto CIF Oficma de Danca. da Associacdo Bene-
ficente ABID). de Indaiatuba, trard o espetdoule “Circo dos
Sonhos™. “De uma forma fascnante, iremos conduzir o piblico
d época do circo, quando a fecnologia dd passagen para os
Senfimentos reqis, para as ti-mz.-:a erras mais simples, para
aonde os sonfos sdo possivers”, afirma Dalana Zumestein
Carrer, coordenadora do projeto. O espeticulo acontecera

nos dias 1% e 02 de novembro. no Ciael, 3s 20h. Os ingressos
podem ser retirados na hilheteria com 1h30m de antecedén-
cia do espetaculo, de forma gratuita. A ABID acredita cue

a cultura € um meio de desenvolvimento e transformacio
social e promove esta transformacdo por meio das aulas de
danca jjazz) do Projeto CIF Oficina de Danca. que atende 80
criancas & adolescentes entre seis & 17 anos de forma gratuita,
em parcera comm o Mimstério da Cultura. O espetiaculo conta
com a realizacio da ABID e Ministério da Cidadania e patro-
cinie Tuberfil Cultural, Chevrolet, Cellier Alimentos. Mann +
Hummel. Diso Comercio de Alimentos, Anudal Brasil e Eeltec
& apoio da Prefeitura Municipal de Indaiatuba. Azencia Blues
Propaganda, Shopstar e EZ Estudio. A ABID lembra que o Mi-

Professora Durc e Sanches niste_'rio da Qidadania hah_ﬂita inlstirflig\c‘:-es 3 Captar recursos por

meic da Lei Rouanet de incentive & cultura, apds um processo

de selecio que acontece ammalmente. E uma forma de estimu-

recebe Cidadania Itu ana lar o ‘apni-:u da inici;t:iva privada aec.:- setor cultural. atraves do

A Camara de Versadores de ltu outorgou, em 19 de setembro, o Titula de redirecionamento de parts do Imposto de Renda para inves-
(idadania ltuana & professora Durce Gongahves Sanches. Natural de Coroados timentos em projetos culturais. “Neste momento, estamos em
{SP), Durce mudou-se para ltu hé mais de 30 anos para assumir a Supervisio fase de captagéio para a executio do projeto em 2020. Portan-
de Saiide Piblica. Concomitantemente, ledionou Lingua Portuguesa em diversas fo, empresas tributadas peio Lucro Real podem destinar 4%
colégios da cidade. Com extensa carreira na area da educagdo, Durce atuou na do IRPJ para este projeto, até 31 de dezembro. Os ﬂ??%ﬂf“'s-ﬂ-"fﬂs
Diretoniz de Ensing, no Ceunsp (Centro Universitario Nossa Senhera do Patrocinic) possuem uma oporturudade incrivel em suas mdos: eles podem
& atualmente rabatha na Formacio Continuada da Secretaria Municipal da direcionar parte do IR, que sena pago de qualguer forma para
Educacdo. Também ocupa a cadeira n® 14 da Acadil (Academia ltuana de Letras) o governo, para este projeto. E como se vocé trangformasse uma
€ & autora de diversos textos poéticos publlcau os na imprensa local € em revistas obrigagtio fiscal em um mundo melhor para muitas criangas
académicas. A solenidade, relizada no plendrio da Cimara, contou com a presenga e adblescentes”, afirma a mobilizadora de recursos da ABID.
de autoridades, amigos, familiares e colegas de trabalho da homenageada, além Karme Pleszezak Barbosa.
de apresentagdo musical de Edson D'aisa. Em seu discurso, Durce agradeceu as ;3 . =y

pessoas que fazem parte de sua trajetdria e reforgou suz paixdo por Almeida Jinior, : MEI.E;EEIF& mais informagdes sobre como participar,
que declarou té-la ajudado a reforcar sua identidade caipira, karine.marketing@associacaoabid.org.br ou (19) 2516-8216.

FESTIVAL PARALIMPICO 2019 REUNE
CENTENAS DE PESSOAS EM [TU

Ma manhd de 21 de setembro ocorreu, no Sesi ltu, o Festival Paralimpico 2018,
promovido pelo Comité Paralimpico Brasileiro (CPB), com o intuito de mobilizar pessoas
com deficiéncia por meio de atividades. Além da presenca do secretario municipal

de Esportes, Douglas Boschetti, de familiares e de amiges, o evento contou com
aproximadamente 130 participantes que tiveram a oporfunidade de conhecer e praticar
alguns esportes paralimpicos como atletismo, bocha e goalball, sempre com a onentagao
de profissionais. [tu. Salto, Porto Feliz & Sorocaba marcaram presenga participando das
atividades que foram realizadas em grupos, por meio de rodizio. 0 Festival Paralimpico
ocorreu em 70 cidades contemplando todos os Estados brasileiros e o Distrito Federal.
A expectativa para este ano era a de reunir 15 mil pessoas, sendo 11 mil criangas, com [
faixa etaria de dez a 17 anos. ltu foi um dos 16 municipios paulistas participantes.
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. MD CODES

As mulheres estao cada dia mais
interessadas em manter a aparéncia do
rosto jovem e atraente. A medicina traz
possibilidades surpreendentes através
da harmonizagao facial, em que ha
muitas pessibilidades de transfermagio
do rosto e corregdo de imperfeigdes.
Dentre os procedimentos, os mais
requisitados sao tratamento de rugas de
expressao, preenchimento de
mandibula e queixo, preenchimento do
dorso do nariz (rinomodelagio),
corregao labial e preenchimento de
olheiras. Na clinica Upelis, & possivel
rejuvenescer sua aparéncia de forma
global, deixando seu rosto jovem e
relaxado em um processo natural,

Preencher olheiras

Preenchimento do dorso nasal

Preencher malar

Suavizar linhas de expressio

Corregéo labial

Preenchimento mandibular

Preenchimento do queixo

CIRURGIA FLASTICA
MEDICINA & ESTETICA

Dra. Francelita Ribeiro CRM 61534
Dr. Sergio Ribeiro CRM &7 296

Avenida Belo Horizonte, 309 - Bairro Brasil | Itu
telefone (11) 4022.8851 www.upelis.com.br
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Em satembo, a regido foi palco da 10* Jomada pelo Tietd, evento que
reuniy fu, Salto e Cabredva em prol do masor rio do Estadi, que passa
pelos trés municipios. A Jomada pei Tieté completon uma década de
redlizagan, com o objelive de chamar a atengao para a pollican do

rio, a0 mesmo fempo em que desperta a conscientizagdo nas passoas
sobre sua importinci para & regido. Em ty, a programagio tave a
palesira ‘Rio Tieté, para onde vamos? 102 Jormada palo Rio Tietd' a
urm miutico de limpeza (fotos) ra Estrada Pargue, na regido da Gruta

& Nes margens do o, Salto sedou a exposico Paa onde val o seu
[, instalada no Pavilhao das Artes, no Centro da cidade.

CELEBRA MACHADO
DE ASSIS

Mo Gltimo més, o Museu Repubiicano “Convengao de

[t extenséo do Museu Paulista da USP, realizou a 132
Primavera dos Museus do IBRAM (Insttuto Brasileiro de
Mus2us), comn uma série s0bre a relevandia historica da
obra do escritor Machado de Assis. Uma das atividades
foi & exposigan “Machado de Assis, Paginas de Literatura
e Historia®, gue continua aberta a visitagao até agosto de
2020, no Ceniro de Estudos do Museu Republicano. Ma
mostra, estao obras do escritor e tambem sobre ele, todas
pertencentes a bittioteca do museu ituana.

MAIS: O Museu Aepublicano “Convengao de U MPYUSP
fica na rua Barao de Itaim, 67, Centro, Itu. Ja o Gentro de
Estudos do Museu Republicano na rua Bardo de [taim, 140.
Informagdes pelo telefons: (11) £023-2525
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Indaiatuba homenageia
empresas que
participam do

Fundo da Crianca

Em 20 de setembro, o CMDCA de Indaiatuba
{Conselho Municipal dos Direitos da Crianca e
do Adolescente) realizou mais uma edicio do Prémio FUNCERL que
homenageia as empresas que fazem destinacdo de imposto de ren-
da, por meio das leis de incentive fiscal, para ¢ FUNCRI (Fundo da
Cranga). O evento também £ utilizado para meobilizar empresarios
e comunidade em geral para utilizag3o das leis de incentivo fiscal.
Este ano. a premiacdo contou com apresentacio realizada por
adelescentes da Organizagio Educandario, sobre o resultado de um
diagndstico situacional realizado neste ano, com o apodo do Instituto
CPFL, schre a situacio da mfincia e adolescéncia em Indaiatuba.
Eles relataram. por meio de histdrias reais, as principais vulnera-
hilidades sociais encontradas. Representantes da MANN Humimel
do Brasil & da Fundacio John Deere também explanaram sobre a
jmpu:urténcia deste tipo de desﬁnagﬁo do mposto. “0 que for visto
haye, nada mais € que o tniciativa de algumas pessoas ¢ empresas
que entendem que podem fazer a diftrenca. Timos fambém o quarnto
este fgoo de destinagio de mauasra de renda impacta na socedads,
por meta de projetos voltados ds criangas e aos adolescentes. Através
de um ato simples, transformamos uma obrigacds fiscal, num ato de
amor ¢ todos sdo tmpactados diretamente por esta agdo”, ressal-

ta Alice Angzsla Martins Caretta, presidente do CMDCA

TSI T

Itu distribui =
mudas e faz &
plantio
simultaneo
de arvores

Mo més em que se comemorou o Dia da Arvore (21 de setembro), a Secretaria Municipal
de Meio Ambiente de Fu langou o Click Verde, um programa de doagdes de mudas para
o5 municipes. Cada pessoa tem o direito a receber trds mudas de sspédies nativas & que
se adaptem ao local onde serdo plantadas, como calgadas, quintais, &reas verdes, com
ou sem fiagde agrea passando por perto. O intuite do Click Verde € estender as agfies de
plantio realizadas na cidade, levando toda populagie a participar, ampliando os espages
arbarizados, contribuindo com o clima e fornecendo alimento para pequencs animais &
insetos, Para receber as mudas, o5 interessados devem enfrar na pagina da Secretaria
de Meio Ambiente, no site da Prefeitura de ltu [itu.sp.gov.or/meio-ambiente] & acessar

0 link Click Verde, preenchendo os dades solicitados. A equipe da Secretaria entrara em
tontato para informar as mudas adequadas que serdo ofertadas € quando poderdo ser
refiradas. A Semana da Arvore promovida pela Prefeitura incluiu ainda virias outras
atividades, como a Hora Verde, em 20 de setembro, quando howve plantio simulténeo de
arvores em toda a cidade, em parceria com entidades, empresas e cidaddos,
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ITU GOLF & RESORT

Um dia para voceé curtir e relaxar.
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Pargue Espact:- Cmn,o Mini Golff Guadra  Almooo Recreacio  Muitomais
Aguatico Kics  de Futebol de Ténis

FACA SUA RESERVA JA!

CORTESIA | r$115,00* | r$150,00*

Criancas até 5 anos De 06 a 12 anos A partir de 13 anos

@ (1 2n8-1400 @ Hordrio: 10h30 s 18h00
Instagram: @novetelitu | www.novotelitu.com.br

"Faca suareserva antecipacarmente & confarmae disponibilidade do hotel. Apartarmanto nad incluso.
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| Itﬁ eﬁtr‘e.as 10 cidadéé
mais seguras do Brasil

ltu esta mais uma vez entre os cem municipios mais inteligentes e conectados

do Brasil, conforme indica o ranking Connected Smart Cities 2019, Desde 2017,

0 desempenho de ltu tem crescido de forma significativa. A cidade passou da
posicao 95° para 87° entre 2017 e 2018 e agora subiu 37 posigdes, estando como
a b0 colocada do pais. No quesito seguranca, o posicienamento da cidade € ainda
melhar, alcancando a décima posicao no Brasil. Resultado dos investimentos feitos
pela Prefeitura de tu coma a implantagao da Muralha Eletrdnica, do Gabinete de
Gestdo Integrada em Sequranca Piblica Municipal e também da capacitagdo de
equipes de seguranca, compra de equipamentos e novas viaturas, entre outros
fatores. ltu ainda se destaca na nona posicdo em relagdo ao meio ambiente,
melhorando 22 posigtes no ranking - afribuidos em grande parte aos investimentos
feitos pelo programa de recuperacao de nascentes, plantio de arvores e matas
ciliares, entre outras acdes. A cidade também foi reconhecida pelas melhorias nas
areas urbanisma, tecnologia e inovagao, govemnanga e economia. Para o prefeite
Guitherme Gazzola, os resultades ebtidos pelo municipio de Iu reforgam o trabalho
realizade pela administragdo atual em busca de transformar ltu em uma cidade
cada vez mais inteligente. “Estou muito satisfeito com a nossa grande evolucio e
tenho certeza de que a cidade vai melhorar ainda mais nos proximos anos”, avalia
o chefe do Executivo. A colocacdo de ftu também foi comentada pelo secretdrio
municipal de Flanejamento, Flinio Bernardi Janior: “Estamos no caminho certo.
Promovemos mudancas significativas e de longe prazo. Um frabalho nde tao
rapido, mas perceptivel pela populacao e pelas Secretarias do governo municipal,
também beneficiadas pelas agoes do projeto Cidades Inteligentes”.

HOMENAGEM A
PADRE BENTO TEVE

TARSILINHA E ANA
CLAUDIA QUINTANA

No (ltime dia 11 de setembre, Itu contou com uma homenagem tnica.
0 Prémio Antéinio Pacheco da Silva celebrou Padre Bento Dias Pa-
checo, em sua primeira homenagem posiuma. (' evente aconteceu no
auditdrio da Prefeitura de ltu e contou com palestras e apresentagio
do Coral Vozes de tu, Padre Bento ¢ Padre Antdnio t2m uma forts
ligacio. Um ceu continuidads ao trabalho do outro, ambos nascidos
no século XX e deicando um legado para a sadde de ltu com pacien-
tes de hanseniase. O Prémic teve uma abordagem diferente dos anos
antericres com duas palestras importantes. & primeira com Tarsilinha
do Amaral, sobrinha neta da artista plastica Tarsila do Amaral, re-
presenta sua tia avd, que em 1931 pintou & obra "Retrato do Padre
Bento", atendende a um pedide de sua mde, Lydia Dias de Aguiar,
devota de Padre Bento. Questionada sobre sua presenga no evento,
ela afirmou estar fiscnjeada com o convite. “E uma regido que tenho
um carinho enorme & hoje & um dia muito especial de uma celebragio
importants, Alem da relagio da minha familiz com a regido, tem 2
relagdo da minha tia com o Padre Bento & esse quadro belissime e
muito importante. E um dia muito importante pra mim. Falar para

um publico tao grande , claro, um pdblico gue tenhe uma afzicio
muito grande. Estou muito feliz”, afirmou Tarsilinha. A cutra palestra
da noite foi da Ora, Ana Caudia Quintana Arantes, médica formada
pela USP com residéncia em Geriatria & Gerontologia no Hospital das
(linicas & pds-graduada em Psicologia com foco em Intervenges

em Luto e Cuidados Paliatives. O evento foi organizado pela Saci
(Sociedade Amiges da Cidade de Itu) e Padovani & contou com apaio
da Prefeitura de ltu, Coral Vozes de ltw & Oncoltu.

Cerimonia marca abertura de exposicao do Instituto Bubonem

A cerimdnia de abertura da exposicie “(édulas & Moedas: uma grande aventura chamada
histdria do Brasil”, do Instituto Bubonem de ftu, ocorreu no final de agosto, no saguio da
Prefeitura de ltu. Entre as autoridades presentes estavam o prefeito Guilherme Gazzola,

o secretario municipal de Educacfio e fundador do Instituto Bubonem, Walmir Scaravelli, o
presidente do referido Instituto, lackson Facdoali, o diretor do Museu & Arquive Histérico
Municipal Synesio de Sampaio Goes {Mahmi) e os curadores da exposicio Emerson Ribeirg
Castilho e Danigla Camargo. Durante a ceriménia foi destacado que o Instituto Bubonem sur-
giu com o objetivo de estimulzr o gosto pela ciéncia, cultura & histdria. Sequnde Scaravell,
que zproveitou a oportunidade para agradecer aos empresarios locals e de outras ddades
pelo apoio ao projeto, a expectativa para 2020 &, enftre outras realizagfes, seja promovida
uma expesicio com obras digitais, O prefeite Guilherme Gazzolz parabenizou os envelvides
com a viabiizacio da exposicio e ressaltou a importindia da iniciativa de “trazer cultura
para quem ndo consome cultura”, Entre as demals autoridades que prestigiaram a cerimé-
nia estavam os secretarios Maité Velho (Cultura) e Rodrigo Tomba {Governa e Casa Civil), a
chefe de Gabinete do prefeite de ltu, Michelle da Silva Campanha, empresarios apoiadores
da exposicdo e diretores munidpais. A exposicio € gratuita e pode ser visitada até o més de
novembro, no sagudo da Prefeitura ce ltu, de sequnda a sexta-feira, das 8h as 17h.
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Prémios por agéncia
1 Honda Bros 160, 1 Drone DJI Mavic Pro e 1 Smart TV Samsung UHD 55~

Prémios entre todas as agéncias
1 Fiat Toro Diesel 4x4 e 1 Fiat Mobi Like

PROMD(;AO

B[R lrﬂfﬁl
PREMIADA 2

MAIS CHANCES, MAIS PREMIOS

Prémio por agéncia
1Honda Biz

Prémio entre todos os agéncias
1Kit Apple com:

1iPhone X5 Max 256 GB
1Apple Watch Series 4 GPS

1AirPods
Visite sua agéncia em Salto
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Arthur Bispo do Rosario e Louse
Bourgeois pela primeira vez em Itu

COM CURADORIA DE RICARDO RESENDE, AS MOSTRAS INDIVIDUAIS REUNEM
OBRAS EMBLEMATICAS DOS ARTISTAS QUE MARCARAM O SECULO XX

DivuigagA oA NS

Foi tecendo que Arlur
Bispo do Rosdrio dew
origem &0 Manto de

Apresentacao (sd.), um

dos destaguas da moshs,

consderada pela critica
COMD §Ua obra-sintass,
adorno que ele usaria
quando cheasse o céu

sergipanc Arthur Bispo do Rosario (1909-1989)
e a parisiense Louise Bourgeois (1911-2010)

marcaram a historia da arte com suas obras au-
tobiograficas criadas a partir de costura e tecidoe.

Ambas com curadoria de Ricardo Resende, diretor artistico
da instifuigdo, as exibiges criam um dislogo entre a subjeti-
vidade e as matérias-primas que coexistem nas obras dos dois
artistas. Lowise Bowrgeois usou seus traumas & memdrias para

Nada mais emblematico, portanto, que exibir uma
selecio iodnica dos trabalhos desses artistas na antiza fabnca
téxtil ituana onde hoje funclona o mais inventive museu do
Estado. Cincuenta chras de Bispo e 17 de Louise. inéditas
no pais, estardo a mostra na Fabnca de Arte Marcos Amaro
(FAMA), em I, até setembro de 2020,

I8 REVISTA REGIONAL

problematizar temas cares ac corpe feminine, como identida-
de. angiistia e anseio por berdade em suportes vanados. Na
FAMA ocupam wmna sala expositiva toda a escultura de tape-
caria Femme (2004). que costurou a mio, & as 16 pinturas gue
compdem a suite Do Not Abandsn Me (2009-2010). Esta, em
parceria com a artsta britdnica Tracey Emin. retrata cenas e



=
—
£
2]
o}
[a
=
=
L=
=z
(am]

Havaanas e
chapéus de

Lok}
=
[
=
=3
[=
=
[a=}
=
-

REVIETA REGIOHAL 23

= wnaiebeBnag jsog



cultura

pensamentos intimos & cheios de polémica, seja de gravidas,
seja de mulheres que beljjam, habitam e até se enforcam em
falos eretos. Ja Femme € uma boneca sem cabeca nem membros
que possul apenas curvas e um buraco no fim do torso — das
mais vahiosas obras do acervo da FAMA  que conta também
com exemplares de Alejadinho e Tunga.

Mo espaco expositivo vizinho, trabalhos de Bispo do Rosanio
pendem entre a loucura e a genialidade. Sdo obras criadas na
Colénia Juliano Moreira, um dos maiores polos manicomiais
do Brasil, ende Bispo, diagnosticado esquizofrénico, viveu por
50 anos. Séries tipoldgicas de objetos cotidianos (que intitulava
“vitrines™) organizam o mundo ao modo do artista. Além de
pertences envoltos de azul. que Bispo mumificava com a linha
dos uniformes do hospicio, que desfiava delicadamente. “Refia-
va, costurave, bordave e recobria com linka azul. Organizave
essas coisas, senalizands-as, como se estivesse na linha de
produgds de uma fibrica — de fecrdos, quigd™, reflete o curador.

Fui tecendo que Arthur Bispo deu origem ac Manto de Apre-
sentacdo (s.d.), um dos destagues da mostra, considerada pela
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critica como sua obra-sintese, adorno que ele usaria quando
chegasse ao céu. A obra condensa todo o universo de Bispo: do
lado de fora, imagens e textos de seu universo particular, por
dentro, nomes de pessoas quendas, eleitas por ele para serem
apresentadas a Deus.

As mostras de Bispo e Louise criam um paralelo com o
espaco expositivo da FAMA No século passado, o local abrigava
a Fabrica 380 Pedro de tecidos, cuja producio se destacou em
pouco tempo — j4 em 1912, operava com mais de 150 teares;
em 1944 contava com 2 mil operanos & fol a que mais em-
pregou na cidade de Ttu nesse setor. Hoje, s3o 25 mil metros
quadrados nos quais residem as obras de artes da FAMA wm
acervo que vem avolumando a cada dia.

MAIS: Periodo expositive: até 7 de setembro de 2020
Local: FAMA - Fabrica de Arte Marcos Amaro
Endereco: Rua Padre Bartolomeu Tadei, 9, Hu;

Visitagdo: de segunda a sexta-feira, das 11h as 19h,
e sdbado, das 11h ds 15h.

fatos: Divilgagao/FAMA



Mulher,
pense rosa
e se toque!

Outubro Rosa & uma campanha mundial de prevengao ao
cancer de mama e a maior forma de se prevenir & se tocar.

0 autoexame identifica 80% dos casos sendo
a maior ferramenta de prevencao.

11 4025-0007 a o 11 4602-5777

Av. Tiradentes, 100 Av. José Maria Marques
Altos da Vila Nova - Itu/SP . . : Oliveira, 384 - Salto/SP



cultur:
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4 A naren Baua

de Folia de Rels’
em Indaiatuba

EVENTO, NO MOSTEIRO DE ITAICI,
TEVE COMO OBJETIVO RESGATAR ESSA
MANIFESTACAO FOLCLORICA BRASILEIRA

FROS! JOSi

A Folia consiste em um grupo de pessoas que sai pelasesss
ruas; fantasiadas, elas visiam algumas residéncias cantando
miscas populares e entoando cénficos bibfeos

o dia 22 de setembro. o Mostero de Itaicl, em Indaiatuba, fo

palce do 1% Encontro de Folia de Reis. O evento, promovide pela

Secretana de Cultura de Indatatuba, com apoie do Mosteiro, teve

como ohjetivo resgatar essa festividade religiosa. classificada como

uma manifestacio do folclore brasileire. Cerca de 15 companhias
de Folias de Reis de vanas cidades se apresentaram durants o encontro.

ATFolia de Reis € uma vertente cultural trazida ac Brasil pelos portugusses e
cue hoje faz parte do folclors nacional. A festa consiste sm wm grupo de pessoas
cue sai pelas ruas; fantasiadas. elas visitam alzumas residéncias cantando md-
sicas populares & entoando cinticos biblicos. E formada por personagens como:
mestre ou embaixador, trés reis magos. palhagos. coro e folides.

A secretana de Cultura, Tama Castanho, falou sobre a mmportaneia do even-
to: “com o encontro, queremas resgatar essa linda festa relimosa ¢ folcldnica que
celebra a visita dos trés Reis Magos ao Menino Jesus. Esse resgate € findamental
para mantermes vivas as fradigées adburais brasieras ™, argumenta.

O encontro teve apresentacdes de companhias de Hortolandia, Campinas,

;.. !/ .

Santa Barbara, Leme, Arthnar Nogueira, Varzea Panlista, Londrina, 340 Carloes, r';";'.".ﬂtl-‘.! |r\- e il fo ﬂ palco
Swmare, Cuarulhos e Indaiatuba, entre outras. das apresentagfies
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DE FAZER SEU
IMPLANTE?
Nos entendemos. Por isso, além de todo o cuidado e carinho,
na ProSorriso o seu implante conta com a Sedag¢ao Consciente.

% 0 & 0

Solucdo Proporciona Capacidade de Recuperacdo
confortavel com relaxamento e responder a completae
gas inalatorio. sonoléncia, estimulos ativa. imediata.

Recupere seus dentes sem medo e sem dor. Fale com a PROSORRISO !

© (11)99109-7230
f clinprosorriso prosorrisosalto
@ Av. Dom Pedro Il, 289, Centro - Salto/SP

SORRISO

Implantes e Estética




FOTOGRAFA DE, INDAIATUBA

RECEBE PREMIO INTERNACIONAL

Carla Gareia € especializada em fotografia de partos e atua em
P P
L

diversos hospitais em Indaatuba e na Maternidade de Campinas

s clicques da fotdgrafa de Indaiatuba, Carla Gar-

cla, etermizam importantes momentos da vida de

diversas familias na hora do parte. Os nascimen-

tos em hospitais de Indaiatuba e matermidade de

Campinas podem contar com o profissicnalismo e a
dedicacio da profissional. Duas de suas fotos, fertas no Hospital
Santa Iznés, em Indaiatuba, The renderam. em agosto. prémios
no maior concurso internacional de fotografia, o Outsandig
Maternity Award.

Carla registrou o= nascimentos de wm menino, em junho
de 2019, & uma menina, em agosto de 2018, & inscreveu as
fotos no concurse. Em sua 11* edicdo, o prémic reuniu pro-
fissionais de mais de 20 paises e Carla fol premiada e recelben
também do jun. o selo de qualidade. Para ela. ser reconhecida
internacionalmente em meio a tantos fotdgrafos “& rrerivel™.
“Representa a confirmagdo de que estou no caminfio certo.
Emocionar-me com nascimenios é o que me move 2 efernizar
esses momentos para as familias ¢ sumplesmente incrivel. Sinto-
-me reafizada”, declara a fotdgrafa.

Na pagina oficial do Outsandig Maternity Award no Face-
book. a comissdo u:urgamzadnra postou a segunte mensagem
sobre a edicio dests ano do prémio: A cada !empamda temaos
essa imensa alegria e o imenso orgudho em compartiihar ina-
gens {indas. Temos a certeza de que somos grandes por causa de
cada wm de vocés gue acreditam gque a premiacdo & wm diferen-
cial em suas carreiras. A cada nova temporada vemos fotografos
sendo noticia ¢ sendo escolhudes para palestrar em grandes
congressos devids as prémio recebido. Nis temos esse tinico
shyetivo: dar destague as fottgraf naconal & internacional”
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Acima, as cuas lofos
fedlas em hosoital de
Indaiaiuba e premiadzs
M CONCUNSD
internacional; ao lado, &
fotigrafa indaiatubana
Carla Garcia

CARREIRA

Carla Carcia & especializada em fotografia de partos e atua
ern diversos hospitals como o Hospital Santa Immés e o Hospi-
tal Augusto de Oliveira Camargo, ambos em Indaiatuba, e na
Maternidade de Campinas. Ja fotografou eventos em geral,
casamentos, formaturas e aniversarios. “0 nascuments do men
neto Lorenzo, de cinco anos, for o meu primerro trabalho foto-
grifico de partos. Naguele momento, senti que havia encontrads
o foce do meu trabalho e me perguntel come havia vivids afé
entdo, sem isso”, revela.

Uma pessoa intensa e emotiva. E assim cque ela se autods-
nomina. “Registrar o momento do nascimento, um ser chegandsa
@ esze mundo, a emogdo do par, do mde, dos avds, Eﬁmtcr'm'ca";.
completa. Ao todo. sdo nove anos de fotografia. sendo cinco
anos mais focados em fotografia de familia e os Altimos dois,
exclusivaments acs nascimentos.

Fatos: Cacla Gamia @ Amguso passaal



MINISTERIO DA CIDADMANIA,

GOVERMO DO ESTADO DE SA0 PALLD,
POR MEID DA SECRETARIA DE CULTURA
E ECONOMIA CRIATIVA, PREFEITURA

DE SAQ PAULD E ITAL
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cultura

por GISELE SCARAVELIX

Cireulo [talo-

Brasilero Dante

10% anos de
fundacao

T

" Fachada do Ciculo Raliano: Umg
SR oo de it e S

Fundada em 1919, em Itu,

a sociedade nasceu como
[forma de solidariedade entre
os tmigrantes wtalianos que
vieram para trabalhar na

lavoura da cidade

imigracio italiana foi um movimento coletivo que
com conflitos e tensdes socials e estruturais. Os
meios de schrevivéncia rurais estavam escassos e

Buscando melhores condiofes. os primeiros itahanos che-
garam a fiu em 1880 A economia da cidade era basicamente
constituida em cima do café e alzodio & na ocasiio, a mao-de-
Dbmestm-aemfalia}mmpmmntmhaaguculhna O seja, 0s
ltahannsquesemmenh'arammshmﬁnl:ﬂrmhuelacuhu

meoessodﬂasmﬂaqaueuh‘eﬂﬂmseapﬂplﬂaqmﬂu—
ana nio foi tie ficil, por isso, em 1919, com saudades de casa
e precisando de solidariedade, nasceu a Societd Italiana Mutuo
Socorro e Beneficenza Luigi de Savola, que posteriormente
teve seu nome alterado para Dante Alighieri. “No pds-guerra,
protbiram-se alguns nomes de fascistas, como Luig de Savoln
era um deles, mudou-se para Dante Altghient”, explica o atual
presidente da Sociedade, Ariovaldo Leis.

Em seu inicio, a Sociedade aceitava apenas italianos como
membmseamnmbmqaomwfaﬂamemwlmdaafmmagm
de um fundo para ajudar sécios necessitados acometidos por
doencas ou acidentes de trabalho. “Eles promoviam, fambén,
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SOLEDADE AL
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——liundada em 1919

Fotos: Gsale Scarawl

| sociedade, quando

a cultura italiana em escolas e conferéncias, além de reurudes
socials que serviam para aliviar a saudade da patma distante.
Os bailes eram a grande atragio dos sdcios”, explica uma das
s6cias Ditinha Schanoski e emenda: “ Socredade for mutto
importante para a manutencdo da solidartedade dos imigrantes
e @ integragdo com a sociedade ifuana™.

Por um tempo, a Sociedade ficou suspensa, por motivos
diversos, mas em janeiro de 1969, ela passou por reforma dos
Estatutos, aceitando membros de qualcuer nacionalidade e
mudaniu seu nome para Circulo Italo-Brasileiro Dante Alighieri.

Haoje, a Sociedade luta para se manter e conta com menos
de 80 sdcios. O presidente Ariovaldo Leis conta que eles t8m
mantide o prédie histérico, na rua Floriano Pemxoto, e feito
eventos como jantares dancantes para socios e a socledade em
geral. “Eu sou presidente hd seis anos e jd estamos pensando
num prozximo presidents e, fambém, descendentes de ex-sécos
que derxaram de frequentor o local. Nossa vontace & que isso
continue em plena atwidads para oferecer servicos, fazer festas e
celebrar essas familias”, confessa.

Em comemoracdo ao centenario do Circulo, foi realizada
uma homenagem para todos os ex-presidentes do clube & tam-
bém um jantar solene para celebrar essa data tio iImportarnte.
Afinal uma das digitais da velha Ttu sio os italianos.

Renato Lima
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‘ . * Cesar Munes, mesle em
1\ q Fiosofia da Educacio

b

O« escolo acolhedona

Mestre em Filosofia da Educacao, César Nunes fala com exclusividade a Revista Regional: “A palavra humanizacao
tem sido usada na educagdo com muita frequéncia, como um conceito de fazer com que o processo educacional

seja mais leve, acolhedor, carregado de dispositivo que nés caracterizamos como humanos™

om um extensc e admiravel cwrricule, o mestre e
doutor César Nunes € titular da Faculdade de Edu-
cacdo da Unicamp, na drea de Filosofia da Educacido
e defende. junto com Miguel Arrovo. Celso Vascon-
cellos & Rubem Alves, 3 pedagogia da humanizagio e o con-
certo de que escola € para acolher. O professor César receben
a Revista Regional no prédio Paulo Freire, na Faculdade de
Educacio da Unicamp, em Campinas. & contou um poucs do
processo hustdrico educacional do Brasil e de come a conpuntura
politica impactou diretaments o desenvolvimento da educacio.
transformando a escola autoritana e conservadora.

REVISTA REGIONAL: Qual o conceito de humanizagdo?

CESAR NUNES: A palavra humamnizacio tem sido usada na
educacio com nmita frequéncia, como wm conceito de fazer
com gue o processo educacional ssja mais leve, acolhedor, car-
regado de dispositive que nds caracterizamos como himanes.
Aideia de fazer a crianca ser sujeito da propria aprendizagem.
de ter paciéncia. de levar em conta o protagonismo sociosno-
cional. De trata-la com carinho, dispesicdo. estimulando sua
curiosidade. Orientande ssus atuais erros de forma acolhedora
e representativa e menocs repressora. Humamizacio € tratar o
ser humano com toda a grandeza e plenitude da dignidade do
mdviduo. Humamzar as relagdes nada mais € do cque conside-
rar a dignidade humana de cada crianca, como primeira causa.
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Durante muitos anos o conceito de educagao foi baseado em formar
profissionais conceituados e de sucesso. Atualmente atuar nas com-
peténcias socioemocionais dos individuos é tio importante quanto
focar apenas na garantia do sucesso profissional. Qual o papel da
escola hoje?

As escolas sdo representacdes da sociedade. Ela reflete o que a
sociedade pensa, de maneira mais ou menos densa & integrada.
N3ao ha mudanca na escola 2 ndo houver na sociedade & vice-
-versa, porque sdo duas instituicdes integradas organicamente.
A sociedade brasileira € historicaments marcada por procedi-
mentos politicos e econdmicos muito rigides. Tivemeos 300 anos
de colomizacdo portuguesa. onde a metrépele nos via como wma
coldnia de exploracio. Esta forca do estado. quase ques absolu-
tista, criou wma forca politica muito autoritana de wmna manei-
ra que parece gue tudeo tem cue ser de cima para batxo, mnto
hierarquizado & controlado. Quande tivemos a nossa indepen-
déncia, em 1822, continuames como wm Império. A estrura
de poder no Brasil sempre fol a mais conservadora e a mais
autoritaria de todas as outras das Américas, fazendo com cus
arealeza seja a base do poder politico entre nds. Isso fortaleceu
umaA estrutura autoritana e conservadora, ndc nos deixando
viver uma expernencia democratica como viveu a Inglaterra e

a Franca, paises bercos do capitalisme. Por outre lado, nossa
economia também £ predatdria. De latifiindio. destrdi a terra,

faz pasto, se planta café & depois cana. Mio de obra quase que /3
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“Nao tenho duavidas de que a Gnica forma de o Brasil

sair da miséria cultural € por meio da educacao

escrava, visando ssmpre o mercade externo e o lucro. Quers
chegar ao seguinte ponto: a sconomia e a politica constituiram
urn perfil sutoritino e exploratdno. que fol refletide na escola,
minca pensada para todos. Durante cquase 300 anos, a escola
que os jesuitas fizeram era para a elite & a catequese para o
povo. Em 1822, a escola no impéno brasilere era para elite

no Colégio D. Pedro, no Rio de Jansiro. A escola republicana

de 1889 tinha Benjamin Constant como grande idedlogo da
Repriblica. Um general que usou uma frase de Auguste Comte:
“0 amor como principio, & ordem como meio & o progresso
coma o fim”. Agqu no Brasil tiraram o amer e restou apenas
Ordem e Progresso, que €, outra vez, uma disposicio autori-
tana de manutencio do status quo. Temeos matrizes politicas e
econdmicas que derivam matrizes culturais e escolares, awtori-
tanas. hierarquizadas e ehtizadas. De 1930 para ca, tivemos a
mdustrializacio brasileira. Somos wma econolnia rica Para Ulmna
sociedade pobre. Temos um dos matores indices de desigualda-
de social & encuanto 1sso prevalecer, teremos violéncia nas ruas,
casas ¢ transito. Fol em cima dessas matrizes econdmicas que a
escola de Cenilio Vargas foi haseada - foi neste governo que se
criou o Ministéno da Educacio e teve como ministre Francisco
Campos. que afirmava que a escola precisava ser como uma
prramide. com uma base no chio de porta abertas para que
todos entrent, mas seja tio rizmda cque 50 os mails aptos cheguem
a0 topo. O Brasil criou wma escola mernitocratica, que quer o
primeiro, segundo & terceiro lugar & ndo tem nenlumm sentfi-
mento de mandar 30 para casa, de reprovar mais da metade. 4
1deia £ sempre de escada e ndo ds circulanidads. O dia em que
urma crianca nao for aprovada na escola. a sociedade mteira €
reprovada, porgue todo munde tem que se humanizar Se edu-
car & humanizar. A escola de Getiilio vai até 1970, totalmente
darwinista social e autoritiria. Em 1971, a ditadura militar

faz uma escola com primeiro e segundo grau — oito & trés anes.
respectivamente — & a faculdade apenas para as classes medias
altas. Pela Lei 5692, a ditadura mulitar tirou o curriculo da
escola e acabou com awlas de latim, francés, literatura, entre
outras disciphnas. A classe média sai da escola puiblica e entra
na particular para passar no vestibular A ditadura mulitar cons-
truiu duas escolas: a publica assistencialista e social e a particu-
lar mentocratica e vestibuldide. E sair desta escela o Brasl esta
tentando até agora.

E agora, o atual governo acaba de apresentar o Programa Nacional de
Escolas Civico-Militares (Pecim], que cra as escolas civico-militares
- que sdo instituigies ndo militarizadas, inspiradas no modelo das
escolas militares e com a participagio de oficials da reserva como
tutores. Essa nova proposta educacional é totalmente contraria ao
Plano Nacional de Educagao e 4s novas diretrizes da Base Nacional
Comum Curmicular (BNCC) - que aposta em uma escola mais contem-
poranea e humana. Qual & o reflexo direto no ensino nacional?

Em 1982, o educador Moacir Gadott fez um discurso que dizia
que “a educacio brasileira € um pacte de mediocridade, onde o
professor finge que ensina. o aluno fings que aprende. o estado
finge cue paga e a sociedade finge cque tem escola”. Qusm
destruiu a escola brasilera e tirou dela a qualidade de auton-
dade que ela tinha fol a reforma nulitar de 1971 e néo o Paulo
Freire. Quem fer a reforma tragica da educacio brasileira foi a
Lei 56592, Depoais de 1988 tivemos dois caminhos: a do governo
do socitlogo e professor Fernando Henricue Cardoso que fez a
reforma de 1996, com a Lel de Diretrizes ¢ Bases, que até hoje
vigorosa. Na época, o Ministre da Educagio era o Paulo Renato
Souza (atual reitor da Unicamp), um economista, que acha-

va fue a educacdo brasileira tinha que se igualar a educacio

do primeiro rmmnde, com medidas avancadas. Ele tinha wma
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visdo um pouco necliberal. entio se exemplou nas reformas
educacionais espanholas & teve a idsia das competéncias &
hahilidades. Mesmo tendo a miciativa, a reforma do governo
FHC ainda ficou muito avaliativista. J4 com os governos do
Lada iLanz Indcto Lula da Silva) e da Dilma (Rousseff). tivernos
umn segundo caminho: as ideias do direito de estar na escola &
do direito de aprender na escola. Com Fernande Haddad como
Ministro da Educacio abrem-se espacos para os movimentos
socials. temos nove anos de educacdo fundamental e ndo mais
olto, ampliames a escolandade que antes era de sete a 17 anos
para quatro a 17 aneos. com uma emenda na Constinucdo.
Huoje, se wma crianca dentro desta faixa etaria estiver fora da
escola esta contra a lel. Temos uma séne de medidas faita por
um governo democratico, na direcio de fazer o direito de estar
na escola. O FHC ja tinha falade de competéncias socioemo-
clonais, que volta em destaque no governo Dilma. junto com
reparacic. politica de cotas. protecio a mulher. direto & liber-
dade do nome social. direito 4 izualdade de zénero. Essas duas
Propostas avancaram até certo ponto, mas também estaciona-
ram. O Brasil teve um periodo, que nem as competéneias & ha-
bilidades tinham hegemonia, nem o direito 3 educagdo e estar
na escola. No governo da Dilma isso chegou, por meio do Flano
Nacional de Educagio (FNE), Lat 130052014 - que demorou
uAatro anos para ser aprovado - do tanto que era contraditéria.
Apds o impeachment, o (Michel) Temer assume £ se cessam as
duas ideologias: a das competéncias e hahilidades e do direito
de estar na escala. A BINCC tem trés versdes, duas feitas no
governo Dilma e a terceira no governo Temer, que cessa toda a
parte do direito de estar na escola, congela os recursos por 20
anos, volta-se a falar de competéncias essenciais, travando a
educacio.

0 senhor esta afirmando que a conjuntura politica influenciou a
educagdo brasileira?

Sim. A conjuntura politica travou a conjuntura sducacional. A
ENCC tem trés versdes, sendo que a educacio infantil £ de uma
versdo do direito de estar na escola @ o ensino fundamental de
competénecias & habilidades, de avaliacio e preparar as pessoas
para o mercado de trabalho, que € wma visdo mals conserva-
dora. Nossa BNCC € mutilada, & abrange apenas a educacio
miantil e o ensine fundamental, afinal o ensino médio ficou

de fora na Reforma da Educagio do governo Temer. Foi um
desastre as intervencdes do Estado de 2016 a 2012, Ha poucos
dias, o governo atual fez a Politica Nacional de Alfabetizacio
(PMA), que deternuna a alfabetizacio das criancgas para o pri-
meire ano do ensmo fundamental. O ideal era fazer wma juncio
das propostas educacionais do FHC e dos governos do PT. Com
a eleicdo do (Jair) Bolsonaro - e até agora os dois ministras que
s apresentaram - voltamos A escola da ditadura militar. Escola
ndo anda para trds, ndo tem que ter organizacio militar, que &
urmn tipo proprio de quartel. A crianca nédo precisa da disciplina
militar, ela precisa de uma disciplma ética, amoresa, estética, de
dentro para fora e com autoridade afetiva. As escolas militares
supdem A crininalizacio das criancas pobres e sdo mseridas

em bairros mais carentes. Nio tem escola malitar para classe
média, média alta. que tém os mesmos problemas de disciplina
cque a seciedade brasileira. Aldeia de escola militar £ um atraso,
& wm anacrenismo gue o Brasil ja teve e voltou atras. E uma
tentativa para uma sociedade conservadora, que ndo tem uma
visdo cientifica de educacdo e de escola. como uma medida
paliativa e repressiva. Escola ndo pode ser quartel. Escela tem
cue ser um lugar de convivéncia, respeito e dignidads entre
professores, gestores, alunos e familia. a partir do convenci-
mento & ndo da hietargquia, do controle & da cbediéncia, que 2
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no sentide atual ndo & uma virtude democratica, afinal vem de
cima para baixo. A melhor virude hoje € o respeito. que vem de
dentro. Toda pessoa que mostrar respeito 28 CIIAlCAS SSTA £5-
cutada e atendida. Temos 42 milhdes de criancas na educacio
basica brasileira. O maior programa de inclusdo do mundo € a
escola pliblica. A escola brasilerra funciona corretamente, mas €
muite polbre - 37% ndo tem estrutura material e a base salaral
de um professor € de RS 2.048. Dianamente sdo 3 milhdes de
professores que mantém o ambiente escolar. O Brasil ainda nao
explodiu porque a escola brasileira, longe do que dizem as mas
Iinguas, € hoa e acolhedora.

Essa desmotivagio dos professores muitas vezes impacta os alunos,
que automaticaments reflete no profissional de amanhd. Podemos
dizer que € um dos grandes desafios de uma escola mais humana?
Quais s30 0s principais desafios para a formagao de um adulto mais
humanizado?

Os fatores sdo todos articulades. Tmhames a possibilidade

de juntar duas propostas educacionais progressistas, de dois
governos diferentes & o cque estd sendo feito? Voltando & escola
de 1971 com praticas militares. uma escola que brigamos 30
anos para sair dela. Demos dois passos para tras. Infehzmente,
a educacdo € a primeira a ser atacada quande os conservadores
tomam o poder Se o Brasil ndo fizer wma reforma, estancar a
bobagem cue foi feita e retomar o caminho de wma politica pii-
blica em educacdo progressista e dialdgica. nds vamos cada vez
mais ficar atras de pafses que t8m wma econoimia Hto mMenor
do que a nossa. Sempre reforco nas nunhas palestras gque tirar
25 milhdes da miséra material € muito bonito, mas sem tirar
da nuséria cultural e escolar ndo adianta nada. Ele come, mas
volta a perder a comida. Ele volta a perder. Ele mesmo vota
nas pessoas que o trucidam. Sem wma reforma educacional &
cultural, o Brasil vai fazer programas de assisténcia social, mas
na primeira criss sem discernimsnto. dard passos para tras.
Precisamos tirar as pessoas da miséria cultural educacional
escolar e 1ss0 € projeto de 30, 40 on mais anos. A Inglaterra
levou &0 anos para erradicar o analfabetismo, a Franca 100
anos & o Brasil ndo consegue fazer desde 1822 Temos uma
escola extremamente pobre sendo que ela precisa ser qualifica-
da. O professor tem wma huta eterna por reivindicacdo salanal.
E importante lembrar que o nosso piso salarial € uma con-
cuista de 2008 e at€ entdo o Brasil ndo tinha um minimo para
professores, fazendo com cue 08 municipios pagassem menos
de wm salaric minimo para nds, se quisessem. Para que a gente
consiga ver wma escola melhor, precisamos primeiraments
superar as contradicdes do atual modelo de gestio. Precisa-
mos avancar na educacdo e o primesre passe pods ser clumprir
o PNE, que tem vigéncia por dez anos e vai até 2024 Ele €
mais do que o periodo do atual governo e esta na prateleira da
histdnia, ninguem ve. Temos que avangar na BNCC, que apesar
de ser contraditdria, tem competéncias soClOSMOoCIoNals &
referéncias para o protagonismo do professor. & esta muito mais
avancada do que tudo que o Brasil tinha na ditadura militar.
N3io basta apenas motivar o professor. De nada val adiantar

ele chegar para trabalhar se sentindo o melhor do mundo e
poderose, se ndo ha estrutura. se & escola estiver quebrada &
sem condicdes fisicas e humanas. Quem estd desmotivado hoje
ndo € sd professor & sim toda a seciedade brasileira. Existe sim
um grau de amargura maior no professor devido ao discurso
recente, que os culpou por todo o fracasso da sociedade e da
escola. Nio tenho dividas de gque a tnica forma de o Brasil sair
da muséria cultural € por meio da educacdo. Estames em 2019,
o pemiiltime ano da segunda década do terceire milénio. Nao foi
wmna década perdida na educacio. Houve muito dehate PNE,
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[ professor César durante entrevista
concedida 4 Revista Regional na Unicamp

“Filho tem que passar no
vestibular da ética, da autoestima,
da felicidade, do abraco, do
acolhimento, do aprender com
paciéncia... Isso € humanizacao”

dirstrizes curricularss. piso naclonal. Estamos em uma fase
cue esta travada, mas precisamos encontrar wmn meio histénco
democratico de retomar a caminhada. O praximo governante
que tivermos tem oue superar ¢ retorno da educagdo militar e
r=toImar as competéncias socloemocionals e o direito & educa-
cdo. Depols disso. talvez mais uns dez ou 20 anos, andandeo
para frente, nds consigamos procduzir socialments uma crianca
esclarecida. amorosa, preparada para o mercado de trabalho
como consequéncia de ter cultura e vocabulane. 55 a escola val
nos trar da misra.

As escolas no Brasil sdo diversas e miltiplas, com varias propostas
pedagdgicas. principalmente na faixa da primeira infancia e educagao
infantil e estdo cada vez mais preocupadas em passar uma educa-
30 mals humanizada as cnangas, com a metodologia do brincar e
acolhimento. Acontece que quando as criangas finalizam esta fase e
vao para o ensino fundamental tudo muda e volta em cena o modelo
conservador de escola, com foco no passar no vestibular. Como
garanfir uma transigao da escola do brincar humanizado para a escola
mais tradicional?

N3o ha no Brasil uma rede tinica. Hoje existerm 350 mul escolas
de educacdo basica no Brasil, das quais 10% apenas sdo parti-
culares. Na particular existe desde rede religicsa que comeca no
ensino nfantl & val at€ o ensine médio. rede altermativa como

a Waldorf e escolas que aprenderam em cima da lei de novas
diretrizes humamizadas. A educacio infantil € direito da crianca
de 2002 para ca. mas de cada quatre cnancas de zero a trés
anos, uma esta na escola & o restante nio. Aldeia de humamzar
a educacio infantil € recents. Sou professor em uma univer-
sidade em que o futuro pedagogo estuda por quatro anos em
periodo integral. Na Unicamp, ele aprende a contar histdria,
téenica circense. histdria indizena & tantos outros concettos &
métodos ndo conservadorss. A formacdo dos professores € um
components desafiador. Ndo posso concordar que a escola =3
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“Infelizmente em casa muitos alunos nao tém acesso a
cultura, porque os pais nao costumam ler, frequentar teatros
e mostras culturais. Como se quer que o estudante seja um
leitor voraz se os pais nao leem nada, nem jornal?”

brasileira nio estd preparada para um concerto mais humani-
zade. Hoje. ela estd abalada por uma conjuntura politica. Sou
hoje um representante da pedagogia da humanizacio junto
com Miguel Arroyo, Celso Vasconcellos, Rubem Alves. que falam
que a escola tem que acolher A escola acolhedora. A sociologia
nos ajuda a dizer que a causa de malor sucesso das criancas na
escola. na Europa. € a escolandade dos pais e aqui no Brasil £ o
ambients de acolhiments da escola.

A crianga tem que gostar da escola para ter sucesso no aprendizado?
Crianga que € acolhida na escola € crianga que gosta da escola.
Ela ndo higa para o prédio, estrutura, mas o que ela gosta e
das relacdes humanas: a professcra que chama pels nome. o
porteiro que pergunta se o time dela ganhou. A escola tem que
ter wm chogue de humanizacio e na escola brasileira isto tem
cue acontecer por meio da formacido dos professores. Os outros
elementos vao ser alteradoes pelas politicas priblicas, mas o que
faz alzuém cuidar da crianca € o processo informative human-
zador. Quando & crianca estiver em wma escola com um gestor
humanizado, esclarecido e professores motivados, fara diferenca
na vida dela. Temos que perder acquele pensamento que escola
temn cue preparar para o vestibular Escola prepara para a
autoestima, para o trava-lingua, para conceifuagio, para gostar
dos outros, para a massinha, para pedir desculpas. Depaois

cue ela brincar com a palavra, val brincar com os concettos,

e depols disso, se ainda existir vestloular, val passar em todos,
POTCUE DRSSO SN OULTOs Anteriorss: autoestima, lnumanizacio
e acolhimento. Temos que desacreditar das escolas conserva-
doras. O momento agora € o protagonismo da crianga. Esta

no Plano Nacional. esta na BNCC: aprender a ser. a conviver,
a fazer os pilares da educacio. O processo de transformacdo

da escola por dentro € o de formacdo do professor, que esta
parado no governo atual. mas nio esta parado na socisdade
civil. Universidades come Umcamyp, Unesp. USE, Metodista

e tantas outras estio formando educadores da pedagogia da
humanizacie. O processo de formacdo faz com que as sscolas
de educacdo infantil nio tradicionais sejam a escola hegemd-
nica, porgque € exigéncia das familias esclarecidas e dos profes-
sores em formacio e bem informados. A escola conservadora &
autoritana cada dia mais perde lugar. Mtos fizeram da escola
uma mercantilizacio para contemplar a consciéncia dos pais
mentocraticos que acham oue seus filhos t8m que passar em
urmn vestibular. Filho termn que passar no vestioular da £tica,

da autoestima. da felicidade. do abraco. de acolhimento, do
aprender com paciéncia a tomar agua e comer fruta. Isso € na
escola. Isso € hnmanizacdo. O dia em cque ele passar por isso,
pode até Ir para uma escola autoritaria, mas ele continuara
fazendo exatamente o que ele aprenden na primeira mfancia.
Ele sai da escola, mas a escola nio sai dele.

A discussdo da educagio esta muito focada na escola. Cobra-se
muito da escola & menos dos pais.

A escola priblica, por razdes histdricas, tem em relacio aos pais
WM COMPOTTAnento nnuto autcritano e o8 pals, pol sua Vez,
desenvolveram uma relacio chientelista. Tudo que ela falar a
famibia acata. Recentemente comecou uma nova attude, que £
a patrulhadora. quande assuntos como sexualidade. identidade
de género, religido ou qualcuer cutro tema polémico. fazem

08 pals conservacdores irem tirar satisfacdo. A familia tercemriza
a educacdo do filho para a escola na educacdo infantil & no
ensmo fimdamental. enquanto no ensino médio a terceinzacio
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€ a da cultura. Infelizmente em casa murtos alunos ndo tém
acesso 4 cultura, porgque os pals nio costumam ler, frecquentar
teatros & mostras culturals. A estatistica de lertura do Brasl €

de 1.2 Ivto per capita. Come se gquer que o estudants seja wm
leitor voraz se os pals ndo lesm nada, nem jornal? Escola ndo

& mercadoria e sim wm convenio para te ajudar a ensinar o

sen filho. Azora a familia que terceiriza para a escola o sucesso
escolar sem ter cultura € wm squivoco. Nds temos cue ser para
os nossos filhos. O pal tem que ler para a cnanca desde bebée,

a primeira bnneadeira tem que ser a leitura. Hoje os pais estio
mais focados em levar os filhos para a Disney e nio lerem

para a crianca para dormir. Temos que colocar a lettura como
metivacio de vida. Fiz 1ss0 com os meus filhos, que s6 foram

4 escola, 3 biblicteca & munca fizeram cursinho, que na minha
opinido € uma serenidade psicoldgica e nio preenche lacunas de
lettura. A humanizacdo da educacio € um processo gue envolve
escola & familia. entdo quando a familia € a primeira escola. a
escola necessariamente € a segunda familia. A familia tem que
s2T 3 primeira escola e tem que ter tempo de ir ao teatro, levar
no parcuinho, brincar, escutar a histdria que o filho contou, ver
a massinha cue ele fez. E 1ss0 que vai fazer diferenca na vida
dele. A curiosidade infantil € a capacidade de fazer perguntas. E
a0 que comeca. A ciéncla @ a humamzacdo nio sio a resposta
cue a gente da. mas sim a pergunta que a gente faz. A escola
humamzadera ndo € um produto. E a que ensina para a vida,
para o respeito. a tolerdncia, para a diversidade. Ensina a guar-
dar o seu bringuedo depols de usar, a fazer o seu leitinho & ndo
ser cmidade por wmna rede de luwo de bhabas.

(Qual é a relagio da tecnologia com a educagao humanizada? Ha
algum impasse?

A humanidade nunca faz perguntas para as quais ela ja

ndo tem embrionariamente as respostas. Todas as inova-

ghes tecnoldzicas demoram tempos para serem assimiladas
coletivaments. Nds estamos hojs em uma sociedade na qual

o impacto da tecnologia € muito grande. mas € apenas o
comeco. Precisamos criar mecanisimos de limites £ticos, gue
ainda ndo temos. Existe um modslo de apropriacio tecnold-
gica que € um modelo capitalista consumista, que & voce ter
um celular de ultima geracio, descartar o outro e se intoxicar
disso. As pessoas compensam as emogoes na internet. Néo
precisamos ter medo das tecnologias. Precisamos ter cora-
gem para criar critérios éticos. estéticos e pedagdgicos para

as inovagdes tecnoldgicas. O que esta faltando & educacdo
tecnolagica. A tecnologia esta disponivel. mas o cntério do
acesso e da quantidade. depende da criacdo. As redes socials
estio ai & as pessoas seguemmn se exibindo. Podemos dizer cque

& um problema de autoestima e de educacdo afetiva, que ela
temn e se afirmar o tempo todo. Quem produz autoestima?
Pai, mae, professor e professora. A tecnologia ndo me assusta e
uma escola boa precisa ter educagdo tecnoldgica. Crianga tem
cue ter rede social presencial. A coisa que a crianca mais gosta
€ o adulto com autoridade afetiva sobre ele. Elogie. bringue.
coloque-a como protagonista que o dia em que vocg precisar
chegar nela e falar algo que ndo gostou, tenha certeza de que
sera muito bem assimilado e aceito por ela, porgue fol criada
uma admiracio. Platio disse: “ninguém ama nem respei-

ta quem ndo admira. ninguém admira quem nio conhece.
Ninguém conhece quem nio se da conhecer”™. O problema do
desvario tecnoldgico € a falta de educacdo afetiva, emocional e
de humamizacio das familias.
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Muitas coisas fazem progredir. E todas elas
passam pelo aprendizado. O aprendizado
ocorre em varias diregoes. Aprendizado € para
dentro: na escola, 0s alunos aprendem a se
conhecer, a reconhecer os proprios limites

e a avangar para alem deles, a questionar
fronteiras estabelecidas e muros erguidos.
Aprendizado é para os lados: na escola, 0s
alunos aprendem a aprender e a ensinar, a
olhar quem esta proximo, a aproximar quem
esta distante. Aprendizado € para fora: a
escola traz 0 mundo para perto do aluno, mas
ensina a ir além da escola e a buscar o mundo.

No mundo, ha outros olhares, outros rostos,
opinides diferentes, outras linguagens.
Atitudes, expressbes e gestos que parecem
estranhos no inicio, Mas que, aos poucos, sao
compreendidos e assimilados. Essa e a
principal licao da escola no mundo:
aprendizado faz crescer, faz progredir.

E progresso sempre deixa a sua marca.

Se @ para sempre, € Progresso.

s Adgende uma visita.

e _-;."ia colegioprogresso.com.br/matriculas2020 ( '
wy,
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por GISELE SCARAVEL

Redes sociais, games, bullying
e vida escolar: os desafios
emocionais de filhos e pais

A PSICOLOGA JULYANY R. GONCALVES TRAZ A ATEN
DOS PAIS ASSUNTOS ATUAIS COMO BULLYING, VIDA

ESCOLAR E TERAPIA PARA CRIANCAS E ADOLESCENTES

s das crancas & uma Stima ocasido para falarmos

sobre cudados e a educacio dos pecquencs. Fatores

como escola, atencdo em casa & uso de redses soclais

& smartphones vém preccupando. cada vez mais.
0s pals. Pensando nesses cuidados, Revista Regional falou com
a psicdloga, especialista em Neuropsicologia & Psico-Oncologia,
Julyany Rodrigues Goncalves. que nos elucidou sobre questdes
como bullving, terapia. vida escolar, entre outros.

REVISTA REGIOMAL: Existe idade ideal para levar o filho & terapia?
JULYANY CONCALVES: Assim como nds, adultos, mutas
vezes temos dificuldade em 1dentificar os sinals que provocam
desajustes emocionals, precisames compreender gue, dificil-
mente, criancas & adolescentes que estejam com problemas
emocionais verbalizardo isso aos seus pais. E muito importants
que o8 pais sejam capazes de cheervar e identificar mudancas
no comportamento dos seus filhos, em casa. na escola e em
ambientes socals de forma a identificar a necessidade de buscar
ajuda profissional e peder auxilia-los a resolver os conflites de
forma natural e sem traumas. Portanto. ndo ha como preci-

sar wma dade 1deal para levar uma cnanca 3 psicoterapla. A
observacio. a convivéncia £ a aproximacio afetiva auxiliardo os
pais a identificar o momento propicio para oferecer esse suports
aos seus filhos.

Em relagéio & depressdo na infincia e adolescéncia, a quais
sinais os pais devem estar atentos?

Considerando as diferencas de personalidade de cada crianca
ou adolescente. commuments sabemos diferenciar comporta-
mentos e reacoes que sio ou ndo habituais em nossos filhos. Ao
nos depararmos com sinais que indigquem alteracdes bruscas na
rotina e que fogem do costume vale dedicar wma atengio exira.
Quando falamos de depressio ou outras disfuncdes emocio-
nais na infancia e adolescénda, pedemos destacar como sinais
de alerta: alteracdes no rendimento escolar: agressividade e
iritabilidade: passividade em excesso; dificuldade de coneen-
tragdo; ansiedade; alteragdes na qualidade do sono; nseguran-
ca: tristeza persistente: 1wolamento ou dificuldade para fazer
amizades: timider excessiva; entre outros.

Qual & a linha que divide a maratona de series e games por
simples lazer e a fobia social? Quais sdo os sinais e como os pais
podem ajudar seus filhos?

Arevolugio tecnoldgica € wm caminho sem veolta. Poesibilitou

4 socledads wma sénie de facihidades e recursos que sdo m-
discutivels em varios aspectos. Com ela. obtivemos maior
eficiéncia & otimdzacdo do tempo, ampliamos nossas vias de
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conmnicacao & informacdo e ainda revolucionames o acesso a
novos conhecimentos. Porém, o excesso, come tudo na vida, €
prejudicial. Novamente acud vale o olhar cuidadoso dos pais no
sentido de promover oportunidades de equulibnio entre o uso

de tecnologmas e a convivéncia interpessoal, evitando disfingdes
emocionais, soclals e compertamentals gque poedem prepudicar o
deservolvimento saudavel dos seus filhos.

0 que & uma escola humanizadora?

Podemos dizer cue escola humanizadora € acuela que va além
dos pressupcstos de desenvolvimento cognitive, de desenvolver
recurses para o aprendizado e “responder” apropriadaments as
necessidades do mercado de trabalho. A escola humanizadora
demanda uma verdadeira revelucio educacional, peis deve es-
tar preparada para formar alunes aptos a construirem a awtoria
de sua pripna vida, com autonomia. responsabilidade, senso
critico, espirite de colstrvidade, respeito & Stica.

Ao buscar uma escola para os filhos. 0 que devemos levar em
consideragao como fatores primordiais?

E essencial a observacio criteriosa de alguns aspectos que
auxilism na escolha de uma escola para o seu filho. A primeira
cuestdo a ser observada € se a proposta pedagdsica da escola
estd alinhada aos valorss da familia. Incompatibilidades de
posturas & condutas podem acarretar desacordos entre a escola
e a familia, prejudicando o desenvolvimento escolar das crian-
cas. Além disso, outros fatores tambem devem ser clhados com
cuidado: a localizacdo, a mfraestrutura, a formacio da scquips
escolar, o curricule escolar. as atividades extracurriculares. a
forma como a escola conduz as diferencas entre os alunos, os
conflitos. Importante mesimo £ que a escolha seja feita sem
pressa e comn cautela. Na medida do possivel. os pais devem
visitar as escolas, conversar com as coordenactes pedagdzicas,
dialogar com outros pais, para que a decisio seja tomada de
forma madura e consciente.

Quais séo os tipos mais comuns de violéncia na escola e como
combaté-las?

O conecerto de vicléncia na escola comternpla os atos ou con-
chutas que sdo exercidos para impor ou obter algo através da
forca. Sdo atitudes Intencionais que podem causar danos fisicos
ou psifuicos & outra pessoa, a exemplo do bullving. Dentre as
aches para combater os diversos tipos de violéncia na escola.
podemos destacar: o didlogo aberto com os ahumnoes, a propo-
sicdo de aliancas com as familias. agdes de consclentizacio,
debates de ideias. estabelecimento e divulzacio de normas de

convivencia social, atividades de interacdo, entre outras. =
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“0 acompanhamento escolar pressupie monivar, valorizar, estimular, ensinar,
dialogar, debater, prestigiar, incentioar, promover autonomia. Quando a crianca
S€ SENte compreendida, ouvida, apoiada, fende a sentir-se mais SEgUra ¢ estimulada
para aprender e aproveitar fodas as oportunidades oferecidas pela escola”

Com a rotina atribulada de muitos pais, o afastamento da vida
escolar do filho pode acontecer. Como os pais podem contribuir
com a escola?

E fundamental que os pais compreendam que acompanhar a
vida escolar dos seus filhos € uma atitude mdispensavel para

o desenvolvimento saudavel das criancas e adolescentes. Mais
mmpertante ainda € ndo confundir “acompanhar” com apenas
“cobrar”. O acompanhamento escolar pressupde motivar, valo-
rizar, estimular, ensinar, dialogar, debater, prestigiar, incentivar,
promover autononia. Cuande a crianca se sente compreend-
da. cuvida. apoiada, tende a sentir-se mais segura e estimulada
para aprender & aproveltar todas as oporiuidades ofsrecidas
pela escola. Quando 1sso efetivamente ocorre, todos ganham: a
crianca. a familia e a escola.

Como evitar que nossos filhos figuem com aparelhos telefdnicos
o tempo todo? Qual seria o tempo indicado para cada idade e que
regras ajudariam no convivio familiar?

A vale a regra primordial para todos os aspectos de nossa
vida: o bom senso. Nio ha cartilhas ou manuais que conten-
plem a diversidade de condutas acerca de como criar os nossos
filhos. No entanto, algumas recomendagdes sdo nmute validas:
esclarecer sobre os riscos; ajudar as criancas a compresnderem
o0s principios das interacdes socials, evitando equivocos; ficar
alerta acs contetdos que as crlancas 18N Acesso; MOINtoTar &
gular a cormmicacao entre o seu filho & o mundo digital; nao

proibir, mas oferecer outras opgdes: definr wm tempo maxmo
de uso do aparelho e, sem sombra de ditvidas, dar o exemplo.

0 bullying ainda & um assunto muito presente na vida escolar
das criangas. Como perceber se a crianga esta sofrendo ou até
mesmo fazendo bullying?

O bullving. no ambiente escolar, € a pratica de atos violentos,
ntencionais e repetitivos, dingidos a uma crianca em forma de
danos fisicos e psicoldgicos. Bater, zombar, ridicularizar, ofen-
der, colocar apelides, representam algumas das formas como o
bullving € cometido. Ceralmente. o bullying € praticado contra
criancas que ndo conseguem se defender & o “agressor”, ou pra-
ticants do bullying. se coloca num patamar de superioridads
fisica ou de intinudacio. exercendo influéncia ne melo, muna
tentativa de evidenciar poder. O bullying atrapalha a aprendi-
zagem e 0 comportamento das criangas dentro e fora da escola.
As vitimas do bullving podem apresentar sinais de que alzo ndo
val bem em sua rotma, tals como: dishirbios do sono; trans-
tornos alimentares; uritabilidade; depressdo; transtornes de
ansiedade: falta de apetite: solamento: entre outros. E impres-
cindivel o papel dos pais no monrtoramento desses sinas e na
supervisdo das redes socials dos seus filhos. Mediante qualgquer
sinal cue indigque que seu filho sofre ou pratica o bullving. €
mprescimdivel a busca por awxdlio profissional. Ambos os casos
podem indicar evidéncias de desajustes emocionais & deman-
dam tratamento.
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por MARISTELA CRIPF

Meu filho nao sai do celular,

o que fazer?

om ¢ advento da mternst e dos dispositives eletrdni-
cos e inteligentes a vida mudou — e mmdou rapido
demais! Tao rapido que nio deu tempo de nos
DTEPATarmes para £5sa geracio que j& nasce corm o
celular na mao! Alids, as maternidades mais modernas ja ofers-
CRIM A0% Ppais o acompanhamento sm tempo real da chegada do
herdeiro para os familiares & amigos. Sim. sdo novoes tempos!
Pais e filhos estdo vivendo esse nove moments na sociedade,
mas (come tudo que € nove) isso gera medo. Afmal, comoe hdar
com essa avalanche de tecnologia que mvade os nossos lares
e 0% quartos dos nossos filhos trazende o melhor & o plor do
mundo para eles? Como garantir que eles vio ter uma infancia
saudavel, alegre e cheia de amigos? Da para lutar contra toda
essa modermdade e os nscos que ela traz para a saide fisica e
mental dos nossos filhos? Da para protegé-los das baleias azuis
e das Momeos?®
Smeeramente, ndo sel s exlste Uma recelta pronta para
1550, mas acredito que mesmo pertencendo a wm outro século
ou época, cabe aos pals orentar os filhos a terem hom senso &
ecuilibric em tude na vida. melusive na forma como utiizam
essas novas ferramentas tecnoldgicas. A proibicdo do uso de
celulares e tablets, na minha opinido, £ uma perda de tempo &
energia tanto para pais como para os educadores.
Como educadora & mae de dois filhos, que ja sdo adultos. a
minha sugestio £ que os pais estabelecam limites no uso desses
aparelhos. Munea entendi bem porgue wma crianca que esta

34 REVISTA REGIONAL

na educacio infantil precisa ter um celular de tltima geragdo!
Agora, no momento em que a CTIanca comeca a ter outras
atividades fora de casa alem da escola e ja tem alzuma autono-
mia para andar sozinha, ai sim. o celular pode ser uma opcio
bastante atil para que elas possam manter os pals ou Iespon-
savels informados. Azora, se 530 0s pais que levam e buscam
na escola todo dia, pra que celular? Se acontecer alguma coisa
mais grave, a escola fard o contato com os pals e vice e versa. Ja
trve turmas de criancas de dez. 11 anos em cue os pais fica-
vam mandando mensagens perguntando se estava tudo bem!
Além de atrapalhar a aula, ainda distraia a crianca. Totalments
desnecessario!

MNunca me esqueco do dia em que atendi um casal de pais
muma escola de horario integral onde dava aulas. Eles che-
garam muito preocupados com as notas do filho, que estava
cuase perdendo ¢ ano. Era um menino trandguile, mas passava
a manhi toda dormindo na sala ou estava sempre meio desli-
gado, adreo. Perguntei aos pais como era a sua rotina quando
chegava da escola e eles disseram que ele jantava e ia para o
cuarto jogar. Quando perguntel até cque horas, oz pals ndo sou-
beram responder, poreue elss 1am dormir, “pois inham tido um
dia cansativo™. O problema comecava nesse momento: o meni-
no ia para o quarto. ndo ncomodava ninguem, mas passava a
noite jogando. De manha, acordava 4s 6h para entrar as Th30
no colégio e ficar até as 18h. A nunha sugestdo foi pedir aos pais
que retirassem a TV & o computader do quarto do meninc e =3
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"..come lidan com essa anadanche de focnslogio. que tnoade 65 nossos loas o 08
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cue estipulassem wm hordrio para que ele deslizasse o celular &
0 entregasss aos pais. Isso seria mantido até que as notas me-
lhorassem. O remédio fol amargo, mas rendeu bons resultados
& 0 pefueno recupercu as notas, conseguindo finalizar o ano.
Claro que cada caso € wm caso. mas nessa situacio espectfica,
a participacdo des pais fol fundamental para que a crianca ndo
sajsse prejucicada.

Um dtime parametro para os pais saberem como estipular
o tempa de uso de celulares e cutros aparelhos € s2 basear na
idade da crianca. Ou seja. quanto menor & crianca, Menos tem-
po de celular, mais atvidades vanadas e, sz possivel, ao ar livre,
para enriquecer o5 sentidos, ver o que estd acontecendo ao seu
redor e participar disse. Ja vi muntos bebhés passeando ds carm-
nho no pargue num dia hnde de sol, mas com um tablet quase
do tamanho deles preso na frente do carrinho passando desenho
animado! A minha permumta € se essa & uma necessidade da
crianca ou dos pais? O passeio pode ser um excelents momento
para pals ¢ filhos aproveitarsm wm tempo de qualidade entrs
eles, observando o frajeto & aprendendo colsas novas. Sendo
assim. nada de tablets nesse momento. por faver!

Agora, 3 medida que a crianga for crescendo, estabeleca o
tempo de uso desses aparelhos e, se eles ja forem capazes de
entender, explique os motivos, mas lembrando que a dltima
palavra € de voces, os pats. Combine horarios e faca valer o

que ficou decidide. Figque atento 4 hora de dormir das criancas.
Elas vdo tentar driblar as regras. mas cabe a vocds manterem o
cue fol combinado. “Ah. mas eles vio nsistr, chorar, dizer que
€ 0 mais um pougquinho! O que a gente faz?” Nada! Jadiz o
ditado: o combmade ndo € care. Se for periodo de aulas entdo.
nem pensar em demxar os pequence acordados pela madra-
gada afora correndo o risco de dormirem na sala de aula no
dia seguinte! No caso das férias. pode haver uma flexibilidade
maior, mas nao permita gque as criangas passem a madrugada
Jogando! Elas precisam de no minime oito a dez horas de sono
de cualidade para se desenvolversm bem. Com isso em mente,
siga em frente! Voods estio fazendo o melhor por eles!

Mas lembre-se de deixar outras opcdes de atividades para
a crianca fazer como jogos. IvTinhos, caixa de lipis. massinha,
papel, filmes. desenhos. artesanato, etc. Ter outras opcdes ajuda
bastante & facilita a miteracdo famibar

Os tempos sdo novos & outros e todes, pais & filhos, preci-
samos encontrar formas de usar os novos recursos tecnoldgicos
com equilibrio, tirando ¢ melhor dessas ferramentas que estdo a
nossa disposicio.

MARISTELA GRIPP & doutora em estudos linguisticos, pds-
-graduada em psicopedagogia e professora da Escola Superior
de Educagdo do Centro Universitario Interacional Uninter,
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‘Compramos seus desapegos’

Rua 24 de Maio, 611 - Centro - Indaiatuba

Ei/piccolibambinifanpage
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(@) @piccolibambini

® (19)99670-0210



SUPER
GEEKS

PRIMEIRA ESCOLA DE
PROGRAMACAO

EROBOTICA /[
DO BRASIL '

Conhega nossas unidades:
Itu: \,11-98942-2480 M R. Pedro de Paula Leite, 195
Sorocaba: \.15-99185-2276 M Av. Bardo de Tatui, 352
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A SuperGeeks possui conteludos avangados e ‘1 2 .;- y

complexos que sdao ensinados nas melhores
Universidades do mundo. No entanto, nossa e
metodologia exclusiva e Gnica no mercado faz
com que o aprendizado seja gradativo, lUdico e _ gen i ) .
totalmente didatico, respeitando a forma de apren- = N TR
dizagem, bem como o desenvolvimento de cada aluno. R
Isso faz com que seja possivel criangas e adolescentes
aprenderem conteudos gue sdo ensinados para adultcls.'-'.t;;
Nosso acompanhamento pedagodgico individualizado
faz com que os alunos realmente aprendam e se
tornem verdadeiros SuperGeeks!

SUPER
GEEKS

supergeeks.com.br
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Obesidade infantil:

mudar habitos
familiares
é essencial

& acordo com of dados do Instiute Brasileiro de Ceogra-
fia e Estatisticas (IECE), wm terco das criancas hrasi-
leiras enfre cineo & nove anos sta acima do peso. Entre
. o8 jovens de dez a 19 anos, 2079 apresentam sobrepeso.
Crianga gordinha nio € sinfmimo de satide: ela faz parte de um
grupo de risco suscetivel a doengas decorrentes da obesidade.

“Séo diversas ¢ inferligadas as causas para esses nimeros
alarmanies. O dows principars fafores sdo a md afimentagdo = o
sedenfarismo”, alerta o membro do Departamento de Nutrigio
da Sociedade de Pediatria de 380 Paulo (SPSFP), Claudio Leone.

A dieta inadequada € consecuéncia da vida agitada das
familias e o crescente habito de realizar as re:le:u;oes fora de casa
ou com alimentos industnalizados e pré-preparados. Além dis-
s0, guloseimas ricas em acticar e gorduras estio mais acessivels,
a disposicio da crianca.

“0s peguenos estdo cada vez moms dentro de casa, em frents
€ televisdio, campu!adar ¢ rideo games, ou sefer, @ prdfica de afi-
umfcrdeﬁs‘rcu £ quase nuia, pmzc.!,ua.!’:m:e nos centros urbanos.
Tidlo 1550 condribui para este cendrio™, continua o pediatra.

o mmportante, também, considerar os fatores gengticos —
filhos de pais obesos t8m malor propensio m estar acima do
peso, habitmalmente mclusive por seguir os habitos alimentares,
nem sempre adecquados, da familia. A atencdo deve comecar
desde a gestacio: mdes que engordaram muito na gravidez
terdo crlancas mais suscetivels a desenvolver cbesidade.

DANOS A SAUDE

Higune problemas jé aparecem na ftinca, comeo 08 peicoes-
socials — conseguéncia da provocacio de colegas, hrincadeiras
de mau gosto & budlving ™, alerta Leone. For isso, pals, amigos e
parentes nao devem falar constantements do peso da crianca.
pois isso pode gerar maior ansiedade e dificultar o autocontrole
na hora de alimentar-se.

A cbesidade mfantil pode prosseguir na fase adulta, confor-
me apontam os namercs da Universidade Federal do Estado
de Sd0 Paulo. Segundo a Unifesp. as chances de permanecer o
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Mo combale 3 obescade
infantl, & preciso oferscer
menos fastiood

sobrepeso aos dois anos de idade sdo de 13%; aos cince anos,
35% e acs sete, chega a 50%. Os que s& mantém ohesos até os
dez anos apresentam 50% de chance de levar esse padrao no
decorrer da vida.

Com isso, a saide sofre problemas sérios. causando danos
sistémicos e metabalicos. “For contn do evcesso de peso sobre
os joelhos e membros wnferiores, € comum o aparecimento de
probiemas ortopédices nessas regides. Além disso, a obesida-
de ifantd provoca alteragdes Jprecoces ng metabalismo dos
agiicares e gorduras no organismo, tnolusive com diffculdade no
g0 de sua nsuling e glicose. Desta Jforma, o risco de desenpol-
ver dinbstes fipo 2, aumfrz!a d pressdo arterial e de problemas
cardiovasculares é elevacs ¢ stgnificativs”, destaca o médico.

COMO REVERTER O QUADRO?

Aonentacdo do Dr. Claudio Leone € a de realizar mudanca
de habitos sempre com onentacic e acompanhamento de wm
pediatra, se possivel com apoio de um nutralogo (ou nutri-
clonista) & de um educador fisico. “E importante que foda a
familia estepa envolvida nesse processo; todos precisam mudar
de estilo de vida, ndo 56 a crianga. O evempdo € o tncenfivo sdo
pecas fundamentms para um frafamento de sucesso”, aconselha.

E preciso oferscer mais friutas, legumes & verduras do que
Jastfood. comida processada e em conserva. Para adaptacio
micial, vale oferecer as frutas em formas ds suco. por exemplo,
e o8 vegetals dentro do feljio ou suflé. O paladar da crianca
deve se acostumar a esses novos sabores.

Ja em relacio ac fim do sedentarismo. os pais devem criar
condicoes para a pratica de atividades fisicas, como frequentar
clubes e parcques. Eles precisam ser estimulados a sair da frente
da TV ou do celular e ir canunhar. passear ou andar de bicicle-
ta. A crianca que faz mars atimidade fisica € mais sauddve! de
um mods geral”, conclui o pediatra.



T

vacivitta

CLINICADE VACINAGAD

P ool o
/ /!._,,f N
.I _.:".. ":;,r"#.

e B,
i 1 g

agendiatribo.com.br

#meésdascriangasvacivitta

Vacinas com descontos e ainda
presentes para nossos queridinhos!

@ UNIDADE SALTO @ UNIDADE ITU

Rua Benjamin Constant, 185 - Centro Av. Prudente de Moraes, 210 - Unicenter

@3 (11)4456-7060 () (11)94179-7060 Q3 (1) 24292154 (B (11) 94339-4444

O UNIDADE INDAIATUBA
Av. dos Trabalhadores, 116 - V. Castelo Branco

@ (11)3318:0311 (B (11)99252-1016

@vacivitta o [vacivitta VBCiVi t ta.CO m .bf
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PRODUCAD D!NEIDA DIREGAQ: Sandro Bergamo

FOTOGRAFIA: Cah Mefin
MMODELOS: Arthur Armagne, Katarina Navarro,

atheus Pinheiro e Raissa Teribelli (agéncia Fetiche Models)

. HAIR { MAKE-UP:Sandra€ergamo
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**: FESLELdIIsa mangzlong
em chanioray OndaMannha HE
ifado], Wseta marinho “Marisol”
a Liffado) 2 bermuda estampada
“Rovitex Kids" (Ta Ligado)

Ai-a'[ssa sta usando vestido longuete
= pifk “Hovitex” (Baby's Housg) e
wemlha amarela “Maria Fuxico”

Matheus usa bermuda cinza “TriET:“-':
« (Baby's House) e polo estampata
“Rovitex kids" (Baby's Hmfge]

Katarina veste jardineira ]eans'ﬁ
blosinha “Anuska®™ {Batﬂ,r s Hous Efﬂ
tiara estampada “Mariz Fuxico™

—

#




Katarina veste blusinha azul
“Look Jeans” (Look Jeans),
shorts jeans verde “Lilysky"
(Ta Ligado), fiara “Maria
Fuxico™ (Baby's House),
dculos amarelo (Ta Ligado)
e mochila borboleta “4lbb”
(T4 Ligado]

Matheus usa camisa manga
longa xadrez “Onda Marinha”
{Ta Ligado), bermuda
estampada “Rovitex”

(T4 Ligado]
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Arthur usa Camisa
estampada tLook
Jeans” {Look Jeans) e
bermuda jedis “Look
Jeans” {LookiJeans)

Matheus v

camiseta flafl “Look
Jeans” {Look8Jeans) e
bemmuda jealis “Look
eans” {Look®leans)
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Raissa veste conjunto
blusinha e shorts
“Anuska”

(Baby's House).
dculos pink

(Ta Ligadoj

Katarina usa vestido
rosa estampado
“Memy” (Ta Ligado)
e lagos

“Maria Fuxico”
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Aaissa esta usa Ehr il
em malha “Look J&&ns YLOOK
Jeans), mochila br

“Homme +Fammey gﬁ!.j_p-ju
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firthur estaffafdtcanisata
'Gamﬁ gﬁ'TuH' trlculme
E nga&reualg gan Jeans” LIJGKJeans]I

(Ta ngacﬂl]
ico” (Baby's House)

Raissa usa vestid
e tiara vinho “Ma
/

-
Matheus usa bata manga longa jeans Look J "

B (Look Jeans) e bermuda “Cata Vento™ (Ta ngadﬂ}

Katarina veste blusa florida “Look Jeans”
(Look Jeans) e shorts “Look Jeans”™ (Look Jeans)

I

. ONDE ENCONTRAR AS PEGAS:
B0 Wl Fonseca, 303 - Jardim Aeroporto |
! ”-I ats-app: {11) 9.572448053
= e.:nll|44?1?4m
3 r‘stagram: @lojastaligadomaoda

&m - Portal dos Pilaras, Carquitha

Tel ‘Tﬂﬂzﬁﬁ'ﬂ## Jaﬁ'hﬂc:u'nhr Instagram: [@lookjeans

EAE‘:’ S H'DUSE lu'lDDmNTILFTﬂ

9-0417 / Instagram: ¢ valeria
RIA FUXICOQ - Tel.: {11} 95034-2319
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“ ( : G PROJETO

re\/m CONSTRUGAO

ARQUITETURA ADMINISTRACAO
Rozimeire Trevizan
Arquiteta DESIGN de INTERIORES

rozimeire.trevizan@uol.com.br
www.trevizanarquitetura.com.br

@

TrevizanArquitetura



CASA + lifestyle

arquitetura  décor | paisagismo  trends | lifestyle  viagens

A o m o v
Rpartamento
S ldelseno 3
InASiAde
Confira sige';eﬂhp da
Regional 0 projeto tleste ,{
apartamentd'de 200m2,  *
v I écd'régﬁuj'l‘éif .
' toda inspirada no estilo
modernd e industrial

}l\\\\\\\m\\\llum A r I. |

Regional na SPFW

Site e app da Regional trazem a cobertura
da edigdo #48 da S&o Paulo Fashion Week,
que acontece de 13 a 18 de outubro.

Fotos: Arquivniigéncia Fotosite h-

Balxﬁ nﬂsm “'I .’!n W .'l.l W
aplicativo no celular 3‘
ou tablet. E gratuito!  [ENCANERS
W

w108
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» PROJETOS RESIDENCIAIS, COMERCIAIS E INDUSTRIAIS
« GERENCIAMENTO E EXECUCAO DE OBRAS - DESIGN DE INTERIORES - PAISAGISMO
- CONSULTORIA - MAQUETE ELETRONICA - PROJETO ARQUITETONICO



Ha mais de 15 anos atuando
no setor, a equipe RONALD
ROCHA ENGENHARIA E
CONSTRUCAO ja transformou
dezenas de sonhos em realidade
através do seu trabalho.

Altamente capacitada e
preparada para cumprir
cronogramas e as exigéncias dos
projetos, utiliza sempre os
melhores recursos e modernas
tecnologias, visando sempre a
qualidade das obras.

Faca um orcamento
sem compromisso!

199541-5612 1195598-1698

K1 ronaldorocha.engenharia
[@ ronaldorochaeng

RONALDO
ROCHA

Rua Sao Dimas, 61 - Bairro Sao Judas - Salto/SP ERGENEARIS ReUn s Y
CREA: 5070175755
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ARQUITETURA & INTERIORES

“A arquitetura te proporciona o maior
dos luxos, o prazer de
ter em sua casa aquilo que te faz feliz.”




Av. dos Trabalhadores, 116 - Sala 809
Indaiatuba/SP
Tel.: (19) 99822-8310

&= arg.robertazuim@outlook.com
[ @arquitetaroberta




DESIGN

esquadrias de aluminio

Q JC

- Esquadrias de Aluminio (linhas suprema, gold e aura)
» Engenharia de vidro
- Coberturas (vidro e policarbonato)
- Portoes
- Box e Espelhos
- Corriméo e Guarda corpo




fl

© 11 96919-0440
© jcdesign_esquadrias
Telefones: 114013-2352 / 11 97635-6692 ) tuh_br@hotmail.com

Avenida Alfredo Savi, 548 - Jd. Novo ltu - Itu
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Mostra
Sustentavel
em Campinas

Arquatetos, designers de interiores, artistas
pidsticos, patsagisias ¢ engenkeiros aceitaram

o desafio de se unir para desenvolver projetos
sustentdveis, demonstrando que ¢ possivel wnir
criatividade, elegineia ¢ praficidade com respetto
d arversidade ¢ ao meto ambiente

Mostra Sustentavel chega a sua tereeira edigdo, Todos os projetos desenvolvidos contam com wma base
desta vez transformandeo e beneficiando a Fundacdo comum de sustentalilidade, comecando pelo plansjamento
Sindrome de Down (FSD). em Bardo Geraldo, Cam- & pela escolha dos fornecedores geograficamente localizados
pinas. Mais do gque uma exposicdo de arquitetura & proximos & ohra. o que garantiu a recugio na emissio de
desizn de interiores com foco na sustentahilidade, o gases de efeito estufa e uma importante economia de com-
evento € um espaco para a transformacio social. bustivel. Outro eritério utilizado fol a opcdo por fornecedores
Arquitetos, desioners de intericres, artistas plasticos, paisagis- comprometidos com a pricrizacio do reuso de materiais -
tas e engenheiros acsitaram o desafio de se vnir para desenvolver mclusive dos movels - & o descarts correto dos residucs sm
Projetos sustentavels que revitalizem as edificacdes da ONG, aterros autorizados e legalizados pelo mundcipio. Durante
demonstrando que € possivel unir criatividade, elegincia e prati- a reforma, fol prionzade o reaproveitamento maximo da
cidade com respeito & diversidade e ac meio ambiente, demando. estrutura existente, gerando o minimo de entulho possivel ou,
amda, um legado que atenda as necessidades da mnstituigdo. A amda, reaproveitando esses residucs na propna obra, como
ambientacdo dos mais de 40 espacos esta voltada para a tematica nos pisos drenantes dos jardins, por exemplo.
da consclentizacio sobre a sindrome de Down. A criatividade dos projetos se apresenta em diferentes

formas de reuso de materiais ou da ressignificacio de mdveis
& outros objetos, muitos deles advindos de “garimpagens™
em anticuanss ou de descartes de outras obras. As madeiras
utihzadas. por exemple. sdo todas de demolicio, MDF ou
provententes de reflorestamento, & processadas criteriosa-
mente nas vertentes ambientais e socials, com utilizacdo de
fonte de energia renovavel e respeito a politica de revenda
destes materiais. Destaque também para as flores e plantas
ornamentals, presentes na malona dos ambientes. trazendo
beleza e mais vida para a mostra.

O ohjetive era restaurar a sede da Fmdacdo Sindrome
de Down (F3D) para dar mais conforte aos assistides. Mas
o trabalho dos arquitetos. designers de interiores, artistas
plasticos, paisagistas e engenheiros na edigio 2019 da Mostra
Sustentdvel for além de texturas, cores e decoracdo. Os am-
bientes criados pelos cerca de 80 profissionais proporcionam
acs visitantes 1deias nuuto criativas, Interessantes e facels de
aplicar em casa - na sala, na cozinha, no quarto, no hanhei-
To - oul em escritorios e consultdrios. S3o sugestdes mmuito
praticas, demonstrando cue € possivel. sim. ter cnatmidade e
ser ecologlcaments COTTEM0 A0 MESINO TEIApo.

Esse legado. € claro. ficara para a Fundacio Sindrome
de Down cquando a Mostra terminar, no proxmeo dia 13 de
cutubroe. Mas as propostas dos espacos podem ser dissemina-
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Fatos; Dwugacho

L

=

das e copiadas, mspirando as pessoas 3 COMEecArsIm A PENSaT
ambientes totalmente aconchegantes, confortaveis & sustentdvels
em =uas casas ou locals de trabalhe.

MMAIS: A Mostra Sustentavel estara aberta ao plblico até 13 de
outubro, de quarta-feira a domingo; de quarta a sexta-feira, o hordrio
de funcionamento é das 15h as 21h; e, aos sdbados, domingos e
feriados, das 11h s 159h. A Fundagdo Sindrome de Down fica na rua
José Antdnio Marinho, 430, Bardo Geraldo, em Campinas.

Os ingressos custam R 25,00 (inteira), R$ 12,50 (meia-entrada) &
A% 10,00 {ravisita). Informagdes pelo telefone (19) 93121-0262 ou
pelo e-mail contato@mostra.com.br .
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arquiteta do més

Renata
Prinnerro
Boccia

Com projetos em Séo
Paulo, Campnas,
Valinhos, Sorocaba e
Indaratuba, Renata
acredita em uma
atuagio abrangente

e multidisciplinar,
misturando referéncias
de diversos campos do
conhecimento

frente do estidio 1dsp arcquitetos, desde 2007,

a arquiteta Renata Pinheiro Boccla e seu sdcio

Raul Penteado Neto centram ssu trabalho no

dmbite da arquitetura. interiores, plansjamento

de loteamentos e gestio de obras. Com projetos
em 540 Paulo, Campinas, Valinhos, Sorocaba e Indalatuba,
acreditam em uma atuagio abrangente e multidisciplinar,
misturande referéncias de diversos campos do conhecimento:
“p inferesse por arte, escultura ou literatura acabam penetran-
do naturalmente no nosso processo colidiano de projefo”.

Em intercimbio. durante a graduacio na PUCCAME, Re-
nata viveu em Florenca. na Italia, onde aprovertou para fazer
cursos de histdria da arte e se especializar em design. “ssim
como se faz na Europa, nossa atuagdo em um projeto & sempre
global e holisticn: arquitetura ¢ interiores semypre sto concebi-
dos junfos. Stio duas faces de uma mesma moeda.”

76 REVISTA REGIONAL

O projeto da Casa do Vale, conchiido em 2012, em Indaiatuba.
foi indicado a0 Prémio “Building of the year 2019 do Archdaily.
muaior plataforma de informacio em arcuitetura: “For uma grata
surpresa! Sabiamos do potencal da casa, mas nde imagindvamos
que pudesse despertar inferesse dos curadores da prenuagdo.”

Atualments, Renata e Raul tém inserido em seus projetos
materials ambientalmente sustentavels como a madeira laminada
colada (MLC) e a estrutura metalica. “d MEC ou Glulam € uma
solugdo inteligente em madeira pinus processada, com excelenis
acabamento e alta performance estrutural. Uklizada em conjunto
COM CLEros malenais nalurals, (ome o conoreto aparente ol a
pedra boldo, por evxemplo, apresenta um refinamento e elegdncia
surpreendentes”, conchu.

MAIS: Tel.: (19) 3894-4522 - site: idsparquitetos.com.br
e-mail: info@idsparguitetos.com.br
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Arguiteta conta a
imspiragio para a
transformagio do quarto

arima tem dols anos & seu quar-

to teve problemas de infiltra-

cdo, danificando tode o papel

de parede do cémodo. Fol apds

esse maoldente que a mae resol-
veu transformar o quartmhe de bebg em um
ambiente com “rara de mening de dois anos”.

'm grande desafio para a arquiteta Leticia

Monteiro, que precisou ter foco para tornar o
dormitdrio wmn verdadeiro convite para Manna
brincar.

A cor amarela foi inspirada na prdpria
menina que € uma crianca alegre. falante &
com personalidade solar. “Por se fratar de
cores chamativas e estimulantes, fivemos mutto
cuidado ao escolher as tonalidades das fintas,
selecionande NUCTCES MALS SUATES DOra qUe
1550 ndo riesss a atrapalhar o moments de
descanso”, ressalta Leticia.

O berco fol trocado de lugar para dei-

XAl mals espaco para o cantinho da leitura e
brincuedes. As paredes ganharam desenhos
geomeétricos em formato de casinha, em tons
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Cores claras no quarto infanti
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paradas ganharam desenhos geomélricos em
formato de casinha, em tons claros e rosa e amarelo

& adesivios de flores & borooletas em tons de rosa, 1ids,
verte & amareln, 0 que deu a ideiz de "jardim da Maring'

J - - || i S . ' I
- ' ' | || TParao espa@c d.; leitura, foram reaproveitadas

as prateleiras que j4 exisiiam no quarto, mas
[ue ganharam umia nova cor

claros de rosa e amarelo & adesives de flores & borboletas em tons de rosa. hlas.
verde e amarelo, o que deu aideia de “ardim da Marma™.

Para o espaco da leitura, foram reaproveitadas as prateleiras que ja exis-
tlam no quarto, mas que ganharam uma nova cor, o rosa. Tapetes e almofadas
foram colocados para deixar o ambients ainda mais confortdvel. além de um
painel de desenho_ instalado para que Marina possa desenhar ja que € wmna de
suas atrvidades preferidas.

Fatas: Divuigagsa
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Aero Hockey
MultiJogos
Jukebox
SinBall BILPIRKES
Fliperama Vi v \,

Pebolim

Reformas, manutengdo e toda assisténcia tacnica propria da lojal
Loja 01 - Road Shopping - Rodovia Castello Branco, km 72 @|
1125134044 | 11963936297 ® ISP =

Loja 2 - Av. Mario Covas, 9397 (em frente a0 Supermercado Bom Lugar)
Bairro Dona Calarina - 11 2513-4044 [ 11 96303-6297 ® Mairinque/SP

i Aguia Bilhares @ aguiabilhares
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www.aguiabilhares.com.br



» MOVEIS PLANEJADOS
» MODULADOS i
o CAMAS o COLCHOES

(11) 94367-3294 @ @jundfloor jUN DFLOOR

= jundfloorl@gmail.com Ei jundfloor PISOS E MOVEIS

TODT & PANZETTI

SOCIEDADE DE ADVOGADOS

FAMILIA * ADOCAO * CIVEL » COMERCIAL * SUCESSOES
ADMINISTRATIVO + EMPRESARIAL + | RABALHISTA

Mo de Registro: 22829
Rua dos Andradas, 107 - Bairre Cidade Nova | - Indaiatuba/SP
Tel: 19 3875 6139  Site: www.todtpanzetti.adv.br

G0 REVISTA REGIONAL




CAROLINE
PACHECO
E ALLAN
CONRAL

Unidos pela ©
arquitelura 45

Duas geracies diferentes
qiie s unem para fazer
0 glie mais amam: a
arquitetira

arcline Pacheco e Allan Conral se conhecem ha

muitos anos. Quando ficaram amigos. la tra-

balhava na academia que ele malhava. Ele ja

arguiteto e ela pensando em cursar arquitetura.
“Cheando eln veio me falar que gueria fazer arguitetura, na
hora eu faler vor stm’”, conta o profissional.

Avida fol se encarregando de manter os dois juntos.
quando estava cursando arcuitstura, Carclme foi fazer esta-
gio no escritdrie de Allan. “Eie & meu padrinho, me inceniwou
a fazer arquitetura, fiz estdgio com ele € sempre tiver difvidas
de projefos com o Allan”, comta Carol. Os dois nunca dexa-
ram de trabalhar juntos e, ha um més. decidiram dar um
Pass0 malor & $& tornArain soclos.

Duas geracdes diferentes com trabalhos cue se comple-
mentam. Juntos vio atuar em diversas dreas do grande lecue
que a arquitetura oferece como projetos arquitetdnicos. de
Interiores, residencials, comercials & corporativos. bem como,
admmistragdo de chras. “Eu esfou hd um fempo no mercado
€ coryfesso que a genie se acomoda. 4 Carol cheza trazends
uma noragdo”, aponta Allan.

Gisdls Scaravall

“Néo é apenas fazer o que todo mundo estd
fazendo, mas, ler a personalidade de cada chente”

mas wma equipe de trabalho de pedreiros e outros parceiros gue
sdo nosso apole agul no escritsrio”, afirma Carol & emenda:
“Ndio ¢ apenas fazer o gue todo mundo estd fazends, mas, ler a
personaiidade de cada client=”. A sincronia dos sdcios € percep-
tivel na conversa e algo que se transporta para os projetos que
J4 estdo desenvolvendo juntos.

Tanto Carcl quanto Allan afirmam cque nunca se magna-
ram fazendo outra coisa na vida que ndo fosse arquitetura & se
inspiram em grandes nomes como Lidcio Costa, Paulo Mendes
da Rocha e, até os iInternacionats. como Zaha Hadid. Juntos,
acreditam que vio mais longe sempre focados na necessidade
e sonho de seus clientss. “Vds sempre pensamos no cliente. 5e
fizermos a pessoa feliz com a casa dela, estaremos fefizes fam-
bém”, finalizam.

MAIS: O escritdrio de Caroling Pacheco e Allan Conral fica na avenida
Dom Pedro Il, 301, Sala 74, Ed. Universo - Salto, Tel.: (11) 4029-2341
J111) 99785-2920 / (11} 99733-3743

E-mails: allanconrali@me.com / carolinepachecoarg@gmail.com

Os profissionais vém essa unido de duas geragies como
alzo muito enniquecedor & acreditam que poderdo atuar em
mais dreas. “Nossas cabegas sdo mutto abertas 2, sendo as-
SUT, O que aparecer, estaremos agui pra fazer Além disso, te-
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Promaos

mléms Easteimm e Fcrte Camem
Uolégtos Castelmho e Forte Castelo: exceléncia em educadio

Em 24 anos de atividade, os Colégios Castelinho e Forte Castelo acreditam na
educagio como instrumento de transformagdo da sociedade, preparando os
alunos para a vida pessoal e profissional, oferecendo um ambiente desafiador
para o desenvolvimento completo. Dessa forma, o objetivo dos Colégios &
contribuir para a formagdo de alunos éticos, responsaveis, participativos,
autdnomos, preparados para enfrentar o futuro e as constantes mudangas do
mercado de trabalho. Hoje, com uma estrutura de exceléncia do bergario ao
Ensino Médio, o Castelinho e o Forte Castelo tém parceria com os Sistemas de
Ensino Puen Domus e AZ, que aliam educacdo, tecnologia e interatiidade,
integrando o conhecimento de diferentes dreas e possibilitando ao aluno e
professor uma visdo ampla de mundo. Além do ensino regular, os Colégios
oferecem atividades extracurmriculares como informatica, reforgo escolar, educa-
gdo ambiental, musicalizagdo infantil, programa bilingue High Five, preparagao
para os vestibulares, futebol, capoeira, instrumentos musicais, canto, jazz,
robdtica e oficinas diversas, através da ESEC — Escola de Esportes e Cultura. 0
ensino & oferecido nos periodos da manhd, tarde e integral, além de periodos
especiais de acordo com a necessidade dos pais. No periodo integral, por
exemplo, a instituigio tem a proposta do “Clube dos Incriveis™, que privilegia uma
rotina planejada e dindmica, garantindo maior socializagdo, além de desenvolver a
responsabilidade e autonomia, servindo como uma extensdo da casa do aluno.

Slcredl e destaque'no anuario
‘Melhores & Maiores 2019’

0 Sicredi — instituicdo financeira cooperativa com mais de 4 milhdes de
assodados e atuagdo em 22 Estados brasileiros e no Distrito Federal —
estd enfre as empresas que mais s& destacaram em 15 categorias do
anudrio Exame — Melhores & Maiores 2019, publicado pela revista Exame
desde 1974, 0 gquia, que traz as mil maiores empresas do Brasil, com
base na avaliagio de balangos e indicadores financeiros das companhias
no ano passado, foi divulgado em cerimdnia realizada em Sao Paulo,

pela Revista Exame em parceria com a Fundaggo Instituto de Pesquisas
Contdbeis, Auariais e Financeiras (FIPECAF]), ligada ao Departamento de
Contabilidade da Faculdade de Economia, Administragio e Contabilidade
da Universidade de 530 Paulo (FEA-USP). O Banco Cooperativo Sicredi,
instrumente de acesso das cooperativas de orédito ao mercado finan-
ceiro, se destacou nessa edigio da premiagSo com o segundo lugar no
ranking de Crédito Rural (tradicionalmente, ¢ bance ocupava a terceira
posigio neste indicador). O Banco Cooperativo também figurou em sexto
lugar no indicador de Depdsitos em Poupanga e de Crédito para Médias
Empresas; em citavo em Crédito Pessoa Juridica Total e entre os Emisso-
res de Cartdes de Crédito; e dédmo em Crédito Imobilidrio e em Crédito
Pessoal. A instituigio financeira cooperativa ainda conquistou posigdes
nos indicadores de Correntistas (127), Total do Ative Ajustado (147),
Empréstimos & Finandiamentos e em Agéncias (15%), Riqueza Criada por
Empregado & Receita de Intermediagio Financeira & Servigos (199). 0
Sicredi figurou a 422 posicdo entre os 50 Maiores Bancos por Patrimdnio.
Além dessas classificagies, a SicrediPar, holding que confrola o Banco
Cooperativo Sicredi & coordena as decistes estratégicas do Sistema,
ocupou a 542 posicio na categoria dos 200 Maiores Grupos.

MAIS: Colégio Castelinho: tel.: (1) 4022-3782; site: www.colegiocastelinhortu.com.br
Colégio Forte Castelo: tel.: {11) $022-4500; site: www.colegiofortecastelorty.com.br

COLEGIO ALMEIDA JUNIOR

REALIZA HOLI FESTIVAL T

ure s ps o snesones omminco emsaenns Ohans,. L UKEL Indalatuba traz a

ou Festival das Cores, foi criado na India para celebrar a chegada da primavera entre

05 meses de feversino e margo radquele pais. A celebragio & marcada pela utizacaa
de um pd {qulal) das mais diversas cores. E & com esse espirito que o 1* Holi Festival
do Almeida Jinior foi idealizado em prol da formatura da turma do 9° ano. ‘Mossa
balada serd democrétical E aberta para todos os jovens entre 12 a 17 anos. No dia
05 jovens deverao estar portando o RE, ou cerfidio de nascimento, para entrada na
balacia, E estritamente proibido a entrada de menores de 12 anos e malores de 18
ance. A bakada tem carateristica de mating e conta com & autorizagio necessdria para
a reafizacdo da mesma’, explica & coordenadora do Ensino Fundamental I, Luciana
Munes Vaccar Avi. O Holi Festival acontece no dia 19, das 16h &s 206, e contara
oom espacas para um lanchinho ripido como salgados, refrigerantas, sucos, Soua e
sorvetes Néo haverd venda de bebidas alcodlicas.

MAIS: Os ingressos poderdo ser adquiridos diretamente com os formandos
do 9° ano ou na secretaria do colégio. 0s valores séo: RS 35,00 (venda
antecipada) e R 48,00 (na hora). Outras informages em
www.colegioalmeidajunior.com.br/halifestival ou pelo telefone

{11) 4013-1556. O Colégio Almeida Janior fica na rua Sorocaba, 669, Itu.
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magia de Harry Potter

A Puket, marca referéncia em produtos que conectam familias, langa
colegio capsula estrelada pelo bruxinhe mais famoso do mundo para unir
todos os fipos de fas- dos papais aos pequenos. Harry Potter e sua furma
emprestam a tematica de bruxaria, mistério e amizade aos itens. Com es-
files divertidos e estampas e ftexturas diferenies, as pegas sdo mescladas

com as cores de Grifindria (amarelo & vermelha) - uma das quatro Casas
da Escola de Magia e Bruxaria de Hogwaris - e 03 protagonistas como

0s amigos Rony e Hermione, além do vildo Draco Malfoy. Os acessarios
ganham destaque com & mochila com tema do filme Religuias da Morie e
02 tapa olhos com estampas divertidas que remetem aos personagens da
saga. A marca referéncia em gifts aposta em pijamas, moda underwear,
meias, luvas, toucas, cachecdis, & muitos oufros acessirios invernais,
gue além do conforto, marca registrada da Puket, ainda frazem fodo o
estilo para quem & fé da saga.

MAIS: Em Indaiatuba, a Pucket fica na Times Square,
na avenida Presidente Kennedy, 1.421.
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omentos dos jogos do
~ Brasiliro Feminino de Polo,
== realizados no Vilage Helvetia
8 "=Poio Club, em Indaiatuba

i

b -r

g

Indaiatuba sediou em setembro a guarta
edigao do Campeonato Brasiletro Feminino
de Polo Equestre; Revista Regional esteve
acompanhando a compelicio no Helvena

:-l H ‘- _n_'_ I‘-“I/ P

res no

om pouco mais de dez anes de competicio no pais, o
Campeonato Brasileiro Feminino de Polo Equestre come-
ca, finalmente, a atrair a atencgio do piblico. Indaiatuba
fod sede. no inicio de setembro, da quarta edigio do tor-
neio, realizado nos campos do Village Helvetia Polo Club.

O primeiro campecnato ocorreu em 2008 e foi organizado por
Betina Hoffman, contando com apenas trés times e jogadoras de Sdo
Paulo. Rio de Janerro & Minas Cerais. Mas antes disso. em 2005, du-
rante o Polo Day, tradicional evento anual organizado pelo empress-
rio Clandemir Siquini, os amantes do polo ja haviam assistido a uma
demonstracio de um jogo feminino.

De 2009 a 2016, cutros torneios femininos - ndo-oficials - & mais
eventos com jogos de demonstragio foram realizados, despertando o
interesse de novas jogadoras, mas fo1 apenas em 2017 que o Cam-
peonato Brasileiro Feminino foi oficializado e ganhou sua segunda
edicdo. Hoje, estd em sua quarta temporada, encquanto o Masculine
vivenciou, em agosto passado, seu 63° ano de competicio nacional.
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PIONEIRAS

A pioneira no polo feminino no pais foi Rosa Junguei-
ra. Depois dela, outras mulheres passaram a competir,
em sua maioria vindas da equitacio. Alice Meireles esta
entre as mais atuantes do pais. Apamxonada pelo esporte, a
Jogadora comecou aos 24 anos, ainda em 2001, mas desde
crianca ja acompanhava o pal € 0 Irmao, gque praticavam
0 espoTtie.

Os treinos s5o sempre mistos, com a participacio dos
homens. “Tbdas as mulheres costumam freinar com homens

&, aSSIM, Jogamas em outra posigtie, pois cada uma freina em

; i foto, ela em lamde}ogl u_ <
eiro Femining, no Village: Helve

um [ugar diferents das outras. Gmmswrm

mulheres, os desafios sdo oulros e apn
posigdes mais dificers”, explica Alice.

Embora tenha sido lancado em 2008, foi em 2017 que
as mulheres conseguiram se organizar e, assim, obtiveram
autorizacio dos clubes para a realizacio da segunda edicio
do Brasileiro Feminino, passando a ser anual e parte do
calenddrio esportivo nacional. “Formamos uma fnbela de
handicap feminine, classificando as jogadoras; formatamos
regras para as realizagées dos fornelos; & um calencdédnio de
poio femining”, observa a jogadora.

a jogar em
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reporter regional

= Aice Meeles e demas jogadoras duranie®
0 Brasilero Femining, em Indaiatuba

Hoje, assim como no masculine, j&
ha grupos maiores de mulheres. Em
Indaiatuba & S0 Paulo, existe um grupo
de quase dez mulheres atuantes, entre
outras que estio fazendo aulas na Hipica
Paulista ou na Hipica Santo Amaro. Todas
conciliam suas carreiras profissionais com
o esporte. Sdo mulheres que atuam em
diferentes segmentos, como no mercado
financeiro, administracio de empresas,
Vetermaria. enire gutros, mas todas com
WA palxdo fm conuun: o pole equestre.
Dios primeiros grupos femimnoes, ainda
permanecem atuantes jogadoras como a
propria Alice Meireles, Liicia imeueira,
Eetina Hoffman, Isadora Villela, Silvia
Costa e Veronica Chagas, esta do grupo
militar de Brasilia. “Nes prefendemos
dewxar um legado para as novas geragdes
que estdo rindo”™, promete Alice.
O esporte agradecs!
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Laboratorio Veterinario

atto

Unico em nossa cidade e um dos poucos do Brasil
a realizar exames de anemia infecciosa equina e
mormo. Nosso l|aboratorio & acreditado pelo
Inmetro/Cgcre e credenciado pelo Ministério da
Agricultura, Pecuaria e Abastecimento (MAPA).

www.ariza.com.br labvetariza@outlook.com

1199686.8883 ()

Praca Lions, 44 - Bairro Chafariz - Itu/SP 11 94741.3196 (0o




/\ Para eplnra

Enquanto algumas regides se tormam indspitas na ltalia, outras sao destino cer-
teiro de milhdes de turistas, como & o caso de Capri, com lindas e paradisiacas
praias. Porém, para aqueles que preferem fugir da multidao de visitantes, alguns
lugares menos obvios e de rara beleza proporcionam férias inesqueciveis. As
ilhas de San Domino & San Micola estao situadas ao norte da peninsula Gargano,
na Puglia, e fazem parte do arquipélago Tremiti, no mar Adnatico. O destino é
ideal para o vigjante que ndo busca luxo, mas natureza exuberants com aguas
de azul cristalino, muito verde e grutas de exdtica beleza. 0 terntdrio das ilhas

€ quase intocado, onde a vida selvagem se faz presente, com muitas espécies
de passaros raros. Com populagdo muito pequena, vocé provavelmente nao
vera camos, nem poluigio. Em San Domino, os poucos hotéis sdo operados pela
mesma familia e conta com dtimos restaurantes e bares. Que tal programar uma
wviagem fora de época para esta escapada sensacional?

e #_' t

/\ Cardapio imperdivel
A cultura culingna coreana nos permite experiéncias realmente diferentes e mar-
cantes, com pratos de personalidade. Case vocé 3 tenha expenimentado o famoso
Kimchi, prato feito & base de hortaligas em salmoura bem apimentado, ja sabe do
que estou falando. Tao famosa quanto o Kimchi, o Soju, bebida tipica do pais que
possui um indice alcodlico entre 17% e 45%, tem uma legido de f3s. O destilado
originalmente & feito de arroz, mas também pode ser produzido com cevada e
batata-doce, harmonizande perfeitamente com a culinaria condimentada. 0 Soju é
tdo popular na Corsia do Sul quanto a cerveja & no Brasil, & pode ser encontrado
em praticamente todos os bares, restaurantes e supermercados. Em sua prixima
viagem a Coreia, pega um Somac. mistura de cerveja com um shot de Soju ou
quem sabe um Chamechi Nunmulju, em tradugdo livie seria “shot de lagrima de
atum”. Isto mesma, um preparado de Soju com fluido do olho de atum. Servida em
chaleiras, 2 estranha bebida tam consisténcia gelatinosa e ds vezes precisa ser
cortada com uma tesoura. Bem diferente, ndo & mesmo?
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/\ Vida nova na Itilia

A regido italiana de Molise, localizada a leste de Roma, tem sido
neqligenciada e corre risco de se tornar um celeiro de cidades fan-
tasmas, apesar da bela paisagem e natureza exuberante, Estatisticas
oficiais mostram que o ndmero de habitantes na drea caiu cerca de 9
mil desde 2014, sendo que 106 de suas 136 cidades tEm menos de
2 mil habitantes. Com o intuto de atrair novos moradores, o governo
da regido anunciou que pagara cerca de 25 mil euros para agueles
que se instalarem em um dos 106 povoados abandonados, sendo
que cada novo ocupante recebera em tomo de 700 euros por més
por até trés anos caso assuma o compromisso de estimular o cres-
cimento da economia local com um pequeno negdcio, seja abrindo
pousadas, lojas de artesanato e de produtos da agncultura local ou
restaurantes. Molise & conhecida por ter uma natureza abundante
com lagos, mar, florestas e até a cordilheira dos Apeninos. Acredito
que muitos brasileiros gostariam de dar uma forcinha.

Colors and shadows /\

Lady Gaga ja tem uma linha de magquiagem para cha-
mar de sua. Trata-se da Hauss Laboratories, langada
em setembro. A linha & composta por seis colegdes di-
ferentes, batizadas de Haus of Chained Ballering, Haus
of Goddess, Haus of Rose B*tch, Haus of Rockstar,
Haus of Dynasty e Haus of Metal Head. O mais bacana
disto tudo foi saber que a Hauss néo faz testes em
animais e & toda vegana. Bacana, nél

)‘ Gostou?

Inscreva-se no meu canal do Youtube para saber
de todas as minhas descobertas ag reder do
mundo. www.youtube.com/lellaschuster
também ne Instagram @eilzschuster
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iz JancGamre(o
doCeratoem

Indaatmba

Novo Kia Cerato 2.0 foi
completamente redesenhado,
tornando-se um dos sedas mais
modernos do mundo

Autddrome da Fazenda Capuava, em Indaiatuba,
foi o local escolhide para o lancamento do novo
Eia Cerato 2.0 no Brasil. Completamente redese-
nhado & com uma série de aprimoramentos, o sadid
vem equipade com o que ha de mais moderno em
conforto, desempenho & seguranca, gragas a um powertrain
totalmente atualizado e a uma estrutura de chassis de dltima
geracdo. A apresentacio 3 imprensa acontecen no dia 24 de
setembro, na Fazenda Capuava, em Indaiatuba.
“Emmm&@m&mm&s@gm&ﬂrﬂﬂgﬂo
e ternologia. Com todas as novidacdes e aprimoramentos que
o novissimo Kia Cerate 2.0 apresenfa, temos convicgdo de que
vamos surpreender o mercado brastlerro, em um dos
mais compefifivos como o de sedds”, afirma José Linz Gandini,
presidente da Eia Motors do Brasil. “0 Kia Cerafo sempre foi
um dos nossos lideres de vendas no pais, ¢ isso também deve-ge
confirmar com essa nova geracdo que estd chegando™.
Fabnicado na planta de Pesqueria. no México, o novo carro
chega ds concessiondnias brasileiras no inicio de outubro, em
duas verstes: uma EX por RE 94.990,00, e uma S por R$
104.990,00. Ambas possuem garantia de cinco anos ou 100 mil
k. uma das majores oferecidas no Brasil.

SOFISTICA(ﬁDEESPDR‘Tﬂ']IMDE

Cumape.lu-espurl:wuemmm o novo Cerato 2.0 adqui-
riu uma aparéncia mais sofisticada, gracas a um conjunto de
elementos inspirades no premiade fastback Kia Stinger GT.
Liderada por Peter Schreyer, a equipe global de designers da
Eia mecorporou no visual do Cerato 2.0 caracteristicas que
garantem uma presenca dominante nas ruas e estradas.

Do lado de fora, o sedi apresenta visual ainda mais atraen-
te e estilizado, seguindo o forte DINA de design da marca. Com
aparéncia mais refinada e detalhes cromados, a iconica grade
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“nariz de figre”, agora redesenhada, confere um toque especial
d&eleganuaepﬂrmntemﬂh}rmnh]aqaudnmtor,nquss&
traduz também em melhor desempenho. Antena shark, fardis
de neblina com lentes de projecao, hzchmmdenm-‘egaqan
(DRL) em LED, novas rodas de liga leve de 16 com pneus
205/60 & o capt alongado complementam a aparéncia mais
agressiva ¢ moderna do sedi.

Na traseira, 0 nove Cerato 2.0 evidencia a inspiracio no
Stinger CT, com saida de escapamento esportiva e cromada,
além de novas lanternas em LED na versio SX_ totalmente
redesenhadas. e com uma barra conectando as duas pecas.

O salto em tecnologia da nova geragio do modelo tam-
bém se traduz em novo patamar de motorizacdoe. Sob o capd

do sedi estd o motor Nu2 de 2.0 litros, flex. de quatro
cilindros, 16 vilvulas, Dual CVWT. Com powerfrain atualiza-
do Dmﬂlﬁadﬂmheatelﬁ?naﬁ?ﬂﬂrpmemrqmde
19,21-:5:“4_?00@ quando abastecido com gasolina. Com
etanol, a poténcia sobe para 167 ov a 6.200 rpm e torque de
20,6 kzrm a 4.700 rpm.

Equipado com acelerador eletrénico tipo drive-fy-wire, o
sedd se adapta facilmente ao estilo de pilotagem do condutor,
com transmissio automdtica de se1s velocidades, com opgio
de trocas sequenciais, além de quatro modos de conducio:
Comyort, Econonty, Smart e Sport. Na versio S o paddle shift
reforca a esportividade do modelo.

www.revistaregional.com.br
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Més de combate Més de combate

ao cancer de mama

ADETEC

Neonco

espac[nlldudes
Preservar e cuidar da vida. Sempre.

It | 5P

Rua Pernambuco, 632

B. Brasil « CEP 13301-510
Tel.: 11 4023 0272

Rua ﬂenjamm Constant, 140
Centro « CEP 13900-160
Tel.: 19 3807 7209

Darwtar themnion rsipanidvel Dr. Lesnards da Sleeira Boao | CRA 102654

ccAo PRECOCE
SALVA VIDAS

ao cancer de prostata

Cuidar da salide é o primeiro passo para aproveitar a vida com sorrisos,
abragos ¢ cncontros com amigoes ¢ familia. Mos mescs de outubro ¢
novembro, a Neo Onco Especialidades enfatiza a importincia dos
exames preventivos e do diagndstico precoce do cancer de mama e de
prostata. Somente cuidando de si mesmo é possivel viver intensamente
e aproveitar todos os momentos especiais.

Salto | 5P Valinhos | 5P
Rua 9 de Julho, 872 Rua Samuel F, Coimbra, 78
Centro « CEP 13322-000 V1. Hova Valinhos « CEP 13271-280

Tel.: 11 4456 3582 Tel.: 19 3869 8155

WAL NCOONCo. com. br




'_l m parceria com a americana Hiagen-Dazs, o Bassoli
Gastronomia, Café & Bistrd, emlndma,tubaj desenvolven
—| a especial Nut Brittle Ice Cream! A sobremesa consiste em
_I um delicioso sorvete de macadimia da marca, dentro de
uma massa fili, acompanhado de ducedelemeepra.hnedﬂ
castanhas. Destaquenareg;w: o Bassoli £ um pedacinho charmeso da
Europa em plena Indaiatuba, com diversas opces de tortas, quiches
e wm cardapio varade, inchuindo pratos especiais no a].tmgn & jantar.
Para bebidas, todos os tipos de café e uma cerveja artesanal exclusiva,
a Bassoli, recém lancada pela casa.
MAIS: 0 Bassoli fica na avenida Major Alfredo Camargo Fonseca, 554

Cidade Mova |, Indaiatuba. Tel.: (19) 3392-2172
www.bassolicafe.com.br

' Rug 20 :::'_.::'-"';-"-:iazalm_tﬁla-?.
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GENTE + festas

entrevistas ~ personalidades nacionais e regionais | festas e eventos

Camila

Coutinho
no app

da Revista
Regional

Baixe o aplicativo da
Revista Regional em

seu celular e confira a
entrevista exclusiva da
primeira blogueira de
moda do Brasil. Com
mais de 2 milhdes de
sequidores no Instagram,
Camila Coutinho fala de
carreira, moda e glamour.
Imperdivel!
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Noite do Querjo ¢ Vinho’ da
Associagio dos Engenheiros e
Arguitetos de Indaiatuba

A festa mais csperada do ane da Associagio
dos Enpenheiros, Arquiteros ¢ Aprinomos de
Indaatuba, 2 Neite do Quetjo & Vinho, aconteeen
em J1 de agosto € reumu eentenas de pessoas,
cntre assectados, autoridades & comndadeos. O
jantar fo1 na Vila Manresa, em Itaicl, o contou com
show musical. Confira mais foros no app e no sie
da Revista Regional.




Musical Viaggio traz
cantores ttalianos a ltu

Mo ilnmo dia 21 de serembro, a Associacio
Emiliane Romagnola Bandeirante de Salvo &
Iru, com apolo do Sincomérele, apresentaram
o espetdculo musical internacional “Viaggio®,

com a participacio dos renomades cantores

italianos de Meodena Massimiliane Barbelim
e Claudio Mattieli. O evento contou com

fotos: Gimele Scaravel

associados ¢ convidados.

(19) 3894-6646

RUA ANTONIA MARTINS LUIZ, 180
(antiga Rua 2) - DISTRITO INDUSTRIAL JOAO NAREZZI
INDAIATUBA/SP

do japonés

www.kosteladojapones.com.br
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Grupo Gandint inaugura
Centro Tecnoligico

0 Grupo Gandini inaugurou ne dlime dia 13
de setembro um Centro Teenoldgice, em Salre.

O novo laborardnio oferece pacore completo
de homologagio de veicolos = € 0 Gmico
independents no Brasil com dinamémetro 44,
combinade com tecnologia para restar veiculos
hibndes ¢ elétricos. Com um investimente
de RS 25 milhies, o Centro Tecnoldgice tem
uma drea de 3900m?, sendo 2.400m’ de drea
construida. “E com enorme satisfacio que
estamos nangurande um des laborarérios de
emissfes veieulares mais modemos do pais,
ampliando a areagdo do Grupo Gandini para
mals um setor da cadeia automotva”, destaca
o presidente do Grupo, José Luiz Gandin O
Gandini Centro Tecnolégico fica na rodovia
Santos Dument, km 38,5 irua Svéeoia, 13) - Salte.

CONTATO
Rua ltapiru, 264 - Sala 01 - Espago Alfa Vita
Centro - Salto/SP

CEP: 13.320-270

Fones: (11) 4028-7795 / 4021-3089
Web Site: www.orionsites.com

E-mail: comercial@orionsites.com

© SITES ADMINISTRAVEIS
© REDES SOCIAIS
© E-MAIL MARKETING
© LINKS PATROCINADOS
© HOSPEDAGEM DE SITES
Q LOJAS VIRTUAIS
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Baile da Advocacia Itnana

g
Bncia Foi realizado em agosto o grandioso “Baile da
Advoeacia Iruana”, precedido pela Ceriménia
(] ( Festiva de Posse da Diretoria, que iniciou o
Mok : mandate 2ste ane para o ténie 2019-2021. 0

evento eclebrou também e Dia do Advogade,
gue ¢ comemorado todo 11 de agosto.
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: One Man Band

daviola caipira

J v-vr- -LE‘L-

adzzada em Miisica
pelo Ceunsp-Salro, este
HIELTD TEID Para nossa
regido a trabalho, como
isico profissional de
_uma dupla sertangja

e

nuiisico que toca folk brasilero com a viola caipira
£Omo protagonista em composicies autorais. Esse €
Bruno Addax. O nunetro, que vem se apresentando
em bares e eventos na regido. conta que comegou
atocar aos 12 anos de idade cquando seu padrasto
ganhou um vicldo e ele comegou a hrincar com acordes. “Junto
do visidio veio uma capa de caderno com acordes e £l peguel,
comecel a brincar e gosres conta
Craduado em Musica pelo Ceunsp (Centro Universitario
Nossa Senhora do Patrocinio), em Salto, Bruno velo para nossa
regido a trabalho. como mnsico profissional de uma dupla ser-
taneja. Assim deu inicio a vida de mtisico pratco. “Dessa forma
e entend: como funciona o vida do musico, mMas ex gueria mais
e quando meu contrafo acabou, nio renovel, mas fiquel por aqu
para fazer a faculdade”, revela o mineire que, durante a gradu-
agdo, estudou a vicla caipira e a midsica raiz de Tide Carreiro e
Pardinho. Com esse contato com o stnunento, Brune se en-
cantou e comecoll & pesquisar formas de utilizar a viola caipira
numa musica que gosta de fazer como o folk abrasileirado, nas
palavras dele. “Ex amo a viola catpira, mas a linha sertanga
nédio era algo que ew queria seguir. Figuet pensando em como fazer
sem ser serfansjo raiz. Fia estudando € me dediguer ao estilo
Jingerstyle e desenwolvt 1550 na viols com wma pegada country e
Jolk”, detalha. Assim nasceram dots EPs. o “Plantar & Cuidar™ e
o “Cuidar & Calher”. . langados esse ano em plataformas digitais.
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As mdsicas do EF falam de amor como a faia “Nas™,
de coisas cotidianas como “Estrada”™ e até da cidade que
Brune cresceu em Minas. na farxa “Coluna”. As cancdes sio
simples, aloumas com mencs de deis minutos, mas wm ver-
dadeiro rezistro de auteconhecimento. “0 foco for mosérar o
guie eu gosto de fazer, ndo pf:n.s'et no comercial. E um registro
de amor. Eu jd fiz umas nuisicas pops, por um Eempo prel,

Jfiquet repensands o que queria fazer e encontrel minfa roz.
O country, folk e a riola como destague. Por ser uma mulsica
bem simples e mpa sonoramente, opte: pelo formats one
man band”, ressalta Bnume.

Haje. ele toca em eventos, barzinhos, casamentos & conta
que s& inspira em nomes como Rodrigo Suricato, Diego
Schaun e o ruano Murillo Augustus. No contexto noundial,
ele ouve Hank Williams, Tommy Emmanuel e Bob Dylan.
“0 EP ¢ algo totalmente diferents de tuds o que eu jd finha

Jato. Quands ex cologquel mirnha mdo na viola capira, penser
em algo mais encito, Sem MLULLSS INSITUMEntos & as Ccompo-
sicdes meram naturalmente. A proposta desse frabalko & um
renasciments da minha vida artistica”, finaliza.

MAIS: Ouga Bruno Addax & acompanhe a agenda em
sua pagina no Instagram @brunoaddax. Os EPs
“Plantar & Cuidar” e "Cuidar & Colher” estdo presentes
em todas as plataformas digitais.



PARA QUEM TEM
FOME DE CRESCER

escolha o seu curso, leve até a IEFY e ganhe 30% desconte

10 anos de historia:

4 Sempre fui apaixonado pelo mundo da educagao, tenho como meta
i__ b fazer no minimo 2 cursos por ano. Mas ha 10 anos estava cansado
it q de fazer cursos longos, enrolados e com contetdos irrelevantes.
Y Por sentir esse déficit na drea de cursos profissionalizantes, no dia 1
de dezembro de 2008, iniciei uma escola com um método de ensino
chicaz. A IETY veio com o intuito de ajudar seus alunos a atingirem
seus objetivos através de cursos com contetidos uteis e
importante, Sem enrolagio, direto ao ponto. O método da
IEFY constitui em 3 etapas: Conhecimento, Experiéncia e
Habilidade.

Fica aqui minha gratidao a todos os professores que
fizeram parte da construc¢ao do nosso método. E aos mais
de 5000 alunos formados que acreditaram na IEFY.

.
Ty

- Irineu Fernandes -
WWW.IEFY.COM.BR
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Ro berto elo
de Mesquitalg

Gramdtico ituano é =8
NOVO membro da Acadﬂ

el

g

O novo imortal é Mestre em i

Lingua Portuguesa ¢ grande |
conhecedor da pramditica -
portuguesa e latina. Dedicou-se
profissionalmente a educagio

10 ensing Dasico € SUPETIOT S
em drversas untversidades na |

cidade de Sio Paulo=5%

gramdtico tuano, Roberto Melo de Mesquita,
€ 0 novo membro da Acadil — Academia Ituana
de Letras. O professor tomon posse no dltimo
dia 14 de setembro numa cerménia cue
aconteceu no Museu da Energia, em Itu.

O novo académio € Mestre em Lingua Portuguesa
(PUC/SP) e grande conhecedor da gramdtica portuguesa e
latina. Dedicou-se profissionalmente 4 educacio no ensino
basico e supenor em diversas universidades na cidade de
580 Paulo, nimistrou palestras em quass todas as capitais
brasileiras e, hoje, se dedica a escrever livros didaticos para
grandes editoras.

Ha mais de 30 anos morando na capital paulista,
Mesquita nasceu em Itu e acui foi criado. Estudou na atual
Esc:olaEmdualRegent Feyjé e foi coromha na Igreja do
Carmo. “Tinha intengdo de ser frade cormeitta. Ao perce-
ber que ndo finha vocagdo para frade, em 1962, detrer o
Semindrio e voltet ao Regente Ferjo, pm'uc.r.trmropﬂmesrﬂ
Cldssico. No ano de 1963, meus pars, urmd e eu
msmsdammﬁmnbanpamSaujhulo cidade em que vivo
até hoje. Faz, portanto, 56 anos que moro em Sio Paulo™,
explica o escritor.

Desde crianca, o gramdtico mostrava vocacio para o
magistério. Quando aluno do Colégio Sio Judas Tadeu, foi
assistente do professor de Portuguss Alberto Mesquita de
Camargo, que era seu tio. “Lim das mais fecundos estuelio-
sos da lingua portuguesa e lating, que havia sido assistente
do prafessor Stlverra Bueno. Essa experiénaa me permufiu
irilhar os carmuinhos no campo dos estudos nguisticos. Fa
estimulado também por meu trmdo, Anfonio”™, lembra com
carinho do irméio mais velho. falecido em 2008. A vocacio
& 0 interesse por nosso idioma o levaram a cursar Letras na
PUC-5P com modalidade Neolatina.
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“Somente 26% dos brasiletros entendem o que leem.
Construimos um pars sem lroros. Trés quartos de nossa
populagio vivem excluidos, sem o lroro, gue é a arma
que pode levd-los @ vitdria na batalha pela vida”

A cadeira ocupada por Mescuisa na Acadil. n° 33, tem como
pah‘onnDCapitauBeanimPachﬂmeum-gedsmacadﬂim
recém-criada, portanto, o professor € o primeiro ocupante. “Far-
unﬂ.rd’afi{adsirqmasmtapﬂmmﬂm a mais aita consi-
deragdo e o mais completo reconhecimento de uma vida dedicada a
produgtio intelectual nas letras lusdfonas sempre voliadas para o
acréscamo da cultura e elevagdo moral do brasilare. No caso especi-
fico do Capiido Bento Dias Pacheco, t8-lo como pairono, converfe-
-s¢ numa agradivel targfh, dada a importdncia que teve, sgia peios
fitulos que ostentava, seja peias obras que produziu™, ressalta.

como membro da Acadenia Ituana, afirma que fazer
parte € aceitar uma missio & uma honra de estar junto dos escri-
tores de sua cidade natal e faz um alerta a situacio da populacio
brasileira que pouco 1&: “Somente 26% dos brasileiros entendem o
que leem. Construimos um pais sem lvros. Trés quartos de nossa
popuiactio rwem excluidos, sem o livro, que & a arma que pode
levd-los & mitdna na batalha pela vida. Serd que, em pleno século
XXI, podemos sorhar com um futuro melhor? Fivemos hoje numa
democracia e, dagur de Fu, da Acadil, vamoes clamar por uma edu-
caguawuwmiea‘kbaaquaﬁahde,engmabammuabtoﬂbsm
fiwros”, finaliza o gramdtico, que € autor de livros sobre a grama-
tica portuguesa pela Editora Saraiva desde 1973 e associado da
Abrale (Associacio Brasileira de Autores de Livros Educativos), da
qual ja foi vice-presidente.




Vamos caminhar Juntos?

Participe conosco da 4° EDICAO DAS

CAMINHADAS

19/10 as 8h30
Concentragdo*: Praca do Carmo 1:25&;"5'215?30

SALTO oNento oficlal da cldade 1 cﬁMlSETn |
22 % (/

26/10 as 8h30
Concentracdo*. Prac;a XV

*Troca das camisetas a partir das 8h00,
enquanto durarem os estoques.

Realizacdo: e s

EFEITURA DI

N\ SAITO

QUE SONHA E FAZ

. f£.Y ey
ONCO ¥’ Jtu + ONCO g’ Salto |t[|;;fﬂ:

Oncologia com Amor




aF

Agora os médicos da regito possuem um canal exclusivo
para falar diretamente com o seu publico

O canal no YouTube e no site www.revistaregional.com.br informa aos seguidores o
que ha de melhor sobre saude, divulgando os novos avancos da medicina, além de
orientad-los com dicas e informacdes dos especialistas parceiros da Revista
Regional, contribuindo, assim, para uma vida melhor e mais saudavel a todos

Estreia: 18 de outubro - Dia do Médico

Neste més com as participacoes dos especialistas:

:

Dr Luiz Carlos Mestier Dra France Ribeiro Dr Sergio Ribeiro Dra Roseli Boraschi

Acesse pelo:

B Canal Revista Regional
n@regionalrevista

www.revistaregional.com.br



viva bem

saude beleza @ fitness bemestar  comportamento

Wy

Viviu mseriadus |
de TV pode causar
depressdo e solidio

“Quando a fissura por assistir

as séries comeca a alterar o
S0N0, provocar insonia e alterar
o humor, passa a ser necessaria
as investigacoes”, alerta
especialista em matéria especial
no app da Revista Regional.

1\ Revista Regional no ‘Outubro Rosa’

Ao longo do més, a Revista Regional entra na Campanha

Outubro Rosa e traz no site e no aplicative matérias
especials sobre o assunto, além de alertas de especialistas.

‘ Baixe nosso

aplicativo no celular

ou tablet. E gratuito!
1i1 &

e WIS
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por GISELE SCARAVELLT

OUTUBRO ROSA

Um toque pode
mudar sua vidal

O autoexame pode detectar nodulos
¢ fazer a primeiva identificagio

de alguma alteragio na mama.
Faca-o com frequéncia e, a qualguer
alteragdn, procure wm médico

movimento conhecido como Cutubro Rosa nasceu

nos EUA na década de 1990 em prol de cons-

clentizar as nlheres scbre o cincer de mama

seu controle. Ammalmente, no meés de outubro, ha

diversas campanhas para divulgar novidades e
consclentizar a populacio sobre o autoexame. que pods ajudar
na deteccdo precoce de nadulos.

A oneologista Camila Nassif M. Ferreira, da Oneoltu, aponta
que diversas sdo as causas de cancer de mama e € essencial
saber se elas sdo evitavels ou nio. “s mas conhecidas sdo
histdrico famuliar de cdncer de mama ou ovdrio, ercesso de
peso, exposicdo A radiacdo 2 A ferapia de reposigdo hormonal,
sedentarismo e consumo excessivo de dleool”, explica. Dra. Ca-
mila ainda alerta para alguns fatores da parte reprodutiva da
mulher, como a ndo amamentacio & mmulheres que néo tiveram
filhos. “Cuands a genfe amamenta, reduz o nivel de alzuns
forménios fermininos que podem estar associados qo surgimento
de alzum noduio”, acrescenta a oncologista.

Aloumas alteragies nas mamas sdo ndicativas de um
possivel cdncer, como nddulos palpavelis & mdolores; mudancas
na pele ou alzuma vermelhiddo, aspecto, muito tipico. que £
casca de larangya; manifestacdes no mamilo. tanto na retracdo
ou salda de hqu.ldos entre outras. “fsss nds tem ligacds com
o estdgio do cancer, necessariamente. Fara sabermos o estdgo,
Drecisamos realizar exames especificos, evames fisicos 2 comple-

mentares, como mmogmﬁcu ou cintilografins, dependendo do
que for mcun.!mdn , explica Dra. Camila.

Leonardo da Silveira Bossi, da Neo

CONSCIENTIZACAO DESDE CEDO Onco Especialidadss
Outubro. como o més de consclentizacdo e combate ao
cancer de mama. tem se consolidade com as diversas agfes de ano. a Neo deu micie a um trabalho de onentacio com cnan-
orientagdo & o diagndstico precoce, que amplia consideravel- cas nas escolas para disseminar a informacio sobre os habitos
mente as chances de cura do paciente. “Na Neo Onco Especia- saudaveis & 0 cancer, com o “Frograma Sementinhia™
{icieeeles estamos sempre preocupados em mostrar aos pacientss e Dr. Lecnardo ressalta que. além do autcexame. o metodo
& popuiagdo em geral, o importdncia de hdbitos sauddveis como amplamente conhecido & cientificamente comprovado de tria-
uma alimentacdo balanceada e fambém a pretica de abvidades zem populacional ainda &€ a mamografia. “Existem cutros mé-
Jfisicas”, explica o mestre em Cncologia e proprietdrio da Neo todos de avaliacdo estrutural da mama, uflizadss em crcuns-
Onco, Dr Leonardo da Silveira Bossi. Pensando no futuro, esse tdncias especificas e sob orientacde médica, como o wiirassom ¢ 2
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OUTUBRO
ROSA

O Outubro Rosa é mais
que apenas falar sobre
prevencao - é sobre agir.
Aproveite os lembretes S
para tomar atitudes: '
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viva bem

Carnila Nassi M, Feraira, da Onco'tu

@ ressondncia magnética; extstem ainda métodos
de avaliogde metabdlica de jesdes, sendo o mos
conhecido o PET, entretanto, esses arames ndo
sfio métodos de tringem e nem devem ser solici-
tados de forma rofinerra. O aufserame, especial-
mente em mudheres jovens, ¢ de suma umportdnca
nessa faiza etdnia ndo nolusa nos programas de
trimgem”, ressalta. Quando a paciente ndo apre-
senta simtomas, a mamografia deve ser realizada,
anualmente. a partir dos £5 ancs ou até mesmao
antes, em casos de histdrico fanuliar

As pesquusas em tormoe do cincer sdo murtas, e
1520 s& aplica. também. ao cincer de mama. Le-
onardo esteve presente no tltimo congresso anual
da ASCO (American Society of Clinieal Oneology)
e afirma cue ha novidades acerca do tratamen-
to. “Tiwe a qpnrﬁmr,aﬂde de assishr apawsﬁm
arumadsras sobre o uso da imunoterapia em
alzuns subfipos de tumores da mama, bem como a
consolidacdo do uso de novas drogas orais aive-
-especificas, que englobam tecnologias muito mais
modernas quz o8 anéigos quimisterdpicos. Essas
novas pesquisas, além de nos trazerem novas
drogas também agregam mars conheamento sobre
a daengm o gue permite estabelecermos novos
paradigmas que culminardo em novas teraplas no
Jiturs, segiando assum essa jornada que sempre
esperamos chegar ao meifor resultads possivel
para cada pacente”, finaliza o médico.
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; - " Ly
Juse Darm Sa| conhecido por sua pesquisa
& aplicacdo do tratamento humanizado

TRATAMENTO HUMANIZADO

Cuando o assunto € o diagndstico de wm cancer, o paciente en-
tra nmum momento dificil da sua vida, tendo cque Ldar com um
longo tratamento e o medo da maorte. O médico Jose Carlos Safi
& nmmunto conhecido por sua pescuisa e aplicacio do tratamento
humanizado e explica que, ao ser diagnosticado, o paciente tem
cpue ser visto como algo muito maior que a doenca. “0 ser -
mans com sua singularidade, cads wm com seu jeits de ser, ele

& tinico, portanto, fratar a doenga dele 56 sob o foco da doenga

€ muito pequeno. Existe muita vida apds o diagndstico. Existe
uma grands modificacds na vida da mulker e 1550 gera soffi-
mento em cince dimensdes: fisico, emocional, espinitual, social
¢ familiar. Se o médico esfiver atendendo essa pacients, deniro
do seu coragdo, da sua capactagdo profissional com um olhar
ampliads para o soffiments, fenho cerfeza de que essa paciente
estard bem assistida. A essénaa do cndads humarizado & estar
ao lade”, detalha.

Toda doenga € iinica, se dez pacientes tiverem o mesmo diag-
ndstico e receberem o mesmo tratamento, eles irdo reagir de
formas diferentes. Dr. Safi ainda explica cue a doenca € parte
da pessoa. mas a pessoa € maior que ela. “Nosso papel, como
profissional da saiide, & servir o paciente. E fascinante quands o
paciente senfa na nmuﬁmtﬁ ea gmix'pergun.ra como servi-lo.
O verbo “servir’ & vocé se colocar no mesma condigdo do pocien-
te. O processo de cuidar € mals que um ato, & uma fFoca, wma
ressondnea, um passo a passo, lado a indo. E um processo
magico”, finaliza o médico.



SOBRENOS

Em Salta desde 1987, a Clinica Mestieri
preza pelo atendimento diferenciado.
voltado exclusivamente ao paciente - de
maneira sincera. clara. honesta.
transparente e empatica. Ensinados
pelos exemplos do Dr. Felipe. fundador
da clinica. queremos oferecer aos
nossos pacientes o tratamento que
esperamos para nos. Por isso, fazemos
questdo de buscar nossos pacientes na
sala de espera. chama-los pelo nome. e
conhecer ahistdriade cadaum. S6 assim
podemos entender o processode doenga
e ajudar da melhor maneira possivel -
aliados. é claro, a uma constante

atualizagdo técnica. Esses somos nds:
mais que uma clinica médica. uma
extensdodasuacasa.

MESTILERL

CLINICA

NOSSA
ESPECIALIDADE

Hematologia

Bidpsia de medula dssea
Tratamento endoscadpico da obesidade
Gastroplastia endoscopica
Baldo intragastrico
Endoscopia

Colonoscopia

Capsula endoscopica
CPRE

Anestesiologia

Controle da dor

Cirurgia geral

Cirurgia do aparelho digestivo
Cirurgia bariatrica

Cirurgia toracica

Nutrigao

Psicologia

Cirurgias otorrinolaringologicas
Cirurgias maxilo-faciais

ACEITAMOS 0S CONVENIOS:

Unimed #2 il [f8radesco  Sulamérica e o
x o
R medisorvics  economus cabesp (Gons @CEML

(&

MESTILERL

CLIMICA

o 140280441 - 140214212
f @clinicamestieri

O

B @clinicamestieri 1194167.4197

. . Agendamos e

@ Rua Bélgica, 271 - Jd. Celani | - Salto/SP c:?r;firmarnas
o o consultas e exames

@) wwwclinicamestieri.com.br pelo WhatsApp

Responsavel técnico: Dr Luiz Henrique Mazzonetto Mestieri, CRM-SP 129.788. RQE 48859




satde e beleza

FLUBLIEDITORIA

> 5

Médica de Itu trax o uso do Canabidiol para
melhoria na qualidade de vida de suas pacientes

m assumnto um tanto polémico. mas que vem sendo

estudado hi anos e agora estd sendo implantado

no Brasil, inclusive em Itu, através da ginecologis-

ta Dra. Roseli Boraschi € o tratamento através do
Canabidiol, substincia extraida da Cannabis Safiva.

letanauvadaﬁsla(:lennal de uso milenar, ela € cultiva-

dahammsde5mdmp:rachten§aodgﬁbrasuh.hzadasna
manufatura de tecidos. Em 2.600 A C. ela ja era prescrita pelos
chineses para tratar ciibras, dores reumaticas € menstruais. No
entanto, nos iiliimos anos, houve um interesse muito grande
pela planta por conta da comunidade cientifica internacional.
A Dra Roseli explica: “DCﬂ:mbidiﬂ.fﬂmadwm&emﬁmo
receptores no corpo que qudam a regufurammrmmmﬂ o
sisterna imunoldgico € os drgdos corporais ™.

O Canabidiol, segundo a médica, possui indicagdes para va-
rias patologias, como: Epilepsia, Alzheimer, Doenca de Parkin-
son, Doencas Reumdticas, Autismo. Doenca de Crohn, Escuu-
zofrenia, Ansiedade, Depressio, Dores Crimicas, Céncer, entre
outras. Alemdlsau elibeIa.dﬂ-pelaAnﬂsa{Agem:aNmmaldﬁ
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Sistema Endocanabinoide

X Cannabis Medicinal
O futuro da Medicina

i

ﬂCE!"ﬂﬂ[ﬁ
indicagGes para varias

L LAt

Dra Hnasi Burasdi CRM 85.361

- Ginecoiogia com pradica Ortomalecular - POs-graduacan
EM Nutrologia e pos-graduagan em Fisioiogia

- Fisiologia Homanal - Longevidade Saudavel

dncia Sanitdria), através da Resolucio - RDC n® 17, de 06
de maic de 2015, a qual permite o uso em diferentes situages
patoldgicas, scbremtua.numed]mmntmladoa.tra.vesdzm
mportador, mdicando a posclogia, frequéncia e o tempo de uso
desde que se comprove a ndo resposta aos tratamentos conven-
cionais estabelecidos. ou seja, somente em casos retratirios.

thdnsmmesmchmmmmtoeum&hmumehnse
os Imimeros beneficios do uso do Canabidiol como tratamen-
to, tendo inchusive a honraria de receber o Thulo de Professor
Dmﬂ::crHontmsCausangﬂGﬁnaEEpanhﬂ sendo relatado
em um Importante documentdrio: “The Sclentist™. “Eristemn
tniimeras bibiiografias cientificas sobre a utilizacdo e eficdaa do
frataments com Canabidiol além de muitos estudos, minda em
andamenfo”, destaca Dra. Roseli.

MAIS: Consultdrio em Itu: rua Rio de Janeiro, 144 — Baimo Brasil.
Mais informagies pelo telefone (11) 2715-1300.

Whatsapp: (11) 95071-4800 / Instagram: @roseliboraschi

ou pelo e-mail clinicaboraschi@gmail.com
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Ao contrario do que muttos pensam, a idade ideal
para fazer a primetra consulta com o ortodontista é
quanto a crianga ainda estd com 0s dentes de leite

o5 dias atuais, com tantas informacdes disponivels
ao alcance de todos, as pessoas estdo se nforman-
do mais e melhor, 1550 se dd também em relacio a
assuntos médicos. Antes de iniciar qualguer trata-
mento ortoddntico, € fundamental para o ortodontista realizar
uma boa anamnese, exame clinico detalhado e conhecer
as expectativas dos pacientes em relacio ao tratamento.
Ao contrario do que a maioria das pessoas Imagina, que a
correcio dos dentes deve ser feita na adolescénecia, o essencial
€ que a primeira avaliacio com o ortodontista seja realizada
ainda nos dentes de leite, quando a crianca tem entre quatro
& cinco anos de idade.

O ortodontista Dr. Enio Vitor de Mesquita alerta que € na
mfincia que o profissional consegue atuar na prevencio de
futuras irregulanidades, utilizando aparelhos ortopédicos, que
SETVEIN COMO UM Zuia para estimular o crescimento dsseo da
forma correta, controlando e corrigindo o posicionamento da
lingua e libios e desenvolvendo espagos adequados para os
dentes permanentes. “Evta prevengdo aurifia na alimentagéio e
resprragdo da crianga, minimizands a necessidade de crurgias
corretivas no fiture, extracdo de dentes e outros fratamentos
mais compleras. Além disso, dimirua a chance do desenvoly-
mmmdedoen;mpmmﬂmm problemas na ATM e surgimen-

fo de cdries”, explica o profissional.
Osapm'elhnsdﬂortopadufu.nmonalsaummsuhhzadnsem

criancas, pois como elas ainda passardo pelo pico de crescimen-
to deseo, os estimulos gerados podem influenciar o desenvol-
vimento correto do sistema bucofacial. M md oclusdo pode fer
origem hereditiria, o tamanho dos ossos mazilares e o tamanho
dos dentes sdo herdodos de familia, porém fatores ambientais
como a sucgio da chupeta e dedos podem gerar problemas
respiratorios, odries dentais, perda prematura de denfes, denire

Dr. Enio Vitor

de Mesquita
Cirurgi3o Dentista
e Ortodontsta
CROSP 64627 - \

outras. Por 1550, grande parte dos tratamenios ortoddnticos é
Mumdadu:mwopamdﬂ}dﬁde:mgmmm aproveitando a
Jase de grande crescimento e desenvoliimento craniofacial, antes
da tdade adulte. A abordagem preventiva e inferceptadora das
mids oclusdes tem demonstrads vantagens indiscutivers”, afirma
Dr. Enio e explica que a ma ochusio em criancas pode passar
despercebida pelos adultos, mas € bom estar atento, pois, na
adolescéncia, ela pode trazer sérias repercussfies socials e emo-
CIONALS, COMo ao falar ou sornr, baixa autoes-
tima. buﬂ_ﬂrgemm.pmm&tmﬂntﬂdubﬂmwtar “E importante
quempmsmfummmmbmmmipadmamdwefangu
prazo gue a med oclusdo na primetra infinaa pode frazer para a
vida do firfuro adolescente e aduito”, conchu.

O diagnéstico precoce traz beneficios como intervengies
climcas menos complexas e restabelece a forma e a funcdo das
arcadas dentarias, reduzinde at€ mesmo os custos ao paciente.
Por isso_ lembre-se: leve seu filho ao ortodontista ainda crianca
e evite problemas futuros.

MAIS: Rua Prudente de Moraes, 739 - Centro - Salto.
Tel.: (11) 4029-7494 / 99100-6119 (Whatsapp)
Facebook: consultorioeniovitor |/ Instagram: dr.eniovitor
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LANCAMENTOS

Conjunto Colchdo Uip Plus Naiel=l]

TOP VISCO INSIDE
Colchio que se molda ao corpo o distribul seu peso uniformamente.

MALHA COTTOMN
Malha cotton, dé fio penteado, que confens suavidade a0 togue & dtima
absorgdo de umidada.

LFK 2.2 - EXTRA SUPPORT
Tecnologia de molas exclusivas LFE, mats firme, resistente @ estivel

Conjunto Colch3e Ornella

Com a sud camada di High Resilience, aliada a0 molejo
Packet, o Vip Plus tris uma sintess do que hi de mals
maoderng na Inddstria colchesia, O molejo pocket,
Indiwldusliza o repouso & aespuma High Resillence traz o
aReonchege. Suns corns harmanizantes dia uma
sensacho do calima a0 ambients, a0 MeSMe lompo Q\.Il)‘
niodiscarta baleza ¢ imponincia. !

*MOLEJO POCKET
*HIGH RESILIENCE a
*AGLOMERADO DE ESPLMA o

*ESTOFAMENTO i

%

SALTO - Rua 9 de Julho, 737 - Centro - Forne (11) 4029-0974
- INDAIATUBA - Rua de - Centro - Fone (19) 331 2-2333
Gl Probel X0 INDRIATUBA 117 (e iy it i ey 1)L
-— o INDAIATUBA - Praga Dom Pedro 1l 87 - Centro - Fone (19) 3875-3936

ompre pelo site:
www.opcaomoveis.com.br

LOJAS:

INDAIATUBA SALTO - VILA NORMA

Piaga Dom Pedro B, 186 - Tel, (19) 35534-5252 Av. bopd M. Margosi de Oliveirs, 438 - Tel. [11) 4602-3960
ITU SOROCABA CENTRO

Rua Flariass Peixste, TE0 - Contro - Fona (11) #033-0357 Bua Alvaro Saares, 141 - Centre - Tel, [15) 3311-9304

ITUPEVA ) SOROCABA EDEN

Rua Eruncipadonss do Munisiplo, 227 - Tel, (11145941069 ao Independéntia, 4733 - £den « Fon

Lampura 2000 rrnn x Altue 1800 mm . SALTO - CENTRO
. ¥ Bua ¥ de Joiba, 84 - Contro - Tel, (1) 40197488 EHEN%E&?T&?ﬂHEPLiLI .El’n i
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VENHA VIVER UMA

: 'm&ﬂ EXPERIENCIA GASTRONOMICA.

2

FINONSHLITY

Ballet, Jazz,
Contemporineo,
Capateado

Rua Rui Barbosa, 522
Centro - Salto
girassolballet@gmail.com

Fone (11) 4028-0549

a partir das 10h

Ay, M Alfred o, 5546
Cidade Nova | - Ir .

000©

Studic Coh Merlin | Fotografia
whnnw cobimerinfotegrafio.com

Book B Familia @Fashion

e-commerce

C.oiscais

B e Buved, 512 - S0 1 - Canie - JUlisse

[11] 2840- 0634 [14) $8121-270% 'B-’ [11] 941557210 vivo
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wwe. imobilisriscottarochacom br

Td T COSTA ROCHA

Consulfloria de Imdveis CRECI 25.664
|\ﬁ£ COMPRA « VENDA « LOCACAO » .ﬂDMFNFSTRACHO

VENDE / ALUGA

+ CASAS E TERRENOS:
EM TODOS QS CONDOMINIOS, BAIRROS E CENTROD

» APARTAMENTOS: )
(1,2,3,4 dorm) PRONTO PARA MORAR E EM CONSTRUCAO

* IMOVEIS COMERCIAIS:
NO CENTRO E EM BAIRROS

« TERRENOS PARCELADOS

= GALPOES INDUSTRIAIS:
AMPLA CARTEIRA (DIVERSOS TAMANHOS)

» AREAS INDUSTRIAIS:
AMPLA CARTEIRA (DIVERSOS TAMANHOS)

« IMOVEIS NA PRAIA:
RIVIERA DE 5. LOURENCO, GUARUJA, PRAIA GRANDE

* AREAS:
LOTEAMENTOS/ EMPREEMDIMENTOS

* LOTEAMENTOS APROVADOS
« IMOVEIS em MIAMI e ORLANDO

Fane.‘Fax:{11}4023-1933 Cel.: [11) 9 9752-1030

Rua Dr. Barros Jr, 545 - Centro - Salto - SP
estacionamento: Rua Dr. Barros Jr., 629 (hordrio comercial)
costarocha@uol.com.br  www.imobiliariacostarocha.com.br

RETUF{ANTE E CONVENIENCIA
mm@mm

(/) viar=cio

Abastece Ai
SlCanveniéncial
Elllubriticantesielservicos]

SCombustiveislipitangal
gdualidadelelbomlatendimentol

Rua Bardo do Rio Branco, 1470 - Centro - Salto
Fone (11) 4029-3075

a PARTIR Dgg

¥ 20H< . Reg5—

APRESENTAGCAO

MUSICAL M
INOVASAMBl™

"ﬂﬂ'""l

I fota: Raphael Dias | ghow

PATROCINIO

(¢ f.,Casa Neo
AY/ Belém
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IPCS

NO CLUBE
DOS CASADOS

RUA ANTONIO VENDRAMINI. 200 - VL. TEIXEIRA - SALTO 11 4029-5939

INFORMAGOES

)TIPICAS DE -~ [{] :?;2#2
BOTECO 7 '

APOIO




ATl Falaala
CHORAL LUTLLL

_ “

B
Puro antox.
Pure dedicacde,

4N !QI Y S l
=L b UL
i .'1r:-" a r-rl{‘]_,
LLCULA LXK
e oo O MELHOR MOMENTO DO SEU DIA
i i'-.-l & | j "‘ -J_a ~I.'-

Aeaicom Frotada
Eatacha e Granala

Parfolt de Frutas
Termedhas

A, Presdente Vargm._ M5 - Cidade Mova - Indatatuba - Tel: (19) 3834-1033

ffranscafeindaiatuba Fms CAFE

CARTAD

Quando voce assina o Jornal Periscopio,
voceé recehe muito mais do gue noticias, :

voceé garante varios servicos exclusivos: EM ALGUNS ITENS

: ol - s . 0S DESCONTOS PODEM
espec e Sine ( ;
Confira as especialidades que o Assinante Periscopio pode contar CHEGAR A ATE 0%
SalDE « FONOAUDIOLOGIA +PSICOPEDAGDGIA + ASSISTENTE SOGIA = PAPELARIA
= ACLIPUNTURA + GASTROENTEROLOGIA * PSIQUIATRIA =ATELIER * RESTAURANTES
* ALERGOLOGIA * GINECOLOGIA/OBSTETRICIA * TERAPIA OCUPACIONAL * AUTQESCOLA *TEATRO
= ANESTESIOLOGIA « HOMEQPATIA * UROLOGIA =AUTOS = TELEFONIA
+ ALUDIOMETRIA * MEDICINA DO TRABALHD * FARMACIAS = BUFFET *TURISMO
+CARDIOLOGIA « NELUROCIRURGIA * FARMACIAS DE MANIPULACAD  =CASA E CONSTRUGAD =VETERINARIA
= CIRURGIA GERAL « NEUROPSICOLOGIA * LABORATORIOS CLINICOS *CURSOS E ESCOLAS
= CIRURGIA PLASTIGA «NUTRICIONISTA + DDONTOLOGIA =DISTRIBUIDORA BEM-ESTRR
+ CITOPATOLOGIA * OFTALMOLOGIA = DOCES E SALGADDS A MIA INASTI
= CLINICA GERAL +ORTOPEDIA/ TRAUMATOLOGIA ~ SERVIGOS +ESCRITORIO DE CONTABILIDADE  +ESTETICA 3
* DERMATOLOGIA * OTORRINQLARINGOLOGIA * ADVOCACIA =EVENTOS * HIDRO/NATACAD
* ENDOCRINDLOGIA * PEDIATRIA * ALOUGUE *MODA E ACESSORIDS = MASSOTERAPIA g
« ENDOSCOPIA * PSICANALISTA * ARTESANATO = MUSICA *PILATES
*FISIOTERAPIA * PSICOLOGIA * ARTIGOS ESPORTIVDS *0PTICA «SALAD DE BELEZA §
Li
Ndo custa nem RS 0,50 ao dia para receher todos esses heneficios g

nque o Jornal Periscopio oferece, além de voce ficar por dentro :
e tutdo o que acontece em nossa cidade e tamhém naregidao. —aEmm

LIGUE E ASSINE: (11) 4022-9244 P 2

4T Jiornalperiscopioitu B Jornalperiscopio

Jjernalperiscopio.com.br

a e e

Rua dos Andradas, n* 122 - Centro - Itu/SP




A musica “Aquarela”, do compeositor Toquinho, define bem a importancia do desenho
e da imaginacio na formagao de toda crianga. Bem antes do jardim da infincia, ja
arriscamos alguns tragos. Basta um ldpis ou um giz na mdo para a imaginagdo correr
solta. Na escola, aprendemos a melhorar cada rabisco, que vio ganhando formas mais
claras para expressar nossa alegria & também nossos medos. Diversos estudos cientificos
mostram cue através dos desenhos € possivel descobnr os problemas que afligem os
pequenocs. Além disso, o ato de desenhar € essencial para a formacdo do individuo. Para
especialistas, € através do desenho livre que a crianca desenvolve nogbes de espaco,
tempo, quantdade, sequéncia. coordenacio motora fina. capacidade de atencio,
concentragio e apropria-se do conhecimento construido. Sempre respeitando seu ritmoe,
aprende também a funcio social da escrita, pois a comunicacio feita através do desenho
pode ser compreendida por outras pessoas antes mesmo dela aprender a escrever. Assim
como o homem primitive, através do desenho_ a crianca deixa suas primeiras marcas.
Sao tracos, rabiscos, circulos. que, aos poucos, vio assumnindo formas mas defimdas. As
marcas sio nomeadas pelos outros € por ela mesma, e comecam a se tornar simbahcas.
Mas, quando chegam & idade adulta, muitos desenvolvem outras profissdes que nio
utilizam a vela artistica e esquecem-se completamente dos desenhos. No entanto,
basta se lembrar das delicias que essa atividade proporciona para armscarmos algumas
“formas artisticas”. Assim como quando crianga, € s6 deixar a imaginacio nos levar Ao
desenhar, ¢ hemmsféno diretto do cérebro € ativado. E ele o responsavel pelas emocdes &
pe]nladnmaudwerhdudawda Vale a pena voltar a ser crianca!
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Espaco para eventos e confraternizacgoes
empresarial e familiar
Funcionamento:

Almocgo de Segunda a Sexta das 11h as 14h30
Sdbados, Domingos e feriades das 11h30 as 15h

Rua Sorocaba, 394/404, Centro - Itu DELIVERY:
(11) 4023-0247 (11) 4022-7456 ou
(11) 95770-2002 ©

restauranteocaipiradeitu@gmail.com
4 ocaipiradeitu B ccaipiradeitu -
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Moveis, Decoracao e Planejados

- Home - Quarto - Cozinha - Estofados - Mesa de Jantar - Area externa

Avenida Nove de Julho, 482 - Padre Bento
Tel.(11) 4013-0353 - Itu
® (11) 99588-3554
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