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AGORA VOCE PODE
COMPRAR SEU KIA OU
FAZER SUA REVISAO DIRETO
NA KIA MOTORS DO BRASIL.

A partir de 8 de julho,
na Av. Francisco Ernesto Favero, 662

HORARIO DO SHOWROOM:
22 a 62, das 8h as 18h:;
| .. @ sabados, das 9h as 14h
'sies === HORARIO DA OFICINA:

aria Inmetra n? 010/2012
@7 canoini _
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VEM Al O MELHOR DA ARTE

ECULTURADEITU.
danga

musica
teatro
cinema
hip hop
artes visuais
fotografia
gastronomia™
patrimoénio
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O sew exclusive covieto 4o imoveis

CRECI 33066-)

VENDA, LOCACAO E
ADMINISTRACAO DE IMOVEIS

Cadastre seu imovel conosco e garanta otimas
oportunidades de negocios:

reinaldorangel.com.br

.
©1199948-7110
rangel@creci.org.br
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DISK ENTREGA

ITU=-SALTO - PORTO FELIZ

RACOES, MEDICAMENTOS, CASINHAS e ACESSORIOS PET EM GERAL.

Disk Entr

4013-2654

L) 114013.2654

Av. Dr. Otaviano Pereira Mendes, 290 - Itu/SP
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Av. Dr. Antonio Pires de Almeida, 180, Vila Palmeira

www.petniva.com.br
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T & Decumentos e Civil de Pessoa JJu :':. e' Or ] O
“10 Senhor & meu refigin. Fizeste do Akfssima a tua morada. Menbum mal t= sucederd, nenfuma <

praqa chegard & tua tenda. Porque aos seus anjos dard ordens 3 teu respeito, para que te quardem
em todos 03 bees camnhos”. [Samos, 91). Santa Rita rogai par nds.

R. Humaita, 873

selo de papel Centro | Indaiatuba | SP
sustentavel T 19 3894 6688 |(©19 99371 7173
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A Decoratto seleciona o melhor do
decor em seu showroom, com diversos
ambientes criados pelos principais
arquitetos e designers regicnais. Pecas
de design brasileiro assinadas e objetos
garimpados pelo mundo também fazem

parte das inspiracdes para viver bem.

K1 (© decorattoindaiatuba

| e LA

i

Fernanda Valle

*decoratto

Rua Humaita, 873 | Centro | Indaiatuba | 5P
T19 3894 6688 | {19 99271 7172
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CASA
VIVA BEM 76 Sofisticacio e design
56 Saide e beleza na CasaCor 5P 2019
Os pengos da 50 Arcuateto do més
atomedicacio 42 Canmpo
pelo Dr.
Coogle’ 54 Fmal fehz
Baixe nosso
aplicativo no celular
ou tablet. E gratuito!
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m— Conso: cip
cde Imoveis

Planejamos a
conquista dos seus sonhos.

Visite sua agéncia em Salto/SP A"
Rua Nove de Julho, 403, Centro ‘ re '
B (11) 4602-1493
sicredi.com.br/nossa-terra-pr-sp/
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GENTE I festas

PAB. 43

viva bbem

PAB. 56
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[t e Salto se firman
como polos culturais

regldo val respirar arte e cultura durante todo
o més de julho. gracas a diversas agdes das
cidades de Tru e Salto. Com mais wna ecigdo
do s=u ja trachcional Festival de Artes — €0 26°
ano do evento -, e com o Interfoto 2019, T
se reafirma como polo cultural. mesclando musica clissica
e pl:upular teatro, exposicdes. entre outras mamfestacdes
artisticas e diversas oficmas culturas. Criado pelo saudoso
maestro Eleazar de Carvalho, o festival atravessou duas
décadas. passando por diversas admumistracdes piibhcas e
concuistando o carmho do pove muano 2 da re;do. Este
ano, como mostra matena especial do caderno de Cultura,
o8 eventos se estenderdo por quase todo o més, do dha 03
a 21 de julho. J4 a partr do dia 18, conconutantemente
ao Festival de Artes, I recebe novamente o Interfoto.
Exposices, workshops. debates, palestras. varal fotografico.
caminhadas fotograficas. colagem de lambe-lambe &
roda de conversa serdo alzumas das atragdes do festival.
que pretends mais uma vez oferecer ao pubheo. formade
por amantes da fotografia, a oportumdade de prestiziar
trabalhos de amadores e profissionais. Salto, por sua vez.
realizou seu Festival de Teatro em maio e seu Festival de
Artes. em junho. J4 2ste més sera a vez de resgatar a cultura
taliana da cidade com mai uma edicdo da tambem
tradicionalissima Festa Italo-saltense. Assim como no ano
antenor. a tracicional festa acontecerd na praca Antomo
Viewra Tavares, em frente & antiza tecelagem Brasital. marco
da lustdna da colérua tahiana em Salto, de 26 2 28 de
jutho. A prosramacdo completa desses eventos estd nesta
edicdo da Regional, que traz amda o Museu Mas Doce
do Munde, exposicio que fez enorme sucesso em Lishoa e
que chega com exclusividade em 530 Faulo. E sensacional!
Na secio Cente + Festas, esta edicio traz um papo com
a atniz Juhana Paes - capa deste més - atual protagomsta
da novela das nove. Uma contmuacio dessa entrevista
vocé confere no app da Revista Regional no celular Comeo
acontece sempre no més de julho, a revista destaca amda o
caderno especial Satde & Beleza. com diversos especiahstas
das mais vanadas dreas. com aruacdo em Itu, Salto e
Indaatuba. Esta edicdo traz também um alerta dos médicos
sobre os nscos da automedicacdo depois de consultas na
mternet. no famoso “Dr. CGoogle™. Para termunar. o caderne
Casa revela os destaques deste ano da Casa Cor 340 Faulo.
a malor mostra de arquitetura e décor das Améncas.
Lembrando: a Rezional contimua durante todo o més nas
plataformas digitais, com noticias disrias e semanais no
site & também notificagdes didrias no celular através do
aplicatvo da revista. Para baxa-lo granutamente, basta
acessar as lojas Apple Store ou Coogle Flay.

Chee Deus nos abengoe

Renato Lima

Editor respansavel



Ea AV. DOM PEDRO II, 531
CENTRO - SALTO - SP
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tu conquista 3° lugar no
Prémio Prefeito Empreendedor

A Prefeitura de ltu conguistou o 3° lugar no Prémio do Sebrae “Prefeita Empreende-
dor — Mario Covas", edicdo 2017/2019. Entre os 645 municipios de todo o Estado,

139 projetos foram avaliados e a ddade de [ ficou entre as trés primeiras cidades na
categoria *Desburocratizacio e Implementagio da Redesimples”. Presente na cerimdnia,
o prefeito Guilherme Gazzola foi chamado ao local de destaque para receber o prémio
das mios do secretério de Estado de Turismo, Viniius Lummertz, junto ao presidents
do Sebrae-58 Tirso de Salles Meirelles & do diretor-superintendente Wilsen Poit. Além
do chefe do Executive, a primeira-dama Pafricia Miller Gazzola, secretarios e dirstores
diretamente ligados a elaboracio 2 execugdo do projeto vencedor também participaram
da solenidads. "0 reconhedimento de uma entidade com o peso & a credibilidade do
Sebrae € algo incontestavel, Fgurar entre as trés melhores cidades do Estado dentro
da categoria em que concorremos, s6 demonstra a qualidade dos projetos desenvolvi-
dos em nossa ddade e & algo que nos enche de argulho. Estamos no caminhe certa”,
comentou o prefeito Guilherme, Na mesma ocasido, ftu tambem foi agraciada com 2
enirega do cerfificado que atribui o Selo Inclusfo Produtiva ao MEI, pelas iniciativas de
apoio ds micro & peguenas empresas no municipio,

Estudioso do Holocausto
foma posse na Acadil

No tltime més. o escritor Marcio Pitliuk

um dos matores especialistas brasileiros no
Holocausto dos judeus. tomon posse como
mtegrante da Acadil (Academia Iruana de
Letras). Atuants no meio intelectual comeo
teatrdlogo, cineasta e palestrante, Marcio
realizou dois longas-metragens & trés curtas-
-metragens scbre o tema, com destacue "
para “Marcha da Vida” e “Schrevivi ao Helocausto™. E ainda um dos
curadores do Memeonal da Imigracic Judaica e do Helocausto (em
30 Paulo). Publicou 14 livros, com destacue para “lidiche Mamima
Mia” (Ed Globo, 1995), =0 homem que venceu Hitler™ (Ed. G-
temberg, 2012) e “Marcha da Vida™ (Ed. PitCult, 2009)_ Atualmente
vive em Itu e € o representants brasileiro no Yad Vashem. mator mu-
seu do Holocauste ne mundo. sediado em Jerusalém. Eleito em 23 de
fevereiro para a Cadeira n® 04, o escritor fez o elogic ao seu patrono, o
Dr Benedito Lazaro de Campos, & acs primeiros ocupantss, académi-
cos Jodo Antonio Motta Navarro e Silvia Virginia Czapsld. A cenimd-
nia aconteceu no Museu da Energla de Itu. Na ocasido, fol prestada
homenagsm postuma & académica Marnia de Lourdes Figusiredo Sioli,
fundadora da Acachl, que falzcen no dia 24 de maio.

Oasgacho
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Museu da Energia de Itu
oferece visita em Libras

0 Museu da Enargia de Itu langou, em maio, um novo e
especial projeto: visitas mediadas em Libras para o publico
surdo. A agdo gratuita ir8 acontecer duas vezes ao més, aié

o final do ano. “E muito importants esse projeto do Museu

da Energia de [tu em ampliar a importancia da histdria

para surdos ou deficientes auditivos. Com a acessibilidade

de Libras dentro nos museus ficard muito mais facil o
entendimento do novo pablico”, comenta Flavia Ferraira,
educadora do mussau. 0 visitante surdo sera apresentado as
exposigies e conteldos do museu, explorando temas como a
historia da energia & sua aplicagdo no cotidiano e no ambients
doméstico. A visita em Libras também abordard as memdrias
do sobrado que abriga o Museu da Energia, construido em
meados do século 19 no Centro histdrico de ltu. (' projeto

de acessibilidade & executado por meio de aporte do Edital
*Modemizagao de Museus - Prémios”, promovido pelo
Instituto Brasileiro de Museus - loram.

MAIS: 0 Museu da Energia fica na rua Paula Souza, 669,
Centro, ltu. Mais Informagoes: (11) 4022-6832.
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Ato Solene marca 521 anos de Salto

A Prefeitura de Salto celebrou em 16 de junho os 321 anos da
cidade em ato solene no Jardim Tropical do Complexo Turis-
tico da Cachoeira. A manha foil voltada aos valores locais e &
celebragdo da histdria e das tradigdes da comunidade saltense.
A comemoragao contou com a presenga do prefeito Geraldo
Garcia e demais autoridades municipais, "Salto & uma somato-
ria de todas as pessoas que contribuiram para seu crescimento
e fizeram o que ela &! Hoje 0s homenageados representam
todos agueles que fazem parte da historia. Gratiddo € a palavra
gue resume este dia tao especial da 16 de junho!”, destacou o
prefeito em seu discurso. Para exaltar as maravilhas da cidade,
artistas saltenses prestaram homenagem contando, através
das artes, um pouco da histéria de Salto e das pessoas que
construiram a cidade. Uma delas fol a recriagdo (veja a foto) do
painel do artista saltense Flavio Pretti, encenado pelos bailan-
nos da Cia. Faces Ocultas de Dangas. (s povos que imigraram
para Salto, como a colénia italiana, espanhola e japonasa
também foram representados pelas companhias de danga Blow
Up. pela bailzrina Talma di Lelli e Grupo Odori da Anibras. Os
migrantes, vindos de diversos Estados do Nordeste e do Sul

do Brasil receberam destaque na aprasentagao realizada pelo
grupo de danga do Conservatdno Municipal Masstro Henrique
Castellari. Houve ainda homenagem a senidores piblicos e
outros personagens de destaque no municipio. A bandeira de
Salto foi hasteada ao som do texto “Dois Amantes”, do saudo-
g0 professor Valderez Bergamo da Silva, que destaca a relagao
entre o homem e a cidade.

Z0 REVISTA REGIONAL

{Fundagioe Marcos Amaro), a avenida Galilzu Bicudo se tornou uma verdadeira ga-
leria de artes a céu aberto, com a implantacio do projeto Parque Escultdrico Linear,
que expde pecas de arie contemporanez ao longo dos canteiros da via para livre
apreciagio do piblico. A ideiz, que agora comeca a ser colocada em pratica, partiu
da FMA, que disponibilizou esculiuras de artistas renomados para serem distribut-
das a0 longo da Galileu Bicudo. A curaderiz do projeto selecionou obras com valor
significative no contexto nacional, servindo como uma pante para o didlogo entre a
ltu barroca e a arte moderna, & mostra € realizada sem nenhum custo aos cofres
publicos. “Assim que recebemos essa proposta da Fundagdo Marcos Amaro, logo
percebemos o imenso valor dessa inicialiva. 530 poucas cidades brasileiras que
podem ostentar uma exposiio artistica deste nivel ao ar livre, atrainde a atenglo,
nde apenas dos moradores, mas também de turistas. E uma aportunidade dnica”,

GANTORA ITUANA MARIELLE LANGA

0 SINGLE "A PAIXAD"

Mo final de maio, ManElle
apresentou o single “A Paixdo™,
terceira fama de dlbum “de Fre
no Estiicio™ que vem ganhando
corpo desde o mielo do ano. com
cancoes intinustas, romanticas e
good vibes. Na nova muisica, o
estilo ndo € diferente. Embalada
pelo violdo de Renan Dias, *A
Paixdo” vem no estilo pop-reggas,
trazende a levera de um somiso
e a tranguilidade do amor. Deste
novo trabalho, 3 artista j& divul-
gou as faixas “E Bom Ficar Com
Voce” e “Abre a Janela”, que saiu
com exchuisividade no programa
Leitura Dimamica (RedeTV!) A
cancdo “A Paixio™ € a terceira

do allan que tera sete faixas,

declara o prefeito Guilherme Gazzola. A Fundagdo Marcos Amare mantEm em Hu

a Fama (Fabrica de Arte Marcos Amaro), instalada na antiga industria téxill Sdo
Pedro. 0 espago abriga pecas do acervo do artista e colecionador Marcos Amaro,
dispondo de mostras fizas e tempararias, focadas em arte contemporanea com
Enfase no tridimensional. De visitacio gratuita ao publico, a Fama também promove
a produgdo e o fomento de arte, sende uma referénda nadonal no segmento,

Campanha de
divulgacin do
novo trabalho
la ituan

mclumdo uma nova versdo de “Coragem e FE7 e “Todo Dia”, cuja versdo
original foi produzide por Paule Vaz (Supercombe). Além de novos sons ¢
verstes. a cantora e compositora MariElle produzm um webclipe para cada
faixa. “Aideia fol registrar a vibe de cada gravacio, mostrando oz bastidores
e a energia de cada cancdn”, explica. Os videcs foram produzides por Gabriel
Cruz no estidio Estidio S1M, em 530 Paulo. ManElle € cantora, composito-
ra e apresentadora ha mais de sete anos. Durants a carreira. Man participou
de festivais, lancou o EP “Beside Me™ (2014, foi trilha do comercial da Gil-
lette VEnus, iberou o album “Vem KVem KV (2018). que conta com parti-
cipacies de Zeca Baleiro, PEU Del Rey, Marcelo Quintanilha & Chad Harper
e tma s€ne de singles. Em 2018, por exemplo. gravou a famxa “Vamos fazer
wmn duste”. com o rapper americanc AC Slator. Mais recentemente, compds o

single “Todo Dia”™, que foi produrida por Faulo Vaz (Supercombao).

Veja o webclipe da cantora no Canal Regional no YouTube ou em
nosso site; wwwv.revistaregional.com.br/site/canal-regional/
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Suas marcas [avoritas no seu closet.

E N N A SALTO: Rua Rio Branco, 1084
Centro-(11) 4456-4448
I.H"I:H I]E”“I"E INDAIATUBA:

15 Rua Vinte e Quatro de Maio, 957



GOLFISTA DE INDAIATUBA NOS
JOGOS PAN-AMERICANOS 2019

) "
SALTENSES NA EXPOSICAO
‘CORES NYOTAS" EM SP

A exposicio do projeto “Cores Nyotas™, da artista e fotderafa
Pola Fernandez, teve abertura marcante no tltimo dia 15 de
junho. em Sdo Paulo, sob a presenca da idealizadora, além de
representantes do Grupo de Mulheres Negras Saltenses — Nyota,
também do curador da exposigio Ricardo Resende e do piiblico
em geral. Seguindo sua trajetdria artistica através da fotografia
como lmguagem, Pola Fernandez propde uma nova forma de pen-
sar a construcio da identidade e formacio das memédrias ances-
trais afrodescendentes. sendo o fio condutor dessa nova jornada,
a chita, um tecido que apresenta como marca caracteristica a
profusio de cores & ornamentes. E toda essa vitalidade € utilizada
na construcio como recurso estético fundamental dos retratos que
remeterdo também a um processo de construcio da identidade. O
projeto foi contemplade pelo Edital de Apoio 3 Criacio & Exposi-
cio Fotografica — 1 Edicdo Prefertura Mumicipal de S80 Paulo, e
contou ainda com consultoria especial do antropdlogo Raul Lody.
A exposicio conta com 18 grandes paméis e um video documen-
tario que tém o protagomsmo das Mulheres Nyotas a Chita como
simbolo de ancestralidade.

IMAIS: A exposigdo “Cores Nyotas™ acontece até 11 de agosto,
no Piso Flavio de Carvalho do Centro Cultural S8o Paulo {CCSP),
rua Vergueiro 1000, Paraiso - 5o Paulo. Entrada: livre e gratuita.
Visitagdo: terga a sexta-feira, das 10h ds 20h; sabados,
domingos e feriados, das 10h as 18h.

£ REVISTA REGIONAL

A lista dos golfistas que representardo o Brasil nos Jogos
Pan-Americanos de 2019, divulgada pela Confederagao
Brasileira de Golfe, inclui a atleta Luiza Altmann, de Indaiatu-
ba. Com apenas 21 anos, ela & uma das apostas femininas

na competigdo, que sera realizada entre os dias 26 de julho

e 11 de agosto, em Lima, no Peru. Os tomeios de golfe
acontecerdo no campo Los Inkas Golf Club e estio marcados
para o periodo de 08 a 11 de agosto. Luiza, que até dezembro
também vai participar de grandes torneios na Coreia do Sul,
disputa este ano o seu segundo Pan-Americano. Na atual
temporada ja participou do Florida Natural Charity Classic
e do KLPGA, competigies que acumulam pontos para o
ranking mundial. "0s dltimos torneios me proporcionaram
ainda mais expenéncia e preparagao para disputar o Pan-
-Americano. E uma grande honra ser um dos nomes que vao
representar o Brasil nesse grande evento esportivo”, come-
mora a atleta. A jovem de Indaiatuba pratica o esporte desde
0s noves anos e, com 12, ingressou na selegao brasileira. Ao
longo de sua carreira, Luiza representou a sele¢do nos Jogos
Fan-Americanos de 2015 e no Campeonato Mundial Amador
{2014-2016). No ano sequinte, tomou-se membro do Symetra
Tour &, em 2018, se classificou para o Ladies European Tour,
um dos maiores circuitos profissionais do mundo. Ao longo
de 2018 também participou de diversos tomeios pelo mundo,
tendo competido em 20 paises.

e

Gripo promove Vivéna im e It

No dia 17 de junho aconteceu, na Fazenda Concdrdia, em lu, o
primeiro evento “Vivenda Caipira”, realizado pelo Entre Nos Arte e
5Sabor em Cozinha. O encontro propordonou o resgate de tradighes
e costumes da cozinha paulista interiorana. Suely Quinzani, Daniela
Vilela, professoras do Ceunsp (Centro Universitario Nossa Senhora
do Patrocinio) e integrantes do Entre Nds, € Frandsco Nunes, da
Fazenda Concordia, ideraram a organizago do "Vivenda Caipira”.
0 evento teve interagSo com a natureza, colheita de fruta, lequmes
& PANCS (plantas ndo comvencionais), para elaboragio de receitas
tradicionais criativas, além de musica raiz, muitos causos e prosas.




RESERVASNOVOTELITU@ACQQR COM

ESTACIONAMENTO CORTESIA ([TOLERANCIA DE 2 HORAS)

n @NOVOTELITURESORT RECREACAO INFANTIL,
i MUSICA AOVIVO,
ESTACAO DE PAES,
BUFFET DE SALADAS
E SOBREMESAS.

@NOVOTEL.ITU

A :
NOVOTEL / »SESNgNele

BEBIDA NAO INCLUSA

ITUGOLF & RESORT
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DESFILE DO DIVINO EMITU

Mo dia 08 de junho aconteceu o tradicional Desfile do Divino pelas
ruas centrais de Itu. O prefeito Guitherme Gazzola, a primeira-
-dama e presidente do Funssol Patricia Miiller Gazzola, o secratario
municipal de Tunsmo, Lazer e Eventos, Vinicius Salton, demais
secretanos e diretores municipais também estiveram presentes,
De acordo com a organizagdo do evento, cerca de 7.5 mil pessoas
prestigiaram o desfile, gue passou pela rua Santa Rita. Ma chegada,
em frente 4 igreja de Nossa Senhora do Carma, o padre Daniel
Bevilacqua Santos Romano abengoou os fiéis. Alem dos tradicio-
nais carros de bois, participaram o Grupo da Melhor |dade, a Igreja
MNossa Senhora Candelania, funcionarios da Secretania Municipal
de Educagdo, Quartel, Centro Promocional Madre Teodora, Colégio
Divino Salvador, Folia de Reis e Romeiros de I

Salto tera
Centro de

l' Pessoa Idosa
: ka&'?
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Convivencia da

Itu concorre a prémio pelas
novas fachadas do Centro

Diante dos resultades notories de combate 3 poluicio visual

e preservacdo do patrimdio, a chamada “Lei das Fachadas™
de Itu rendeu a cidade destagque na etapa estadual da 32°
edicdo do Prémio “Rodrigo de Melo Franco de Andrade™. ©
projeto concorre pelo sepmento “Entidades Governamentais
da Admwumistracdo Direta ou Indireta (autarquias, empresas
publicas, sociedades de economia musta & fundagdes piablicas)
dos Niveis Federal, Estadual ou Mimicipal™, categonia “Acdes
de Exceléncia no Campo de Patrimdnic Cultural Mate-

rial”. Agora, o municipio, que foi selecionado pela Comissdo
Estadual de Avaliacio da Superintendéncia do Estado de Sdo
Paulo. participa da etapa Brasil do prémio. Promovido pelo
Iphan (Institute do Patrnmdnio Histdrico e Artistico Nacional),
o Prémic “Rodrigo Melo Franco de Andrade™ prestizia. em
carater nacional. as acfes de preservacio do patrimdnio cul-
tural brasileire que merscam registro, divulgacio e reconhe-
cimento piblico. A premiacio € oferecida anualmente & tem
destacade a diversidade e a ricquera do patrimédnio cultural
brasileiro. O projeto apresentade pela cidade € “A Paisagem
Imiana como Patrimdmio Cultural”™. elaborado sohre a “La
das Fachadas”, implantada pelo atual governe em abnl de
2017 come um decreto de autoria do Poder Executive e, pos-
teniormente. transformado. no micio de 2019, em Lei Mumni-
cipal pela Cdmara dos Vereadores. “Ersa tndicacdo ao prémio
nacional & um reconhecimento ao trabalho gue dessnvolvemos
para formudar e maplantar essa fet na cdade. Mutto aiém de
recuperar a aparénca das fachadas, houre uma remtalizagdo
do Centro historico, refletindo de maneira posifiva em diversas
pontos como o agueamento do comércio, a afragdo de turistas
e até o aumento da seguranca”, comenta o prefeito Cuilherme
Gazzela. Gracas a essa niciativa do Poder Piklico local, It
passou a contar com normas de padronizacio e conservacio
das fachadas do seu Centro histdrico. atraves da definicdo de
tamanho da placa de propaganda. cores usadas nas pmturas
dios Imdveis e outros aspectos. A escolha da etapa Brasil. de
accrdo com o edital. se dara ne final do més de agosto.

A Prefeitura de Salto, por meio da Secretaria de Agao Social e Cidadania,
realizou no dia 14 de junho a cenmania de langamento da pedra funda-
mental para anunciar o inicio da construgdo do Centro de Convivéncia

* da Pessoa ldosa. 0 evento foi realizado no Centro de Lazer "Professor

Edmur Ignacio Sala”, na Vila Romao, local da construgde. Ma ocasido, o
prefeito Geraldo Garcia mostrou grande satisfagdo por dar continuidade
neste projeto. Ja o secretario de Agdo Social e Cidadania, José Carlos

== (rigoletto, afirmou qus "o novo espago possibilitara a ampliagéo do

trabalho ja oferacido pela Secretania, referente 3 qualidade de vida dos
idosos saltenses”. 0 Centro de Convivéncia tam como objetive oferecer
acolhimento, protegdo e convivéncia aos idosos, além de fortalecimento
a rede de apoio a essa parcelz da populagao.
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VO(;E SABE A DIFERENCA ENTRE UMA ESCOLA
BILINGUE E UMA ESCOLA COM PROGRAMA BILINGUE?

Uma escola bilingue ensina por meio das linguas
endo apenas as linguas.

aprendem o5 cont
ndc de forma engessada. Além de todas essas caracteristicas, as escolas
oportunidades para que seus alunos interajam com o mundo. No Branta Institute oferecemos diversas
oportunidades para que isso aconteca: The Masters - International competition, British English Olympics,
SUMMER CAMPS, etc.).

Aimersdo do inglés comeca

nos babies, val sendo
lapidada ao longo doca
e quando 0 aluno chegao E
High, a fluéncia é perceptivel.

minho
Venha conhecer

o verdadeiro e
unico ensino
bilingue

)
ESCOLA!

EDUCACAO BILINGUE DE
QUALIDADE PARA SEUS FILHOS

Rua Prof. José Benedicto Gongalves, 309

e : : L . _ o EP 13.306-230 - ITU - SP
Visite nosso Facebook (@branta.institute e Instagram {@brantainstitute Eerhaaat =i

e sinta o gostinho do que é ser bilingue de verdade. Tel.(11) 4025.2901



Az agosto, casa em Sao Paulo abrigard o “Museu Mats Doce do Mundo’; sucesso em
Lisboa, o museu chega ao Brasil como espago mais insiagramdvel, doce ¢ feliz do pais

donut gigante, entrar numa grande batedeira e
acompanhar wma esteira de cooldes samdo do for-
no, tudo em um grande labirinto cor-de-rosa: isso ja
e fezpm&desemsnn]m?{)“'hhmu‘dmsDwedn
Mundo™ chegou ao Brasil para proporcicnar experiéncias felizes
para pessoas de todas as idades. Depois de fazer sucesso em
Lishoa, com o nome de The Sweet Art Museum ¢ trés meses
de lﬂta;an esgotada, a colorida e irreverente exposicio
ganha sua primeira edicio brasileira em Sao Paulo até 13 de
agosto. Em setembro. segue para o Rio de Janeiro.

Com o temna “Diga Sim 4 Felicidade!™, o Museu convida o
piiblico a vivenciar os 15 ambientes-instalagfes de wma casa
de dois andares no Jardim Ameérica, repleta de doces em grande
escala. como se o nundo fosse ferto de confertos. “E um espago
pwuﬁefbarmi;dmde unmchamadaam&nmsmﬂsdeck
versdo e felicidade, com experiéncias que remetem ao o
de brincadetra e de gostosura que todo mundp traz da infinaa
consigo. Quem nunca pensou em entrar em um lugar cheto de
docesp’“ dir Carla Santos, idealizadora do “Musen Mais Doce
do Mundo”™.

i J ular em uma piscina de marshmallows, sentar num

DIGITAL E INSTAGRAMAVEL

O espaco nio & para comilanca. mas para diversdes. “Ndo &
um musey de doces, e stm um museu doce”™, complementa.

Aomogmﬁapensadamnmnusdetaﬂmsnmdmdmﬂa
sobre a mtencio. Com novidades em relacio 4 edicio portugue-
sa, as instalacdes foram planejadas para despertar as memdrias
acfet[vasp-urmmdaamrﬁ{:]:mms tatos e gostos. Para quem
ama comer doces, também hd momentos de degustacio.

Thdo foi pensado para ser o e mais
dmeefehzdﬂpais ‘%mmpﬂmﬂmm@w&ﬂm
e fotografadas, em cendrios muite divertidos, para que o publico
compartithe suas brincadeiras com quem quiser”, destaca Luzia
Cmmpa.?fhretoradaerrqmﬁa-hlnatqimtmznpm]empuan
Brasil. “E tmpossivel ndo sair de ld faliz”, provoca.

As imagens desse universo de sonhos. doces e cores po-
dem ser acompanhadas das hashtags #dizasimafelicidade e

Fomuseumaisdocedomundo
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Piscina de marshmallows,
donut gigante, cookies e mulios
toces. Assim & o Museu Mais
Doce do Mundo que esta
aberio em 5o Paulo

pEayYesToHapBRInORE

A exposicéo é toda
pensada para que oS
visitantes facam fotos
& publiquem nas

~ redes socidls
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No decorrer da experiéncia. além de doces, os vistantes sdo surpreendidos
com conteddos de realidade aumentada via o aplicative do Museu.

O visitante compra o ingresso com a hora marcada. O roteiro de uma hora
de duracio € feito em grupos de até 20 pessoas. A venda ocorre antecipadamente
pelo site Eventimn, mas também pode ser realizada na bilheteria do local. A cada
ingresso vendido, o Museu dea R 0,50 para a instituicio Renovatio, que ajuda
criancas e adolescentes a enxergar melhor o mundo, promovendo exames de vista
e doagio de deulos de grau. Aideia € que, com a doacfio d'0 Museu Mais Doce do
Munde, sejam atendidas pelo menos 400 pessoas.

MAIS: 0 Museu Mais Doce do Mundo funciona das 11h &s 21h, de terga-feira a
domingo; Enderego: rua Coldmbia 157, Jardim Aménca, Sao Paulo.
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“wOurante trés dias de julho, fu passa a serEee
a capilal da fotografia com 05 dversos eSS
B=ventos do Festval Inferdfotn 2019698

\ o TR AT S e, s

Festival Interfoto chega a sexta edigdo consolidado como um dos principais
do pais; todas as atividades da programagio s@o gratuiias

uem gosta de fotografia ja pode se programar! O

Interfoto 2019 sera realizado neste més de julho.

de 18 3 21, em Itu. O festival ters como local

principal novamente a Fabrica Sdo Luz, porém

havera atvidades também em outros espacos
pela cidade como o Museu da Energia e na Fundagdo Marcos
Amare. importantes polos cubturais da cidade.

Exposicdes, workshops. debates. palestras. varal fotografico,
carminhadas fotograficas, colagem de lambe-lambe e roda de
conversa serdo algumas das atracdes do festival que pretende
mais wmna vez oferecer ao piblico, formado por amantes da
fotografia. a oportunidade de prestigiar trabalhos de amadores
e profissionais. e tambeém adouirir conhecimento.

Assim explica Carlos Manen, organizador do evento: “Nosso
desejo ¢ objetivo & apresentar aos fotdgrafos e amantes das artes
e da cultura, uma programacds vartada sobre fotografia, atra-
vés de atividades variadas e, princpalmente, mostrar ao prblico
uisitante, a fotografia impressa sobre papel através de expost-
coes fatogrdficas, apresentands nomes consagrados e abrinds
espago para noves talentos!”.

Ele destaca que todas as atividadss do Interfoto sdo
sratuitas. “E uma maneira para que a popuiacdo em geral pos-
sa parficipar sem a preocupacdo de ter despesas extras! Nossos
palestrantss e parceiros fazem swa parte doando seu fempo, seu
conheciments e talento para a causa da fotografia”.

I8 REVISTA REGIONAL

O Interfoto 2019 seguwira trés eixos (técnico, artistico &
tematico) e contara também. na Fabrica Sd0 Luiz. com espaco
para café e livrana.

Nesta edicio, o festival foi contemplado pelo ProAC (Pro-
grama de Acdo Cultural do Governo do Estado de 330 Paulo) e
conta novamente com o patrocinio da Canon, Canson e Antares
Imagem. Ha também apoio de diversas empresas da regido,
como a REVISTA RECGIONAL.

CAMINHADA E VARAL FOTOGRAFICO
Confira algumas das atividades que serdo promovidas nos
trés dias do festival em T

CAMINHADAS — Duas caminhadas fotograficas estio progra-
madas: uma lastdrica com o professor Carlos Rincdn (passara
pela Fmdacio Marcos Amaro e termunara com wna exposicio
de fotografias coladas em formato lambe-lambe nas paredes

do Beco das Artes) e outra, coordenada pelas fotdgrafas Viviane
Aranha e Renata Guarmerni. voltada apenas para mulheres. Esta
tera como objetrvo mostrar o olhar tnico da cidade atraves das
fotdgrafas participantss.

DEBATE - Na Fundacdo Marcos Amaro, sera realizada wm painel
de debhates com o curador fotdgrafo Iatd Cannabrava e convidados,

discutindo a fotografia, a memdria ¢ a preservacdo das imagens.




E_‘{POSIQI‘E}ES — Diversas exposicdes poderdo ser prestiziadas
durante o festival. As tematicas serdo: “150 anos da

Fabrica Sdo Luwiz™: “Janslas D'Alma”™ (fotografias de antigos
funcionanes da Fabrica Sdo Luiz); convocaténas “Heomo Ur-
banus™ e “Portfdlios™.

OFICINAS — 4s oficinas envolverdo a fotografia analdgica, a
digital e processos histdmicos de fotografia. Alex Gimener & Re-
nan Nakano, do Retratista, dario uma oficina de fotografia de
celular e wma sobre a técnica de fotografia com colédio frmide:
Carlos Rincdn dard aulas de fotografia basica e uma oficima da
técnica de impressdo alternativa Gumoil: e Paulo Frederico. da
Weprint!, realizara uma oficina de mpressio Fine Art!. Se-
guindo a mesma linha de impressdes, Yago Moreira ministrara
oficina de impressio fotografica com a técnica da Clanctipia,

e Dani Sandrini apresentara suas fotografias impressas usando
produtos organicos (como agafrdo. beterraba e outros mgre-
dientes naturais) e tambem impressas em folhas de arvores.

fatns; Aodnga Tarassan

Exposigoes, oebates, oficnas, varal RS
fotograficn, enfre outras atividades,
fazem parte do Interfoto 2019 em

Ana Angelica Costa, da Casa de Eva, trard uma experiéncia
diferenciada: realizara comn os participantes do Festival, wma
vivéncia das imagens mvertidas. dentro de uma cimara escura
construida em grande tamanho.

PALESTRAS — Cerca de dez palestras serdo oferecidas. Sdo
elas: “Fotografia de Rua”. com Clauco Tavares: “Uma vivéncia
real com a fotografia!”. com Felipe Faiva, “Colecionismo na
Fotografia™, com Marcos Varanda: “Fotografia & Arte no Espaco
Extraordinario”, com Hugo Curti; “Possibilidades da Camara
Escura”. com Ana Angelica Costa: “A fotografia de casamento
atual”, com Manna Maeda: “Fotografia de rua contempora-
nea”. com Andre de Oliverra; “Oficina de Flash, “com Marcio
Neves: “Direrto de Imagem”. com Ramon Olads; e “Edicdo de
Livros™. com José Fugocka & Luciana Molisani.

RODA DE CONVERSA — Com o tiulo “A producsio autoral
como estile de vida™. o Fotoclube Bulb £22 abre espaco ao
dialogo sobre sua producic autoral e mantem proxinudade com
o piliblico.

VARAL FOTOGRAFICO — O “Varal Fotografico™ serd reali-
zado novamente na praca ac lade da Fabrica Sdo Lz, Nesta
edizio, a organizacdo & Imagens serdo do Cine Foto Clube

Amparo.

MAIS: - Os horérios e dias de cada atividade podardo ser conferidos
no site do Festival Interfoto 2019: wwww.interfote.com.br .

- Confira mais noticias do Interfoto no site & no app da Revista Regio-
nal para celular.

REVISTA REGIONAL 29
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A banda "As Bahias e & Cozinh
Mineira’ € 0 destague do dia 148
de julho no Largo do Cammog

Festival de Artes de Itu chega a sua 26" edicao

O evento acontece entre os dras 05 ¢ 21 de julho com dnga es para todas as idades

hegou o més de julho e. com ele, o tdo esperado
Festival de Artes de [tu. Esse anc. em sua 267 edi-
cdo, ele novaments acontecerd em diversos pontos
da cidade & com as manifestacdes de arts mais
variadas possivels. Uma inciativa da Prefertura de
Itu. por meio da Secretania de Cultura e Patrimdnio Histdrico.
o evento tem como principal objetive celebrar a arte. O Festival
acontecs entre o8 dias 05 & 21 de julho com atragdes para todas
as idades. Sdo shows musicals, teatro, fomgraﬁa artes visuais,

”EIEI[‘}HGHHEI oficinas. &KPDEIDDEE £ muite mais.

A abertura, no dia 03 d= qulho. acontecers as 20h na
Praca da Independéncia (Largo do Carmo) com o show do

PROGRAMAGAD

=05 de julho {sexta-feira)

20h - Abertura oficial do 26° Festival de Artes
de ftu

Tenor Rinaldo Viana, Coral Municipal de I com
maestm Marcio Lima e Roberta Carvalho [video

ppin
Lacal Pga{:a da Independéncia (Carma)

=06 de julho (sabado)

8h s 20 — Exposican fotogréfica “Universo
Amazdnico”, do fotografo André Dib

Local: Sesi ftu - Rua José Bruni, 201, Sao Luz

11h - Abertura da ocupacao/instalagao do
Erupn Emprefa

ocal: FAMA {Fundacao de Artes Marcos Ama-
ro) - Rua Padre Bartolomeu Taddes, 09, Centro

11h30 - Acao educativa — Exposicao “Via-
gens fluviais: homens e canoas nas rotas das
Moncdes”

Local: Museu Republicano “Convengdo d Itu” -
Rua Bardo de ltaim, 167, Centro

16h — Misica eletrdnica — Noise Jumpers
Artes visuais — Murzl Tatiana Forte

Local: Biblioteca Municipal "0lavo Valents de
Almeida” - Rua dos Andradas, 201, Centro

=07 de julho 1dum|nPg

8h— Inauguracao do Fargue Escultdnco Linear e
primeiro CaminhArte

Local: FAMA (Fundacdo de Artes Marcos Ama-
ro} - Rua Padre Bartolomeu Taddel, 09, Centro

14030 — Musica — Flauting Mutud —
grupo de pifanos

30 REVISTA REGIONAL

tenor Rinaldo Viana. Além disso. haverd wma apresentacio de
video mapping, projetada na Isreja Nossa Senhora do Carme,
contando de forma poédu:a e inusitada a histdria de Itue a
mmportincia do mu:umpm para a arte e cultura do Brasil. O
piiblico ainda ird prestigiar a presenca de personagens ilustres
que tornaram a cldade um marco na arte brasileira com wm
espetdaculo num ambiente de luz, cor & som.

Além disso, outro destacue entre as atracdes do Festival €
o show da banda brasileira “4s Bahias & a Cozinha Mineira™,

na noite de 14 de julho, também. na Praca da Independéncia.

Local: Praca da Independéncia (Carma)

16h — Musica — lsabelly Tiemy
Local: Cidade Mova

=10 de julho (quinta-feira

15h - Artes integradas — Sarau na Emia
{Escola Municipal de Iniciacio Artistica)
“Manalo Santorg”

Local- Casa da Praga - Praga Padre
Miguel (Matriz), 56, Centro

=11 de julho {guinta-feira

19h - Cinema — Documentanio Maria
Martins, "Nao se esque§a de que

venho dos tropicos”, roda de bate papo
com diretores Elisa Gomes e Francis-

co Marting

Local: FAMA (Fundacao de Artes
Marcos Amaro) - sala Rolim Amaro - Rua
Padre Bartolomeu Taddei, 09, Centro

=12 de julho [sexta-feira)

14h30 — Acdo educativa — Teritario e
personagens nas obras de José Feraz
de Almeida Junior

Local: Museu Republicano “Convencao
de tu” - Rua Bardo de laim, 167, Centro

=13 de julho (sabado)

13h 35 17h — Misica - Dia do Rock com
Bandas luanas

Local: Praca da Independéncia (Carmao)

18h — Artes visuais — Performance pelo
Erupu Empreza

ocal: FAMA (Fundagao de Artes
Marcos Amaro) - Rua Padre Bartolomeu
Taddei, 09, Centro

O grupo tem como grandes mfluéncias CGal Costa e Clube da
Esquina & tem como mote as formas de expressdo femininas.

>Dia 14 de julho (domingo]
14h — Misica - Can Lan:
Local: Praca da Independéncia [Carmo)

16h — Teatro — Encenande Histdrias {Cia Em
Cena)
Local: Cidade Nova

17h — Milsica - Dois & Par
Local: Praga da Independéncia (Carmo)

20h — Miisica — As Bahias e a Cozinha Mineira
Local: Praga da Independéncia (Carmo)

=17 de julho Eguana-feirall

15h = Teatro — Circus a Nova Tournée, com Cia.
Circo de Bonecos

Local: Sesi ltu - Aua José Brumi, 201, S3o0 Luiz

=19 de ilufhu (sexta-feira)

19h as 21h - Fotografia - Palestra "Vamos
prosear?”, debate com lata Cannabrava

Local: FAMA (Fundacao de Artes Marces Ama-
ra) - Aua Padre Bartolomeu Taddei, 09, Centro

=20 de julho (sabado)

14h - Musica — Murillo Augustus

Local: Restaurante Cafundo - Rua Joaguim
Comréa, 75 - Jardim Santa Tersza

19h — Misica — Jodo Leopoldo
Local: Restaurantz Cafundd - Rua Joaguim
Comrga, 75 - Jardim Santa Tereza

19h — Artes visuais — Cabarst Voltaire
Local: FAMA (Fundacdo de Artes Marces Ama-
ro) - Rua Padre Bartolomeu Taddei, 09, Centro

NOTA: A programacdo € sujeita a alfferagdes.
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. NOVAS ARGUIBANGADAS
DO ESTADIO
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Ainda ha muito para se fazer.

Mas, Salto avancou nesses dois
anos e meio. Hoje temos obras e
novos servicos por toda a cidade.

Obras que vdo melhorar a vida
das pessoas, como as alcas de
acesso do viaduto da SP 75; a
continuagdo da duplicagdo da
avenida José Maria Marques; a
nova ponte do Buru e a nova ave-
nida do Instituto Solidare; ocu a
duplicacdo da rodovia Rocha
Moutonnée.

Também tem a nova prefeitura, o
novo Instituto Federal de Educa-
¢ao, e o Parque linear da regido
noroeste.

Na seguranga instalamos cdmeras
em todas as escolas municipais e
investimos na muralha digital para
monitorar as entradas e saidas da
cidade.

E o cuidado com as pessoas
também passa pelas construgdes
do Centro de Convivéncia do
ldoso e da Clinica de Saude Mou-
tonnee.,

E muito mais estd sendo feito.
Acompanhe no site da Prefeitura
www.salto.sp.gov.br

Aqui a gente sonha, faz e avanga.
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DE AVENIDA E NOVA .
PONTE DO BURY

NOVAS ALCAS DE ACES
B0 VIADUTO DA SP 75
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MNOVA SED

—
MURALHA DIGITAL E
CAMERAS NAS ESCOLAS
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presentagoes artisticas resgatam a histonia dos imigrantes takanos
que chegaram a Salto e gudaram na formacan da cdade

SALTO RESGATA CULTURA TTALIANA

COM SUA 228 FESTA ITALO

Assim como no ano anterior, a maits tragicional festa ttaliana da regido acontece na praga
Antonio Vietra Tavares, com apresentagies culturais, shows ¢ praga de alimentagdo

Prefeitura de Salto, por meio da Secre-

taria da Cultura. promeove nos dias 26,

27 & 28 de julho. a 22* edicio da Festa

lialo-Saltense. A realizacio da festa re-

presenta um resgate da cultura italiana,
tac mnportante na histdria da cidade.

Assim come no ane anterior, a tradicional festa
acontecera na praca Antonio Viera Tavares, em
fremte & antiga tecelagem Brasital. marco da histdria
da coldria italiana em Salto. A fabrica, que veio de
Mildo, empregou boa parte dos imigrantes italianos
que chegavam a regido nacuele século. O anfigo
complexo téxtl hoje abriga o campus do Ceunsp
{Centro Universitario Nossa Senhora do Patrocinio).

A festa. assim como em 2018, contara com
apresentacies culturais, shows e praca de alimen-
tacdo com comidas tipicas. Neste ano, o evento
tera a partcipacio de entidades beneficentes do
municipio, como a Associacdo Italiana Giuseppe
Verdi. Associacdo Emiliano-Romagnoela Bandsiran-
te. Casa de Belém — Associacdo Promocional Nossa
Senhora das Gracas, Aspas - Asscciacdo Saltense de
Fais e Amigos dos Surdos, Cantas Interparoquial
de Salto, Apae - Associacio de Pais & Amigos dos
Excepcionais de Salto, Instituto Zoom, Assoclacio
Casa da Crianca de Salto. Adefis - Associacio dos
Dieficientes Fisicos de Salto, Associacdo Cultural
Corporagdo Musical Saltense. Associagdo Amigos
do Conservatorio, Associacdo de Dancas Faces
Oeultas, Associacdo Casa de Naim, Associacdo Salto
Arte. GRCFS Mocidade Independente. Associacdo
Comunitaria e de Desenvolvimento Jardim Santa
Cruz e Monte Paschoal Associacio Norte e Sudeste
de 330 Paulo & Sumé. A escolha das participantes.
segundo a Prefeitura. foi realizada por meio de um
chamamento piiblico.

Neste ano, além do qudtute tipico saltense. a
empada frita, a festa contara exclusivamente com
pratos tipicos italianos.
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Prefeto Geraldo Garcia, secrefanio ce Culiura
Sandro Bergamo & demais autondades durante
aperiura da festa em 2011

PROGRAMAGAD

Dia 26 de julho, sexta-feira_

18h — Abertura da 227 Festa Italo-5altense

19h30 — Apresentagio artistica - Faces Ocultas Cia de
Danga e Grupo Oficial de Teatro de Salto

20h — Show com o cantor Ricardo Bombarda

Dia 27 de julho, sabado

16h — Abertura da Praga de Alimentagao

16h30 — Show com Jacob e teclado

19h — Apresentagdo artistica — Faces Ocultas Cia de
Danga e Grupo Oficial de Teatro de Salto

20h — Apresentagdo da Banda Artur Germano

Dia 28 de julho, domingo

11h — Abertura da Praga de Alimentagéo
13h — Show com José Tatangelo

16h — Coral laliano

20h - Grande show com Fred Rovella
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- Bamburgueria gourmet

- Deliciosas gobremesas
nalidade

L
_ Produtos de alta qué
- Ambiente retro
- Atendimento exclusivo

HAMBURGUERIA —

Rua Paula Souza, 18 - Centro - Itu - Tel.: (14) 99109-6886
# Brooks Hamburgueria Itu




Morena Romanatti
Cake Designer

» Aniversarios - Batizados
- Doces personalizados
« Cupcakes « Mesversario
« Lembrancas para cha de bebé

Ei @ morena romanatti cake designer
morena.romanatti@uol.com.br

Fones 11 4024.6245/ 11 9 9642.7980
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moda

Das baladas |
para as ruas ||

¥
L
|
I

- |
;i camiseta: AD Store;
' briico: Ganbada
| ‘anel: Acervo
Il &9

lluminada, brilhante, colorida e de vibragéo constante,
a moda holografica saiu definitivamente das baladas e
ganhou as ruas nesta temporada. A holografia & uma
técnica de interferéncia de luz que gera imagens em trés
dimensdes. Quando exposta na luz solar, tem efeito de
. vanias tonalidades. Em outras palavras, possui o mesmo
%’ Mateus Nichelatti; resultado ao furta-cor. Na moda ela € muito conhecida
bota: Corello; em composicdes de looks para baladas, mas pode ir
brinco: Garibada além, e ser usada no nosso dia a dia. “Foi o tempo em
anéis: Acervo que a moda hologréfica ficava restrita & baladas cu
comemoragdes especificas”, relata a stylist da agéncia de
modelos Tess Models, Ana Paula Fernandes. "Hoje ela &
vista no cofidiane das grandes cidades e as pegas, como:
ténis, jagueta, bermuda e calga, s&o encontradas em
qualquer loja de departamento”, lembra. Nao & preciso
montar um lock complete com esse estilo, mas vale
investir em uma pega principal para fechar a produggo
com chave de ouro. E interessante fazer combinagges
com pegas curingas, como o jeans. Para mostrar que
esse estilo & incrivel, a agéncia de modelos Tess Models
fez um ensaio de tirar o fdlego. Confira!
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FOTOS: Vinicius Hawk

STYLIST: Ana Paula Femandes

FHDDUQED DE MODA: Irag Cueto
MAQUIAGEM: Isabelle Freitas

ASSISTENTE DE MAQUIAGEM:

Beatnz Dias

MODELOS: Agéncia de

Modelos Tess Models

PRODUGAD EXECUTIVA:

Paulo Henrique Albugquerque

e Claudia Zanoni/ YBrasil
EDUFIIJEHAI;.ELD GERAL:

Felipe Monteiro

bomber: Felipe Silva

brinco: Garbada
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Uma viagem sugestiva em um jardim japonés dé o tom
para a colegdo de inverno 2019/20 de Emilio Pucdi,
apresentada em Mitdo. A estrufura completa do foulard
de Pucci foi cuidadosamente estudada - levando 0
know how de suas estampas (nicas a novos tenitdrios.
Assim como o balango perfeito alcangado no novo
vestido Marilyn, feito em jersey de 1 simetricamente
envolto em um lengo, a mesma técnica é aplicada
4s pecas noturnas, onde oS elementos das estampas
foram selecionados, bordados e meticulosamente
organizados para imitar a esséncia de um jardim
japonés. A silhueta & sensual: lengos de seda plissados
$30 combinados, drapeados e envoltos para sequir as
curvas nafurais do corpo feminino. Uma chemise de
lurex & renovada com imponentes mangas de kimono,
que ddo charme e sofisticagAo a pega. O DNA Pucci
se faz ainda mais presente afravés da inovagdo nos
tecidos e texturas. A mistura perfeifa das cores solidas
com as estampas é entregue em capas onduladas e
vestidos com babados em I fecida. Saias estampadas
e vestidos para a noite apresentam lantsjoulas
bordadas a mao ou pregas laminadas, desenhadas
propositaimente para imitar o efeito cintiante da Agua. NO APP:

Mais fotos do desfile vocé confere na Galenia de

Fotos do aplicative da Revista Regional no celular. -
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da temporada de um jefto | )
reocupado, porém antenado
as tendéncias? Selecionamos
: algumas pecas bem cool,
el coloridas, monocrométicas,
: geométricas e atuals para vocé
montar um look modemo.

1 - brinco Soleste com rubi e diamantes da Tifanmy www.tiffany.com.br 2 look Dimy da Dimy www.dimyoficial.com
3 - Tartsy Yellow da Manolitawwew.manolita.com.br 4 - bota Anne Red da Monalita www.manolita.com.br 5 - saia Gracia da Cris Barros
www.crisbarros.com.br 6 - saia midi estampada da Cholet www.cholet.com.br 7 - clutch Ana medio da Bléque www.bleque.com.br
8 - bota couro Chelsea Jorge Bischoff Croco da Zattini www.zattini.com.br 9 - Isis Valverde para Tufi Duek www.tufiduek.com.br @tufidusk
10 - Tufi Duek www.tufiduek.com.br @tufiduek 11 - anel Soleste da Tiffany www.tiffany.com.br

12 - macacéo Pantacourt crepe com cinfo da Litt wwwIittcom.br
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Para celebrar o Dia das Maes e o Dia dos Namorados, o Plaza Shopping ltu promoveu uma cam-
panha exclusiva entre 02 de maio e 13 de junho, que premiou quatro dientes. Os contemplados
foram os ituanos Tatiana Castro dos Santos (15 de maio) e Rodrigo Aparecido de Freitas (06 de
junho), que ganharam um vale-compra no valor de R$ 1 mil cada. 4 Thereza (ristina de Andrade
lunqueira (22 de maio), de fu e, Silvana Gasparotto (14 de junho), de Salto, foram premiadas
£om uma viagem com acompanhante para o Resort La Torre All Inclusive, em Porto Sequro (BA),
juntamente com uma mala Hope e pegas da marca. “Agradecemos aos milhares de dlientes que
participaram da promogdo e convidamos todos 2 acompanharem as novidades do Plaza nas re-
des sociais”, registra Edgar Silveira, gerente de marketing do shopping. A campanha teve como
parceiros o Resort La Torre Brasil, a (VC Viagens Plaza Shopping Hu & a Hope I,

Sicredi cria Consorcio Fidelidade

0 Sicredi — instituicio financeira cooperativa com mais de 4 mithdes de associados e atuagio em
22 Fstados brasilgiros e no Distrito Federal — acaba de lancar o Consdrdo Fdelidade, um benefi-
o que oferece condigfes espedaks para quem ja quitou a cofa de consordio e pretende investir
em uma nova oportunidade de negodio. Agora, os associados que concluirem o pagamento ferdo
direito a aderir a qualquer outro produto de consdrdios do Sicredi com taxas de administragio
até 20% malis atrafivas do que os planos tradicionais. Sequndo o Sicredi, somente neste ano,
mais de 40 mil consordados da instituigio devem quitar suas cotas e estario aptos a confra-
tarem o Consdreio Fidelidade. Além de oferecer condigiies espediais, a estratégia da instituicio
de manter negocios com os consorciados também fem como proposito estimular o habito de
guardar dinheiro. “Financeiramente saudavel, esse habito ainda ndo € muito comum na vida dos
brasileiros, mas os consdrcios s@o uma forma de despertar a conscénda sobre finangas pes-
soais € 0 crescimento do setor mostra que os consumidores estio cada vez mais interessados
nesse tipo de investimento”, explica locimar Martins, gerente da Administradora de Consércios
Sicredi. Martins reforca ainda: “Uma nova cota de consdrdo significa continuar investindo no
patrimdnio e na realizacdo dos sonhos, viabilizando novas conquistas”. O Consdrdo Fidelidade
do Sicredi € voltado para pessoas fisicas ou juridicas e o direifo de adeséo € valido para os asso-
ciados durante o periodo de 180 dias apds a quitacio de uma cota de consérdo. Hoje, o Sicredi
oferece consdrdos para carros de passeio, veiculos pesados, tratores, motos, imdves, servigos,
bens nauticos, equipamentos sustentaveis e moveis planejados. 0s planos possuem prazos de
duracio entre 36 & 200 meses, de acordo com as caracteristicas de cada produto.

MAIS; Em Salto, o Sicredi fica na rua Dr. Barros linior, 568, Centro.
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g Oncology Professionals Hall

Posters

Food Court # Exhibits®

= o

DR. LEONARDO, DANEO
ONCO, FALA SOBRE MEDICINA
ONCOLOGICA EM CONGRESSO
NORTE-AMERICANO

() médico oncologista da Meo Onoo, Or, Leonardo da Sikveira
Bossi, participou do maior congresso de oncologia do munda,
realizado pela ASCO — American Society of Clnical Oncolo-
ay, am Chicago, nos EUA, O evento reuniu mais de 50 mil
especilistas para debater e apresentar novas possibBdades
de fratamento de combate ao cincer. "Acho muito impor-
tante a parficipacdo no congresso e, por isso, venho todos

05 anos para buscar sempre as melhores aliernativas aos
nogsos pacientes, Neste ano, a munciogia e individualizacio
de tratamentos para cada paciente, bem como meios para
disponibilizarmos essas novas tacnologias ao maximo da
pessoas possiveis, foram os temas mais abordados®, explicou
Or. Leonardo, que participa, também, do Congresso Europau
ESMO — European Society of Medical Oncology.

Puket realiza projeto
““Meias do Bem' em Indaiatuba

Voce acha que é possivel fazer 0 bem sem gastar um centavo? Vocé acredita que uma meia velha pode mudar o
destino de uma pessoa? 0 Projeto Meias do Bem, idealizado pela Puket, reforga que para todas essas perguntas
a resposta é sim! A combinagdo de inovagao, responsabilidade social, solidariedade e sustentabilidade deram
forma ao projeto que nasceu em 2013 e desde entdo atua na amecadagdo de meias usadas que sdo transforma-
das pela marca em cobertores que ajudam a salvar vidas em todo o pais. Até agora, mais de 40 toneladas de
meias velhas, usadas e sem par foram transformadas em 40 mil cobertores, juntamente doados com pares de
meias novinhos. 330 mais de 1 milho e 600 mil pares de meias que nunca chegaram a aterros sanitanios e que
ajudaram a aquecer pessoas nas noites mais frias do ano. “Quem nunca perdeu um pé de meia ou ficou apenas
com uma furada na gaveta sem saber o que fazer? Nos encontramos uma utilidade e reenchemos uma lacuna
social ajudando a fazer o bem a milhares de pessoas em situagao de rua”, conta Luiz Yada, Analista de Trade
Marketing. Para contribuir com o projeto basta ir a uma das 160 lojas Puket espalhadas por todo o Brasil, como a
de Indaiatuba, e depositar na uma Meias do Bem aquelas que ja ndo lhe servem mais. A agao acontece ao longo
do ano e as doagles sdo realizadas principaimente durante o inverno.




dicas daleila

fotos: Divuigagao
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/\ Sustentabilidade em alto mar
Premiado como o melhor iate do ano na dltima edigdo do World Superyacht
Awards 2019 realizada em Londres, o Black Pear| & realmente a pérola dos mares
e faz jus ao prémio recebido. Desenvolvido pelo estaleiro holandés Oceanco e
com design do arquiteto naval britdnico Ken Freivokh, a belezura de 100 metros
de comprimento levou dois anos para ficar pronto. A embarcagio movida a vela
possui todo o conforto e desempenho de um iate a motor, podendo cruzar os
L oceanos sem o uso de combustivel diesel. 0 Black Pearl & eco-friendly, podendo
/\ Beleza on demand ser guase completamente alimentado com energia solar e custou ao seu feliz
Celebridade, socialite e EmplESErl'i&. Paris Hilton ndo para de proprietanio, o bilionario russo Oleg Burlakov, a quantia de US$ 200 milhdes.
inventar moda, e seu foco € especialmente voltado para o
universo da beleza. Depois de langar com sucesso sua prdpria
linha de cosméticos e maquiagens, ela alga novos voos, sendo
anunciada como a nova investidora do aplicativo de beleza
on demand que ja faz sucesso nos EUA e Reino Unido, The
Glam App. 0 aplicativo foi criado em 2015 pelo magquiador e
cabeleireiro Joey Maalouf e a administradora Katrina Barton,
tendo seu time reforgado agora pela cintilante Pans, que afirma
|a usar o App ha quatro anos. 0 fato & que estamos cada vez
mais acostumados com as comodidades na palma da mao, por
iss0 0 sucesso do The Glam, onde a cliente escolhe o estilo
de maquiagem e looks com curadoria de Maalouf, como o
Hollywood, que tem edigo limitada. 0 proximo passo serd o
langamento dos servigos VIE que incluem horérios de aten-
dimentos mais longos com profissionais de celebridades a
preos que giram entre US$ 205 e US$ 350.

/\ Enquanto uns jogam outros ganham
Poder dar uma pausa nas atividades no meio do ano e desfrutar de alguns dias de
relax em um maravilhoso spa & um programa e tanto, ndo é mesmo? Uma sugestdo
de destino para estas fénias, que pode agradar a toda a familia, & curtir um 6Gmo
spa em meio ao burburinho de uma grande cidade. No spa do ARIA Resort & Casino,
em Las Vegas, as camas de pedra aquecida, terapia japonesa conhecida como Gan-
banyoku, fazem o maior sucesso. Recomendado para eliminar toxinas, o fratamento
relaxa a musculatura e acelera o metabolismo, ativando a circulagio sanguinea.
Outra estrela no spa € a sala de sal Shio, onde os beneficios respiratorios de uma
parede de sal prometem desintoxicar o organismo, enquanto terapias de vibragao e
miisica confortam e relaxam corpo e mente. 0 resort também disponibiliza uma sala
de spa privado para grupos de até quatro pessoas com periodos minimos de trés
horas, ideal para sessies de massagem e hidroterapia familiar.

/\ Mercado imobiliario
Com o délar nas alturas, talvez ndo seja 0 momento de fazer investimentos imobilidrios na
moeda estrangeira, mas vale o registro. Uma espetacular cobertura esta 4 venda no bairro

Flatiron, em Manhattan, pelo médico prego de US$ 14.950.000. Com pouco mais de 2 > Gostou?

mil metros quadrados de area, a propriedade tem uma das vistas mais bonitas da regido, Inscreva-se no meu canal do Youtube
incluindo o Chrysler Building, o Hudsen Yards e o Empire State Building. Localizada na 32 para saber de todas as minhas

West com 18th Street, possui elevador privative e quatro amplas suites com aquecimento descobertas ao redor do mundo.

no piso de limestone francés. Mas o que chama atengdo mesmo sao os dois terragos no wwiyoutube.com/leilaschuster
sequndo piso, oferecendo uma drea adicional de 300 metros quadrados ao ar livre. & também no Instagram (@efaschuster
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O At Ela é a dona
il - do pedaco

JULIANA PAES NUM PAPO
PRA LA DE ESPECIAL COM
A REGIONAL. CONFIRA
NAS PROXIMAS PAGINAS
E TAMBEM NO APP DA
REVISTA NO CELULAR



CONversa

por ESTER JACOPETTI

JULIANA
PAES

A dona do pedaco

MADURA PARA ENCARAR TRABALHOS
DESAFIADORES, JULIANA PAES SABE
QUE SUA MISSAO E MUITO MAIS

QUE ENTRETER

P
-
Jasn Migusl SumsonTV Giabo =

——

L.

uliana Paes estd em sintonia com um

novo personagem. Ela € assim. se entre-

ga por inteiro, entra em conexdo, dorme

pouco. abre mio do que quer para si.

mas nio deixa a peteca cair quando o
assumto € familia. Seu bom numer e jelto aten-
closo continuam ntactos. No ar em “A Dona do
Pedaco™. novela cque estreou na TV més passado,
a atriz encara mais wm desafio de ser protagomnsta
do hordnio nobre. Uma mudher simples, bata-
Thadora. dona de si e empoderada. mas tambem
muito espontanea, assim € a personagem Maria
da FPaz. Cualoquer semelhanca da atriz com a
personagem € mera coincidéncia, afinal quem ndo
se lembra de Ritinha em “Lagos de Familia™ ha
exatos 19 ancs. quando ela miciava sua carreira
na televisdo? Foi buscando seu espaco, degrau paor
degran, personagem por personagem, que haje
ela € considerada uma das melhores atrizes de sua
geracdo. Ja encarou “Gabriela”. de Jorge Amado,
ern sua segunda versio & ndo demxou que criticas
maldosas atrapalhassem seu desempenho na tra-
ma. Cheia de brasilidade, Juliana ocupa o espaco
cue merece, de reconhecimento e respeito. Um ser
huwmano ncrivel gque acima de tudo se dedica 3
arte de interpretar. Em meio ao empoderamento
ferminmo. a forga da mulher, a luta pela igualdade,
nossa entrevistada de julho néo poderia ser outra,
pois Juliana representa muito bem esse quadro.

Tma mudher serena que serve de inspiracio para

a nova geracio.

REVISTA REGIONAL: "2 Dona do Pedago” & mais um
trabalho que repercute com muito sucesso em sua
cameira, ainda mais por ser protagenista novamente
no horério nobre da TV, Como vocé se sente com todos
esses acontecimentos?

JULIANA PAES: Nio estou dormmndo. nem ven-
do ninguem, na verdade estou tentando me adap-
tar, o Waleyr (Carrasco. escritor) falou: ]38 eston
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sabende que vocg quase ca de cama. ndo
vou ciminuir a quantidade de cenas. se
prepara porcue tudo que eu vi, amel & vou
esCTEVET nals’. nao sel s £ bom ou naim,
mas eu tenho um vohumne de cenas como
nunca tive antes. A Maria da Paz leva toda
a historia. Nem como Bibi Perigosa (A For-
ca do Querer. 2017) eu gravel tanto. Estou
trabalhando muite, muito mesmao, a minha
personagem esta em todos os cenarios,
estou fazendo bolos, ndo tem dublé, sou

eu mesma que faco. fiz tantos bolos nessa
novela que eu ja =21 de cor e salteado. de
olhos fechados. mas hoje (sntrevista feita
no final de maio) consegui uma folga das
gravacdes pra vir a Sdo Faulo, foi exiraor-
dinario, nio choveu canivetes, mas a carza
horana de trabalhe tem sido de dez a doze
horas por dia.

0 que vocé ja aprendeu com a Maria da Paz?
Ela tem esse jeito doce e amorosoe com as
pessoas & existe wm pouce do Midico nessa
histdna porqgue esse carinho, esse amor

e o desejo de dar certo estio na formula
desses bolos também. Eu ndo sou de ir
pra cozinha, mas quando vou € pra fazer
schremesa, claro que fazer bolo conmumn,
de banana, sempre fol facl pra mim. mas
eu tive aulas de culinana um pouco mais
avancada, eu dina. Existem segredos e jei-
tos de fazer o manejo que sio mais profis-
siohials, como por exemplo, quebrar o ovo
com urna mao sd. dar wn tocgue diferents
no brigadeiro pra ele ficar mais cremoso,
colocando uma colherzinha de creme de leite. Eu nunea soube.
mias sempre untei o bolo colocande a manteiga & a fannha.
mas vocs sabia que da pra fazer 56 colocando papel toalha?
Na hora en pensei ‘nao vai dar certo. vai grudar’. ndo gruda.
s voof distribulr a massa direitinho e colocar na temperatura
certa, depols que voos vira o bolo, arranca o papel toalha, sai
dirertmho. nic fica agquele excesso de farinha em volta pra vocé
confeitar. eu tive que fazer.

E como & ser a "Dona do Pedago™

Eu me sinto a dona do pedago quando consigo dar conta de
mitas coisas a0 mesmo tempo, tipo: gravar, chegar em casa

e tomar conta da merenda das criancas. fazer o dever de casa.
contar histormhas. coloca-las para dormir deitar & ainda con-
seguir assistir a um filme. Hoje su me arrebentei! Eu me cobro
muito! Ser mie £ viver com parcela de culpa sempre, vocé
pode ser a mais analisada do mmndo, pode fazer a terapia que
for - eu nunca fiz terapia estoun querendo -, mas munca schra
tempo, mas sempre temos a sensacdo de que faltou alzo. ndo
fui nacuela reunido, & agora? Os meus filhos estdo nacuela fase
([ue precisamos estar juntos. € dever de matematica, hoje em
dia os deveres sio diferentes dos nossos. Outro dia eu fd fazer
wn dever, expliqued & ele ndo entendeu nada do que eu estava
falando, esta tudo muite diferents. eles precisam desse acom-
panhamento. mas tém a compensacio, acs finais de semana
eu levo pra praia. fico em casa com eles, nesses dias de chuva
cancelaram as gravagdes e eu fiquel o dia mteiro IvTe, em casa,
pintande e bordando, fizemos um cinsminha com pipoca. hrin-

—— -

T —
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Iiena Pags como Marla da Paz,
I'A Dona do Pedaco” da novela

camos. Eu tento compensar o tempe todo, mas nesse caso sou
como todas as ouiras maes.

Voca costuma acompanhar os capitulos da novela pra saber se @
necessario mudar algo na personagem?

Eunio gosto de rever cenas. principalmente no comeco porgue
£ um momento de compor, de criacdo. prefiro ter a surpresa
porgue quando vocd assiste pode surgir critica do tipo “acuela
cena ndo ficou boa. eu vou fazer melhor’, su ndo gosto de ficar
assistindo antes. € uma cilada e vocg pode cair na pegadinha da
vaidade.

Aos 40 anos e com varios personagens na carreira, podena dizer que
essa é a melhor fase da sua vida?

Eume sinto na minha melhor fase. Essa idade £ mnito especial
& louca, porgue quande eu era novintha acreditava que acs 40
anes de idade eu jd estara...como posso dizer? Nio cansada,
mias mails reservada, talvez. Acreditava que quando estivesse
comm essa ldade. estara trabalhando menos. cundando da minha
casa. dos meus filhos. mas munca trabalhei e estive tdo produ-
tiva come agora, ndo me sinto mais bonita. mas mais madura
pra fazer tude. Clarc, a nossa pele ndo temn o mesmo vico de
cuande tinhamos 20 anos. mas a forma do meu rosto esta mui-
to mais bonito hoje. Eu me preocupo menos se a sobrancelha
estd fora do lugar, nde tenho nenhuma preocupacio de levantar
uma colsa ou outra, gosto das runhas marcquinhas  ate o que
foi caindo estou gostando, estd tudo bem, mas ndo tem a ver
comn “estou me achands linda de momrer’. ndo, percebo os meus
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conversa

“Quando batalhamos pra conseguir o
que queremos, sabemos quem somos,
de onde viemos e 13s0 nos traz uma
consciéncia. Eu set quem fut, e saber

defeitos & a beleza que ja me deizou, mas € uma idade que me
faz sentir e ter mencs cobranca comigo mesma, me sinto muito
mais bonita do que quando tinha 20 anos.

Antigamente vocé se achava mais insequra, talvez?

MNao era mseguranca nio, eu cobrava uma perfeicio que nio
existe, tinha que estar tudo muito certinho € hoje acredito que o
perfeito nio tem graca, que tem quer ter uma coisinha erra-
da, uma ruguinha que di um charme, sabe? As pessoas nio
precisam ter os dentes ou o nanz perfeito para serem lindas. 55
a maturidade pode trazer esse clhar, que € mais condescenden-
te comizo mesma. O meu peito nio € mais 0 mesmo porgque

eu amamentel, mas por gque eu amamentei? Porgue tive dois
filhos. Essa condescendéncia faz com que a gente se sinta linda
prmcipalments quandoe olho para os meus filhos e penso: “cara,
eu sou a dona do pedaco na minha casa’.

As==im como a sua personagem vocé tambem batalhou pra chegar
onde esta hoje, foram varios trabalhos até agui...

Eu tenho essa energia de gostar das pessoas, de contagid-las
positivamente. nesse sentido talvez a p se refira a
mim, mas por outre lado. “A Dona do Pedaco™ fala com todas
as mulheres. O Walcyr (Carrasco, autor) fol muito feliz porque
essa histdria val conversar com todas as nlheres que sio do-
nas de si, que se fizeram pelo proprio esforce, que sdo a razio
dnp-rcpnosuc&ssn que passaram por dificuldades na vida, mas
Tnesmo assim nao esmoreceram. sio donas de suas historias,
ndo tém medo de ser aguermnda, de cair na luta, de trabalhar
ndo importa com o que, dona das proprias rédeas. E nuuito
bom que o empoderamento esteja acontecendo e tem tudo a
ver com a Mana da Paz.

Anteniormente vocé interpretou uma bandida, a Bibi Perigosa, em

“A Forga do Querer” e agora vive essa mulher que comre atras, nao
depende de homem, & empoderada. Como vocé desenvolveu o
processo de criagao?

Eu gosto mxito do processo criative antes de comecar a novela,
€ a parte mais saborosa. Quando comeco fazer o bolo e a en-
tender como sio as mios dessa mulher, como ela se comporta,
mmqﬂndnmmmmﬂmﬁnnm@&m&
ideias e criando o corpo do personagem, mas el preciso plixar
uma sardinha que € muito mportante, 50% do trabalhe do
ator estd na equipe que € a caracterizacio, quando entra o
fizurine, o cabelo & a maquiagem, porgque uma vez gue vocé
m]ocaamupadnpersonagm se olha no espelho e vé outra
figura, imediatamente € outra linha, outro corpo cue estd em
voce e isso me ajuda de uma maneira gque en ndo sl te explicar.
Os dias de prova de fisurino sio de pura concentracio, porgque
eu s&i que vou achar o perscnagem defimitivamente. jd os de
macuiagem & cabelo, eu fico mais quietinha, nem mexo tanto
no celular, € uma viagem que eu jd vou assim: ‘agora estou
entendendo essa mulher’. Se o cabelo dela € assim £ porgque nao
tem muito tempo pra armunar, € um trabalho de elaboracgio,
uma cocha de retalhos que a gente vai fazendo e quando entra
a caracterizacdo, as primeiras cenas vao finalizando esse borda-
do final. Esse & o meu processo.

Com mais uma protagonista na conta, as pessoas nao fazem idesa do
quanto vocé batalhou para estar aqui, e ainda assim continua uma
pessoa com o coragao humilde, caracteristica que poucos artistas
conseguem manter.

Existe munto retorno das pessoas, dos fis quando me escre-
vem nas redes sociais e me sinto muito grata. Comecei minha
trajetdna na emissora & hoje tenho 20 anos de carreira, aos
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do meu passado me direciona para um

futuro de simplicidade e humildade™

poucos ful galzando degrau por degran, isso me fez ter consis-
téncia do cue batalhei pra congquistar & chegar aonde chegue.
Quando batalhamos pra consegur o que quersmos, sabemos
quem somos. de onde viemos e 1ss0 nos traz uma consciéneia.
Eu =ei quem fin, & saber do men passado me direciona para
um firturo de simplicidade & humildade. Eu venho de uma
familia muito simples, mito humilde, muito pé no chio, en
mnmmgnacharqueammhapmﬁssaoeghmmmm entendo
quE 85 PESSOAS VEJAIN Assim porque existe todo wm misténio que
& divertido, mas muite pouco do que vivemos aqui dentro £
glmnom‘jzadn Nis trabalhamos muito, agora mesmo a Camila
Coutinho m'ﬂampermfhlerwerentmunncamanmelaestm’a
eu com uma quentinha na frente. atracada com uma caixinha
de isopor e eu falei: ‘1sso a Clobo ndo mostra’. Cadé o glamour?
Mao tem essa. Eu sempre aches muito chato as pessoas que se
sentem descoladas das outras profissfes porque sio artistas,
nosso trabalho € como qualquer outro profissional. Eu nio con-
sigo acreditar que somos descolados em nenhum quesito, o que
temos de diferente € a visibilidade, temos uma vitrine o tempo
todo, & eu nem consigo enxergar como bénus, na verdade €
muite dificil porque sio expectativas que precisamos atender o
tempo todo, mas por outro lado. o bénus da minha profissio €
poder viver personagens diferentes. estar cada dia mim hugar
com uma equipe, € nio fechada num lugar, 6mus e bénus, o que
as pessoas julzam como grande bimus, pra quem vive, s vezes,
ndo &

Mo final do ano vocé teve um problema na garganta e precisou fazer
um fratamento especifico, ja esta tudo bem?

Quando vocé descobre calos ou cistos vocais, € como se fosse
uma cicatriz & por mais que cuide e tenha disciplina e faca os
exercicios, a cicatniz fica, eu preciso fazer continuamente terapia
vocal. Eu chego ao trabalho & levo comigoe o meu tubinho na
bolsa e fago os exercicios, mas € alzo que vou ter que cuidar. E
como o jogador de futebol, sempre vou ter que fazer fisioterapia
amtes e depois das gravacies. (Juando somos jovens, pulamos,
dancamos, corremos & nada acontece, mas depois de um certo
uso, muito grito, abuso, eu tive esse acidente & agora tenho que
fazer fismioterapia pro resto da nunha vida, mas estd tudo per-
fertamente normal dentro desse cquadro. que € natural. Cutro
dia a minha fonoaudidloga falou assim: Juliana, o mmisculo do
corpo envelhece & o das cordas vocais também, todos os atores
deveriam fazer fisioterapia vocal a vida inteira’.

A entrevista da Juliana Paes continua
no aplicativo da Revista Regional. Baixe
gratuitamente em seu celular e confira
tudo! Ela ainda fala sobre os filhos,
educagao, machismo e muito mais.




mais facil
ap L
Unimed SP -

Cliente

p Cartdo Virtual
P Guia Médico Online

ErLRY S TATOET

P Pedido de liberagao de guia por foto |
P Noticias

P Fale conosco

r Entre outros recursos

Cliente Unimed
Download on the ANDROID APF ON

Salto/Itu ’ .’ App Store P\Gmgle-play
Baixe agora |

|
CUIDAR DE VOCE. ESSE E O PLANO.

SOITOS

CCDP 2 Salto/ita

Unimed | 4?

ANS - n® 346276 | S el R L IR e



’lp

Arnista saltense é destague com peca de teatro autoral

| ol com a peca teatral “0 Lampejo Sabito da
Mente” cue o artista saltense Fernando Baragao
—1 levou quatre prémics no dltimo Festival de Teatro
de Salto, mchundo o prémio de Melhor Espeta-
cmdem cule. O drama € de sua autoria em parceria cotmn

Rafaela Milanez e conta a histdria de duas mulheres mun
hospital psiquidtrice abordando temas como alucinacdes.
anomalias psicologicas, sociopatia. histeria, Transtorno Disso-
ciativo de Identidade e etc. “Eu estou esfudands Pricanclise
g. por 1550, five o ideia de montar a pega, mas ndo esperava
ganhar o Prémio de Melhor Espetdcuio. Foi uma surpresa”,
conta Baragdo.

Foram cuatro meses de ensaios para ser o melhor. Barago
€ wma figura conhecida na cdade. sempre envolvide com as
artes cénicas. Professor de Artes e Matematica, ele conta que
sua vida nos paleos comecon quando tinha apenas 12 anos de
idade. “Cluando a gente gosta de algo e tem vocacio, a gente
nido consegue ﬁcrr longe. " Fiz vdrios curses de teatro ao lango
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Baragan & criador do
espeidculo que recabey
(LAl prémos no
Festiva de Salto

dos anos e acredifo gque o Mostra Estudanti! € findamental
para a cdade (Salte), por tsso, a chance para novos artistas.
Eu comecer ng escoln, que dew o pontapd micial para essg
minha vida artisfica”, explica.

Hoje. Baragdo ¢ professor de Matematica na Escola
Tancredo do Amaral e monitor de teatro na Apae. Alsm
disso. participa dos festivais na cidade, € wm dos oficinei-
ros da Secretaria de Cultura e atua diretamente em escolas
das redes nmunicipal. estadual & particular. direcionando os
alunos & professores para a Mostra Estudantl de Teatro, que
acontece anuabmente. Hre & man Nds, como povo, femos
arte & cultura come conhecedora de nossas origens e nossas
caracteristicas. Arte € emogdo e nio pode ser subjugada. Um
poro sam arte e sem culfura € um povo sem personalidade”,
aponta o profissional.

Além de Melhor Espetdculo, “O Lampejo Sabito da
Mente" levou os prémios de melhor texto, conjunto de atores
& melhor cena.



O sonho de cantar

As cantoras Camila Mattos ¢ Margaret Manavells, do grupo Zabele, mnistram curso e mterpretacdo vocal ¢

realtzam o sonfo dagueles que sempre quiseram cantar, além ae auxilar profissionais da drea a ampliar seu talento

4 20 anos como mtegrantes do grupo musical
Zabelé. as cantoras Camila Mattos e Marzaret
Manavello ministram aulas de interpretacdo vocal,
em Salto. para adultos e criancas.

Diferente da aula de canto, o curso de mrer-
pretacio vocal oferece téchica vocal, interpretacdo, desimibicio
em palco, técnica para uso de microfone, gravacao em audio
em estidio e pravacio de video.

As artistas PosSUeI WINA Vasta eXperifncia na area
mmesical e artistica. Camila comegou a cantar amda crianca
no Conservatdrio Municipal “Maestro Henrigque Castellann”™
& nunca mais parou. Margaret conta cque inicicu sua caITeira
adeolescente, cantando em banda. Ambas foram se especia-
lizando ao longo da vida e, hoje. possuem vasta experiéncia
no mundo de producdes artisticas. Sendo assim. atuam,
também, com producio de videos e espetdculos. A producds
vat de escrever o rotewro afé estar 4. nas corias no dia do
espetdculo, fazendo fudo acontecer. 5o egpetdeulos de
danga, musicars, teatro, ou sefa, fuds gue val para o paico”,
explica Margaret.

Ja as aulas de canto acomtecem na sede da Zahelé Pro-
ducdes. em Salto. um espaco que conta com Instrumentos
variados, equipamento & atg wm estidio proprio para grava-

cio. “Dhferentemente do aula de canto, agd o alins aprende

a cantar, dames técnica de canto, presenga de paico, wso do
micrafone, a perder medo ¢ realizar aguele sonho de cantar”,
detalha Camila. As aulas podem ser para quem nunca cantou
e voltada para profissionais. “Cantar § uma coisa boa, cantar &
vidia ™, ressalta a profissional.

Elas s30 procuradas por diversas pessoas. desde criancas,
adolescentes a adultos, do cantor que quer aprender técnica
ou ter uma desenvoltura no paleo e seguir isso profissional -
mente até agquela pessoa que sempre teve vontade de cantar,
mas teve vergonha e quer fazer por pura realizacio pessoal.
“Aqui é o espaco gue o aluno precisa se sentir bem e realizar
o sonho dele. Qualguer um pode cantar e agui € o lugar para
izs0”, aponta Marzaret.

As aulas na Zabelé Produgdes podem acontecer de forma
mdividual ou em grupo & a partir de agosto. o local contara
com ampliacdo de seus trabalhos & curscs. Azuarde novidades!
Hesim como sua tmpressdo digital, a voz é a impressdo do
aima. Sua voz é druca. Nunca houve uma igual e nunca have-
ra”, finalizam as profissionas.

MAIS: A Zabelé Produgdes fica na ua Maestro Mauro Fabbri, 20, em
Salto. Mais informagdes pelo telefone (11) 86366-5700.
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Maité tem ampla experiéncia com projetos ¢ eventos socloculturais ¢ sustentaveis e
Entre SUAs Maiores cocriagies estao os projetos “Integrarte” ¢ “Arte no Beco™

= ) rodutora de eventos culturais. artisticos e agen-

ciamento ha mais de 25 anos, Maité Velho acaba
de assumir a Secretaria de Cultura de Imi no
lugar de Geraldo Concalves Junior. Ela chega a
.. admimistracdo municipal bem no clho do fura-
cdo da 26* edigdo do Festival de Artes. evento que acontecs
anualmente na cidade. e ja promete muitas surpresas para
08 municipes.

Maité tem ampla experiéncia com projetos g eventos
socioculturals e sustentaveis. Entre suas maiores cocria-
cles estdo os projetos “Integrarte” e “Arte no Beco”, sendo
o ultimo um festival de coletividade e diversidade artistica
que acontece no Passeio Pablico Marcos Steiner Netto, em
Itu, o “Becio”™. Além disso, Maité facilitou oficinas & cursos
voltades 3 producio cultural no Interior paulista e projetos
voltades a publicos diversos que utilizam a arte e a cultura
como ferramenta socializadora.

Receém-chegada & Secretana ituana, ela afirma que ficou
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motivada a assumir o cargo no momento em que percebeu a
chance de trabalhar em rede. “Tanto a rede com o Preferiur
quants uma rede com os arfistas. Entio, € a Secretaria fazendo
wm itercambio entre qs agues Nds vamas _}‘Ez:e’r esse trabalho
de redlz, esse fomento psicoldgico e emocional”, explica a atual
secretaria. ressaltando acreditar mam tral:ra]hc:- coletivo pelo
bem comum. que € o municipe.

Maite demonstra tambem a vontade de recuperar antigos
projetos culfurais que cutrora veram mudto sucesso na cidads
e explica que a arte phuralizada tem muite poder numa acio.
Ela espera gque. acima de tudo. as pessoas percebam o poder
cultural que Itu tem e que. sendo o Festival de Artes, o primeiro
grande evento de sua gestio. ele transponha as barreiras de
ser apenas wm evento. “0 Festival de Aries fem gue ser uma
explosdio de sementes para fuds o gue deverd acontacer depois
deie e ndo apenas um evento solado. Além disso, nds queremos
gue todos s sintam pertenicentss ao Festival e ndo sgam apenas
espectndores”, finaliza a secretana de Cultura.
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Paulo Curi langa
romance no Rotary

O eseritor Paulo Curi langou seu noveo
livro, no dltiime dia 19 de junhe, em I
“0 Diamante Vermelho” € um romance-
policial que tzm come pales a histiriea
cidade de Diamanting, em Minas Gerais.
0 evenre de langamento acontecen
no Rotary ¢ conrou com a presenga de
membros do clube ¢ comnidados que
foram prestigiar o autor.

CONTATO
Rua ltapiru, 264 - Sala 01 - Espaco Alfa Vita
Centro - Salto/SP

CEP: 13.320-270

Fones: (11) 4028-7795 / 4021-3089

Web Site: www.orionsites.com

E-mail: comercial@orionsites.com

© SITES ADMINISTRAVEIS
@ REDES SOCIAIS
© E-MAIL MARKETING
@ LINKS PATROCINADOS
© HOSPEDAGEM DE SITES
O LOJAS VIRTUAIS
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Mostra Decoratto 20

A Decoratte, em Indaiatuba, realizou a

No site e app:
Confira mais fotos do evento no site e no

aplicativo da Revista Regional.
www.revistaregional.com.br
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Noite de flashback no Bar do Alemao

Fabio Maia & Marcia Perez promoveram mais uma noite de
flashback no Espago Bedin, do Bar do Alemdo, em [, O
cvento, denominado “Encontro Marcado 37, aconteccu no dia
22 de junhoe, resgatando o melhor da miisica dos anes 70, 50 ¢
90 & reunindo frequentadores do annigo Ituano Clube. A nova
edicio do “Encontre” contou com apoio da Panificadera Santo
Antémo, Empéne Romano & Tranwip- Execunve Transport.

54 REVISTA REGIONAL




viva bem

salde  Dbeleza finess bemestar  comportamento

>aude
Jeleza

Cademo especial destaca
especialistas de diversas areas

DERMATOLOGIA
ESTETICA
VISAGISMO
PERDA DE PESO
NUTRICAO
FITNESS
ORTODONTIA
PSICOLOGIA
Entre outros
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O principal risco da utiizacao do Google para pasqu SEIE.!

sobre doengas & a aulomedicagio, que pode levar uma
pessoa a Ot cmtn &M Ca805 Mals exlremos

Dr. Google’ e os perigos da automedicacao

Meédico explica os riscos de se automedicar com “dicas”™ da internet

tualmente, 3.2 hilhdes de pessoas acessam dia-

riamente a internet no mundo. A grande maiora

utiliza a ferramenta de busea Coogle como forma

de acesso a informacdes sobre os mais diverses

assuntos & nteresses. e nitos desses mternautas
Procuram respostas scbre variadas dosncas.

Um recente levantamento realizado pelo Google, com o
objetivo de saber como os brasileiros pesquisam & consomen
contetide de satide na propria plataforma e no YouTube, mos-
trou cue o indice de pessoas que whilizam esses recursos comno
primeira fonte de informacio em casos de problemas de saade,
chega a 26%, proximo aos que buscam imediataments wmn
meédico, com 35%.

“F sabido que o internet pas.swr, muitas mverdades para
diversos assuntos, sendo esse o princpal risco o gue se expoe a
pessoa que procura orientacdo no ‘Dr. Coogle’ ou até mesmo em
sites confldvels, porém, a codetn ¢ interprefagde das informagdes
ndo serdo eficazss como as feitas por um profissional médico”,
adverte o cardiclogista dr. Gustave Eder Sales. do Hospital
Albert Sabin. em S3o Paulo.

Segundo o medico, como principal nsco da utiizagdo de
tais mformacdes esta a automedicacdo, sempre gravissima,
pois, pode-se desenvolver mtoxicacdes, prejudicar diagmosticos
e ainda lesionar drgdos, ndo acometides até o momento, pelo
usc mndevide de farmaces.
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“Como exemplo, cito um fato ocorrido recenternente na UTT
do nasso hospital. O pm::er:rze apresentava um quatro de cefél el
felor de cabega) e se medicava em domicilio por meio de ‘dicas’
adguiridas na mternet e outras fontes. Apds dois ou frér dins
de automedicacdo, procurou o hospital, pois ndo apresentava
melhora do quadro e, pror, hana evoluids. For entdo diagnostica-
oo com mara.mgu‘e baci'e.rwnu_ mnsyficiencia renal ﬂguura ¢ oufras
patslogias que culminaram com o 6bits em menos de 24 horas
de internagdo. Se ests pacients procurasse atendiments médico
no inicio dos sinfomas, fosse dzﬁg?mﬁmdn e medicads adegua-
damenis, cerfamente feria sua mida salva™ desabafa o dr. Sales.

Muitas vezss. o paciente faz a busca peles sintomas e, de
mmediato, encontra o suposto diagndstico. Porém. nio leva em
consideracio que wm mesmo sintoma pode estar assoctado a
diferentes patclogias & que cada pessoa € tnica. A coleta de
mformactes a resperto de doencas em sites confidvels ndo deixa
de ser valida, contude, desde cue seja por pura e tdo somente
fonte de conhecimento, deixando o diagndstico & a prescricio
de remédios sempre a cargo de um medico.

“Quands o pacients nos procura frazendo :rgﬁ;mmgaes de
suOs pesquisas na mterned, em nada nos a!ircrpal{-mm pois
detendo o conhecimento adeguado e especifico, ndo nos ryflen-
ciaremos. Porém, se o individuo se utiliza de tais informagdes
para modificar o tratamento, colocard sua saiide e até sua vida
et risco ™, finaliza o médico.
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DR. ENIO VITOR DE MESOLTTA

Uma nova Ortodontia

Novo sistema orfodintico promere sorviso ideal em menos tempo ¢ uma maior estabilidade a longo prazo

e vocd mumea usou aquele aparelho ortoddntico por

anos. pelo menos conhece alzugm cque sim. Os trata-

mentos longos sdo desanimadores na hora da busca

pelo sommise perfeito. Pensando sempre no melhor
para seus pacientes. o cirurmao dentista. crtodontista. Dr. Endo
Vitor de Mesquita esta trabalhando com um novo coneeito em
Ortodentia, a “Orfodontia baseada em diagndstice 3D e na
ancoragem absoluta, afravés das mimplacas™.

Desenvolvido pelo professor Ertty Silva, o “Sisternas Ertty™
cricu wma nova forma para avaliar o paciente. que proporcio-
na wmn tratamento mais rapide de gue o convenclonal & wma
maicor estabilidacde. Esses fatores da nova técnica amimardo
05 pacitentes a buscarem o tratamento ortodontico 1deal. “Nos
uhiizamos o diagnéstico 3D e ancoragem esqueléfica através
dos miuplacas. E um procediments supertranguiio, as mini-
placas sdo colocadas no proprio consultdrio, que proporciona
wm tratamento mais eficaz”, explica Dr. Enio.

A diferenca do nove procedimento ja comeca na avaliacio e
no diagnéstico. No tratamento convencional, o dentista utiliza
uma documentacdo ortedéntica. com bhase em ralos-X. Nessa
nova técnica, o profissional realiza um estudo completo da face,
ATM e sorriso, com base em tomografias, ressonancia magneti-
ca e fotografias. onde € feito um estudo tnidimensional da face.
“0 que eu preass de diferente do sistema convencional € uma
tomografia, uma ressondncia magnética para o diagnostico e as
muraplacas como ferramenta. Com essa friade, eu reafizo uma
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Or. Enio Vitor de Mesquita
Crrurgidn Dentista e Orlodontsta
CROSP 64627

avaliacds mas aprofindada do paciente, que proporciona wm
trataments mais rapido”, afirma. Com o uso da ancoragem
abscluta. a forca € direcionada, 1sso dimnima os efeitos colaterats
e o temipo de tratamento.

A busca do equilibrio € o principal ohjetive des Siste-
mas Ertty. Os dentes. nuisculos e articulacdes em harmonia
podem ser a sclucio de muitos casos de dores na face e de
cabeca. “Recebo muitos pacientes com guetras de dores de ca-
beca, na articulacdo témporo-mandibular e na face em geral.
Quando essas dores tém origem na oclusdo, posso interferir e
procurar a selugdo com o diagndstice 3D e a mecdnica avan-
cada. Isso ocorre muitas vezes em retratamentos de Ortodontia
com recidivas ™.

Para tratamentos de alta complexidade, com exames
modernos e ferramentas apropriadas, € possivel conseguir wm
melhor resultado & wm sorise ideal e, o melhor, bastante esta-
vel, jA que em muitos casos, pessoas que utilizaram aparelhos
ortodanticos por anos, depois tiveram que voltar ao tratamento.
Com a nova técnica, isso & pouco provavel. Hidm disso, eu ndo
eston avaliando apenas os dentes, e avadio o corjunto do sorm-
so e face e tenho uma preocupacds muito grande com a ATM do
paciente. E uma mecdnica arancada que ampliow os {imites da
Ortodonfia”, finaliza Dr. Enio.

MAIS: Dr. Enio Vitor de Mesquita atende na rua Prudente de
Moraes, 739 — Centro — Salto. Tel.: {11) 4023-4794.
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CLO ESTETICA '
Pele perfeita
e corpo lindo

para o verao

&

AdobeSt

Fara realgar a belexa, pele perfeita ¢ o corpo
lindo para o verdo, a Cli Esténica oferece
AIVErsos ratamentos € MULIAs NOTVIGAGES
durante esta temporadga ae mverno

empre ajudando suas clientes a ficarem
ainda mais bomitas, a empresdana Clotlde
Colin Talavera estd a frente da C18 Estética
com tudo que ha de mais novo no ramo
da beleza. S30 mais de 30 anos de experiéncia que
mspiram muta conflanca de suas chentss, além de
competéncia e alta performance no servigo oferecido
em sua clinica.

Heoje, ao lado da filha Juliana Talavera. elas
cferecem diversos tratamentos, come jato de plasma,
fotodepilacdo. microagulhamento, limpeza de pele.
fototerapia, remocao de pintas, peeling de cristal,
micropigmentacio ¢ remocdo, sonoforese, eletrolipd-
lise. carboxiterapia, entre outros.

0 mais novo tratamento da C16 Estética € a en-
dermoterapia pressurizada. wmna técnica que awalia
na reducio de celulites. gordura localizada. flacidez,
papadas, emagrecimento facial e rejuvenescimento.
“E uma técrica de pressdo sem agulhas que pode
ser realizoda no rosto ou no corpo”, explica. Além
dele. Cld também se especializou na endermoterapia
mtrarmmscular, que ajuda a tonificar os mdsculos,
aumentar massa magra & pode ate ser usado junto
com tratamentos medicos musculares para awxliar
na terapia.

0 mverno, segundo a esteticista, € mails propicio
para varios procedimentos estéticos por conta da
baixa incidéncia solar. Nessa época, a Cld Estética
adota alguns cundados essenciais para mantsro
aconchego sempre caracteristico da clinica: Vo ffio
temos o cuidade de dewrar nossas salos cimatizadas
¢ totalmente aconchegantes, para que a cliente se
sinta confortdvel durants os procedimentos”, aponta
a empresaria.

Com tradicio e confianca, a Cl6 Estética oferece
a garantia de um bom atendimento. Cld & Juliana
cuidam de cada cliente de forma diferenciada e
tnica. Lembrando gque todos os tratamentos sdo
mdicades mediants uma avaliacio.

0 inverno, por conta da
bialxa incidéncia solar, & um
ofirmo periodo para catos
procadimentos estélicos

Cl & Juliana estao & frente __"
da C10 Estética, em ftu 598

fntos: Gissle Scarael

MAIS: A Cla Estética fica na avenida Tiradentes, 451
2% andar, sala 23 — Edificio Nowva Center, Vila Nova, tu.
Telefones: {11) 4813-3351 ou

WhatsApp (11) 99740-8794 e 99209-4072.

Site: www.cloestetica.com.br
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CLINICA SVELTE

Novos tratamentos
contra queda de
cabelo e calvicie
chegam a Itu

tratar a satide do couro cabeludo, podemos contar
com a Clinica Svelte, em Ttu, que € especializada em
tntammmscapﬂams

A Clinica Svelte possul certificacio da ABT (Acadernia Bra-
sileira de Tricologia). A tricologia € uma drea em amplo desen-
volvimento no Brasil, voltada inteiramente para os problemas
& tratamentos capilares. O tncclogista difere do dermatologista
por ser um especialista no estudo dos pelos do corpo, principal -
mente por estes estudos estarem concentrados nas doencas do
coure cabelhado.

Na Clinica Svelte, a tricologia estd presente apoiada em es-
tudos e pesquisas para ajudar nesses problemas com resultados
comprovados. sem se estender por um tempo exXcessivamente
longo, como em outros procedimentos.

Ouando devemos procurar um Tricologista?

“finamente dos fios, perda acentuada de cabelo que fem
comio sinais de alerta, a presenca constante de fios de cabelo
na pia, na escova de pentear, na roupa, no banco do carro ou
na mesa de trabalho”, explica a tricologista Adrieli dos Anjos,
Fnﬂssimaldaﬂveh&

“Nosso maior piiblico sdo as pessoas gue soffem com
alopécias, sendo elas a androgenetica ou a areata. Mas todas
as pessoas que desejam fer um cabelo sauddvel devertam nos
procurar, pots cutdande do couro cabeludo, terdo, por conse-
qguéncia, fios mais fortes e sauddvets”, acrescenta a tricologista
Camila Gimenes, dlmtmadaﬂhmm&veh&

P ara cuidar dos fios dos cabelos sem se esquecer de
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Adriefi Anjos, tricologista
da Clinica Svelte

i
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Camiia Gimenes, tricologista,
diretora da Clinica Svelte

Como funciona a Terapia Capilar?
ser agendada uma consulta, para que possam fazer o diag-
ndstico capilar e identificar como estd o couro cabeludo. Esse
procedimento € indolor, feito com wm tricoscdpio, que awmenta
em 200 vezes a visualizacio.

“HUpds essa consulia rucaal, mentamos wn protocolo de tra-
tamento especifico para cada cliente, de acordo com seu caso. O
tratamento € indolor e realizads uma vez por semana em nossa
clinica com de ponta. Em casa, o cllente conta com
mmﬁ:nﬁaHomCmdeyotﬁ@stem&s&sm
animais”, acrescentam as especialistas da Svelte.

Elmdﬂstammqtmpmﬁuaaqu&temdmngmmnmmunm

Ol passaram por quimicterapia também podem fazer esse
procedimento.

Tratamentos da Clinica Svelte

Psoriase / Dermatite Seborreica / Calvice / Alopecia Androgenetica /
Alopecia Areata ( Caspa / Foliculite Capilar / AMinamento dos Fios / Efluvio
Telegeno f Controle da Oleosidade f Detox Capiar

MAIS; A Clinica Svelte fica na rua Rio de Janeiro, 174,

no Bairro Brasil, em ltu. Ha funciona de sequnda a sexta-feira,
das 8h as 19h e aos sabados das Bh as 14h.

Mais informagdes pelo telefone (11) 2429-4502.



INSTITUTO FABIANA CARVALHO

stituto que leva seu nome, em I

Beleza, satide e coaching num timico lugar

A Anwa Estética agora é Instituto Fabiana Carvalho ¢ oferece servigos de bem estar
[fisteo e mudanga comportamental como dreas relactonadas e interdependentes

o longo de uma década cuidando de homens &
mulheres. a fisioterapeuta por formacio académica,
espemahstaemdﬂtmat-n funcional, fisioterapia pél-
vica, uroginecologia. sexualidade funcional e agora
master coach, Fabiana Carvalho, entendeu, por observacio,
que uma saide fortalecida, bem como a satisfacio com a
autoimagem, 56 € plena quando reflete um interior sauddvel,
autoconfiante e autorresponsdvel. “0 cliente pode nédo fer
clareza sobre a relagdo das guesides de msatisfagdo fisica e,
por vezes, dos problemas com a prdpria saiide, com o compor-
tamento gue os lera ao sucesso e'ou fracasso que enffenta. O
mmpﬂpe@mmmpﬁﬂﬁrﬂsma,emaeka
correlagdo dos seus resultados com as suas prdprias emogoes,
o gue proporciona um desfecho consistente e solido”, explica
a profissional, que acredita ser este o grande diferencial do
Instituto que carrega seu nome.
Surge entdo o IFC - Instituto Fabiana Carvalho —uma
evolucio da Ativa Estética. que. embora sempre tenha tido
o desenvolvimento humano como foco, completa der anos
percebendo que os maiores imitantes nas conguistas de um
ohjetivo sdo questdes emocionais e falta de conhecimento tatico
na busca por mmdancas. O conceito central deste novo posicio-
namento de marca alerta que o cuidado com si proprio, seja ele
externo ou Interno, melhora a comumicacio com os demads e
provoca mudancas por ondas nos circulos de relacionamento.

Hi uma gama de servigos ofertados, todos com a pre-
missa basica de tratamento familiar, que vai desde o cundado
individual, de ensino do amor préprio que culmina em rela-
clonamentos mais sauddvels e verdadeiros. i condugio emeo-
mmaldumntealdmadefotmaqauemﬂmnenqaofamﬂmr.pur
exemplo. na percepcio das emocdes envolvidas na fertilidade
humana. assmto que € pioneira em abordar e que vem auxi-
liando tentantes com propriedade e veeméncia. Ainda auxilia
na reabilitacio dacueles que sofrem com incontinéncia urindria
e/ou fecal, que apresentam disfuncio sexual, que pretendem
descobrir o prazer sexual ou melhorar sua performance. Além,
€ claro, do trabalho de desenvolvimento da autoestima fisica,
rela:::innﬂ.du&squeshﬁesesﬁﬁicaa.

Tendo a ciéncia como base comprobatdria dos recursos e
ferramentas utilizados para potencializar a autoperformance
do cliente, o IFC garante resultados expressivos, autoco-
nhecimento e a conguista da comunicacio de uma pessoa
vitoriosa, bem-sucedida e realizada. Almeja ser referéncia
nacional de tratamento sistémico e integral familiar & com
metas tio ousadas, os beneficios dos resultados dos seus
clientes &€ motor propulser no desenvolvimento das atividades

MAIS: 0 Instituto Fabiana Carvalho fica na rua Convengdo, 791, em
ltu. Mais informagdes pelo telefone (11) 2715-6900.
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por GISELE SCARAVET 1]

FEMININE HAIR

Linhas, formas

e cores para o
cabelo perfeito

No Feminine Hatr, as profussionais Mauriane
¢ Raguel Moura tém se atualizado sempre para

levards suas clientes o cabelo perfeito e dinico

odo mundo procura o cabelo perfertol Aquele corte e cor
wmmmmamﬂ&pmm&
mgqmsepmmequmemm Pensando cada
ez mals nisso. 85 proprietanas do Fenmmine Hair Mau-
ﬁm&eﬂaqlﬂhimmmseespmahzmdn com o passar dos

Ela conta que passou por mais wm workshop com o profissio-
nal Philip Hallawell, pioneiro na técnica de visagismo no Brasil,
e deseja que as clientes do Ferminine recebam um atendimento

1inico e saiam de 14 com o corte perfeito. “Estamos muito focadas

em pisagismo, prinapaimente o do Philp, que é algo diferencads.
Ele enrergn a pessoa como um todo e ndo apenas o formato do
rosto. Analtsamos perfil, estilo, como a pessoa desgja expressar
SUG UNGZEM € oUlTas (0LSaS NUMa conpersa que nos leva a chegar
ao corte perfeito para cada cliente”, explica Mauriane.

Diferente de outros visagismos que, a partir do formato do
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foros: Gaale Scarawaill

rosto, aplicam-se regras, o visagismo Philip Hallawell, usado
por Maunane, necessita de uma conversa com a cliente, ndo
Apenas para ¢ corte, mas também para quilmnicas, cores e a
estética do cabelo em geral. ‘s pessoas jd nédo apenas
o cabelo da moda e sim o que & melhor para ela de acordo com
anos, em diversos cursos, como o de visagismo, feito por Mauriane. fase da vida, estilo e efr. ¥, ressalta a profissional | que momtou

uma nova sala especialmente para corte no salio.

Hai mais de 20 anecs com o Ferninine Hair, Raquel & Mau-
riane sdo mée e filha, e juntas estfo 3 frente de wma grande
equipe especializada em beleza e bem-estar de suas chientes.
Sem parar no tempo, ambas vivem em busca de atualizacio
& tudo o que hi de mais novo no mercadoe mundial quando o
assunto € beleza e, principalmente, cabelos.

MAIS: 0 Feminine Hair fica na rua Vinte de Janeiro, 281
Centro — ltu. Telefone: (11) 4022-6605.



UPELIS ] )
France Ribeiro
traz novidades do

Congresso Mundial
de Dermatologia

Profissional aproveita e apresenta, ds lettoras da Revista
Regional, dicas de cutdados com a pele no tnverno

Clinica Upelis em Itu oferece diversas opcdes de

tratamentos avancados na drea da estética e cirurgia

Plastica. Tratamentos com lasers, preenchedores,

bicestimmladores, botdx e etc., todos atuando como
rejuvenescedores e entregando um tratamento completo e uma
pele perfeita.

Sempre em busca do que hd de mais novo e eficaz no
mercado, a renomada médica dra. France Ribeiro, da Upelis,
esteve em Milido, na Itilia, no més passado, participando do
Congresso Mundial de Dermatologia.

Na ocasifio, a médica pode conhecer
noves estudos e descobertas, s2 inteirar de
novas técnicas, das novidades na drea de
dermocosméticos, ativos e, principalmen-
te, na utilizacio da nanctecnologia. Com a
utilizacio de nanoparticulas, serd possivel
a Insercdo mdividual de ativos naturais
nancestruturados nas camadas mais pro-
fundas da pele. potencializando os efeitos do
produte, trazendo resultados extracrdindrios
para a pele na prevencio do envelhecimento
PreCcOcE.

Dicas da dra. France

Pensando nos cuidades da pele no inver-
no, a dra. France Ribeiro alerta para cuida-
dos especificos para a estacio. “Manter a pele
sempre hidratada com compostos com man-
tetzn de karité, glicerina, vitarmina C, ureia e
anfioxidantes; tomar bastante dgua, evifar
banhos mutto quentes, dands preferénoa a
sabonetes suaves gue ressecam menos o pele
usar profetor solar mesmo o sol estando maois
[fraco, pois ele ndo detra de emutir radiages
ultravioletas ™, indica a médica.

Ja entre os tratamentos mais indicados
para esea época, dra. France recomenda os
lasers, cue visam clarear a pele, deixando-a
mais uniforme e melhorando as imperfeicies.
“iém disso, podemos assocar esse fratamen-
to a peelings e microagulhamento”, sugere a

meédica.
MAIS: A Upelis fica na avenida Belo Honizonte,
308 - Bairro Brasil — ltu. Mais informagies
pelo telefone (11) 4022-8851.
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JOANNATWHITE - INDAIATUBA
TPcnolo o1a JﬂpOHF‘%ﬂ
a favor da beleza

Os Laboratirios de Pesquisa ¢
Desenvolommento da Joanna White
crigram solligies que respettam o
ecossistema cutdneo ¢ ambiental;

- = F ' e
spa ¢ novidade em Indaratuba

Joanna White Tolovo € um spa conceito facial que
promete Movar a experiéncia em tratamento estético
na regido. Iniciativa dos empresarios Vinicins White
& Ricardo Saboia, a unidads Indaiatuba € a segunda
da marca — a prmeira fol inaugurada em 2017 em T'deuic. no
Japdo. Em Indaiatuba, ¢ spa busca unir o= principios da hospi-
talidade japonesa aos mais modernos tratamentos faciais.
Trazendo aos visitantes sensacoes de bem-estar & ecuili-
brio durante & apds os tratamentos com técnicas & protocolos
trazidos do Japdo, o spa oferece wma mistura de receptivi-
dade brasileira com a sensibibidade, hospitalidade e tradicio
japonesa. Os servicos oferecidos pela unidade Joanna White
em Indaiatuba mcluen: limpeza facial. design de sobrancelha,
além de micropigmentacdo de sobrancelhas. jato de plasma.
peelings. extensdo de cilios, protocolos anti aging e anti acne
e massagem facial relaxante. todes com produtos orgdnicos &
livres de testes com animals.

Dermocosmeéticos de alta performance

Colocar ao alcance de seus clientss dermoccsmeéticos de
alta performance. formulados com os mais avancados ativos da
cosmetologia mumdial: essa € a missdo dos Laboratdrios de Pes-
quisa e Desenvolvimento da Joanna White. Aeompanhamos de
perto as mais recentes descobertas c.,en.tgﬁras £ QPOIEMOS Nossa
pesquisa em irés importantes pilares: cgnca & tsrfwmgm
Cormeoterapia e Efmobotdnica, para criar solugdes quie respertem
o ecossisterna cubdneo e ambrental. Tonto o desenvolvumento de
nassos produtos como a methoria dos existeniss se beanc:}:m
desse conhecimento”, afitma o empresario Vinicius White, sdcio-
-proprietano do Joanna White Toloyo.

Entre os dermocosmeticos. destaca-se a linha White Snow
Perfection para clarear hipezpi_fmentagﬁu&i melinicas da face,
colo e méos. ‘o desenvolvé-la, pensamos em um conceito
terapéutico que visa ndo apenas tubir a Jormagcio de melaring,
mas também wubir a n:per-'eﬂtmr&m’e g, assim, dimnuir o
impacte gerado pelo meio ambiente que desencadeia os proces-
sos mflamatonos”, explica Vinicius. O White Snow Perfection
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If‘ White Snow Perfection clarela &
02 progressivaments a e ooupaca
pelm hiperpigmentzcies, luming e

claraia e reduz progressivamente a area ocupada pelas hiper-
pigmentacies, ilumina e uniformiza o tom da pele & previne o
efeito rebote. a0 proteger o metabolismo.

Desenvolvida para combater as hiperpigmentacdes me-
lanicas, a Imha White Snow Perfection atuia em cerca de 22
diferentes mecamsmos de formacdo da melanina - dos cerca de
25 mecanismos mapeados. Ao mesmo tempo et gque hanin,
clareia & uniformiza o tom de pele, a linha age ativamente sobre
a comunicacio entre cornedcitos & melandcitos. Em resposta as
agressbes externas, o5 cornedcitos reagem liberando uma série
de mediadores inflamatdnes acs melandcitos.

Ammda dentro da proposta terapéutica £sta a restauracio
da satide, das barreiras naturais de defesa e do bom fun-
ciomamento das fungdes metabdlicas da pele. “FPara reso,
selecionamos alivos com acdo newrocalmarnte que dimiruem
a hiper-reatividade da pele e imbem o desencadeaments dos
processos inflamatoriss. Como resuitads, prolongames a
acdo clareadora do melasma ¢ mancha senid por mars fempo
€ evitamos o surgiments de novas manchas e o eftito rebote”,
destaca o empresdrio. acrescentando que trata-se de um tra-
tamento seguro € eficaz para todos os fototipos e tipos de pele.
mclusive as sensivels.

Recomendacdes

Tratamento para manchas meldnicas na face:

06 sesstes do protocolo White Snow Perfection

(2 sessdes do protocolo White Capture Skin Rescue
035 semanas de tratamento White Snow Home Care

Tratamento para manchas Melanicas & de Lipofuscina:
05 sesstes de White Snow Hands

(4 sesstes do White Capture Skin Rescue

03 meses de White Snow Hands Home Care

MAIS: 0 spa Joanna White Tokyo fica aberto de segunda a
sexta-feira, das 9h 3s 18h; e aos sdbados, das 9h as 13h;
avenida ltorord, 285 — Cidada Mova, Indaiatuba.

uniformiza o tom da pele



PEICOLOGIA

As novas
tendéncias
do mercado

de trabalho

“Investir em
autoconhectmento, repensar

o5 objetivos € metas da
carreira, desenvolver novas
habilidades ¢ encarar os
desafios 5o atitudes asserfioas
¢ inteligentes para aqueles

que almeiam fazer parte das
novas tendénctas do mercado”

s movacdes tecnoldgicas tém provocado mudancas

rapidas, significativas & impactantss no nosso modo

de vida e, em especial. no mercado de trabalho.

Segundo mformacdes da ONU, ha habilidades que
o profissionais precisam desenvolver para poder supiir wna
serie de empregos que serdo ofertados num futuro proximo e
que, atualmente, ainda nem existen.

As nstituicdes educacionals precisam estar alertas para que
consigain auxiliar os jovens a desenvolverem as habilidades
ue serdo Imprescindivels para a construgdo de uma carreira
profissional promissora. Faz-se urgents, também, as empresas
2 TRINVENtarem para que consigam sohreviver as exigéncias do
mercado de trabalho.

Para as empresas, nvestir no desenvolvimento pessoal 2
profissional dos funcionarios dera de ser opcdo e passa a ser
uma cuestio de sobrevivéncia. numa era que demanda mova-
cdes mun ritme cada vez mais acelerado.

Para os profissionais, a amalizacdo e o aperfeicoamento
constantes sdo essencials para a abertura de novas oportuni-
dades de atuacio. E possivel elencar aqui alzumas habilidades
cque o profissional antenado deve desenvolver para que consiga
desfrutar integralmente das suas potencialidades. Sdo elas:

* Criatividade: halilidade essencial que caminha lado a
lado com wma flexibilidade cognitiva & permite a conexdo do
grande volume de mformacdes e Impasses inerentes 3 neces-
sidade de ampliacio do repertdrio de atuacio. Desenvolver a
criatividade pernute a elaboracdo de novos clhares e amplia as
possibilidades de criar solucdes precisas e diferenciadas para os
desafics profissionais.

* Cerenciar pessoas: habilidade que permite masamizar 2
produtividade, desemvolver a lideranca efetiva, motivar equipes

Cognitivo-Comportarmental.

& construr ambientes profissionals mais saudaveis e eficazes.

* Sinergia: decorrents da habilidade de gerenciar pessoas,
a sinergia favorece a cooperacdo. em detrimento da competi-
cdo. Fortalece as relacdes interpessoails & o alcance de metas de
forma crgamizada. valorizando as diferencas e potencializando
o trabalho em equipe.

* Inteligéncia emocional: compreende a identificacio do
autcconhecimento como wm importants recurso para saber ge-
I suas proprias emocdes & alcancar a seguranca e o ecpulibrio
necessarios para adaptar-se naturalmente a5 nudancas.

* Julgamento e tomada de decistes: para lidar com o
grande volume de informacdes. o contexto atual recquer do pro-
fissional a capacidade adequada de lettura & mterpretacio dos
fatos e contextos e, consequentermnents. a habilidade de tomar
decisdes acertadas para cada desafio.

* Negociacao: as habilidades de negociagdo sdo fun-
damentais para o profissional cque alimeja wma carreira pro-
nussoTa, pols Tequer colnpeténcias sociais para hdar com as
diferencas atraves de wma comunicacao assertiva e garantindo
a resolucdo de problemas.

Investir em awtoconhecimento, ampliar nossos conhecimen-
tos, repensar os chjetivos & metas da carreira. desenvolver no-
vas habilidades, dentificar as mudancas necessarias m nossos
hahitos e encarar os desafios sdo atifudes assertivas e mtelizen-
tes para aqueles que almejam fazer parte das novas tendéncias
do mercado de trabalho. Pense nisso!

MAIS: Atendimento clinico: Rua 7 de Setembro, 494 - Centro,
Salto. Telefone: (11} 4456 2019

WhatsApp: {11) 39545 8304 / (11) 99538 6019

Email: julyanygoncalves@gmail.com
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CLINICA MESTIERI
A endoscopia
no combate a

obesidade

Balgo Intragistrico ¢ Gastroplastia
Endosedpica séo métodos endosed preos
para guxiliar a perda de peso

0 CONITArS do que muitos ima-

gmam. a Endoscopia Digestiva

— especialidade medica reconhe-

cida pele Conselho Federal de
Medicina — nio se limita apenas a fornecer
diagndsticos de gastrite ou outros prohle-
mas gastricos. Existem varics procedimen-
tos terapéuticos realizados por meio deste
metodo. Entre eles. o Balao Intragastneo e a
Castroplastia Endoscdpica sdo importantes
ferramentas para quem busca wm auxalic
para a perda de peso, sem ser candidato 3
cirurgia baratrica. sem ter que submeter-se
& cinargia banatrica ou ao uso de medica-
mentos mibidores de apetite.

Aprovado pela Anvisa (Registro
20143600103) e mdicado para pacientes
com Indice de Massa Corporal (IMC) acima
de 27 Ez/m®. o Baldo Intragastrico € inserido
vazio no estémago. por endoscopia, e entdo preenchido com
soro e um corants amil. atdmeo. O procedimento £ ambula-
torial, ou seja, nio ha mternacdo, e realizado com a mesma
sedacio utilizada para o exame de endoscopia. Nio ha cortes
e o pacients € liberado para casa cerca de wma hora apds o
procedimento.

De acordo com o médico endoscopista Lanz Henrieue Mes-
tier1, ¢ Baldo Intragastrico atua ocupando ate 30% da capaci-
dade do estémago. oferecendo saciedads precoce. fazendo com
que o paciente ingira uma quantidade menor de alimentos. De
acordo com Dr. Mestien, ainda, o contato de balio com a pare-
de do estdmago diminui a produgdo de grelina, wm importante
hormdnio estimulante do apetite no cérebro. secretado sempre
ue © estdmagzo esta vazio, reduzindo entio o apetite.

O Baldo Intragastrico. de acordo com o especialista, pode
permanecer até 12 meses no estimago. sendo também retirado
por endoscopia.

Jd a Castroplastia Endoscdpica (Registros na Anvisa n.®
80065320175, 20065320179, 80065320177 « 80262280017)
tem suas melhores mchcacdes para aqueles pacientes cque ja tém
obesidade grau I {IMC masor que 30) &, assim, ndo sio can-
didatos 3 cinurgia baratrica, ou acqueles pacientes que mesmo
elegivels para a bardirica (IMC maior que 35, com comor-
bidades) ndo querem ser submetidos a esta ou apresentam
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risco elevado para a mesma. Owtra indicacio da Gastroplastia
Endescopica € para acuelss cque ja fizeram cirurga baristrica
(Evpass) & voltaram a ganhar peso.

Realizada no Brasil ha dois ancs, a Gastroplastia Endos-
copica € feita costurando-se a parte interna do estémago,
tambem como uma endoscopia, sem cortes na pele. O procedi-
mento € feito no hospital e o paciente € iberado para casa apds
menos de 212 horas apds o térmno do procedimento. Diferente
do Baldo Intragastrico. a sutura da Gastroplastia tem carater
permanente, ndo necessitando de remocio.

De acordo com D Mestierl, ainda. a reeducacdo alimentar
e a mudanca no estilo de vida sdo fundamentais para o sucesso
dos tratamentos e mamitencdo do peso perdido. “Ndo eviste
mulagre para emagrecer”, Tessalta.

0 especialista orienta ainda que por tratar-s= de um
procedimento endoscdpico, € recomendado que seja realizado
por wm medico especialista em endoscopia. Verifique no site da
SOBED (Socciedade Brasileira de Endoscopia Digestiva) ftfp:
www sobed org br/Servicos/EncontreEspeaialista;.

IMALS: A Clinica Mestieri fica na rua Belgica, 271 — Jardim Celani | -
Salto. Tel.: {11) 4028-0441, 4021-4214, 3-4167-4197 whatsapp.
Site: wwwi.clinicamestier.com.br

Dvuigagaa

D Luiz Herrigue Mestien
Medico endoscopista — Clinica Mestier
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MESTILERI

CLINICA

SOBRE NOS s
Em Salto desde 1987. a Clinica Mestieri = ) N 0 S S
A

preza pelo atendimento diferenciado,

voltado exclusivamente ao paciente - de L Es P E c I ALI D D E
maneira sincera. clara. honesta. S

transparente e empatica. Ensinados

pelos exemplos do Or. Felipe. fundador Hematﬂlngia Controle da dor
da clinica. queremos oferecer aos Elillﬂa de medula ossea . ;
nossos pacientes o tratamento que Cirurgia geral

esperamos para nés. Por isso, fazemos Tratamento endoscopico da obesidade

questdo de buscar nossos pacientes na : L
sala de espera. chama-los pelo nome, e GaStmplaStla end gscopica

conhecer ahistériade cadaum. Soassim Baldo intragastrico

Cirurgia do aparelho digestivo
Cirurgia bariatrica

podemos entender o processode doenga . Cirurgia toracica
e ajudar da melhor maneira possivel - Eﬂdﬂﬁﬂﬂp]a Hutriqiu
aliados, é claro. a uma constante [:uhnusmpia Psicolodi
alualizagdo técnica. Esses somos nds: # o sicologia
malsl qn.'l;e uma ::linica médica. uma EEPEIIIE en dﬂﬁﬂlplﬁ Biruryians ﬂtﬂl"ﬁﬂﬂlﬁl’iﬂuﬂlﬁﬂiﬂiﬁ
extensdodasuacasa, CPRE - ! : 25
... Cirurgias maxilo-faciais
Anestesiologia

ACEITAMOS 0S CONVENIOS:
Unimed £ Al [f8radesco suamérica ol 7o
il Mediservice  economus cabesp @ﬁ @

. 1402804411 40214212 @
éc_ f @clinicamestieri
= B @clinicamestieri Ll L
MESTIERl @ RuaBélgica 271- Jd Celanil- Salto/SP canfirmames
Y @ www.clinicamestieri.com.br cngiﬂtﬁiﬁé’fﬁ“

Responsavel técnico: Dr Luiz Henrique Mazzonetto Mestieri. CRM-SP 129.788. RQE 48859
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INDAINTUBA HOSPITAL

AdabaBSrack

™

N Indaiatuba Hospital, &
possivel fazer o Ecocardiografia
nidimensional corn Doppler

A mportancia do Ecocardiograma

ecocardiografia ou ecocardiograma bidimensional

com doppler € um exame de ultrassom. no gual as

mmagens do coragio, captadas por um transdutor

colocado sobre o tdrax do paciente, sdo transmi-

fidas para wm monitor. E um meétodo diagndstico
muito utilizade em cardiclogia para a deteccdo de alteracdes
estruturais &/ou funconais do coracdo.

COMO E FEITO - Como paciente deitado, as estruturas do co-
racdo sio analisadas em diferentes posicdes. O procedimento tem
duracio de aprocdimadaments 20 a 30 minutos (salvo excecdes).

E\DICA@;.G - Estd indicado para a avaliacio de:

- Funcéo veniricular esquerda. de dispneia e edema. e das
cardiommiopatias.

- Valvopatias de sopro cardiaco e de proteses valvarss,

- Dior tordcica com suspeita de eficlogia cardiaca, com diferen-
clacio entre sindrome isquémica aguda, pericardite, disseccdo
de aorta, estencse valvar adrtica. prolapso de valva mitral.
cardiomiopatia hipertréfica & outras patologias extracardiacas,
como tromboembolismeo pulmonar, doengas do eséfago ou
DSTECNEUTOPATIAS.

- Efeitos da hipertensdo arterial sistémica.

- Eventos cardicembdlicos. centrais ou perifericos.

- Hipertensdo noe tromboembeolismo pulmenar £ em doencas
pulmenares.

- Substrato anatdmico para armtmias e shceope.

- Massas e fimores intracardiacos.

- Dioencas do pericardio.

- Doencas da acrta tordcica, da arténa pulmonar e das veias
cavas e pulmonares.

- Cardiopatias congénitas.

- Pacientes criticaments enfermos ou polittaumartizades.

- Rotma cardicldgica em pacientes assintomaticos. porém sob
situacdes especials. como gravidez ou atividade atlética de alta
performance.
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- Doencas sistémicas ou de teraputicas com envolvimento
cardiaco.

- Sequimento evolutive dessas doencas ou avaliagdo do efeito
de medidas terapéuticas.

- Moniterizacio cardiaca durante procedimentos imvasivos (por
exemplo: bidpsia miocardica).

CGETR—'I.DDIC.—\L@_:ED - Nao ha relatos de efeitos adversos
decarrentes do uso de ultrassom para fins diagnasticos.

LIMITACOES DO EXAME - Em pacientes que apresentem:
- Limitacdc de janela actstica por interposicio de ar ou tecidos
(enfisema subcutineo, deenca pulmenar chstrutiva penfénica
(DPOC), chesidade. protese mamaria. entre outras).

- Limitacdo de acesso ac torax {curativos, feridas cinlirgicas,
drencs, entre outros).

- A presenca de loquidos (por exemplo: derrame pleural cu
pericardico) ndo costuma prejudicar a imagam devido ao meio
licuido ser facilitador da transmissdo do ultrassom.

PREPARD - Nio € necessdria nenhuma preparacio antss do
exame em adultos.

Em criancas. jejun oral de quatro a seis horas, caso s2ja neces-
sdria sedacio para evitar agitacdo & pernutir visualizacdo mais
adequada das estruturas cardiacas.

Referencias:

1. Dhretriz pora inoicagfes ¢ ufifizagdo da crocardiografia na prafion
clinicn. Revista Brostsira de Ecocardiografic 2004, 1771 ):49-77

2 ACCAHAASE 2003 Cuodeiine updafe for the clinical appdication of
echorardiography: summany arficle. Journal of the Am Socesty of Echocar-

diograpfy 2003, 16/10)-1091- 1110,

MAIS: 0 Indaiatuba Hospital fica na avenida Fabio Ferraz
Bicudo, 293 - Jardim Esplanada - Indaiatuba. Mais informagoes
pelo telefona (19) 3875-4015.



DE UMA SEGUN
AO SEU SORRISO

Vocé precisa ou faz uso de dentaduras? A ProSorriso tem uma alternativa mais
confortdvel e segura, para recuperar os seus dentes!

P rOteSe ﬁ)(a Com a evolucdo da tecnologia e dos implantes,

é possivel reabilitar todos os dentes em
EM 1 DIA ~ um unico dia*.

Agende sua avaliacao na clinica que ja realizou mais de
5 mil implantes na regiao de Salto:

(11) 4029-3897 | O (11) 99109-7230 f @clinprosorriso 8 @prosorrisosalto
Av. Dom Pedro II, 289 - Centro - Salto/SP www.clinprosorriso.com.br PRO’ORRISO
Responsével Técnico - Dr, Roberto Savioli - CROSP 102691 odontol 08 la

*Exames laboratorials e tomografia computadorizada sao necessarios para o planejamento prévio do tratamento.
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por GISELE SCARAVELLI

ESSENCIARETRO
Tratamento
da cabeca
aos pés

bara Pinto Lima Pereir

loja Essfncia Retrd, em Itu, possul uma linha extensa
de cosmeéticos para tratamento da cabeca aos pés,
apenas de marcas brasileiras. A frente da loja. a
farmacéutica Mariana Lima Pereira Brabo possui
grande experiéncia com cosmeéticos, priorizando produtos na-
clonais, gque ndo whilizam testes em animais e gue sdo naturas.
“Eu percebi que as Pessoas procuranam pracmms fiores de pefro-
lato, m!fam ¢ parabenos, por isso decidl mzmmur oM :&'sa €
a ideia nasceu até por uma necessidade, pots eu twe alergia e
passel a buscar proditas naturais”, conta a empresdria. Com
seus produtos. a Esséncia Retrd consegue atender alergicos,
celiacos, pessoas em fratamento de cancer e veganos. 330
produtos come shampoos, cremes, tonicos. sabonetes, sals de

TOMAS DRUZIAN
Procedimentos
ortodonticos para
um melhor sorriso

Dr. Tomas Dmizian atends ha trés anos em sen consultdnio, em Salto. com
clientes cque vao de criancas a adultos e idoscs. Clinico geral com especiali-
zacdes nas areas de harmonizacio facial e patologias, o dentista estd sem-
pre em busca de atualizacdo para atender. cada vez melhor, seus pacientes.
Além disso, Tomas tambem posswd especializacdo na drea de ortodontia.
Ele conta que nos tltimoes anos os tratamentos ortoddntices tiveram um
grande avango e os aparelhos ja nio sio apenas aqueles com pecas coladas
nos dentes — brackets — metdlicos. “Hope frabalhamos com uma placa que
var alinhando os dentes, € mais demorads, mas € menos dolorido para o
paciente. Sdo alinhadores estéticos com plaguinhas precisas”, explica. Para
todos os individuos, ¢ acompanhamento com wmn dentista desde a primei-
ra infancia se faz necessano. O profissional podera acompanhar e ohservar
a mordida, habites e mudanca da denticio desde jovem. “ds pezes, um
hebito que a cr:an;a tem j causa mudanga na mordida dela, por exemplo,
como dormur com brage debaixo do travesseiro, roer unha, cm;pa.r o dedo,
efc. Esse tipo de coisa provoca mudangas e, quamip necessang, podemos
wsar o aparelho na parte orfopédica, para svttar ou amenizar a sequesla
dessa alteracdo”, detalha. Esses tipos de correcdes podem ser fertos ate.
apromnadamntﬂ- 12 anos ou quands ha a troca da denticdo. “Depors
que hd a froca de todos os dentes, pﬂd&mm usar o5 aparelfios uum.u.-mn’mx
GUE COUSQT airitos Menores, menos dor ao paclente e wm trataments mais
rdpids”. completa. Tratamentos estéticos =30 ouira especialidade do Dr.
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Linhas da Esséncio Betrd 5o nalurais e
sem testes em animais

banho. esmaltes, maquiagem & muito mais. As marcas também
possuern linhas infantil, adulto, masculina e para casa, com
difuscres e aromatizadores.

MAIS; A Esséncia Retrd fica na Alameda Bar&o do Rio Branco, 113,
Centro, ltu. Mais informagoes pelo telefone {11} 955833-7893.

A loja funciona de sequnda a sexta-faira, das 9h as 18h e
aos sabados, das 3h as 13h.

Dr. Tomés Druzian

NG LCRO: 111473 P

Tomas Druzian. Para garantir um sorriso perfeito,

a clinica dispde de diversas técnicas. como lentes de
contato, facetas, botox, preenchimentos, clarsamen-
to, entre outras.

MAIS: Em Salto, na rua Sete de Setembro, 494
Centro. Tel: {11) 4456-2019.

foros! Cesales Soaravell @ Arguvo pessol]

FAubinakta

Fafina
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julhoverde

Més de Conscientizagao e Prevengao
do Cancer de Cabeca e Pescoco

D urante o Julho Verde, agoes de Conscientizagio ¢ Prevencio do Cancer de
Cabega ¢ Pescogo sao realizadas em oo o pais em parceria com a
Sociedade Brasileira de Cirurgia de Cabeca ¢ Pescoco - SBCCP. Com o
objetivo de promover a conscientizaciho ¢ disseminar a informacio no combate a
este tpo de cincer, a Neo Onco Especialidades traz uma reportagem com a
médica especialista Thatiana Guerrieri, que esclarece diavidas sobre os tipos de
tumores ¢, principalmente, a prevengio,

Com a palavra, Dra. Thatiana Guerrieri
£ £ onde aparece o cancer de cabega e pescogo e a incidéncia em nosso pais

Os tumores originam-se em diversos locais como lingua, labio, amigdalas,
gengivas, bochechas, faringe, laringe - onde ¢ formada a voz, seios paranasais,
pele, glindulas salivares e glimdula tireoide. Entre os
homens, os lipos mais comuns sio os de
cavidade oral ¢ laringe, e nas mulheres

¢ o da glindula tireoide,

De acordo com dados do Instituto Nacional do
Cincer (INCA) para o Brasil estimame-se 11200
casos novos de cincer da cavidade oral em
homens ¢ 3.500 em mulheres para o ano de
2019, Esses valores correspondem a um risco
estimado de 10 casos novos a cada 100 mil
homens, ocupando a 5° posicio entre todos os tipos
de cincer. x:m_cmms do cincer de tireoide o risco hiab At
estimado ¢ de 7 casos a cada 100 mil mulheres. Atende na Neo Onco
A prevengo e o diagndstico precoce séo fundamentais para o

bom resultado no tratamento

Haoije, estima-se que G0M% dos casos sao diagnosticados na fuse tardia, o que causa
viirlas sequelas ao paciente, Quando o diagndstico é precoce ¢ o inicio do
tratamento & rapido, as chances de cura chegam perto de 90%. Existem medidas
para prevenir o aparecimento desse tipo de cincer como: ndo fumar; evitar a
ingestao de deool; manter uma boa higiene oral ¢ a correta adaptacio de proteses
dentirias, usar filtro solar ¢ vacinar contra o HPV, que esta disponivel
gratuitamente pelo Ministério da Saade.

Os principais fatores de risco que ampliam as chances de desenvolvimento desses tumores
O tabagismo ¢ o consumo excessivo de dleool quando associados aumentam em
até 20 vezes a chance de desenvolver cancer de cabega e pescogo. Nas altimas
décadas houve aumento na incidéncia dos casos relacionados & infeccao pelo

de Cabeca e Pescogo.
om I

papilomavirus humano (HPV), que sio mais frequentes nas amigdalas

¢ na base da lingoa.

Como identificar sinais da doenga

Estudos demonstram que tumores de cabeca ¢ pescoco sio assintomdticos cm
estigio inicial € os sintomas variam de acordo com a localizacio do tumor. Os
mais comuns sao feridas na boca que nio cicatrizam em até 15 dias, manchas
brancas na boca, nddulo doloroso na lingua, rouguidio persistente, sangramento
no nariz ¢ nddulos no pescogo. Nesses casos deve-se procurar um médico,

Se constatado, o tratamento depende do tipo e estigio do cincer. A cirurgia ainda

¢ a principal terapia ¢ que pode ser associada & radioterapia ¢ a <|u1'miule:mpiu., ,

Sobre a
Neo Onco

Consolidado como centro de
referéncia em oncologia,

a Neo Onco busca
constantemente a exceléncia

no tratamento do céncer,

assim como no atendimento.
Equipadas com tecnologia de
ultima geracao, as unidades da
Neo Onco dispdem de espacos
acessiveis, confortaveis e
climatizados, com acesso ao
Wi-fi e Tv, para o bem estar dos
pacientes e seus acompanhantes.
Cuidado, carinho ¢ alengao sao
caracteristicas do atendimento
em todas as unidades.

Itu | 5P

7y Rua Pernambuco, 632
B. Brasil » CEP 13301-510
Tel.: 11 4023 0272

Salto | 5P
% Rua 9 de Julho, 872
= Centro » CEP 13322-000
Tel.: 11 4456 3582

Também em Amparo e Valinhos

I IQ (f,;'-%) aled@®
] = h J}I::‘:_,.:z \Y

1IN & . ciaiidaces

Preservar e cuidar da vida | SEMPRE

Dra. Thatiana Guerrieri | Membro da Sociedade Brasileira de Cirurgia de Cabega e Pescogo — SBCCP integra a equipe de médicos da Neo Onco Especialidades.
Médica assistente do Departamento de Otorrinolaringologia e Cirurgia de Cabega e Pescogo da Universidade Federal de Sdo Paulo UNIFESP/EPM e especialista em Cirurgia de
Calega & Pescogo pela mesma instituigao, a Dra, tambem realizou a Residéncia Medica em Cirurgia Geral pela Universidade Estadual de Campinas - UNICAME

Direlor thenstd redponidvel Dr. Leorands da Sdvewa Bods: | CRM 102654
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NUTRICAO
Como prevenir o
envelhecimento precoce?

4 alimentacdo, tabagismo, esiresse, exposicdo solar madequada e
outros descuidos sio fatores que levam o organismo a refletir uma
aparéncia envelhecida da pele. Consumir alimentos fritos e refinados,
excesso de sal e de behidas alcodlicas sdo escolhas que favorecem
o aumento de radicais livres. A nutricionista Catia Gomes aponta alzumas
pequenas nmdancas nos seus habitos que farfo toda a difersnca.

* A pratica de atividade fisica € essencial para o equilibrio & manutencio da
satide, porém temos que nos atentar que o sedentarismo e o excesso de exerci-
cios (overtraining) levam a uma alta produgio de radicais ivres, dando uma
aparéncia mais envelhecida da pele;

* Aingestio de dois a trés litros de dzua ao dia mantém a hidratacio da pele;

* Mozes, abacate, frutas vermelhas e citricas, canela, tomate e feijfio azuld sio
dtimos antioxidantes;

* Verduras, cereais i is & frutas diuréticas (melancia e abacaxi) ajudam no
combate da mdesejdvel gordura localizada; 1

* Folhas verdes escuras, como COUVE & sd0 ricas em
vitamina E, muma%d;nte w%mnﬁa m]hm%m celular: MAIS: Dra. Catia Gomes atende na N5R Geriatria

+ Alimentos integrais e fibras, como arroz integral, aveia, linhaca e quinoa ausi- Integrada, na rua dos Andradas, 138, Centro, ltu;

telefone: (11) 4013-3706. E também na Clinica Neo,

liam na limpeza de impurezas do organismo, refletindo na satide da pele; i )
* Saher conciliar a rotina de trabalho e familiar € um desafio ultimamente, mas & na rua Pemambuco, 632, Bairro Brasil, Itu;
telefone: (11) 4023-0272.

essencial para a salde e para evitar o envelhecimento precoce.

o Nutricionssta Catia G
“SGomes de Oliveira

ACADEMIA CORPO SAO
Malhacao
na melhor

1dade

academia Corpo Sio, em Salto, estd ha quase 30

anos de portas abertas atendendo diversos clientss
oferecendo diversas atividades como mmusculagio, mi-
ndstica, spinmang, hidrogindstica. natacio, lutas. fun-

as atividades didrias deles, dentro e fora de casa. 4 muscuincio
promove forca e socializacio, além de termos nuito cuidado
com eles ¢ direcionarmes cada um para exercicios especificos

a partir de uma avaliacio e ficamos acompanhando™, detalha.

cional, hidroterapia, Pilates e ioga. A proprietina Adriana Fabri
Pechio conta que entre seus frequentadores. eles vém dedicando
uma atengio especial aos chientes da melhor idade mum traba-
Tho diferenciado. O personal Eduardo Pereira de Moraes atua
ha quase 20 ancs ne local e explica que a malhacio com pes-
soas mais velhas, que jd chegaram 3 melhor idade, € especifica
pamcadaumeme]horamaﬁanmmﬂar massa gssea e facilita
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Os frequentadores realizam em média 50 minutos de exercicios
didrios entre musculacio e aerdhio e apresentam significativa
melhora de equilibrio e tonificacio, diminuinde risco de quedas

& OUiros.

MAIS: A Corpo Sdo fica na rua Henngue Viscardi, 560 — Vila Nova -
Salto. Mais informagies pelo telefone (11) 4028-0827.



Ny s . .
< invisalign

A vida fica muito melhor
com um belo sorriso

Dra. Daniele 8. Somensi Galassi

CRO-SP 95.506

Invisalign Doctor

Graduacéo pela Faculdade de Odontologia
de Bauru - USP, Especialista em

Drtodontia pelo Hospital de Reabilitagao

de Anomalias Craniofaciais da USP Pas
graduacéo em Ortodontia Preventiva e

{7 Interceptiva pelo Hospital de Reabilitagéo
de Anomalias Craniofaciais da USE *

Rua Padre Bartolomeu Tadei, 534, Centro, ltu
Tel.; (11) 4023-2202

e - - . ;
@ @dentistaitu 11 97629-1533  Invisalign® e iTero® sao marcas da Align Technology, Inc.
registradas em diversos paises, [magem meramente flustrativa,

ODONTOPEDIATRIA

Sew methor sorreso comeca agora!

Dra. Milena Drumond
CRO-5F: 106.497

Cirurgia Dentista (DDS) pela
USP - Bauru, Especialista e
Mestre (Ms) em
Odontopediatra pela SL
Mandic, Professora no curso
de especializagao em
Odontopediatria na SL Mandic

Rua Padre Bartolomeu Tadei, 534, Centro, ltu
Tel.: (11) 4023-2202

@ @dentistaitu 11 97629-1533
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. PROMOCAO

COLECAO 2020

Novas possibilidades
para compartilhar
com a sua casa.

BY MAIRA BORDIGNON |

Rua Sete de Setembro, 410

Tel.: (11) 4456-1453 [ Cel.; (11) 94817-1658
Centro - Salto

e-mail: maira.bordignon@bol.com.br




CasSa

arquitetura | decoragBo = construgdo | paisagismo  design | exposigbes = garimpo
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Do norte europeu
para o Brasil

() estilo escandinavo, tipico do norte da
Europa, tem ganhando admiradores em fodo

o mundo. O objetivo é tornar ambientes, como
05 quartos infantis, ainda mais acolhedores,
verdadeiros ninhos, por meio de toques suaves
e linhas retas. Confira matéria completa no site
da Regional e no app para celular

]"' (i
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Casa

Sofisticacao e design na

CASACOR SP 2019

té 04 de
agosto o
Jockey Club
de 580 Paulo
recebe a maior
& mals Importante mostra
de arquitetura, desizn de
interiores & paisagistoo
das Aménicas, a CasaCor
580 Paulo. 580 ambientes
assinados por grandes
profissionais brasileiros
com o que hi de melhor
em tecnologia. afetividade
e sustentabilidade. A
edicio de 2019 da mostra
tem como tema “Planeta
Casa™ e, como nio poderia
SECRPIN s (i ) Tl CASA CONECTA DE TICIANE LIMA

M‘ﬂﬂ@ B "L!rrauiwa'CasaConecta em um ambiente de 125 m2, para a sta primeira participacio

e lancando tendéncias. ¢ 'na CasaCor Séo Paulo. Divididos em living, banheiro e termago, o espago & inspirado nas premissas
Confira os principais ——==(le uma arquitetura limpa e moderna que proporciona aos visitantes momentos de relaxamento,
destaques. conexdo e reflexdo. A arquiteta preparou fes Incentivando a consciéncia ecoldgica e uma
fecnologia contempiativa e reflexiva. A suste do projeto ndo diz respeito apenas & origem
(os materiais, mas também ao seu descarte, [ que todo mobilidrio e painéls serdo reutilizados em

outros locals, apds o final da mostra, promovendo assim o S0 consciente dos recursos.

- _“-i A IE'lE“:lFHH“:

-' muﬁmﬂm%mmu
——— do evenio por meio de uma
EE—— = _- Em&hd&%ﬂnﬁwew:ﬂm
= : e £ mistura, harmonicamente, um

j [ 0 " & F =W ado isfico com o Suprassumo da
mm&médm
em living com lareira, cozinha & uma
‘ sufte com closet e baseado em frés
Ferrtent:sprhdpeiscﬂngm:e
rti'ommquehﬁimmpmum
‘morar mais reflexivo e desconectado,
, eapmmstapwmmdchm
simples fol estabelecida como referéncia.
A forte presenca desses materiais
einventa o conceifo de casa de campo

== {raz uma releitura muito mais modema

. © minimalista. Para amarrar o conceito
e maneira impar, 0 arquiteto utiizou
- “elementos e obras que |4 existiam, ou
que foram criadas especiamente para a
mostra, de artistas locals.

L

L
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ERCASA DENDE DURATEX POR NILDO 10SEme

~ l@ I
Em sua primeira consirugio de mr&ddénclamnpleta Mdompanumnwjeﬂdﬂﬁ&mzmgmm iving coztnhak'
com sala de jantar, patio com uma drvore a0 melo e uma sufte master. O projeto tem uma arquitetura limpa, abundantes
em ragos refos com curvas ponfuals, procurando fransmitir uma esséncla elegante e a0 mesmo tempo ristica, que faz
referéneia ao reconcavo batano. A casa inspira uma natureza onirica por meio da abundéncia de texturas puras, onde a
composico e combinacdo de distintos elementos possuem uma esséncia harmdnica que transcendem o design, e que
constitui um projeto rico, além de conversar com o universo que o arquiteto considera como ey planeta casa,

CASA GRAO POR STARBUCKS
AT HOME DE TRES ARQUITETURA
Fenanda Tegacini, Fenanda Morais e Nathalia
Mouco, socias idealizadoras da Trés Arquitetura,
se juntaram com a Starbucks para criar a 'Casa
(do', Realizando sua primeira construcéo de umal
residéncia completa no evento, as profissionais, 4 aouiie, |
se quiaram pelo conceito do gréo, que nomeia o=l S
projeto, & que se define ndo s0 pelo nascimentol, "
do café, mas sim pelo principio de profusas vida
Além disso, as premissas de Uma geragao quey
busca por uma vida mais desprendida, alftrulsta
e humanizada, e as linhas do pavilhdo de Mies
Van Der Rohe, em Barcelona, também Inspiraramides
amorada de 100 m2 em formato de caixa de
vidro, que engloba living, sala de jantar com uma
pequena cozinha, temaco & uma sufte master, ASSS
residéncia fol criada em uma estrutura de femoy
leve, seca e sustentavel e com uma anquiteturs
limpa, minimalista e elegante, que evidencia
a competéncla téenica do escritdrio, com ume
visual modemo e cheio de personalidade, %5
pensado especiaimente para um jovem amante e
colecionador de café.
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CASA SUME POR GUSTAVO .

A ancestrahdade, a memora milena ngcrta no INCORSCents GOs povos, seus
modos & costumes, Iradiges e conhecimentos, séo caracteristicas que se
reproduzem nas histiras £ se manifestzm fscamente ng cultura. Sequindo

m um ambente de 45 me, Juliana Pippi criou o CO.Dinning

esse concelto & ressignificando o uso de materiais, Gustavo Neves apresenta na para estar junto, dequstar sabores, conversas, histirias e
CasaCor 2 Casa Sume, Um espaco coneclado que exsta 2 real sustentatilidade 4 pridpria presenca. £ evdencia, em todos & nos minimos
em todos 08 seus pilares: social, econdrmico, ambiental e no possivel pilar cuttural detalhes, a subjetividade que encara 0 momento. O nome
[nue presenva 2 heranca oos antepassados & o8 seus habios e costumes da dado pela arquiteta tem o prefiso "CO" que enfatiza 2
comunidade para que os mesmos sefam valorizados). Para a constugao, o intencao de compartihar, palavra empregada também no
arquiteto fez uso e dois métodos constutivos completamente ecoldgcos, o desenho da mesa “We Share”, projetada pela arquiteta
Straw Bale, comumente usados em construgdes naturais, que usa fardos de paha especiaiments para celebrar, e € o principal elemento de
coma elemento de vedagao, tendo em vista a natureza renovavel do material com conexdo e o fio condutor deste projeto. O jogo de texturas
alio valor de isolamento trmico, actstico e retardants ao fogo e a téconica da et por Jufana polenciaiza o eleito ce acolimento

lera ensacads, chamads de supsracobe, um processo no qual sacos oe rafiz sao
preenchidos com solo argloso e moldados no proprio local,

COZY HOUSE POR DLEGARIO DE 5/

Com uma almosfera acolhedora e
distribuido em 100m2, 0 ambente

lodo integrado emprega elementos
Usticos como madeira & pedras
nalurais, somadas & mocemidade

c0s vidros estrufurados, obras de are
cOnemporineas e pecas desenhadas
2111 400 (ue s completam com
delicadeza. A sensagio de chegar e ndo
qUETEr MEs Sair de casa & o concelo
Apresentado pelo sscritdio Dlegario

e 53 que apostou em obras de arle
mpactantes para ransmiir esse clima
sofisticado e acothedor Com a fachada
oo prédio histdrico preservada garante
caracteristica sobra, aconchegante e
convidativa da Cozy House, que é um
defeite aos vistantes,

_Habertn Majiks
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CASA OAK | 02 BY CASADESIGN

Com um oar conlemporanen & simbdtco sobre o morar,
A dupla do escritirio CASAdesign elaborou a Casa 0AK

| 02, com uma residéncia completa de 185 m?, ladeada
por um jardim, assinado por Kall Ferre, que promete
esperiar em cada visitante o desajo de "estar’ em

asa. Para o projeto arquitetnico, Salvio Jr. e Moacr Jr.
neororaram & &es construida as cinicas marguisas do
Jockey, preservandn a memdnia e a estrutura histirica do
ocal de formi crialiva e ousada. iedlizada para imprimir
B0 poblico a s2nsacdo latente da acolhimanto e berm-estar,
conslrugan conta com urm amplo liing, uma nerive
nzinhia e sala de fantar integrados, uma conforiéve! suite,
= um buctlco jardim extemo que relorca a atmosfesa de
g €Loio, pertencimento, além da sensacao de estar por

& slamente da caracteristica marcante do revestimento das

]

~naredes em lmina de carvalho natural,

RRACO AURORA POR BC ARQUITETO

Em sua segunda pariicipacan na CasaCor 5P,

4 dupla elaborou um terraco de 130 mé que

expressa sensacies e sentimentos por meio de

COMmposicies ricas em referéncias & teduras que

seque uma narrative delicada, inspirads pela postica

contempordnea e minimalista que norteia 0 novol il i . _ !

morar, 0 5paco possul um liing desconslruido, albmy Selek 2F | LI | IE =
de um bar/cozinha que franshordam bem-estar | TRl

piso de nogueira natural contrasta com a paleta de

&

cores baseada em fons rosados, frazendo conforto e

0 aquecendo. Bruno Carvalho e Camila Avelar criaram Bl
0 terrago a parfir de uma pintra a pd, muilo mais .
sustentavel, esbaniando design com intervencies
arfisticas e maneira com que 08 conidacos
CONSA BSOTAr SUSDITAT & S8 reconeclar alravesis
dos elementos presentes &

" _tm sua estreia na CasaCor Sao Paulo, 0
o Studio Alex Bonilha eriou 0 "Espaco Ser,
"' urm living de G0m? traduzido por materiais
naturas e ecoldgicos que rabalha a busca
fas conexdes hurmanas como priordade,
sendo 0 amients o instremento de
TECUDETACAD & Teenconiio das pessoas
0 C0M Seus centros. No espaco, 0 argulato
g X designer Mahely Oliveira mantiveram
s 0 teto original do Jockey, com o infuito de
frazer & hisionia do prédio tormbado. Assim,
: 0 destague fica para a paleta de cores em
e 0115 21008 presents na trelica ocada
i000 na entrads. Aem dsso, alguns oouss
= cores fortes competam o layout &
S aparecem no verde pelrdleo do lapete & na
s 2 e Siron Franco, concebendo, assim,
BT £55ENCia viva & vibrante para o espaco

A x

MAIS: Acompanhe mais da CasaCor SP 2019 em nosso aplicativo para celular e
em nosso site. www.revistaregional.com.br
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por GISELE SCARAVELLI

arquiteto do meés

Natilia Avila

XPERIENCIA E ATENCAC
M CADA DETALHE

om mais de dez ancs de experiéncia na arsa e
wm vasto repertorio, a arguiteta Natalia Avila &
natral de It mas desde 2010 comanda uma

equIpe no escritdrio que leva seu nome, na capital

paulista. Craduada em Arquitetura & Urbanismo

pela Faculdade de Belas Artes de Sdo0 Paulo e pds-graduada em

Repertdrio Projetual para Desizn de Interiores na Fundacio
Armando Alvares Penteado (Faap), Natalia ainda soma conhe-
cimentos adguiridos no escritdrio da arquiteta Brunete Frac-
carch e da mcorporadora Cyrela e possud trabalhos espalhados
por diversos Estados brasileiros.

Alem do tradicional “ocupar wm espags”. Natdlia acredita
na arquitetura como wma arte. “E uma arte gue alia estéhca 2
técrica @ histona de cadn morador, prezando pelo aconchego

&0 REVISTA REGIONAL

com texturas que mexem com o5 senfidos”. afirma a profissio-
nal que, sempre alinhada com as tendénecias e novidades do
mercade, vem marcandeo presenca nos principais eventos do
setor. Desde 2010 ja participon de diversos deles no Brasil e
no exterior, como Miami Design District (2010 - 2016), Faris
Maison & Okjet (2014). London Design Festival (2011) e
Salone del Molale — Mildo 2016,

A frente de sen escritdrio, e atenta a cada detalhe, vem
s especializando em projetos de arquitetura. urbardsme e
interiores. desenho e supervisdo a execucio de mdvels perso-
nalizados, além de atuar no processo de criacio e desenvol-
vimento, bem como na gestio, execucdo e acompanhamento
das cbras desenvolvendo wma metodologia para cada chente,
a fim de atendé-los de forma cada vez mais personalizada.

Oivuigaghn

Natural de tu, Natdlia Avila ganhou
0 mercado nacional e hoje mantém
eseritdrio em S0 Paulo



Im RESIDENCE

DECORACOES
BY JULIANA OLIVEIRA
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Ambientacao feita pelo arquiteto Marco Aurélio Benedetti para a
mostra 2019 na Artefacto Beach & Country; foram usados
cortinas, colchas e papel de parede da loja Residence Decoracoes

Av. Vicente Schivitaro, n° 120 - Barra - Salto
Fone (1) 4456-4434  Cel. a1 9 4389-5525

Juliana Oliveira proprietaria
da Residence Decoracies



fatos: Sargio Noguaira

Mesa de centro
linha industrial
madeira e
resina epox

Mesa de centro
tronco trabalhado
Com resina epoxi

Tabua de carne
€ aressinos

Frigideira com ala
de madeira

Mesa de centro Catozzi
| - linha industrial

Bandeja
madeira
detalhes
em ferro

Rua Prof. Antonio Dirceu Marmo, 570

| Mesa ristica diversas Vila S30 Luiz - u - 5P
/| madeiras e modelos (11) 389204733 | (11) 976054774
e sob medida eil1) 2429.9129
J e-mail: catozzi@catozzidecoracoes.com.br
EiE
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PISOS
VINILICOS

CONFORTO E
PRATICIDADE NO
SEU DIA A DIA

> Casabianca

Fones (11)

Jardim Barcella - Salto gggg:g%g

Rua Dr. Henrigue Viscardi, 843



AMARUL]

AS COMBINAGOES PERFEITAS DE
AMARULA E CAFE. ESCOLHA A SUA!

i

S Botber, iy . Probacin 3 verel o o cofurne de betecl) gkotich & Senineg de £ bros

Franccinoe
Amarula

§
;

Amarula Latte
Doca da leite
Amarula
Mochaccmno
Tanbonk soem ot smilyvel
- Pua24 do Outubro, 107 - Centro - Saitn
Aw. PresidenteVargss, 1115 - Cidade Nova - Indaistuba - Tel.: (15)3834-1033 ' 1 conmistéeio (1) 40210274
R Sl 5 BETZOTH
- i e banho s tosa (1) 40214448
K1 © rromscatinasiorns FRAN'S CAFE . oz

wws imobilisriacostarocha com br

Td COSTA ROCHA
Consuflona do Imdvels CRECI 25 664 AQUI
COMPRA « VENDA « LOCACAO « ADMINISTRACAO

VENDE / ALUGA

+ CASAS E TERRENOS:
EM TODOS 05 CONDOMINIOS, BAIRROS E CENTRO

* APARTAMENTOS:
(1,2,3,4 dorm) PRONTO PARA MORAR E EM CONSTRUCAO

* IMOVEIS COMERCIAIS: Wy
NO CENTRO E EM BAIRROS

+ TERRENOS PARCELADOS J Ba "{-},f ' JQZZ !

« GALPOES INDUSTRIAIS:

AMPLA CARTEIRA (DIVERSOS TAMANHOS) el CU nfempﬂ rﬁ ng.[]
!

» AREAS INDUSTRIAIS:
AMPLA CARTEIRA (DIVERSOS TAMANHOS)

« IMOVEIS NA PRAIA: gapafﬂadﬂ

RIVIERA DE 5. LOURENCO, GUARUJA, PRAIA GRANDE

» AREAS:
LOTEAMENTOS/ EMPREENDIMENTOS

o LOTEAMENTOS APROVADOS Rua Rui Barbosa, 522
« IMOVEIS em MIAMI e ORLANDO Centro - Salto

Fone/Fax: (11)4028-1983 cel:(11) 9 9752-1030 girassolballet@gmail.com
5 - Centro - Salto - )
ol Barms:ﬂ'rl E'Sfrdr'cl : T‘-I‘ ::-:_';!':'ar;-:s Sﬂp"n—nn Fone { 1 ” 402 8'0549 X

www.imobiliariacostarocha.com.br i
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I\Iumdades e ﬁp hellamﬁaa

tanlhas, pra uB," i

souspla :

eventos de tofbs

e diversos estilos

Ume carac Stl ;J;_-_y '
a gualidade, gue oot
marca, atestada plﬁ*ﬂ-an s
de hons servigos prestados nb
regiao de Indaiatuba. N

Bellamesa Locagao de Materiais para Eventos

Av. Conceicao, 1088 - Vila Maria Helena - Indaiatuba Consulte o ecervo da Bellamesa no website:
Telefones (19) 3875-1588 e 3835-5235 www.bellamesa.com.br

£ Bellamesalocacao / @ bellamesaindaiatuba e peca seu orcamento online!

nobe’l C nove

Encontre o posto mais préoximo de vocé!

*POSTO MARECHAL 1.F'C!ST('.“) 9 DEJULHO
Rua Marechal Deodoro da Fonseca Rua 9 de Julho, 1990 - Salto

876 « Centro - Salto

POSTO ID. SALTENSE ‘POSTO SAO PAULO
Av. José Maria Marqués de Oliveira, Rua 11 de Junho, 1071
355, Vila Norma - Salto Centro » Indaiatuba
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final feliz

Hora do cha

A bebida melhora o sistema imunoligico, pode ajudar a
prevenir e tratar canceres, além de diminutr o tmpacto de
doengas neuroligicas degenerativas

Que tal se aquecer nesse mverno com um delicioso cha bem quentnho?
Histonadores apontam que o consumo da bebida comegou na Chma hd mas
de 5 nul anos — a pripna palavra “cha” € de ongem chinesa — e fo expandindo
para outros paises. cada um deles com suas preferénaas. Hoje, € consurmdo por

pessoas de diferentes culturas e em diversas ocasioes, inclusive como recurso para o
tratamento de sintomas de alzumas doencas. No Brasl, € cada vez maior o mimero
de pessoas que aderem ao consumo de chas como fonte de uma vida mais saudavel,
e essa pratica tem ganhado forca por conta de estudos que mostram a eficiaa e
o poder dos diferentes tipos de ervas e componentes da bebada. Recentemente,
um estudo realizado no Hospital Univeraitanio Pedro Emesto, da Universidade
do Estado do Rio de Janewrs (UERJ), mmpmvmqueasshas de modo geral
— melhoram o sistema imunoldgico, podem ajudar a prevenir e tratar cinceres,
além de diminmur o impacto de doencas neurolégicas degenerativas, como o Mal de
Farlonson. A nutriciomsta Raisa Lima afirma que cada cha contém um beneficio
smgular que determina sua atuacao no organismo. Embora tenha, em sua malona,
sabor agradavel, € mportante controlar também a sua quantidade ingerida. Rasa
lembra que € preciso moderacdo e o acompanhamento de um espeaalista, pois até
os chds tém suas mdicactes e contramndicacoes.
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O que era bom ficou melhor!
O Caipira de Itu by Familia Anganuzzi

Espaco para eventos e confraternizagoes
empresarial e familiar.

Funcionamento:

Almoco de Segunda a Sexta das 11h as 14:30h
Sabados, Domingos e feriados das 11:30h &s 15h.

Rua Sorocaba, 394/404, Centro - Itu
(11) 4023-0247

restauranteocaipiradeitu@gmail.com
f ocaipiradeitu B ocaipiradeitu

DELIVERY: (11) 4022-7456 ST
ou (11) 95770-2002 ® i







