JOANNA WHITE

FACIAL SPA
TOKYO

AVENIDA ITORORO, 285, INDAIATUBA - SP
19-3312.1255




WWW.JOANNAWHITE.|P



P : - .. -
W REVISTA [
=5

PINDMIATUBA = SOROCABA

A

Comer
Bem 2019
fraz restanroanfes
cle rfm’!uqm*

HCE TeL100

gastronomia

Chef Felipe Bronze
em entrevista exclusiva

Nova estrela da Globo
em ensaio exclusivo

para a Regional

Aniversario e e
de Salto '

Celeiro de artistas
tem nova geragao

de talentos
-

UL g



v] flo
PROMO (0 e

DIR DAY pMiEs
L NAMoRADOS

/ NO PLazp SoppiNG iy

: ﬂr _ TP
S T 5 1=
o e C

oty
=

Vﬂll’.E*[(JMPRHS”
pf R$1.000

Promaocdo willis pars maioned e 18 sncd, oom CPF wilido ‘

= A mals gue integra a premiacho Rosort & composta por 5 pecas da march Hopo

e ] “Cartdes vades-compras o R 100000 pars uso nas ks oo Plaza Shopping Hu
“ D4 4 torteist nerbs reahradas AL 15K, Condo uem Danksdar poe Spurashe. Contuite
- H o P E m condiciat de participsc o, ditcnicdo complola dod primios & lojas paricipanies no

i 4 a%
RESORT ALL INCLUSIVE Imagens iusteativas. CERTIFICADO DE AUTORIZ ACAD SEFEL N 06.002392/2010

EHE.LNB [ z

/ Resort La Torre
; All Inclusive__

j05 & D5/06

——~on 2 toied HOPY

06
dias 22/05 ¢ e



Adménistracio:

7 lumine

SHOPPING ITU



SPORTAGE
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SEGURANCA + Controle de estabilidade (ESC)
e tracao (TCS
« Fardis de Led g
; . » Controle de frenagem
+ Air bags frontais, laterais e de cortina em descidas (DBC)

+ Sensores de estacionamento com camera de ré
« Detector de ponto cego (BSD)

+ Assistente de trafego (RCTA)
« Sensor de monitoramento

+ Assistente de partida em subidas (HAC) de pressao dos pneus
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Bergario . Educacio Infantil . Ensino Fundamental |

0 Colégio Sapo Cururu agora recebe alunos para o Ensino Fundamental I. Prezamos por um Ensino diferenciado,
onde além de se preocupar com resultados e o sucesso académico nos preocupamos com valores.
A Parceria com a Plataforma Fleva sé veio complementar e enriguecer fudo isso.
Dando total suporte através de ferramentas:
como o LIV (Laboratério Inteligéncia e Vida) e o Maker (Aprende fazendo).

Plataforma
de Ensino

AGORA COM ENSINO FUNDAMENTAL |
Horario de Funcionamento: 6h30 as 18h30

Avenida 9 de Julho, 1.760, Vila Roma, Salto * (11) 4029-6613
© colegiosapo £ colegiosapocururu www.colegiosapocururu.com.br
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Sobre talentos e amor

ome acontece em toda edicdo de junho, REVISTA
RECIONAL traz seu caderno de Castrononma.
com uma selecio de excepoonas casas da regiéo.
No especial Comer Bem 2019, tem opciies para
todos 08 gostos: bares, pubs, hamburguenas,
pizzarias & restaurantes das mais vanadas e&pemahdades
Um guia completo para que o lettor faca sua escolha, revina
os amigos. a familia ou entdo curta o Dia dos Namorados
e1m ’francie estilo. seja num almoco ou jantar a dois. E para
dar um tempero especial ao caderne deste ano, REGIONAL
fo1 conversar com o top chef Felipe Bronze. um dos mais
renomadeos do pais. apresentador de trés programas de
culindna no GNT & agora na Becord TV, Ele fala sobre sua
carrewra e, claro, sua paxdo por reality shows. como o que
passou a apresentar na TV aberta. Dando 5&qumc1a a0 tema
gastronomua. o caderno Casa destaca orto projetos de cozmha
que eshanjam personahdade e funcionahdade. Na capa da
edicdo e no caderno Cente + Festas, tem outro destacue da
TV, a atnz Crovana Cordewro, nova estrela da Rede Cloho,
atualmente na novela “Verdo 907. Ela participou de um
ensaio de fotos exclusivo para a RECIONAL e, em entrevista,
falou sobre sua ascensdo na TV, estando em quatro producdes
em menos de dots anos. Junho também € Especmi para o
Jornal Penscu:upm de Itu, um dos mais antizos em atmvadade
na I‘F'E;I.EG ] penl:rd.u:l:u que for nunha - grande escola” no
micio de carrera nos anos 1990, onde tive o prazer de ser
repérter £ editor-chefe. chega aos seus 54 anos de sucesso A
festa, alids. € em dose dup}a. J4 que o jornalista Jose Carlos
Rodngues de Arruda, uma lenda da miprensa rruana, celebra
seus 50 anos de carrerra. Na secio Em Foco, contamos um
pouco dessa histdna e das novidades mplantadas pelo jornal
nos tiltmos anos. Falando em festa, no dia 16 € Salto quem
aniversaria. A adade, sempre considerada um celero de
artistas, temn AZ0Ta WA NoVa geragdo de talentos que passou
a se destacar fora dos Imutes do mumeipio. 380 mmisicos,
atores e balannos cue ¥m conqustade os loures da fama em
palcos de 540 Paulo, Rio de Janero e outros cantos do pats.
Essa nova leva de artistas esta numa reportagem espeaal que
celebra a cidade de Salto e engrandece a cultura regional.
Fara termmar, desejamos cue este pru:-mno dia 12 de qunho,
num mundo cada ver mas dvadido. ndo represente apenas o
Dha dos Namorados, mas ssm o dia do amer, sentimento tdo
nobre. banalizado nas bolhas das redes socias, mas tio rare no
munde real. Que entendamos que amar € nnito além de um
hanal “eu te amo”, que passemos a ver o ser humano além das
opimides divergentes. da rehzido. da ideoloma politica. da raca.
da cor da pele. da opcio sexual, da classe soqal... Que o amor

reme verdaderamente nesse dia e sempre!

EM TEMPO: Lembre-se: ao wirar a iltima pagina, a
RECIONAL nio termuna, ela continua durante tode o més no
aphcatvo para celular Barxs j4 o sen gratutaments atraves
do Flay Store ou Apple Store e receba dianiamente noticias de
cultura. moda. entretenimento. eventos & nnuto mails.

Qe Devs nos abengoe

Renato Lima

Editor responsavel
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Prédio historico da Escola
Convencdo € reformado

O prédio lustdneo. que durante décadas fo a Escola Convencio.
esta sendo reformado pela Prefertura de Itu com recursos proprios e
ira abrigar a segunda unidade da Rede Saber, voltada para ensmo
em tempao integral. Em mato, o preferto Cuilherme Cazzola este-

ve no local, vistoriando ¢ andamento das obras. que tém previsdo

de térmuno para dezembro deste ano. Situado na Praca Conde de
Parnaiba. o midv el precisou ser mterditado no ano de 2010 deu-
do as péssimas v:u:uncf\gcur: de conservacdo. que colocavam em nisco
ahmos & funcionanios. A recuperacio da anniza Escola Convencéo,
além de atender a um pedido constante da Pu:upulacao conforme
mOSITou Teportagem da REVISTA RECIONAL -, permite a abertura
de 280 novas vagas jd para o proxmm ana. DEPDIE de uma s€ne de
tentativas frustradas & promessas de epcu:as- antenores. fmalmente. o
prédio centenano da Escola Convencio esta sendo reculjeradcu Mu-
to além da reforma em =1, procuramos um destino dizno e ttl para
esse patnmdnio de nossa adade. culmmando com em sua escolha
como a segunda umdade da Rede Saber de ensmo mtegral”, afirma
o preferto. A segunda umdade da Rede Saber recebera alunos de 1°
ao 5% ano do Fundamental. distribuidos em oito salas = assistidos
por uma estrutura de ponta no que se refere 3 drea educacional,
contando com laboratdirios de Informatica. Ciéncia e Matematica.
luibhisteca. videoteca, brinquedoteca e atehé de nmilnplas inguagens.
“E uma realizagdo que reflete nio 6 na educacio, mas t £m na
preservacio pam.m:::ma! na cultura e até no turlsme. pols s trata
de um predm imponents, muite quendo. _]uml:n ao nosso Centro
Histdnco. Sem ditvida, € uma excelente noticia que damos para a

populacds”. exphica o preferto.
16 REVISTA REGIONAL

'onalc; 80 | | |=55 DESENVOLVE ITU ORIENTA CORRETORES DE
Bl ~<<WIMOVEIS SOBRE ATRACAO DE INVESTIDORES

Comretores de imdveis, empreendedores e proprietarios de
terrenos se reuniram em maio com representantes da Prefeitura
de Itu & da InvestSP [Agéncia Paulista dz promogdo de investi-
mentos e competitividade) numa apresentagdo sobre estratégias
para a atragdo de novos investidores. 0 encontro foi articulado
pelo "Desenvolve Itu”, que & um projeto da Secretana Municipal
de Planejamento, Habitagao e Gestao de Projetos. A raunido,
realizada no auditonio do Sincomercio, foi aberta pelo prefeito
Guilherme Gazzola, que agradeceu o interesse dos presentes e
ressaltou a importdncia da negociagao de imdveis e terrenos
vaoltados para empresas que queiram se instalar em ltu, no que
se refere a desenvolvimento, geragio de empregos e melhoria na
arrecadacao. 0 plblico presente pdde acompanhar uma explana-
gao de Silvio Garcia Junior, gerente institucional da InvestSP que
abordou estratégias na captagdo de imdveis voltados as novas
empresas, sugerindo abordagens e formas de atrair essa fatia de
investidores. Mo decorrer do evento, foram indicadas as caracte-
risticas que as empresas mais buscam com relagdo aos imdveis
e também os servigos gue a Prefeitura pode oferacer as imobilia-
rias e demais inferessados. 0 secretario municipal da pasta res-
ponsavel pela organizagdo do encontro e criagdo do "Desenvolve
|tu”, Plinio Bernardi Junior, avaliou pesitivamente o encontro: "Em
muitos casos, os corretores de imdveis sdo a porta de entrada de
novas emprasas em ltu, por isso a participagao dessa categoria
em um evento desta natureza foi de extrema importancia para o
fomento ao desenvolvimento do municipio®,

Hospital Genar

Gre@nrm Maranén

Meédica de Itu 'Lh;arti-:jim
de preceptoria em Madri

Mz ltima semana de abril a médica reumatologista Maize F B.

Singh se zusentou de seu consultdrio em ftu para participar de uma
preceptoria no Hospital Universitaria Gregorio Marafidn, na Espanha.
Este hospital madrizno & referéndia internacional em investigagBo de
doengas reumatologicas e se destaca por ser o primeiro na Europa

a ter um “Centro de Enfermedades Inflamatorias Mediadas por la Inmu-
nidad" & pela “Comisidn de Atencién al Paciente con Dolor™, Este € 0
sequ ndo convite quea dra. Maize recebe para participar de precepto-
rias internacionais em centros de estudes avangados. Anteriormente
ela esteve no Hospital Johns Hopkins, em Baltimare, nos EUA.

al Uﬂl'l.'-;_r'.llaﬂa i ol v
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Com um ato simples, vocé pode fazer uma grande diferenca.
Neste #junhovermelho, faca sua parte completando vidas.

CUIDAR DE VOCE. ESSE E O PLANO.
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0 Aeroparto Internacional de Viracopos, aqui na regido de Campinas, ficou na dédma colocagio
entre o5 maiores agropartos do munda no ranking da AirHelp Score 2019 divulgada em maio.
Viracopos recebeu notz 8,4 para pontualicade, 3,2 para qualicade do servige & 7.9 para qualidads
do varejo, com nota tofal de 8,25 (na escala de 1 a 10). O estudo levou em conta informagdes de
voos da base de dados da Airizlp. No tofal, aproximadamente 40 mil usuarios contribuiram com a
pesguisa, que contou com a participagdo de cerca de 2,5 mil brasileiros, Langado em 2015, o Al
rHelp Score realiza uma avaliagio mais abrangente & precisa de companhias aéreas e aeropartos
do mundo. O ranking € produzido pela AirHelp, organizagiio especializada em direftos de passagei-
ros agreos no munde. Mesta edicio, o ranking avaliou os 132 asroportos mais conhecidos e mais
utilizados do planeta. Para 2 avaliagdo, o critério de maior peso foi a performance em ponfualidade,
responsavel por 60% dos pontos. Qutros pardmetros analisados foram qualidade do servico (20%
dos pontos) e qualidade do varsjo — alimentagio e lojas (20% dos pontos). Viracopos também
foi leito pelos passageiros o Melhar Aeroporto do Brasil no primeire trimestre de 2019 na pesqui-
sa de satisfac3o realizada pelz Secretaria de Aviagdo Gl (SAC), divilgzda no dia 24 de abril, Esse
£ o 11% rimestre que Viracopos € eleito o melhor do Brasil desde o inicio da concessdo, em 2013,

o

Projeto pioneiro centraliza
atendimento pedagogico em Itu

Foi inaugurado no dltimo més, em B, o Nape (Nicleo de Atendimento Pedagdgico
Especializado), um projeto ploneire na regido que une diversos serviges oferecidos
pela Prefeitura. com o intuito de integrar e focar na aprendizagem dos alunos da
Rede Municipal de Ensine. No mesimo local estardo os servicos da Ecuipe Técnica da
Secretaria Mumnicipal de Educacdo, com profissionais da area da psicologia, fonoau-
diclogia, enfermagem. assisténcia social & psicopedagogia, profissionals do Cemada
iCentro Especializade Mumnicipal de Atendimento ao Deficiente Auditive) com profes-
sores e fonoaudidlogo que atuam com deficientes auditives do municipio & ainda com
o Niicleo de Inclusdo, com a Coordenacdo Pedagigica da Educacdo Inclusiva, que
realiza o acompanhamento dos ahumes com deficiéneia. Durante o evento, o prefeito
Cuilherme C-azzola destacou a importancia dos servicos estarem em wm Unice lugar,
facilitando o atendimento de criancas e adolescentes que necessitam de um apoio
durants o aprendizado. além de ndo haver a necessidade de deslocamento para a ut-
lizacio de cada um. “Quando enfregamos wm espaco comao este. VeImos que sstamos
no caminho certo, trabalhando em prol da educacdo e construindo algo que teremos
bors resultados futuros™, comentou o prefeito. No local também serdo oferecidos
servigos acs profissionals da Reds Municipal & fanliares dos alunes. visando sempre
aprimerar os atendimentos e resultados do cue & proposto.

MAIS: 0 MNape fica na Praga Regente Feijd, 52, Centro de Hu.
18 REVISTA REGIONAL

THu (e ﬂlunu glu ent fivro da Ciicamy

[ estudante do Anglo ltu-Salto, Bruno Moura, 17 anos, teve
seu texto entre os 30 melhores no concomdo vestibular da
Unicamp, a Universidade Estadual de Campinas, deste ano,
tendo sido aprovado em Engenharia da Computagéo. Essas
30 redagdes fazem parte de um livro langado pela universi-
dade no dia 25. Carmem Silvia Portela Santos, professora de
redagan do Colégio Cidade de ltu-Anglo e também da unidade
de Salto, que o acompanhou no dltimo ane do Ensino Médio
diz que “& uma grande satisfagdo e alegria ver o resultado

do esforge pessoal dos alunos e do trabalho da equipe de
linguagem & demais profissionais do colégio na conquista
desses sonhos e metas. 0 Bruno & um maravilhoso exemplo
disso”, [ tema proposto na redagao do vestibular de 2019

da Unicamp tratou da resposta a uma publicagio num Fdrum
de Geografia, na qual o vestibulando teve que argumentar
sobre a posigdo do Brasil no ranking mundial no 10H - Indice
de Desenvolvimento Humano - e PIB - Produto Intemo Bruto,
que representa a soma, em valores monetarios, de bens e
servigos produzidos por um pais. Para completar sua faganha
de aluno exemplar, Bruno foi aprovade, com boas colocagies,
em trés outras universidades: Unesp {Universidade Estadual
Paulista), em Ciéncia da Computagdo; UFMG {Universidade
Federal de Minas Geraig) Engenharia Civil; & na USP (Univer-
sidade de 530 Paulo - Politécnica) também em Engenharia
Civil. Optou por cursar a Gltima. Sequndo o diretor do Anglo,
Fabio de Qliveira e Silva, “nos dias atuais o Portugués, & mais
especificamente a redagdo, possui enorme peso nos princi-
pais vestibulares do pais. Em razao dessa tendéncia, nossa
escola tem procurado investir no seu corpo docente com o
infuito de proporcionar melhor orientagdo e acompanhamento
aos alunos. 0 Bruno e varios outros s2o prova de gue nosso
trabalho estd no caminho correto”, salientou.
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No “Dia Municipal
da Lembranca”,

Itu ouve testemunho
de sobrevivente do
Holocausto

_*ﬂ

<l
1\ lernorial do Holocausto,
' Sapalos & Margens do
W anbio’, em Buapeste,
W2 Hungra: lembrancas

- . T e 10 periodo mais triste da -
e A . ; s SRERINEE I histria recents
PALESTRA PROFERIDA PELA ITALIANA JUDIA ARIELLA SEGRE, NO AUDITORIO - e {@
DA PREFEITURA DE ITU, NO ULTIMO DIA 30 DE ABRIL, REUNIU ESCOLAS E W 2

CENTENAS DE ESPECTADORES PARA OUVIR A HISTORIA DA FAMILIA QUE
~UGIU PARA A SUICA NO INICIO DA SEGUNDA GUERRA MUNDIAL

aznm: Hanata Gunm aryFrat Ky

o iltimo més de abril a Prefertura de Ina promoveu wma palestra
sobre o Holocausto com a sobrevivente Ariella Segre. O evento fol
parte do “Dia Municipal da Lembranca™ e os presentes puderam
ounir os testemunhos reais de Arella.

Professora aposentada. Ariella Segre tinha apenas trés anos quando fugiu
da Italia com a familia em 1943, Ttalianos e judeus, eles atravessaram os Alpes
rumo A Suica fugindo da perseguicio nazista que assolava a Europa. “Fara
num @ Suiga & um lugar abencoado. Lembro-me de abrirem o poritde de arame
farpado e no momento em gue entrames, estdvamos vivos. Do alte da montanha
era assim, de um lado a ftdlia gue era a morte, do outro a Suica que era a nida”,
lembira a sobrevivents.

Naturalizada brasileira. Ariella fala o portugués com um sotaque italiano
muito carregado. Confessa que por o tempo teve dificuldade de falar sobre
o assunto, mas apesar de tude, o final de sua lustdria na Eurcpa nazista contou
com a reunido de sua familia em terras suicas. “0 resncontro com mew rmdo
fo1 0 momento mais emocionante que me lembro. Asaim que twemos lugar para
abrigd-is, minha mde for buscd-lo e fo1 das cotsas mais bonutas que acontece-
ram na muinda nda”, lembra com emocdo. A schreviente conta que apesar de
refumiados na Suica. a familia vivia separada, porém segura e podiam se ver de
vez em quando. A separacio se dava pelo trabalho. O pal num lugar a mde em
outro e as criancas separadas. Ao fim da guerra, voltaram para a Italia. mas sua
casa estava entregue a outra familia e, assim, mais uma batalha na justica para
TEAVET & CASA, COWL SUCESS0.

O Heloeausto € um capitule heorrivel da histéria mundial, onde milhdes de
judeus. poloneses, cizanos. homossexuais, soviéticos & prisioneiros da Segunda
Cuerra em geral, bem como Testermmhas de Jeova, foram exterminados pelo
Partido Nazista. Antes da fuga, oz pais de Ariella atuavam como professores na
Italia de Mussolini. mas a partr de 1943, quando o pais s2 rendeu aos aliados.

PAviella durants palestra na Prefeitura de ftu, com o
oreteitn Guiherme Gazzolz, & primeira-dama Palriciz
no alto) e demals autoridades locals (acma)

Z0 REVISTA REGIONAL



tude mudou. Tropas nazistas mvadiram solo italiane e logo o
pais estava dominado e parte da populacio aterrorizada.

Na gpoca. viviam 40 nul judews na Italia. dos quais 8 nul
foram assassinados. Arella conta que sua familia fugiu com o
dinheire do bolso e a roupa do corpo. “Eu revister alguns luga-
res anos depois. Reconsiruiram outras colsas, mas reformet com
muita grafiddo”, confessa.

I—I-c:-je: com cuase 20 anos de idade. Arella vive em 580 Pau-
lo. Conhecen seu mando, Marco Segre. em 1958, um judeu ita-
liano que havia fugido para o Brasil em 1938 e estava visitando
parentes na Itdlia. Casaram-se dois ancs depols, em 1960, &
estabeleceram moradia no Brasil. onde Anella trabalhou a vida
toda come professora de taliane. Atualmente. ela se dedica 3
Federacio lsrachta do Estade de S8o Paulo. “Eu frabalfo numa
entidade fudarea onde comecet como voluntdria. Trabalho pelo
povo e pela relizmide de todo o mundp, para gue a fustoria ndo
se repita. Thdo ser humano fem direito A vida e fodos t8m que se
ajuedar. £ para isso que eu trabalhs”, afitma categorica.

Ariella e Marco tiveram cuatro filhos. oito netos e dois bis-
netos. Ha dois anos ela ficou vniva. Convidada a proferr wma

Praca Lions, 42 - Bairro Chafariz - Itu/SP

11 4023.2898 | 194076.3171

“Ndo podemos nunca rejeitar ninguém.
Ninguém é melhor que ninguém e todos
tém o diretto de pensar diferente”

palestra em Itu. ela conta que sempre que recebe wm convite
para falar sobre sua histdria. ela val, mas gue nmunca pensou em
escrever nada. pois a sua hustdna £ igual a de toda sua familia e
de tantas outras familias italianas. o que, para ela, nio parece
algo que mereca destaque.

Ela ainda apontou que devemos acal.:r:!.r com a segegagﬁo
jana esu:l::ula desde pequenos. “Ndo se reeifa ninguém por cor de
pele, religdo, por ser gorde, bairs, nada. Se hd alsuém com al-
Zuma a.-;,féren;'z ou mfe mesmo agﬁcmncm femos gue nos audar
Issa_,n comsca nas escolas, com aspctne.frrmas N pademm
nunca refettar ninguém. ‘»m,guem € medhor que ninguém e todos
t#Em o diretto dﬁpenmr cz'gi‘"erente Dizer nas escolns e parg o8

pm&' que as criangas ndo devem ser afiestar por d{,i% rengas é a
base. A unido faz u_}"c-n;u e saber nossa fustdria é primordial
para gue atrocidadss ndo se repitam ™, finaliza.

O maior e mais completo

da nossa reqiao!

Atendimento 24 Horas
Equipe com 20 veterinarios
02 Centros cirargicos

Moderno centro de estética
Centro de hemodialise
Centro de internacao dividido
por espeécies

Rua José Bruni, 158 - Itu Movo Centro - Itu/SP

112429.6739 | 1199873.8088 | 1199944.2941
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em foco

Jornal Periscopio
completa H4 anos
de vanguarda na
Imprensa ituana

PERIODICO ITUANO SEGUE FIRME
COM SUA MISSAQ, APOSTANDO NA
VELOCIDADE DA INTERNET SEM
DEIXAR O BOM JORNALISMO DE LADO

A primera edigéo do

Itu: tema para um filme

LE L s, B500s, 8

| Hamla I a a0 Hm

-.-1-.--.-+a-++.-|-.-- SRR

— En:umﬁu

PEHIS[I[IP_II]EE

HOJE:

Para melhor salisfazer
0 povo [TUAKO!
ges @ em ok
m e syl
SUPERMERCADG
nescons | Apresentando | Jerde
i Haddad & Kiriari Lida
Rusa dos Venlos
" i s g B iﬁ‘h‘a‘ul‘mx?ﬁihﬂﬂ
Terra dos Buracos
Shml de Bozsa

nodi— | .10 [0 ] ») -} .
ALERTA |-

LELA MA PAL. 2
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Compre amda hoje a sua magquimma EAWOFINC. Na

Representante

Jomig Periscipio dala

19 ge junho de 7 Du",.ro] a G a zzo l a :‘:;::;ﬂﬁl:a Tamasa

dia 19 de pmho € importante para a imprensa de

Itu e regade. E nesta data que o Jornal Periscopio

celebra mais um ano de existéncia. Em 2019, sdo

celebrados 34 anos de histdria do periddico. ineia-

do no ano de 1965 por um grupo de estudantes.
Também sdo celebrados os 50 anos de carreira jornalistica de
Jos£ Carlos Rodrizues de Arruda, o “Z€ do Periscdpio™.

Ahistoria do JP & a carreira de Jos€ Carlos se confundem.
Diesde o fim da década de 1960 na empresa. ele fol respon-
savel pela guinada do Periscdpio de um jornal local para um
regional — o que 32 manteve at€ a ultima decada, com o JF
Porto e o JP Salto.

Sempre dedicade a fazer jornalisme comprometide com
a populacio e fiscalizando o poder piiblico, o “Z¢ do Perisco-
pio” hoje ja ndo respira o dia a dia do JP mas a tarefa de levar
mmformacdo para 3 mil assinantss, centenas de leitores de banea
& 05 milhares alcangados pela mtermet continua com wm grupo
jovem e dedicado.

Ap longo desses 34 anos, o Peniscdpio teve diversos profis-
signals de rencme, contetidos especials, marerias exclusivas e o
principal: compronusso com o povo. Tanto € que ficou conhecido
como Jomal do Pove™. O JP também sempre prezou pela liber-
dade & credibilidade, dois substantivos presentes em seu slogan.

Novos tempos

Com o passar do tempo & o avanco tecnoldgico, o JP fo
se reinventando. Com seu parque grafico que atende diver-
sos jornais de Itu e regido. o Periscpio foi ganhando corpo e
novas cores. Hoje, conta com secdes exclusivas & ¢ caderno
“Thdo Mars”, com variedades, fotos de eventos sociais e o
melhor do entretenimento.

£2 REVISTA REGIONAL

tricé moderna
PRAGA PADRE MIGUEL, 136 FOME 41 1T
n
.
¥
j
P’
Amalmente. com o ®
advento da internst & i
h:

das redes socials, o jor-
nal embarcou no meio
dizital e estd presente
na grande rede com
se site (wwwjornal-
periscopic.com br) e
também no Facebook e
Instagram. mteragindo
com o leitor

Competir com a
velocidade das redes
€ uma tarefa drdua.
A% O COMIPIoTisss
jornalistico do JP € com
a qualidade da apu-
racio da informacdo. Por isso. por mais cque algo ja tenha sido
noticiade em outro veiculo ou nas redes socials, nas paginas do
Periscopic € possivel ver a noticia mais completa possivel, além
de reportagens especiais e a maior cohertura politica. esportiva,
policial & cultural de Itu.

Aos 54 anos, o Jornal Peniscdpio enfrenta. come as demads
EMIpTesas, & CIise econdmica do pais e se mantsm vivo e atvo.
pratcande o bom jornalisme e s2 preparando para os proximos
desafios — sempre com seus compromissos clarcs @ colocandoe o
lettor em primeiro lugar.

0 jornalista José Carios
Rodroues de Aruda
comemaora 50 anos de
careira lambém em junho



. (11) 4029-2227 | 4029-1622
Q Av. Brasilia n® 151

Jardim D'lcarai

w anglosalto.com.br

E B @ColegioAngloSalto




cultura

por CISELE SCARAVEIT]

SALTO,

0 Celeiro
de artistas

Salto sempre foi considerada um celetro
de artistas na regido. A cidade
tornou-se bergo de miisicos, bailarinos,
atores ¢ muttos outros. Agora, uma
nova geragdo de talentos se destaca,
profisstonalmente, Brasil afora

entre as cidades de nossa regido. Salto sempre se
destacou culturalmente, com varias geragdes de
artistas ao longo de sua histdria, Entre msicos,
rusicistas, bailarnes, atores e gutros artistas, -
- tos comecaram no Conservatorie Municipal cu nas
companhias de teatro & de danca da cidade, passaram por pal-
cos de salas como a Giuseppe Verdi, Palma de Owro & Maestro
ad e encantaram o grande piiblico com suas apresentacoes.
REVISTA REGIONALL em vanas ocasides nesses 16 anos de
publicacdo. destacou artistas saltenses 2 enaltecen esse verdadeiro
celerro de artistas. Hoje, uma nova geracio ganha fama na cida-
de & em outros palees do pats e do pmnde. Come forma de ce-
lebrar o aniversario de Salto, fomos atras de alguns desses noves
talentos que sdo motivo de orgulho para a populacdo saltense.
Para o secretanio de Cultura, Sandro Bergamo. isso acon-
tece em Salto por seu material humano abencoado por dons
artisticos. “Nossos falentos no teatro, na danga, na milsica, nas
artes pldsticas, enfre outros, somadss ass excelentes Egm,na-
mentos culfurais do nosso municiplo, fazem Salto respirar
arte mtensamente”. 330 mais de 2 mul aluncs de arte entre o
Conservatdnio Maestro Henricue Castellari, Casa da Cultura,
além de um calendano de eventos e acdes culturais durante
todo o ano. “Nossa fustdria comprova gue o movimento cultural
existe hd décadas. O Festival de Teatro de Salto chega a sua
terceira edigdo com a participagde de dez grupos locais e dez
dias de evento com casa cheia. O Prémio de Musica Canto do
Thperd recebeu 93 inscrifos ¢ superlofor a Sala Paima de Ouro.
A Mostra Estudanti! de Teatro bate recorde de participantes
este ano, contando com 23 escolas, 69 sessdes gratuitas e um
piblico de quase 25 mul pessoas. Sem falar no Prémio Mouton-
née de Foesiq, entre ouiros svenfos gue Comtam com o presernca
de muilhares de pessoas e comproram como o cudfura por agul é
desgjoda”, destaca o secretario.

4 REVISTA REGIONAL

ARTES CENICAS
A exemplo disso, o saltense Eroo Scallet comegou bem cedo

participande de pecas de teatro na escola e hoje € 0 grands des-

tacue como Jesus Cristo na tradicional encenacio da Paixdo de
Cristo. que acontece anualmente na adade. “Sempre fla vidra-
do por palco. Jé hama participaco de a.'itmmaspegas quands
uma grande atriz, a Céia Manano, que era amign de minha
méie e sabia da mm.-’zapmwaapﬂa mi:srpre!ﬂg:an me indicou
i CUrso de formacdo de noves atores, o qual ingressel aos 14
anos”, afirma o ator da nova geracde de talentos saltenses.

Enic:- conta que hoje ndo consegue dedicar tanto tempo
fuanto gostana ao teatro, pois se divide entre familia e traba-
Tho. ‘Hrompanho os grupos, as pecas e tudo o que posss. No
siffimo ano fin um dos juradoes da Mostra Estudantil. Adoro
estar envodiido ", ressalta.

O ator participa da Paixdo de Cristo desde 2012, fazendo
o papel de Jesus por varias vezes & em uma delas, do diabo.
“E um espetaculo que mexe com a fé do piiblico. contando
a histdria do Aomem mais onportante que preoy nessa terr,

além de ter um enredp ervirasrdindrio. Aetine no paico a matoria

dos atores da cdads. Além de quase todas as escolas de bal-
let, muisicos. corais, artistas pldsticos, etc.. Ow sga, é a mator
reunidio artistica de Salts. Esse ambiente ¢ deliciose”, finaliza.
O ezpetaculo recebe. anualmente. quase 10 mil pessoas. um
grande privilegio para a cidade e seus artistas.

Cria da danca, o ator Andre Odin Padreca iniciou sua
CaITeira aos nove anos de idade. Passou por varias escolas de
danca da cidade e entre 2006 e 2011 fez parte do baile da
Faces Ocultas Cia de Danca. onde ele afirma ter aprendido
pratcaments tudo de danca profissional. Em 2012, mudou-se

para 330 Paulo e passou a integrar o renomado Ballet Staghum,

mas colta oue sen sonho sempre fol o teatro mmsical. Hoje, ele
faz parte do elenco do espetdculo “Brlly Eliiof™. que estad em

CMS Fotografia



A revelago do Conservatdrio
de Salfo Guitherme Peres Silva
Oliveira integra a Orguestr
oiem do Estade de 580 Paulo

Prefiaitura de Saito

passou 2 interpretar lesus
(Cristo no maior espetaculg

cartaz no Teatro Alpha. na capital pauhsta.
“Eu sal do balé para tentar o munedo do
teaitro musical, wm sonho que ew sempre five.
Até conseguur entrar nesse meio € aprender a
cantar, afuar, etc., demorow wm povca. Par-
fiper do musical Mamoneas’ e logo depots
Bibi — uma vida em musical™”, revela o ator

Em “Brilyv Elfiot”, que & um musical
mternacional. André integra o elenco oficial,
mas participon de um longo processo aié ser
selecionade. “Foram frés semanas de testes
com canto, danga ¢ inferpretagdo com danca
£ cants para os gringos, porgue & tudo
montads por wma eguipe ntermaconal A
producdo € mutto legal, muito grande. E in-
crivel esfar em cena com fantes profissionas
tncriveis”, detalha o ator que se apresenta
de sexta a domingo e nos outros dias da
semana dedica-=2 a ensaios. cursos e prepa-
racdo fisica. Além dhsso. Andre também da
aulas de sapateado e balé: “Erea pida me
escolfhen, eu ndo set viver sem arte. Eu terito
estar sempre disponivel para ela e cada dia
aprendsr mais”, encelTa.
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Bruno Gregodrio esta
hoje no balé de Sdo
Paulo £ ja foi indicado
como coredgrafo
revelagdo pelz APCA

Mara &mara



fotos: Angela Zaremiba
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ia Deborah Colker

nhou investimentos ao longo de anos e, gracas
a natureza de seu povo, o titulo de Polo Cultural da Regido”
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erudito. ;
vida e haj
Jovem do Estado d

£ ﬁntmu pa.ra a ﬂ"-rnzp 1Estra & rFﬂ'Pla que
orme prazer fazer 11411#- de um grupo

v Lqu-:".r oL

ser consicderada um celsiro
de artistas por sua pluralidade cultural. além. &
claro. _|'|'_'|I:|!'L'l'|.'|:'.|i1ﬂ.-¢"{lﬂff
tenham esp:
] ] ca. teatro. etc.. E uma

adas para que todos
oporimidades de atuar em sua

\

Leony Boni jd esteve na cc-n*panh—ia d
Deborah Colker, uma das mais aclamadas
o Brasil e do mundo

Um polo cultural que se
construiu ao longo da historia

for de eventos da Secretara d

tura de Salto, Ma-

theus Damato Jundor, se dedica 35 artes na cidade ha mais de 30 anos &
acredita que o municipice =2 destaca nesse aspecto, dentre outras cidades

2 T

'. a Sala Palma
i

-s& a0 saltense que intesta o musical ©

tambem € destague destar

iy Elliot™ erm :50 Paulo & e
1al.
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Problemas com seu
Iphone, Ipad, Imac, Machook?
A GPS Itu resolve para vocé!

ASSISTENCIA TECNICA
ESPECIALIZADA:
iPhone- iPad - iPod

Ei gpsitu.sp
@ gpsitu

AN
% A%
[ yash

Rua Santa Rita, 428 - Centro - Itu
(11) 2429-5313




MODA + Iifestyle

ensaios fotogréficos | desfile  trends  wishlist | viagem | lifestyle

Mix de mverno

Acesse nosso site e confira ensaio
de moda com mix de tendéncias do
Inverno, como esses looks da Canal




A Sao Paulo Fashion Weeki47 frouxe as 10
endéncias que permearo as vitrines nas proximas
mporadas da moda brasileira. Das grites que B9
strearam nas passarelas desta edicao chamaram

3 atencAo Neriage, Haight e Flavia Aranha. Entre os
pstilistas consagradas, destaque para os poéticos
protestos armados por Ronaldo Fraga e Jodo
Pimenta. Nas tendéncias, destagues para o mix

de texturas, a fluidez de tecidos, a volta do neon,

- do quadriculado e do degrad, a supremeacia do

ipreto, enfre outras apostas. Na galeria de fotos das
proximas paginas, confira um pouco de cada desfile
apresentado na maior semana de moda do pais.
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W FERAL
ESTA SOLTA!”

(0 animal print voltou com fuda
na femporada de inverno deste ano.
Revista Regional selecionou

1 - camisa manga longa da CIA MARITIMA www.ciamaritima.com.br 2 - canga da CIA MARITIMA www.ciamaritima.com.br
3 - saia longa da CIA MARITIMA www.ciamantima.com.br 4 - calga Tessa da TIG STORE www.tigstore.com.br 5 - chemise Isabella da
TIG STORE www.tigstore.com.br 6 - bolsa de couro da Santa Lolla da ZATTINI www.zattini.com.br 7 - bolsa cobra da SHOESTOCK
www.shoestock.com.br 8 - bota curta de cobra da ZATTINI www.zattini.com.br 9 - Ray-Ban - assinatura exclusiva Nina Kraviz www.ray-ban.
com/brazil 10 - look animal print da TVZ www.tvz.combr 11 - scarpin onga da SHOESTOCK waww.shoestock.com.br 12 - ténis animal
print da AREZZ0 www.arezzo.com.br 13 - look animal print TVZ da TVZ www.tvz.com.br 14 - seat garden de porcelana - zebra da
MARIA PIA CASA www.mariapiacasa.com.br 15 - poltrona Italia estampa zebra da BEST MOVEIS www.bestmoveis.com.br
REVISTA REGIOMAL 33



vitrine

PUBLIEDITORML
ftos NICE VIANA
i '_
o “
k. ' Sutid de renda
P ’! com fecho na

frente R$ 39,90

Tanga com
£ firas nas

laterais

jd-‘
: R$ 18,90

Sutid com bojo
banana R$ 39,90
5ut|a com bojo RS 42,90 Fio dental basica

Tanga bisica R§ 18,90 R§ 18,30

AdobeStack

DIA DOS
NAMORADOS NA

EXCELLENCE &/

As lojas Excellence
Dossuem o presente
1deal para o Dig dos
Namorados. Sao
dIversas novidades
na linka de pijamas
Jfemintnos, masculinos
¢ tnfantis, moda
intima ¢ linha fitwess.
Passe numa das lojas
Excellence espalhadas

pela regigo e confira! E; E; }

removivel nadador
R 39,80

Hegata vigs e
barra R} 45,90
Calga kegging

Rt 84,30

Meia esportiva
feminina RS 14,90
Camiseta R$ 63,90

Short saia R$ 64,30
Short saia estampado RS 44,90

Toalha de academiz RS 11,90
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Chinelo de quarto R$ 37,90
Pijama de frio R$ 129,30

Pijama pescador
azul royal
R$ 89,90

Pijama de frio
preto love
R$ 119,90

Touca preta R$ 19,90
Meia 3/4 inverno RS 17,90
Echarpe R$ 19,90

(amisola manga longa RS 69,90
Short doll azul turquesa RS 84,90

*®
-

Cueca Lupe sunga RE 29,30
Chinelo de quarto preto R$ 37,90
Pijama masculino azul e verde R$ 139,90

-

ITU (11) 4023-5510 - Rua Capitao
Sthvic Flemung, 35 - Centro

SALTO (11) 4029-6895 - Rua
Fagundes Varela, 281 - Jardim 3 Marias

INDAIATUBRA (19) 3328-3240
Bua 11 de Junho, 1252 - Centro

PORTO FELIZ (15) 3261-1222 - Praga
Dir Jos& Sacramento Sﬂva.? 13 - Centro
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didrio de viagem'

por ASTRID DARCS

£ | : :! = . 3 : - . -
IEF‘:EQEI‘H. enfre 0 casano can
> ) murafia e a cidade moder I_‘H.I
F
\1 - -
| .
YU Uy HILQY, W CHUAILY U [
onsiderada Pamrimonio Histénco e Cultural da Hu- E&%[E-l-ﬂ Ijl-" SEII" rE‘.|i[]E e BE'E}HS :
manidade pela Unesco, a cidade de Cartagena das b
Indias ou simplesmente Cartagena. na Colémbia, i
atrai turistas de todas as idades em busca de clima i
romantico de suas ruas de pedra com casas e varan- 5

das em estilo colondal. das boas opgdes gastrondmicas e de lazer,
dos passeios para thas paradisiacas e do clima calido o ano todo,
com temperatura média de 30°C.

Estamos falando da parte amuralhada da cidade, pois fora
das muralhas desenvolveu-s2 uma cidade acs moldes modernos.
No total, Cartagena tem atualmente 900 mil hakitantes.

Fundada em 1533 pelo espanhol Dom Pedro de Heredia,
Cartagena ja foi o porto mais importante da Ameérica. As mura-
lhas & fortificacdes foram construidas no passado para proteger
a cidade dos constantes atacues de piratas contra as riquezas da
Coroa Espanhola. Elas permanecem em pé ate hoje e podem ser
visitadas durante seu passeio.

Entre seus monumentos mais conhecidos esta o Castelo San
Felipe de Barajas, wma fortaleza militar construdda em 1336 que
ja fol a mador do continente amernicanc & fica no alto de wna
colina. Fazendo o city tour vocg conhece o local e sua histdria,

Ja cque fica fora da cidade amuralhada. assim como o Musen da
Esmeralda. A Celémbia tem a esmeralda mais pura que existe.
Visitamos o musen & fomos conferic Uma maravilhal

Tamhém famosos sdo a Izreja & Convento de San Pedro
Claver, santo conhecido come “o apdstolo dos escravos™ por ter
dedicado sua vida & defesa dos negros que chegaram 3 regido no
periodo colonial. Esse e tantos outros lugares da cidade voe faz
caminhando. Prepare-se. pois em Cartagena se caminha muite.
Lewve wm téms bem confortavel, uma sandalia anabels e chinelos
havaiana.

36 REVISTA REGIONAL



- -
l.-alrﬂdra de Santa =
Calaling dr' -J.lP}&ﬂerl

Torre 0o Relogo
& Porto Muglle ge
iL.a Bodeguita

PHA r_‘lv Hlﬂ a5 8 ull"jr.
Astrid e sua companheira de viagem, an Pedro Claver

Ana Regina Godoy Spindola

e R 1 T g

REVISTA RECIONAL 37



diario de viagem
. L

]

o TRETL
Miulneres e suas ces

Depois de caminhar muito voce merece uma limonada de
coco. E uma behida tipica que eles Thes oferecem sm todos os
lugares. Realmente uma delicia. J4 um prato da regido bem
pedide também € o peixe inteire fiite, arroz de coco & banana
verde frita.

E guando. andando pelas muas, vocé sente aquele chermho
de manteiza e pio. pode ter certeza de cue esta passando por
wma padaria. Mute diferente das que temoes acgqui. Nio sdo
sofisticadas, sdo simples & vendem pdes hem amantzizados.
Muite bons, mas ndo da para abusar.

Nio tem come Ir & Cartagena & ndo comprar um chapsu.
Com todo aquele sol, os ambulantes nos oferecem uma vare-
dade de chapéus o tempo tode. Mas cuidado, muitos deles s3o
fabricados na China.

Os vendedores de rua também vendem fruras, sucos natu-
rais. legumes. Eles comem manga verde normalmente. Aqui
no Brasil era algo cue comiamos com sal longe das vistas das
mdes. pois, segundo elas, dava dor de barniga. Ndo me pergun-
te cuais sdo o0s Ingredientes. mas garanto que sio uma delicia as
arepas de queso. vendidas na frente da Igreja San Pedro Claver.
Depois de uma visita & igreja € hom sentar nos degraus da sua
entrada e saborea-las.

Vale ainda uma visita & Cafeteria Juan Valdez, mas a cidade
tem outras cafeterias muito mais charmosas e acclhedoras. O
café da Coldmbia £ famoso e gostoso. E preciso experimentar.

Os passeios de charretes pelo Centro Histdrico s8o bem
tipicos. Elas dao wm ar ainda mais bucdlico para a cidade.

ILHAS PARADISIACAS

Partindo de Cartagena rumo ao arquipelago do Rosdrio,
composto por 27 ilhas, temos a opgdo de visitar algumas.
Fizemos wm passeio a trés delas: [sla del Encanto, Bora Bora e
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Isla Crande. A cue mais gostel foi da Isla Grande, pois a praia
era natural. Como assim? Isso mesmo, em nnotas delas eles
ahrem caminho entre as pedras para formar uma prainha. Ha
formacdo de muitecs corals no arquipelago todo e muita padra
tambem. por isso € bom levar aquelas sapatilhas especiais para
esse tipo de terreno. No prdprio porto os ambulantes venderm.

Eu recomendo comprar os passeios para as ilhas no praprio
hotel ou mesmo nas agéncias espalhadas pela cidade, pois vocé
)4 fica com seu lugar garantido, pois tem wm niimerc limitado
de pessoas para passar o dia nas ihas. Normalmente as lanchas
saem as 9h e regressam as 13h, pois a mare sche & 0 mar vai
ficando muito agitado apds esse horaro.

*Astril Da Rés € psicdloga psicanalista winnicothana,
aparronada por viagem e fotografia, ¢ escreveu esta maténa
especiaiments para o Didrio de Fiagem desta edigdo.

tom: Astnd Da Bas
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dicas da leila

/\ Sera que a moda pega por aqui?

Quase todo homem adora usar um relégio bacana, seja ele classico, esportivo ou
super modeme, porém uma nova meda masculina anda pipocando nas metrd-
poles internacionais, o uso de anéis de noivado com pedras preciosas. Eisso
mesma, tipo os anéis de noivado que nds mutheres adoramas. A novidade foi
registrada pela plataforma global de monitoramento de tendéncias de moda Lyst,
gue constatou um aumento de 66% nas vendas de anéis de noivado masculinos
nas principais capitais do mundo, como Nova York e Londres. Uma das celebri-
dades que ajudou a alavancar o estilo foi o cantor Michael Bublé, que apareceu
ostentando seu belo anel de noivado em recente show em NYC,
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/\ Presente de alto risco

Ja que estamos falando de tendéncias, aqui vai
mais uma americana. A moda entre celebs e
endinheirados & presentear seu par com papéis de
empresas com capital aberto na bolsa. Recente-
mente, a Microsoft atingiu valor de mercado na
casa dos tlhdes e a Amazon, lider mundial no
segmento de vendas onling, subiu 27% na bolsa
MNASDAL. Kanyz West fez surpresinha para a
amada Kim Kardashian com um pacote de agdes
da Apple, Amazon, Adidas, Netflix e Disnay. a
socialite e influencer amow, € claro! Sequndo
especialistas, & hora de investir e de acordo com o

uigagan/H

fatom: Div

-Davidson, Nike e Apple sd0 as mais procuradas.
Dia dos Namorados esta ai...

> Gostou? /\ Paralos enamorados

Inscreva-se no meu canal do Dia dos Namorados merece comemoragao prolongada e a minha
Youtube para saber de todas dica & um lugar que eu adoro no Urugual, o Carmelo Resort & Spa.
as minhas descobertas Sendo um refigio em meio 3 natureza, o lugar & ideal para progra-
ao redor do munda, mas romanticos, principalmente no inverno, quando a sala da lareira
ww.youtube com/leilaschuster se torna o lugar mais convidativo para a degustagao de um bom

£ tambem no vinho local. Cavalgadas, trilhas de bicicleta, campo de golfe e spa
Instagram @lsilaschuster estao enfre as principais atragdes. Mas caso vocé prefira algo mais

tranquilo, o restaurante local & dtimo. Fica a dica.
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THE BRITISH ENGLISH OLYMPICS

O BEO é um evento unico que atrai escolas bilingues de todo o mundo para competir
umas com as outras em uma série de desafios académicos na lingua inglesa

Essa foianossa equipe de

Durante duas semanas, os participantes exploraram
questées  globais  contemporaneas,  fizeram
apresentacoes, debateram e atuaram em temas como
meio ambiente, globalizacgdo e desenvolvimento
sustentavel. Cada aluno participante foi desafiado a
atingir o nivel mais alto possivel em seu aprendizado da
lingua inglesa por meio da imersao constante na cultura

britanica e em um ambiente educacional competitivo.

E aonde vocé consegue fluénciano inglés para alcangar
esse nivel internacional?

Aqui no Branta, o verdadeiro e tinico Ensino Bilingue
daregido.

Na educagao bilingue, a imersdo é mais completa e
cuidadosa. O contato com a lingua estrangeira se toma
muito mais natural. A lingua é tanto o objetive a ser
alcangado como a ferramenta parase alcancar esse objetivo.

Trés de nossos alunos foram escolhidos pela Tolent Hunter, para participar do Boot Caomp, no Peru. Os critérios para essa
escolha foram: desempenho, performance no palco, convivie com outros alunos e claro, a fluéncia noinglés.

Nosso time ganhou o People's Choice Award para nossa apresentacgao de Investigation! Muito.orgulho desse time!!!!

We do not teach English.
We teach in English.

KIDS W JUNIOR f§ MIDDLE

Visite nosso Facebook @branta.institute e Instagram ([@brantainstitute

e sinta o gostinho do que é ser bilingue de verdade.

EDUCACAO BILINGUE DE
QUALIDADE PARA SEUS FILHOS

Rua Prof. José Benedicto Gongalves, 309
CEP13306-230 - ITU - 5P

Tel.(11) 4025.2901
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¥ Felipe
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Chef fala da carreira
de sucesso e dos
Novos programas no
GNT e na Record
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gastronomia

por ESTER JACOPETTI

top chel

ELIPE BRONZE

I
0

MUITO ALEM DE UM MOGO BOA-PINTA, ELE FAZ PARTE DA NOVA GERAGRO DE TALENTOS NA COZINHA BRASILEIRA

Fepe no novo DIOgramA

da TV Hemrﬂ
17

esde a infancia, Felipe Bronze sempre foi muito
curioso, o que ¢ levou direto para.umeﬂmrluga.rda
casa, a cozinha. Mas essa mmspiracio ndo veio das
festas em volta da mesa de pratos preparados por
- 211 pal, que aliss. ndo tinha nngto jeito na cozinha.
Pode-se dizer que esse fol o estimuile necessanio para gue Feli-
Pe s encantasse com A comida, inclusive ele revela que, ainda
bebé uma de suas primeiras palavras fol quabe. Formado no
“Culmary Instrtute of Amenca”. em Nova Yorle, sen ferto comecou
amda estagiando em diversos restaurantes estrelados na cidade.
Em 2010, ele colocou em pratica tuds que aprenden e principal-
mente sua paizdo pela gastronomia, mangurando o conceimado
restaurants Cro, no Rio de Jansiro. Em busca de wm paladar
diferenciade e uma sensacdo tmica. o chef ocupa umsa posicio
favoravel no ranking “Latin America’s 50 Best Restaurants™. Os
resultados de sua conquista chegaram nos anos seguintes. mals
precisamente em 2015, com wma estrela no “Cada Michelin®

e em 20118 obteve sua segunda estrela. Além de estar no ar em
programas do canal GNT, Felipe estd de olho no que a televi-
sdo aberta pode oferecer, estando agora envolvido em um nove
projeto na Record, o reality “Top Chef”. Acostumado a viver em
desafios constantes, esse novo wabalho &, segundo ele, estimu-
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lante, além de ser um grands aprendizado, como prefers afirmar.
Meste especial Castronomia da Revista Regional, vocg terd a
oportunidade de conhecer mais um talento da cozinha nacional.

REVISTA REGIONAL: Com premiado restaurante no Rio de Janeiro
{Dro} e em 530 Paulo {Pipo). uma pergunta inevitavel para um chef de
cozinha que ja tem uma historia longa com a gastronomia brasileira:
guais foram os chefs que te inspiraram?

FELIPE BEONZE: Sio muitas pessoas. nclusive quando eu
ainda era garoto. quando comecel a me interessar pela gastro-
notua. O Enunanuel (Bassoledl) ja for wma fonte de inspiracio.
alias, € até hoje, mas além dos chefs eu me mspiro e artes e ar-
cuiteturas tambem, tudo que ﬁ'qoﬁeeml:»olade alzuma maneira,
se mistura & sal na cozmha. E uma maneira de mterpretar como
wm tedo. Eu sampre me interessei pela cozmha. desde mito
joverm. Quando eu aprendi a falar uma das minhas primeiras
palavras foi ‘quiabo’. Cue crianca voce conhece que gosta de
quiabo’” Eu amo quiabo, mas gosto desde nnito Pequenc mes-
mo. Eu sempre tive curiosidade com comida, hoje € normal voce
ver uma crianca comendo comida japonesa. mas quands eu era
garoto. havia uns trés ou cuatro restaurantes japoneses no Brasl.
Era muito raro  ninguem queria comer peixe ol O meu pai



tirtha nojo & e amava, adorava provar
comidas diferentes. de entender Foi
muito natural. Na minha familia o
misu pal gostava mnato de cozinhar
para os amiges e as grandes celebra-
cies eram em volta da chrrascqueira
ou da mesa. mas a comida ndo era
boa nie, o men pai precisa melhorar
muite amda (rsos).

Vocé comentou sobre o seu pai, nesse universo da gastronomia exis-
te alguma receita que vocé mais gosta de preparar para a familia?
Dificil respender. porque como todo gorduche, cada dia eu tenho
wn desejo diferente. Gorducho de alma e de cabeca. Sou nito
guloso sim. tem dias que en quero commhar algo mais conforta-

w E'l entdo faco uma massinha com quetjo. simples, mas delicioso.
E tem dias que quero fazer alzo mais desafiador. wina commda
asigtica, cheia de pimenta. uma moqueca, wm bobé carregado
de tempere. Eu adoro. Gosto de coentro, dleo de coco. tude cque
€ tempero forte € comigo mesmo. Eu adoro cozinhar na brasa.
ndo € segredo para ninguem, principalmente para as pessoas que
me acompanham de wna maneira ou de oura. O cluorasce esta
sempre presente. seja de camme ou de vegetais, de frutos do mar,
szja o que for en estou semipre na brasa.

Como vocé mesmo disse “gorducho”, come procura cuidar da forma fisica?
Eu treino fiu-jitsu come louce, tipo cineo a s8I Vezes pol $eIma-
na, com munta mtensidade. 8 mesma que su também tenho na
minha camreia. E o que me ajuda a ter essa energa. por isso, eu
cormo ssm culpa.

Vocé construiu uma carmreira e se tomou um chef consagrado na sua
profissdo. Diria que sente orgutho do que conquistou até aqui?

Com toda franqueza, eu ndo tenho essa sensacio de consagracio,
poroue s= voce raz para o trabalho. vocé para. estanca. E eunao
parel, tenho 40 anos & nmuto tempo de vida, de trabalho, nio
conslgo imaginar o que € viver sem trabalhar, amo o que fago,
ndo tenho essa sensacdo de dever cumprido, de nada pronto. Eu
CUETD sempre mais. segur fazendo e prt:udu.zindcu E claro que fico
feliz e 1dealizade, mas n3o me apego a 550, nio amoleco, pelo
confrario, se e cheguel até aqui Gimo. mas exste muito mais a

sar conguistado.

Recentemente vocé estreou “Top Chef™ na Record e comentou que
tem aprendido muito com o programa. A primeira pergunta é: o que
de fato esse programa acrescentou na sua vida profissional e como

.. quent trabalha em restaurante sabe que estamos sendo
avalados todo santo dia, nao ¢ por wuma mesa de tres
Jurados, nos estamos sendo avaliados o tenpo interro”

voce tem feito para conciliar as gravagdes com os outTos programas
no canal GNT?

Eu comtinue fazendo os meus programas no CNT, todos elss:
“The Taste Brasil”, “Chue Seja Doce™ e “Perto do Fogo™. Ja
comecel as gravacdes e estdo a plenc vapor, nos restaurantss &
nos programas. No “Top” nds comvavemos com os melhores chefs
do Brasil. Eu aprendi mudte solire pratos, técnicas e emocdes de
como os chefs idam com a pressdo vendo os outres. Eu tenho
smpatia pelos participantes ¢ me coloco no lugar deles, esse fol
um grande aprendizade, alids, wm ndo, mas milhares de apren-
dirados. Fazer parte de wmn projeto desse tamanho. aprender
come ter nnutas responsabalidades e a competicio, esta sendo
wmn aprendizado para nom tambem.

De certa forma o seu trabalho recebe criticas e as vezes nem sempre
positiva. Como vocé lida com essas questdes?

Da melhor forma possivel. Eu preciso encarar positivamente.

E claro que eu tenho 20 anos de carreira, =21 entender cuando

a critca faz sentido ou quando ela € infindada. Se vocé tiver a
mais impiedosa das criticas que € a autocritica, consegue lidar
bem com isso. Nio me afeta se eu consigo ver a verdads, sou
genuino, me ajuda a melhorar. Eu sempre acreditel cue € melhor
receber criticas. do que nio ter nada.

Seguindo 2 filosofia do desenho francés “Ratatouille”, vocé acredita
que qualquer pessoa é capaz de cozinhar?

Sim, mas se ela realmente se dispuser a aprender e a praticar
porgue cozmhar € uma pratica comeo qualgquer outra na vida,
tode nmndo € capaz de aprender e fazer o que sonha. Os reality
de gastronomia tém ndo sd a funcdo de colocar as pessoas na
cozinha, mas principalments nspirar, educar, democratizar a
cozinha. Eu estava comentande com ¢ Emmeanue] que quando
eu estava comecando a minha carreira de cozinheiro profissional,
el =4 queria comprar ervas frescas. mas =4 encontrava salsmha.
cebolinha, coentro & no mazimo wn manjericic noe mercads

cu talvez wm alecrim. Hoje em dia em cualguer hortifrud voce
encontra. O melhor veioulo de demeocratizacio da cozinha € a te-
levisdo, porque ela alcanca muita gente e essas pess0as comecam
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gastronomia

a ter inspiracdes de fazer, de conhecer, descobnir Nio € como

nos programas de antizamente que vood assistia & ali passava:
duas xicaras de amroz. uma colher de sopa de cebeola. No mundo
moderno ja ndo cabe mais. A televisio tem esse papel de demo-
craftizar, de mostrar ao mumndo, a gastronomia € uma linguagem
umiversal e la existe desds a pessoa mais lnomalde a wm nobre
aristocrata, & O assunto em cotmum que eles io ter € qual o
prato preferido. come preferem wm tempero. O cue estamos
trazendo para o “Top Chef” £ sim wma competicio. claro, mas
também rmuta verdade, moita emeocio. € rockn'roll & nio para
1m segumdo, ndo tem alivio, os competidores estio o tempo m-
teiro se provando, eles convivem e esse £ o tempero do programa.
N30 € necessanaments um formato tradicional de wn reality que
ndo € de cozinha. O legal € que todos eles tém wm fio condutor
cque € a paixio em connum dos apresentadorss, mas € claro sdo
histdrias de profissionais completamente diferentes. 330 situacdes
em cue os chefs se tormam amigos. dividem expectafivas muma
prova, mas dacquil a pouco £les estio competindo mdividualmente
e um pode usar a ideia do cutro. como ja aconteceu. Cuando
falamos em boa comida, existe uma divisdo sobre sofisticacio. €
alta ou baixa gastronomia? Eundo consizo emtender isso... Exists
apenas boa ou ma comida.

Sobre essa relagdo com os participantes e principalmente com os
apresentadores, como vocé lida com as diferengas, porque cada um
ira julgar @ sua maneira...

Eu mesmo ja tve conflitos com os apresentadoeres para decidir
poraue nos temos visdes diferentes. justamente por observar

os trabalhos do chef e ter essa sampatia, mas a0 mMesmo LIpo
ter esse distanciamento para poder julgar o que cada um faz.
No fundo no fundo nés tenos histérias de vida completamente

Café

FRAN'S CAR. ===t

O MELHOR MOMENTO DO SEU DIA

I'f"‘| lfranscafeindaiatuba

FRAN'S CAFE o
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diferentes. O Emmanuel, por exemiplo, nasceu na Franca e varias
vezes ele fala que determinado prato lembra a mfancia dele. que
ele comia em casa, e eu falo que a primeira vez que eu com isso
tinha vinte & poucos ancs, e devo ter commido pelo menos wmas
dez veres na minha vida. Nds temos formas diferentes de avaliar
a cozinha, & faz com cue escapemos completaments de qualdquer
estersdtipo. A questdo nio € se um dia acordamos de mau humer
o nde, € como encarames & discordamos alzumas vezes, porque
eu tenho tendénela a valonzar wn pouco mais & criatiidads 2 o
Emmnarmel a execucdo & a8 vezes 1ss0 muda. As provas sdo murto
diversas, ndo temoes wn tipo de cozinha italiana ou francesa. Nio
& assim gue fumciona. Cozinhamos muma prova sobre condigdes
adversas porcue precisam cozinhar no fogo, depols tem wma
prova completamente diferente. os competidores terdo que fazer
altissimia comnha como se sstivessam preparando wn menu de
restaurante & a prova seguunte tem que fazer uma comida da
mae deles. Eles estdo sobre provacio insana, varias vezes ao
longo dessa competicio. & eu adoro competicdo de gastronomia,
assisto ha muitos anos, sou fissurado, eu realmente consigo en-
tender e. no final das contas. quem trabalha em restaurante sabe
que estarnos sendo avaliados tode santo dia, ndo & por wma mesa
de trés jurados. nds estamos sendo avaliados o tempo mteire. Nas
temos essa beleza de néo ter uma forma tnica de avaliar e enten-
der. Cada wm tem a sua linha de corte sohre o que fmporta e ndo
mporta. O que su posso dizer € o seguinte: O cue eu tento levar
em consideracio € se agquilo me provoca emocis. Eu ndo estou a
procura de um chef mroeratico para ser o primeiro chef do Bra-
sil. Esse € wum prémio que muda a carreira dessas pessoas. que
mclon ne mando mteiro & eu ndo estou falande de fama, nada
disso, estou falando de vida na cozinha. Esses chefs sdo mmuto
bons e eles Irdo sair dacuu com wma lente de aumento inerivel.

Baguete
Integral sy

Ché Quente

uente Grande e " \\ -
.
s

Aw. Presidente Vargas, 1115 - Cidade Nova - Indaiatuba - Tel.: (19) 3834-1033
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comer bem 2019

GRENELLE GASTROPUB

wugagaa

0 Grenelle GastroPub foi criado com o intuito de
oferecer aos ssus clientes nao apenas uma comida
de qualidade, mas uma experiéncia aconchegante
de estar em um ambiente familiar, com misica agra-
dével {sendo que sao pessoalments escolhidas pelo
proprietdrio Rafasl Leite Monteiro), além de um aten-
dimento diferenciado. Rafael é formado em Aviagso
Civil pela universidade Anhembi Morumbi & possui
cursa completo de pileto privado, porém, sempre
teve o sonho de ter um restaurante. Apaixonado por
culingria, muitos dos pratos, lanches e petiscos do
cardépio foram testados em sua casa, em domingos
com a familia. Muitos dos pratos ja faziam parte co
Grenelle do "passado”, quando era Empdrio. Estes
toram aprimorados até chagar no formato atual. A
casa preza por utilizar ingredientes caseiros, fres-
quinhos e, muitas vezes, comprados de produtoras
locais (coma verduras e frutas). 0 malho de tomate,
por exemplo, passa horas cozinhando sem qualquer
ingrediente industrialzado, como extrato de tomate.
Todos os dias tam uma sugestan que ndo estd no
cardépio. Aos sabados, por exemplo, o Grenelle
taz espacial de risotos, feijoada, camargo & Saint
Jacques. entre outros deliciosos pratos. As opgoes
variam e conseguem agradar todos os gnstns.%ﬂ',
inclusive, pratos para vegetarianos, como a deliciosa
armegiana de berinjela, que & uma dtima pedidal
grande destaque da casa, no entanto, sdo o5
saborosos risotos. Tem as opgoes de risoto de par-
mesao servido com medalhao de mignon ao molho
de vinho, risoto de camarao, niseto ds limao sicilano
com salméo, risoto de brie com améndoas e risoto
de costelinha.

Av. Conpeicao, 250 - Jardim Moacyr Amuda, Indaiatuba
Tekeione: (19) 3634-4802
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comer bem 2019

SABOR A MAR

Considerado hoje um dos melhores restaurantes de peixes e frutos
do mar de ltu e regigo, o Sabor A Mar possui um amglo e variado
cardépio com comidas e bebidas deliciosamente diferenciadas,
preparadas com ingredientes selecionados e da mais alta
qualidade. Os pratos sgo bem servidos, no sistema & la carte, e
toda esta exceléncia & apresentada a pregos acessiveis em um
ambiente acolhedor, com atendimento personalizado, em um dos
bairros mais receptivos e que mais se desenvolve em . "Os
clientes néo precisam mais ir para Sao Paulo ou ao literal comer um
bom peixe ou frutos do mar. Mimamos cada visitante, preparando
pratos e alimentos com amor. (luersmos que se sintam Gnicos,
desde a recepo até a degustagén’, comenta a empresénia
ituana Juliana Miguel, que recentemente deixou Sao Paulo para
comandar seu proprio negécio na cidade. Entre as comidas do
cardépio que mais se destacam estéo a Paella Mediterdnea, pratos
especiais com deliciosos camaroes, além de moquecas saborosas
com peixe, & a versao vegetariana. Aos finais de semana, o
restaurante oferece também peives “na brasa’, com opgoes de
filhote, dourada e tainha bem temperados e no ponto certo. E

para atender diferentes paladares também dispoe de opgoes com
camnes e frango. MNos casos de intoleréncia ou resfrigao alimentar,
a casa se dispoe a fazer uma adaptagao do ||Jratu escolhido, com
exclusividade, para atender com exceléncia!

HORARIOS DE ATENDIMENTO:
De teIga-feira a damingo: 2imoga, jantar & happy Hour

et (11) 2429-5955 — (11) 98515-0949

Avenida Agenor Comea L. de Campos, 23, 330 Luiz - It
www zaboramar.combr - Instagram: saboramarity
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SE\D S B[ RGER

osa e Felkpe Stawne o

A
1

A Send's Burger chegou a ftu para proporcionar
a sua melhor experiéncia em delivery com
burgers gourmets! Seu pedido chega aonde
vocé estiver, com qualidade e entrega
diferenciada! Blends cuidadosamente
preparados com cames nobres e uma linha
vegetariana exclusiva compoem um cardépio
que agrada & todos os gostos! Uma dica: prove
alibu, blend de fraldinha, calabresa e
hauon, alface, pepino, tomate, cebola roxa
& queijo prato, cobertos com maionese de
azeitonas pretas e bacon crocante! Sinta sssa
sxplosao de sabores ao lado de quem vocé ama
2 no seu cantinho preferidol

g B, g Tel: (1) 9 9178 9276
o % - Facebook sendburger

-

Lo g . Instragram @sends_burger
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SI\IE TR[—\ RE ST:X[T R:&\TE (Roval Palm Tower Indaiatuba)

[} Simetria Restaurante, no Royal Palm Tower Indaiatuba, € sindnimo de alta
gastronomia na regizo. A casa oferece o melhor da cozinha contempordnea, com
a exceléncia do grupo Hoyal Palm Hotels & Resorts. Comandado pelo chef Ricardo
Cleto, oferece aos finais de semana o Simetria Weskend. Aos sébados, um buffet
de feijoada, que inclui uma variedade de entradas, fejoada e scbremesas e duas
caipirinhas inclusas. Aos domingos, apresenta um Buffet ltaliano, composto de
antepastos, saladas, pratos tradicionais da culinénia italiana e sobremesas. Duas
criangas até 11 anos, acompanhadas de um adulto pagante, sao cortesia.

T

Horario de funcionamento

ALMOGO: de sequndz 2 sexda-fei, das 12n & 14h30.
Sabados, domingos e feriados, das 12030 & 15h.
JANTAR: de sequnda a sexta-ieira, das 19 25 23h.
Sabados, domingos e feriados, das 1%h &s 230,

Av. Francisco de Paula Leite, 3.087 - Recreio Campestre
Joia - Indaiztuba - Tel.- (19) 2117-6600

Farebook; /simetrarestaurants

Instagram: @simetriarestaurante
www T0yalpalm_com or
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RESTAURANTE VIA BRASIL

52 REVISTA REGIONAL

Com 20 anos de historia em lu, um
dos mais fradicionais restaurantes
da regido, o Via Brasil traz o famoso
Filet & Parmegiana de Itu. Além do
famoso prato, que atrai pessoas de
toda a reqgido, o Via Brasil, em It

e Indaiatuba, possui um extenso
carddpio, com diversos tipos de
parmegianas, aves e peixes. A
casa oferece ambiente familiar

e aconchegante, contando com
estacionamento praprio, rede wifi e
acesso para cadeirantes.

UNIDADE INDAIATUBA

Av. Visconde e Indaiztuba, 300,

Jardim Vittria, INdaiatutia.

Tels. (19) 38354203 / 2516-0068 / 3875-3868
E-mail: iIndaiatuba @ restauranieviabrasil com br
Horarios: Segunda - das 11h & 15h

 das 16 5 231,

Quarta a sexta-feifa - das 11h 35 15h

, e das 18h 45 231,
Séhedn, domingo e feriados - das 11h 5 23h

UNIDADE ITU

Av. Prudente de Moraes, 221 - Vila Nowa, liu
Tel- [11] 4024-5812 1 4024-1954

E-mail: itu@restauranieviabrasil.com.br
Horarios: Segunda - das 11h &s 15h

edas 18h a5 23h

Duarta a sexia-ieira - das 11h &5 15h

: e das 18h a5 23h
Sahado, domingo e feriados - das 11h &5.23h

fotos: Devuigagsa
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VILA VEGANA

0 Vila Vegana nao se resume a
dpenas um restaurante, & um
espago incrivel com ampla érea
verde, possui empério, lojinha de
cosméticos naturais, além de um
cardépio com diversas opgoes
totalmente veganas, ou seja, nao
contém nada de origem animal.
E realmente uma imerséo ao
universo do Veganismo. Todos se
surpreendem com a quantidade
pratos, lanches e porgoes
deliciosos feitos artesanalmente,
fora a experiéncia do es
em si, repﬂi] de natureza EF";%
astral. E um ambiente super
acolhedor e agradével, onde
vocé pode ir com a familia,
amigos, e até levar seu bichinho
de estimagéo! Conhega e
experencie esse lugar mégico
e se delicie com a culindria
vegana. £ apaixonante!

Horarios de Funcionamenio:
De terca a sexta-ielm,

2 das 9h as 23h
Sabadn, das 1030 aie Oh
Domingo, das 10h30 ate 22h

Rua Joaquim Bemardes
Bomes, 230, Gentro, iy
Tel. (1) 99878-5101

E-mail: contato @ vilavegana.com
Farebook: uil:;;lﬂmnaﬂu
Instagram: vila vegana

www vilavEgana.com
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BABBO GIOVANNIITU

Tradigéo, amor e qualidade. Essas
sd0 as caracteristicas principais
da Babbo Giovanni, em ltu, lugar
certo para quem aprecia uma boa
pizza com gostinho de tradigo.
A recaita & a mesma trazida

em 1317 ao Brasil por Giovanni
Tussato, primeiro pizzaiole no
pais. Gom um cardépio com mais
de 40 tipos de pizas salgadas,

a casa possui também opgoes
light, especialments desenvolvidas
paor nitricionistas. Além disso, a
Babbo Giovanni tem calzones e
pizzas doces em seu cardapio,
tudo preparado artesanalmente

e assado no forno & lenha.
(onhega a Babbo Giovanni em
Itu, experimente suas delicias e
se surpreenda com uma massa
maravilhosa e ingredientes de
primeira qualidade. A casa tem
estacionamento propric para
maior conforto & comodidade de
seus clientes.

Fua Or. Jose Elias, 121 - Cenima - v
Tel.: (11) 24209775

www Dabbogiovanni.com br
facebook: /babbogiovanniitu
instagram: @babbaitu
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ESTACAO MOSTEIRO

fatos: Deugagad

AR
0 Estagao Mosteiro Restaurante vem se consaolidando como a melhor casa
especializada em cames de Indaiatubal 0 estabzlecimento tem a proposta

de resgatar receitas tradicionais da culinria brasileira, especializado em
Cames e peixes preparados na brasa, dtimas porgoes, saladas especiais

e 0s sahorosos ‘vagoes, que sao pratos preparados na panela de fero e
gratinados com muito queijo. A casa trabalha com cames argentinas, pintada,
pirarucu & o delicioso bacalhau da Estagao. Para aqueles qua néo comem
came vermelha, o restaurante tem também pratos vegetanianos.De terga a
sexta-feira, além do cardépio tradicional, trabalha com almogo executivo,
onde os pratos seguem o mesmo padréo de qualidade da casa.Jantar
somente &s sextas e sabados, com selegao de risotos com cames, peixes

e frutos do mar.Para sobremeasa sao oferecidos doces caseiros, preparados
exatamente como se fazia antigamente, lentamente e com frutas frescas.A
casa é ampla, extramamente acolhedora e confortével, com bastante

espago para os clientes em todos os detalhes. E para a slegria das criangas
le sosseqo dos paisl), o restaurante tem uma érea Kids com brinquedao,
casinha, brinquedos e monitores aos finais de semana e feriados. Disponibiliza
também um grands estacionamento com muita sombra.

ALMOCO das 12 &5 1430

de ferca a seda e das 12h a5 16h
nos finais de semana e feriados.
JANTAR &5 sextas & sabacos
das 190 & 23h,

Fecha &s iecas-ieias.

Rua Caronel Antonio Estanisiau do
Amaral, 1733, taici, Indaiaba, Tel.
(19) 3894-7282

Waze e Google:
Estagan Mosiein restaurants
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VILA GASTRO PUB

(0 Vila Gastro Pub & um auténtico
pub briténico no coragéo de fu.
A casa abriv em 2014 como uma
|oja de cervejas especiais de
vanguarda e hoje conta com mais
de 300 rtulos de cervejas de todas
as principais escolas mundiais,
além dos chopps artesanais. Ah!,
vocé néo bebe cerveja? Problema
nenhum, o pub oferece uma carta
de drinques exclusivos na regigo,
um bom vinho ou espumante. E
como & casa & um gastro pub’,
ela oferace também um carddpio
exclusivo de pratos e lanches
servidos tanto no almogo quanto
no jantar. As sextas-feiras e
sabados, acontecem shows
requlares que séo a cara do Vila
(astro Pub. Dutra novidade & que
a casa também & uma galeria de
exposigho permanente do artista
plastico ituano Luciano Luz, que
expoe no local os seus quadros
de cultura pop. Dé pra entender
agora porque o slogan da casa

& “Vem pro Vila Gastro Pub,

lugar de gente felizl™

Rua Joanuim Bomes, 861, Vila Nova - T - TeL: {11) 4024-2779
Insta: vila_gasiropub

Face: Vil Gastro Pub

Tripadvisor: vila Gastio Pub

E-mail: vilagastropub@gmail com

Site; woww vilagasiropub.com
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\0\ OTELTIU GOLF & RESORT
U R Ty

-s-.*"'

Dentro do complexo

Novotel ltu Golf & Resort, 0
restaurante Haro & uma opgéo
deliciosa para quem busca
glta gastronomia. 0 local
funciona no sistema buffet e

& la carte no café da manha,
almogo & jantar, todos os dias.
Sao diversas opgoes para
hdspades & para o pﬂglicﬂ
geral, mediante reserva. Além
disso, todos os sdbados a
casa oferece a famosa feijoada
Novotel, a partir do meio-dia.
{1 local ainda possui um bar, o
Gourmet Bar, com ampla carta
de vinhos e drinques.

Pala I25erva,

igue: (11) 2118-1412.

Alan'Etia a0 Paulo Golf, sin?,
Termas de 580 Jose | -
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O CAIPIRADE TTU

-

(0 Restaurante 0 Caipira de Itu oferece
diariamente almogo de altissima qualidads,
vasto cardépio de saladas, pratos quentas,
churrasqueira com camnes nobras e
sobremesas. A casa conta ainda com o servigo
de delivery, que atende na comodidade de
ondz vocé estiver! Outra novidade do Caipira
de ltu € que o espago esta disponivel para
eventos. 0 restaurante dispoz de um vasto
saldo, luminagao especialmente harmonizada,
drea para estacionamento e uma equipe ds
profissionais capacitados para realizar seu
evento com toda qualidade, stentos para
exceléncia em todos os detalhes. Local
intimista, original e de encantamento. Com

o Caipira de ltu, bons momentos estéo
garantidos em seu evento!

Funcionamento: almoco de E%;unda
2 Sexta-feira, das 11h & 14h30
Sabados, domingos e fenados,

das 11h30 & 15h

Rua Sorocaba, 394404, Centr - iy
Tl (1) 4023-0247

Delivery: (11} 40227456 ou

(11) 85770-2002 (WhatsApp)

Facebook: @ocaipiraceiy
Insiagram: @ocaipiradeity
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SPANIZZI RISTORANTE

7 E 0 Spanizzi Ristorante & conhecido pelas massas

wen frescas e tradicional gastronomia artasanal italiana,

“ W comtrés anos de funcionamento em um ambiente
novo & acolhedor. Com quatro geragoes de tradicao
nas regioes de Toscana e Bologna, Vittoria Trombett,
a proprieténa do Spanizz, garante que tem tudo para
agradar os amantes da boa culinéria italiana. Massas,
antepastos, molhos e sobremesas artesanais e uma
ftima carta da vinhos compoem o cardépio.Da terga
a sexta-feira, no almogo, além dos pratos & la carte,
sdo servidos pratos executivos por RS 28,90, Um
lugar perfeito para frequentar com a familia ou em um
almogo de negdcios. Possui estacionamento praprio,
ambiente climatizado e fécil localizagao.

Horario de funcionamento:
de terca-iera a quinr.;‘:-mira:
12has 16h edas 18h as 23h,
 sexta-feira e sabadD,

tas 12h & 17h e das 19h aOh;
dominga: 12h & 18h.

Reservas / encomendas: ligue: (11) 4024-0770.
Avenida Agenor Gorrea Leite de Campos, 430 - it
Nove Centro — fiu (na rotatdna do Sesi)

Fanpage: facebook comispanizzi fistorante/
Instagram: @spanizzinztorants
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A Brooks Hamburgueria, em ftu, vem se destacado no segmento
com lanches artesanais e tem como missao a exceléncia

no preparo de seus alimentos, bem como a sxceléncia no
atendimento ao plblico de todas as faias etdrias, através da
criagao de um ambiente agradével e descontraido. Além dos
hamhburguers gourmet que sao osdestaques da Brooks, a casa
tem ainda como opgoes o hambirguer de costela, frango,
linguiga, vegetariano, salmao, cordsiro 2 picanha, que podem ser
combinados com quatro fipos de paes, o de hambdrguer, brioche,
sustraliano e résqueijos. Todos os hambirgueres acompanham
hatata frita, trés tipes de maionese 2 os deﬁciosos molhos

que levam a marca Brooks. Vérios tipos de porgdes, chope e
sobremesas complementam o dtimo cardapio.

D terga a quinta e aos domingos, a Brooks
disponibiliza 0 pavimento Sugenar para aniversarnos,
ENCONtTOS © comemoragaes em geral.

Rua Paula Souza, 06 - Centro, I
Tel: {14) 39109-5856
Facebook: Brooks Hamburgueria Fu

- —_— "
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CHINA COOK & KAMPAI SUSHI

Ha 19 anos na cidade de ltu, o
China Cock & Kampai Sushi &
pioneiro na culindria oriental.
0 restaurante, localizado no
Unicenter, serve deliciosos
pratos da culindna onental,

da chinesa  japonesa,

como o tradicional yakisoha
classico, frango xadrez,
frango agridocs, entre outros.
(ferece ainda um completo
rodizio de sushi, com mais

de 90 opgies, entre pratos
guentes e frios, pratos @ la
carte, sobremesas e dringuas
especiais. A casa estd com
novo ambiente, totalmente
repaginado, climatizado, mais
descontraido e aconchegante,
contando com uma equipe
pronta a te atender! 0
restaurante possui ainda
sistema delivery, servindo

o cliente no conforto de sua
casa. Aos casais apaixonados,
que amam comida orizntal e
gue querem comemorar o Dia
dos Namorados de uma forma
especial, venham conhecar
nosso espago & saborear

as delicias do China Cock &
Kampai Sushi,

q"‘:-:;-_ﬁ_ e

Ty

Hordrio de atendimento: ALMOGO: terca a 5abado, das 11n30 & 15h. Domingos e ferianos, das 120 & 15h30
JANTAR: segunda a domingo, das 18h30 &s 23, Fechado na segunda no almoco
Av. Prudente de Moraes, 210, no Unicenier, vila Nova, itu. Tel/Dlivery: (11) 4025-0040
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ZIMBA'S BAR

i l’l‘!l‘}l’ fi

AR LTS
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0 Zimba's Bar, que no inicio servia apenas

café da manha seff service, sucos, vitaminas e
lanches, hoje oferece almogo caseiro, bem ao
estilo comfort food, com gostinho de comida

de mée. A preocupagéo das proprietérias Elaine
e Elke Zimbardi sempre foi servir uma comida
simples, fresquinha, com tempero cassiro &

feita com muito amor. Por isso Elaine compra,
quase que diariamente e pessoalments, todos

o alimentos. Supervisiona a equipe da cozinha
para que tudo seja preparado a contento e faz
questao de atender seus clientes com carinho e
atengao. Atualmente, o Zimba’s, que funciona em
frente ao Pago Municipal de tu, serve em tomo
de quatro a cinco opgoes de pratos feitos por dia,
sendo a feijoada, oferecida &s quartas-feiras e
sébados, o carmo-chefe da casa. Elaine também
prepara caipirinhas deliciosas aos sébados. Para
satistazer ainda mais seus clientes, a proprietdria
deixa-0s & vontade, caso queiram fazer alteragao
na montagem dos pratos. Para as cangas,

ela prepara pratos kids e para os vegetarianos
sempre consegue montar uma refeigao deliciosa
sem as carnes. Assim & o Zimba's Bar, lugar
aconchegante, descontraido e familiar, Nesses
seis anos de sucesso, os clientes foram

aumentando e Elaine, cultvando muitas amizades.

Horario: almogo de segunda a sabadn, das 11h30 a5 15h.
Endereco: Av. Agenar Comea Leite de Gampos, 115, Bailmo Sao Luiz, I,
Telefone: (11) 271543562

guera

tos: Sangm
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A& Casa da Esfiha & um dos
melhores e mais tradicionais
restaurantes de comida arabe
da regido, com unidades em
Indaiatuba e Itw, além de filias
em Piracicaba e Minas Gerais.
A casa une gastronomia e
entretenimento em espagos
minuciosamente plangjados
para a diversao e muito
conforto de familias. casais

e amigos. A culinaria arabe

foi adaptada ao gostinho
brasileiro, com receitas
tradicionais e criagies
contemporaneas. As opgoes
vao desde pratos rapidos,
perfeitos para um lanche como
as esfihas, kibss e beirutes,
até outros mais elaborados,
como tabule, kafta e picanha
de camneiro. Alem de uma linha
de sobremesas para adogar a
sua refeigao.

INDAIATUBA: Centro: rua Pedio o2 Toieao, 320 - Gentro - i1 0800 10 5005
(horarios: domingD & quinia, das 10n & 0h; sexta e sabado, das 10h a Ohdd
POLO SHOPPING: alzmeda Filtros Mann, 670 - t=f - (19) 3835-035
. (horarics: domingo a quinia, das 10h & 22h; sexia e sabado, das 10h as 23n)
ITU: Plaza Shopping: av. Or. Ermelindo Maffel, 1199 - il 0800 777 1723 (horarics: todos os dias, das 10h as 22h30)
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REST&[R&\TE BAR DO J ACARE

Apesar de escondido, o famoso
e simpatico Restaurante Bar

do Jacaré merece registro.
Instalado em Indaiztuba ha
varios anos, o restaurante
possul ambiente simples e
acolhedor e traz uma cozinha
que dispensa apresentagdes

£ que |3 serviu varias
celebnidades. Dentre seus
pratos estdo os Bolinhos

de Bacalhau, o Camarao a
Paulista & Camardo Empanado
de entrada, o Bacalhau ao
Fomao e o Bacalhau Grelhado
como pratos principais, ambos
preparados com o lagitima
bacalhau (Porto} Gadus Morhua
Imperial {7/9]. que chega ao
restaurante em caixas de T ;
madeira de 50 kg. Como dizia ' 2 £ AT - : —

::;;'S‘Edj;j;;rg]'";'sﬁﬁﬁi“ ALMOGO: terca a domingo, das 10 5 150 - JANTAR: mediante resenva
Porto Imoesial & o mudh Rua Guatemala, 232 - Pg Boa Esperaca - Indaiatuba (atrés da praca da Liberdade,

orto impenal & o melhor na Visconde de Indaiatuba) - Teleione: 19 (3875-3074)
bacalhau que existe no mundo. Instagram @ﬁli‘l[ﬁﬂﬂﬁﬂﬂj’e Facetnok: Testauranie clovis jacars

LANCHONETE PALHOCA

A Lanchonete Palhoga, em Itu, atende a ,f'] " --.,"
uma clientela que praza por qualidade,
simplicidads e oniginalidade. Com
lanches tradicionais, como costelz,
calabresa artesanal (aguele das festas de
pedo) e o pernil {considerado o melhor
da reqgido), a Palhoga ja conquistou o

sy espago na cidada, Num ambiente
riistico, aconchegante e familiar, vocé
encontra porgdes, hambirguer artesanal,
CEnvejas especiais, diversas opgies de
CErvejas comerciais, misica ao vivo

as sextas-feiras e sabados, caldos
durante o inverno, e para os paladares
mais sofisticados, uma linha de lanches
gourmet. Para quem gosta de lanches

no pao francas fresquinho e crocante,

a Lanchonete Pathoga é o lugar certo.

E para matar aquela vontade de comer
um bom arroz e feijdo, a casa oferace o
tradicional pé-efe no almogo. E comida
feita na haora, no capricho para vocé,
com custo super convidativo para quem
almoga todos os dias na rua. Seja para
casal, familia, amigos, aniversario e
confraternizagdes, a Lanchonete Palhoga
tem uma ambiente agradavel e adaptavel Rua Floriano Pexot, 176, liu
para todas as situaghes. Tel: (11) 97602-2286 Claro / 39511-5522 Vivo
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BOLO DA MADRE

Quem brincanda no quintal numa
tarde gostosa nunca senfiu
agquele cheiro delicioso de bolo
no fomo? Seguido pela voz mais
doce que. da repents, gritava ao
longe “ta pronto” e todos corriam
para a mesa com a boca cheia
d'agua?l Pois entdo, se existe
uma lembranga comum a todos
nos & o aroma irresistivel de bola
quentinho vindo da cozinha. A
Bolo da Madre nasceu da vontade
de resgatar essa memdria afetiva
que marcou nossas infancias, A
casa acredita gue o conforto de
uma xicara de café e de um bolo
de "vo" promovem encontros

gostosos, palsas vagarosas, =

histdrias, alegrias e fortalecem as f

relagdes humanas. S30 mais de : ; | R

30 sabores de bolos resgatados # (R £

do cademno de receitas e tem Segunda a sexta-feira, das %h & 19h. Sabados, das 9h &5 17h

como principal ingrediente o afeto Av. PrEs. Kennedy, 1417 - Times Square East - Indaiatuba

das melhores lembrangas da vida. Tel.- (19) 3326-1500 € (13) 93966-1660
#holodamadreindaiatuba

HAVANNA - INDAIATUBA

Referéncia de qualidade
em doce de leite
argentino e alfajores, a
Havanna tem mais de
80 anos de tradigdo em
criar momentos Unicos
para vocé e sua familia,
De ongem argentina,
esta no Brasil desde
2006, & em Indaiatuba
desde setembro da
2018, no Times Square
West, um strip mall com
um deck maravilhoso e
com uma linha de cafés
e drinques quentes 2
gelados, as famosas
empanadas argentinas,
lanches, tortas doces,
dentre outros produtos
que fardo do seu

#MomentoHavanna
uma experiéncia
inesquecivel. Segunda a sabada, das 5h &5 20h. Domingo, das 13h &s 20h
Av. Pres. Kennedy, 295 — Times Square West - Indaiatuba (esquina com a fua Quinze de Novembra)
Tel: (19) 2402-1110

Instagram: @havannaindaiatuba  Facebook: Havanna Indaiatuba
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. A Fratellos Pizzaria e
Ra-Staurante completa
‘sete anos oferecendo
as melhores pizzas e
~ 0s pratos deliciosos
sempre feitos com
muito amor e
dedicacao pelo chef
~Hugo Tavernaro, que
Jrepara pessoalmente
dus os pratos desde
a compra dos
ingredientes até
ERILGEUFETTR

A Fratellos possui
um saldo super
aconchegante perfeito
para familia, casais e

: amigos, com um clima
‘ todo especial.
- O rodizio de pizzas
Pnta com 40 sabores
‘a vontade. As pizzas
sao feitas na hora de
acordo com o pedido
do cliente, nao ficam
expostas e sao
servidas diretamente
nas mesas, e 0s
refrigerantes sdo a
vontade também.

fratellos

pesd® 2012

Horario de funcionamento:
de quarta-feira a domingo, das 17h as 22h.

Rua Padre Bartolomeu Taddei, 247
Centro, Itu. Tel.: (11) 4022-2619




Os bons momentos merecem ser festejados, por isso o Espaco Berlin,
anexo ao tradicional Bar do Alemao, em Itu, abre suas portas para receber
vocé em ocasides especiais. Permita-se vivenciar esta experiéncia!

www.bardoalemaodeitu.com.br
www.espacoberlin.com.br

Pensado para receber bem e promover festas inesqueciveis, o
Espago Berlin foi concebido mantendo o alto padrao do Bar do
Alemao de Itu, realizando eventos exclusivos & tematicos.
Possui estrutura completa de som, iluminagao, ambiente
amplo, com isolamento aclstico e o melhor atendimento,
tudo o que voceé precisa para ter um evento de sucesso. Tudo
sem taxa de locagao. 0 cliente paga apenas a consumacao.
Entre em contato e reserve a data para sua festa, contando
com o methor da cozinha internacional do restaurante mais
tradicional da regido, o Bar do Alemao de Itu!

+ EQUIPAMENTOS DE ULTIMA GERACAO
* ILUMINACAD PROFISSIONAL

* BAR COMPLETO

* COZINHA INTERNACIONAL

» SISTEMA DE SOM DIGITAL

* RECEPCAD E SERVICOS

=

=

Enderecos: Rua Paula Souza, 575 - Centro - Itu - (11) 4022-4284
Rua Dr. Emilio Ribas, 160 - Cambui - Campinas - (19) 3254-5544



Promos

ESTACAO MOSTEIRO E OPCAO PARA TODA 4
FAMILIA COM ESPACO KIDS EXELUSIVQ_{ I{

O Estagio Mosterro Restaurante, em Indaiatuba,
¢ uma das melhores opgiies para um almogo em
famiha. principalmente se ela tem vanas cnancas.
E que o restaurante possu1 uma grande drea lads,
com bringuedéo, casmha de brinquedos e conta
com monitores aos finais de semana e feriados,
para que os pais possam deixar os pequenos com
tranquihdade, enquanto desfrutam do dehaioso cardspio e carta
de vinhos da casa. Com menu & la carte, trabalha somente com
cmmgenhnasassada&mhrmesenudasmmammpauha—
mentos tnviais — porém, produzidos com mgredientes seleciona-
dos e preparados por uma equipe especiahizada. Para aqueles que
ndo comem carne vermelha, o restaurante tem também pratos
vegetarianos, Gtimos peixes e saldas nnto bem elaboradas com
tempero exclusivo. Para sobremesa sdo oferecidos doces caseiros
preparados exatamente como se fazia antizamente. lentamente

e com frutas frescas. Decorado com uma antiza estacio de trem,
a casa € ampla extremamente acolhedora com bastante espaco e
conforto para os chentes em todos os detalhes.

MAIS: O Estagao Mosteiro fica na rua Coronel Antonio Estanisiau
do Amaral, 1733, Itaici, Indaiatuba. Tel.: {19) 3894-7282.

Novidades é na Bellamesa!

- e
Na BellameSEVOCERACONINA
suprimentos sooffoalHeness
toalhas; pratos, COPOETSE
sousplats e rechalifiEAETE
eventos de todos oSEANANIDE
e diversos estilos - tin e CUIT}
uma caracteristica em cumur
a qualidade; que € nossa
marca, atestada por 23'ano
de bons servigos prestados nas
regiao de Indaiatuba.

Eellamesa Locacao de Materiais para Eventus
Ay a0, IFFF \llld |u1_:|r'|

2B875-1588 e 38
£ Bellamesalocacao / @ bellar
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Consulte o acervo da Bellamesa na website:
www.bellamesa.com.br
B peca seu orgamento online!




GENTE + festas

entrevistas ~ personalidades nacionais e regionais = festas e eventos

" CONFIRA NAS
PROXIMAS PAGINAS,
ENSAIO EXCLUSIVO DA
ATRIZ DE ‘VERAO 90’

CIRCULANDO

Estilista Marcos Lazaro
promove coquetel em Hu




Conversa
por RENATO LIMA
fotox: VINICIUS MOCHIZUEL

GIOVANA
CORDEIRO

Uma estrela em ascensdo

DONA DE UMA BELEZA
IMPAR, A ATRIZ FEZ UM
ENSAIO EXCLUSIVO PARA
A REVISTA REGIONAL
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tovana Cordeiro estrecu na TV ha pouco tempo, na

rinisserie “Dhois Irmdes™, da Globo, em 2017, Des-

de entdo. ndo parou mais e vem emendando varos

trabalhes. tanto na TV como no cmema. Esteve em

“Rock Story™ (também em 2017) e 0 Outre Lade
do Paraiso™ (2018), nesta novela ao lado de fcones da dramaiur-
ga nacional. como Fernanda Montenegro e Lima Duarte. Dona
de uma beleza impar. a atriz aproveitou uma das folzas da nove-
la “Verdc 907, seu atual trabalho na Reds Clobo, para participar
deste ensaio exclusivo para a Revista Regional. Em entrevista,
ela falou sohre a carreira. a novela 2 0s anos 1990, além de seu
£NEA10 PATa Uma Nova peca teatral.

REVISTA REGIONAL: Quais sdo 0s novos projetos agora que esta termi-
nando sua participagao em “Verdo 3077

CIOVANA CORDEIRO: Azora junto com a novela, su estou
ensalando wmna peca que se chama “Sons de Vermelha'. Estreia
em julho, junto com o final da novela. Trabalhar sempre!

Vocé acabou emendando alguns trabalhos na TV. Como foi, por exem-
plo, atuar o tempo todo ao lado de dois icones da historia da nossa
dramaturgia que sdo Femanda Montenegro e Lima Duarte, em “( Outro
Lado do Paraiso™

Foi uma grande escola de observacao e troca’ Muto bom ver a
vontads que move os atores Tesistir com o tempo com tanta forca
e garra. E wm respeito nmuito grande pela profissdo que mspira.
Tive wm grande privilégo que vou guardar para a vida mteira
com muita gratidio!
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CONver

Ma atual novela, Verdo B0, voce vive uma jomalista

na decada de 15390, época em gue a intemet ainda

nado existia. Como fol viver esse periodo t8o proximo,

porém tao diferente do mundo atual?

A pesquisa dessa época fol bem interessante num

lugar profissional. enriquecedor de informacfes

para compos da Moana. mas tambeém fol

bem interessants por wma observacio pessoal

de mudanca social. A tecnologia avangou muite rapido de I3
para ca. Além da rapidez de informacio e comumicacio, houve,
atraves dela, uma abertura para alzumas discussdes que foram
muite necessarias para wmn amadurecimento da sociedads. A

mternet trouxe voz. Cuando bem usada € muito enrigquecedora!

Agzora todo munde tem mais consciéncia e responsabilidade.
Percebi quanto o jornalismo mudou também de 13 para ca,
com uma fala mais proxima e atualizando a abordagem de
certos assuntos! E 1ss0 € dumo!

*Verao 907 fala muito do universo pop daguela época. Tem algum
artista preferide dagueles tempos que esta em sua playlist?

Muitos! Eu ougo muita nmisica brasileira, entdo mantenho al-

gumas bem vivas do Charlie Brown Jr., Lulu Santos. Jorge Ben,

Clandinho e Bochecha, Lios Hermanos... Enfim, € wma década
muite proxima e nuits viva artstcaments!

Se voce pudesse trazer algo daquela decada para 2019 o que seria?

Traria Charliz Browm Jr. de volta!

Falando de internet, vocé tem uma atuagdo discreta nas redes
sociais, ao contranio de muitos famosos. Como ve esse
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patrulhamento que existe hoje tanto do plblico quanto de segmentos
politicos nas redes?

(Juem me segue nas redes soclals consegue entender um
Pouco gquem &u sou, mas hao o todo. Eu me posiciono quands
acho que devo. divulzo o cue eu acho interessante e demmncio
muitas colsas que considero erradas. tudo dentro da minha
verdade primeiro comeo cidadé e pessoa livre. Livre para
EXpressar suas opimides e livre também para reservar sua
privacidade. E muito Importante a gente entender o lmite
sandavel entre a vida real & a vida virtual! A gente nio pode
Imverter as posigdes e comecar a achar que aguile € a verdade
e que absolutaments tudo precisa ser mostrado sobre quern

a gente € e também ndo se enganar e reduzir uma Impressao
quee se tem da vida ou da pvr!-n.umhn:lade de outro, apenas pela
tela do celular. Eu procuro atrair pessoas que me enierguem
COM0 ua pessoa normal e que val se interessar pela verdade
do men discurse. sem pressdo & idealizagdo.

fotos: VINICIUS MOCHIZUKI
stylist: RODRIGO RODRIGUES

_:%mms que me

fﬂxﬁguem como uma pessoa normal e
que vat se inleressar pela verdade do meu
discurso, sem pressao ¢ idealizagao”



QUIMIOTERAPIA &
IMUIN@ATREIRVARIZA

Importantes aliadas no combate ao
cancer junto a grande experiéncia e
o cuidado da equipe Neo Onco

Preservar e cuidar da vida | SEMPRE

Amparo | 5P Itu | SP Salto | SP Valinhos | 5P

%) FRua Benjamin Constant, 140 ) Rua Pernambuco, 632 @ Rua 9 de Julho, 872 B Fua Samuel F, Coimbra, 78

=" Centro » CEP 13500-160 = B. Brasil - CEP 13301-510 Centro « CEP 13322-000 wd V1. Mova Valinhos « CEP 13271-280
Tel.: 19 3807 7209 Tel.: 11 4023 0272 Tel.: 11 4456 3582 Tel.: 19 3869 8155

Dergber bhenkcs redponcivel De Leonards da §8epiva Begel | CRAL 100654 wherwh negonco. com.br




Vip

por GISELE SCARSVELLT

Rodrigo Tomba

Secretdrio de Governo de [tus

A vida politica do
Jornalista e atual
secretdario municipal
nascen na PUC-
Campinas, onde integrou
0 diretirio académico

relacdo de Rodn-
go Tomba, atual
secretario de Go-
verno de Itw. com
a politica tuana
comecou logo que conchiu a fa-
culdade de Jornahsmo. Formado
pela Pontificia Universidade
Catdlica de Campunas, a PUC. a
carreira de jornalista teve nicio
logo no primeire ano de faculda-
de quande trabalhou no Jornal
Repiblica. Em seguida. ele
atuou no entdo recém-maugu-
rado site Inu.com, onde ficou por
dois anos, saindo para trabalhar
na TV PUC, da prdpria facul-
dade. A vida politica nasceu
também na PUC. quands fez
parte do diretério académico.
“0 movimento estudaniil for
um G0 @ uma Passagem parad
num. Sai no iilfimeo ano para
me dedicar a oufras cotsas, mas id nasceu meu inferesse pela
politica” explica o atual secretdrio de Governo.
Em Itu, sua atuacio pelitica iniclow com o proprio Caulher-
me Gazzola, atal prefeito de Ita, quando esse saim candidato
a vice-prefeito da cidade, em 2004, “0 Curiherme me chamou
para fazer a campartha dele, for quando nos conhecemos. Perde-
mos elergdo e acabou o trabalho, mas confinuamos amigos”,
lembra. No ano segunte, ao lado da socia Marele Previdi,
passou a responder pela Attuale Comumnicacio, especializada
e assessoria de imprensa. onde amon por 12 ancs atendende
grandes empresas. majoritariamente, no ramo do agronegdcio.
Rodrige deixou a Artuale para assumir a Secretana de Coverno
da atual gestio municipal. A crise, a adads sem perspecta,
uma populacdo carente politicamente e sem opgdo nos fez ver
gue era um cendrio possivel para fazermos a diferenca em fu”,
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TR 0000000000 daidenannd
e

explica o secretaro que hoje dedica sua vida profissional
integralmente a0 municipio. “For uma pos-graduagdo em sais
meses. Conhect de fato um mundo gue en acher gue confecia
e hoje enxergo tudo de uma forma muito mais global e com
outros olhos”, aponta.

Entre mmdancas de gestio, infraestrutura & de servicos
a populacio, o atual governo vem fazendo varias alteragdes
na cidade & quer fazer mais. Rodrigo afirma que seu maior
desejo & sempre fazer o melhor e se puder entregar uma ci-
dade melhor do que quando eles assumiram. seu dever estars
cumprido. “Termunar o mandate com a certeza de que a gente
&z o melhor, deivands wma cdade melhor para as pessoas ¢
para o meu filho. Pode até parecer picgas, mas o meu desgjo
é sempre poder olhar com orgulhe para o meu filho. De verda-
=", encerra.
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Cia.x

VETERINARIO

Caes, Gatos, Pets exoticos e silvestres

Consultas / Cirurgias com anestesia inalatoria / Laboratorio Clinico
Raio-x digital / Ultrassonografia / Eco e eletrocardiograma
Ortopedia / Dermatologia / Oftalmologia / Acupuntura / Vacinas

O 114013.5453

Av. Dr. Otaviano Pereira Mendes, 12 - ltu/SP

LiMA EMPRESA DO GRUPD PETNIVA

Petie’'n

AGENDE
SUA
CONSULTA

@eQ
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[talinea comemora
3 anos de sucesso

Mo dltime dia 18 de maio, 2 cmpresina
Maira Bordignon receben clisnres ¢
amigos para um delicioso coguerel, em
comemoracio aos trés anos de suecsso
de sua loja Iralinea em Salto. Na ocasido,
ela também apresentou as novidades
e tendéncias de mévels plancjades ¢
decoracio para 2020. O evento conron com
apoio de Boungue Feminess, Loja Star
Bella, Carol Barroso, All Ape Acessirios,
Lioja Frizson, Néia Calgados, Oficina e
Cia, Passo a Passo Calgades, Restaurante
Aconchego, Restavrants Serve Bem Mais,
Ingnd Modas, Salio DF Beanty, Empéria
Modas = Palone Tingas.




Soarawe
-

fotos:

Lnae

Marcos Lazaro
em grande estilo

No tiltime dia 22 de maio, o estilista
Marcos Ldzaro recebeu amipos, clienres

¢ convidados em geral para um coguerel

em sua Maizon, em Irn. Os presentes
puderam conferir as novidades ¢
conhecer um pouce do processo criativo
¢ wafracstrutura da Mason. O evento
fo1 1dealizado por Marcos & sua equipe
e contou com apoio de producio da
Parcena em Evenios.

-, 1

circu Llndo

&

"3

J-L
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VEmore, cm
ou com camp anh
: lite: Bl £

Tributos ao Abba ¢
Queen no Polo

O Polo Shopping Indataruba
apresentou nos dias 04 2 10 de mao

I:‘l i}
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ircul;cmdo

fobos: Gisde Scaraweli

Ariza inaugura seu novo hospital

No tltimo dia 26 de abnl, o Ariza Hospital Veterindno
Inaugurou sua nova unidade no bairro Iru Nove Centro. O
novo hospiral conra com arendimento 24 horas & estromra

ampla com diversos traramentos. Na oeasido, o5 convidados
puderam confenr as novas instalacfics ¢ comemorar junte
com o3 s6clos mals cia conquista de sucesso.

CONTATO
Rua ltapiru, 264 - Sala 01 - Espaco Alfa Vita
Centro - Salto/SP

CEP: 13.320-270

Fones: (11) 4028-7795 / 4021-3089
Web Site: www.orionsites.com

E-mail: comercial@orionsites.com

© SITES ADMINISTRAVEIS
€) REDES SOCIAIS

© E-MAIL MARKETING

ﬂ LINKS PATROCINADOS

© HOSPEDAGEM DE SITES
0 LOJAS VIRTUAIS
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O Esplendare une a tradicde e § excaléncia que
encania a todos com suwa modernidade,

o conforta individual proporcionado pelas suas

malas Pocket e suas espumas de alta densidade

garantem a gualidade do song ¢ satisfagac,

Conjunto Esplendore

Queen - Calchdo + coma box 1,58 % 1,98 |
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CasSa

arquitetura = decoraglo  construgdo | paisagismo  design | exposicbes  garimpo

ACO .:#_ =
cforma deste ape

0 caderno CASA da REVISTA
REGIONAL continua em nosso site e
aplicativo; acesse e confira reportagem
sobre a reforma deste apartamento,
que tomou-se aconchegante, pratico e
moderne, mas tambem atemporal

CASACOR tem
nova data

A CasaCor SP. maior e mais completa mostra de
arquitetura, design de interiores e paisagismo
das Américas, divulgou nova data ao publico.
Em vez de 21 de maio, ela comegou no dia

28, e agora se estendera até 04 de agosto,
néo mais 28 de julho, como antes informada.

0 evento acontace no lockey Club, em 530
Paulo, e a cobertura completa vocé confere nas
plataformas digitais da REVISTA REGIONAL e em

suas proximas ediges. Na foto, ambiente de k -

Ticiane Lima para a mostra 2019, | /
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casa

Cozinhas que eshanjam
personalidace e funcionalidacde

PROJETOS REFORCAM O ASPECTO DE ACOLHIMENTO E FACILIDADE NO PREPARO DAS REFEICOES

om a proposta cada ver mais

forte de integrar espacos na

arquitetura e décor, os ambien-

tes foram s ressignificando. a

ponte de a cozinha se tornar wn
otimo lugar para receber famiha e amigos,
ndo apenas servir o preparo das refeicdes.
Simdnimo de bem-estar, cada cozinha &
projetada pensando na sua funcio para os
moraderss, levande em consideracio suas
necessidades e desejos.

Existz wma vanedade de mobilianc e
Ttens cue podem adicionar estilo e facilidade
ao ambiente. As coifas se consolidaram nos
Pprojetos contemporanecs como chjstos que
aliam estilo & praticidade, assim como as
bancadas, voltadas para preparar os pratos
e também para consurni-los de forma mais
dindmica. Caso a cozinha szja plangjada.

a otimizacio do espaco € anda maior,
facilitando a vida na hora de exibir o chef

Eduarda Maocanas

interior, além de adicionar estilo ¢ beleza. %UE%FEE&"?II&J}EG&SQ
e S PR cosnta, 05 xquietos Ara Carolina Boscardi
ereibanp i o ins T, Nebns e Edgard Cors realzaram 2 deimiagio
tinico e acalhedor. o ambiente gastrondmico por meio da
instalagao de uma bancada de refeigies

rapidas Para valorizd-la, as banquetas

Masters, de Phillppe Starck, foram

posicionadas de forma descentralizada.

A forma orglnica das pegas equilibra a
estética neulra e raciona da bancada. Outro
destague fica para o frontEo em granifo.

INSPIRACAD AMERICANA

\ssinado pelo BE. Studio Arquitetirz & Design, o
projeto se destaca pela otimizagdo de espacos no
Spequens imével. O apartamento foi projetado para
um jovem casal formado por um engenheiro civil, que
g1 e surfar, e por uma secreldns executive, que
ora COZNNAr Ambos amam recaber convidados

=) casa para confratemizar, Eleborado a partir de
U mix de concellos, a inspiracio surgiu das casas
Bamericanas, mesclando elementos dos estilos navy e
nordico para deixar a cozinha aconchegants,
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S MIX DE TEXTURAS

arquiteta Samara Barbosa abusa do contraste do contemporéneo
aomealal com 08 azulgos repaninados com relevo. A infeoracao se
evidencia pela auséncia de parede e peia continuidade do porcelanato

Para reforcar 0 aspectn da coznfia como estrela da casa,
Tacizna Maxalski lurninou o ambients com as pastinas no
linclo tom rose gold. A arquiteta priorzou enriguecer os

delalnes & explorar tendencas no ambiente, Ba realizou 2

reforma do projeto de interiores da residéncia de 500 m? . AMADEIRADC
para favorecer A inlegracao dos ambienies, Corm layout vottado para o cenfro da casa e vista para um belo jardim, a

cozinha € 0 coragEo da residéncia de 440 m2, A arquiteta Andréz Benihien
optou pelo porcelanato que imita madeira para agregar aconchego a um dos
[l ambientes preferidos do proprietério. Embora esteia localizada no centro da
resigéncia, & coifa dupla permite a uiizagio da cozinha sem medo. Enquanio o
U0 das pasiilhas ds inox confere um ar de modemidade ao proslo

REVISTA RECIONAL &2

S cozinha também com predomindncia 6o branco projetaca pelal




Al

s

Abusando da alvidez do
branco, a amquitela Viviane
Loyola projetou a ampla
cozinha para um jovem casal, i
nals de gémeas peouenas.
A profissional optou pela 8 P .
raficdacs do porcelanain, « T = '
il.tili-:;ﬂl-:-j tanto nas paredesi%?_’ =
como no piso. O resultado
foi um projeto clean, com
ampltudz & otima lluminacao.

. v O ~ara Quem adora 0 classico
T A contrasie enire € 0 prein 8 0
branco, essa codinha projetada

nela aroutela Caroline
Andrusko € ideal. A reforma
fol realizada para a familia de

mbiente era primordial para
que nouvesse boa clreulagan.

fatos: Mamalo Stamman

ODERNOg |
A arquitets Amanda Melo
aproveito fodo o espagn
desponivel para Ccompor @ coantia. =
de 10m2. Destaque para s 58
mivels nas cores grafite e
preto que evidenciam o estio
contemporanen. A pedido dos
clientes, a profissional inserilg
uma bancada com espaco paras
cadeira para que pudesse S
fomar um ca'é da manha ripido
Para ofimizar, a arquiteta opiou
por embutic fornos & adega.
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. PROMOGAO

COLECAO 2020

Novas possibilidades
para compartilhar
com a sua casa.

alinea
BY MAIRA BORDIGNON

Rua Sete de Setembro, 410
Tel.: (11) 4456-1453 / Cel.: (11) 94817-1658
Centro - Salto

e-mail: maira.bordignon@bel.com.br



arquiteto ¢

por GISELE SCARAVELLI

-
‘,::-‘A\

O Mmes

Ll
[ i

Marco Aurélo
Benedettr

. — : y
Arquiteto ituano e destaque, pelo >~
segundo ano consecutivo, em )
mostra paulistana; .

Para Marco, a arquitetura é uma forma de enxergar a vida

erdande os olhos atentos da avd que bordava e o
conhecimento do avd que era mestre de cbras. o
arqurteto ituano Marco Aurélio Benedettl desen-
valveu o gosto pelas coisas de casa. A semente
plantada no passado germinou o desejo de se
profissionalizar na drea da construcdo ds lares e ambisntes
feitos por pessoas. Marco ressalta ndo acreditar que arcquitetura
& alzo resurnido a uma profissio, mas, tambem. uma forma de
enxergar a vida. “E arte, consfrucdo e orgaruzagdo. Tudo aliado
¢ beleza. Ndo € algp feito, solitariamente, por arquitetos. Ela é
a unido da sabedona do pmﬁ&smﬂri oo sonhko do cliente, Ela é
troca! E o caminfo que pmswmm a criagds ¢ a transformagdo
de espagos, sejam eles priblicos, comerciais, profissionais ou
lares. Sobretudo, el é feita para pessoas™
Formado no Ceunsp-Salto. o arquiteto ndciow sua carTeira
ainda antes da faculdade, quande se formou como técnico sm
Deesign de Interiores e nunca mais s& imagmou fazendo ou-
tra coisa. “Trabalhet por mustos anos no r&.esem:atwmmﬁa de
mobilidrio ¢ nos iltimos 15, tenho afuads em drb‘ersusﬁp.rz!es
da arguitetura, desde desenvolvumento de pm.rﬂﬁos cr.rquatem-
nicos e tnferiores para residéncias, comércios, incistnias, efc”,
conta. Pesquisador e curicso, ele estd sempre em busca de
referéncias histéricas e atuals para a criacdo de projetos noves,
tanto quanto para renovar projetos ja existentes. Ele explica
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gue. atuabmente. transita em diferentes dreas da arquitetura.
Além de projetos 10079 autorais, em seus tltimos trabalhos
destacam-se. também. a curadoria de mdveis e chjetos de
decoracio para importadoras nacionais e ambientacio de
lojas do setor. Armscou wn voo solo ha trés anos. assinando
projetos movadores, para construcido ou reformas, sempre
comm respeito pela histéria de seus clientes. “Eu busco ufilizar
pecas com valores afetivos que fagam com gue eles se reco-
nhecam nos projetos contratados, atnbumnds personalidade
para cada trobalho, assim como sdo of clientes, cada um com
sua personaiidade. Cuando o projeto detra de ser desenho e
torma-se cans:mgm: repleto de vida, nosso dever, como profis-
stonal, esta cumprido”, ressalta.

Adindmica e a experiéncia em projetos de nteriorss.
levou Marco a participar por duas vezes da Mostra Artefacto,
na capital paulista. Ano passado estrecu com wm ambients
inspiradeo no filme “MWeig-notte em Pars” do cineasta Woody
Allen e esse ano fol convidade 3 participar novamente. dessa
ver tendo os cinco sentidos como norteador do projeto. “Eese
ang men espago tem wna afmogfera de casa de campo, ou
seja, wma casa mserida no contsrto da natureza e longe de
ceniros urbanos. Além disso, objetos pessoais que agucam o
visuad, oiftto, fafo e outros remetendo o memdrias gue trazem
acolhimento”, finaliza o profissional.

Devuigachnfrtafacto

M.ar- 0 no rl”]l]IPﬂ ) de mosira oestes
S0, na Arlefacto Beach & Country,
B0 snopping D&D, em Sao Paulog
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Sofisticacdo, linhas retas, cores
neutras; inspiracoes da
designer Silvana Camillotti,
que corn sua criatividade e
bom gosto, desenvolveu esse
ambiente minimalista, que
trouxe ainda mais aconchego
& Casa e Quintal.

Fensando em trazer
natureza e equilibrio aos
ambientes, a designer de
interiores Bruna Mdximo
elaborou, com seu talento
e criabividade, uma sala
colorida e carregada de
bem-estar.

Sueli Campos

www.casaequintalsalto.com.br

COrm as
Ficasaequintalsalto @ @casa_equintal designers
Silvana
Av. José Maria Marques de Oliveira, 953 Camillotti e
Bruna Mdximo

Jd. Sao Joao - Salto - Tel.: (11) 4029-3618



Grafite em casa

Dios muros das ruas para as paredes de casa_ o grafite integra projetos
de decoracio modernos e arrojados. Ao nos aprofindarmeos sobre o
tema, € ficil constatar que S0 Paulo € uma verdadeira galenia a céu
aberto. Das vielas as fachadas dos grandes prédios, o grafite ilustra os
mais diversos espacos, dando personalidade & onginalidade a qualcuer
ambiente. Nio € i toa que essa manifestacio artistica vem cotuquis-
tando noves admiradores e atraindo muitas pessoas, que vém incorpo-
rando murais e trazendo a street art para dentro de casa. “Com esse
Jforte cendrio do grafite, as pessoas querem levar um pouce das ruas de
Sdo Paulo para dentro de casa”, explica o artista Pardal. A Dionisio AG.
70 artistas, entregou recentemente um trabalho autoral elaborade por
Pardal numa escadaria de uma casa conceito na Vila Madalena, na ca-
pital. “Ficames responsdvers pela curadona, seleconando o artisfa mars
mﬁmﬁmaﬂ}m&mgmﬁmmm

pos-produgdo, video com timelapse, logistica e atendimento ao cliente”,
mntaﬁch:rBarmajﬁmdadurdaDiunisiuAg.Auhmﬁcmviﬂmlmmte
linda & interativa, transformando completamente a atmosfera do local
& se tormando wm verdadeiro elemento arquitetfnico na residéncia. A
escadaria. que liga o terceiro andar ao rooftop, trouse cor e alegria para
o espaco de lazer e convivéncia secial dos proprietarios do imdvel. “4
estrutura da escada fhz a obra ser interpretada em mats de wn aspec-
to. O projeto conta uma histonia, sende que cada dngulo possut uma
mﬂp@md@mﬁ&mﬂmmﬂd&deﬁm&mﬁmﬁﬁ&aﬂm
entdo figuer muito feliz com o convite”, comemora o artista.

MAIS: www.dionisioag.com.br
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MAIS:; www.colecaobei.com.br

Vlla Nma TV passa dus

100 mil inscritos no Youtube

0 canal Vilz Mina TV no Youtube, da flora Vila Nina de Salto, passou
dos 100 mil inscritos & recebeu uma placa do site em reconhe-
cimento. Os sddos Randall Fidencio & Ralph Galante inidaram o
canal hd pouce mais de um ano, de forma despretensiosa, € hoje
Ja passaram da marca de 160 mil sequidores. Juntos, eles postam
um video por semana onde Randall dd dicas de jardinagem para
que as pessoas consigam efefuar em casa, além de mostrar plantas
usadas no cendrio aos seus sequidores. Além do canal no Youtube,
o saltense Randall Fidencio ainda participa de programas na TV
Aparecida, TV Gazeta e Rede Vida, pelo menos uma vez por més,
também com dicas de jardinagem. “Desde crianca eu gosto de cui-
dar de plantas e nunca achei que fosse trabalhar com isso, achava
que era s¢ um hobby", conta rindo. A frente da flora Vila Nina ha
cinco anos, sua vida mudou ao fazer do lazer sua vida profissional,
0 canal veio depois, estd no ar ha um ana & meio com videos bem
varados e ganhando cada vez mais plblico & seguidores. Com um
video por semana, o sonho de ambos € crescer ainda mais e fazer
da \ila Nina TV o maior canal de jardinagem do Youtube no Brasil,

Bancos indigenas do Xingu

A Colegdo BE? abrange mais de 500 bancos indigenas orundos de povos provenien-
tes do Alto e Baixo Xingu. sul da Amazénia (Centro-Oeste), norte do Pard, Guianas

e noroeste amazinico. Os bancos aliam funcionalidade & beleza. Ao mesmo tempo
em que sao reconhecidos como objetos de arte e design, preservam sua dimenséo
religiosa e simbdlica. Esculpidos em madeira, muitas vezes em formatos de animais,
decorados com grafismos ou coloridos com pigmentos diversos, eles espelham o
universo cultural e a cosmologia das etnias que os criam. Por sua extensdo e impor-
tancia, a Colegdo BE? é hoje uma referéncia em arte indigena brasileira. Seus bancos
vém sendo expostos em instituigbes do Brasil e do
mundo, contribuindo para abrir novos hon-
zontes de reflexdo sobre as complexas
inter-relagdes entre as artes tradicionals

e a cultura contemporanea.

fotne: Divuigagéa




ACONCHEGO E
ROMANTISMO

Que tal mesolar aconchego e romantismo no
decor P Afinal, junho € o tnicio do inverno e
também o més dos namorados. Selectonamos
pegmquepadem hmﬂ'ﬂgﬂfﬁm&iﬂn&dﬂ
sua oasa para essa nova temporada. Confiral

1 - poltrona Velo - designer Sergio Batista da DECORATTO rua Humaita, 873 - Centro, Indaiatuba. Tel.: {19) 3894-6688 2 - poltrona Bella - designer
Sergio Batista da DECORATTO rua Humaitd, 873 - Centro, Indaiatuba. Tel.: (19) 3894-6688 3 - sofa Pedra - Estidio Ponto Eu da TAPETAH www.tapetah.com
4 - poltrona Nastro da BRETON www.breton.com.br 5 - banco Serpentina da MULA PRETA www.mulapreta.com 6 - mesa Botelha da MULA PRETA
www.mulapreta.com 7 - poltrona Pido da MULA PRETA www.mulapreta.com 8 - conjunto copos e tacas de cristal Lodz da MARIA PIA CASA
www.mariapiacasa.com.br 9 - vaso Reconcave - Mauricio Arruda da VASAP DESIGN www.vasap.com.br
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Feminine

Agende seU horario
(1) 4022 - 6605
() 97181 - 7280

0 curso de
Interpretacdo
Vocal inclui:

- Técnica Vocal

- Interpretagdo

- Desinibicao em palco+/

- Técnicas de Microfone

- Gravagdo de dudio em estidio-
- Gravagdo de video

Saiba mais

Aula de Canto

Ministrado por
Margaret e Camila

do Zabele (1 Assistalmin
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salde  Dbeleza finess bemestar  comportamento

‘Alimentos
' que retardam o

envelhecimento

No aplicativo da Revista Regional,
vocé descobre quais sao os alimentos
que ajudam a barrar o envelhecimento

e previnem rugas. As dicas sao de
Lucas Portilho, consultor e pesquisador
em Cosmetologia, farmacéutico e
pesquisador em Fotoprotegao na
Unicamp, em Campinas.

PREOCUPACAO ENTRE 05 MEDICOS

A hipertensao
se alastra entre
0S mais jovens

| Nosite da Regional,

#  voct confere reportagem

~ sobrc o assunto ¢ opinido
" do cspeaialistas

INDICE

pag. 92 saude e beleza
pag. 98 final feliz
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Dia dos |

Alem g2 proporcionar prazer e
melhorar o humor, & vida sexual
aliva pods resuliar em uma séie de
benelicios 4 vilslidade do copo

amorados: vida sexual

atwa garante mais satide

SEXO PROPORCIONA MELHORA NA QUALIDADE EMOCIONAL E FISICA, GARANTE ESPECIALISTA

busca pela melhora na qualidade de vida mechu
alzuns fatorss importantes para garantir mais satide
e longevidade. Alimentacdo halanceada. hahitos sau-
daveis, pratica regular de exercicios fisicos e reducao
dos nivels de estresse ne cotidiane sdo as principais atitudes
tomadas por quem pretendes viver melhor
Outre fator que tem Impacto positivo na vida das pessoas -
e que nio deveria mais ser tratado come tabu, em pleno século
21 - € o semo. Hidm de proporcionar prazer @ melhorar o humor,
a vida sevual ativa pods reswliar em uma séne de beneffcios d
vitalidade do corpe™. explica Dr. Emilio Sebe Filho, urclogista
especializado em rins. prostata e protese. Abaimo, o especialista
pontua alguns beneficios do sexo. Confira:

- Melhora o estresse

A atividade sexual € capaz de reduzir os niveis de cortisol, co-
nhecide por horménio do estresse. Aliberacdo de dopamina e
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endorfina no organisme durante o sexo também

aumenta a sensacio de prazer e bem-estar. além de dimminr
o nivel de ansiedade.

- Sone com mais qualidade

O sexo favorece wma boa neite de sono porque apds o orgasmo
o corpo libera ocitocina e prolactina. hormdnios relacionados as
sensacdes de amor e relaxamento. “Eeea reacds provocada pelo
orgasme tem efeito prolongado devido a fiingdes neurotransmis-
soras que agem no orgonismo”, explica o especialista.

- Previne problemas cardiacos

A pratica regular de sexo pode reduzir os riscos de ataques
cardiacos, pois melhora o fluxe sanguineo e a circulagio.

O ato sexual pode ser comparade a um exercicio fisico mo-
derado. ja que ha aumento nos batimentos cardiacos & na
pressio arterial, conclul.




SONHA EM
ALINHAR
OS SEUS
DENTES?
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Um sorriso harmonico e sinonimo de saude e autoestima. E para conquistar isso, nao € mais

necessario depender de tratamentos longos com braguetes e fios. A ProSorriso é especializada em

Invisalign, marca lider de mercado que proporciona uma experiéncia agil e totalmente digitalizada
para ajudar Voce a sorrir 0 guanto antes.

@ N & = &

Alinhadores Confeccionado Removivel Veja seu Resultado até

transparentes com tecnologia 3D Facil de tirar e colocar, novo Sorriso 2x mais rapido

Sem fos e metais S0b medida para uma facilitando sua higiene Antes de iniciar o em Comparagao
facil adaptacao bucal tratamento aos aparelhos

convencionais

Obtenha o sorriso que tanto sonha!
Agende uma avaliacao com os nossos especialistas:

(11) 4029-3897 | (&) (11)99109-7230 f @clinprosorriso @ @prosorrisosalto PROSORRISO
Av. Dom Pedro Il, 289 - Centro - Salto/SP www.clinprosorriso.com.br

Responsavel Técnico - Dr, Roberto Savioli- CROSP 102691 Dd Oﬂt0|0g!a
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Conheca a Doenca de Crohn

Oncoltu traz esclarecimento sobre esta doenga inflamatiria que atinge o sistema gasirointesiinal

océ ja ouviu falar na Doenca de Crohn? De acor-

do com a Associagio Brasileira de Colite Ulcerati-

va e Doenca de Crohn. a ABCD. trata-se de uma

doenca mflamatdnia séria do trato gastroimtesti-
nal Afeta predommantements a parte inferior do intestino
delgado (ileo) & intestino srosso (cdlon), mas pode afetar
qualquer parte do trato gastrointestinal.

As causas da doenca de Crohn e algumas outras doen-
cas inflamatdrias intestinais amda nio estdo completamen-
te esclarecidas, mas acredita-se que ela tem origem por
processos autoimunes, disparados pela juncio de fatores
ambientais (alimentacio. fumo e estilo de vida) e genéticos.
Costuma se miciar entre os 20 e 30 anocs, mas pode atngir
também outras faixas etdras.

Um dos smtomas mais frequentes £ a dor abdomi-
nal, que na maioria das veres ocorre apds as refeiches. O
tratamento da doenga € bem individualizado e depende de
diversos fatores, como localizacio da inflamacio, seniedade
do quadro, complicages e tratamentos anteriores, afirma
Camula Alfieri.

Cisele Cerdnimo, paciente que idealizou a campanha
“Maio Roxo™ na cidade de Salto, em 2014, relata:

“Quande recebi meu diagndstico da deenga de Crohn,
fiquet muito confusa, porque nunca tinha owndo falar. No
comego, o processo de acetfagdo fou dificil, foram muitas cn-
ses acompanhadas de internagdes, de sintomas gue ey ndo
sabia que eram da doenga, e em uma das minhas idas &
clinica para fazer a imunoterapia, pedr auda & Camala Al- R
fiert (enfermetra Oncologista e especialista em Imunoterapia o ki W
da Oncoftu) | que eu queria conhecer um Crupo de Apoio a . J
Pacientes aqmmwrdademafmmmnﬂsmmg;m 2

e

Carmila 0. 7. Affier -
ermeira Oncologista e
Fopeci lstaaﬂh‘ﬂuwtempﬂ
COREN/SP 209.641

Uma das alternativas de tratamento prescrito pelos
médicos € a Imunoterapia. realizada na Oncoltu, onde o
paciente € acompanhado por equipe multiprofissional (meé-
dico, enfermagem. psicologia e nutricio), de acordo com
avaliacio médica.

A paciente também destaca a conscientizacio
sobre o tema:

“Tisando a falta de conkecimento da populacdo, esta-
mos desenvolvendo este frabalho de conscentizacdo afravés
da ONG C-Crohn, para alcancarmos o maior ruimero
possivel de pessoas, que possam estar passando por algo
parecidn e desconhern”, completa.

= £ Iy .
ONCO ¥ [tu + ONCO ¥ Salto
Oncologia com Amaor

Onco I - Rua Euclides Marins e Dias, 102, Vila Nova, ltu
Onco Salto - Rua Bélgica, 271, Jd Cefani |, Salto
www.oncoitu.com.br
{11} 2115-7245
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psicologia

ppor JULTANY GONCAIVES

A alienacdo parental € os prejuizos
na saude mental dos tilhos

“A protegio dos filhos em relagio aos
conflitos advindos pela decisio de
término do casamento ¢ fundamental
para a saiide psiquica deles”

iversas sdo as razdes pelas quais muitos casais
optam pelo divdrcio. Sabe-se, no entanto. gque
a decisdo pelo fim do casamento configura-se
como um marco na vida do casal, ainda mais
quando se tem filhos.

580 as criancas que mais sentem os efeitos dessa se-
paracaoc. A rotina sofre alteracdes e comumente surgem os
sentimentos de inseguranca e medo em diferentes inten-
sidades. dependendo da forma como os pais idam com
essa siumqﬁu.

Fato € que em casos de separagio de casais com filhos,
deve-se sempre priorizar o bem-estar das criancas, cui-
dando para que os impactos do rompimente ndo prejudi-
quem o desenvolvimento saundivel desses pequenos.

Devido a uma série de razfes_ ha casals que vivenciam
o processo de divdrcio de forma conflitucsa. o que
gera ainda mais preccupagio com a rotina e a satide
da crianca e do adolescente, como nos casos de
alienagio parental.

Entende-se por alienacio parental o ato de um dos
genitores (ou alzum membro da familia responsavel pela
guarda ou vigilincia da crianca) promover ou induzir
situagdes para que a crianga e cologque em oposicio ao
outro genitor, causando conflitos, prejuizos ao vincu-
lo afetive e ainda comprometendo a satde mental das
criancas, ja que diante de situacfes similares £ comum o
aparecimento de sintomas de culpa. ansiedade. depressdo
mnfantil, irritabilidade, medos, angistias, dificuldades de
aprend.lzagem entre cm:ms

A alienacdo parental pode ocorrer de diferentes ma-
neiras, como, por exemplo, quando se proibe que um dos
g&nitures veja a crianca, quando se dificulta as visitas,
omite-se nformacdes sobre os filhos ou mesmo diante de
situacdes onde ha a intengio de dificultar a convivéncia
da crianga com um dos genitores.

Atualmente. a pratica de alienacio parental € passivel
de acdo judicial, prevé punigdes legais e medidas necessa-
rias para o estabelecimento da preservacdo da integridade
psicoldgica de criangas e adolescentes.

A realidade € que a separaciio envolve sofrimentos,
mudancas & desafios. Para esse momento € fundamen-
tal que toda e qualquer acio seja efetuada com cautela

Julyany Rodrigues Goncalves

Psicologa, Especialista em Gestao de Pessoas, Neuropsicologia,
Psico-Oncologia e Terapia Cognitive-Comportamental.
Atendimento clinico: Rua Sete de Setembro, 494 - Centro, Salto.
Telefone: (11) 4456 2019

WhatsApp: (11) 99545 8804/ (11) 99538 6019

E-mail: julyanygoncalves@gmail.com

envolvendo muito didlogo entre os genitores & com os filhos,
para que eles sofram o menor impacto possivel.

A protegio dos filhos em relacio aos conflitos advindos
pela decisio de término do casamento & fundamental para
a sanide psiquica deles. Os pais devem evitar envelvé-los em
disputas e desafetos, priorizar o didlogo, o acolhimento e o
fortalecimento da confianca, do apoic e do carinho.

Em casos de dividas e insegurancas, os genitores devem
procurar ajuda, tanto por parte do judicidnio com medidas
de protecdo legal das criangas, quanto com profissionais da
psicologia que podem oferecer suporte para auxiliar os pais e
0% seus filhos a vencerem os desafios da separacio, minimi-
zando os danos para tedos os envolvidos.
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wrwimabilisriscostarocha. com.br

= T COS TA ROCHA

Congutona de lmdy CRECI 25
ﬁ' COMPRA = VENDA » Lﬂfﬂfﬁﬂ‘ HDMINJ'STH‘HCRD i

VENDE / ALUGA

» CASAS E TERRENDS:
EM TODOS 05 CONDOMINIOS, BAIRROS E CENTRO

* APARTAMENTOS:
(1,2,3,4 dorm) PRONTO PARA MORAR E EM CONSTRUGAO

« IMOVEIS COMERCIAIS:
NO CENTRO E EM BAIRROS

* TERRENOS PARCELADOS

= GALPOES INDUSTRIAIS:
AMPLA CARTEIRA [DIVERSOS TAMANHOS)

* AREAS INDUSTRIAIS:
AMPLA CARTEIRA (DIVERSOS TAMANHOS)

« IMOVEIS NA PRAIA:
RIVIERA DE 5. LOURENCO, GUARUJA, PRAIA GRANDE

» AREAS:
LOTEAMENTOS, EMPREENDIMENTOS

« LOTEAMENTOS APROVADOS
« IMOVEIS em MIAMI e ORLANDO

FonelFax: [11]4028-1 983 Cel.: (11) 9 9752-1030

Rua Dr. Barros Jr, 545 - Centro - Salto - SP
estacionamento: Rua Dr. Barros Jr., 629 (horario comercial)
www.imobiliariacostarocha.com.br

costarocha@uol.com.br
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Ballet, Jazz,
Contemporaneo,
Capateado

Rua Rui Barbosa, 522
Centro - Salto
girassolballet@gmail.com

Fone (11) 4028-0549




Intervenior da Aguas de
Ttu nfirmma que va l.lr“rhvr:r
dinheiro ao pove iluanoe

HA 54 ANOS AO

LADO DO POVO,

COIM CREDIBILIDADE
DE VERDADE!

Nessos 3 mil assinantes garantem o sucesso de nosso

trabalho, que desde 1965 tem come lema Liberdade Sempre e
Com Credibilidade, trazendo retorno imediato aos nossos

clientes na divulgagdo de sua marca e também de seus produtos.

Impressdo de jornais e folhetos
para empresas, editoras e agéncia
de propaganda com a qualidade
gue vocé conhece nas edigdes do
Jornal Periscépio.

(1) 4022-9248

jornalperiscopio.com.br &F Jjornalperiscopioitu B fjornalperiscopio

Rua dos Andradas, n® 122 - Centro - Itw/SP - Telefone: (11) 4022-9244

nobe/l C nove

Qualidade e Conflanga
para vocé e seu carro

Encontre o posto mais proximo de vocé!

*POSTO MARECHAL *POSTO 9 DE JULHO

Rua Marechal Deodoro da Fonseca Rua 9 de Julho, 1990 « Salto
876 + Centro - Salto

*POSTO ID. SALTENSE *POSTO SAO PAULO
Av. José Maria Marqués de Oliveira, Rua 11 de Junho, 1071
355, Vila Norma - Salto Centro » Indaiatuba
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por RENATO LIMA

Quanto mals vocé 18&,
mals VOCé vive...

gue tal desligar o celular por algumas horas £ ler um bom livro? ZAchou um
conselho ultrapassado demais para as vesperas de 20207 Pois entdo saiba que
vocg esta totalmente por fora dos beneficios dessa atitude tdo simples.
Enquanto a internet e as redes sociails tém sido cepazes de causar estresse,
transtornos psicologicos e até doengas mentais, o welho livro, por sua vez,
tem efeito inverso. Recentes estudos de importantes universidades revelaram
que o8 livros ajudam no combate ao estresse £ ainda aumentam a longevidade.
Un deles, divulgado pela Universidade de Sussex, mostrou que ler, por pelo,
menos sels minutos ao dia ajude no tratamento da ansiedade e reduz em até
68% o nivel de estresse do individuo, relaxando os misculos e diminuindo a
frequéncia cardiaca. Outro, da Universidede de Stanford, nos EUR, analison
o3 resultados neurologicos de diversos leitores. Para o teste, era preciso
ler o capitulo de um livro de duas formas diferentes: primeiramente, uma
leitura descompromissada; depois, uma analise critica da cobra. & concluséo
foi de que & leitura pode ser um exercicic valioso para o cérebro, ja

gue gquandc lemos o sangue flui para areas associadas & concentracdo e, no
caso de uma leitura critica, tembém para arees menos ativas do Orgéo. J&

um teste produzido por Avni Bavishi, Martin D. 8lade e Becca R. Levy, do
Departamento de Saude Publica da Universidade de Yale, também nos EOUA,
apontou que pessoas que tém o habito de ler podem wiver até dois anos a
mais do que guem passa reto pelas estantes. Os voluntarios leram pelo menos
trés horas por semana € viveram cerca de dols anos a mals do gue

03 gue ndo leram regularmente. Foram monitoradas mais de 3 mil
pessoas para este estudo. O resto dos beneficios guem & um
assiduo leitor dewe saber bem: os livros tém a capacidade de
fazer as pessoas evoluirem e desenvolverem senso critico

e criatividade. Que tal, entdo, resgatar o bom & wvelho
habito da leitura? Sua satude agradece!




O que era bom ficou melhor!
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