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A mala que integea 3 premiacdo Resodt & composta por 5 pocas db marca Hope.
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SPOITAGEEX 2019

Chegou a hora de vocé ter
o SUV mais bonito de todos.
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CGNFGRTGE(GNEE?;W}BABE_ « Ar-condicionado digital « Carregador de
j Dual Zone com saida celular wireless
« Motor 2.0 flex 16 V S—— para os bancos traseiros

+ Freio de estacionamento

« Volante multifuncional . Bantosde coura com eletrénico
com paddle shift ajustes elétricos (motorista < Hom-cachral s il da

e passageiro) £" com conectividade Apple

+ Transmissao automatica CarPlay & Android Auto

de 6 velocidades com - : + Chave Smart Key e
3 modos de conducao botao Start/Stop + Teto solar duplo panoramico

GARANTIA KIA
racao de Consumo de Combustivel em conformidade com a Portaria Inmetro n®

@ canoivi _



0800 77 1101
kia.com.br

SEGURA + Controle de estabilidade (ESC)

e tracao (TCS)
+ Fardis de Led A {TES)

« Controle de frenagem

- Air baﬁgs frontails, laterais e de cortina om descidas (DBC)

. Snnsnms— de éstacionamento com camera de ré
+ Assistente de trafego (RCTA)

- Detector de ponto cego (BSD)

+ Sensor de monitoramento
- Assistente de partida em subidas (HAC) de pressao dos pneus



LANCAMENTO

PremieRPet

VOCE SO
ENCONTRA
AQUINA
PETNIVA.

NA COMPRA DE QUALQUER RAGCAO DA LINHA VITTA NATURAL

VOCE GANHA UM BRINDE!

(RS 4013.2654 ' 1:4013.0427

AvV. Dr. Otaviano Pereira Mendes, 290 - Itu/SP



PEGUE CARONA NAS
MIDIAS SOCIAIS DA
PETNIVA EFIQUE POR
DENTRO DE TUDO QUE
ROLA POR AQULI.




POLO SHOPPING INDAIATUBA

APRESENTA:

DIA DAS MAES

ESHOW

Os melhores covers da musica internacional
para curtir com quem vocé ama.



04 DEMAIO, 19H30

ABBA MAJESTAT

O maior tributo ao ABBA das Américas.

Simplesmente Unico: cenario e figurino que vao levar vocé
aos anos setenta. Vocais impressionantes, harmonias

perfeitas e as musicas que marcaram uma época.

10 DEMAIO, 19H30

MAGIC QUEEN

O maior tributo ao Queen do Brasil.

Um verdadeiro espetaculo, com as cangdes que
entraram para a historia do rock: “Bohemian Rhapsody”,
“Love of my live”, “We will Rock You"” e muitas outras.

o.ip-olnindaialubﬂ @poloindaiatuba




TIMES SQUAF

HOPE

oe MAE para FILHA

@ (19) 99996-1962
M O B MOBINDAIATUBA

INDAIATUBA @ MOB INDAIATUBA




WEST + EAST

Av. Pres. Kennedy, 295 e 1421 - Indaiatuba

Puket Indaiatuba

Av. Pres. Kennedy, 1421
(a0 lado do Bolo da Madie)

B SPuketindalatuba
0 /Puketindalatuba

Nas compras a partir
de R$600,00
ganhe® um

Gift Exclusivo.

*mediante cadasino o enquanio durarem os esoques, C.A 02.001398,/2019

L]
@ trackfieldindaia B3 Track&Fielindaiatuba  (© (19) 99951-1421 FIEm
AV PRES KENNEDY, 295 - INDAIATUBA SP
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BURGERS
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(11) 9 9178-9276 ©

VIVENCIE A EXPERIENCIA DE SABOREAR OS MELHORES
BURGERS ARTESANAIS DE ITU NA COMODIDADE DO SEU LAR!

BLENDS EXCLUSIVOS PREPARADOS ARTESANALMENTE COM
PRODUTOS DE PRIMEIRA LINHA, PROPQRCIONANDO MELHOR
QUALIDADE E UM SABOR INIGUALAVEL, TUDO ISSO
ACOMPANHADO DE SABOROSAS FRITAS.

CARDAPIO PREPARADO PARA ATENDER OS MAIS
VARIADOS PALADARES.

CURTA I:IDMENTDS SABOROSOS AO LADO DE QUEM
VOCE AMA E NO SEU CANTINHO PREFERIDO!




£ SENDSBURGER
© @SENDS_BURGER







DA REPRESA
SA0 MIGUEL

MAIS UMA OBRA QUE VAI MELHORAR
EES 0 ABASTECIMENTO DE AGUA NO PIRAPITINGUI

.....



O Coleglo Sapo Cu ruru, wsando as mudanoas Constantes do mundo
e se preparando para o Futuro da Educacao, celebra neste momento
uma parceriainovadora com a Plataforma de Ensino Eleva.
Identificamos que um dos maiores focos das escolas e das familias
sao resultados que garantam o sucesso académico dos jovens,
porém este € apenas um dos nossos objetivos.

O nosso aluno deve estar motivado a entender e protagonizar seu
aprendizado, desenvolvendo habilidades e valores para a vida
adulta.




colégio

SaPo,CoIUI

Bercario . Educagtio Infantil . Ensine Fund_qT.an |
o

L

i

> 4
Eleva

Plataforma
de Ensino

Orient

/ i

acio Pedagogica

~ Atividades Bilingues Parque Horta
Espaco Maker oA ENEATeS Ballet
Alimentagdo oy |
Recreagéo ' AGORA COM ENSINO FUNDAMENTAL |

i SN, : Horario de Funcionamento: 6h30 as 18h30 o
Musica Avenida 9 de Julho, 1.760, Vila Roma, Salto « (11) 4029-6613 %_j%l_?

. . { E’cnlziiusanu nmleginsaunr,urum www.colegiosapocurur.com.br el [
Jiu Jitsu

T N PIAGRY T 1 o FAETING BE TR E e e S G B A Pon s g
Sy et Tl AL I AN NS S GR  ORRR- T g W Lokl ' b 20 S TRBED o TR




Ano 17 - mimera 193
MAID-2019

DIRETORES
Rermto Lima & Zeca Almeida

EDITOR RESPONSAVEL

i CONHECA

NRETOR EXECUTIVO
Zeca Almeida - editorackpping@uwol.com.br
Femianda Leite - ferml(@tera.com br
COLABORADDRES DESTA EDICAD
Reportagens: Ester Jacopetti eGisele;ﬁncnrmelli D E C O RATT O ».

Artigos e colunas: Leda Schuater
-

Atpw YRR B

———

A A

foto: Alessandro s / producio: Johann Gerkman e
Marcels Moursa |/ Luiza Lopes

ABRANGENCIA
Cidades: lu, Salto, Indaiotuba e Sorocaba
Circulagio: a Revista Regional & distribuida gratuitamente de forma dirigida
0z condaminios residencisis e comercinia sslecionades de lfu, Salto, Sorocaba
& Indniatuba; Plaza Shopping bu; bances e pomtos comercinis credenciados
REVISTA REGIONAL DIGITAL
wrwwi.revistaregional com br
Editor do site: Renato Lima
Atualizagao: Felipe Rubinatio
(riagan e manutencda: Orion Imternet @ Multimidia
COMERCIAL
Sergio Nogueira e Zeca Almaida

- e

Revista Regional & uma publicagdoe mensal da Editora Clipping Comunicago Lida.

REDACAD E PUBLICIDADE
Enderego: Rua Albuguerque Line, 4135, Centro, Salin/SF Cep: 13.320-340
= Telgjnnﬁ: Salto e Hu: (11) 4028-3128
Indaiatuba: (19) 95202-1383

A Ravista Regional ndo se responsabiliza pelos conceitos emitidos nos artigas

N
assinadaos, bem como pelas informagdes, imagens e promogdes divalgadas nas

publicidades, que s3o de resp-uﬁghili & dos proprios anunciantes. -"
E proibida o reprodugio total ou parcial de textos, fofos, pegas publicitarias crindas peln '.

Revizta Regioral ou ilustragies por qualquer meio, sem prévia sutorizagio por escrito dos .
editores (Lsi de Direitos Autoraiz n® 9510/96). '

A revista esta regg sob n° 15367 no cartdrio de Registro de Imdveis, d r

Titubos & Documentos e Civil de Pessoa Juridica. eco a [tO
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praga chegars & tuz tenda. Porgue ans seus anjos dard ardens 2 teu respeit, par que te quardem K1 (©) CECORATTOINDAIATUBA
em todos 03 teus camnhos”. [S33mos, 31). Santa Rita roga par nis. )
R. Humaita. 873
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Mae, principio de tudo e sinbnimo de amor.
Para vocé mamae, com todo
0 NOSso carinho.

Rua: Floriano Peixoto, 1078 (2° Andar) Centro, Itu /Sao Paulo (@) ASSOCIACAD
e

Tel: (11) 4013-8833 /Cel: (11) 9 8934-9536 EBME H__Blﬂl.
aciitu.com.br Ausaciosss Comerciol
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ESPECIAL DE MAIO

Vdrias revistas em uma!

-_l sta edigao de REGIONAL estd especialissima:
posso dizer que sdo varias revistas numa sd!

—| Quer ver? Como manda a tradicao, maio €

| o més do caderno Regional NOIVAS, com
- matérias especiais, ensaio fotografico exclusve
com os vestidos dos sonhos de toda norva. dicas para
as cermdnias & murto mais. Este ano. por exemplo,
destacamos dois tipos de casamentos bem diferentes entre
sl. as cermomas mtmistas, sem convidados. apenas com
o casal e o celehrante: e as classicas. com direrto a véu
de norva, coral, valsa e todos os chchés que pedem uma
cernmdémnia tradicacnal. Estreamos também o caderno
CASA_ com projetos especiais, novidades do décor,
entrevistas com arcuutetos da regido. dicas de decoracao
e outras matéras do segmento. J4 o caderno Gente +
Festas traz uma entrevista especial com a sorocabana
Ehane Giardimi. A atnz fala de sua personagem na nova
novela da TV Clobo, “Orfaos da Terra™. & de sua infincia
aqul na Ieg;a-:u mals preclsaments em Sorocaba, cidade
que ela visita frequentemente para rever os familiares A
editoria destaca ainda o perfil do viclmista Felipe Oliveira,
que sam de Indatatuba para tornar-se spalla (prmeiro-
viclnista) da Ocam, a Orquestra de Camara da ECA-USE
uma das mais importantes do Estado. Sem duvida, um
orgulho para a aidade e para a nossa regido. Jd em Viva
Bem. um alerta sobre os procedimentos estéticos: um
estudo da Universidade de Boston. EUA mostra que os
jovens estio buscando cirurgides plasticos e esteticistas
para ficar 1zuas as suas fotos editadas nas redes soaas.
O estudo ciiou o apehdo “Dismorfia Instagram para
desclg;nar £88E5 NOVOS anselos na busca per cirurgia plastica,
nos quAals 0% paaentes NAO qUETEM Mals Parecel Com as
celebndades. mas sim eles mesmos apds o filtro de edicdo
nas fotos. Especialistas falaram sohre o assunto com a
RECIONAL. Sem dirvada. mais um transtorno dos novos
tempos. causado pela mternet e redes sociais. E. come
malo também € o més das maes, RECIONAL apresenta
uma reportagem especial sobre maes adotivas da remao.
destacando o caso de uma famihia de Indaiatuba que brigou
olto anos na Justica para conseguir a guarda dos filhos
adotivos. que foram obrigados a voltar 4 sua adade de
ongem, apds uma deminaa, hoje considerada infundada,
apresentada pelo programa “Fantasuco™. da TV Globo.
A edicdo traz ainda dicas de presentes para as mamaes.
seja atraves de vitrnes com pecas de marcas nacionais e
regionas, ou dos diversos parceiros anunaantes. E. lembre-
2, a0 virar a tiltima pagna. a RECIONAL nao termina.
ela contimua durante todo 0 més no aphcative para celular.
Baixe jd o seu gratutamente através do Play Store ou Apple
Store e receba diaramente noticias de cultura, moda,
enfretenimento, evenios e muIto mais.

Oue Deus nos abengos

Renato Lima

Editor responsavel



NA CIRANDA DA VIDA,
VOCE SEMPRE SERA MEU
MAIOR EXEMPLO

FELIZ DIA, MAMAE!
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Santa Rita e sua festa
de quase 300 anos em Itu

A tradicional Procissdo de Santa Rita de
Cassla, em Itu, acontecerd no dia 19 de
maio, domingo. Todos os anos. o evento
retne milhares de fifis pelas ruas centras da
cidade. Além da procissdo. a festa em louvor
4 Santa Rita conta com missas e quermesse.
Santa Rita € venerada pelos ituancs ha mais
de 300 anos. Assim sua capela fol construida
em 1726, no Centro de Itu, antes mesmeo de
sua cancnizacdo pelo Vaticano, ocorrida em
1900, Confira abaixo a agenda das come-
moracdes (ue aconteceln esse més, na capela
de Santa Rita, em Itu.
16 de maio: Primeiro dia do Triduo as 19h30
17 de maio: Segundo dia do Tridue as 19h30
13 de maio: Terceiro dia do Triduo a5 19h30
19 de maio: Missa as Th e 35 9h

Procissdo as 17h

22 de main: Missa a8 8h e 3s 15h30

& s w
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E_Em tambores de S&o Luis” (Josué Montello), ‘A revolugdo dos bichos® (George Onwell). entre outros.

=

ITU PREPARA SEU DESFILE DO DIVINO

Uma festa tradicional folcldrico-religinsa. Assim € 2 comemaragio em louvor ao Divino Espirito
Sante que movimenta ha dois séculos todz a cidade de ftu, Onguenta dias apds 2 Pascos, as cores
vermelho & brance tomam as ruas cenfrais do municipio, em devogde ao Divine. Este ang, o evente
serd em junho, entre os dias 07 ¢ 09, com celebragfes, prodissio & o tradicional Desfile do Divino
pelas ruas centrais,
(07 de junho: Primeiro diz do Triduo, as 13030, na Igreja Matriz da Candelaria;
(08 de junho: Tradidional Desfile do Divino, s 9h, no centro histdrico;
08 de junho: Segunde dia do Tridue, as 19k, na Igreja Matriz da Candelariz;
(09 de junho: Missa as 7h

Missa 2= 10h

Missa Festiva de Pentecostes e Prodssdo as 15h,

Eamilia de alunos doa
colegao de livros ao Anglo

Num nobre gesto de desprendimento, Kazuko Abe Pezzoli (81
anos), & dos estudantes Luiza e Athur Pezzoli, doou 2 cole-
¢ de livros antigos e ranos de sua familia para as biblicecas
do Colegio Cidade de Itu - Anglo e unidade Safto, Acompanha-
da pelo filho Igor, da nora Ericz e dos netos, duraniea enirega
an direfor do Anglo, Fabio Augusto de Olverra e Siva, Kazuko
58 emocionou e disse que 58 senfia honrada e orguinasa
2N passar para o5 cuidados de instiuigBes sérias de ensino
a colegdo de livros gue pertenceu &0 seu mando Wiadimir
Pezzoll, Enire cerca dos cam livios doados estao obras de
grandes [feralos como Monteiro Lobato, Ega de Dueiroz, Eriso
Verissimo, Rachel de Queimz 2 F. M. Dostoigvski.

Musen da Eneraia lanca projeto de mcentivo a leitura

0 Museu da Energia de Itu langou, ne ditimo més, em parceria com a Biblioteca Ativa da Etec
Martinha i Ciero, um projeto de incentivo a leitura, cujo objetivo € estimular o interesse dos
adolescentes da instriuicde de educagao. Em encontro com as agoes de leitura na biblioteca, a
programacdc conta com o desenvolvimento de atividades de mediacdo de leitura como, deba-
tes, contagdo de histdrias, representacies e saraus, tendo como tema "Mulheres”, Além disso,

b haverd elaboracdo de atividades de producdo de textos e atragdes externas em visitas mediadas
a0 museu, A lertura & um processo de continuo aprendizado e ajuda a desenvolver a reflexdo e o
espirito critico, sendo fonte inesgotavel de temas para melhor compreensao do mundo nos dias
de hoje”, comenta Ana Sbrissa, coordenadora do Museu da Energia de I, que complementa: “a
parceria com a Etec Martinho Di Ciero € fundamental para ampliar ¢ estimule 3 pratica da leitura,
tende como principal palco a biblioteca do espago.” Além das acdes de incentivo 2 leitura, o
projeto prevé a cracdo da “Estante Martinho®, uma seleco de titulos que todo adolescente de-
veria ler; "Vidas secas’ (Graciliano Ramos), ‘0 pequeno principe’ (Antoine de Saint-Exupéry), ‘0s

0 piblico externo, interessado em contribuir com o projete, podera participar da campanha de

o= - amecadagao de livros para biblioteca por meio da doagdo de um dos livros que constam na lista

da "Estante Martinho”. 0 evento conta com a coordenacao pedagogica dos professores Katia
Urbini e Gerson Pacheca, além da biblictecdria voluntariz Maria Cristina Tasca.

4 MAIS: 0 ponta de coleta serd o Museu da Energia de I, localizado na rea Paula Souza, 653 - Centro.
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PROJETO DE LEI DO EXECUTIVO VISA
ATRAIR INVESTIMENTOS PARA ITU

Projeto de lei do Executivo ituano em trimite na Cimara Municipal institui o
programa "Desenvolve Itu", por meio do qual poderd conceder beneficios

fiscais e tributérios para empresas que venham se instalar no municipio ou
que Estejarr instaladas e desejem expandir, de acordo com o previsto pela

propositura e em consonancia com a Lei Clrr;amcn aria Anuzl [LOA) & 2 Lei d=
Diretrizes Orgamentdrias (LDO). Os incentivos fiscais para empresas visam
promover 2 atracio de investimentos e geragdo de empregos para o desen-
volvimento econdmico de ftu, “Estas medidas estfo aliadas 2 necessidade de
tornar Itu, novamente, um municipic que seja afrativo para o setor empresa-
rial, apostanda na retomada do crescimento®, argumenta o prefeite Guilherme
Gazzola. A preferéncia pela utilizagio de mdo de obra local € um dos principais
tapicos do projeto de lei. Guilherme enfatiza que essa prefergndia permite a
instalacdo das empresas em ltu, geragdo de renda, concentragdo deste capital
no mercado loczl, o que geram, em dltima anélise, o proprio retorno fiscal

aos cofres publices, para reinvestimentes em saude, educacio, seguranga,
dentre outros, O secretdrio municipal de Planejamento, Habitacio e Gestio de
Projetos, Plinio Bernardi Junior, explica que & propositura € uma das vertentes
do "Desenvolve Itu”, De acordo com ele, integra esse programa um amplo
trabalho que, entre outras agbes, conta com tedo o processo de desburocra-
tizacdo, desde o atendimento aos empresarios para facilitagio da abertura

de empresas, a simplificacio do processo para a certificagio do Servigo de
Inspegdo Municipal (5IM) para micro & pequenas empresas produtoras de
alimentos, a alteracio da Lei de Uso e Ocupacio de Solo & que continua em
processa de revisdo, e as constantss capacitagfes realizadas pelo Posto de
Atendimento ao Trabalhador (PAT) & pela Sala do Empreendedor Ouiro fraba-
Iho, que serd desemvolvido em breve, e que também faz parte do “Desemvolve
ftu”, envolverd as imobilidrias instalzdas na cidade, O secretario informa que a
Prefeitura, em parceria com a Investe 53¢ Paulo — Agéncia Paulista de Prome-
a0 de Investimentos & Competitividade, simplificard o processe de captagio
de imdveis junto s imobiliarias locais para oferta aos possivels investidores,
“0 processo de concessdo desses incentivos fiscals também serd desburocra-
tizado. Antigamente, a empresa sd teria dirsito a incentivos depais de instalada
& comegando a operar; e com esse projeto de lei poderd ter incentivo a partir
do momento em que a emprasa comega a investir na construgio e instalagda”,
acrescenta Bernardi Junior. Os beneficios fiscais que serdo concedidos, por
prazo determinado, apds andlise do grupe exscutivo de incentivos fiscais, s8o
Isencdo do Imposta sobre a Propriedade Predial e Territarial Urbana {IPTU)
do imdvel onde s encontra a unidade da respectiva empresa; reducio do
Imposto Sobre Serviges de Qualguer Natureza (I55) devido, que incida sobre
as atividades proprias da respectiva empresa, para até o limite minimo de 2%;
isengio das taxas devidas pela aprovagio de projetos de construgio civil da
respectiva empresa, incluindo reformas e ampliagfes; isengo do 155 devido
pelas obras de construcdo civil para a instalagdo ou ampliacio da respectiva
Empresa, nos termos da lei, relativos a alguns itens constantes na propositura;
isengdo da Tava de Fiscalizagio e Instalagdo de Funcionamento da rcspectwa
empresa. “Foram tracados parametros e metodologias para a concessdo e,
também, para a fiscalizagdo posterior aos beneficios, visande garantir uma
pD|I ica socizl de curto, medio e longo prazos, sendo certo que o presente
projeto atends aos principios da motivagio, legalidade o mais fiel interesse
publico”, ressafta o prefeito de lu,
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Itu lanca ‘jfeﬂmr' Cidade

para Melhor Idade’

O projeto “Melhor Cidade para Melhor Idade™, encabecado pelo
Fumssol (Fundo Social de Schdariedade), lancado no més passado em
Ttu, visa enaltecer as vantagens cue o nmumicipio oferece para a popu-

lacdo acima de 60 anos. destacando Itu como uma opcdo para via-
gens, passelos, compras e, inclusive, moradia. O programa fara o ca-
dastramento de tedos os idosos & aposentados. que tenham residéncia
em Itu, e =2 interessem em receber um cartio de beneficios. Com esse
cartic, o morador cadastrado terd acesso a uma série de descontos
ou gratuidade a diversas atividades culturais, esportivas & sociais. As
vantagens contardo com a parceria de empresas de servigos e comer-
cio cadastrados ao programa, que serdo identificadas por um selo. O
Poder Piblico também fara a sua parte, apresentando um pacote de
atividades & Melhor Idade, abrangendo varios setores e adaptando
espacos pliblicos. “Essa parcela da populacio € formada por pessoas
cue ja trabalharam muito, criaram seus filhos, se aposentaram e con-
tribuiram para a sociedade por décadas. Nos olhamos com carinho e
gratidio para esse segmento e queremos mostrar que Il & um lugar
hospitalsiro, cheio de alternativas para quem esta na melhor wdade e
busca por qualidads de vida™, explica o preferto Galherme Gazzola.
Ao exemplo de lugares mundialmente conhecidos pelos beneficios aos
cidaddcs acima de 80 anos, como o estado amencano da Fleonida e
Portugal, Itu pretende se tornar referéncia come cidade destino aos
1dosos, assim como uma opcio viavel para se estabelecer.

\utriplus
INICIA NOva ;
temporada
de *Almoco

Migico

Mo més de abril, 05 estudantes da rede municipal de ensino de Salto parti-
ciparam da sequnda temporada na cidade do projefo de educagao alimentar
desenvolvido pela Nutriplus, “0 Almoce Magice®. Muma parceira com a Se-

cretaria de Educacdo, a contacdo de histéria & capaz de envolver ndo somente

a equipe pedagdgica & os estudantes, como também toda a comunidade
ascolar. Os objetivos sdo conscientizar as criancas sobre a importancia da
alimentaco saudsvel para a promocdo da sadde e incentivar o consumo de
verduras e legumes, em detrimento dos alimentos com excesso de gordura e
agucar. Utilizando fantoches, diversos elementos cénicos e muita masica can-
tada ao vivo, a contadera de histénias narra sobre a amizade de duas amigas,
a Fadinha e a Bruxinha. Quando hé respeito, as diferencas fazem a amizade
ser mais divertida, bonita e forte, que resulta em mudanga de comportamento
e habitos alimentares, inclusive. 0 projeto serve ainda como conteddo para
que as escolas se adequem 4 exigéncia da incluséo da educagéo alimentar e
nutricional no curriculo escolar, visto a sancdo da Lei n® 13.666/2018, que in-
clui educacao alimentar e nutricional entre os temas transversais, gue devem
ser abordades tanto no ensino fundamental quanto ne medio.
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/ Méie é a inspiracéo
transformacao da vida. 49

Seja pelo olhar atento, pelas palavras sabias ou pelos
gestos de amor, mde € aquela gue nos da apoio e
inspiracdo para evoluirmos a cada fase da nossa vida.

Feliz dia das Maes
12 de maio

o Sicredi



cultura

TARSILA
POPULAR

Exposigao em cartax no Masp segue até
Julho ¢ discute a relagao da obra da artista
de Caproari com o popular brasileiro

Morro ca Favelz, 1924
Oleo sobre tela, 63,5 x 75,5 om
Cotegan parbicular, Rio da Janeiro

arsila do Amaral (1886-1973), artista que fol fizura

central do modermsmo brasilsire em sua primsira

fase, a partir dos anos 1920, ganha sua primeira

grande mostra no Masp (Museu de Arte de Sdo Paulo
Assis Chateaubriand). com curadoria de Adriano Pedrosa e
Fernando Olva, reuninde 92 chras. entre pimturas e desenhos.
Aexposicio mtegra o ciclo “Histérias das mulheres, histdrias
feministas”. eixo tematico que gulard a programacio do museu
paulistano ao longo de 2019,

Denominada “Tarsila Popular”, a mostra ganhou este titulo
por conta do recorte da chra de Tarsila. pelos curadores. e do
programa de revisdo da produgdo de nomes centrais do moder-
misma brasileiro, empresndido pela atual direcdo artistica do
Masp. Em 2016, por exemplo. o musen realizou “Portinan Po-
pular”. uma selecio de trabalhos de Candido Portinan (1903-
1962) relacionados com a cultura popular brasileira. Assim
coma Portinari, a obra de Tarsila esta na hase da construcdo
de uma identidade nacional nas artes, ao lado de nomes como
Lasar Segall (1891-1937) e Amita Malfatt: (1389-1964).

Sem abdicar por completo da matnz medernista europeia
e formal da qual fez parte. Tarsila voltou-se para personagens.
temas & narrativas ligados ao popular no Brasil. Esse aspecto
se marifeston em diversos trabalhos, como € possivel observar
em suas cenas de Carnaval. favelas e feiras ao ar Iivre, além da
relagdo de sua obra com a relimosidade e, amda, com as lendas

I8 REVISTA REGIONAL

amuia Faldn

Sl 5en1nda classs, 1933
Oleo sobre tela, 112 % 151 ¢m
Colegdo Particular, 530 Paulo

populares e indizgenas -- caso das obras “A cuca”™ (1924). “Aba-
poma” (1928) e “Batizade de Macunaima™ (1936).

M exposicdo e o catdlogo que a acompanha pretendem pro-
mauer reflexdes mais abrangentes sobre Tarsila, articulando sua
vida e obra no confexto de uma visdo politica, soaal ¢ racal da
cultura brasilerra e do modermismo -- um moviments gue, no
Brasi, raramentz ¢ abordads sob esses prismas”, diz Fernando
Oliva, curadeor da exposicio.

Mascida em uma farenda em Capivan, cidade cue fica
entre Salto & Piracicaba, em 1836, Tarsla fez parte da ansto-
cracia brasileira. Estudou as técnicas académicas tradicionans
na Europa. onde conviveu com pintores como André Lhote
(18353-1962) e Fernand Leger (1881-1935). Desse periodo,
chamam atencdo retratos que ja apontavam para uma ideia de
modernidade -- na pincelada. na representacdo ndo-realista e
na tentativa de captar o emocicnal dos modelos --. como em
“Autcrretrato com vestido laranga™ (1921).



Hatizado de Macunaima, 19
(Meo sobre tela, 132.5 % 250 ¢m
Colecao Parficular, 5P

Operdrios, 19338
(ko sobre tela, 150 % 205 ¢m
Acervo Arlistioo-Cultural dos Palacios do

2
]

Governo do Estzdo de S0 Paulo

Apesar disso, fol ao voltar ao Brasil,
em 1922, que Tarsila aderia 3s ideias
vanguardistas suropeias, meorporando-as
a sua maneira de representar o Brasil. Fo
apresentada por Anita Malfatti ao escritor
Mano de Andrade (1893-1943), ao futurc
marido Oswald de Andrade (1290-1954)
e ao poeta & pintor Menotti del Picchia
(1292-1928). formando com eles o Gru-
po dos Cmca.

Cuiados pela 1deia de encontrar
e definir uma arte “verdadeiramente
nacional”, os cinco fizeram wma viagem
de redescoberta do pais pelas cidades
coloniais mineiras, acompanhados pelo
poeta franco-suice Blase Cendrars
{12887-1%961). Dessa expedicio, resulta-
ram desenhos de chservacdo de Tarsila
fue estardo na mostra.

E nesse momento que s micia o
periodo conhecide comeo “Pau-Brasil™,
uma das trés principais fases da carrerra
de Tarsila. ao lade dos periodos “Antro-
pofagico” e “Social”, todos presentes na
mostra. A fase “Fau-EBrasil™ € marcada
por telas de cores e temas acenfuadamen-
te tropicals. como a exuberancia da fauna
e da flora locais. pintadas ao lado de
maguinas & trilhos, simhclos. por sua vez,
da modernidade urbana do pais. Desse
momente, sdo singulares obras como
“Estrada de Ferro Central do Brasil™
(1924), “Vendedor de frutas™ (1923) e
“Um pescador™ (1923). pintura que faz
parte do acerve do museu Hermitage. na
Ruissia, & serd exposta pela primeira vez no Brasl.

Foi amda nos anes 1920 que Tarsila deu nicio a fase “An-
tropofazica”™ em cue conseguiu criar algo de tinico & particu-
lar. Em 1926, Tarsila casou-se com Oswald & apresenton sua
primeira individual. em Paris. Dois anos depois. pintou “Abapo-
", cwjo nome de ongem mdigena significa “homem cue come
carne humana™ -- tipo de ritual praticado por algumas tribos
brasileiras, especialments os tupmambas. A cbra mspirou o Ma-
nifesto Antropdfago. de Oswald, que propunha a apropriacio
e degluticio. pela cultura nacional. do legado cultural euro-
pew. para devolvé-lo ac mundo sob a forma de wmna producdo
cultural propria. brasileira. Trabalhos come “Uratu” (1928) e
“Antropofagia”™ (1929) estio na mostra.

A chamada fase “Social”. que se segue a “Pau-Brasil”. e
“Antropofagica”, deixa clara a aproximacio de Tarsila com
as questies politicas e sociais. No inicio da década de 1930, a
artista, empobrecida pela perda da fortuna da familia na crise
de 1929 teve de se desfazer de chras de sua colecio particular.
Assim reuniu recurscs para viajar a Unidio Soviética, acompa-

Aorralo: Fakding

Acervo da Fundagio José e Paulina Nemirovsky, em
comodalo com a Pinacoleca do Estado de Sao Pavo,

nhada pelo entdo mando, o psiquiatra Osono Cesar. Juntos,
foram para Moscow, Leningrado e Berlim, entre outras cidades.
De volta ao Brasil. fol presa. considerada suspeita de “ativi-
dades subversivas” por ter visitado paises comunistas. Esses
eventos marcaram sua fase ds tematica social, representada por
obras como “Segunda classe™ (1933) e “Operaros™ (1933).

MAIS: Exposigdo fica até 28 de julho de 2019

Local: 17 andar do Masp - avenida Paulista, 1578,

580 Paulo - telefone: {11) 3148-5959;

horérios: quarta a domingo: das 10h s 18h (bilheteria aberta
até as 17Th30); terga-feira: das 10h &s 20h (bilheteria até 13h30);
ingressos: RS 40 (entrada); R 20 (meia-entrada): o Masp tem
entrada gratuita as tergas-feiras, durante o dia todo.
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dia dasmaes

por GISELE SCARAVELLT

direrto a maternidade

No més em que se comemora o Dia das Mées ¢ 0 Dia Nacional da Adogio,
REVISTA REGIONAL apresenta historias de mées em nossa regico

gite passaram pelo processo de adogio para realizar o sonho da maternidade

Conselho Nacional de Justica (CN])
contabiliza mais de 9 mil adogdes rea-
lizadas na viltima década no Brasil. Ha
um ano., 0s mesmes dados apontavam
que ainda havia quase § nuil criancas e
adolescentes em todo o territdrio nacional aguardan-
do wma famihia. Ha apenas dez anos. o cadastro de
pretendentes 3 adocdo tornou-se eletrdnico, facili-
tando a comunicacdo de Varas da Infancia em todo
0 pais e agilizando, assim, as adocdes interestacuais.

Arealidade no Brasil € cruel para as criancas.
Haoje sdo mais de 45 mil menores em abrigos, mas
pouce menos de 8 mil aptos para serem adotados
Judicialmente . por outre lado, mais de 30 nil pes-
soas habilitadas a adotar, segundo dados do Cadas-
tro Nacional de Adocio (CINA).

A preferéncia por bebés e a burocracia fazem com
que multas criancas salam do perfil mars procurado
pelas familias, que £ o de bebés de até trés anos,
brancos & sem doencas congénitas. Apenas 30% das
familias do Cadastro Nacional acertam adotar crian-
¢as negras. & somente 6% estio dispostos a adotar
criancas com oito anos de idade ou mais.

fatos: Gaale Scarsvall

Monica + Pedro

Aadvogada Ménica Brunetto se tornou mae ha
quase 11 anos. Pedro chegou ainda pequenoc, com
apenas dois meses e mudou sua vida para sem-
pre. Ela lembra rindo que quande era mais nova
pensava que ja havia muita crianca abandonada no
mundo para gerar outra. Adulta & casada, passou
[POT UM Processo com Varias tentativas de engravidar
e ndo conseguin. “Teéntel engravidar para depots
parfir para a adogdo. En nunca finha pensado mutto
em ser mde até chegar aos guase 40 ancs™, conta.

A adaptacdo aconteceu dos dois lados, ndo ape-
nas Pedro, mesmo t30 novinho, teve que se adequar
a0 novo lar rotnas e aos pais, como ela & 0 ex-ma-
rido. na época casados, tiveram cue se adaptarem
& uma nova reabidade: a construcdo didra de uma
nova relacdo & um nove amor familiar “Na época

paret de trabalhar para dar conia daguele bebezinfio e processos judicials a serem enfrentados pelos casais e familias. “54 five
de dots meses e meto de idade. Apesar de fer certa es- sossego mesmo sobre esta questiio depois que sail a adogdo e puds i ao
fruturea, wm beb@ requer atencdo guase gus em fempo cartdrio & firar a cerfiddo de nascimento nova dele. AT com a ficha e me senft
integral, entre mamadeiras, fraldas, fazer dormur e mde de verdade. For um momento maraviifioso. Alide, foram dots momentos
etc”, lembra a advogada. maravithosos: receber a noficia por telefone da decisdo judicial afmanés do
Diferente de uma gravidez, onde a mée e a meu cunhado e depois r as cartdrio firar a cerfiddo”, detalha Ménica.
familia. geralmente. tém nove meses para entender a Ha poucos anos. Mdnica passou por wma separacio conjugal & o
chegada de um nove membro na familia € a rela- menine enfrentou wma nova adaptacio, ja que lhe faltava um pouco de
cio de amer que vail se construindo. a adocdo pode compreensdo_ até mesmo pela idade. “Em pouco tempo ele conseguin
acontecer de wma hora para a outra depois de esperas observar gue melhorou para nds trés. Uns dots meses atrds, ele comeniou
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com munha mde que estd bem melfor agora depors da
separagdo do gue anfes e observou com cerfo espanio
que eu € o pai dele somos amigos”, conta rinde.

Modnica ressalta gue, apes-;r de tudo e anos depois,

possi algumas ressalvas em relagdo a adocdo. O pro-
cesso. ue ndo costuma ser facil, gera muita angiistia
no casal que se propde a adotar e 0 medo de perder a
crianca € constante. “Jsso acontece por conta de umea
afuacdse do Ministério Piblico e do Judicidrio que
critico muito, mas e a pessoa estd disposta a enjfen-
tar isso, pale muto a pena. Porgue pra mum € assim, o
Pedro € meu filho e acabou. Tem una mde bisldgica®
Sim.! Neo tem meu sangue’ Neo! Mas tem minha
alma ¢ & 250 0 que importa’”, finaliza.

Déhbora + Maité + Luan

A histdria de Débora Melecardi & seus dois filhos
& um pouce mais complicada do gque as lustonias
de adecio convencionals. Ela e seu mande. Nelson
Melecardi, se cadastraram normalmente para adota-
rem criancas e ires ance depois receberam a Marté, A
menina, natural de Indaiatuba. chegou para o casal
com apenas 28 dias de vida, depois de ser abando-
nada mum local piiblice da cidade. Assim, Débora e
Nelson continuaram na fila de adocio e, quando a
garotinha tinha dois anos. o Luan chegou, natural de
Mente Santo, na Bahia. Maité e Luan tém pratica-
mente a mesma idade e 530 extremamente parecidos
fisicamente.

(O caso da famiha ficou conhecido nacionalmente.
depots de o “Fantastico”, revista domimeal da TV
Clobo, fazer uma acusacio de cque Debora e Nelson,
assim como a familia que adotow os outros dois Irmaos
de Luan em Campinas, teriam traficado os meninos
do sertio da Balua. Luan, assim como dois mmaios
bicldgicos que foram adotados por uma familia de
Campinas, &0 velo para nossa regido, pols owira rma
deles tinha sido adotada por wma familia dacqui e o
quiz de Maonte Santo achou por bem manté-los prax-
mos para ndo perderem o vinculo hioldgico. Assim, as
familias cadastradas dacui foram acionadas para re-
ceher as criancas, tudo dentro da lel. “Murtas pessoas
nos condenaram ¢ até grupas de adogdo pré-pudgaram
a gente. Eu ndo five apois nenhum. Faram poticeas
Pessoas gus nos deram apote porgue elas irnham medo
ele se envolver. Ninguém queria ouvir a histdna real e &
M pene, porgue eu Sits que se grupos de adogdo e
toda essa mifitdnoa fivessem nos aiudads, poderiamos
ter conseguido mais”, revela Débora,

Entre idas e vindas foram oito anos de huta para
manter a familia unida. O Luan chegou em 2011
& apenas agora, no ltimo més de margo, € que a
decisdo de cue ele ficaria com a familia de Indaiatuba
sain. “Foram oito anos de discussio e briga com uma
emissora fazendo a reversdo da histdria verdadeira
para promover uma novela, “Salve Jorge”. O pano
de fundo real dessa fustdria € esse. Eles passaram a
hustdria deles, filmando a casa das familins, acusan-
do-as de trdfico de criangas, por sste semanas. As fi-
milias perderam o direits de i e vir, foram ameagadas

; jéﬁara & 05 fihos Maité & Luan 1"1_.& W.U"

/

£ nuNca pararam para ouvir a verdade. Quands eles (emussora) meram
a Indmatuba, eu fin até eles, eles gravaram mais de uma hora comige e
usaram apenas sete segundos de forma distorcida”, explica a advogada
das familias, Lenora Thats Steffen Todt Panrett.

Em outubro de 2012 comecou a histdria com o “Fantastico™
e deis meses depois, as criangas foram devolvidas para a mae bioldgica
na Bahia. “Enfrel com recurso, agrave, tudo, ninguém quenia julgar esse
processo. Faram 31 desembargacores que passaram pelo processo e mn-
guém guerta juigar. Com tuds 1550, as criangas ficaram mais trés anos na
Balua, entre dezembro de 2012 ¢ maio de 2015, de volta o uma sttuagdo
de risco. Depots de um tempo, o mée bioldgica enfrou em contato falarnds
quee gueria devoivé-los para as familias de Sdo Pawlo. 56 entdo, depos de
frés anos, essas criangas retornaram para as familias dagur. Nesses frés
anos eles ndo se desenvolveram « visram uma outra fistona, uma oufra
vidler ¢ wm outro mindo”, explica Dra. Lenora.

No ultime més de marco, sam a decisdo defimitiva que conceden a
adogdo das trés criancas 3s duas familias adotivas. “For @ pror época dos
nossas vidas ¢ prorou fuds quando traram o Luan de mom. Eles ndo
pensaram em nada, nem no Luan e nem em nenhuma das ciangas, mas
eu fara fuds de nove, por eles, porque filfio é filho indspendentements de
sangue. A an"og_iojbs' a manera que Deus escolhen para gue eu fosse mis
2 eu ndo frocaria por nada. Foram frés anos de espera peda Moté gue me
ensinou a ser mde e depois para complementar nosse vida, nossa fustiria
¢ nossos sonfios, chegou o Luan”, fmaliza Débora.
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moda

Classic

0s classicos vestidos de noiva trazem sempre
inspiragdes do cinema e da alta costura. Muitas
referéndias saem direto do red carpet para

0s ateliés de roupas de festa. Nesse ensaio
exclusivo fotografado para REGIONAL, os
vestidos remetem justamente a classicos do
cinema, como o modelo inspirado em Audrey

Hepburn, ém “Bonequinha de Luxo™ (Givenchy).

0 tule volta a ficar em alta como tendéncia para
2019 e 2020, apostando no volume. Ja o longo
€ um novo classico no universo das noivas.

FOTOGRAFIA: Alessandro Dias

ESTILISTA: Saulo Spoljarick

MODELOD: Luisa Lopes

MODELO: Lucas Montandon

PRODUGAD: Johann Gerkman e Marcelo Mourdo
BELEZA: Mey Lima Art

HAIR STYLIST: Damon Burmester

ASSISTENTE DE FOTOGRAFIA: Dimmy Falco
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Diga Sim!

Inspire-se e celebre conosco!
Profissionalismo, bom atendimento e qualidade em produtos e servigos!
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Ficha técnica da foto: Projeto e Decoragao: Estidio Tata Carvalho / Bolo, Mesa e Topo MNoivos: Fest Cake
Lettering: Quel Monte Arte em Giz / Suportes e Lougas: A Fé Faz Locagao / Fotografia: Eternizza Fotografias

Estidio Tata Carvalho - Festas Criativas
Comemorar com amor e criar memarias lindas foi o que motivou Tata
Carvalho, publicitéria por formagdo e agora, decoradora e consultora

criativa, a oficializar o que ja fazia nos bastidores por paixdo.

Ha 7 anos a frente do Estidio de Festas Criativas — Tata Carvalho,
ela cuida para que todas decoragdes sejam desenvolvidas com
cuidado, muito carinho, bom gosto e criatividade.

Seus projetos sdo Unicos e exclusivos!

Hoje o Estidio Tata Carvalho esta focado em mini e micro casamentos,
charmosos, cheios de bossa e personalidade, mas mantendo sua
principal caracteristica que sdo as festas com alto valor afetivo!

B @estudiotatacarvalho
0 @estudiotatacarvalho

Fest Cake - Locagdes
A Fest Cake & uma loja de locagdo de bolos fake e
acessonos para decoragao de festa, que vem se
destacando no mercado da regiao com produtos
diferenciados e atendimento personalizado.
Buscando sempre novidades e firmando
parcerias, a empresa tem sido referéncia para o
mercado de festas da regido.

Na Fest Cake vocé encontra, além de bolos
cenograficos lindos, lopos de bolo, painéis, mobiliarios
modernos e pecas decorativas que dardo aquele
charme para 0 Seu evento.

B @festcake K @festcakebolos



A Fé Faz - Locacao de objetos
Desde 2011 no mercado de festas, a Fé adquiriu um grande
acervo de pecas, maveis e itens decorativos que ndo para
de crescer. Em 2018 montou um showroom e abriu as
portas da A Fé Faz Locacdo para Festas.

A praticidade é um ponto alto: em apenas um lugar é
passivel encontrar a decoragao completa para a sua festa
ou evento. 0 atendimento é cuidadosamente feito por quem
entende do assunto e pode ser feito pessoalmente no
showroom, onde é possivel simular a decoragio das mesas.
A Fé oferece muito mais que objetos locados: a idéia é que
seu amor por festas se estenda, que se torne memoria
afetiva, um momento inesquecivel para cada um de seus
clientes, que seja uma data comemorativa dnica e feliz,

@ @afefazlocacao?018 M @afefazlocacao

Quel Monte Arte em Giz -
Lettering Criativo
Os projetos com lettering feitos pela
(Quel Monte sdo mais que letras feitas a mao...
Sao palavras desenhadas que traduzem a emogao
do seu dia especial, deixando-0 com estilo,
personalidade e totaimente exclusivos!!

0 lettering pode ser aplicado em paingis, placas para
entrada do evento ou dos noivos, placa para
identificago e decoragéo das mesas, tagas, pegas
decorativas e muito mais!

B @quelmontearteemgiz
[ @quelmontearteemgiz

Eternizza Fotografias
Eternizzar 0 momento, registrar fatos importantes, datas
importantes essa sempre foi a paixdo de Débora Zacharias,
Secretana Executiva por formacao e fotografa por paixao! Foi essa
paixdo que motivou a criagao da Eternizza Fotografias, em 2017,

No infcio apenas alguns trabalhos de divulgacdo, trabalhos

como free lance e estagio com um grande fotografo saltense
especializado em casamentos.

Hoje a Eternizza Folografias tem em seus principais clientes o
segmento infantil, agora iniciando com registro de
momentos felizes de casamentos.

“Captar com sensibilidade e emogao, acontecimentos
importantes e eterniza-los em fotografias que remetam a
maomentos especiais da historia de cadaum”,
® q@eternizzafotografias B q@eternizzafotografiassp

w

)i

RRARAAR  cternizza

IH.M.H Bl Sellal TErd NA\JHIH

Avenida Dom Pedro Il, 1418 - Piso Superior - Salas 1, 2 e 3 - Centro - Salto/SP
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cha do casamento € um u:laqqeies chas mais
esperados por uma mulher. E um sonho
se realizando, tantas escolhas e decisdes,
muuta ansiedade e toda a fehadade que o
micio de uma vida a dois promete. Enfim.
é o Dia da Nowva!

Depos de tantos preparativos — vestido, buffet.
convites_ lista de presentes. de convidados e tuds cue um
casamento exige, € hora de a noiva pensar na sua prepa-
ragao para o grande dia.

Ter a companhia das melhores amigas e da mae pode
fazer do Dha da Nowva amnda mais emocionants — e amda
ser um momento relazante!

Maquuagem, cabelo, manicure, pedicure, massagermn e
murto mume. E 1sso que as noivas desejam para o Dia da
Nowva: curtir cada momento e relaxar para a hora que vai
se aproxmando!

O espeaalista Everton Angelotto estd no mmndo das
notvas ha quatro anos e fez vanas especializacdes em
penteados tanto no Brasil quanto no extenior para trazer
novas tendéncias para suas chientes. Neste més de maio
fard o curso Master Class em Penteados com o cabeleirerao
russo “Jem Marvlyanor” e trara amda mais novidades.

O Espaco Everton Angelotto conta com espaco para
atender maes, madnnhas. daminhas e quem mais de-
sejar. Outro diferencial £ que o saldo possul parcenia das
macuadoras Juliane Souza e Nathale Ferran e Katia
Virgimia, tedas com especializacdes em novas.

atas Mex Mavarro § vestidos:Unices Atekd

ESPACGO EVERTON ANGELOTTO
Rua Dr. Barros Jinior, 202, Centro, Salto i J
Tel.: (11) 4021-0923 ESPECIEISE BT N0V

A
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noiIvas

por GISELE SCARAVELLT
fortos BANTIAGO 341 ATAR

Casamento

Para os norves menos tradicionats, gue
ndo fazem questdo de festa, a certminia
intimista tem sido procurada pelos casais
que desejam uma bengdo num lugar
especial e um momento tintco onde apenas
os dois € o amor estio presentes

océ ja ouviu falar de casamento a dods?

Imagine voof & o amer da sua vida, num

lugar paradisiaco. para um casammen-

to onde serdo apenas vocds dois & uma

bencdo. E quase uma histaria de filme cu
novela, como fugir para casar com o amor da sua vida.
Isso € possivel e ndo apenas no cnema ou na TV, M-
tos casais que ndo sonham com grandss festas de casa-
mentos ou ndo =2 moldam com casamentos tradicionais
estdo optando por esses momentos tnicos &, claro, tudo
registrado por um fotdgrafo!

Santiago Salazar de Indazatuba, € fotdgrafo ha
mais de 15 anos e ja fotografou quass 300 casais, entre
ensalos & casamentos, em Fernando de Noronha. “Em
agoste de 201 T vim fazer um trabalho publicitdrio em
Noronha para fotografar um grupo de pousadas e wns
hdspedes me pediram para fazer alsumas fotos do casal
e familia. Durante dez dias fiz muitos ensaios ¢ doi B
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M EasamentoseEestaside DEbUtantes (15 anos) = Formaturas e AnIVErsanos = Batizados

¥ Comunhoes *Coniratennzacoes Eartictlares elcorporativas:
* Criamos e 1azemosarranjos para festa e welissimos bougquets paraiNoivas

Ave BNy Rabie RabertarBarmane, sa L= i rpent=ind aiatuhe =Sk
Tel.: (19)2936-1539  Cel.: (19)9/8129-1135
EATid = ITTarcls P CCor (BT AT Gl e patoord ecord Loes o, b

WIWWemarciapa ccor.com.or



NnoIvas

surgiu a ideta de voltar para Noronha e tniciar um
projeto para fotografar caseis. Entre agosts e de-
zembro de 2017 ;im cinco vezes e gferecia na praia
meu trabalho ass furistas. Em janeiro de 2018
comecel a divulgar meus ensaios no Instagram,
minha agenda comegcou a ficar cheia e em junho
resodv marar em Noronha”, conta o fotdgrafo.
Noronha € o paleo paradisiaco para os casais
apaixonados fotografados por Santiago. “Fofosra-
famos na praia e na famosa capelinha onde ¢ rea-
{rzadn ceriménia com um padre local. Alidm disse,
o fotografia de casamento a dois & feita geralmente
no por ou nascer do sol, entdo, antes fazemos um
making of deles ¢ depois vames para o cerimania e
em seguida as foios na praia até escurecer. Um dia
anfes fazemos um ensaio do casal nos princpais
porntos furisticos da ilha, fambém, como se fosse
um pré-weeding”, detalha o profissional e conta
que o miteressante disso tudo & que em 48 horas B3
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Casas 4 folografados por
Saniiago em cermdnias

Sntimistas, sem a presenca de

convidados, em Noronha
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EMBAUVA

CASAMENTO NO CAMPO E AQUI!
O MAIS NOVO ESPAGO PARA EVENTOS

Aliando a beleza do campo com as facilidades de acesso para seus convidados desde 2018, a Fazenda
Embauva oferece cendrios deslumbrantes para Ceriménia de Casamento ao ar livre, "Plano B" - com
cobertura fixa, Saldo de Festas amplo e equipado e uma super estrutura para grandes eventos! Tudo isso com
6tima localizacdo e seguranca, oferecendo servigos exclusivos principalmente para Noivos.

Insira o CUPOM no site para
receber beneficios exclusivos:

EMBAUVA-REGIONAL

Eternize sua historia

com as melhores memorias!

Em breve eventos para noivos e profissionais
do mercado de casamentos! ' - ) :
Aguarde, em 2019 - Acompanhe nas redes sociais. . O g SRR & il . ¥ W

Fazenda Embauva Eventos
(11) 97197-8846
Rod. Dom Gabriel Paulino Bueno Couto, Itu - SP

Instagram: @fazendaembauva
www.fazendaembauva.com.br




NnoIvas

as fotos estdo prontas. “Assim o cosal jd sai da tlha com fodas as
fotos do sen casamento dos sonfios”.

Atualmente. cutubre € o més mas procurado pelos casas em
Noronha, mas entre agosto & dezembro, € o periodo que Santiago
mais fotografa. Ele explica que a energia entre o casal, celebran-
do o amor num momento 56 deles. € o que ele mais gosta. “Fugir
POrG um paraizo @ casar Com poucas Pessods sa&e:'m:'{o £ o grande
barato que as pessoas gastam. Acho que dd uma ideta de Iberda-
e, ressalta.

Para os casais que sonham com um casamento desses, Santia-
go da varias dicas, como escolher uma ceriménia que faca sentido
para ambos, periodos menos chuvosos sdo ideais, chegar alzuns
dias antes ao local e a contratacdo de fornecedores locals facilita
muito as colsas. “E claro, ver fuds com antecedéncia, é o ponto
chave”, finaliza o fotdgrafo.

‘Um sonho lindo e perfeito’

A apresentadora e locutora Luciana Bezerra Ribeiro se casou
ha um més em Noronha e conta cue optaram por esse fipo de
casamento. pois ela e o mando quenam um momento 56 de-
les. algo que pudsssem se lembrar para sempre. sem todos os
preparativos e detalhes que uma festa exige. “Casamento € um
evento, além dos cuidades com fudo em voifa, ainda temos gue
dar atencdo acs familiares, amigos, convidados em geral. Néo dd
para relaxar fanto guanto o casamento mftmista. Quands vejo
as fotos, parsce que for um sonho indo e perfeito. Fou a melhor
sensacdo que jd vivt afé hoje”, afirma Luciana e confessa qus
VIVETlA 0 INOMente INUMmeras vezes.

Fara ela. a conexdo com a natureza foi revigorante. “Quands
iembro a sensagdo de arein nos meus pés, que estavam molhados
pela doua da chuve, o barudhe do mar e a brisa batendo em mey R 2
rosto, me emociono. Focé precisa desse momento com seu amor. E Luciara & o maido
uma conetdo inica, entrega total. E olho no elho! Tacé consezus bourante a cermbnia
sentir o chero de quem ama. A gente segura a méo de um jeito !
diferente. Tudo fica diférente’”, finaliza a recém-casada.
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Apesar de muitas tnovagies ¢ a busca pelo ® 3
diferente, na hora de dizer “sim” muitos / g
casais optam pelo casamento tradicional
com igreja, chuva de arroz, véu ¢ grinalda, N : Pacc o

€
N .
~{"

algo que é eterno e sempre serd belo

o8 iltimos anos, muitos casals tém

escolhido casamentos diferentes em

praias, campo, locals musitados e

até cerminias fora do tradicional.

Mas. o classico munca deixou de estar
presente entre os casals gque estdo planejando a
hora do “sim™.

O que nio pode faltar num casamento tra-
dicional? Vestido branco, igreja. arroz e muito
mais. A cerimonialista Carol Zanella, da Zanella i
Comunicacdo e Eventos, atua nessa drea ha quase
15 anos e frisa que o ponto alto de um casamento
cldssico € a valsa dos noivos, 3 entrega com mar-
cha mipaial & um templo religioso. A cernmdnia
deve acontecer na igrea da cdads onde a nowa
nasceu e onde rivem seus pais. Thdo isto fraduz
um cldssico™, explica.

O gue um casal mais procura hoje € exclu-
sividade., querem cue seu casamento seja um
momento (nico com colsas nesquecivels como
cardapio, local e o que ha de mais novo para
festas. “Os casamentos fornaram-se evenios bem
sofisticados™, acrescenta a profissional e conta
que um casamento clissico £ quase como que £
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JOCES NASCERAM
UM PARA 0 OUTRO
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Americana Indaiatuba Sumare
Rua Washinglon Luiz 495 - Centro Ay, Pres, Kennedy, 785 - Cidade Nova | Av. Reboucas, 2331 - Centro
10 2408.324086 19 3935.30886 10 3873.1520



um conto de fadas. “4 noiva com vestido mspemriﬂ
nos modelas de princesas europeias, véu e grinalda
com cortes fradicionais. Ji a decoracdo em fons
pas!er, au_,i’"‘ores brancas, {ustres de cristais, prata-
ria, casticais e porcelanas dis o fogue cldssico na
recepedo. Cawrinhas de améndoas como lembran-
cinhas ou bem-casados fambém ndo podem faltar
Jjomais”, detalha.

Além disso. malo anda £ wmn més bastante
procurads para casamentos. MAas Meses Como
setembro, outubro. novembro & dezembro sio bem
requisitados pelo clima. O casal Juliana e Rodrigo
Diorio optou por wm casamento cldssico. 4 cerl-
monia aconteceu na lereja de 330 Lazaro, em I,
em setembro do ano passade. Juliana conta que o
sonho era justaments um casamento tradicional
com véu, grinalda e igreja. “Desde crianga eu inha
esse sonho comige. Eu colocava um lengol no pes-
cogo andava devagarinhs, cantava a mare ha e me
imaginara enfrando de notva na igreja”, se diverte
contands e afirma cue Rodrigo embarcou nesss
sonho que era dela como se fosse dele também.

Com wma cerimonia classica com bencio espini-
tual, famnilia presente. chuva de arroz, budgué & tudo
que tinha direrto, Jullana afirma com muto carmho
cque nédo faria nada difsrente. “Thciusive, doria fuds
pra vwer fudo de novs. Fou fudo especial e inesgueci-
vel. Cratiddo por fudo!”, afirma.

A cerimonialista Caml Zanella amda aponta
almuns detalhes imprescindiveis: “Sigam & risca as
diversas regras de ehigueta que o estilo tradicional
pede. O uso de tons claros no convite, num modelo
grande refangular, ccrt:g‘ct_}&a’m um @ um, onde
a8 prm' ¢ guem conyidam a recepedio € o inico de
fucls ™, finaliza a profissional.
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O sorriso mais bonito. A ideia mais importante.

ESTACAO BARONEZA
ATENDIMENTO Estrada do Servidao, 14, Sitio Sta. Terezinha, Salto, SP
11 97537-2339 atendimento@estacaobaroneza.com.br

www.estacaobaroneza.com.br



(aldnha

calegon

branco,

rosé e Conjunto
prefa short dool
R% 20,90 branco

RS 79,90

S DAS NOIVAS

Em mato, a Excellence traz
Iindissimas colegies de lingertes para
as nofoas. Sdo linhas exclusivas para
0 casamento ¢ a lua-de-mel. Passe em
uma das lojas Excellence na regido ¢
confira as novidades!

ITU (11) 4023-5510 - Rua Capitio
Silvio Fleming, 35 - Centro

SALTO (11) 4029-6895 - Rua
Fagundes Varela, 281 - Jardim 3 Marias

INDAIATUBA (19) 3328-3849
Rua 11 de Junho, 1252 - Centro

PORTO FELIZ (15) 3261-1228 - Praca
Dr José Sacramento Silva, 13 - Centro
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casamento

Seu

na voz de um dos MAIOres
tenores

satualidadelll
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© 1) 94192-0192
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Ruo: thaping, 943 opto 38 (T)(14) 9.8120-7708
docuintalfotografia@outiack.com

JAfnossa équipe da beleza comemora 22]anos de sucessole

o

-l'ﬁ"‘lt:‘l # 1 | : 2 .’-__-“
" |'f’ 22 ":,
., anos
. - anos
e‘ 'h 'h e Rua Vinte de Janeiro, 281 - Centro - Itu &-—'\_;.\__‘
: HAIR

Fones(11) 4022-6605 WELLA
97151-7280 [E Feminine Hair
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Transforme seu sonho em uma deliciosa realidade com a

Morena Romanatti
Cake Designer

"()casioes

o 3

especiais r
merecem |
detalhes espectars

=

Os doces finos, os bolos em pasta americana, os bem
casados sao cuidadosamente confeccionados com
muito bom gosto, delicioso sabor ¢ beleza.
Trabalhados artesanalmente e personalizados tanto
no sabor quanto no design moderno e atual.

Ei € morena romanatti cake designer
morena.romanatti@ual com br

Fones 11 4024.6245/ 11 9 9642.7980

+* Bolos * Docinhos Finos Personalizados

* Cupcakes * Bem-Casados

Atendimento Especial as Noivas.
Agende seu horariol



Na Bellafmes

5uprrrnen’hs. 1))

toalhas, pratos, CONDEREEESE
sousplats e rChE TSP ETE
eventos de todos oPEANTEITE
e diversos estilos - tlApeom
uma caracteristica em coyin

a qualidade, que & nossa
marca, atestada por. 23 anos

de bons servigos prestados nave
regiao de Indaiatuba. .

=

Bellamesa Locacgao de Materiais para Eventos

Av. Conceigao, 1088 - Vila Maria Helena - Indsiatuba
Telefones (18] 3875-1588 e 3835-5235

4 Bellamesalocacao / @ bellamesaindaiatuba

Consulte o acervo da Bellamesa no website:
www.bellamesa.com.br
e peca seu orgamento online!

A sua historia merece um filme.

¢
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AdobaStock

Sutid bege, rosé
e cinza R 37,90
(aldinha bege, rosé
ednza R$ 17,30

O presente ideal
para as mamdes
vocE encontra numa
das lofas Excellence
espaltadas pela
regido. Sdo lingeries,
puramas, linka funess

DIA DAS MAES NA
45 EXCELLENCE

e

Chinelo onga
R$ 25,00

Blusa marinho
R% 49,90

Legging cinza
R$ 24,90

Camisdo R$ 79,90

- Robe rosa
ot /; R$I84,90 "
\ Chinelo rosé

/ \ R$ 50,00
4 i Meia
R$ 15,00

ITU (11) $023-5510 - Rua Capitao
Silvio Fleming, 35 - Centro
SALTO (11) 40296895 - Rua
Fagundes Varela, 281 - Jardim 3 Marias
INDAIATUBA (19) 3328-3849
Rua 11 de Junho, 1252 - Centro

PORTO FELIZ (15) 3261-1228 - Praca

Dir José Sacramenta Sibva, 13 - Centro
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Com aposta em novos talentos, a semana de moda mais
imporiante da América Latina — a SPPWn47 — realizada de
22 a 27 de abril - afraiu olhares para as proximas fendéncias.
0 consultor de moda Ariindo Grund fez um balango do que foi
apresentado e os pontos altos dos desfiles. O clima tropical se
mostrou presente nas estampas de Patricia Vieira e Fabiana
Milazzo. A primeira trouxe a Mata Atidnfica com inspiragdo
para as padronagens que se fransformaram em mosaicos

de couro, akém de ser redlizado com zero desperdicio. ‘Um
detalhe maravihoso € que as sanddlias Manolita desfiladas
foram construidas a partir das sobras de couro das roupas’,
comenta Grund, JA a segunda, apresentou uma colecao de
pegas florais com influéngia no frabaiho do artista plastico

Vik Muniz. A combinagdo de cores fortes foi marcante em
mais de um desfile. A combinago de rosa e vermelho
tomate é aposta para o préximo verdo sequndo Arlindo, “Vale
salientar 0 uso do verde lim&o com o beriniela apresentado
pela Bobstore, que frouxe uma cartela de cores explosiva’,
completa o consultor. As janelas geométricas sdo aposta na
temporada, tendo aparecido nos desfiles de Patricia Vieira,
com couro cortado a laser, e Lilly Sarfi, que mostrou pele,
principaliments, na parte lateral do fronco das modelos.

BAIXE O APP DA REVISTA REGIONAL E CONFIRA A
GALERIA DE FOTOS DOS DESFILES DA SPRW#47
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0 Dia das Mées estd al &, com ele a5

novidades do inverno que tem Inicio no

priximo més. Fizemos um mix do que
veremos nas vitrines nesta nova temporada,
incluindo animal print, couro, pele sintética,

veludo, entre outras tendéncias.

1 - bolsa e botas da colegdo Bléque de invemo 2019 www.bléque.com.br 2 - bota cobra prata da Bléque www.bléque.com.br 3 — colecéo de
inverno Canal Concept “Rebuild” @canalconcept 4 - camisa manga longa renda da Litt wwwelitt.com.br 5 - macacdo Pantacourt crepe com
cinto da Litt www.litt.com.br 6 - poltrona Castelo em veludo cinza da Mana Pia Casa www.manapiacasa.com.br T - vestido Tufi Duek
www.tufiduek.com.br @tufiduek 8 - sobretudo invemo 2019 Tufi Duek com pele sintética wwwi.tufiduek.com.br @tufiduek 9 - jaqueta bomber
mix estampas Dimy www.dimyoficial.com 10 - Poltrona em veludo da Maria Pia Casa www.mariapiacasa.com.br 11 - bolsa Piccadilly
inverno 2019 da Passo a Passo Tel.: (11) 2029-0072 12 - sapato Piccadilly inverno 2019 da Passo a Passo Tel.: (11) 4029-0072
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dicas da leila

< Belezas peruanas
Considerado o unico "Odsis das Américas”,
Huacachina no Peru impressiona & emadiona.

Em meio 45 dunas do deserto de lca, um povoa-
do localizado 20 sul da capital Lima, Huacaching
ainda preserva certa tranquilidade, 3 que o
trajeta de dinco haras em dnibus ou van desde
Lima afasta os mais ansigsos, Fazer um passeio
radical de buggy pelas majestosas dunas, praticar
sandboard ou simplesmente aprediar a drida
natureza valem o passeic. A lenda local conta &
histéria de uma linda mulher que se pds a chorar
a morte do amado dando origem ao lago que

. Y
RN

A\\Vigilante da cintura

A navidade do momento vem da Corsia 2 esid
fazendo a cabeqa, ou melhor, a cinfura de exe-
cutives preocupadas com as lengas horas que
enfrentam sentados em frente 45 estagdes de
trabalho. A empresa Welt langou o primeiro cinto

inteligente disponivel no mercado. 0 item conta
com um dispasitiva que conectado a um app
registra a medida da dntura, mantém informes

surge como miragem diants de nossos olhos. O
povoado com apenas cem habitantes tem pou-
sadas, restaurantes e agentes de viagem. Tudo

do volume de alimentes consumidos e ainda
avisa quando o usudrio deve levantar e dar uma
caminhada. Gostou? Homens sem barriga ja!

para seu eniretenimento. Fica 2 dical

> Maes reais
“m Maio & o més em que come-
maramos o [ia das Mies,
parém nem todos sabem coma
surgiu 2 dafa e muite menos
guanda este dia enfrou para o
calendric. No Brasil foi ¢ entdo
presidente Gedilio Vargas que
em 1932 assinou um decreto
tornande oficial a comemara-
2o no segundo deminga de
més de maio. Da Gréda Anfiga
vem o registro mais antigo do
qual se tem conhecimento. Os
gregos iniciaram as comemo-
ragfes em honra 2 deusa Rela,
mée de todos os figs, fazends
oferendas e reveréncias & mie
deusa. Em Roma a comemo-
racdo era parecida, porém durava cerca de trés dias no més
de marge, neste caso 2 deusa Cbele. Independentaments
das crengas ou do inicio da comemoragie, o importants €
homenagear aquela que faz ou f2z ¢ papel de mie na vida de
algugm. Nio necessariaments a mde bioldgica, mas a todas as
maes de coragio deixamos nossa homenagem & admiragio.

i o
T Owigagaa o Arguva

A0 futuro chegou, pelo

menos na Alemanha
Pensando na agilidade e comodidade dos
passageiros, o asroporto de Frankfurt
promete disponibilizar taxis voadores, um
sonho acalentado ha muito tempo. A empresa
Fraport A, responsdvel pela operagio do
asroporte, desenvolve o projeto em parceria
com & Volocopter GmbH, desenvolvedora de veiculos

agreos, Os tanis afreos elétricos terdio capacidads

para até duas pessoas & provavelmente em dois > Gostou?

anos Ja estardo sobreveando as ddades alemds. Inscreva-se no meu canal do Youtube para saber de todas as minhas descobertas ao
Hlguém ai se lembrou da familiz Jetsons? redor do mundo, www.youtube.comflellaschuster € também no Instagram @leilaschuster
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\O' melhor hamblrguer=as

- Hamburgueria gourmet

- Deliciosas sobremesas
de alta qualidade

- Produtos _
- Ambiente reir®
- Atendimento exclusivo

W
— HAMBURGUERTIA

Rua Paula Souza, 18 - Centro - Itu - Tel.: (14) 99109-6886
& Brooks Hamburgueria Itu




brenelle tem opcoes deliciosas para todos os gostos

O restaurante, pub e hamburguenia Crenelle, em Indalatuba, € sinénimo de
comida gostosa e de qualidade, com opcdes para todos os gostos. Sio petiscos,
harnknirgueres, sancuiches & pratos executivos & & la carte. Além do cardapio
exclusivo, o Grenelle apresenta todos os dias uma sugestio diferente. Voo ja owvin
falar. por exemplo. na #segundasemcame ? Chamado de “Segunda Sem Carne™,
esse projeto comecon em 2005 nes EUA com objetivo de fazer wm niimero cada
wvez mator de pessoas ter o habite de ficar, pelo menos um dia da semana. sem a
proteina animal & cutros alimentos dessa mesma origem no prato - o que, além

0 : [ : : S
LJHH ; T &Lgl.'fl RISNF “E P I de trazer beneficios para a saide. tamhém € importants por diminuir o abats de

hobrinha & bacon crispyie

feros: Divuigagsn

Sic:redi Efé_ege

novo Conselt

Uma das principais caracteristicas do Sicredi € oferecer um espago demacratico para

o5 associados deddirem o destine dos resultades da sua cooperativa, Durante s
Assembleias de 2019, que aconteceram entre fevereiro e abril, os assodados votaram

a aprovacio de contas do exercido de 2018, destinaram os resultados & elegeram os
Conselhos de Administragio (2019 — 2022) e Fiscal (2013 — 2020}, somando ao tode
mais de 7.500 parficipantes. 0 encerramenta do cicle de assembleias aconteceu em 12
de abril com a Assembleia de Delegadas, no municipic sede da cooperativa, Cafelandia
[PR), onde se reuniram representantes dos niclecs da regional Nossa Terra do Parana
& 530 Paulo, “Temos o cuidado de organizar & produzir um momento dnico & espedial
para que o associado entenda como a coopersativa fundona e goste de participar. Agra-
decemos a presenga de cada associado e seus familiares que contribuem para fortalecer
cada vez o cooperaiivisme com sua participagdo”, diz Maura Carrara, presidente da
Sicredi Mossa Terra. Durante o processo assemblear, os associados pudura:n votara
constituicdo do nove Conselho Administrativo, vigente para os proximos quatro anos. O
Conselho & responsdvel por aprovar as decises que norieiam as diretrizes da Diretoria
Executiva & dar andamento ao Planejamento Estratégico da cooperativa. A chapa estd
composta pelos membraos: Maura Carraca, presidente, Ronaldo Bocuce, vice-presidents;
e os conselheiros Evandro Agestini, Lourival Malagutti, Silvérie Constanting, Giovana
Perosa, Neiva Trento, Vialter Pitol, Joedir de RE, Osmar Martins € o representante de Sdo
Paulo, Osvaldo Padovani. 12 o Conselha Fiscal, formade por Cleber Moretto, lulizne Maria
(Chesin, Marisa Trevisal, José Oldair Dechechi, Sandra Cristing Gardenal e Leandro Girardi,
cabe a responsabilidade de fiscalizar o patiménio & as operagdes da cooperativa.
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animais para consumo, que € de 70 bilhdes por ano. segundo estimativas, & por
reduzir o mpacto ambiental que a pecusria causa no planeta. O Grenelle apoia
esse projeto mundial. E. para comecar a semana assim. cue tal uma bernjela &
parmegiana’ Além de ser wm prato delicioso, vocé amda colabora com o future do
nosso planeta!l No Grenelle, tem essa opgdo & muitas outras esperando por voce!

MATS: 0 Grenelle fica na avenida Conceigao, 250 Indaiatuba. Telefone: (19] 2516-1289.

NUTRIPLUS SE DESTACA COM
IMERENDA ESCOLAR EM INDAIATUBA

Mais uma vez a merenda escolar em Indaiatuba se destaca com o
indicativo de Alto Grau de Satisfagdo entre as 15 maiores cidades
da (RAMC) Regido Metropolitana de Campinas. De acordo com a
pesquisa realizada pelo IndSat (Indicadores de Satisfagio dos Ser-
vigos Piiblicos) no primeiro trimestre de 2019, o municipio alcangou
184 pontos, liderando com 29 pontos de folga da segunda colocada
Jaguaridna {755). Nova Odessa, com 729 pontos, apareceu em ter-
ceiro lugar, A pontuagéo obtida por Indaiatuba no segmento mostra
que este & o maior indice de satisfagdo ) registrado na cidade. De
acordo com os 400 entrevistados, a merenda escolar recebeu 86%
de "dtimo” e “bom", 12% de “regular” e 2% de “ruim” & “péssimo”.
A alimentagao escolar municipal & administrada e produzida pela
Mutriplus Alimentagao que prepara um cardapio vanado incluindo
alimentos in natura (sem processamento industrial). Além da alimen-
tagao balanceada ofertada nas unidades escolares, o contrato prevé
que a empresa realize agdes de conscientizagao para reforgar a im-
porténcia da alimentagao saudavel fora do ambiente escolar. Nesse
primeiro semestre, a Nutniplus Alimentagdo esta realizando a agéo
‘Intervalo Orientative — Descasque Mais, Desembalz Menos' nas
Unidades Escolares Municipais. O objetivo & provocar reflexdes e
orientar a importancia de escolher alimentos saudaveis para compor
cada refeigdo. A campanha consiste na exposigao de banner orien-
tativo em local visivel, uma nutricionista entrega os panfletos com
informagdes sobre o tema e conversa com os alunos para salisntar a
importdncia da alimentagao saudavel e apresenta os maleficios dos
alimentos ultraprocessados, Posteriormente, o assunto & abordado
por professores e gestores das escolas.

|
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www.branta.com.br
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> ~ TheV-Way of Learning

VOCE SABE A DIFERENCA ENTRE UMA ESCOLA
BILINGUE E UMA ESCOLA COM PROGRAMA BILINGUE?

Uma escola bilingue ensina por meio das linguas
endo apenas as linguas.

oportunidades para que seus alunos interajam com o mundo. No Branta Institute oferecemos diversas

oportunidades para que isso aconteca: The Masters - International competition, British English Olympics,
SUMMER CAMPS, etc.).

Aimersao do inglés come ca

nosbabies,vaisendo My
: do caminho "
lap\dada ao longo \\% . - T
e quando 0 aluno chegao ' — ks Venha cunh:ecer
High, a fluéncia é perceptivel o verdadeiroe
A unico ensino

bilingue

,.IIIJHﬂF'ii
ESCOLA! X
Schoﬁ\. )

We do not teach English.
We teach in English.

EDUCACAO BILINGUE DE
QUALIDADE PARA SEUS FILHOS

Rua Prof. José Benedicto Gongalves, 309

.. . — - p G- - ITU - SP
Visite nosso Facebook (@branta.institute e Instagram [@brantainstitute A s

e sinta o gostinho do que € ser bilingue de verdade. Tel.(11) 4025.2901



Lo

? Neste dia das
maes, construa
alnda mais
recordacoes
deliciosas com
quem vocé ama!

DE BOLOS DA Q BOLO!

VULCAO DE
CHOCOLATE

L. 112840-0872 & 1193032-0642

@ Av. José Maria Marques. 392 - Vila Norma - Salto/5P

Para maes especiais,
bolos especiais




GENTE + festas

entrevistas = personalidades nacionais e regionais = festas e eventos

Eliane
Giardini: de
Sorocaba
para o Brasil

ATRIZ SOROCABANA
VOLTA AS PAGINAS

DA REVISTA REGIONAL
PARA UMA ENTREVISTA
ESPECIAL SOBRE 0 NOVO
TRABALHO NA TVE AS
LEMBRANCAS DE SUA
TERRA NATAL
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ue mterpreta, revela uma atmz de notas facstas &
abPrta iiﬁ Novas pn EEEJ]Jlddd.FS E. por isso, pn ntUAmos que CAar-

, 85 NUANces cle SUA personagem, v

mostrando ao telespe ciang de wma farr
sinia no Brasil. alia Aments a atriz
quando s trata de personagens ligados ao Oriente
caracteristicas até podem ser wm dos prine |p::1= mo

o talento, dedicac

dramaturgia cor
mto mais ogue 1580 1eNtizar -le dgl.nna forma a p-r-
lacdo. Esse tem sido um nove caminhe. Inspirac
motivo gulho para muitos S0TOE ::l:-a.uos_ C.Ludml nutre wm
carinho muito especial por sua c
ria momentos inicos, vividos amda na
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Paulo Balote & TV Ghba

prosa, comn seus fammahares que vivem na cidade. O gue mais
pode caber no curriculo de uma grande estrela” Leia a nossa
entrevista & descubra.

REVISTA REGIONAL: Em “Orfdos da Terra” sua personagem Rania &
uma mulher cheia de nuances e ela guarda um segredo gue sera re-
velado em breve na trama, como & pra vocé dar vida a essa mulher?
ELIANE CIARDINI: Em novelas sempre deixamos pontos
1rna, fechada. WNos mmea sabemos
e 08 personagens irdo caminhar, tude vai para uma

nde v empre deixa alguns pontos abertos para cue a
histdria possa se encalxar posterionmentes. Nesse caso, en Jd sel
dessa histdria com o Aziz (Herson Capn) & vamos ter alzumas
cenas fortes. deternunar 108 assim. na hs
da pra incorporar desde o 1

A trama aborda as questdes dos sinos refugiados e alguns deles até
moram no Brasil. De que maneira essa histdria te tocou?



“Estd escrito com todas as letras minha origem, minhas
ruas, droores e rio Sorocaba atravessando o neu coragdo.
Munha familia ainda mora em Sorocaba. Sempre que
possivel vou até la e me realimento junto a mimha famiha”

loucura pelo nosso pafs, s2 sentem nmaito bem recebidos, com
todas as dificuldadss. claro. Mas na verdade. ndo sfo pessoas
despreparadas, sio de classs média alta que perderam tudo

e tinham, come ne caso do Marco Ricca que interpreta um
engenheiro que val trabalhar como mecdnico. o inico trabalho
fue ele consegue, engquanto ndo aprende a lingua. nio se adapta.
digamos assim. E uma realidade bastante complicada. Alids, a
novela trata de wm assunto noite Importante, ew adoro fazer
entretenimento, mas quando vai além, possihilita a abertura de
wma ConsCIEncia Para Wna questio come sssa. que dinumu as
fromteiras e faz com que as pessoas se ApegUsm A08 PETSONAZENS
e entendam o drama que eles estdo vivendo. que saia desse pre-
conceite do refugiade, do cara que € bandido e terronsta, eu fico
mais feliz ainda.

0s personagens incorporam alguns sotagues durante a novela, vocé
também precisou desse trabalho?

Nomen easo nio fol necessdrio porgque a Rania estd no Brasil ha
nurte tempa. ela velo murto jJovem e as pessoas que vem de 13
(Siria) estdo usands wm sotaque muite delicado e pode dar nuato
certo ou errado. Sdo nNOtos IMesss No A PArA VOCE 82 AITISCAL
Exdstem alguns micleos que estio fazendo, mas no caso dos
drabes € wma palavra ou outra, ums expressio. Decorar falas em
outra lingua ajuda o persenagem tambem, porgue voce acessa
outre tipo de cultura e afsto. E wm mistério bem interessamte. Eu
gostel bastante.

Vocé tem feito muitos trabalhos étnicos na televisdo, em algum mo-
mento ficou com receio de aceitar um personagem como esse?

Nio, eu gosto desse wuverso. Eu fiz ha pouco tempo uma hbane-
sa em “Dois Imdes™ (2017). Se eundo me engano esse € o meu
cuarto trabalho orental. Nao sel por que estou sempre envolvida
com esse universs. Eu ndo tenho nenhuma ascendéncia arabe na
familia, mas por alguma razio, sou sempre escalada para fazer
esse tipo de perscnagem. Eu gosto muusto. Talvez porque eu tenha
alzuma semelhanca, olhos cque sempre remeta aos arabes. Eu
gosto dos meus personagens. sou nouito £3 deles e acredito que
tenho feito helos papéis. Eu me apaimono por eles. A Rama val
ser uma delas. Ela € uma mulher muito forte. dona do seu narniz
apesar de ter um casamento bastante tradicional, mas ela vai

em frente. ajuda a quebrar os preconceitos e a trazer sssa familia
siria para uma realidads brasilsira. onde ndo € tdo formal. No
Brasil nds nio termos essas regras determinadas como eles tém.
onde a religido determina o comportamento. & eu espero que nio
venhamos a ter, mas € um belo personagem.

Na trama vocé e o Paulo Betti se reencontram novamentz e repetem
a dobradinha de viverem um casal na novela. Como & essa interagao
entre voces, que tém muita cumplicidade?

E dtimo. Nés fizemos um filme ha uns trés anos juntos “4 Fera na
Selva™ em Sorocaba, Salto e regifo, que sera lancado esse ana.
Foi uma escolha & uma forma afetuosa de nos debrugarmos sobre
o real sentide da vida. E muito facl trabalhar com ele porgue
vocé conhece nnito a pessoa. tem muita ntimidade. E nds temos
uma relacdo extraordinaria, mto afetiva, amorosa, entdo € bem
trancquilo, nmite gostoso, munto bom.

Sua personagem € uma mulher que |€ a sorte na boma do café, vocé
|a tentou fazer essa leitura?

Euja fiz = adore1. Nio € dificil. na verdade € muite lidica, £ uma
brincadeira de crianca de ficar olhande para as nuvens e ima-
ginar a forma que ela tem, € um pouco so. E impressionante
como voce vé o po de cafs, que formam magens, ndo imagens,
mias que sugerem algo e voof COMECA & Ve MEesmo Wwma colsinha

acui outra ali, ndo estou lendo profissicnalments. Eu ja sou bem
vacmada de ficarem lendo a mmha sorte. Eu ndo gosto disso.

Vocé participou de uma sénie (Dois Irméos) que ganhou destaque na
dramaturgia brasileira. 0 que vocé esta achando desse catdlogo que
a emissora tem investido?

Para nds atores € excelente. Eu sou uma pessoa que gosta de fa-
zer s£ries & novelas. Quando eu termine de filmar “Diots Irm3os™
cue demoron wm pouco para sair, engatel sm “Eta Mundo Bom™
(2016). 340 dois projetos com abordagens diferentes. A novela
tem outro tipo de desafio. € um personagem cue vocé ndo sabe
como termina, para onde ele vai E o oposto da minisséne que
voce tem em suas médos & pode desenha-lo. Quanto mais melhor
A dificuldade da nunisséne & mator chviamente. mas tambeém

£ um trabalho mais curto. sfo poucos capitulos. E wma medida
bem administravel.

Recentemente vocé foi premiada no Festival do Rio pelo filme “Des-
lembro”™ come melher atnz coadjuvante. Quando isso acontece quais
sdn os sentimentos que passam pela cabega de um artista?

Receher prémios € sempre wma alsgria. S30 smais de cque chegue
perto do que o papel exigia.

Nascida em Sorocaba, parte de seus familiares continuam morando
na cidade. Do que voce mais sente falta da regido?

Eute digo que o lagar em que nascl, minha casa, meu cuintal
COM A8 IMAangueiras, esta em todos os meus trabalhos. O hon-
zonte que e enxergava do alto das arvores, eram as montanhas
planas que crcundam Sorecaba. A minha rua dava para o cen-
téno da Saudade gque eu conheco come a palma da mimha méo.
porque era la que nds brincavamos o dia todo. Parece mérkido,
mias o universo infantil € muito misterioso & MAgico & nossa maior
alegmia era o dia apds Finados, onde redistribuiamos as flores,
tirande o fue era excessivo em alzuns timulos e colocando em
outros abandonades. Neosso exercicio de solidanedade e 1zual-
dade. Nacuele larguinho, aprend a andar de bicicleta, camdo
nuute, me esfolando toda, mas me lembro perfeitamente da
alegria brotando no meu peito quando o meu corpo conseguiu
entender o equilibrio. As criancas tamb<€im eTam muto pressutes
nas festas religiosas que a minha familia italiana organizava. As
novenas eram regadas a licor de fizo preparado em casa. At€ hoje
eu =2l fazer As tias, um elenco de pnmeira que abastecs todas as
minhas personagens. As primeiras interacdes fora da familia na
escola, o primeiro namorado, o primeiro bejjo, tudo se impregna
em minha memoria, e afeta s meus personagens. Sotacue caipi-
ra ndo serve para todos os papéls. £ necessano trabalhar para ter
uma prosédia que ndo remeta a wma regido especifica. Sou atniz,
tenhao que acolher tantos sotacues quanto sejam necessanos. O
gosto profundo que experimento cada vez que redine minha fa-
milia a0 redor de wma mesa que emenda café da manhd. almoco
& quase jantar atualizando fatos, recordando outros. enternecen-
do com as cnancas novas., al estd a minha esséncla. meu sentido.
Acredite cue por 1ss0. sou fuase sempre convocada para papéls
de matriarca. Estd escrito com todas as letras minha origem,
nunhas Tuas, arvores e rio Sorocaba atravessando o men coracio.
Minha familia amda mora em Sorocaba. Sempre que possivel
viou até 13 e me realimento junto a ela (familia). Smto muto ter
um trabalho tio distante. adorana poder estar mais perto.

Falando em familia, seu netinho Anténio estd numa fase incrivel de
curiosidades, de se fascinar por tudo que acontece em volta. Como é
participar desse momento, mas dessa vez como avd?

Ser avo € uma etapa das mas prazercsas da vida. D3 um sentido
enorme de contimuadade. Tem sido minha alegria maior
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Fe ipe Oliveira

Violinista indaiatubano é

Spalla na OCAM-USP

histdnia de Felips
Oliveira com o violing
nA0 58 TESUME a W
AMOT 3 primeira vista.
Quanto tinha dez anos,
sua méae o colocou para fazer aulas
de vicldo no Projete Gurl, em In-
dalatuba. & ele ndo gostow. Demons-
trou interesse pelo vicline e comecou
a fazer aulas. “Confesso gue ndo den
cerfo a principio, minha Aperativi-
dade ndo contribuu comige. Languer
tudp de miisica em menos de um
ano ¢ fir andar de skafe”, diverte-se
contando. Trés anos depois, ao fre-
cuentar a Izreja Batista sentin muita
vomtade de tocar na banda da igreja
& recorreu ao violino guardade. A
pando pelo som chegou & Felipe re-
tornou para o Projeto Gun com seu
violine e, desde entdo, muneca mais
largou a mtisica. “Fiz dote anos de
FPropeto Curi e for um dos momentos
mais felizes da minha vida musical,
for onde ex e o prumetro confalo
com a miisica”, Tevela.

Huoje, Felipe € Spalla na OCAM (Orquestra de Camara da
ECA— USP). Zeu cargo £ de primeiro-viclinista da orquestra,
0 patamar mais elevado depois do maestro. Depeis do Projeto
Curi, Felipe frequentou o Conservatdno de Tatud, fez aulas
particulares com ¢ violimgsta Fabio Chamma. em 330 Paulo &
cursou Musica na Faculdade Cantareira, na classe de vicline
da professora Betina Stegmann. “Uim més depois de entrar na
faculdade fiz um teste na OCAM e fwe a felcidade de passar em
terceiro {ugar numa lista de mais de 45 mislinistas concorrentes.
Nunca Imaginel que Passaria, mas, gragas a Dews deu cerfo e
minha histaria com a OCAM iniciou.se” ", detalha.

0 viclinista conta que nunca teve dundas de cue nisica
era o que guena fazer profissionalments. Aos 17 anos de 1dade
Ja tecava profissionalmente em eventos e na Orouestra Sinfd-
nica de Indaiatuba. 4 erquestra for e ainda ¢ wma mcbadora
dle talentos. Aiém de mim hd mustos falentos dentro dela quie se
tornaram profisstonats da misica. Enfdo, quando comecel a
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[ie noaiatuba para o Brasi,
Felipe hoe & destague como
meir-violing 0a orguestr:

e camara da US

estudar em Tatui, aos 15 anas, eu i sabia que minha vida
seriee a misica”, revela Felipe, que dedica de trés a sete horas
do seu dia & pratica do viclne. Além disso. ha outras ativida-
des lizadas & misica. Ainda esse ano o filme “Eu sou Brasile:-
ro”, do cineasta Alessandro Barros, sera lancado e conta com
trilha sonora de Felipe. No dltimo dia 13 de abril, o viclinista
esteve de volta a Orguestra Sinfénica de Indaiatuba para wm
evento especial, uma apresentacdo musical que aconteceu no
CIAEL onde ele era convidade. Hh, que alegrnia Guarde um
e:ctnn’m mu..tc- ﬂrcrr.de pela Orques!m Sm_}‘ﬁr‘rca de ndaiatuba
epeﬁm amigos gue {d construil durante todos esses anos. Jsso,
aiém da miisica, € o gue formou mats especial este concerto,
pots estou fazendo o gue amo junto com pessoas gueridas,
amigos de infinca e de nuisica. A nuisica gera emogdo,
reflexdo, sensagbes e senfimentas! Por 51 20 ela jd faz fuds
es0, guando o5 miisicos esido em sinforia, af a musica faz
mdgica!”, finaliza.
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Ballet, Jazz, Comtemporaneo, Sapateado
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Wedding Party na
‘Baroneza’

No tltnme dia 31 de marco acontzcen a segunda
edigio do Wedding Parry, na Estaciio Baroneza,
em Salvo. O evento, realizado no formarte d=
uma verdadeira festa de casamento, reunin
empresas do sepmento de toda a regiie. O3
convidados eram o3 casals participantes, que
estio realizando o sonho de se casar.

Rua Rui Barbosa, 522
Centro - Salto
girassolballet@gmail.com

Fone (11) 4028-0549
%




No Dia das Maes, __
o almogo em familia
& no China Cook

china cook’
MWPQI . www.chinacook.com.br

£ Chinacook
@ chinacook_kampaishushi

Horario de atendimento: o :
Almogo: terca 4 sabado das 1130 s 15h &-mall. Info@cfinacook.com.of

Almogo: domingos e feriados das 12h as 15h30
Jantar: segunda 4 domingo das 18h30 as 23h Av. Prudente de Moraes, 210

Delivery (1) 94034-2210 (Whalsapp) Unicenter - loja 306 - Vila Nova
(11) 4025-0040 (11) 4025-0040 / 4025-0794 - ltu
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© SITES ADMINISTRAVEIS
© REDES SOCIAIS

© E-MAIL MARKETING

0 LINKS PATROCINADOS

© HOSPEDAGEM DE SITES
o LOJAS VIRTUAIS
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CONTATO

Rua ltapiru, 264 - Sala 01 - Espago Alfa Vita
Centro - Salto/SP

CEP: 13.320-270

Fones: (11) 4028-7795 / 4021-3089
Web Site: www.orionsites.com

E-mail: comercial@orionsites.com
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Sempre a sua nulhor escolha

Ccﬂchac

Prohote! %
Residence

Pagamento facilitado em até
12}{ SanJurusnu cartml-

'-j.,-r "

SALTO - Rua 9 de Julho, 737 - Centro - Fone (11) 4029-0974
INDAIATUBA - Rua Candelaria, 650 - Centro - Fone (19) 3312-2332

INDAIATUBA - Praga Dom Pedro I, 87 - Centro - Fone (19) 3875-3936

Dia das

"7% aed

retribua todo amor,
— : toda dedicagao
g e carinho com um
super presente da

e iNnov!

COSMETICOS E PERFUMARIA

©) a1 4021-1944
@) 11) 97096-4787

Q Av. José Maria Margues de Oliveira, 937
Bairro Sdo Jodo - Salto - SP

Inov.cosmeticos £ Inov cosmeticos e perfumaria




Pérola langa inverno 2019

Com um delicioso coguetel, acontecen
no ilnmeo dia 23 de abrl o desfile de
lancamento da colegio ourono-inverno
2019 da boutique Pérola Negra, em
Itu. Estela ¢ Renata Bruni reecheram
clicntes © amigas para uma tarde pra ld de
apradivel. Confira as fotos.

Associagao Paulista de
Medicina langa informatroo

Mo dlnmo dia 16 de abnl a APM
{Associagio Paulista de Medicina) Iru
langou o informative ‘Revista da APM.
Voltado para prefissionats da drca médica,
o veiculo serd um canal de comunicagio
entre médicos associados o a APM.

O evento de lancamento contou com
médicos ¢ convidades em geral, além da

dirctona da APM-Tru.
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Casa

arquitetura | decoragdo = construgdo | paisagismo  design  exposiges = garimpo

Omelhorde .

-~ = Mo aplicativo da REVISTA REGIONAL, vocé
~ confere algumas das novidades apresentadas ™~

na $ao Internacional de Milao deste ano,

realizado no més passado, na ltalia.

CASA COR 2019 COMECA EM MAIO

Reconhecida como a maior e melhor mostra de arguitetura e decoragdo das
Américas, a CasaCor ja prepara a principal edico da marca, que acontece em
5ao Paulo, de 21 de maio a 28 de julho, no Jockey Club. Com grandes nomes

j confirmados, 2019 serd marcado pela volta do arquitefo Fernando Piva, que
realizou sua ultima participaggo em 2016, Voltam ao elenco também os reno-
mados Consuelo Jorge, Leo Romano, Marilia Pellegrini, Olegério de 54, Otto Felix,
Pedro Lzaro e Ricardo Bello Dias. Planeta Casa € o conceito para esta edigdo
do evento. O tema foi baseado na tendéncia de cada casa se tornar o universo
particular do individuo. E na nossa casa que podemos expressar, de forma natural
e qgenuina, nossa afetividade e nossa conexdo com o outro. E, a partir dela,
demonstrar atitudes cuidadosas para com a comunidade que nos rodeia. A partir
do dia 21, vocé confere o melhor da mosira no aplicativo da REVISTA REGIONAL
em seu celular A cobertura também estard nas proximas edigdes da revista.

Mm.;iumu Regeonal
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LILITETENEE

——
—
, —

Servigos

* Projetos arquitetonicos: Urbanisticos, residenciais, comerciais,

industriais, de Interiores, luminotécnicos e paisagisticos.
* Gerenciamento de projetos e obras.

* Projetos de acessibilidade, vigilancia sanitaria e corpo de bombeiros.

Regularizacdo de obras

* Executamos projetos: em 3D, com animagées (filme); criacéo de imagens
renderizadas (planta humanizada); fotocomposicoes e perspectivas

Obs: Oferecemos servico em 3D para profissionais
da area de engenharia e arquitetura.

Design

atquitetura




Procura reformar ou construir mas ndo sabe por onde comecar?

2 . wrr e
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Lisa Tomie € arquiteta
graduada pela Universidade
Mackenzie e com passagem
pela Florida International
University, em Miami, com
=N experiéncia em arquitetura
S © interiores residenciais,

-

em Alphaville Sao Paulo,
/ Sdo Pauleo e Indaiatuba.



Deseja valorizar sua casa mas sem quebra-quebra?

WJ J M:’W’W

'H})

;,"; J; ( ',,J

Contato: 11 98497-6683 ;/\

www.tomiearquitetura.com T 0 M | E A R 0 u |T ETU RA

POLO EMPRESARIAL TAMBORE

SAOQ PAULO - INDAIATUBA ARQUITETURA ' INTERIORES
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Wiobilli

Modveis, Decoracdo e Planejados
« Home -« Quarto - Cozinha - Estofados « Mesa de Jantar

Avenida Nove de Julho, 482 - Padre Bento
Tel.(17) 4013-0353 - Itu
E(17)99588-3554
Fi mobillioficial
@ mobillioficial






STUJIO

RV STUDIO ARQUITETURA E URBANISMO

www.rvstudio.arq.br
rvstudio.arquitetura@gmail.com
@ rvstudio.arquitetura

Arquitetos: Renalo Tavares Bedendo
(CAU 164097-6)
Felipe Fortunato Valenca

Rua Arauto, 233
Parque da Lapa - Sdo Paulo
Tels.: (11) 99867-3292 / (11) 97633-6922




C A S A

A LOJA COM
A GRANDEZA
QUE VOCE
MERECE



A GRANDEUR CASA PROPORCIONA PARA A SUA AREA EXTERNA, SOFISTICACAO E
AMBIENTAGCAO IDEAL PARA MOMENTOS DE LAZER E ALEGRIA COMPARTILHADOS

COM FAMILIARES E AMIGOS. COM DESIGN MODERNO, TOM DE LEVEZA E CONFORTO
TERMICO, TROUXEMOS AS MELHORES NOVIDADES DO MERCADO ATE O CONFORTO
DA SUA CASA. VENHAM NOS VISITAR E CONFERIR DE PERTO, SERA UM PRAZER TE-LOS
CONOsSCO!

Venha nos visitar:
Rua: Maestro José Victorio, 291
Centro-Itu/SP
11. 2429-8832

f /IGRANDEURcasa



lluminacdo LED de alta eficiéncia, fabricados em aluminio e policarbonato.

5 anos dE garﬂntia_ LA ILUMINAGAD DE ALTA EFICIENCIA

Consulte-nos! N CWBLED € ® @ s U8



INDALUX

Um novo olhar para o universo de iluminagao em LED

BN i R

Av. Conceicdo, 239 - Vila Castelo Branco - Indaiatuba - (19) 3392-7900 / 98911-0546
www.indalux.com.br
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Projetos que sao a cara do outono
Conkega cinco projeros que agregam conforto aos ambientes

oI O CULone, A temperatlus_t cal "‘w-__‘_ .. > e

£ 3% NOIEs PASSAN & S6T IAls . g

longas. Por isso, a estagdo pede 3 ' : @

aconchego e mais momentos de =
contemplacio no mtenor dos ambientes.

Para agregar essa sensacio durante a

época em que todos quersm aproveltar
momentos de recollumento, os ambientes
podem receber pequenos togques na deco-
racio. Entre os destacues estdo a paleta
de cores neutras. os tons terrosos. as
texturas como madsira, mantas e tapetes
e a luminacio quentes.

rgo amciz

Mesta sala proetads pela arquiteta Ancréa Benthien,

a profissional equilitra elementos fiios e quentes para
criar uma atrmosfera contempordnea e acolhedora. Em

panel de maﬂeifa.rda fumagio querte, do estofado e do} 7
izpete marrom para Agreqar aconchieqo 4 resigénia.

2 ombina elementos quenEs e frios e tem seu pé direitn
duplo ressaltado pelo lustre. O tapete felpudo & um dos
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MODERNO E CONFORTAVE
(0 quarto projetado pela
arquitela Samara Barbosa
SEQUE UM deprade que
anche os olhos. O calor
vem justamente das mantas
dispostas sobre a cama,

o tapete felpudo & da
~ luminacdo quente,

%ﬁ

ARDIM DE QUTONO!

Fara enfrar no clima da
estacan, esss jardim
verica fraz a nafureza
para denfro de casa,
sem abrir méo do
conforto. O projeto, uma
realizacio da anquitelz
Taciana Makalski,
contrasia cores
teduras que séo a cara
do outonio, @

g . '
& o
| As cores quentes sio
= protagonistas dessa sdla de
gy ™ reunioes projetada pelos
o | amuitetos Ana Caroling
7 Boscardin & Edgard Corsi,
. 8o Studio Boscardin,
— e —— - Corsi. Mas cadeiras, nos
= i £ snendentss & no lapele,
L s tons complementam
aconchieqo da madeira
[ aoregam conforio ao
| mibiente de rabalho.
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Frojeto de Maluh Amardm:

piso de pedra, ngueza dag
lurninagéo e venflacio
naiural cram um ambients
propicio pa'a 05 |dnsnl

Decoracio em prol da saude

Com as escolhas certas, a decoracao dos ambientes
pode ajudar a mimimizar doengas respiratorias 1nos 1dosos

s drasticas mudancas de temperatura nos afetam
clinicamente e os problemas respiratdrios estio
sempre afetando, em especial. as pessoas idosas.
Mudar o clima. nés nio podemos, porém, tentar
amenizar o8 mpactos causados pela oscilacdo
climatica, sim. E comecamos pela nossa propria casa.

Cerca de 70% dos 1dosos possusm doencas cromicas no
Erasil e, dentre estes, 14,90% sofrem de doencas do aparelho
respiratdrio. Por isso. mmdar alguns elementos dentro de casa ja
pode ser um grande passo no combate a essas enfermidades.

De acordo com a arquiteta e designer de interiores Maluh
Amorim, alguns tipos de revestimentos sio mais adsquados na
composicdo dos ambientss para que dinunuam esses proble-
mas como o granito, marmere, porcelanato, piso vinilico ou
laminado e piso em cerdmica. “Eles qyudam a diminur os
problemas causados por poeira, mafo e mutta umidacde, pois
sdo pisos frios e sem muita porosidade. Outra coisa & aprover-
far ao marimo a venfiiagdo e inadénoa solar da casa. Caso
seja necessdrio o uso de ar condicionads & ventiladores, pro-
curar manté-los fimpos. O uso de brise nﬂs;ane!m ou Jrara'&m
veritcal também pode contribuir para a redugdo da femperatu-
ra inferna dos ambientes”, explica.

Segundo a profissional, os ambientes mais propicics a cau-
sar danos respiratdnos dentro de casa s8¢ o quarto e a sala de
TV e, por isso, merecem uma atencio malor s pessoas, em
geral, passam em média oo horas por dia dormindo, portan-
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fo, & preciso ter um culdodo espeaal com a escolha da cama,
das colchas, lengdis e travesseiros, usando capas espectars
impermedvers. Recomendo néo usar carpete e fapets no piso
epresﬁar atengdo na escolha do fecido para as corfinas. O
ideal & um tecido mais fine, como o votl, gue pode ser retirado
e {ovads sempre. Jd na salo de TV mdxcaﬁwr uso de soffi em
couro natural ou courissimo, pois ficam [impos apenas com o
uso de um pano dmids com wm sabdo neutro e ndo acumulam
poeira”, relata Maluh.

Um ambiente antialérgico € o sonho de todos os idosos que
sofrem de problemas respiratdrios e, por iss0, a escolha e o
uso apropriado de produtos com tecnologias especificas, que
minimizam os sintomas & proporcionam bem-estar & confor-
to - sem abrr mio da beleza - € fundamental. “Uma dica
importants ¢ fer uma casa sempre argada, com boa venfila-
giio, pois os ambientes ficam mais (mpos e sauddvers. For
eremipls, um quarto gue tem janelns aberfas e onde o sol bate
principaimente no periods da manad (a arquiteta recomenda
ter os quartos posicionados para o leste). Outra boa dica &
Jazer uma decoragdo pratica ¢ fiuncional, usando materiais ¢
revestumenttos animterguos pisos frios, tecidos {eves guando
Jor realmente necessdrio usd-los, cores neutras, cours, efc. Se
precisar pintar paredes, ufiiize p:'n.twa comt aga"a bactericida
na sua composichio gue reduzem o possibilidade de bactérias
e fiingos no ambiente aplicado ou, entdo, a finta acrilica, sem

cheiro”, encerra a profissional.
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A MODERNIDADE ABRACA A PRATICIDADE:
Sofisticagdo em qualquer ambiente,
resisténcia que prova qualidade. LAMINADOS & VINILICOS

Um universo de possibilidades

para renovar seu ambiente.

LOJA ITU 11) 4025.0007
AV. TIRADENTES, 100 ALTOS DA VILA NOVA

Agéncia IMPACTTO

LOJA SALTO (11) 4602.5777
AV. JOSE MARIA MARQUES DE OLIVEIRA, 384

ﬂ PALONETINTAS | WWW. PALONETINTAS.COM.BR



A emp Bsa presla oo o 5upnrle =
as piscinas, da construgdo a
MAnUEngao, com virias equipss
de atendimeanto

Shop Piscinas &
Construgoes: construtndo
sia casa e piscina

fatoa: Divuigacio & Argu

A consinicao cvil & o grance

EMPRESA, COM SEDE EM INDAIATUBA, E ESPECIALIZADA EM P RCCStE0e Ga empresa, C”m.&?::

iversas GEI‘ES Md e

CONSTRUCAO CIVIL E TAMBEM MANUTErNE;ﬁG DE PISCINAS, INCLUSIVE
(OM LOJA DE EQUIPAMENTOS E ACESSORIOS PARA AS MESMAS

pds uma visita a um cliente que precisava reformar uma antiga piscina e
construir wma area de lazer, os sdcios André Eduarde de Olveira Galao
& Ademir Machado tiveram a ideia de abrir um negdcio voltado para
construgao civil que agregasse tamhém os projetos de piscinas.

Com experiencia no mercado de piscinas e gerenciando construgdes delas em
alvenaria, filbra e vinil, Caifio entrou com sua experiéneia e ficou responsdvel por
2553 parte de atendimento e visita técnica aos clientes. “Tenho quase SEI5 anos de
sxperténcia nesse mercads e, além do atendimento, fago fambém a administragdo ™,
explica. O sdcio Adernir tem mais de 25 anes de estrada na drea de construcio cvil
e, tambem. plscinas e por 0, quiseram mohtar uma empresa que atendesse a ne-
cessidade de seus clientes em um lugar 6. “Preciedvamos ele um engenfheiro respon-
sdve! para aprovagdo dos projetos e, enido, entramos em contato com a Cristione
Muchado, formada em Engenharia Citl ¢ com sxperiéncia em condominio Rorizon-

tal, obras residenciars, reformas e consudforia”, detalha Caido. Assim, fundaram. em Atendende em Indaiatuba e regifio. o Shop
Indaiatuba, o Shop Piscinas & Construgies, agora tendo como socios Ademir, Gaido Piscinas & Construcdes estad sempre buscando se
e a engenheira civil Cristiane Sabadin Machado. atualizar com o cue ha de mais nove no mercado
Em atridade ha aprosamadamente quatro meses. o local comeroaliza equipa- para atender seus chentes da melhor forma possi-
mentos come filtros, bombas, aquecimento solar e £létrico para plscinas, adque- vel e prometem novidades para 2019!
cimento residencial. geradores de cloro e ozdnio, rohds para limpeza de piscina,
automacio, spa. hidromassagem e acessdrios. ‘A prinapal afividade da empresa MAIS: 0 Shop Piscinas & Construgdes fica na rua
¢ construgdo cvtl, projefos técnicos, administracdo de obras, reformas, piscnas Antdnio Farinello, 256, Vila Homero, Indaiatuba.
e manutengdes. Confamos com frés equipes na parte de construgdo e instalagdo Telefone: (193] 3885-1047. E-mail: shoppiscinas2018@
de prscinas, duas equipes na construglo aud, dows Fonicos em manutencdes, dots gmail.com Aberto de sequnda a sexta-feira, das Bh as
técricos em fimpeza e fratamento”, Tessalta o empresario. 19h & aos sdbados, das 9h as 14h,
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Torne seu sonho realidade! Tem sempre uma medida
certa para a sua.casae seu bolsoﬂcm,suw“

I SllIES B

CONSTRUIMOS, REFORMAMOS
E AMPLIAMOS SUA CASA!

Vendemos, construimos, reformamos, instalamos, fazemos
manuten¢do em motores elétricos, troca de areia e muito mais.

Entre em contato e agende seu horario (19) 9 9442-4094
Atendemos também aos domingos.

SHOP PISCINAS & cousmucoes INDAIATUBA [
R Ar1 dnio Farnell 256, \,| H3r1 aro Ind-"-! b SF‘_.

[19}3335 04T e el eie——
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) preto, quando utiizado
cometamente, pode ser
”ﬁrﬂdﬂ mm QU

Moores & texduras

preto adiciona personalidade ao
ambiente e, quando utilizado
corretamente, da wm togque de
sofisticacdo ao espaco. Mas como
usar essa cor, sem sobrecarregar
a decoracio? As profissionais Jocymara Nico-
lau & Andréa Posonsli esclarecem algumas di-
vidas sobre o assunto. Se o preto ndo for bem
dosade e o projeto nio for adequado, ele pode
PESar o espaco, por 1sso & preciso analisar o
impacto que a cor pode causar no ambiente e
a necessidade de cada projeto, para verificar
exatamente onde € possivel incluir o preto e
tirar partido dele.

De acordo com a arquiteta Andréa Posonska,
o preto pode aparecer pomtualmente em obje-
tos, cadeiras, sofds. luminarias. dande aquele
visual mais exdtico ac ambiente, ou pode
aparecer de forma mais expressiva, utilizando-
-se tudo ou quase tudo na cor preta. Nesse caso o bacana serfio as texturas e
acabamentos que aparecerio, alguns mais brilhantes outros mais foscos, deixando
a residéncia com um ar bem contemporinec.

As profissionals ainda destacam cque deve existir um cuidado especial em re-
lacdo A lluminacio. Segundo Jocymara, existe a grande necessidade de trabalhar
a Numinacdo que vai acender esse preto. “Caso nio exista luz natural, € neces-
sario intensificar a lluninacio artificial. pods como o preto € a cor mais escura,
sendo o resultado da falta parcial ou completa da luz, o cdmodo pode ficar
muito escura”, comenta a arcguiteta.

Elas costumam utilizar o preto em diferentes projetos, como em wm aparta-
mento onde a cor escura do painel da TV foi utilizada em contraste com o tapete e
méveis claros. Outros pontos nteressantes do projeto s8o a mesa de jantar e o pen-
dente de himindna, que transmitem todo o requinte e modermdade do preto. Em
outro apartamento utilizou-se a cozinha com tampo, pastilhas e poltronas pretas,
trabalhando nesse caso vanas texturas e brilhos dos diversos materiais.
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Desde 1989 ajudando pradoconstricoes
a construir o seu sonho www.pradoconstrucoes.com.br

PRADO ::.

O NS T RULDES

Construgdo de:
* Residéncias de alte padrdo
e Administragdo de obras

contato@pradoconstrucoes.com.br

(11) 4022-2940
CREA 2030479




arquiteto do més

por GISELE SCARAVELLI

Alessandro

O profissional
revela que muitas
COISAs 0 INSpiram
na profissdo: de
pessoas da cidade
a profissionais
mternactonais,

as referéncias

sd@o muitas

arcuuteto Alessandro Oliveira tem uma trajstdria
profissional mudto extensa. atuando em diversas
frentes da arquitetura e desion de interiores. Sua
vida com desenhos e criacdo comecou acs 14
anos, cquando estudava noe Senal e desenvolvia de-
senhos técnicos de mecdnica geral. Ele conta cque sempre gos-
tou mito de desenhar e acabou desenvolvendo wm olho critico
para 1sso. Posteriormente. trabalhou com decoracdo de eventos
e, quando se deu conta. j4 estava fazendo andhses da decoracio
de locals que frequentava. buscando motas referéncias em re-
vistas, sempre com olhar atento. Isso tudo o encaminhou para a
drea de design de interiores. “Primetro me forme em Design de
Interiores, em 1996, e depois eu curse Arguatetura e Urbanismo,
no Ceunsp, em Salfo”™ conta o profissional
Alessandro trabalhou em lojas e fabricas de mdvers. adepu-
rincdo mals & mais experiéncia até que em 2007 decidiu abrir
sen proprio escritorie em daatuba. Hoje, ele trabalha em
parceria com um engenheiro, oferecendo projetos completos
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nara a Regiona

nos ramos corporativo, comercial e residencial. “Ud fizemos
um pouce de tude, desde barbeania, salfo, {ojas, galeria, bares
e efc. Acredito gue materiaiizar o sonho de uma pessoa e colo-
car seu conhecimento e prafica em fungde daguilo € o qus me
move. A gente projeta para o diente e em fungdo disso estamos
dentro do sonho de ouira pessoa, fransformando agurio em
realidade”, aponta.

O profissional revela cque matas coisas o nspiram na profis-
sdo: de pessoas da cidade a profissionais mternacionals. as refe-
réncias sdo nmnutas. Para ele. todos os projetos sdo especizs. mas
seu manor sonho € oriar uma peca/mdvel que seja reconhecido
em feiras mternacionais do ramo. Além disso, ver um projeto de
wmn condominio de sua autoria sair do papel para se tornar real

O dia a dia e os desafios da profissdo sdo seu combusti-
vel para trabalhar cada vez mais ¢ ele conta que esta sempre
pensande no sonho de seus clientes. “Eu sempre pense qual o
proxumo sonho que pou frangformar em realidads € 1550 € das
cousas mais fegais da profissdo”, fmaliza.

Rodrgo de Almeids




ImRESIDENCE

DECORACOTES

BY JULIANA OLIVEIRA

Jenha transformar sua casa conosco!

CORTINAS - PERSIANAS - PAPEL DE PAREDE

Av. Vicente Schivitaro, n® 120 - Barra - Salto
Fone (11) 4456-4434  Cel. a1y 9 4389-5525

Juliana Oliveira proprietiria
da Residence Decoracao






MARGCENARIA

* Moveis Rusticos e Feitos de madeira Peroba Rosa
* Marceneiros capacitados * Ecologicamente Sustentavel
* Madeiras de demolicao ¢ Resistentes ao sol e chuva

Avenida: Laroy S. Starrett, 740 - Rancho Grande - Itu
Tel.: (11) 4023-1807 - (11) 99677-2000

Frete gratis para Sorocaba,
Itu, Salto, Indaiatuba,
Cabredva, Porto Feliz, o :
Yotorantim e Jundiai email: vendas@belarustica.com.br

www.belarustica.com.br



MOOD OUTONAL
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que spiram a decoragdo,
harmonizando ¢ i
&u@meu&@mﬂ.f-mma
selecdo de pepas que traduzemn
exmam.\j%rudeérmndomdo
mismmhegunﬂeee[egunﬁe.

0

1 - chaise Pittu (pega de Ansteu Pires) www.arquivocontemporaneo.com.br 2 - poltrona de balango Gisele (pega de Aristeu Pires)
www.arquivocontemporaneo.com.br 3 - namoradeira Juliana (pega de Aristeu Pires) www.arquivocontemporaneo.com.br 4 - sofa Zanza
(pega de Aristeu Pires) aristeupires.com.br/ 5 - chaise Long Fluens da MULA PRETA www.mulapreta.com 6 - poltrona Bibi Blush da AMEISE DESIGN
www.ameisedesign.com.br 7 - poltrona Gringa da MULA PRETA www.mulapreta.com 8 - poltrona Duna da MULA PRETA www.mulapreta.com
9 - cabideiro Cacto do ESTUDIO MULA PRETA da MULA PRETA www.mulapreta.com 10 - sofa Christopher da MARIA PIA CASA www.mariapiacasa.com.br
11 - poltrona de madeira peroba rosa de demoligioda BELA RUSTICA avenida Laroy 5. Starret, 740, Rancho Grande, ttu Tel.: (11) 4023-1807
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Rua Dr. Henrique Viscardi, 843
Jardim Barcella - Salto

Fones (11)

4029-5985
4029-2108



jornal de casa

SouQ lga colecao

inverno 2019

A Soull, marca brasileira dedicada a curadoria de produtos para
lifestyle. langa a colegao invemo 2019 para a linha casa. 0 mood
para a curadoria das novas pegas foi 0 aconchego e, para compor
o tema da colegdo, a marca traz pegas que traduzem a beleza da
natureza - fibras naturais, estampas e cores ddo vida a colegdo e
materializam o conceito pensado para a nova linha. Foi pensando
no capricho na mesa, no aconchego do quarto, da sala e nos
pequenos cantos da casa que Traudi Guida desenvolveu a nova
colegdo. Os destaques da vez sdo as pegas coloridas, estampadas
e alegres, inspiradas na vibrante artista mexicana Frida Kahlo, e os
itens inspirados no Japdo, que, em contraponto, levam um design
minimalista e lougas em tons de preto e vermelho.

MAIS: Instagram: (@souqlovers [ Pinterest: @souglovers

r o - el
Valorize os livros na decoracao
Romance, conto, autoajuda ou histdria em quadrinhos, tanto faz: para os amantes de literatu-
ra, seus livros sdo tratados como pequenos tesouros. Para valorizar o acervo particular como
ele merece, nada melhor do que deixar os exemplares preferides em evidéncia — dando um
charme a mais na decoragio de ambientes como office, sala de estar e dormitdrio. Espe-
dalista em acessorios organizadores, a Masutti Copat apresenta itens de seu portfdlio que
ajudam a armazenar as obras com cuidado e estilo, como o suporte prateleira FIT; as estantes
componiveis M.5tart, assinadas pela designer Juliana Desconsi; os porta-livros da linha Neg; e
a banqueta Fluy, que pede funcionar como mobilia de apoio — desse medo, figura em cdmaodos
como sala de estar, drea gourmet & até mesmo no dormitdrio.

MAIS: As pecas sdo enconfradas na Masutti Copat: www.masutticopat.com.br

A italiana Emilio Pucci apresenta sua colegio especial Obyects,
composta por diversos itens para casa como fronhas e mantas de
seda, bandejas decorativas em porcelana e velas perfumadas. Todoes
0s Itens aparecem estampados com as icdinicas estampas Pucci Sole,
Occhu e Farfalle. Mais do que objetos de decoracio, a colecdo €
wersatil e permite que tanto os minimalistas quanto os mais ousados
possam brincar com as pecas, misturando e combmando as estam-
pas e cores no estilo sofisticado de Puccl. As pecas estio disponiveis
na loja da Emilio Pucci no Shopping Cidade Jardim, em S0 Paulo.

GARIMPANDO EM SALTO

Frequentemente ouvimos pessoas falando que vio a 3o Paulo e outras grandes
cidades para fazer garimpo de coisas de casa, roupas, acessirios e etc. Em Salto, o
Espaco Nesara € o local ideal para quem adora um garimpo. O shopping de usa-
dos possui grande vanedade de itens seminovoes como méveis, decoracio, livros,
discos, roupas, acessdrios e muito mais. Uma infinidade de itens para todos os gos-
tos. A loja surgiu com foco no reuso e reaproveitamento, uma consciéncia em torno
de sustentahilidade, itens que por algum motivo sio descartados diariamente e,

§  assim_ retomam o ciclo de consumo. dimimnndo o impacto na natureza. Consumo

sustentavel em varias atmosferas, estimulando os clientes a fazer 0 mesmo. Sem
contar o detalhe de cque vocé nunca encontrard um produto izual ao outro & a loja
nunca serd a mesma. A cada vez que for garimpar algo, se deparara com coisas
diferentes & finicas. Conheca o Espaco Nesara e surpreenda-se!

MAIS: 0 Espago Nesara fica na rua Africa, 307, em Salto. Mais informagdes pelos
telefones {11) 4602-4257 e (11) 97636-8134 (WhatsApp). Acompanhe as novidades pelas
redes sociais, Facebook: Espago Nesara e Instagram: (@espaco_nesara. A loja funciona
de terga a sexta-feira, das 3h30 as 17h30, e aos sdbados das 3h30 &s 13h30.
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Alimentacao
saudavel no
trabalho

Saiba como se alimentar de forma
saudavel durante o expediente.
Baixe nosso aplicativo em seu
celular e confira a matéria completa

Inverno
chegando!

Veja como fortalecer a
alimentagao ¢ evitar gripes,
afinal alpumas medidas simples
melhoram a resposta inunelogiea
© ajudam a prevenir gripes ©
resinados. Bame nosso aplicatve
em seu oclular & confira a

. maténa completa
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saude e beleza

Jovens buscam
plastica para ficar
IZUAIS as Suas
fotos editadas

Estudo da Universidade de

Boston erion o apelido Dismorfia
[nstagram para destgnar novos
ansetos na busca por cirurgia
pldstica. Agora, os pacientes néo
querem mais parecer com as
celebridades: querem ser eles mesmos

apos o fultro de edigéo nas fotos

asta uma miga ou uma mancha na foto para os
aplicativos de edigio de imagem serem acionados,
evidenciando o impacto das midias socials na per-
- cepcdo que o paciente tem da sua prdpria imagem.
A autocritica severa faz com que Facetune, Snapchat e outros
aplicativos de edicdo e filtro de imagem sejam usados 4 exaus-
tio. princpalmente por jovens. Mas, agora. a nova pesquisa
Selfies — Living in the Era of Filtered ;ﬁwb;»gmph:._ publicada
na revista especializada Jama Facial Plast Surg, apelidou de
Dismorfia Snapchat {ou Dismorfia Instagram) o habito cada
vez mals commun de wm pacients ir com a foto dele mesmeo
(porém editada) a um consultdrio de cirurgido plastico ou
dermatologista. “Estudos anteriores mostrapam que pacientes
Jjovens queniam mudangas estéhicas para ficarem parecidos com
celebriciacdes. Azora, a.mdemaepmvemrmwnmgm_m
e siave & medicla gue as pessons percebem-se assim apds usar
as ferramentas de edigdo. Ou sera, o pacients usa os filfros e
quUer PAssar por U procedimento Para Parecer el Mesmo — 56
que apos a edigdo da fofe”, afirma o dermatclogista Dr. Jardis
Volpe. membro da Sociedade Brasileira de Dermatologia e da
Academia Americana de Dermatologia. Estes filiros podem
agucar o nariz, aumentar os libios e alargar os olhos, além de
apagar rugas & clarear a pele. “Esta & uma tendéncia alarman-
te, porque essas selfies filtradas e editadas muitas vezes apre-
sentam wma aparéncs inabngivel ¢ estdio desfocands a linha
de reafidade e fantasia para esses pacientes”, afirma a cinrgld
plastica Dra. Beatniz Lassance, membro trtular da Sociedade
Erasileira de ia Plistica e da ISAPS {International Society
of Aesthetic Plastic Surgerv).
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Lma aparénca mhngwﬂ e estEn desfocando a lnha de
realdads & fanlasia para os pacentss

De acordo com o estudo. enviado pela assessoria dos medi-
cos 4 Revista Regional, os jovens 30 0s mais famuliarizados com
os aplicativos, de forma que eles alteram e editam seus rostos
para modificar sua aparéncia real. Mas eles passam a olhar a
imagem editada como um chjetivo a ser alcancado & huscam
as cirurgias plasticas & procedimentos injetaveis. A pesquisa da
Universidade de Boston notou que quase 52% dos cinurgides
plasticos dos ETA estdo relatando que estdo sendo cada vez
mais procurados para melhorar a aparéncia de seus pacisntes,
com hase em fotos [editadas] deles mesmos.

O dermatologista afirma que isso também € comum na
Erasil. De acorde com o Censo da Sociedade Brasileira de
Cirurgia Plastica, em 2016 houve awmento de390%empm
cedimentos estéticos ndo cinirgicos em comparacio com 2014
Hlguns pacientes buscam procedimentss minimos e ds vezes
sem necessidace”, afirma o D Jardis. “fovens de 20 a 30 anos,
que estiio cada vez mais ‘escraves da aparénca’, buscam - mais
cedo do que deveriam - técnicas de preenchiments e aplicagdo de
tormna botuiinica para prevenir sinais de envelhecimento como
rugas, que ainda estdo longe de aparecer. Para eles hd uma
necessidade de parecer sempre joven, o gue dd o tmpressdo de
queaquﬂrmcmesempremuwunpormm;aqueajufgmmm
perfeccionista chega bem antes que os eféitos da idade”. explica
o dermatologsta.

De acordo com o ensaio publicade na revista Jama Facial
Plast Surg, nos EUA. hd wm aumento nos procedimentos assi-
métricos nasais & faciais. Em 2017, por exemplo. os cinugides
plasticos realizaram 17.5 milhdes de procedimentos. Este € um
aumento de 2% em relacio ao ano anternior & um awmento de B3
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doencas inflamatorias intestinais
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Doenca do aparelho digestivo é coisa

séria, e € importante falar sobre isso.
No més dedicado a esta conscientizacao,

converse com seu médico e tenha certeza %_‘
de quais habitos podem lhe proporcionar T
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200% desde 2000, segundo a Sociedade Americana de Cirur-
mides Plasticos. Os procedimentos incluem trabalhos no nanz
ou rinoplastias, elevadores da palpebra, aumento do peito e
lipoaspiragfio.

De acordo com o Dr. Jardis, quando ha um exagero na bus-
ca por uma mudanca, hd um risco muito grande de o paciente
sofrer com a dismorfofobia, um distiirbio de imagem corpaoral
qlmaﬂngemdﬂ?%dapupuhgaﬂgﬂa]eEﬂ%dnspam

Dismdrfico Corporal, opacmnﬁepmac@a-sﬂmssmnﬁe
com defertos mirumos na aparénoa. E comum ainda observar

casos exfremos de pessoas jovens que guerem melhorar um de-
Jferto que ndo existe. O problema é que elas ndo aceifam limites.
Entiio acabam indo de lugar a lugar até que alsum profissional
jh;aoqueeiﬂ.sdesqmﬂ o que acaba gerands a ariyficalidade ¢
o exagero™, afirma.

Um &mdn anterior, realizado em 2015, mostrou que
de fotos sSo maws propensas a sofrer de msatisfacio com a
aparéncia e superestimar o peso € a forma corporal, e estio
excessivamente preccupadas com dietas comparadas a meni-
nas que usam os filiros com menos frequéncia. “E'ssas jovens
que compartilham mais fotos nas midias sociais e valorizaram

as opinides de seus amigos foram mais propensas a soffer de
distiirbios alimentares ¢ dismorfia corporal, descobriram os
pesquisadares”™, diz o médico. “Esses indiwiduos podem estar

ACADEMIA B

CORPO

deprimidos e isolar-se. Muifos desses indivicuos soffem de
franstornos obsessivos compulsiwos e podem ter pensamentos
suicidas”, diz o Dr. Jardis. O estudo afirma que a solugiio ndo
eamurglaplashcajmasamdmaqaupamlmg:vmqmpam
légica ou medicacio para melhorar os niveis de serotonina e
COITIgr esses problemas entre os jovens.

De acordo com a cirurgid plastica Dira. Beatriz Lassance,
esse movimento de jovens em antecipar procedimentos tem a
ver com o medo do envelhecer. “Mas envelhecer também & bom.
Aﬁgzma.scﬂmmmhdesmdsm;pﬂrmmzpﬁo ETICOraT SEUS
tdosos com respetio, sdo simbolos de sabedoria, consulfores,

e suas rugas sdo motivo de 7 afirma a médica. “No
mundo ocidental, a beleza é sindrimo de juventude, as capas de
revista estampam jovens, rostos sem qualquer sombra de rugas,
mulheres magras, mﬂqmdﬂ.sesmﬁiﬂrm.ﬁ‘imhop Culote,

rugas, tudo é doenga, tem que ser tratads a qual-
quer custo”, completa. “Hd sempre uma frustragdo. 4 agdio dos
risculos que se contrairam em cada sorriso, ao dos anos
obuiamente vai marcar a pele e produzir rugas. bemn, pois
ameﬁmremqﬁcazmwdemizrmgasemm
ndo chorar, ndo se surpreender. Nédo viver™, diz. “Fale a pena”™,
questiona.

Dra. Beatriz argumenta que até mesmo as cirurgias plasti-
cas evoluem no senfido de dar uma aparéncia mais natural as
pesscas. Mas essa € uma preocupacio que devemos ter apenas
quando os sinais do envelhecimento aparecerem.

?

Atividade Fisica para

Praticar em FAYRII-1A
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7 ente restaurado? Dente obturado? Dente extrai-
do? Quem € que nunea pensou: “._ah nio quero
1850 para meus filhos!™?
- Pois £, as falhas na qualidade da higiene bucal
sfo naturas na mfancia, na adolescéncia e até mesmo na
vida adulta. Na mfincia, mesmo quando os pais se dedicam
a escovar os dentes dos filhos diariamente, € praticamente
mpossivel concustar a eficdcia necessdna para ehmmar os
nscos de desenvolver cdres.

em resolver este problema. a clinica do Dr.
Fihio Eenp Shiraton e Dra. Flava Itaham Shiraton estd
movando, trazendo para Itu um protocolo cientifico de Pre-
vengio de Canes, o “Dentista do Future”, desenvolvido por
seu professor Jos€ Eduardo de Obiverra Lima, USP — Bauru.

Dra. Flavia Italiani Shiratori

Dra. Milena Drumond

PUBLIEDITORIL

A metodologia foi desenvolvida levando-se em conta
mais de 35 anos de pesquisas e pritica clinica, e a sua
eficicia mostrou-se consistente, trazendo & hiteratura
numdla]umelhm’rﬂmhmiumlprevmgaodacﬁned!ntﬁ-
na de todos os tempos com 99,8% de sucesso e a garantia
de um sormso perfetto até a fase adulta.

O Protocolo consiste em uma rotina simples, leve, sau-
cﬁveleagmdﬁve]dtvmtaaadimnapamqm:ap‘nﬂam

o diagndstico frequente sejam os grandes aliados de um
sumsusamhvelpamavﬂamda

A prevenciio € a melhor escolha para quem se preocu-

pa com a longevidade!
dentistado
"thtu ro

ELE 4, EXSTE!

Dr. Fabio Kenji Shiratori

CRO-SP 85.290 CRO-SP: 106.997 CRO-SP 85.279
Cirurgid Dentista (DDS) pela Cirurgid Dentista (DDS) pela USP Cirurgido Dentista (DDS) pela
USP - Bauru, Doutora (PhD) em - Bauru, Especialista e Mestre USP - Bauru, Mestre (Ms) em
Estomatologia e Biologia Oral {Ms) em Odontopediatra pela SL Reabilitagdo Oral pela
pela USP - Bauru, Pés graduada Mandic, Professora no curso de USP - Bauru,Especialista
em Periodontia, Implantodontia especializagdo em Odontopediatria em prétese Dentdna pela
e Cirurgia Avangada SL Mandic PROFIS - Bauru

MAIS: Rua Padre Bartolomeu Taddei, 534 - Centro, Itu. Tel.: (11) 4023-2202 @ @dentistaitu
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FUBLIEDITORML

O PODER
EXCEPCIONAL
DO BRILHO

Os Laboratirios de Pesquisa e
Desenvolvimento da Joanna
White eria solugoes que respeitam o
ecossistema cutdneo e ambental

olocar ao seu alcance dermocosméticos de alta perfor-

mance, formulados com os mais avancados ativos da

cosmetologia mundial: essa € a missdo dos Laboratd-

nios de Pesquisa e Desenvolvimento da Joanna White.
Hromparhamos de perto as mais recentes descobertas cienti-
ﬁcaseqmmnmmmpesqmem frés importantes prlares:
ciéncia & tecnologia, Comeoterapia e Etnobotdnica, para criar
solugdes que resperfem o ecossistemna cutdneo e ambiental. Tanto
o desenvolvimento de nossos produtos como a melfionia dos
existentes se beneficiam desse confiecimento™, afirma o empre-
sario Vimicms White, sdcio-propnetario do Jeanna White Toloyo,
spa conceito facial mstalado em Indaiatuba.

Entre os dermocosméticos, destaca-se a lmha White Snow
Perfection para clarear hiperpigmentagdes melinicas da face,
colo e mios. o desenvolvé-la, pensamos em um conceifo
terapéutico que visa ndo apenas tnibir a formagde de melanina,
mas também wubir a lper-reatividace e, assim, dimnur o
mqpactﬂgumdape&a meto ambients que de.smmdemmpmces—
sos uylamatdrios”, explica Vinicius. O White Snow Perfection
clareia e reduz progrﬁﬂvamente a area ccupada pelas hiper-
pigmentagdes, ilumina e uniformiza o tom da pele e previne o
efeito rebote, ao proteger o metabolismo.

Desenvolvida para combater as hiperpizmentacfes me-
lanicas, a limha White Snow Perfection atua em cerca de 22
diferentes mecanismos de formacio da melanina - dos cerca de
25 mecanismos mapeados. Ao mesmo tempo que lumina. cla-
reia e uniformiza o tom de pele, a linha age ativamente sobre a
comunicacio entre cornedcitos e melandeitos. Em resposta ds
agresstes externas, os cornedertos reagem hiberando uma série
de mediadores inflamatdrios aos melandcitos.

Ainda dentro da proposta terapéutica estd a restauracio da
safide_ das barreiras naturais de defesa e do bom funcionamen-
to das fungies metabdlicas da pele. “Para 550, selecionamos
afiras com agdo neurocalmante que diminuem a huper-reativt-
dade da peie e intbem o desencadeamento dos processos infla-
matdrios. Como resultadp, prolongamos a agle clareadora do
melasme enmcﬁmsemfpormawmmpn € eritamos o swg:men-
o de novas manchas e o eferfo rebote”, destaca o empresario,
acrescentando que trata-se de um tratamento seguro & eficaz
para todos os fototipos & tipos de pele, inclusive as sensiveis.
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Divulganio

i l 0 White Snow Perfection claresa

& reduz progressivamente a drea

ocupada pelas hiperpigmentagoes,
llumina e uniformiza o tom da pele

\
RECOMENDACOES

Tratamento para manchas melénicas na face:
06 sessdes do protocolo White Snow Perfection

02 sessdes do protocolo White Capture Skin Rescue
08 semanas de tratamento White Snow Home Care

Tratamento para manchas Melénicas e de Lipofuscina:
08 sessdes de White Snow Hands

04 sessoes do White Capture Skin Rescue

03 meses de White Snow Hands Home Care

De Téquio para Indaiatuba.

um novo conceito em spa

0 loanna White Tokyo € um spa conceito fadal que promete inovar a
experiéncia em tratamento estélico na regido. Inidativa dos em-
presdrios Vinicius White e Ricardo Saboia, a unidade Indaiatuba € a
sequnda da marca — a primeira foi inaugurada em 2017 em Toquio,
no lapdo. Em Indaiztuba, o spa busca unir os principios da hospita-
lidade japonesa aos mais modernos fratamentos faciais. Trazendo
aps visitantes sensagfes de bem-estar e equilibrio durante e apds
05 tratamentos com técnicas e protocolos trazidos de Japde, o spa
oferece uma mistura de receptividade brasileira com a sensibilida-
de, hospitalidade e tradicio japonesa. Os servigos ofereddos pela
unidade Joanna White em Indaiatuba incluem limpeza facial, design
de sobrancelha, 2lém de micropigmentagdo de sobrancelhas, jate de
plasma, peelings, extensZo de dilios, protocolos anti aging e anti acne
& massagem facial relaxante, todes com produtos orgdnicos e livres
de testes com animais. 0 spa fica aberto de sequnda a sexta-feira,
das 9h as 18h; e aos sabados, das %h as 13h.

MAIS: 0 spa Joanna White Tokyo fica na avenida
Itorord, 285 — Cidade Nova, Indaiatuba.



psicologia

por JULTANY CONCAIVES

ITisteza x depressao:
como diferencia-las

“Depressdo ndo é frescura. E nosso dever

na@o rotular ¢ muito menos, depreciar,
0S5 N0S50S SERIIMENTOS € 05 Senftmentos
dagqueles que convivem conosco”™

ssim como 05 mais diversos sentimentos nos

acompanham ao longo da vida, a tristeza

também se faz presente em muitos momentos.

Perder um ente querido, desmanchar um rela-
clonamento importante, ser dispensade de um emprego,
contrair uma doenca, discutir com alguém do nosso
convivio, sdc ocorTéncias, entre muitas outras, que podem
gerar tristeza.

E muito importante aprendermos a distinguir a
tristeza e a depressdo, para que possamos compreender
0% nossos semtimentos e, também, saber quando devemos
procurar a ajuda de um especialista.

A tnisteza € definida como um sentimento momen-
tineo, atribuida a um fate ou uma ocorréncia e que nos
permite elaborar perdas, angiistias ou sofrimentos decor-
rentes de episddics mesperados & conflitantes. E provavel
que a tristeza se prolongue por um periodo, mas o quadro
tende a se atenuar gradativamente e a vida vai retoman-
do o seu ciclo natural.

A depressdo, por sua vez, configura-se como um qua-
dro crdnico de apatia. indiferenca., desesperanca, sensacio
de desprazer pela vida e falta de perspectiva.

Para facilitar a diferenciacio entre a tristeza e a
depressio, € importante considerar alzuns aspectos. O
primeiro deles vem a ser a duracio. Enquanto a tristeza
pode durar algumas horas ou alguns dias, a depressio,
sem tratamento, pode se estender por meses ou anos.

COntro aspecte a ser ohservado € a intensidade. A tris-
teza nao altera a nossa produtividade, pols mesmo tristes
conseguimos realizar nossos afazeres cotidianos. Ja nos
casos de depressfo, o sentimento Tuim persiste e afeta a
nossa satide, o trabalho_ os relacionamentes. a familia e a
vida social.

Também & importante considerarmos as causas. Na
tristeza, as causas estdo diretamente relacionadas a alzum
acontecimento especifico. encquanto que na depressio
outras causas podem estar envelvidas, tais como, heranca
genética, aspectos da personalidade, fatores ambientais,
entre outros.

A depressio pode ser identificada por sinais ou sinto-
mas. Entre os principais, podemos destacar:

- Falta de interesse ou prazer em atividades que antes
eram praticadas com entuslasmo;

Julyany Rodrigues Gongalves

Psicdloga, Especialista em Gest3o de Pessoas, Neuropsicologia,
Psico-Oncologia e Terapia Cognitivo-Comportamental.
Atendimento clinico: Rua 7 de Setembro, 494 — Centro, Salto.
Telefone: (11) 4456 2019

WhatsApp: (11) 99545 8804 / (11] 99538 6019

Email: julyanygoncalves@gmail.com

- Perda ou ganho de peso de forma involuntaria;

- Apresentacio de problemas relacionados ao sono (dor-
mir pouco ou dormir demais);

- Manifestacies acentuadas de Irritacio ou raiva, sem
motivos significativos;

- Cansaco ou lentiddo recorrente;

- Dificuldades de concentracio;

- Auséncia de miciativa para tomar decisdes;

- Sentimentos de culpa ou nutilidade.

Imprescindivel, portanto, € saber que a depressio, na
maioria dos casos, tem cura. Portanto, o melhor a se fazer €
procurar um profissional de safide mental Apds a avahacio
e a confirmagio do diagndstico, geralmente o tratamento
consiste na combinacio de medicamentos com terapia.

Depressio ndo € frescura. E nosso dever ndo rotular e
mute menos, depreciar, os nossos sentimentos e os senti-
mentos daqueles que convivem conosce. Procurar ajuda €
sempre a melhor alternativa.
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FRAN'S CAFF  \GLSsmA RockA gy
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) COMPRA - VENDA - LOCACAO - ADMINISTRACAD
O MELHOR MOMENTO DO SEU DIA

VENDE / ALUGA

+ CASAS E TERRENOS:
EM TODOS 05 CONDOMINIOS, BAIRROS E CENTRO

+ APARTAMENTOS: ~
(1,2,3,4 dorm) PRONTO PARA MORAR E EM CONSTRUCAD

* IMOVEIS COMERCIAIS:
NO CENTRO E EM BAIRROS

+* TERRENOS PARCELADOS

= GALPOES INDUSTRIAIS:
AMPLA CARTEIRA (DIVERSOS TAMANHOS)

» AREAS INDUSTRIAIS:
AMPLA CARTEIRA (DIVERSOS TAMANHOS)

« IMOVEIS NA PRAIA:
RIVIERA DE 5. LOURENCO, GUARUJA, PRAIA GRANDE

» AREAS:
LOTEAMENTOS/ EMPREENDIMENTOS

* LOTEAMENTOS APROVADOS
« IMOVEIS em MIAMI e ORLANDO

Av. Presidente Vargas, 115 - Cidade Nova - Indaiatuba - Tel: (19) 3834-1033 FonerFax:(11)4028-1983 cel:(11) 9 9752-1030
T A FRANS CAFE Rua Dr. Barros Jr, 545 - Centro - Salto - SP

T e e e T amento: Rua Dr. Barros Jr., 629 (horario comercial)
uol.com.br www.imabiliariacestarocha.com.br

Sanduiche Caseiro
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Sua filha cresceu?

Esta com dificuldades em encontrar o Look ideal?

Aqui na ORIGINAL STORE ITU vocé
encontra looks lindos e estilosos até n® 22!

bobbylulu

Ki Original Store Kids & Teen  @original_store_itu
Rua Santa Rita, 672 - Loja 6A - Boulevar Floriano - Centro - Itu - Tel.: (11) 4013-0390 /(11) 96192-3564 8

nobel & nove |

Qualidade e Confianga
para vocé e seu carro

Encontre o posto mais proximo de voceé!

®* POSTO MARECHAL 'POSTO 9 DE JULHO
Rua Marechal Deodoro da Fonseca Rua 9 de Julho, 1990 - Salto
876« Centro - Salto

*POSTO JD. SALTENSE *POSTO SAO PAULO
Av. José Maria Marqués de Oliveira, Rua 11 de Junho, 1071
355, Vila Norma - Salto Centro - Indaiatuba
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Traga sua mae para passar um

domingo delicioso,e agradavel conosco
i - W :«{:"’

™ 5

O que era bom ficou melhor!
O Caipira de Itu by Familia Anganuzzi

Espacgo para eventos e confraternizacoes
empresarial e familiar.

Funcionamento:

Almoco de Segunda a Sexta das 11h as 14:30h
Sabados, Domingos e feriados das 11:30h as 15h.

Rua Sorocaba, 394/404, Centro - Itu
(11) 4023-0247

restauranteocaipiradeitu@gmail.com
f ocaipiradeitu @ ocaipiradeitu

DELIVERY: (11) 4022-7456 A
ou (11) 95770-2002 © ==




PARA GRANDES ELOGIOS,
e OUSE NO ESTILO g
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IAFETES URIENTAIS
TAPETES AREA EXTERNA
PROJETOS EXCLUSIVOS
TOLDOS
CORTINAS
PERSIANAS

PAPEIS DE PAREDE DAVINCI *

ALMOFADAS DECORACOES

Av. Pres. Kennedy, 1088 - Cidade Nova - Indaiatuba / SP - 19 2516.3030
R. Oriente, 19 - Chacara da Barra - Campings / 5P - 19 3325-0505



