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ITU 409 ANOS

ART r,
CIDADE

_Exposicao comemorativa
com obras de arte exclusivas
homenageando Itu.

02/02 a 05/03




artistas convidados:
_As obras em Alberto Pezzan
exposicao serao  Alvaro Lima
vendidas e o valor Bixigao
sera revertido para Celso Castro
as insliluigoes  Conceicio Matos
atendidas pelo . dro Schiavone
| programa porpanda Mendes
Anjos do Plaza. Julia Passerani
Mcaria Cecilia Rossi
Mariana Merlo
Monteiro Prestes
_ Moro
APOIEEE N son Molina

Lurdinha Perina Atelié
e Galeria de Arte

Paule,.l.ara
Rodneyndrade

_As obras foram criadas por

Adrministracio:

lumine

PONTOS
EM DOBRO

No més de aniversario
da cidade, os moradores
de Itu ganham pontos

em dobro no Programa
de Fidelidade!*

“Consulle ag condighes de participeodo ¢ o regulemento no sile,

PLAZA

SHOPPING ITU
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A KIA sabe melhor
Wdo que ninguém
quanto 3 letras
“podem significar.
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WUma homenagem

aos 409 anos da cidade
_ "gue chamamos de casa.
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'“'b NEW SUMMEE COLLECTION
= @ ackfeldindoio B Trock&Figldindeiarsba. ©(19)99951-1421




ST —INDAIATUBA

Av. Pres. Kennedy, 295

Segunda a sabado das 9h as 20h
e Domingo das 12h as 19h

@ Havanna.indaiatuba
¥ Havanna.indaiatuba




A SAUDE EM ITU ENTRA
~ EM UMA NOVA ERA,

) MAIS ESTRUTURA, MAIS CUIDADO E MUITO
MAIS SAUDE PARA 0S ITUANOS
L

—_

A Satide de Itu estd mais completa. Com as novas unidades municipais
em funcionamento, os ituanos possuem melhor infraestrutura
assistencial e mais tecnologia para um cuidado integral e efetivo da
satide. E a Prefeitura de Itu zelando pela vida de todos.

* Hospital Municipal de ltu « Ambulatorio de Feridas
» UBS Dona Tonica * Centro de Diagndstico Cardioldgico




Ei/Prefeituraitu | [ @Prefeituraltu | itu.sp.gov.br
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UMA NOVA EXPERIENCIA MOBILE QUE CONECTA
O CONTEUDO DA REVISTA AO DO SITE E AINDA CONTA
COM ATUALIZACOES DIARIAS DIRETO DA REDACAO
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www.revistaregional.com.br




SEM MEDIR ESFORCOS PARA GARANTIR

AGUA AOS ITUANOS [

Obrigado Itul A confianga da populagéo foi fundamental para os bons resultados.
A Companhia Ituana de Saneamento (CIS) est4 completando 2 anos com muito
orgulho. Desde sua criagio Itu conta com mais seguranga hidrica, gragas ao
planejamento técnico da companhia, & responsabilidade do corpo funcional e as
obras estruturais que fizeram a diferenga na captagdo, tratamento,

armazenamento e distribuigdo da dgua.

CIS'ItU.GU['T'I.Df companhiaituanadesansamento
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2 anos

‘ trabalhando:

. » Adutora Mombaca.
J *» Manutencio para reduzir a perda
de agua.
e Construgao de novos reservatorios.
* Desassoreamento de represas.
* Reativacao de pogos.
» Campanhas para consumo
consciente.




Ano 16 - nimers 190
FEVEREIRO-2019

DIRETORES
Rerato Lima e Zeca Almeida

EDITOR RESPONSAVEL
Renato Lima - MTk: 77185 - revizta.ragionalEuol.com be

MMRETOR EXECUTIVO
ida - eciorackppingl3

Zeca Almeida - ed

PROJETO GRAFICO
Fermanda Leite - ferml

ual.com.br

COLABORADORES DESTA EDIGAD
Reportagens: Ester Jacopetti, Gizele Scaravelli 2 Aita Vicenta
Artigos e colunas: Leda Schuater

MNOSSA CAPA
foto: leabeli Fontzna em fofo para o Brazil Fazhion ForemyMeling Tavares Comunicagio

ABRANGENCIA
Cidades: Iy, Salto, Indairtuba e Sorocaba
CirculagSo: a Aevizta Aegional & distribuida gratuitamente de forma dirigida
aos condominios residenciaiz e comerciniz selecionados de lfu, Salto, Sorocaba

& Indaiztuba; Plaza Shopging lhy; bancaz e pontoz comesciniz cradenciados

REVISTA REGIONAL DIGITAL

wewwirevistaregional.com br

Editor do site: Lima
Atualizacao: Felipe Aubinatto
Criagdo e manutencaa: Orion Imtemet & Multimidia
COMERCIAL
Sergio Nogueira e Zeca Almeida

.

Revista Regional & uma publicacio mensal da Editora Clipping Comunicacao Ltda.

REDAGAD E PUBLIGIDADE
Enderego: fua Albuguerque Linz, 413, Centro, Salftn/SE. Cep: 13.320-340
Telefones: Salto e huc (11) 4028-3128
Indaiatuba: {15] 96202-1348

A Revista Regional nao se responsabiliza pelos conceitos emitides nos artiges
assinados, bem como pelas informagdes, imagens e promogdes divigadas nas
publicidades, que sao de responsabilidade dos proprios anunciantes.

E proshica a reprodugan total ou parcial de textos, fotos, pegas publicitiras criades peln
Revizta Regional ou ilustragies por qualquer meio, sem prévia autorizagio por ezcrito dog

editores [|:]I de Direitos Autoraiz n® 9610,/98).
A revista esta regi sob n® 15367 no cartorio de Registro de Imaveis,
Titubos & Decumentos e Civil de Pessoa Juridica.

"0 Semhor & meu refiigin. Fizeste do Akfssimo 2 tua morada. Menbum mal te sucederd, nenbuma

praiga chegard & tua tenda. Porque aos seus anjos dard ordens a teu respeito, parR que te quardem
em todos o3 teus cammhos”. [3amos, 91) Santa Rita rogai por nis.

selo de papel
sustentdvel
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Sofa Retratil medida 2.70m

de R$9.600 por R$6.720 \

Cadeira de R$880
por R$528

Mesa (Medida 1,50x1,50m)
de R$5.730 por R$4.011

Poltrona / de R$10.590
por R$4.236

rdecoratto

1) DECORATTOINDAIATUBA

R. Humaita, 873

Centro | Indaiatuba | SP

T 19 3894 6688 |©19 993717173




MAIOR QUEIMA DE ESTOQUE
DE MOVEIS E DECORACAO DA REGIAO
PRONTA ENTREGA E ENCOMENDA

:!.‘.a e C O ra ttO H . DECORATTOINDAIATUBA

o |2, Humaita, 873 | Centro | Indaiatuba | SP T 19 3804 6688 |2 19 99371 7173 »
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409 ANOS

REGIONAL celebra Itu

ntecpamos nossa edicao de feverero por

um motivo mais que espeaal: o anrversano

de Ttu. celebrado dia 02, Vocé encontrara

nas proximas paginas um cadermo espeaal

dedicade a esta amada quatrocentona.
considerada a “grande mae” das demais cidades da rezmac.
Em seus 16 anos de husténa, REVISTA RECIONAL sempre
comemorou a data com grandes temas, descobertas,
imagens e, claro, resgatando a memdna desta tac
importante adade, seja ela histénca ou cultural. Este
ano, € a vez de lembrarmos o bicentenano da obra do
Padre Jesuino do Monte Carmelo, considerads um dos
mals iImportantes artistas colomais pauhbstas, da musica
a arquutetura. O padre viveu entre 1764 e 1819 e fm o
autor de diversas pecas sacras e também de pinturas em
1zrejas da adade, além do projeto ongmal de construcao
da Igreja do Patrocimo. RECIONAL revisita sua lustdna
e seu legado artistico e cultural para Itu. Nosso caderno
especial destaca anda um ensaio fotografico da adade,
como sempre costuma fazer em feverewro, revelando um
olhar diferente sohre Itu. Desta vez, publicamos fotos
selecionadas no Concurso “Oswalde Tozar™. promovide
pela Prefertura. Além das trés prenmadas, pubhcamos
outras, de forma aleatdna, sem ordem de classificacao. que
estiveram expostas durante o més de dezembro no saguao
do Pago Mumapal. Tem amda uma entrevista exclusiva
com o preferto ituano Gunlherme Gazzola, que faz um
halango desses dois anos de gestao, destaca as novas obras,
como a mauguracac do Hospital Mumeapal, na Vila Nova,
a revitalizacao do centro ustérico, do Mercado ‘v{m]icipal
entre outros projetos. Feverewo, més de alto verao, pede
o colondo e a leveza da Esta.gau na moda. E j Justamente
esee 0 mote de nosso ensato. com looks da A Brand. A
estacao dita a pauta também da secao Casa, que destaca
dcas para amhientar sua casa de praia. Ja o caderno Viva
Eem traz uma hista de especiahsta com dicas para vocé
cumprir aquelas resuluq;oes de ano novo. Ainda da tempo
de pensar msso, temos mais 11 meses pela frente! Nossa
capae entrevista do més € com a supermodelo Isabeh
Fontana, num papo pra la de espeaal com a jornahsta
Ester Jacopetti, em Sao Paulo. E lembre-se: a RECIONAL
nao ternuna na uluma pagma desta edicao, ela contmua
durante todo o més em nosso site. nas redes socials
no aphcative. Através de nosso app, voce recebe em sen
celular dianamente notificacdes com noticas de cultura,
entretemm&ntc: aru:[Lutetura moda. eventos & multo mais.
Ainda nao tem o seu? Acesse as lu:u_]as pelo celular & baixe
graturtamente; € disponivel para os sistemas Androd 105,
Aos 1tuanos de nascimento e de coragac. os nossos parabéns

pelos 409 anos de sua adade!

e Deus ros abengoe
Renato Lima

Editor respansavel
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INDAIATUBA - SOLAR DE ITAMARACA

ITU - PADRE BENTO INDAIATUBA - CECAP

Av. Flariano Peixoto, 33 Av. Geraldo Hackmann, 116 Av. Conceicao, 3158
(11) 4013-4979 (19) 3834-6804 (19) 3801-2554

ITU- RANCHO GRANDE INDAIATUBA - CENTRO SALTO-CENTRO

Rua Francisco Ernesto Favero, 109 Rua Siqueira Campos, 439 Rua Rio Branco, 736
Praca Jdlio de Mesquita Filho (19) 3894-2610 (1) 4028-3514

(1) 4023-5494 _
sodiedoces.com.br



Voceé vai se casar ?

%hwuﬁuméarm/&lwd&mmm
antes mesme dela acentecer,

31 de Marco | 16h

50 Casais serao convidados a viver esta experiéncial

CADASTRE-SE no site:

www.weddingparty.com.br

Organizacao:
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@ ZANELLA"
COMUNICACAO

www.estacaobaroneza.com.br www.cerimonialistaitu.com.br www.zanellacomunicacao.com.br
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200 ANOS DE SUA OBRA
Uma homenagem ao Padre

Jesuino do Monte Carmelo,
um artista completo

ENSAIO FOTOGRAFICO
Um olhar diferente sobre Itu

......

ENTREVISTA
Guilherme Gazzola faz balango

sobre seus 2 anos de governo

Senhera do Patrocinio,
projeto original do Padre . TN =R
Jesuino do Monte Carmelo; S A S —
foto de Setimo Catherini,c. |~ ¥ : 4

1930, livro “Memdria de [tu”

Tistmg- % LRC
i

CADERNO ESPECIAL DA REVISTA REGIONAL EM HOMENAGEM AOS 409 ANOS DE ITU



Itu 409

por CISELE SCARAVELTT

Bicentendrio
de morte B
de Padre
Jesuino

do Monte
Carmelo

e maSmnem s

Um dos mats importantes
artistas coloniais
paulistas, Padre Jesuino
derxou vasta obra em Itu,
que vai da miisica

a arquitetura

& _l ss& ano I lemibra o bicentendrio de morte de
g2l compositor mais antigo, o Padre Jesuine do
Monte Carmelo (1764-1819), autor de diversas
_| pecas sacras e também de pinturas em igrejas da
| cidade, além do projeto original de construgdo da
= Izreja do Patrocinio.

Jesuine Francisco de Paula Cusmio nasceu em Santos &
chegou a Itu na primeira metade da decada de 1780, cida-
de onde desenvolve trabalho de pintor. Na Iareja Matriz de
Nossa Senhora Candelaria, os quadros que ficam nas paredes
laterais do altar-mor sdo de sua autoria. Trabalhou na mesma
izreja como ajudante de José Patricio da Silva Manso, pintor
dao forre do altar-mor da igrega. Casou-se em I, teve cin-
co filhos & logo ficou vitvo. Em 1797, realiza seu sonho e €
ordenado padre carmelita e assume o nome de Frei Jesuino do
Monte Carmelo.

Z2 AEVISTA REGIONAL
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E de sua autoria também o forro da capela-mor da Izreja
do Carme de Itu, porém. nada do que se v& hoje. O historiader
ruano Luis Reberto de Francisco explica que ha cem anos o
forro da igreja passou por uma mtervencio e para conhecer o
original de Jesuino. apenas removendo o que se vE hoje, mas
que por outro lade, for realizado pelas maos de outro artista, o
Perv Blackman. “0 forro do Carmo ¢ mutto importants, mas
precisa ser restaurads para ver as cores oe Jesuino, Porgue
agquiio gue vemos haje & wma obra feita hd cem anos. Dd para
imaginar o gue seria a obra oniginal olhando a [zrea do Carmo
de Sdo Paulo, por evempio”. Além dissc, destacam-se as tabuas,
trazidas a luz do piiblico em 2015, encontradas pelo lustoriador
no relégio da Igreja Matnz, que foram atribuidas a Jesuino. O
conjunto de tabuas, ja tombado pelo Iphan (nstituto do Patri-
ménic Histdrico e Artistico Nacienal), trata-se de wma cena da
Deposicdo de Cristo da Cruz.



Henata LuarnarHrel Ku

_.;;»mp sar (e ter passado por uma grande reforma, no perodo de Madre Teodora Voiron, o
projeto origingl da lgreja do Patrocinio de i & de Padre Jesuino. Mo interior da lgreja, o
plpito destaca-se por sug beleza e pode ser o original da época da construcan

Qanto Anténio
da Dela Vi@ta

F,
SR (11} SN0

\Q'l?*
“afoy, al ao ¢ d“

A

Café moido
na hora,
resgatando
a tradicao
brasileira
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Itu 409

Entre 1815 & 1219, Jesuino dedica-se & construcio da Igreja
& Convento de Nossa Senhora do Patrocimio, nao chexranﬂu:u a
wve-la pronta, pols vem a falecer antes. E dele 0 projeto origmal.
“Falar como obra de arguitetura, o Patrocinio for muits trans-
formads. A gente ndo confiece o projeto do Jesuino. Acredito que,
talvez, fosse um projeta com nfluéncias de diversas escolas ds
arguttetura, mas a Madre Teodora (Voiron, responsdvel pelo
Colégio do Patrocinio na época) fz uma reforma mutto gran-
de, entdo & diffc! avaliar o que ficou”, ressalta Luis Roberto e
aponta que wma serie de t2las, tombada pelo Iphan, existents na
mesma igreja, € de grande importineia ¢ considerada uma fase

muite mtrospectiva do artista, representando naturalismo.

A obra musical

Jesuing € wmn dos principats artistas coloniais paulistas. Foi
arquiteto. mestre de obras, pintor, escultor & nisico. Sua atua-
o musical € toda dentro da igreja. escrevendo pecas sacras de
grande importancia para nossa hastdna. Foi chjeto de estudo do
grande escritor brasileiro. Mano de Andrade, quando esse ainda
trabalhava para o Iphan (na época Sphan), resultande no Iivto
“Padre Jesuino do Monte Carmels™, da década de 1940,

Mario analisou a cbra de Jesuimno, detalhou as telas da Izreja
Matriz. fez uma bicgrafia do artista, mas ndo chegou na produ-
cho musical. Cita apenas o “Canfo da Terdnica”, obra em execu-
o até os dias de hoje na paraliturgia, na cidade de Iu. “Medro
acha o ‘Canto da Ferénica’ uma modinha meio tristonha do
século XIX. Ele ndo conhecer a exuberdnca da obra musical do
Jesuine, que a gents 56 conseguiu avaliar aepois da mntsrvengdo
da}?em Dagumi na década de 1960, que é o grande descobridor
do Paafmi&mma Ele encontra pecns em arquives nas cdades
de Séio Pauls, Campinas ¢ Ouro Preto”, detalha o historiador e
regente do Coral Vozes de I, grupo responsavel por diversas
execucdes de pecas sacras de compositores locais. Além disso, ha
uma peca de Jesuino encontrada no acervo do Coro da Izreja
do Bom Jesus que foi atnibuida ao compositor. “Fara nds, ele &
o mais importante, o mais anhigo compositor que temos de Itu.

24 AEVISTA REGIONAL

A pm ura 6o forro da Ig Bja do Camo de ItL mag a Iadm e de aut nr&
" do Padre Jesuino do Monte Carmelo, porém o que vemos hoje & uma
Intervencao feita pelo Pery Guarany Blackman h4 cem n0s. Como podemos

notar na folo acima, hd peouenas reas onde foram felas prospeccies &
poce-e ver as cores de Jesuino e um vislumbre de sua obra

A obra dele ¢ uma obra musical exuberante. Jesuino tem uma
obra para cima, eviremaments enfusiasmada, calivante &, para
guem nterprata, muits diffci! porgue guass ndo ha momento de
respiracdo. Ele extge muito do coro”, explica Luis.

Huoje. sio aproximadamente entre 15 2 12 chras conhecidas
de Padre Jesuino, porém nenhuma partitura original. “Tem uma
Jala do filho mats novo dele, Sumdo, confando que um descuido
ingualificavel fez com que obras do pai se perd&ssem ;Has € uma

metdfora muits forte, ndo sabemos como 1550 se perden”, finaliza
o histonader.



BARJBOLC BEEDy

REVISTA FEGIONAL Z3 :




Estamos ha 20 anos em ITU e nosso
MAIOR presente é fazer parte
desta GRANDE histoéria.

Parabéns Itu pelos 409 anos!

Horario de atendimento:
Almogo: terca a sabado das 11h30 as 15h
Almogo: domingos e feriados das 12h as 15h30
Jantar: sequnda & domingo das 18h30 as 23h

Delivery (1) 94034-2210 (Whatsapp)
(1) 4025-0040

www.chinacook.com.br
& Chinacook
@ chinacook_kampaishushi
e-mail: info@chinacook.com.br

Av. Prudente de Moraes, 210 Ch , n a co o
Unicenter - loja 306 - Vila Nova p 7 ats hal
(11) 4025-0040 / 4025-0794 - It kQWPQ! >




PROGRESSO
BILINGUE

SOLD

Froseie pourn quen onpre eonlon alll.

Faone T

409 4

Venha conhecer a proposta
pedagodgica do Ensino Médio do
Colégio Progresso Itu.

Com mais de 100 anos de experiéncia
em Campinas, chegamos a cidade
para implementar nossa formacao
humanista que valoriza os contelidos
de cada area do conhecimento,
indispensaveis para que os alunos
conquistem vagas nas melhores
universidades do pais.

Rua Pedro de Paula Leite, 257 - Praca Conde de Parnaiba, Centro

11 4022-0331111 99792-3425
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Um olhar sobre Itu

omo costuma fazer nos especiais em homenagem a Itu, REVISTA REGIONAL selecionou diversas imagens

de fotdgrafos da regido, que captaram um olhar diferente sobre a cidade. Este ano, as fotos escolhidas

foram premiadas no Concurso Fotografico “Oswaldo Tozzi®, promovido pela Prefeitura de ltu, e que teve

como tema “Cenarios de ltu — uma cidade, muitos olhares”, Os vencedores de 2018 foram Luiz ﬁlngeln

Cimenta, em primeiro lugar; Vanda Naoko Miyagi, em sequndo; e Omar Melussi, em terceiro. Participaram
do concurso 50 fotdgrafos das cidades de I, Salto, Sdo Paulo, Rio de laneiro, 530 José do Rio Preto, Santo André,
Amparo e do Pard. Das 127 fotos erwiadas, 20 foram expostas durante dezembro passado no saguao da Prefeitura de
Itu. REGIONAL publica agora, de forma aleatdria, sem ordem de classificagdo, algumas das imagens premiadas.

Foto premiada em 1° lugar traz a fachada da Igreja Bom Jesus
Fotdgrafo: Luiz Angelo Cimenta

Z8 AEVISTA REGIONAL



' Em terra de

Quando o assunto é os animais, a

cidade onde tudo é grande

conta com uma loja completa e qualidade a altura.

Pels vu exdlicus, o viviedude
é exageradamente

surpreendente,

Petniva

PetShop - 11 4013-0427 - Av. Dr. Otaviano Pereira Mendes, 290.
Centro de Estética - 11 4013.3320 - Av. Dr. Otaviano Pereira Mendes, 290.

@ f PetNiva | www.petniva.com.br
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2% colocada retrata o Pargue dos Exageros
foto de Vanda Naoko Miyagi Melito

Estrada Parque, foi a terceira colocad
Fotdgrafo: Omar Melussi

30 AEVISTA REGIONAL
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INDUSTRIAS
DE PONTA

/assoccominditu 3

_ @aciitu &
aciitu.com.br g2

ASSOCIACAD
COMERCIAL

Associagho Comercial e
Industrial de Itu

duetto
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Casario ituano em foto de
Fernando Schiavon®

Detalhe das
gurres da lgreja 1
~Bom Jesus em

Wfoto de Erica

WPaschoal

Detalhe de um casardo de [t
fotografado por Anna Rys Colesanti

Chafariz com a capela
do Carma ao fundo, em
imagem de Ana Flavia Toni
de Souza Carvalho

32 AEVISTA REGIONAL
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CUIDAR DAS FAMILIAS DE ITU

Esta é a missao da Unimed Salto/Itu
ha mais de 30 anos,

e que certamente sera por muitos outros!

CUIDAR DE VOCE. ESSE E O PLANO.

Unimed 42

Salto/Itu SOMOSCGOP »
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Detalhe do varvito em foto
feita por Sidney Cardoso

Pedreira de

varvito em §
folo de Regina &

Ciéilia Tozzi B

Outra imagem captada por Omar Melussi, desta
vez detalhe da Matriz da Candelara

34 AEVISTA REGIONAL




Amparo | 5P Itu | 5P
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em celebracao aos 409 anos desta
encantadora cidade. Parabéns!

Q Ha anos Itu abracou a Neo Onco, que
I g : Q nco hoje retribui com um imenso abrago

especialidades
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« Casamentos - Festas - Confraternizagoes 11 9948 5 0000

« Gastronomia - Lazer - Cultura B B O farendatucunduva

Rod. Dom Gabriel Paulino Bueno Couto - Km 92,5 - Cabretiva (12km de Itu, sentido Jundiai)



Sabe o que também é grande em Itu?
O nosso orgulho de estar nesta cidade.

Parabéns ltu pelos 409 anos!

A INFLUX GARANTE
0 DOMINIO DO SEU INGLES

EM 2 ANOS E MEIO.
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Itu 409

por CISELE SCARAVELTT

Guilherme Gazzola:

‘Nosso legado serd fazer o ituano
recuperar seu amor pela cidade

tu chega aos seus 409 anos. esse més. e o atual preferio

Culherme Gazzola completa dols anos de mandato.

Chegamos ao meio da gestdo. periodo em que a cidade

J4 sente os efeitos do cue fol ferto na atal adnumstracio

e tem wma previsio do que esta por vic Em entrevista
exclusiva 3 REVISTA REGIONAL, Gazzola faz wmn balanco dos
dods anos 3 frente da Prefeitura, fala de projetos em andamento
e do que o cidaddo itwane pode esperar para 2019, Assuntos
como o nove hospital municipal. dgua. turismo e centro histdri-
co estio na pauta. Confira a seguir

REVISTA REGIONAL: Qual balango atual da sua gestdo depois de
dois anos de mandato?

CLUILHEEME GAZZOLA: Um balance muito positivo,
marcandeo o meio da gestio. O ponto mais dificil na verdade,
porgue € o ponto da divisdo, o ponto cue vocé sabe o numo que
val tomar e a gsnte 54 sabe que numo val tomar em funcdo do
e fizemos e eu acho que fizemos muite, principalmente inter-
namente. Fizemos ajuste de contas, ajuste da Previdéncia dos
funciondrics, colocamos as contas em ordem, algo que nos per-
MITII AVancar em investimentos reals. Na area da educagdo. te-
mos o grande ponto cque fol a criagio de mil vagas em creches:
a Rede Saber que € nossa jola da coroa da educacdo; investi-
mentos na formacao dos professores: na mentocracia e 1sso re-
fletiu no Ideb [Trdice de Desenvoliimento da Educacdo Bsica]
acima do esperado para a cidade. Entio, ndo s fizemos, come
14 comecamos a colher os frutos. Em todas as dreas, temos algo
positivo a dizer Na drea da saide. a construcio de duas novas
UESs, nudanca e aparelhamento e abertura da UPA. Comowum
atendimento muite bem avaliado. Toda a mudanca na sequ-
éncia do Sistema de Sadide & para esse ano, noticlas amda mais
positivas. Talvez seja o grande anc da satde. Além disso, inves-
timos em infraestrutura. Sdo gquase 50 km de recape. o Parque
Linear. cue for uma swpresa favoravel porque a aceitacio da
sociedade fol nmute participativa & o pargue s5 existe pordque
fizemos todo o sistema de drenagem. Inclusive, conseguimos
comprovar a utilidade do sistema na semana passada (inicio de
janeiro). quando todas as cidades da regido tiveram enchente

& & undca de nossa regido que ndo sofreu com enchente foi Tru.
Nio tivemos nenhum ponto de alagamento apesar do volume
de expressivo de agua. Outre ponto de nossa gestdo € a CIS
e continma nos dando boas noticlas. Passamos pelo ano de
2018, que for muito pior em quantidade de chuva em relacio

a 2014, sem nenhum dia de racionamento. Tivemos problemas
pontuais, mas nao racionamento. Investimentos de mais de sete
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“Esse miclo de ano marca o maior
mrvestimento em saiide em toda
historia da cidade. Juntando as
UBSs ¢ 0 hospital, talvez seja um
marco significatioo na quesiao da
saiide nos tiltimos cem anos”

milhées, a abertura do Mombaca, melhora e troca de adutoras.
Enfim_ a dgua foi retomada. Ainda temos muito a fazer e vamos
trabalhar mais, mas, acredito que a CIS seja um grande ganho
para a cidade de Itu. Foram imimeras as conouistas, 1550 nos

dd seguranca absoluta de comecar 2019 com muito otimismo e
fazer ainda mams. Tenho a tranquilidade de dizer que I hoje,
€ um canteiro de obras. Temos obras de recape. reforma de
pracas & uma quantidade de chras mnensas. I tinha perdide
sua autoestima e se me perguntarem, nosso grande legado sera
esse: Fazer o rtuanc recuperar seu amor pela cidade.

Na area da satde: como estéo as obras do hospital municipal e
qual a previsdo de inicio de funcionamento da unidade?

E uma virada de pagina na questdo da satide. O hospital esta
praticaments pronto e estamos fazendo todos os esforcos para
fazer a abertura dele no aniversano de Itu ou data prosma.
Esse hospital tem wma forma de mplantacdo gradativa, ate
porgue na area de satde vocé ndo pode comecar com tdo.
COutra colsa importante. que nao estava no plano crginal:
usando o mesmo prédio, faremos um centro de diagndsticos.
Além disso, faremes wma wadade de feridas, wn centro cardio-
lagico & vamos maugurar a UES do Dona Tonica. Esse inicio de
ano MAarca o mMalor mvestimento em saide em toda lustdra da
cidade. Juntando as UBSs: e o hospital. talver seja wm mareo
significative na questio da satide nos iltimos cem anos.

Na area de turismo, como estéio os preparativos para o Trem
Republicano?

Conseguimnos resclver as pendéncias juridicas dele. Ele estd
retomado & esta em obras. Inclusive._ ja esta com trilho na



estacio. Esse € um projeto que apostamos muito para wna
virada do turisme em Itu. Fora mudo que ja temos de potencial
turistico. o trem val ser um marce na histéria do turnsme na
cidads. Turisme € nuito importants. Hoje, € o melhor mvesti-
mento que =& faz ndo apenas na geracdo de renda, com Imposto
direto. como de emprego. A resposta mais rapida que a cidade
pode dar na questdo da empregahbilidade € mvestir no tursme.
O trem € um marco, vamos trabalhar até o final do ano para
colocd-lo em operacio. A construtora prometen entregar ate
malo. Depols disso, precisamos trazer a operadora para o trem.
Existermn varios grupos de ferroviarios no Brasil que resgataram
a memdria da ferrovia e, para resgatar isso, eles precisam de
Iugar para colocar em pratica e Itu € um desses lugares. Entéo,
vamos lancar um chamamento. para saber se uma delas opera
esse trem para nos. Claro que respettando todas as questdes
puiblicas. Nossa previsio € fazer a inauguracio ainda esse ano, e
eu acredito que vai ser uma virada, mclusive da matnz econd-
mica, de Itu e da cidade de Salto.

Sobre as obras do Mercado Municipal, qual a previsao e a maior
mudanga ou expectativa de sua gestio com ele?

A empresa tem 128 meses para realizar a obra. O ritmo deve
levar superacio para menos disso tudo, mas € o prazo. Entio,
esse anc ele ainda fica em obras. Estamos otimistas de ante-
cipar esse prazo, por 8o, escolhemos fazer toda a reforma de
uma vez s6, em ver de fazer em partes. Naturalmente, ele vai
&£ tOTNAr UMM ponto o centro. Alids. o centro como wm toda,
com mudanca de fachada e essas reformas. se tornou um novo
centro. Talvez o Mercadio seja a cergja do bolo. Acheo que a
propria vocacdo do Mercaddo tende a levar a wma questio mais
gastrondmica, como fol com a feira noturna, por exemplo. Acho
que £ a tendéncia dos mercados no nundo & ndo tem porgque
Ttu ser diferente.
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“Tenho a tranquilidade de dizer que
Itu, hoje, é um canteiro de obras. Temos
obras de recape, reforma de pragas e
uma quantidade de obras imensas”

Passamos pela alteracao das placas no centro historico. Como
foi ou esta sendo a aceitagao dos municipes e comerciantes?
Quais os proximos passos?

Toda mudanca causa dissabor & essa ndo foi diferente. Era alzo
previsivel, mas quande vocf tem no plansjamento o resultado
fue val ser apresentado, vocé fica tranouilo em fazer Se hoje
voed me perguntar se valeu a pena, eu digo “muito”. Por-

fue ndo ha quem ndo passe no Centro de I 2 ndo veja wma
mudanca significativa, na forma de apresentar. na leveza e am-
plitude que deu. Eu vejo wm nove centro. Temos uma segunda
etapa de expandir as calgadas da rua Flodano Peixoto, estamos
realizande um estudo de fluxo. a ideia € alargar as calcadas,
mas colocar bolsdes de parada e alguns de estacionamento.
Hgje, temos um centro caminhando para ter wma cara nova.

0 que esperar de 20197

Eu sou otinista sempre. Eu acho que hoje vemos wma Itu di-
ferente. ndo tem como nio dizer que hoje se vive numa cidade
muto melhor do que a cidade que assumimoes. Nosso orgulho

£ gue estamos tornando a cldade melhor do cue era. cada vez
mais. ela vai seguindo sua vocacdo de desenvolvimento, pu-
Janca e importancia no Estado. a grande mensagem € essa_ de
profunds otimisme. Eu acho que quando se faz a licio de casa,
seja qual for o governo estadual e federal. voce estd preparado
para enfrentar qualcuer situacio e Itu estd preparada para 1sso.
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Itu 409

Festa de aniversario tera
show de Dudu Nobre

Mo dia 02 de feversiro, aniversano de 409

anos de Itu, a Prefeinura preparou wna
série de eventos especials, enire naugu-
racdes e shows musicals. Serdo enfregues
novos equipamentes piblicos na area da
satide. como o Hospital Munieipal, um
noveo prédio para UBS, um ambulatdrio e
centro de diagmostico. Além das tradicio-
nals cerimdnias de celebracdo do anver-
sario da cidade que ccorrem durants o
dia, encerrando as comemeoracies sera
realizado gratutamente um show com
Dudu Nobire, a partir das 20h, na Praca
da Independéncia (Carmo). O ato civico
que da indcio 35 comemoragdes dos 409
anos de It ocorre no dia 1° de feveremro,
a partir das 19h. na praca Padre Anchie-
ta (Bom Jesus). com a apresentacio da
centenaria Corporacio Musical Undde
dos Artistas & o acendiments da pira. no
marce de imdacio da cidade.

& Feminine Hair
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01 de fevereiro

19h - Inicio da ceriménia de acendimento
da pira com apresentagéo da
Corporagao Musical Unido
dos Artistas

20h - Acendimento da pira {Praga Padre
Anchieta - Bom Jesus)

02 de fevereiro

Bh30 - Inauguragdo UBS Dona Tonica

10h - Missa da Padrosira — Aniversario de
Itu, na Matriz Nossa
Senhora Candelana (Praga Padre
Miguel, s/n®, Centro)

12h - Corte do bolo gigante e distribuigao
de mudas nativas na Praga da
Independéncia (Carma), Centro

13h - Apresentagdo do Canil GCM na Praga
da Independéncia (Carmo), Centro

14h - Inauguragéo do Hospital Municipal na
rua Convengao, 550, Vila Nova

Parabéns as mulheres™
de|ltu e regiao!

‘Amamos cuidar de voces!
Equipe Feminine Hair

Dy Mobre celebra o aniversano de S
I, no dia 02, com show no Carmo
. TEMEY

16h = Inauguragao Centro de Diagnostico
Cardioldgico e Ambulatono de
Feridas na avenida Tiradentes, 980,
Parque Industrial

17h30 - Entrega da Medalha Domingos
Fermandss, no Sincomeércio
{rua Masastro José Vitdrio, 137, Centro)

20h - Show Dudu Mobre na Praga da
Independéncia {Carmo)

-

|

aminine
Rua Vinte de Jamefro, 281 - Centro - n

Fones (11) 4022-6605 / 4023-2452
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NA CIDADE DO EXAGERD, |

NAO PODERIA SER DIFERENTE.

ITU

0 OBJETIV)

A fama de grandeza nao ¢ a toa.

Sao 409 anos de histdria e orqulho
de todo ituano e toda ituana.

Mas grande mesmo € a nossa alegria
em fazer parte dessa cidade.

Obrigado, Itu. Feliz aniversario!

2 de fevereiro | 409 anos

/L CEUNSP

Centro Universitanio
\;' Gnnm M. Sra. do Patrocinko



CIS IMPLANTA SISTEMA INEDITO
PARA REDUCAO DE PERDAS E
CONTROLE DO ABASTECIMENTO

A (15 - Companhiz [tuana de Saneamento esiz lancando
uma agdo ingdita para reduzir as perdas durante o abas-
tecimento de dqua em ltw. Em parceria com a Agénda
Requladora dos Servigos de Sansamento das Bacias dos
Rios Piracicaba, (apivari € Jundiai (ARES-PU) e 2 ltron
Solugdes para Energiz e Agua, & autarquiz ira implantar
Distritos de Medico e Controle (DMO) na cidade. Trata-se
de uma tcnica utilizada para analisar & controlar um
sistema de distribuicio de &gua internacionalments aceita
coma uma das melfhores praticas para evitar desperdicios.
De acordo com o superintendente da autarquia, Vincent
Menu (foto), DMC consiste em dividir a rede de abasteci-
menio de agua de [ty em pequenos setores & o primeiro
bairro a ser contemplado com esta inovagio serd o Par-
que América, "Vamos fazer a troca de aproximadaments
220 hidrometros e também instalar vahiulas redutoras de
pressio [VRP] e macro medidores na entrada deste setor.
Desta forma, poderemos reduzir vazamentos e controlar
de forma eficaz as agdes implantadas”, explica Menu. “lsso
porque a partir dos DMCs, £ possivel estabelecer o
gerenciamento das pressdes e vazdes em dreas de menor
abrangéndia. Assim, & possivel conseguir um maior con-
frole do que zcontece em cada regido, objedvando reduzir
as perdas de agua”, explica. “Especialistas zfirmam que a
gestdo das pressdes € o Unico meétodo que tem um impac-
to positiva em todos os trés componentes de perdas de
dgua reais: vazamentos visivels, vazamentos ndo visivels &
vazamentos inerentes”, destaca Menu, “Em brave, toda 2
cidade podera ser contemplada nesta agdo to importante
para melhorar do abastedmenta da populagdo”,
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JCEUNSP INA

0 Ceunsp {Centro Universitario Nossa Senhora
do Patrocinio), instituigdo que intagra o

grupo Cruzeiro do Sul Educacional, acaba de
inaugurar o curso de Odontologia no Campus
ltu. Foram disponibilizadas 105 vagas, sendo
55 para o periodo noturno & 50 para o diurne.
Pioneira em seu ensino de qualidade, o Ceunsp
& a primeira universidade na cidade a oferecer
graduagao na area de Odontologia. Para Ri-
cardo Calegari, reitor do Ceunsp, a inaugura-
gao do curso & um marco importante para a
instituigao e para ltu e regido. “Ser pioneiro

no ensino dessa especialidade reforga nossa
qualidade e amplia ainda mais nossa confribui-
Gao na area da educagao e sadde para nossos
alunos e a comunidade”, comenta. 0 processo
seletivo foi realizado em janeiro.
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Parque de Cama Elastica e a atracio de ferias no Plaza
As férias de vero prometem muita diversdo no Plaza Shopping Itul Até o dia 3 de
margo, a Praca de Eventos recebe um pargue de cama elastica gigante. A atrag3o de
mais de 90 m? conta com “piscinas” de espuma e de bolinhas, piso e parede de mo-
las tensionadas, garantindo saltos e brincadeiras divertidas para adultos e criangas.
Todas as faixas etdrias podem brincar no espago, mas & necessario ficar atento s re-
comendagdes afixadas na bilheteria do evento. As criangas menores de quatro anos
devem estar acompanhadas dos pals ou um responsavel durante toda a permanén-
cla no parque de cama eldstica. Uma equipe de monitores orientara os participantes
com dicas e instrugdes para quem pretende se aventurar em manobras e acrobacias.

IMAIS: A atragdo de férias no Plaza funcionara de sequnda a sabado, das 10h as 22h,
& aos domingos e feriados das 12h as 20h. Os ingressos
custam RS 15 {15 minutos), &% 20 (20 minutos) e RS 25 (30 minutos).

Comeca uma nova etapa do
consorcio do Trem Republicano

0 Consdrcio do Trem Republicano se reuniu em 09 de jansiro para discutir os detalhes da opera-
&0 do trem turistico entre Salto e Iu. 0 encontro reuniu 2 equipe técnica do Consordo, depar-
tamento juridico, contabil, representantes da Agénda Macional de Transportes Terrestres (ANTT)
& da Prefeitura de Salto, além do prefeito de Salto, Geraldo Gardia, presidente do Consdrdo. A
novidade para o prajeto € que o Cirem j2 possul a autorizagdo para a utilizagio do trecho da
ferrowia entre as duas cidades. |sso foi possivel apos a assinatura do termo cedido pela empresa
Ruma, concessionaria que administra a malha ferroviaria, pelos dois prefeitos. A parfir de agora,
o Consorcio pode encaminhar os processos, como concessao para a operagdo do Trem. “Come-
£AMDS um nove momento, que s6 podia acontecer com os processos deste termo de permissdo
cedido pela Rume. As obras em ambas as cidades continuam em andamento para esta etapa final
da conclusio do projeto. Queremos inaugurar agora em 2019, Este serd o grande atrafive de
ambas as ddades e envolver toda a comunidade € fundamental para o desevolvimento econdmi-
o, geragio de empregos nas mais diversas dreas”, destaca o prefeito salftense,



Alimentar o seu crescimento
€ N0SSo maior presente!
Cuidar fag teda a a&fe/w'uga, www.nutriplus.com.br




Pregos, limha, tinta e arte!

|—r i ferto por

_ Susanne no projeto, em verde
O entrelagar de linkas em pregos fornam-se obras de arte na e amarelo, e um abacaxi feito
mdo da ituana Susanne Roosch ¢ seu “Projeto Abacaxr’ o mt EE&EmEJm

em que tem alma de artista. nio adiamta!

Até tenta fazer algo tradicional, mas uma hora ou

cutra a vida acaba se encarregando de aflorar o

talento latente. O Projeto Abacaxi € um desses casos,
criado pela artista Susanne Roosch hd quatro ancs, em Itu.
Entre pregos, linhas & madeira, a artista cria desenhos dos
mais variados qu&mdepeqummmguesmmapa—mundlr
cachorro, familias, palavras e muito mais.

Susanne conta que sempre gostou de criar presentes para
familiares e amigos e era sempre algo ligado i arte, mas sempre
viu como um hobby. Formou-se em Moda, em 2014 e atuou
na irea por um tempo. mas. Wna CONVersa coin o tio, o artista
plastico Paulo Lara, fol primordial para tomar uma decisio
profissional e seguir pela drea das artes. “Meu fio com certe-
za € uma grande influéncia, inclusive, for uma pessoa gue me
apoiou muito a fazer algo por minha conta. Logo que eu sai da

Jaculdade, eu estava naquela de entrar numa empresa grande e
numa conversa com ele, ele me incenfwou a trabalhar com arte e

por mum mesma. Eu ainda ndo fazia ideia do Abacart, mas ali
fomet a decisdo”, detalha a artista que, além do tio, também &
filha de dois educadores artisticos. “Meus pais gpotam sempre,
os dots sdo das artes também, entio, ndo fnha como™, brinca.
Com a linha dancando por entre os pregos ac preencher
desenhos. o Projeto Abacaxi tem hoje. como principal trabalho
os&mgm't ou seja, o prego e linha. Sdo0 quadros de madeira,
perscnalizades. onde os desenhos sdo delimitados com pre-
zos e preenchidos a linha. “Fu jd finha trabalhads com linha
fazendo mandalas e estapa sempre pesquisando cowsas dife-
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rentes, foi quande conhect o prego e linha e logo de cara fiz um
coragdo. Peguel um pedago de madeira, em casa mesmo, € fiz
Lm € comecel a presenfeqr as pessoas, afé que comecer a receber
encomendas”, conta Susanne e explica que desse momento
em diante, ao receber pedidos que entendeu que podenia fazer
daquilo uma profissdo.

O Projeto Abacaxi nasceu, entio, em marco de 2015 e hoje
J4 580 quase 300 quadros produzidos e presentes em diversos
lugares, tanto no Brasil quanto no exterior. 0 nome. Projeto
Abacaxi, nasceu de um pedido. “Eu fin fazer um abacart para
murntha cunhada e adorer o desenho. Eu jd estava buscando
um nome ¢ acabel tendo a wdea de usar o abacazx: para alse
bom, jd que a gente sempre fala de descascar abacari como
algo nam. O timung for bom porque hoje a gente acha tudo de
abacari, de roupas a acessdrios”, explica Susanne e acrescenta;
Tmmmmﬁmﬁmmma@mem&ﬂ
apenas prego € inha”.

E assim o projeto tem se desenvolvido, além do prego
hnha. a artista também tem desenvolvido projetos de pintura
em madeira, leftering, placas e logos para empresas e mais
ideias que vAo surgindo na cabeca que ndo para de pensar em
formas de se expressar artisticamente. “Eu gosto muito da parte
de criagdo, sou designer e estou buscando aprimorar outras tfc-
nicas. ﬁﬁogﬂsfﬂtﬂemefmumrﬂquuemﬁ;mmmgmm,
quero expandir o Abacari”, afirma

Mﬁn&mﬂrmmﬂm&mmﬂawesﬁpm—
do mum projeto de video-aulas, j& que muitas pessoas desejarm
aprender, e o primeiro passo para isso esta sendo vender kits



para um projeto de prego e nha.
Ela monta o kit com tudo que €
necessarno, com um desenho a es-
colha da pessoa. e envia para todo
o Brasil. Todas as vendas dela sio
feitas via internet, seja Facebook
céo em feiras na regido e na capital
paulista. “Eu gosto muito do meu
trabalho, gosto de acompanhar a
&B&t{ﬂodﬂi&emﬂmdemu
rmga&tiu.spes.rmsgwﬂnemf
pronto, € muito grafificante. 0
Abacaxt me proporciona muttas
cotsas boas no meio artisfico, mas
também me aquda a processar mui-

MAIS: Acompanhe as criagoes de Susanne Roosch no Projeto Abacaxi pelo
Instagram (@projetoabacaxi ou pelo Facebook, na pagina Projeto Abacaxi.

e-mail: camposplanejado@uocl.com.br
Ei CamposPlanejados f& lojacamposplanejado

ZONN CI&MPEIS
Hlanes:

MOVESS RUSTICOS € DECORACAD
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MAM 1mucia 2019

"Novas Aquisicoes’

Até 31 de marco, o piiblico podera
conhecer obras que passaram a integrar a
colecéio do museu nos iltimos cinco anos

MAM (Museu de Arte Moderna) de S8o Paulo micia

2019 apresentande ao piblico uma selecio de 24

obras que entraram e 61 acervo nos tltimos cinco

anos & que ainda ndo foram mostradas em conjunto.
“Novas Aquuisicdes” ficara em cartaz at€ 31 de marco.

Crande parte dessas novas aquusicdes do MAM advém de
doacdes de particulares. vanas das quais mediadas pelo Nacleo
Contemporaneo, programa de associados do MAM. “Decrdimos
wniciar 2019 agradecends aocs colaboradores do musen, ao frazer
ao puiblico parte dos resultados desse importante trabalho”,
adianta o curador Felipe Chaimovich. Entre os artistas selecio-
nados. estio nomes como: Lothar Charoux. Julie Flaza, Mauro
Restiffe. Sandra Cinto, Laura Lima. Jos€ Azuilar e o coletive
INOE3, entre outros.

As obras rewridas ndicam linhas de forca da colecio do MAM,
destacando relacdo histdrica do musen com a abstracdo geomeétn-
cano Brasil, com os mitos do pais, as paisagens e tamb<m com a
contestacdo da racionalidade. A peca mais antiza da mostra € um
desenho de Lothar Charoux datade de 1958. Suas formas retas
dialogam com a pelitizagdo do riger geomeético durante a decada
de 1960, pressntes no projeto de livro de artista de Julio Plaza, no
qual o pibhico € comvidade a abandonar a posicio de espectador
passive para virar ivremente suas paginas coloridas.,

Joan Castiho Azul (da sania
Hirtal Trapical), 2011
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A capital do pais. Brasilia. € tema da foto de Mauro
Restiffe, cue revela o desenho geométrico abstrato aplicade a
arquitetura e ao urbanismo. A relacio entre geometria e poder
continua pelo nicleo de postas visuals dos anes 1970 Alman-
drade & Ridvas. Num nundo cada vez mais interligado pela
mdustria da comunicacdo de massa. ambos buscam frestas de
liberdade entre linhas e colunas.

A natureza € também um aspec-
to relevants da exposicio. Estande
no pargue Ihirapusra, o MAM s=
relaciona de modo privilegiado com
o palsagismo moderno & reuniu pai-
SAZENS (UE APATECE £11 criacdes
como as fotos de Marcelo Moscheta,
na pintura de Rodrigo Andrade on
amda no céu de Sandra Cinto. Por
outro lado. a colecio inchai obras
ue se opdem A racionalidads. O
quadro do coletive de artistas Avaf
usa o= elementos da geometria e a
sohriedade do vermelho com preto
para chegar a uma construcio
anarcquica. O painel de Laura Lima
registra a destruicio da malha ge-
omeétrica, pols £ desfiado aleatona-
ments & amarrade grosseiraments 3

fotos Divuigag &a



htaurm Feslifta Decardalh

propria estrutura. A composicio de imagens de Jodo Castilho mobiliza retingulos MAIS: 0 MAM fica no Parque
predominantsmente azuis para criar wma narrativa fragmentada. Ibirapuera {av. Pedro Alvares Cabral,

0 engajamento artistico na histdra pelitica do Brasil, por sua vez, € represen- 5/n® - Portdes 1 e 3)
tado pelo quadre Lufe. de José Azuilar, feito em 1967, e pela série de fotos do cole- Horarios: terga a domingo, das 10h
tivo INOS3 intitulada Ensacaments. registrando acdes de cobrir estdtuas piiblicas as 17h30 {com permanéncia até as
com sacos que simulam a tortura, realizadas em 1979, 18h) Tel.: (11) 5085-1300.

Av. Conceicao, 250
Indaiatuba
(19) 3834-4802
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Vendemos, = 7. P
construimos, — — "5
reformamos, s
instalamos,
fazemos %A
manutencgoem .
motores elétricos, :-,n;‘:- .
troca de areia e \ﬁ’ﬂf >

muito mais. w

ey - W

Entre em contato e agende seu
horario (19) 9 9442-4094
Atendemos também aos domingos.

SHOP PISC[HHAS
& CONSTRUGOES
INDAIATUBA

Rua Antdnio Fap’nelln 256, VI. Homero SHOP “im
Indaiatuba - SP :

Aberto de sequnda a sexta das 8h as 19h P[SC&IN‘&

& sahados das Sh as 14h

(19) 3885-1047 CONSTRUGO

shoppiscinas2018@gmail.com A

i Cunstru;an Civil
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moda

-

TUL COlorS

Para dar as hoas-vindas ao alto verao 2019, este
ensaio de moda traz trés amigas celebrando a
vida. O clima € de Iuau, renovagao com o riso
refletindo nas cores da estagdo. Os looks da

A Brand apresentam uma explosdo de tons
vibrantes como os amarelos, vermelhos, azuis
e brancos repletos de significados. Como rege

o clima quente, os tecidos sdo leves e as formas
fluidas, privilegiando a liberdade € o movimento
dos corpos. Seda, crepe de chine, georgetie, B
musseline, algoddes e o gquipir sao os eleitos da
marca, surgindo em calgas e tops amarrados,
que revelam o corpo na medida certa. Saias,
camisas e vestidos longos completam as
apostas. Em cena, as modelos Karen Rodrigues,
Renata Sozzi e Vitoria Grantt dio o tom, com
danga e movimento. Em suma, € sobre ser leve e
celebrar a vida a todo momento.

FOTOS: Raphael Figueirado

DIREGAQ DE ARTE: Aninha Laet
STYLING: Luciana Novis

BELEZA: Everson Rocha

PRODUGAD EXECUTIVA: Andre Storari
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EM TODA LINHA DE BOLSAS E (S
CALCADOS CARMEN STEFFENS Club

iy Carmen Steffens

LOJA2 Av. Dom Pedro ll, 531
(11) 4029-0072 » Salto
(11) 9 5089-6113 WhatsApp

!? facebook.com/passoapasso
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Buenos Aires vo veﬂ

oo estara seu saldo de milhas? Serd que ha alzumas

vencendo? Foram estas perguntas que me levaram

ao site da Smiles. onde descobri que... Sim! Existiam

nulhas que riam expirar em exatamente duas horas!

Perder a oportunidade? Nem pensar! Comecsl a
procurar wm hagar para ir € de repents me aparsceram passagsns
ida e volta para Buenos Aires por uma quantidade de milhas ra-
zodvel. Decidi. entdo. repetir um destine, o gque dificillments faco.

Visitar uma cidade pela segunda vez tem seus pros e contras:
se, por um lado, ndo ha tantos lugares novos a se ver, por outro,
iss0 nos desobriga de cumprir roteiros & nos da tempo livre para
descobrr a vida desse local.

Meu primeiro passeio. 3 tardinha. no dia em cue cheguei, foi
ac Museu dos Beatles. Voeds sabiam solire esse Muszeu em Buenos
Ajres? E um acervo de recordacdes, com discos, olyjetos, fotos,
enfim. tudo o que se refers acs Fab Four Fica escondidinhe na
Avenida Corrientes, numa Galeria atraente, chamacda Paseo La
Plaza ¢ fica aberto atd msia-neite. No caminho para 14, fotografed
a belissima fachada do Palacio das Azuas Correntes. que abn-
za... tanques de Agua enormes & wma rede de distribuicio. Ha
tamlidm wn muss, que nio visitel

Mo dia seguinte. ful rever o Malba — Museu de Arte Latino
Americana (abre meio-dia), gue estava com Wma exposicio
fantastica de Pablo Sudrez, um artista argentine, além de obras
do acervo do praprio Museu. Gosto do Malba porcue ele ndo £
excessivamente grande e visita-lo € algo leve e divertido. De 13
segui para a Vila Crespo & Falermo Soho. onde se encontram
muitas lojas, dentre elas. aquelas de artizos de couro maravitho-
sos. Embora eu ndo seja wma turista voltada para compras, os
EXPOSICED NO iy pregos estavam muito bons, comparando com o nossos,

Malb . w i Sabado. Comecar o dia no Café Tortoni fol uma dtima
y . ideta! Se vocé for, peca churros com chocolate para beber e uma
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didrio de viagem

porcio de doce de leite. Esse £ o tradicional de 14, Achei os
churros mele duros. Mas o local € Indo! Nio deixe de entrar
nas salas 1a nos fundos e fazer suas fotos. De 14, fn a0 Musen
do Bicentenario. que fica atras da Casa Rosada, que e ja
conhecia e nio sentl vontade de rever. O Museu nio tem nada
tio especial. mas a arquitstura € muite interessante. Praxmo
dali fica a Calle Florida. o calcadio de Busnos Aires e_nele. as
Calerias Pacifico, um shopping muito bonito, que vale a pena
wisitar, mesmo gque hio quelramoes comprar hada. La vocé podes
adouirir mgressos a precos bem razodvels para uma apresenta-
cdo de tango que acontece a noite. Seguindo pela Calle Flonida,
cheguei & Plaza San Martin, na qual ha dois edificios que su
queria ver. Um deles fica na prdpria Flenda, 1065 e chama-
-s¢ Edificio Kavanagh. Quem mandou construi-lo fol Corina
Eavanagh, por vinganga! Ela era apaizonada por um mogo

da familia Anchorena, porém os pais dele nunca aprovaram a
relacdo. Ela se vingou mandando construir o prédio de ma-
neira a esconder a Izreja do Santissimo Sacramento, edificada
em 1920 pelos Anchorena. tapando totalmente a vista que a
familia. cue morava do outro lado da praca. tinha da igreja. O
outre edificio € o Palacio das Relaces Exteriores. cus se pode
visitar nos dias de semana. Contentei-me com a fachada.

Para o domingo eu tinha duas opgdes: ir ao Banro La Boca
e i Feira de San Telmo, que ja conhecia, ou, s2 o clima estivesse
bom. ir a Tigre, uma cidade proxima. O clima estava Stimo.
Para chegar a Tigre ful até a estagdo Maipu, onde peguei o
Trem de La Costa. E o que ha em Tigre? Atragdes para o dia
todo e para todos os gostos: um parcue de diversdes. um cas-
sno, uma grande feira de artesanato (Puerto de Frutos) e wm
passeio de barco, que recomendo. Chamam atencdo as fami-
lias. num domingo. em suas mansdes 3 beira do rio. as quais
s0 se chega pela dgua. Voltel com o trem comum, direto para a
Estacdo Retiro, prosma do hotel.

Na segunda-feira fui rever os enormes Farques de Palermo.
Muito verde, muitos ‘passeadores’ com cdes, nuitas flores.
Lugar Stimo para carnhar e fotografar. Mas. s2 vocé ndo co-
nhece. va em outro dia para ver o Rosedal e o Jardim Botanico.
cue fecham 3s segundas.

Aneite, assim comeo o dia, comeca tarde em Buenos Aires:
jantar &5 a partir das 21h. em qualquer dia da semana. Depos,
teatros. shows de tango, milongas, baladas e bares vao ate alta
madrugada. Recomendo wm bar na Plaza Dorrego, chamado
Funes, onde tomel dtimas cervejas artesanais. como a [PA
frutada. & prometi “volver v volver v volver..”
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R argues de
“BFalermos
) f:_-lj !

Jila Vicente em
nasseio de barco
em Tigre, na

L Argenting g

Rita de Fatima Bueno Vicente é formada em Letras, com pds em
Marketing e curso de Fotografia pela EBF, de Brasilia. Ela esteve
novamente em Buenos Aires em 2018 e escreveu esta matéria
especialmente para a Aevista Regional,

Instagram: @ritabuicente
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A Earnaval geladlnhn

Se a sua praiz ndo & samba e suor, que tal curtir o Carnaval em
terras distantes? 0 famoso Carnaval de Veneza atrai multidées
£ encanta pelo requinte de fantasias e pela beleza impar da
cidade. Formada por 121 ilhas ligadas por 435 pontes, a cidade
£ totalmente cercada por dgua, por 12 moradores e turistas se
locomaovemn em géndolas ou a pé pelas estreitas ruslas, becos

e pragas. O Carnaval de Veneza comega bem cedo, ja no dia 16
de fevereiro com térming em 05 de margo, sende que no dia 17
acontece o tradicional desfile de agua, com barcos e gdndolas
decoradas fazendo uma bela travessia no Rio di Cannaregio.

A agenda £ extensa durante os dias de festa, com desfiles na
Plazza San Marco, balles de mascaras, jantares, concursos de
fantasiz & muita diversdo. Super recomenda!

> Gostou?

Inscreva-se no meu canal do Youtube
para saber de todas as minhas
descobertas ao redor do mundo,
www.youtube.com/leilaschuster
também no Instagram @leilaschuster
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A erlgmdum
Aumenta o treino na academia ai que o Carnaval esta chegandal A |
folia acontece em margo € o filego ndo pode faltar Para quem gosta |
dos blocos de rua de 580 Paulo ja tem pré-Carnaval nos dias 23 ¢

24 de fevereiro e mais ainda entre os dias 02 & (5 de marce, com

Claudia Leitte, Elba Rabalho, Daniela Mercury e até Sidney Magal. Ao

todo serdo 570 blocos de rua espalhados pela cidade. 13 os desfiles

das escolas de samba na capital paulista acontecem nos dias 19

02 & no Rio de Janeiro a Sapucal bomba nos dias 03 ¢ 04, Enquanto

ts50, @ Bahia treme com o retorno da musa lvete Sangalo, que esteve

ausente no Carnaval do ano passado por conta do nasdmento de

suas filhas Marina e Helena. E entdo, j& preparou a fantasia?

Estando na Europa... /A

Que tal percorrer a belissima regido do Vale do §
Loire, uma cas mais belas da Franga? A rota dos
vinhos & dos castelos no Loire pode ser feita de
carrg, de bike ou até mesmo navegando pelo
rio Loire, apreciands as belissimas paisagens.
Nio € & toa que o Vale tenha obtido o ttulo de
Patrimdnio Mundial da Unesca, afingl, 2 regida
possui 300 chateaux ou castelos, construidos
entre os séculos X e XV, além de monumentos
de eépocas da Renascenga e lluminisma,



Ja conhece a nossa Selecao Reserva?
Nao da para explicar, tem que experimentar!

Disponivel em todas as unidades da Babbo Giovanni

CAPRI A

MUSSARELA
QUEIJO BRIE
PRESUNTO DI PARMA
E PARMESAQ

SELECAO RESERVA

BABBO
GIOVANNI

DESDE 1917
Babbo Giovanni ltu Horario de funcionamento:
Rua Dr. José Elias, 121, Centro De terga a quinta e domingo: das 18 as 23 hrs
(em frente ao Colégio Regente Feijd). Sl 2abado:das 19,8900 ns
Estacionamento préprio www.babbogiovanniitu.com.br

F : Ibabbogi iit
Delivery: 11 2429-9775 iR



----

= a d E E
receber amigos e relaxar, vocé L
precisa de lugares confortvels

~“para descansar, Esse lving & T

-j . Cores claras e uma cama mufto

ICab Pald g oo

- ' /|aluda a compor aimosfera

.awmaumteem.

lma casa de | [-H,_,uk!
rala perieita |

Rl LN w -

Integragao. Essa é terocira dica para vood que,/

ekt Gt et it 2t g et i CIWEAES

Hagobian sabe a importincia de criar projetos aconche- une de forma sutll ao ving.

gantes e sofisticados, especialmente quando se trata de um ! e

refiigio proximo 3 natureza para toda familia. Confira quatro dicas wli ’d

para deixar sua casa espetacular para curtir esse verio.

Seja casa ou apartamento,

s lar precisa ter @ carg 1 - pega da Zanatta (asa
do vendo. Confira a selegio www.holyhomestore.com.br
ae pegas que a REGIONAL 2 - vaso Overlay Amarelo

fﬂj parg ; ;m;ﬂrmt na winw.holyhomestore.com.br
e il ol 3 - vaso Embrace
wiww.holyhomestore.com.br

4 - bowls Maui (produto Tidell)
wnw.tonsurton.com.br

b - cesta trama em corda nautica com design de
Lucizno Mandelli weww.tonsurton.com.br

6 - esculiura com penas da Internazionale (asa
www.compagniainternazionale.com.br/CiaCasa
7 - ourigo decorative da Maison Blanche
www.holyhomestore.com.br
8 - almofada Madalena Floral www.donatelli.com.br

9 - esprequicadeira Hierro da MARIA PIA CASA
rua dos Andradas, 135, Centro - ltu
www.mariapiacasa.com.or

10 - mesa de Centro Oval Rattan Natural da
MARIA PIA CASA rua dos Andradas, 135,
Centra - ltu wew.mariapiacasa.com.br
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wiww.branta.com.br

Fy

4+ The V-Way of Learning

KEEP
CALM

AND LET'S TAKE

CAMBRIDG

'uutrns paises entre uutras diversas pussthlhdacles 0 Certificado Cambndge é aceito no mundo todo
sendo uma das qualificacGes em inglés mais valiosas do mercado e o Branta Institute é
o Unico centro examinador para aplicagdo das provas do Cambridge na regido de ltu.

A8 Cambri A men
PROVAS EM MAIQ O b B
- r Authorised Exam Centre
KIDS MippLE @ HIGH
m BrRANTA BRANTA
INVISTA NO SEU FILHO.

BrANTA
0 UNICO ENSINO BILINGUE DA REGIAQ E ESTA PERTINHO DE VOCE! Tel.(11) 4025.2901

ABERTO AO
PUBLICO

EDUCACAD BILINGUE DE
QUALIDADE PARA SEUS FILHOS

We do not teach English, we teach in English.

I'HNS3STIEIETUTE

Rua Prof. losé Benedicto Gongalves, 209 [TU



Novidades é na Bellamesa!

Além da mais completa linha de pratos, sousplats, copos, talheres e toalhas,
na Bellamesa vocé encontra os acessorios mais diversificados para deixar
seu evento pra 1a de descolado: réchauds, baldes de gelo, jogos americanos
etc. - tudo com o padrdo de qualidade que é nossa marca registrada.

Bellamesa Locagao de Materiais para Eventos S
Av. Conceigao, 1088 - Vila Maria Helena - Indaiatuba il :‘fﬁ:n;;ﬁzr:nm:;;n::;zaﬁi
Telefones (19) 3875-1588 e 3835-5235 5 5 o

Kl Bellamesalocacac / ® bellamesaindaiatuba B E LLAM E SA e peca seu orgamento online!

O
- Italin

]

ed,

TENHA A COZINHA DOS SEUS SONHOS!!!
Peca um orcamento!

Rua Sete de Setembro, 410 - Tel.: (11) 4456-1453 / Cel.: (11) 94817-1658 y » 7 : .
UG Gordo

Centro - Salto - email: maira.bordignon@bol.com.br
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GENTE + festas

entrevistas = personalidades nacionais e reg|f:}r1d|5 festas e eventos

A bela
1 Isabeli

= SUPERMODELO
. ISABELI FONTANA £

A ENTREVISTADA DO
MES; NAS PROXIMAS
PAGINAS, VOCE
CONFERE O PAPO
NA INTEGRA




CONVErSe

por ESTER JACOPETTI

ISABEU FONTANA

A super moclelo numa entrevista especial

Uma das supermodelos brasileiras de maior prestigio na lustiria da moda, Isabeli voou longe ¢ conguistou
o mundo, mas agora ela quer mais! Mais liberdade para curtir a famiha ¢ se envolver com noves projetos

sabell £ um ser para se apalxonar, mas nio so pela be-

leza incontsstavel e sim por ser uma mulher incrivel de

coracio doce e sincero. Sua histdria comecon cedo, acs

13 anos de idade participou de wm concurse erm uma

agencia de modelo, & aos 13 fol para Nova York onde

sz destacou no mundo fasloon. Mas nem tudo foram
flores. num desabafo intenso e cheio de emocio, a top model
revelou gue s tornou arredia e até revoltada. “Tudo por conta
da munha trajetona de vida, porque ac longo desse periodo
alzumas pessoas queriam me boicotar, acabar comigo tentando
me farer coisas que su ndo achava hacana. Fui me transfor-
mande e ficando forte demals. mas comecel a perder o controle
e, hoje, mais velha. mais madura, consigo ponderar com mais
equilibric e viver bem no meu trabalho”, explica. Em busca de
urna vida mais tranguila, Isabel quer dimimur o ntmo para se
dedicar 4 famila e curtir ¢ mando D1 Ferrers. Para o futuro. ela
esta cheia de sonhos. “Eu cquere morar na praia com a minha
familia. praticar esportes radicals. Sou wma més meio louca.
Existem coisas que eu amda ndo fiz. Eu adorana voltar a estu-

B4 AEVISTA REGIONAL

dar, fazer uma faculdade de Nutnicio. mas por engquanto, ndo
tenho tempo”, confidencia. Com mais de 20 anos de carreira,
nesta entrevista [sabell compartilha wm pouco as dores & as
delicias dentro & fora das passarelas.

REVISTA REGIONAL: Ja sdo muitos anos de passarslas e, assim
como a moda, a carmreira de modelo também evoluiu. Como vocé
sentiu essas mudangas?

ISABELI FONTANA: Hoje nmmdon muito commo, por exermplo,
as modelos precisam ser mais completas. anfizamente na mi-
nha época nio precisavamos falar, nos commuucar Nds ramos
um rosto_ wn cabide, um corpo. mas nio € mais assim. Cuanda
eU comecel, as pessoas queriam me manipular, e hoje em dia
elas me respeitam nuto mais, por conta das midias socials. por
e ter wima voz gque pods ser ouvida. Elas me respeitam pelo ser
huwrmano gque eu sou. Eu transformei uma forca que havia den-
tro de mim, comecel A SeT UMa Pessca (ue a8 outras nio enten-
diam. eu parecia revoltada, e tudo por conta da minha traje-
toria de vida, porcue ao longo desse periodo algumas pessoas
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cueriam me boicotar, acabar comigo tentando me fazer colsas
que eu ndo achava bacana. E. por conta de tudo isso. fui me
transformando e ficando forte demais, mas comecel a perder
o controle e, hoje, mais velha, mais madura, consigo ponderar
com mats equilibrio e viver bem no mew trabalho. Mas amda
bem que mudou e fol bastante positivo. Hl:gje néo sou mais
msegura. Quando eu era mais nova. queria me ssconder, desde
a punha infancia ndo queria ser vista. Foi muito estranho pra
mim. Além dessas mudancas, € claro que a fotografia tambem
mudou. E diferente do tempo de quando eu comecel, porgque
nadquela época ainda era polaroide, tinhames que esperar a
Imagem sair, ndo € como hoje, tudo digital & rapido.

Hoje em dia voce dina gue & uma pessoa que se posiciona mais e
fala 0 gue pensa, mesmo nao sendo @ mesma opiniao do outro...
Voog pode falar o que voce pensal Eu sou justaments assim
por conta da vida que eu tive. De me awtocensurar, de néio ser
acerta, de ndo ser aprovada. e quando 1sso aconteceu eu fin me
fechando. Quando percebi essa forca dentro de mim. comecei a
extrapolar, as pessoas comentam cue 2u falo o que penso, mas
& por causa da vida sofrida que su tive 15 atras e elas ndo levam
em consideracdo porcue nio sabem da munha hostdria, e cada
wm tem a sua, e vocs val se moldando de acordo com o ques te
acontece. Eu agla dessa forma porcus era wm jeito de eume
proteger por conta das pessoas me colocarem pra baixe. ‘Ah

“\

N

acuela mulher € msuportavel porque ela fala mesmeo o que ela
pensa’. ‘Ela £ linda, mas € burra’. Sempre tinha wm deferto. e
VORE COMISEA A VIVET Insegura.

Viocé acredita que tenha encontrado um equilibrio nessa fase de
ponderar o que serd dito?
Eu acho que agora estou melhor (nisos). Bermn melhor!

Sobre toda essa experiéncia que vocé vivew no inicio de cameira, as
outras modelos eram parceiras, ajudavam umas as outras?

Hoje em dia essa parceria existe, mas antizamente as modelos
gueriam boicotar, acabar com voce, estregar o sapato, Cueriam
aparecer mals, muitas modelos gqueriam vir na minha frente.
Ja acontecen a situacio de eu abrir um desfile. & uma models
=2 colocar na minha frents, queria aparecer mais. Eu sempre
ficuuei meio assim_.. 4h que saco esse negdcio, val na minha
fremte’, en dizia isso pra elas. Eu sempre olhei o meu trabalho
como wm trabalho e ndo como wmna histéria de vida. Ndo €a
minha vida, € o meu trabalho. Quer aparecer mais? Aparecal
Eu estou aqui para ganhar o meu dinheiro. entdo estou feliz.

Quando vocé esta acompanhada pelo mando (Di Ferreira) ele se
incomoda que os oufros homens ficam te olhando?

E o primsire homem cue gosta (1isos). Ele € muito segurc! Eu
JA namorel homens chumentos gque me cortavam. me podavam
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“A minha vida

¢ mutto rdpida

¢ chela de
escolhas. Prociro
viver pra nao
me arrepender

de nadal”

fotos; Drano da Matta
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ainda mais. mas eu estava naquela energia em que eu me sentla
boicotada. por conta de me senfit insegura & se VoCe £ assim, val
wiver cada vez mais isso. E com o Di ndo._ ele fala que adora ver
todo munde me clhande. gque en vou bombar (risos) que sou
maravilhosa mesmo. entio as pessoas tém que olhar Eu juro que
11 Inca enconirel wm homem tio seguro na minha vida. Juro!

Diante da sua experiéncia, que tipo de conselho vocé daria para as
meninas que desejam ter uma carreira como a sua?

O conselho cue eu daria € que nem sempre & facil se centrar,
alias. & nanto faell vocd perder os pés. De repente. vocé comeca
do nada a brilhar & ndo entende o porqué. Ficar sozinha e s2
pergumtar: “Quem sou eu?’. "0 cue en vim fazer aqui?’. Nunca
deixar de fazer essas perguntas e ter um foco. E importante
voltar para as suas origens. Eu sempre aconselho a meditacio.
E a melhor coisa que existe.

Hoje voce tem uma rotina de trabalho intensa, vive viajando além de
comparecer em diversos eventos de marcas. Como € administrar a
careira e a vida pessoal?

Eu tenho jogo de cntura. Ja aconteceu, por exemplo, de eu
estar organizando a festinha de amiversario do meu filho & um
cliente me ligar um dia antes. Eu tive que desmarcar com todo
mundo & remarcar a data. E muito dificil e tem horas que
ficamos mum momento decisive porgue € agquels trabalho que
0 acontece wma vez na vida, ou seja. € pegar ou largar. Eu
coloco na balanca o que € mais importants pra mim. A minha
vida € ferta de escolhas. E sempre uma avalicio do que € mais
ImMportante, & nem sempre € o dinheiro ou o melhor trabalho.
mas realmente estar com os meus filhos porcue eles precisam
de mim & en deles. O ecuulibrio € a grande chave de tudo, de
wna familia feliz. de uma muther que quer estar bem, gqus
COITE COIN & CAITelra, e cue tem que cuidar dos filhos. Eu ja
deixel de me sentir culpada. Faco terapia desde os nove anos de
1dade quando a minha mée descchnu que eu ndo falava muito
na escola, e que eu ndo gostava quando as pessoas olhavam pra
mirn, me ncomeodava muito. E desde entdo nio saio mais da
terapia. Eu ndo sou previsivel e dependo muito disso para fazer
alzumas coisas. ndo sel explicar, mas € alzo que sinto.

Mas voceé também consegue um tempo para recarmegar as energias.
Quando tem essa bracha, o que vocé mais gosta de fazer?

Eu gosto de ler e refletir sobre a vida, faco quando eston
sozinha numa vigem para outro pais onde vou levar wmas 15
horas pra chegar. Ficar sozinha de vez em cuando & importants
porque voce acaba se descobrindo. Mas eu também consigo ir
para a academia. faco spmning com as minhas amigas porgue
ndo gosto de fazer sozinha, gosto de sair pra dancar A minha
wida € muito rapida e cheia de escolhas. Procure viver pra ndo
me arrepender de nada! Eu adoraria diminuir ¢ ritme; na
verdade, estou tentando. Adorania poder ficar mais tempo com
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N saheli em diversos trabaihos e viagens ao redor do mund

N B \

os meus filhos que daqui a pouco estardo na fase adolescente,
& U ndo quero estar longe nesse momento. Mas quando tenho
cimco dias, o que € super dificll porque a minha agenda esta
quase sempre lotada, procurs estar perto da natureza. Adoro
fazer wma fetjoada light para os meninos. cozinho raramente.
mas gosto de fazer uma comidinha, um peixe bem temperado.
Sonl wma mae colmo as outras, sempre prescupada com a ali-
mentacio delss. 56 nio da quando eles estdo na escola, porgque
eles tém wma rotina 1izida a ser seguida. Os nossos momentos
de lazer juntos sdo sempre perto da natureza, nas dunas, nas
praias, no meio do mato. E o lugar onde recarrego as minhas
energlas. Sinto-me bem e amo fazer esportes. Sou muito ativa
e ndo gosto de ficar parada. me da desespero. Eu também
gosto de criar design de mterior, sou deslumbrada com luzes,
vidros. Acredito que eu va para um lado desizm porcue € alzo
fue su gosto também, mas ainda preciso de mais alguns anos
de carreira. Eu nfo acredito que serel modelo pra sempre. Eu
CUETO IMOTAT DA praia com a minha familia no Havai, praticar
esportes radicals. Sou wma mée meio louca. Existern colsas
que #u ainda ndo fiz, mas o mais mportants na moda € nunca
50 fazer os nomes mais conhecidos e fortes, porque existem os
novos também. E necessario o equilbno. Eu adorana voltar a
estudar, fazer uma faculdade de Nutricio, ssse € meu grande
sonho, mas por encuanto, ndo tenho tempo.

Por trabalhar como modelo, vocé deve ter um cuidado todo especial
com a alimentagao, com os produtos que vocé usa diarizmente na
pele. Coma & sua rotina dz beleza?

E curioso porgque quando en fazia maratons de desfiles e en
cheguel a fazer muitos entre Mildo, Faris e Nova Yorle, havia
alzuns momentos que eu brigava com o meu agente porcque
tinha que parar pra comer. Na Europa, se voed ndo come no
heranio, ndo encontra mais lugares para almocar ou jantar, de-
pots 0 fast food. Eu fazia wm refogado de verduras com frango
e comia, mas hoje em dia nio posso nem ver que ndo agusnto
(risos). Eu também tomava muito suco de aloe vera, porgque
combate os radicais vres. Eu procuro usar wn anti-idade
desde os meus 20 anos. tenho medo de ficar com rugas (risos).
Uso agua termal no rosto & a dgua do nosso pais € muito boa
porgue vem da terra. tem agquele cheirmho bom e faz bem para
o rosto. A dgua dos EUA € péssima pra minha pele, por isso eu
tenho que usar agua mineral natural. E o que faz a diferenca

e depois en =6 passo hidratante. A dgua da Europa também &
horrivel pro meu cabelo porgque fica pesado & eu também uso
dzua mineral, mas o meu segredo € dgua termal. Quando estou
no Brasil. eu tenho problemas com acne no rosto, & uso produ-
tos ndo tho oleosos. E claro. protetor solar fator 30 pra evitar
manchas. O ideal € usar produtes naturais porcue sio menos
agressivos, eu tenho algumas ampolas de vitanunas C e aplico
no rosto, mas a genética ajuda. A minha mae tem mais de 30,
mas parsce ter 40.
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a mais de dez anos 3 frente do Terras de Sdo José Golfe

Clube, o golfista André Egoroff mora em Itu ha mais de 20

Natural de Sdo Paulo, ele conta que frequenta o condom

Terras de Sd0 Josf desde crianca e que o que o aproximon

do clube fol justamente o fato de jogar golfe por lazer. Com
planejamentos de curto. médio e longo prazo. o presidente explica que em
mais de uma década ja conseguiu realizar muita colsa no clube, mas que
ha semypre um caminho que ndo termina & que, dentre as diversas ativi-
dades dentro da empresa, nada lhe di mais ) e do que atuar no clube
de golfe. “O ciube tem mats de 40 anos, rmrw logo depois da inauguragdio
do m'm' mio. Desde grm eu entrei, nos ivestimos muito em Egrumm:mru
e pe.s'sfm mpre pensands em frazer cada ez mais melhorias para os
Jogadsres, porque. além do esporte, agul € um local de lazer também”,
explica Andre. lembrando ainda que o clube de golfe conta com restau-
rantes & tudo £ aberto ao piblico, diferente de outros clubes Brasil afora.
onde =2 pode frf-qu#ntm' apenas convidados. “Hoje nds femos moas ¢
socios entre adulfos e cnangas. O el do esporte é 1550, ele ndo tem fmute
de idace. Além disso, o campo ¢ aber rio, [II&SSG‘EPJ{‘J" vir fanto para fazer
aula quanto pag 2 JOSOr NG campo”.

O clube 1tl.m.|1n conta com mais de 630 mil metros L{l.lad.rqdn.ns- de cam-
po cue exigem cuidados todos os dias. O local fecha apenas as segundas-
-feiras, qu:l.udu passa por manutencio. Além de sediar eventos de golfe o
ano todo, o evento mais importante € o Aberto, cue esse ano acontece sua

) rﬂu:u.ndc- em trés dias de event

com n.ar'm nimers de
lugar”, ressalta Ang

O Terras de Sd0 José Colfe Clube € um dos trés maiorss campos do
Brasil que recebe visitantes, o qur: mais vende griffing e fol eleito pela

i i - campos de Zolfe do
pais. “Eu desenvolvo di ra o grupo hd muifos anos, mas
a.qm € o lugar que eu mars gm*a : i 108 UM COMpo
ds pr'ernr'z.ra e aberto ao publico. Além disso, !:rm’;lm 10r COM 2880 L
fern corsa melhor”, finaliza o presidente.
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2019 DE
SORRISO
NOVO!

Sonhando em colocar
Lentes de Contato?

A ProSorriso trouxe para Salto o CEREC, um aparelho de
tecnologia alema, que permite fazer facetas, lentes de
Contato e coroas em DDI’CE|B!"IE pura, em umad Unica sessao.

O processo se inicia com a captacao das imagens em 3D,
com um scanner intraoral e, depois, o dentista faz o projeto
digital da restauracdo com o auxilio de um software. Na
fresadora (espécie de impressora 3D) é inserido

um bloco de porcelana, onde as brocas irdo esculpir

um novo dente com fidelidade robética ao projeto

digital desenvolvido, com perfeita adaptagao e estética.

Com isso, agora é possivel a transformagao completa
de um sorriso em uma Unica sessao, sem moldagens
e dente provisorio.

PROSORRISO

odontologia

Fale com nosso time!

(11) 4029-3897 | (© (11) 99109-7230 f @clinprosorriso B @prosorrisosalto
Av. Dom Pedro Il, 289 - Centro - Salto/SP www.clinprosorriso.com.br

Nesponsdvel Técnico - Dr. Noberto Savioli - CROSP 102621
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por CISELE SCARAVELIX

Plinio Bernardi Jiinior

Os desafios
da gestao publica

Atual secretdrio de
Planejamento de Itu, Plinio é
doutor em Administragdo pela
Fundagio Getiilio Vargas e
graduado em Economia. Seu
norte no plano de governo

¢ “Ttu, crdade inteligente,
sustentdvel e humana”

outor em Administracio
pela FGV (Fundagio Geti-
lic Vargas), o atual secre-
taro de Planejamento de
- Itu, Plinie Bernardi Jimior,
€ graduado em Economia hd mais de 20
anos. Professor, também na FGV, Plinio
tem ampla experiéncia como consultor
da drea piblica. mas € a primeira vez S
que atua diretamente numa gestio dessa e
natureza.

Sua vida profissional teve nicio na
Engenharia, faculdade que comegou aos 17 anos e acabou dei-
xando por nio se enxergar na profissdo. Mas ali j4 percebeu que os
MIIMEros eTAM Sua paixio e entrou para a faculdade de Economia.
Udmuirstragdo de empresas é muato apaironante, mas Economia é
da porta para fora da empresa e como envolve muita Matemdtica,

pensel que ndo jogana fora o que jd finha estudads em
ria. Logo que terminet Economua, veio o Plano Real e o ddiar estava

menos de um Real Tendi um Uno que e finha e fin estudar fora”,

explica sua trajetdria. O secretano cursou Financas na Califdrnia
Tmlnr&tummﬂrmﬂpe:mbalqlmgostwadﬂ estudar, que

tinha nascido professor e

prcgﬁxswaai;zmtetﬂ: CF Até hoye en acho que eles erraram e eu
passer”, brinca Plinio.

Cm:u{:tempu 0 ECONOIMISta PAssoU A prestar consultoria para
empresas. na drea de Fmancas. Ele realizava estudo de viahilida-
de técnico econdmica para parceria piblico-privada e assim teve
inicio seu contato com a drea piblica. “Prester consultoria para
o governo do Estado e vdrios muriciptos. Adentrer a drea piblica
prestancio servicos”, explica.
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O convite para participar do atual governo veio em 2015,
cquando o atual prefeito Guilherme Gazzola, entdo candidato, cha-
mou Plinio para ajudar a produzir o plano de governo. Naepoca,
Plinio ji estava envolvido na pesquisa de Cidades Inteligentes: “0
plano de governo for constituids a muitas mdos, mas o norte que
eu tinha pra colaborar era em ama disse: Itu, adade inteligente,
sustentdvel & humana. Entio, todas as ideias foram penduradas
emba.umd'ﬂsssgrwuﬁegwmﬁa-chum Cuando ele for eleito, ele
me convidou a fazer parte da gestdo. Eu ndo tinha tntengdio de
trabalhar no setor piiblico, mas ele me convidou e eu tive vontade
de tentar”, conta o atual secretario.

Hﬂj&,PHniosecﬁvidaenheaPrefeinmdﬂltuemﬁdaaca-
démica na FGCV, com menos aulas do que antes, mas fazendo uma
ponte entre as duas dreas que estd atuando. Ele revela que todas
as decistes da Prefeitura passam pela Secretana de Plansjamento
& que £ muito mteressante perceber o iImpacto na vida das pessoas,
as decises tomadas dentro da Secretaria. “Se por um lodo & muito
prazersso, por outro & mutta responsabiiidade. Dificl alsuma de-
cisdio da cdade gue ndo passe pelo Plangamento, entdo, eu acabo
sabendo de tudo e estou mutio foliz agur”, finaliza.
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DIREITO A REVISAODE
BENEFICIOS PREVIDENCIARIOS

Os aposentados ¢ pensionistas que se enguadrem no “BURACO NEGRO” ¢
“SUPER TETO” tém diretto a revisdo de seus beneficios em valores considerdvets

Supremo Trlunal Federal (STF) reconheceu o

direrto 4 revisdo das aposentadorias concedidas no

periodo de 05 de outubro de 1988 a 04 de abnl de

1991. Este entendimento tem origem no Julgamen-
to do RE 564.354-9/5E, que adecuon os beneficios aos novos
tetos dos salanios de contnbwicio fizados pelas Emendas Cons-
titucionais n. 20/1998 e n. 41/2003. Assim, 0s beneficidrios do
INSS que se aposentaram no refendo periodo podem conseguir
na Justica a revisdo do chamado “buraco negro™. E possivel
amda proceder a revisfio dos beneficios de quem se aposentou
entre 03 de abril de 1991 e dezembro de 2003, chamada de
revisio do “super teto™.

Quem tem direito a revisdo “buraco negro™?

Tem direito a este tipo de revisfio aqueles beneficidrios por
tempo de contnibuicio, especial e invalidez que se aposentaram
entre 05 de cutubro de 1988 & 04 de abril de 1991 e que con-
tribuiam pelo teto. O INSS, nesse periode, no aplicou corre-
tamente a correcdo monetina, quando os indices de inflacio
eram muito altos.

Quem tem direito a revisdo do "super teto"?

No caso do “super teto”, tem direito aqueles que se aposenta-
ram entre 05 de abril de 1991 & dezembro de 2003, que tam-
bém contribuiam pelo teto e sofreram limitacdo no momento
da concessio do beneficio.

Como & pussivel verificar se ha direito as revisies do “buraco
negro” ou super teto"?

Prmeiramente € necessara uma analise detalhada da Carta de
Concessio do Beneficio, com a respectiva memdria dos calculos
realizados pelo INSS e CNIS {Cadastro Nacional de Informa-
cies Sociais). Caso o beneficidrio ndo possua estes documentos,
€ possivel obté-los on-line_ através do “Meu INSS™ no site do
INSS (m'wmm:linss_gw_br}.

No caso de pensdo por morte, quais as possibilidades de pedir
esta revisdo?

No caso do falecimento do beneficidnio. tera direito a revisio o
dependente legal do aposentado, como cinjuge, companheiro
(&), pais e filhos, que recebam a pensdo por morte, conforme
previsto no artigo 16 da Lei 8213/91. O direito a revisio sé
serd possivel se o falecido “de cujus™ tenha se aposentado nos
petiodos do “buraco negro™ ou “super teto”.

0 pedido de revisdo gera risco de redugio, suspensdo ou cance-
lamento do beneficio?

Nio, ao contrario. haverd sim, apds andlise. um aumento
consideravel do valor do beneficio, ou seja. sera implantada

Dra. Elida Lopes Lima de Mam OAB/SP 109.272
Advogada ha 28 anos, especialista em Direito Previdenciario e
Trabalhista, sdcia proprietdria de DE MAID & VILLELA
SOCIEDADE DE ADVOGADOS

Dra. Patricia Teruel Pocobi Villela oagse 147.274
Advogada ha 23 anos, especialista em Direito Previdencidrio e
Frocesso Civil - sdcia propnetaria do escritdrio DE MAID &
VILLELA SOCIEDADE DE ADVOGADOS

CONTATOS: www.demaioevillzlaadvogados.com.br
email: contato@demaioevillelaadvogados.com.br

aos beneficiarios uma nova renda mensal. a partir do transito

em julzado da sentenca da acio judicial cue reconheceu o
direito a revisdo.

Tenho direito a receber valores atrasados?

Sim. receberd a diferenca que foi acrescida ao beneficio em
razdo da acio judicial referente aos fltimos 05 (cinco) anos, ou
seja. 60 (sessenta) meses retroativos 4 data da acio derewsau

sgja ela “buraco negro™ ou “super teto”.

Ha alguma considerago final importante?

Impurr.ante ressaltar que aqueles que se aposentaram ou rece-
bem pensio por morte ormundas da época acima mencionada,
atualmente contam, via de regra, com mais de 70 (setenta)
anos, momento da vida em que os gastos com satide, remeé-
dios, e cuidados especials tém um alto custo, em comparacio
a sua renda que, em geral, € inferior 4 percebida na vida
profissional ativa.

REVISTA REGIONAL T1
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Réveillon do [tu Plaza Hotel

Como ji & tradicdo, o Iru Plaza Hotel
promoven um grandioso Réveillon. A festa
da virada contou com show musical, cela,
batena de escola de samba ¢ uma linda
queima de fogos. Os convidados receberam
2019 em clima de alegria ¢ otimisme. Veja
alpuns momentos da noire.

e

]
g
=
3
]
4
4
i
g
=




EM BREVE UM
HOSPITAL VETERINARIO
DO TAMANHO DE ITU

H& 26 anos crescendo junto com a cidade!
Parabéns Itu pelos seus 409 anos.

#orgulhodeserituano

T O © 140232898 @11 999442941 - 2AH

PRAGCA LIONS, 42 - CHAFARIZ /ITU-SP - WWW.ARIZA.COM.BR
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Reévetllon no

Clube dos Casados

O Réveillon 2019 for em
» grande estlo no Clube dos
Casados, em Salte. Centenas
de convidades viraram o
ano num clima de muita
alegria ¢ descontracio, ao
s som da Banda Coco Mambo.
Confira algumas fotos.

© SITES ADMINISTRAVEIS
@ REDES SOCIAIS

© E-MAIL MARKETING

ﬂ LINKS PATROCINADOS

© HOSPEDAGEM DE SITES
0 LOJAS VIRTUAIS

74 AEVISTA REGIONAL

CONTATO

Rua Rio Branco, n® 629 - Piso Superior
Centro - Salto / 5P

CEP: 13.320-270

Fones: (11) 4028 7795 / 4021 3089
Web Site: www.orionsites.com

E-mail: comercial@orionsites.com



CLUBE DOS CASADOS | SALTD
0 MELHOR CARNAVAL DA REGIAO

COM A BANDA

OPPUS DE TAUBATE

S (>4
woie xﬂ"‘ﬂ
b ()
DIAS 1,2,3E 4 DIAS 3 5
‘ DE MARCO DE MARCO
“3
R$ 10,00
2E4 R$ 5,00
RS 60,00

114028 1557

R. Antonio Vendramini, 200 | Salto/SP
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Lourdes S0l langa
‘Anos Dourados’

Notlumoe dia 12 de janeiro, a
esentora Mana de Lourdes Sioli
langou seu tio csperado livro de

meménas, em [tu. Intituladeo
“Anos Dourados”, o langamento
ocorreu oo Museu da Energia o

contou com familiares, anugos
¢ membros da Academia Truana
de Lietras, entidade que a
csCritora Integra.




Venha saborear a
tradicional
culindria brasileira!

RESTAURANTE

RGN RE”

+ Carnes na brasa « Peixes
» Saladas +Vinhos
* Pratos vegetarianos
* Risotos * PG]’(;f)E‘S « Sobremesas

Hordrio de funcionamento:

D terga a sexta das 12h a5 14h30, Sabados, domingos e feriados das 12h 45 16h.
Jantar as sextas, sibados e feriados das 18h30 &s 23h.

Fazemos eventos, entrar em contato,

Avenida Coronel Antonio A casa estd no
Estanislau do Amaral, 1733, Waze e no Google:
Itaici, Indaiatuba Estacao Mosteiro

Tel.:(19) 3894 /282 restaurante
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Morena Romanatt:

festeya seus 70 anos

A cake designer Morena Romanatt,
especialista em confeitana fina, reunm
familiares ¢ amupos, no dia 12 de janeiro,
para celebrar sens 70 anos de idade. A
festa acontecen numa chacara em I

2019 AcademialCorpolSao

Pilates: @ um tipo de atividade fisica que busca o controle do
musculos do corpo, fortalecendo a musculatura e melhorando seu
ténus, além de conferir maior flexibilidode oo corpo. Hoje, alguns
meédicos a considerom uma forma de terapio, por ser um exercicio
individualizada.

ACADEMIA

Melhora da postura: A consciéncia corporal obtida com o pilates e o
foca nos misculos do centro do corpo (conhecidos como core)
fazem com gue as curvas naturais da coluna sejom respeitadas, o
que melhora a postura. Com isso, o exercicio pode reduzir dores
nas costas.

Aurmento do ténus muscular: Os exercicios do pilates trabalham
com a centragdo e forga dos misculos, além de sua flexibilidode.
Comi isso, as fibras musculores s0o rempidas e reconstruidas,
possibilitandoe o lroco de massa gorda por muscular e unm melhor
contorno corporal, com redugdo de medidas.

Maior mebilidaode articular: Como os exercicios trabalham o corpo
de forma global, as articulagdes também sde estimuladas, o que
torna o corpo mais movel e facilita os movimentes do dia a dia,

Evolugdo da marcha e corrida: Como movimentos globais sao
estimulados durante o pilates, isso faz com que movimentos
comuns, como a caminhada, se tornem mais simples e melhor
executodos.

Por meio da reeducaocde da respiragdo e da concentragio
adguiridas no método, correr pode se tornar uma atividade mais
prazerosa e com resultados mais rapidos. Além disse, a consciéncia
corporal desenvelvida no pilates auxilia ¢ equilibric do corredere o
alinhamenteo do corpe.
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pr Decoratto

A empresiria Bruna Maluf recebeu na tarde
de 17 de janciro convidados para o coquetel de
lancamento do Top Decorarto 2019 & a premiacio
de 2015, Profissionais de decoracio, como
arquiretos ¢ designers, de Indalaruba e regido
estiveram presentes, prestigiando a Decoratro.
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viva bem

viagem | lifestyle | casa | decoragcdo | bemestar | comportamento = guia salde
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DETOXDE

- VERDADE .

NO APP E SITE Confira como a dieta
detoxificante pode melhorar a saide.

0s “alimentos detox” sao pazes/
de turbinar a eliminacao de toxin
mas é preciso cuidados para que e

beneficio reflita }la I?zb;!l

;;,

’ Z//jﬂﬁ / ,: ._ I

Habitos capazes de

aumentar a disposicao :
MNOAPPE SITE: Alimentagio com wﬁ \

base em deternunadas frutas (come o

iNDIG E murtilo), gorduras saudavels, alimentos
: . ricos cm ferro ¢ lanches inteligentes
pag. 82 viva hem ajudam a combater os desgastes do

pag. 86 guia satide Ao el mbine Dowlin & et Fla
pég 90 final feliz espectalistas em nesso site ¢ aplicativo.
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|. ca garia de exercicios
fisicos estd entre as principals
metas do inicio de ano

Oito passos para adotar habitos saudaveis

Especialista lista dicas para cumprir as principais resolugoes de ano novo

odo inicio de ano € marcado pelas tradicionais resc- 4., Verificar sen mindset: mundset, de forma simplificada, €

hagdes de ano novo. Naturalmente somos instizados a

refletir acerca de nntas coisas e inchisive em relacio

aos hibitos de vida. Seja parar de fumar, comecar
uma dieta ou algum esporte novo. Todos sio passos importan-
tes para quem busca uma boa qualidade de vida e prevencio
de varias doencas.

Uma pesquisa realizada pela Universidade de Scranton
mostrou que apenas 8% das pessoas atingem suas metas de
ano nove, afinal | abandonar velhos habitos pode nio ser tio
simples. DmrthnloglstaDl Carcia, com drea de atuacio em
cardiologia geral, mnchnnapreventwa.emedmnadnwhhdﬁ
vida, lista oito passos importantes para quem deseja cumprir as
Iesnhlgﬁesd&anummeadﬂtarpﬂﬁmsmaissmﬂiveis.

1. Reconhecimento: trata-se de avaliar com cuidado a
situacio atual da sua vida, identificar habitos prejudiciais

& tomar ciéncia de cuais praticas precisam ser adotadas.

“Tome um tempo, fique sozinho, comece a pensar ¢ anofe

tudo”, comenta Diego.

2. Prioridade: antes de tudo. € preciso defimr se realmente

a safide € uma pricndade. Nio adianta saber que precisa

mudar, mas nio tomar nenhuma iniciativa. Para ndar ha-

bitos, € preciso de tempo e esforco, se nio for uma prienida-
de, ela sera mterrompida nos primeires chstaculos. “Se, por
exvemplo, existe a vontade de praticar uma aturdade fisica,

mas a prionidade € o trabalho, vocé pode o ar melhor o
Eermpo ¢ COMECar wm esports proxims ao ", aconse-
Iha o cardiologista.

3. Estabelecer metas reais e palpaveis: € dificil um habi-
to mudar do dia para a noite. Para facilitar, € importante
estabelecer um periodo de adaptacio, de acordo com o
desejo. “Se vocé ndo faz nada de atividade fisica hd anos,
comecar a fazer cross fit cinco vezes na semanda poce ser
complicado”, explica. Nesse caso, o ideal € comegar uma
atividade fisica leve a moderada e ir aumentado a intensida-
de e a frequéncia conforme a tolerdncia.

g2 REVISTA REGIONAL

uma mentalidade (programacio mental), ou seja, um con-
Junto de pensamentos & crencas cue existem dentro da nossa
mente e gque determina sentimentos & comportamentos. O
cardiologista diz que € preciso se libertar de pensamentos
limitantes baseados em experiéncias passadas que poedem
causar uma auto sabotagem. “Precisamos nos [wrar deste
tipo de pensamento sabotador, acreditar gue & possivel mudar
€ nos abrir para a trangformagdo, por mais dificil e doloroso
que sy, afirma o especialista.

. Buscar ajuda especializada: apds venficar o que precisa

ser rmudade, nem sempre dispomos de todo o conhecimento
necessario para realizar a mudanca que almejamos. Para
1580, temos gue buscar ajuda de profissionais da drea em
questio para cue estes nos auxiliem e nos deem orentacies
apropriadas. “Néo temos que ser durdes! Temos que pedir

ayuda se necessdrio, poumnrmeﬁaquezu!lﬁ'mteﬁg&ma
aconselha Diego.

. Organizar sua rofina: depois de decidir o que precisa ser

mudado. € essencial parar um pouco € raciocinar como essa
mudanca entrara ou impactard na sua rotina didna. Por
exemplo, decidir como comecar a praticar atividade fisica
de forma regular, mas como conciliar com o trabalho ou
estudo? Cual o melhor horano?

7. Estabelecer data para ¢ inicio: Depois de todos os passos

citados anteriormente. € preciso definir quande val comecar
a mudanea, estabelecer uma data, nio muto longe, € claro!
Is&oemm‘tantepamnmpmlmgaramud;mga_ “Se pocé
decidin parar de fumar, se organize para procurar ajuda

do pneumologista e entio estabeleca uma data exata para
largar e tabaco™, Indica Diego Garcia.

. Momtorimmnlo frequente e ajuste: com uma frequéncia

regular, pense em como estd a mudanca do habito, se vocé
astaahngmcb seu ohjetivo ou se algo nio estd saindo como
vocé esperava. Se necessario, TEpasse 05 Passos anterlores e
ajuste o que for necessdrio.



| COMECE O ANONOYVO
o CUIDANDO DA SAUDE DA

SUA FAMILIA

CONTRATE
UM PLANO .
UNIMED SALTO/ITU °
EVIVA 2019 !
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Entre os dias 0701 e 28/02/2019, ao contratar os planos de
sadde pessoa fisica Unimed Saltofltu, vocé terd 20% de
desconto nas 3 primeiras mensalidades, e cuidara da sadde da

oL f

sua familiacom o melher plano de satide daregido. SOMaos =
INFORMACOES | Departamento Comercial C(I)p D Ll Ime‘l ﬁ
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Sua
explorada
ao maximo

« Cirurgias estéticas faciais e corporais
» Tratamentos cosméticos diversos
« Tratamento de cancer de pele «Laser

@

DR. FERNANDO
QUEVEDO

Cirurgia Plastica | CRM 145520

Itu - Clinica Da Vinci - Medicina Integrada
Avenida Plaza, 6 - 5° andar - sala 512
(11) 2429-8707 / (11) 947792-5010 (Whatsapp)

Sorocaba - Clinica Amis
Rua Bernardo Guimaraes, 105,
sala 906 - Business - Sorocaba/SP
(15)3327-9761 /(15)99123-8606 / 99748-2257



psicologia

por JULTANT GONCAIVES

ANSIEDADE:

quando procurar ajuda

“Uma forma simplificada de diferenciar
uma ansiedade normal de uma patoligica
€ basicamente observar se a reagio
ansiosa ¢ de curta duragdo, autolimitada
¢ relacionada ao estimulo do momento”

o buscarmos a definicio de ansiedade. frequente-

mente encontramos ideias similares a um estado

peiquico de apreensdo ou medo provocado pela

antecipacio de uma situacdo desconhecida,
desagraddvel ou perigosa.

Trata-se de uma reagio natural do ser humano a situactes
que podem provocar medo, divida ou expectativa. E comum
adultos e criancas demonstrarem reacbes de ansiedade em
varos momentos de sua vida. Uma crianca, por exeniplo,
pode demonstrar ansiedade com a chegada das fénas ou com
o0 indcio das aulas, com a comemoragdo do seu aniversario ou
entdo com outros eventos ou situacdes que sejam esporadicas e
nfo rotineiras. Um adulto pode mostrar-se ansioso diante de
uma entrevista de emprego ou mesmo diante de uma consulta
médica, wma apresentacio de um novo projeto para seus supe-
TioTes & em rmuitas outras situactes do cotidiano.

A ansiedade € necessaria para garantir a adaptacio a uma
nova situacio que se Impde em nossa vida. E ela que nos faz
pensar em novos detalhes para a tomada de uma decisiao
ou para a crganizacio de um evento. Também € ela que nos
mmpulsiona a rever nossos conceitos, aprofundar nossos estudos
em um determinado contetido, refletir e planejar antes de exe-
cutar novas tarefas en.ﬁm,e]anﬂspmporm{mameﬁpmede
recrganizacio fisica e mental para assumirmos novos desafios.

A ansiedade comeca a ser reconhecida como patolSgica no
momento em que notamos que hd exagero ou desproporcio-
nalidade em relacdo ao motivo, quando ela atinge um valor
extremo de carater sistematico e generalizado e que comeca a
mterferir no funcicnamento sandavel da vida de um individuo,
sgja ele adulto ou crianca.

Cuando a ansiedade comeca a mterfent na quahdade de
vida, abalando ¢ conforto emocional ou o desempenho didrio
de atividades rotineiras € chegada a hora de se preocupar.

Uma forma simplificada de diferenciar uma ansiedade
normal de uma patoldgica € basicamente observar se a rea-
Ao ansiosa € de curta duragio, autolimitada e relacionada ao
estimulo do momento. Sendo assim_ estamos diante de uma
reacio natural e ndo patoldgica. Se. ao contrario, for de longa
duragio, dificil de ser controlada e nio estiver relacionada a um
estimulo momentineo. ai sim estamos falando de wma possivel
ansiedade patoldgica.

A ansiedade patolégica traz alzuns sinais visivels nas reacdes
fisicas, emocionais e comportamentals de uma pessoa. Dentre

Julyany Rodrigues Gongalves

Psiciloga, Especialista em Gestao de Pessoas,
Neuropsicologia, e Pas-Graduanda em Psico-Oncologia.

Atendimento clinico: Rua 7 de Setembro, 434 — Centro, Salto.
Telefone: (11) 4456 2019 / WhatsApp: {11) 99545 8804
Email: julyanygoncalves@gmail com

08 principais sinais que podemos observar, vale destacar: uma
constincia de previsdes pessindstas, baixa autoestima, tensdo
corporal associada a dores musculares (em especial ombros e
pe.r-c:ogu)._, tremores, palpitacies, dores no peito. falta de ar, ele-
vacio da pressio arterial gqueda no desem.penhudﬂatmﬂadﬁs
rotineiras. entre oufras.

No geral, os transtornos de ansiedade respondem mmuto
bem ao tratamento psicolégico especializado. Em casos mais
extremos € indispensdvel a associacio da psicoterapia (Tealiza-
da por psicdlogos especializados) com o acompanhamento de
psiquiatras, para a avaliaciio da necessidade do uso de medica-
mentos psicotrdpicos para um tratamento adequado.

Ha virios tipos de transtornos de ansiedade e para cada
pessoa faz-se necessaria uma avaliagio especifica por pro-
fissionais espemahzadns de forma que o tratamento mais
adequado seja planejado e implementado, proporcionando
confiabilidade, seguranca e qualidade de vida para a pessca
que sofre com a ansiedade.

Embora seja desconhecida a autoria, reconheco a verdade
de uma definicio bastante razodvel: “d ansiedade & o acelera-
dor que ganhamas de brinde por ndo sabermos esperar nosse
proprio tempo.”

Na divida, procure sempre um profissional especializado.
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guia saude
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Profissionais da saude: DENTISTAS

Dr. Adolfo Embacher Filho Y
Cirurgido Denfista, Especialista em

Pritese Dental, Especialista em
Implantodontia pelo CFO,

Professor de Implantodontia da

EAP-ACDC, Doutor em Grurgia e
Traumatologia BME (RO-SP 15.625

Rua Madre Maria Basilia, 620,

Vila Nova, Itu (11) 4024-3127 :j
(11) 4024-0514 www.nato.com.br >

Dra. Flavia Italiani Shiratori
Cirurgid Denfista pela USP - Bauru;
Doutora em Estomatologia e Biologia
Oral pela USP - Bauru; Pds graduada
em Periodontia, Implantodontia e
Cirurgia Avangada. (ROSP 85.290

CLINICA: ITALIANI SHIRATORI -
Odontologia Estética

Rua Padre Bartolomeu Tadei, 534, I
Tel: (11) 4023-2202

WhatsApp: (11) 97629-1533

Dr. André Cassani Lopes
Especialista em “Ortodontia e
Ortopedia Facial” - USP Bauru
(RO 39739

Rua Piaui 325 - Bairro Brasil - ltu
(11) 4022-1177
(11) 97427-0063 WhatsApp

Dr. Guilherme A. C. Nizzola
Periodontia, Cirurgia Plastica
Gengival e Clinica Geral.

RO 115311

Rua Santa Rita, 1.145 - Centro - Iy
(11 4022-1346
(11) 4022-6581

Dr. Erick Colhado Embacher
Especialista em Implantodontia
(RO-SP 57.161

Rua Madre Maria Basilia, 620,
Vila Nova, ltu

(11) 4024-3127

(11) 40240514
wvni.nato.com.br

Dr. Fabio Kenji Shiratori
(irurgido Dentista pela USP - Bauru;
Especialista em Dentaria
pela PROFIS - Bauru; Mestre em
Reabilitagdo Oral pela USP - Bauru.
[ROSP: 85.279

[TL: Rua Padre Bartolomeu Tadei,
534, Tel: (11) 4023-2202
WhatsApp: (11) 37629-1533
SAD PAULO: Clinica Portal do Sorriso:
Rua Cristiano Viana, 401,
5? andar, Pinheiros

Dr. Renato Villin Prado
(irurgido Dentista
Implante e Pritese

(R0 35138

ITU: Sisoltu

Odontologia Especializada
Rua Piaui, 167 Bairro Brasil
Telefone: (11) 4022-0442

Dr. Eduardo Loures Filho
Endodontia, Estética,
Implantes e Priteses.

(RO-SP 73.922

Rua Agenor Corréa L. de
Campos, 529, Bairro So Luiz, lu
(11) 4025-1428

(11) 99994-9888 Whatsapp



Passe o dia tranquilo, com a garantia
que Seus Idosos estarao bem cuidados
e no final do dia retornarao para a casa.

1N
CON
TRO

CASA DE CONVIVENCIA
PARA A TERCEIRA IDADE

Atividades Para Toda Hora

M L W ax T

INTERAGAO FISIOTERAPIA OFICINADE CONTACAO DE BANHO DE

PREVENTIVA ARTES HISTORIA SOL
2 £ % A
n Jﬁ
OFICINA DE ATIVIDADES HORA DA YOGA HORTA E
DANCA FISICAS MUSICA JARDINAGEM o
OFICINA DE OFICINA DE BINGO
MEMORIA TECHNOLOGIA

5

JOGOSDE  MUSICALIZACAO
MESA

I

11 95825-5049

11 4021-4590

atendimento@seuencontro.com.br
www.seuencontro.com.br

Av. 9 de julho, 1760
Blocos Ill e IV |
Vila Roma - Salto/SP - —

0060



wwrw.imobiliariacostarocha com be

EC OSTA ROCHA gz

Consuftoria de Imdveis  CRECI 25,664
AQul
COMPRA « VENDA - LOCACAO - ADMINISTRACAD ™o

VENDE / ALUGA

s CASAS E TERRENOS:
EM TODOS OS5 CONDOMINIOS, BAIRROS E CENTRO

* APARTAMENTOS:
(1,2,3,4 dorm) PRONTO PARA MORAR E EM CONSTRUGAO

+ IMOVEIS COMERCIAIS:
NO CENTRO E EM BAIRROS

+ TERRENOS PARCELADOS

« GALPOES INDUSTRIAIS:
AMPLA CARTEIRA (DIVERSOS TAMANHOS)

= AREAS INDUSTRIAIS:
AMPLA CARTEIRA (DIVERSOS TAMANHOS)

« IMOVEIS NA PRAIA:
RIVIERA DE 5. LOURENCO, GUAHUIJE., PRAIA GRANDE

= AREAS:
LOTEAMENTOS/ EMPREENDIMENTOS

» LOTEAMENTOS APROVADOS
« IMOVEIS em MIAMI e ORLANDO

Fone/Fax: (11) 4028-1983 ce1:(11) 9 97521030

Rua Dr. Barros Jr, 545 - Centro - Salto - SP
estacionamento: Rua Dr. Barros Jr., 629 (horério

costarocha@uol.com.br www.imobiliariacostarocha.com.br
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Ballet, Jazz,
Contemporaneo,
Capateado

K

Rua Rui Barbosa, 522
Centro - Salto
girassolballet@gmail.com

Fone (11) 4028-0549

-

F
< / j

Pet Family
clinica
veterinaria

consultério (11) 4021.0274
emergéncia 9 9872.0784
banho e tosa (11) 4021.4448

petfamily.vet.br
facebook.com/petfamilyvet
Rua 24 de Outubro, 107 - Centro - Salto



FRAN'S CAFE

O MELHOR MOMENTO DO SEU DIA

Aw. Presidente Vargas, 1115 - Cidade Nova - Indsistuba - Tel: (19) 3834-1033 Loja 1 - Indaiatuba Rua 15 de Novembro, 527

., F S CAFE Centro - Tel.: 19 3801-1989
RIS Sanscahuindaminby TRANS CAF Loja 2 - Salto Rua 9 de Julho, 597

Centro - Tel.: 11 4029-0355

nobe/ f-?-ﬂave

Encontre o posto mais proximo de vocé!

*POSTO MARECHAL .POSTO 9 DE JULHO
Rua Marechal Deodoro da Fonseca Rua 9 de Julho, 1990 - Salto

876 « Centro « Salto

.POSTO JD. SALTENSE .POSTO SAO PAULO
Av. José Maria Marqués de Oliveira, Rua 11 de Junho, 1071
355, Vila Norma - Salto Centro » Indaiatuba
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final feliz

por RENATO LIMA

CARNA

LIZA ...

“Oh! jardineira, por que estds tao triste? Mas o que foi que te aconteceu?.../

Mo precisa ser muito velho para trazer consigo boas lembrangas das
marchinhas e dos antigos Camavais com toda a inocéncia dos corddes
& blocos que reuniam familias inteiras pelas pragas e becos das cida-
des. Em alguns cantos do pais, folides ainda preservam esta tradigéo.
0 super espetaculo das avenidas, com toda ostentagdo e criatividade
impar, encanta, mas cede cada vez mais espago as brincadeiras das
ruas, ao resgate da folia de saudosos Camavais, aqueles do ‘Abre Alas’
de Chiquinha Gonzaga, das fantasias simples, dos confetes e das ser-
pentinas, do niso solto e dos dedinhos pro alto, daquele momento de
esquecer a tristeza e extravasar a alegria. Para se ter ideia, o ndmero
de blocos e de participantes do Camaval de rua no Rio de Janeiro e

o ¥

nnnnnn

em Sao Paulo vem aumentando ano a ano e a folia tem comegado
semanas antes do reinado de Momo. No final deste més de fevereiro,
Ja teremos blocos pelas avenidas paulistanas e cariocas. Salto, agui na
regido, também resgatou -anos atras- seu velho Bloco da Bara com os
bonecies gigantes, cujo desfile acontecerd em margo. Falando nessa
simplicidade do Carnaval de rua, importante comentar que a folia hoje
faz parte até mesmo de terapias de alguns hospitais de salide mental

e pedidtricos, que promovem i fes positivas nos tratamentos
utiizados com os pacientes. Exemplos podem ser vistos com sucesso
no Rio de Janeiro, Minas Gerais e Rio Grande do Norte. Como se vé, a
folia & benéfica ao corpo e & mente. Portanto, vamos camavalizar...



» )
BELAC RUSTICA

MARCENAR

* Moveis Rasticos ¢ Feitos de madeira Peroba Rosa
* Marceneiros capacitados ¢ Ecologicamente Sustentavel
* Madeiras de demolicao * Resistentes ao sol e chuva

Avenida: Laroy S. Starrett, 740 - Rancho Grande - Itu
Tel.: (11) 4023-1807 - (11) 99677-2000

email: vendas@belarustica.com.br

www.belarustica.com.br



CORTINAS,
PERSIANAS,
TAPETES,
PAPEIS DE PAREDES,
TOLDOS,

PISO VINILICO, M

COLCHAS DECORACOES

Av. Presidente Kennedy, 1088 - Cidade Nova - Indaiatuba/SP

19 2516.3030/ 19 3392.0763
www.davincidecoracao.com.br



