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R$ 35000 — 1 PANETONE"

GOTAS DE CHOCOLATE
EM COMPRAS OU FRUTAS

E VOCE AINDA GANHA

UM CUPOM

PARA CONCORRER AO SORTEIO DE UM

Toyota Yaris
Hatch 0 km

Kung Fu Panda Holiday ™ & © 2011 DreamWorks Animation L.L.C
Kung Fu Panda is a registered trademark of DreamWorks Animation L.L.C.
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CLIENTES PLAZA PRIME
GANHAM CUPONS EM

DOBRO PARA O SORTEIO. P L A ZA
DE SEGUNDA A QUINTA-FEIRA’ Y 4§ \.
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Conseguimos aper fe'f"gfo a'f : _
um design que ja era - el
praticamente perfe:ta '

NOWVOS farals

NOVO conjunto otico de neblina.
com fardis de Led.

MNOVA grade.

NOWOS para-choques.
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NOVA central multimidia

com tela da 87,
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Salto tem banda

0 Loja na Rua Nove de Julho, 688 - Centro
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més NO SEU CELULAR
MEGA

Por 12 meses no Combo. VIVO TODO MES
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Tudo de bom
que Voce ja
conhece, em

um NOvVo espaco
que voce precisa
conhecer.

Tudo para a sua casa e para o seu
conforto, as melhores marcas do
Brasil e do mundo, e aquele
atendimento exclusivo; agora em
um novo e aconchegante espaco
em frente ao Restaurante Mantovani,

no Plaza Shopping ltu.

@ | sonharecolchoesepresentes [[]L[H [-][S ET PRES[NT[S

11 4013.2323
SHOPPINGITU  Entrada 2 |Lojale2




TIMES SQUARE W

INDAIATUBA
© (12) 99996-1962

HOPE

INDAIATUBA

= hope.indaiatuba
Fi hopeindaiatuba



ST — INDAIATUBA

Av. Pres. Kennedy, 295

TRACK& FIELD

B trackfieldindaia
Ei trackfieldindaiatuba
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O MELHOR PEDACO U LIRS g CTUA RURN /gl

Fi | lavanna.ndaiatuba RECHEADD DE DULCE DE LECHE

DA ARGENTINA . :;
@ Havanna.indaiatuba  AJ ﬁ’l '8 ;



CONDOMINIO FECHADO

/8 m? com 2 suites

Precos a partir de R$ 298.000
com condicoes facilitadas.

VISITE CASA DECORADA

RUA BENEDITO ANTONIO DE CAMPOS, 221 - BOITUVA - SP
A5 MIN. DO KM 114 DA ROD. CASTELO BRANCO



O BRISA VILLAGE

E O ENDERECO DA SUA
CASA NOVA.

OBRAS EM ESTAGIO AVANCADO
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Corra, pois as obras estao aceleradas.

15 3268-1684  FINANOUR

Cantral de atendimento Namicu: Rus Joaguim Florisne, 101 - 177 sndar - Raim bibi - 550 Paulo - 5P | CRECI29.308-0. Briss Village: COMNDOMINIO 03: Incorporacho registrada no R.1 da
Matriculs 17,508 do |('ﬁ.:.!|-l}-dl;' Imdveis do Boatuva am 27072017, COMNDEOMIMIC: 04 |||i{|rp-¢r{u|i)u_‘| rigpiaaracls md R da Matriouls 17509 do Regidtid da Imdsaia de Baltns &m 2600072017,
*Condicho vilida para unidadoes com 78,19 m? de deea peivativa,
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do lugar, nac espalhamos a ragao e nem
sequer bebemos agua do bebedouro do outro
(ainda que o Spike insista naquele bebedouro
grande do banheiro). Nae quebramos nenhum
item d ivo da casa e ndo entramos em

guerra com nenhum cal¢ado.

Esperamos que tenha sido o suficiente para

fazer uma Gnica exigencia quanto ao

presente: tem que ser do PetNiva, ta?

a3
£
g

AP
205 y
PetShop { P % Centro de Estética
1 4013-0427 9B et 11 4013-3320

Avenida Or. Otaviano Pereira Mendes, 290. Centro, Itu/SP.
@ f PetNiva  www.petniva.com.br
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er;uria Educacao Infantil . Ensino Fundamental |

O Colégio Sapo Cururu visando as mudancas constantes
do mundo e se preparando para o Futuro da Educacao,
celebra neste momento uma parceria inovadora com a
Plataforma de Ensino Eleva.

Identificamos que um dos maiores focos das escolas e das
familias sdo resultados que garantam o sucesso
académico dos jovens, porém este € apenas um dos
nossos objetivos.

O nosso aluno deve estar motivado a entender e
protagonizar seu aprendizado, desenvolvendo
habilidades e valores para a vida adulta.

Orientacao Pedagodgica Circo
Atividades Bilingues Horta
Espaco Maker Ballet
Alimentacao Futebol
Recreacgao Parque
Musica Artes

AGORA COM ENSINO FUNDAMENTAL |

o

Horario de Funcionamento: 6h30 as 18h30 (o

- - O 2'|
Avenida 9 de Julho, 1.760, Vila Roma, Salto ¢ (11) 4029-6613 CO_"‘-‘Q'P A

O colegiosapo K3 colegiosapocuruy www.colegiosapocururu.com.br S ©) IB ©




Eleva

Plataforma
de Ensino






PAC

O Parque Linear/Ciclovia ¢ a primeira ciclovia urbana de ltu. Com MAIS
DE 4,5 KM DE EXTENSAO, inicia no Jardim das Rosas, passa pelo
Jardim Vitéria, Jardim Agarussi, Jardim Faculdade, Vila Gatti e Vila Sao
Francisco, seguindo em paralelo com a Avenida Galileu Bicudo, até a

Praga Gaspar Ricardo. O trajeto da ciclovia inclui passeio para pedestres,

gramados e arborizagao. Também serdo realizadas obras complementares

de drenagem, guarda-corpo, gradis e cerca com fios de ago nas areas
arborizadas. Além disso, também sera entregue a obra de canalizagio dos

coérregos urbanos de Itu (Guaral, Tabodo e Brochado), considerada a .
MAIOR OBRA DE MANEJO DE AGUAS PLUVIAIS DO PAIS. .

AQUI, 0 TRABALHO NAO PARA.

Itu lﬁ"“[ () _j:i\é&_

& & ¥FEFRNO FELOER kv

 fPrefeituraltu  @Prefeituraltu  itU.sp.gov.br




ESTRUTURA HOSPITALAR COMPLETA:

W

P —

QUEM DEVE FAZER
O CHECK-UP? COMO E O ATENDIMENTO?

Alem de doencas cardiovasculares, o programa de check-up visa a
triagem de risco para cancer colormelal, prostata, cancer de mama,
cancer de colo utering e pele, dos quais o diagndstico precoce e
tratamenlo adequado possibilita a cura. Qualquer paciente adulto,
acima de 18 anos, pode participar, Todos s30 submelidos a coleta de
exames gerais logo que chegam no hospital e, apds um café da manh
passam pela avaliagho clinica e exames adicionais, como
ecocardiograma, tesle ergoméinico, ultrassonografia, entre oulros,
quando houver indicacao meédica, Ao final do programa, ¢ paciente
retoma com o medico dinico, onde serdo revisadas todas as
avaliagdes, exames laboraloriais e de imagem e serd tragado umplano
terapéutico.

Homens
& Mulheres

a partir dos 18 anos

** A avaliacio consiste em triagem geral, baseada na histdria dinica,
fatores de risco, idade, antecendentes e exame fisico. Apds a consulta,
o paciente sera submelido a avaliagdes pelos demais profissionais.

O QUE E O CHECK-UP?
Vocé trabalha mais de 12h por dia? Costuma almogar comendo ou
“pular” refeigbes? Anda imitado(a), cansado(a), ou com dificuldades
para se concentrar? Nio faz nenhuma atividade fisica? Caso tenha
respondido sim a qualquer uma das perguntas, ja pensou em comao
estd a sua salde? Pode ndo estar evidente (ainda), mas a sua rofina
reflete direfamente no seu organismo e afeta a sua qualidade de vida.

Pensandg nisse, o Indaiatuba Hospital oferece o senvigo de Check-
up. Muitomais do que uma simples avaliagao, nds trabalthamos com a
prevancin e promocin da saide - dandn opartunidade & suparte para
vocé gerencid-la.

Mosso objetivo & detectar doencas ainda na fase assinforndtica ou
riscos que podem futuramente compromeler a sua sadde e bem-
eslar,

Trabalhamos com o conceito de Revisdo Continuada de Salde. Nela,
combinamos uma ampia balena de exames com o atendimento de
especialista em clinica médica, terapia intensiva e mestre pela
faculdade de ciéncias médicas da Unicamp.

Para agendar o seu check-up ou obler mais informagdes ligue para a
central de atendimento exclusiva para clientes do Check-up
Indaiatuba Hospital.

"D, Pauike 0. Ld Paria

Especialisty am Clirsca Midica, Terspea Inderaivn o Magies pala
Facukdace ce Cibncizs Mécicas oo UNACAMP CRM 131306 5P
Elf"i..".‘ﬁ-:’.i.';'u o MO0 pole =y e pp R ug
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PREVENCAO:

UM GRANDE PASSO PARA O

FUTURO DA'SUA SAUDE

Chech—pP

Estudos recentes apontam o aumento da expectativa
de vida da populacdo. Segundo o Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE), a média de vida deve
aumentar de 75 para 81 anos até 2060.

Entre as principais justificativas deste aumento, estao as agbes preventivas
da salde, vistas como fundamentais, pois atualmente, devido a maior carga
de trabalho, acabamos negligenciando com a nossa salde e a prevaléncia
das doengas cronicas vem aumentando. Entre elas, a hipertenséo arterial que
atinge 32,5% (36 milhdes) de individuos adultos no Brasil e o diabetes, que
em 2010 atingia 6,4% da populagao adulta mundial (20 a 79 anos), e para
2030 a estimativa & de que a cifra atingira 7,7%. Ambas as doencas estio
associadas a evenlos como morte subita, acidente vascular encefalico (AVE),
infarto agudo do miocardio (IAM), insuficiéncia cardiaca (IC), doenga arterial
periférica (DAP) e doenga renal cronica (DRC). Geralmente esses problemas
sd0 assintomaticos, até que se manifestem com eslas complicagbes,
tornando a avaliacdo do nsco de cardiovascular o pilar da medicina
preventiva.

O check-up, avaliagdo médica associada a exames especificos de acordo
©om a idade, sexo e histdrico pessoal e familiar, & essencial para auxiliar no
diagndstico precoce e elevar as chances de cura das doencas identificadas.

O Indaiatuba Hospital oferece esle servico, entregando um trabalho de
exceléncia como nos maiores hospitais no pais, mas na comodidade do seu
municipio. CONSULTE-NOS.

Av. Fabio Ferraz Bicudo, 293 - Jardim Esplanada
Indaiatuba/SP - Tel.: (19) 3875-4015
www.indaiatubadayhospital.com.br

é ramnmed

« Consultas Clinica « Exames Laboraloriais
* Exames de Imagem * Exames Cardiologicos
* Audiomelria « Bioimpedancia
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[ Zznhor & mea refigio. Fizeste do Akizime a tea meorade. Nenhum mal te sucedend, neshuma

prega chegerd 8 tus tendn. Forges sos szus anjos derd ordens o S2u respeito, pam que b= geandem
em todos 05 tees caminbos”. [Sakmos, 91]. Santa Rita rogsi por nés.
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DECORAT TO por Flavia Chagas

A Decoratto transforma o |||'-|'i|| de viver
bem em realidade. Moveis com assinatura
de grandes ':i.l"ﬂ_'_:n-l'l\. rll:il'lth 1_:.'|rir||p:lt|n-
pelo mundo ¢ um showroom com mais de
1.200m2, fazem parte dessa experiéncia.
Conheca a Decoratto ¢ descubra como a
alia decoracio combina com seus

melhores momentos.

-_'('j eCO ra [to K1 (O) DECORATTOINDAIATUBA

+ R. Humaiti, 873 | Centro | Indaiatuba | SP | T 19 3894 6688 | {£19 99371 7173 »



MOET & CHANDON

IHEERIAL

[H{‘vlﬁ'l'f\:[O
I [Z &:I;J dezembro/2018

28 olkar repromal
36 Em foco
Roséne de vidas

CULTURA
3§ Cordel de Natal

40 Agenda

MODA

43 Ana Hickmann em
cnsalo © cOtrevista

47 Wishlist de Natal

48 Ensalo de Révellon

o0 Passarclas

52 Vitnine

LIFESTYLE
O Natal
pelo mundo

60 Dicas da Ledls
por Leila Schuster

62 Natal do Plaza tem
Kung Fu Panda e
Tovota Okm

64 Times Square
Indaiatuba redne
prandes marcas num
tinico local

66 Natal das Aguas
Dancantes no Polo
Shopping Indaiaruba

68 Ensaio
Bebés da regifio em
cnsalo de Natal

72 Cineo muros &
verdades sebre o
casino bilingue

4 Casa
Mesa posta
para o Maral

76 L em casa
por Clau Gavioh

83 Garimpo
3 Promas
GENTE + FESTAS
85 Conversa
Padre Fibio
de Melo

a8 ViP
% Circulando

VIVA BEM

110 Semi e ¢ belexa
O perdio cura

118 Gura senide

122 Final felix



i -
www.branta.com.br _+ ~ TheV-Way of Learning

ADD\/

HOLIDAYS AND LET'S
GO ON VACATION | &

OVERDADEIROEUNICO _
ENSINO BILINGUE DA REGIAQ.

Fud Frul. Jusé Benediclo Gongdlves, 308 -1TL

I'NSTITUTE Tel. [11}40252901
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All we need 15 love

uende entre catdlhcos & nao-catélicos, o padre
Fahio de Melo € quase imanmudade quands o
assunto £ esprruabdades. Num verdademrs presente
aos lattores de REGIONAL neste fun de ano, padre
Falio conceden wma entrevista exclusva 3 jarna-
Lsta Ester Jacopetti. Entre vinos assuntos atuais. ele fala desse
periods de reflexio que vrremos entre o Natal & o nove ane,
coments os conflitos do homem moderne, o camnhe para a fe-
boidade e 5 maportdnaa da rebmio e da prétcs didna do bem,
“Lu acredito que nos deveriamos ter essa mistica do fim de ano,
tods fim de dia £ que ela fosse uma espéore de juizo final & ndo
o julgamento gue nos recebemeos do cutro, mas wn que nds res
oferecemos que é justamente a oporfurnidade de nos perg!.rnﬁar £e
@ vida que estamos vivendo & o que merecemas, & quals seriam
s pecas que valerio o pena mever nesse fabuleire”, aconselha o
padre, que também argumenta sobre 3 importanaa do per-

Ao, um senfimento rare & complexo, mas que munca € tards
para exercé-lo. Padre Fabio, eqe tem nulhaes de segindores
nas redes soqas, ortica amda o fato de motes q'u:lntlﬁcarem
a felicidade e bens materiais através da internet, numa alusio
ao eterno conflite humano de matenalsme x espituahdade.
Obvic que ele ainda deixa uma mensagzem especial de fim de
ano aos nossos lettores. E 22 o perdodo € de presentss, REGIO-
MAL traz capa, ensalo = entrevista com a Ituana de coragao,
Ana Hhckmann. & modelo e apresentadora fala também de £ 2
conta como wma viagem & lsrazl mudon sua wida. Ana di amda
dicas de empreendedonsmo = tece comentanos sohre o atual
momento do pais. Como tods edigio de Natal, REGIONAL traz
os destaques dos principais lh{:uppm.g centers da remido, dicas de
presantes & muro mais. Na secio Casa, Ciselle Sampaio Basa
Dhruz, do blog “La Takle de Caselle™, di ideias de como montar
a mesa para a trachicional cea de Natal & amda mova com um
modelo de mesa para cha. E, falando em tradicie. a jornalista
Casele Scaravelli conversou através do whatsapp com pessoas
da regiao que vivem hd anos fora do Brasil. Elas contam come
€ passar o Natal longe da famiha e as cunoadades de cada pais
onde s1veram, como o professor Sandro Ataide que j3 morou
em trés contmentes, cada wm com wna tradicac diferente nesta
gpoca. Para refletir uma frase de Luca Lindner, ex-presidents
da McCam Enclson Latincamencana, Afnca e Onente Médio,
que comade com os conselhos do padre Faluo de Melo nesta
edicio: “apesar da fsenolomin ds munds atual, ¢ preciso pen-
sar sempre em coisas simples, come a generosidade, 6 amor”. A
frase. dita & wm grupo de midia mun congresso no mino desta
década, pode ser conmum a alguns, porém passa longe da mane-
ria das redes sociais & do mercado como um todo, que prionza o
produte, & tecnolagia & o status, am detrimento & qualqu&r Zesto
de smphiadade & murto menos de generosidade. O executivo de
miicha var além: “descobertn e tnovagdo ndo sdo sindnmos de
tzcriologia, gue apenas acelers as coisas, mas nuncoa substfu
o amor, o suor . Becado dade! Por mars amor & simphadade
em 2019 Aos letvores, parcemros & colaboradores, desgjamos um

SANTO :"';atal e LTk h’:‘LLZ AIVC TLO0. OIII.'.igH:EID a tl:H:IIJi.

e Dleus nos abengoe

Renato Lima
Editor responsavel



Amigos do Guri: a Melhor ONG de Cultura do Brasil

. SABIA QUE VOCE PODE APOIAR 0
PROJETO GURI DOANDO SEU

IMPOSTO DE RENDA?

Em 23 anos de existéncia, o Projeto Guri atendeu mais de 710 mil
crian¢as e adolescentes. Nossos alunos participam gratuitamente de
aulas coletivas de musica e apresentacdes abertas ao publico, o que

contribui para seu desenvolvimento humano, para a transformagdo do
seu futuro e para a vida cultural das cidades.

Se voce desejar conhecer mais sobre o Projeto, visite o GUri mais proximo.

Ligue para 55 11 3874 3357 ou acesse:
http://www.projetoguri.org.br/faca-sua-doacao/

E‘ ’ . -
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AINDA SEM
PROGRAMACAO
PARA O FINAL DO ANO?

------------------------------

RELAXA, NOS JA
ORGANIZAMOS
PARA VOCE

CEIA DE | REVEILLON
NATAL ATES WHITE PARTY

Incluso: Buffet completo + OPEN BAR de Incluso: Buffet completo + OPEN BAR de

refrigerantes, d4gua, sucos, vinhos (tinto e refrigerantes, 4gua, sucos, vinhos (tinto e
: branco), cervejas e capirinhas.
branco) e cervejas.

- 1 espumante por mesa

N felcs acivive: - Show da Banda POP CLUB

) ) - DJ
- Espago Kids com monitor | . Espaco Kids com monitor
- Chegada do Papai Noel / Entrega de : » Qutras atragdes

presentes (20h as 22h)

Até o dia 14/12 A partir do dia 15/12

R$28020 R$480% || R$520%.. ...
SO co S C
NOVOTEL MENTE M RESERVA ANTECIPADA
HOTELS & RESORTS @[11] 2118-1412 . reservasnovotelitu®accor.com

ITU GOLF & RESORT © @novotel.itu @ NovotelltuResort

*Consulte nossa polltica para criangas / Verifique nossas condig@es de parcelamento
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CORRIDA ROSA AZUL’ ARRECADA MAIS DE 1 TONELADA ) ALIMENTOS
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Patrocinada pela Neo Onco Espedalidades, Unimed Salto/ltu e
Colégio Prudente de Moraes, a Corrida Rosa J5.EI..| acontecew no
(iltimo dia 28 de outubro e reuniu mais de 1.300 atletas, em
5alte. Tendo a prevengio como foco, a cornida, realizada pela
Prosesp, reuniu atletzs para provas de 10 km, 5 km, caminhada
de 3 km e corrida infantil. Com uma estrutura completa e kits
personalizados, a Corrida Rosa Azul tambem colzborou com ins-
tituigdes que atuam no acolhimento € apoio a pacientes oncold-
gicos. Os afletas doaram, na retirada do kit, um total aproximads
de 1 tonelzda de zlimentos no-pereciveis, que foram doados &
Abrapec. A Saltocam também foi beneficiada com a quantia de
R% 5 mil, valor referente a parte das inscricBes para a prova.

[tu se destaca

entre as melhores
cidades do Brasil
para se fazer negocio

Itu € considerada novamente uma das melhores cidades
o Brasil para se fazer negdcio, de acordo com o ranking
elaborado pela Urban Systems, exclusivamente para a
revisia Exame. A pontuacao total da cidade subiu de 0,48
em 2017 para 10,76 neste ano, estando mais uma vez
entre as 100 mais bem avaliadas do pals. “Esse ranking
revela os efeitos positivos de uma gestao séna, compro-
vando o crescimento inferno de nossos indicativos. Mas
nao pedemos nos acomodar e seguimos trabalhando
para evoluir 2inda mais”, comenta o prefeito Guilherme
Gazolz. Diferente de edigdes anteriores, Iu ficou enfre
as melhores em todos os quatro pilares, com destague
para desenvolvimento econdmico [46°), desenvolvimento
social (41%) e figurando pelz primeira vez neste levan-
tamento no guesito capital humanc. 0 ranking busca
identificar as cidades que aprimoram a gestao ano apds
ano, analisando uma séne de indicadores, divididos em
fquatro principais recortes: desenvolvimento econdmico,
desenvolvimento socizl, infraestrutura e capital humano.
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Colégi0 Sapo Cururu inaugura
Casa de Convivéncia para 3° Idade

Ne tilamo dia 10 de novembre, a Casa de Convivénaa para a Tercerra Idade
“Sezu Encontro” fou maugu.rada em Salto E a primeira casa no Brasl que

nasce em conjunto com um colémo. Numa parcena com o Colémo Sapo
Cururu. o local propercionara o encontro de geragdes, entre idosos & cnangas,
trazendo em sua essfncia am novo olhar sobre a terceira idade. Serso peguE-
nos momentos durante o dia, mas que trarac grandes beneficios enire as ga-
ragoes. O espaco fol cuwdadosamente preparado para os idosos tendo cadas de-
talhe pensado para conforto = semurancga, para que eles possam, asson, viver
momentos de alegria e descontracio. Ao final do dia, eles retornam aos seus
lares & ao convivio de seus famuhares, com os momentos felizes para compar-
tilhar. O local conta com diversas atividades preparadas e acompanhadas por
profissionals especializades, come fscterapia, musicabizagao, oficinas de arte,
de danga. de tecnoloma, comtacao de lusténas, atividades fisicas, atividade
nutricional, yoga, entre owtras. Com uma srea verde de 15 nul mi®, o espage
pernute cnar um munde de possibihdades como proueniques, caminhadas.
pomar, horta suspensa e muito mais, tudo para que os idosos possam se rela-
cionar, fazer novas anuzades & ter mazs quahdads de wida

MAIS; A Casa de Convivéncia para Terceira ldade “Seu Encontro” fica dentro do
Colégio Sapo Curury, 3 ruz 9 de Julho, 1760, blocos Il e IV - Vila Roma, Szlto.






MUSEU DA ENERGIA DE ITU COMPLETA

19 ANOS COM PROGRAMACAD ESPECIAL

No dia 14 de dezembro. o Museu de Ensrma de Itn completa 19 anos
e. para comemorar & data, preparou uma programacac espectal para
os tuanos. Durante oz dias 11 & 16 de dezembre, das 10k s 17h, 5
vistagRo serd grahuta as exposigies “Histdna, Enerma e Cotidianc™,
“Fontes e Chafarizes” & “Onde os arcqurvos despertam”™. A celebracis
do amversdne amda traz: sarau, anema e uma apresentacac sspedal

da Orquestra Iruans de Viola Caipra. A programacio completa,
com data e hordne de cada evento, vocé confere no site da REVISTA

REGIONAL ou no aphcativo da revista, que pode ser bamado
sranurtamente no seu celular, dispondvel para sistemas Andreoed 2108
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Concurso fotografico “Oswaldo
Tozzi"” premia vencedores

Mo dia 22 de novembro aconteceu 2 ceriminia de premiacao e aber-

tura dz exposicao "0swaldo Toz" com o tema "Cendnos de Itu— uma
cidade, muitos olhares”, no saguio da Prefeiturz de lfu. Os vencedores
foram Luiz Angelo Cimenta, em primeiro lugar, Vanda Naoko Miyag),

em segundo e Omar Melussi em terceiro. Fariciparam do concurso 50
fotdgrafos das cidades de i, Salto, S3o0 Faulo, Rio de Janeiro, S30 José
do Rio Prefo, Santo André, Amparo e Pard. Das 127 folos enviadas, 20
foram escolhidas para fazer parte da exposicdo gue ficard aberta até o
dia 03 de janeiro. Os jurados foram Edyr Sabino, Marcos Varandz, Carlos
Manen & Pola Femandez. O prefeito tuano Guilherme Gazolz parabenizou
a todos os participantes que, por meio de seus olhares, mostraram novos
angulos da cidade, assim como toda a beleza que Itu tem. “Por meio do
resgate deste concurso pedemos redescobrr Itu e sentir novamente o
orgulho de viver na cidade”, comentou Guilherme.

MAIS: A exposicao pode ser visitada no saguao da Prefeitura de Itu, na
avenida ltu 400 Anos, 111, Hu Movo Centro, das 8h As 16h30.
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eotdo tem 21 festa de Nossa
Senhora Desatadora dos \os

[ Santuanio da Mossa Senqora Desatadora dos Mos em Campinas, sadiar
nos dizs 08 & 09 da dazembro, & 217 fasta de sua padroeira. O evento
ter inicio no sdbado, 08, &s 150, com grandiosa festa com show de pra-
mios & diversas atragdes, incluindo mysica ao vivo, até as 22h; 45 17h30,
acnniecera missa ezpadial em homanagem a MNossa Sannora Desatador
s Was. Ja no dominga, 02, As 9h serd rezada a missa campal com
conacan & desfile com bencao ans motocichstas e diversas homanagens
a santa; as 158h, a médica Suzel Frem Bourgere, fundadara do Sanfuario,
condzird uma palesira sobre Cura Inferior para fodos os figis; 43 16030,
Mewera outra missa especial, sa0uida de festa, com misica, praga de
alimentacdo e sorizio de camo, com ancaramento &3 22h,

==

MAIS: 0 Santudnio fica na rua Estdcio de 54, 466 - Jardim
Santa Genebra, em Campinas.

ITUANOS CONQUISTAM MEDALHA NA GLIMPiﬂDﬂ
DE ASTRONOMIA E ASTRONAUTICA

(s alunos do Colegio Almeida linior, de I, Rafael Godoi Cutait & Lais Monteiro
Esteves, do 3% ano do Ensino Médic, receberam medalha pela participagio na
Olimpiada Brasileira ce Astrenomia e Astronautica (OBA). Rafael recebeu medaha
de Prata e Lais de Bronze. Além deles, todos os alunos que participaram da 0BA
£ da 122 Mostra Brasileira de Foquetes (MOBFDG) tambem receberam certfi-
cado. A enirega dos cerfificades foi feita pela diretora Financeira do Colegic,
Adriana Pascale, pela coordenadora do Ensino Médio, Vanesca de Paiva Domin-
gues, & pelo professor de Fsica, Marcus Vinicius Gesseli. “E muito gratificante ver
0 sucesso dos alunos, jA que essa premiacio € o resultado de muita dedicagio”,
destzca a direcio. A 0BA £ organizada anualmente pela Sociedade Astrondmi-

{a |5AB) e pela Agencia Espadial Brasteira (AEB), com recursos do Conselho
Nacional de Desenvehimento Cienifico e Tecnolégico, CNPg, drgdo vinculado ao
Ministério da (éndia, Tecnologia, Inovagio e Cominicagdes, MCTIC, A MOBFOG &
inteiramente experimental & consiste em construir & lancar, obliquamente, fogue-
1es, a partir de uma base de langamento, ¢ mais distante possivel
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Fetiche Models
promove desfile
‘New Faces’

& Fetiche Models realzou no dia 21 de novemboro, na Sala Palma de
Curo, em Safto, o desfile Mew Faces 2018, MNa passarsla, estiveram co-

ecoes de marcas da cidade, alem de uma aberfura concetual criada
exclusivaments para o evento. Tinta modelos de diversas cidades que
participaram do workshon Mew Faces desfilaram os looks da moite,

FUTURO TECNOLOGICO DO BRASIL E
DEBATIDO PELAS ASSOCIACOES DOS
ENGENHEIROS DE SALTO, ITU E INDAIATUBA

As Associagdes dos Engenheiros, Arquitetos & Agrdnomos de Salto,
ltw & Indaiztuba, com o apoie do Ceunsp (Centro Educacional Nossa
Senhora do Patrodinio) e o patrodinio do Conselho Regional de Enge-
nharia & Agronomia (CREA] e da Caixa de Assisténcia dos Profissionais
o CREA, realizaram a Semana Tripartite de Engenharia, com o tema
“Orgulho tecnoldgico de meu pais” — uma iniciativa inédita, cujo objeti-
vo principal foi motivar, integrar & informar estudantes e profissionais
da drea, a partir da divulgacdo de assuntos que demonstram toda

a capacidade, inovagdes & perspectivas tecnoldgicas do Brasil. “E
sabido que o pais enfrentava, hd pouco, momentos ruins, de baixas
perspectivas de crescimento. Pensando nisse, nds, profissionais da
area, sabendo que ha muito de positivo a ser mostrado, idealizamos
£55€ EVento para apresentarmos algumas tecnologias de vanguarda
e as excelentes oportunidades que nosso pais dispde”, explicaram os
dealizadores da Semana e presidentes das Associagbes dos Enge-
nheiros, Arquitetos e Agrnomos de Salto, tu e Indaiatuba, Paulo
Takeyama, Julio Cesar Ribeiro e Alexandre Romao, respectivamente.

0 evento, realizado no Auditdric Principal do Ceunsp — unidade Sakto,
entre o5 dias 29 e 31 de outubro, reuniu muitos estudantes, empre-
sarios, representantes de diversas entidades e associagdes, além de
varias autoridades |ocais, regionais € nacionais, como da Marinha do
Brasil. Entre os assuntos de destaque, estiveram os carros hibridos e
eletricos como meios de transporte de um futuro préximo.
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COMO EBOMCURTIROS
RITMOS DO NATAL AQUI

ATRACOES ESPECIAIS E MUITOS PREMIOS ESPERANDO POR VOCE.

PROMOCAO
DE NATAL

A CADAR$ 250 EM COMPRAS,
CONCORRA A DIVERSOS PREMIOS.

Nas compras de segunda a quinta-feira, 3 VIAGENS 2 CARROS 2MOTOS

ganhe cupons em dobrol Fara o Resort Iberostar Fiat Mobi 2019 Yamaha Neo 2019
Promogan vabda de #4711 a 3122008, Sorteo no dia 05017015, Praia do Forte

| POCKET SHOW
@ @ COMFAMILIALIMA
] E O ESPETACULO NATAL EM CASA
Venha se emoclonar com novos arranjos para tradiclonals
I" hh [im#l- cangoes de Natal e releitura de grandes sucessos.
DIA 16/12, AS 17h, EVENTO GRATUITO

Local: Praga Central

x ® Balilla PR
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Rosario

de Vidas

Trabalho voluntine produz resanes de ceramica
no Lar Nossa Senhora Candelana, em Iru. Sio
pecas feitas pelas mios dos idoses, dentro da
limitacae de cada um, tornando cada rosirio
tnico ¢ chelo de significado, devocio ¢ fé

r

M0 asio Nossa Senhora Candefaria, emse

g2l o projeto voluntario “Rosario de Vidas'§
fdesenvolve contas de cerdmica feitas pelos
Eegidos0s; depois da queima, elas Sio usadagy
para montar rosarios que vendidas tém sua
renda revertida a propnia instituicao

2T e, N,

oda quinta-ferra, a psicdloga e ceramusta Letica F v
a0 Asilo Nossa Senhora Candelana, em Ita, para fazer
rosanios com os idosos. Ela prefere nao se identificar,
pcr:is iz que a canidads deve ser anfnmma. O prqjetcu._

denomumada "Rafsa.ﬁu de Vida™. teve micio ha um ano & conta

COITL LI ST 'EIE arm:ra.s {\'IE-]J_'IGE. I\.E].h e Cmt]:uajl 'I;IIIJ.'EIE.! PEIEI

£ & pelo desego de fazer alzo para o primmo.

Letiaia conta que sempre teve ventade de trabalhar com
dosos e ao ler o bvro “Tocé pode faler com Deus™, de Pedro
Siqueira, teve a1dea de fazer tergos de ceranuca. Ve fro,
ele fala da oragdo do tergo e como e jd fazia ol de cerdimica,
[PERSE e WIT G5 duas cotsas ao desgo de fazer um trabalho
veluntdrio, mas acabel ndo colocands em pratica lego no miae”,
conta. Tempo depos, ela recebeu wom presente de wma parante
e a0 abrir o pacete se deparou com wm terce de cerdmica e no
cartao dinia que ET& ferto por wm 1doso: “Penser i entend: o
recads, Nossa Serhora’, [nsos] e procurer 6 asilo para comegar”

Hoje, toda semana, aprommadamente 12 1dosos participam
do “Resane de Vidas", fammdx:- bolnha a bohnha. Depeas cue
eles fazem as pequena.s esferas, Leticia e as amugas ajudam a
furar cada uma. canmbar uma rosinha & levar para a queima
na ceramuca de ouire conheade. T sgja, uma rede de pessoas
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querzsnde ajudar de alpuma forma. “Cada fergo € arclusivo,
porgue eles fazem as bolinkas dentro das Imitagdes deles. Nds
nag mexemos nes bolinhas, procurames manter o rregddaridade
e respertar a forma que eles fazem. Por isso, eles sdo tao evclus-
ros . ressalta Leticia,

Entre os 1dosos cue partiapam, hi também aqueles cue
gostam de montar os Tosanes, fazer oz coractes e as cruzes. A
gente leva o corddo agora e eles vac colscando as bolinkas, mas
o ndﬁmcz'scana nds fazemos porgue é difice] pare eles. O nome
do projeto vem justamente desse amar que une o irabalho de to-
des. O rosdrio é o unido das condas, de #rés tercos, @ ex acho que
G projete & essa wido de maos gue guersm trabalhar pelo cutro.
Cada um fozends sun parfe”, se emoaona a idealizadora.

Tada a renda da venda dos rosdnes € revertida para o Lar
Nossa Senhora Candeldna. Um trabalho que une devogao, £,
canidade e efeitos terapéuticos para os 1dosos que fazem a mode-
lagem na arzla.

Para acompanhar o trabalhe do Rosdno de Vidas cu saber
da participacio do projeto em feiras e eventos, acompanhe no
perfl “Resanc de Vidas™ no Instagram. Para entrar em contato

ou fazer encomsendas, basta enviar mensagem pelo proprio perfil
da reds socal.



Juntos para transiormar
vizinhos €Im faml la. et

Matal é tempo de fazer juntos e celebrar. Quando pensamos no prdximo,
nossos amigos, vizinhos e a comunidade se transformam em uma grande
familia, somando e compartilhando momentos especiais.

Feliz Natal

. S\ G di
Rua Dr. Barros Junior, 548, centro, Salto/SP. f“_‘ 'cre '

Conhega essa histdria: [B /SicrediNossaTerra
@ sicredinossaterra




Espetaculo cfnico-musical
em Salto resgata as ratzes
da tradigdo de cultura
oral do Nordeste com
abordagem atualizada

alto recebera pela segunda vez

o grands espetdculo natalno

“Caordel d= Natal — Nascimento

de Jesus Cnista™, que acontece-
ra no dia 21 de dezembre, a partr das
20k, em frente 3 Ig;.'eja Matriz Nossa
Senhora do Maonte Serrat.

0 “Cordel de Natal” redine danga,
milisica, teaire, poesla popular & o
bom humer para contar o nascomento
do Memino Jesus. Adaptade para o
formato de cordel, o tradicional auta
de Natal € apresentads com nmas,
repente e remonalismo nordestino. Naos
entreatos, hi msercao de mandfestacoes
artisticas, como adanca projecies
audicrisuais numa cemgraﬁa telirica,
que 10 remets ao wuverss das feras,
das quermesses e dos engenhos. Tudo
ao som de uma trilha que acompanha
o trovader em sua saga pelos recantos
da ala sertansja. O espeticulo, que
15 fo1 visto por mats de 15 mul pessoas
em 2017, em trés adades diferentes. ¢
sucesso de critica.

0 cordel € dinmde por Clucs
Ferreira e Mark Lopes e conta com
grande elenco. além de artistas
comvidados de projetos da Secretana
de Cultura de Salta. O texta £ uma
adaptagao do cordel “0 Nascmento
de Jesus", do auter Eunano Sales. Este
an0, 3 Apressntagac conta com apolo da
REVISTA RECIONAL.
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RRESS=0S) fomento do espeticulo
L ique conta @ historia do
" nascimento de Cristo de uma
forma diferente araves da
literatura de cordel

-8 | . 4
0 "auto de Natal" sera encenado pelags
segunda vez em Sato, tendo em vistagss
0 sucesso de publico em 201 T

A literatura de cordel

O cordel se firmou como auiénticn expressdo do sertdc nordestine o partir da
sécaede MY Os folhetos com a tipicr xilsgravura na capa vendidos ras feras,
mercrdes ou queresses contavam (e aié hoje condnm) histarins fobulosas de

reis e fadas, de assombragaes, de bichos que falam. de faganhas de valentdes, de
acontecimenidos polificos e inumerdvers outros femas que a crictividade dos poetas
populares viessem excitar, A hiteratura de cordel virou patriménis aultural em
2018, O reconhecimento do Iphan (Instituto do Patriménio Histérico & Arifstico
Nacional) chega no exats momento em que a mfernet promove desafios entre
cordelistas do Brasil e do exterior, difundinde ainda mais a cultura, que for
trazida pelos porfugeses no segunda metnde do séonls X

Natal Solidario

Solidariedade € uma palavra que tem twdo & ver com Matal Se vocg concorda com issc

& quer contribuir para que criangas sejam mais felizes neste fim de ano, saiba que

dia do espetaculo a produgdo ird receber panetones que serdo doados para a Ciritas
Intzrparoquial de Sa'to, instiuigio que atende centenas de oriangas e jovens que vivem &m
situagdn de vulnerabilidade social. Essa € uma campanha com o apeio da lgreja Matriz Nossa
Senhora do Monte Serrat e da Prefeitura de Salto, através da Secretaria de Cultura.

fomns: HGH CukuralDndgag o
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imagens ilustrativas

COMPRE NAS LOJAS PARTICIPANTES DE ITU
E CONCORRA A UM FIAT MOBEI E CENTENAS
DE VALE COMPRAS!

*CONFIRA O REGULAMENTO E
LOJAS PARTICIPANTES:

WWW.NATALGIGANTEACIL.COM.ER

Q‘

Certificadas de Autorizacio CAINA
N* &-7144/2018 e 5-7141/2018.

#~VASSOCIACAQ
nsACOMERCIAL

Aswclnqdo Comercial o
Indlustrial de lu




FABRICA DE ARTES
TEM NOVOS ESPACOS
E EXPOSICOES

A4 Fabnica de Artes Marcos Amaro (FAMA). em Itn. inaugu:ou mas trés SSpACOs
expositivos com trabalhos de artistas renomados = em ascensao na cena artis-
tica nactonal. naugurados no dltime dia 17 de novembro, os espacos contam
com mstalagdes de artistas como Tunga, Theré Camargo, Swon France, Paul
Setithal. além de Carmela Gross. José Resende, Mane Cravo, Micolas Vlama-
nos & Renata Lucas. Os trabalhos mrtegram Frente, fundo, em comn, embanro,
{ados. Yolume, forma e cor: o trdimensional na cofegio Marcos Amare, mostra
permanents que & expandida conforme o crescimento do acerve do calecio-
nador, artista e galensta cque da nome 3 Fundacio. A FAMA encontra-se na
histérica Fabrica 930 Padro & tem uma rea de 20 mil metros quadrados:
complexo que abraga nic apenas o espago expositivo, mas que também abriza
atelids. ocupagdes e residéncias artisticas promoidas por meio de editais.

-
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“ESPECIAL DE NATAL" COM JONATHAN
NEMER NO TEATRO IGUATEMI CAMPINAS

& Brain + & a Teatro GT frazem pam a regido o “Especial de Na-
tal", show de humor com o comediante Jonathan Nemer, nos dias

Exposicao ==
de fotos
traz cultura = o
peruana &=

bustavo Mendes apresenta 10V
show “Di Uma Vez Por Todas™

“Di Uma Vez Por Todas™ € o nove show de stand up de raiz de Gus-
tawa Mendes. “A jaguatirica do Planalo” st de ';afta para 2 alegria
dos fas. A apresentagio sera nos dias 15 e 16 (sabado & domingo),

no Teatro Iguatemi Campinas, com produgdo da Brain + Teatro GT.

Gustava, que ficou famoso ao m[erPretar D¥ma Rousseff no watm, faz

nova sdtira com a ex-presidente. “Ela vai contar o que andou fazendo
enquanio estava ‘sumida’, vivendo um periodo sabatico, &5 vezes
‘domingatico’ & porgue ndo, ‘sequndatico’. Dilma meditou muito sobre
avida, 05 oroblemas do diz 2 diz, 2 51.."-.351: do pais, 0 atual momento
palitico & tem respostas, A (opa do Mundo e as leigies presidendiais
=30 pratos cheios. Dima liga pra Tite & pra Neymar. Mas também tem
0 que falar pra Marina Siva e, Idgico, pra Jair Bolsonaro®, brinca o
humorista, que € certeza de muitos risos. Qutra presenca confirmada
no show € & “Fiona co Jaburu®, “Marcela Fora Temer”, personagem
Mais recente criado pelo comediante e grande sucesso no canal do
Youtube. Gustave Mendes ainda abre espaco para novos talentos,
dando oportumidade e visibifidade a comediantes da reqifio.

MAIS: 0 Teatro Iguatemi fica no 3° piso do Iguatemi Campinas,
na avenida Iguatemi, 777 — Vila Brandina, em Campinzs. Telefo-
ne: (19) 3294-3166 — vawwi.teatrogt.com.br

a Itu

12 [quarta-feira) e 21 [sexta-faira) de dezembro, as 21h, no Teatro
Iguatemi Campinas. Meste Especial de Natal, Jonathan traz ao piblico
um show de stand up gue aborda tudo que acontece na data. Algumas
coisas que todos fazem e comentam... e outras, que todes pensam,
mas minguém tem coragem de falar. Na internet, o humonsta ja conta
com mars de 1 bilhdo de visualizages, e nos palcos ndo tem sido
diferente, sempre com teatros lotados.

MAIS: 0 Teatro Iguztemi fica no 3° piso do Iguatemi Campinas,
na avenida Iquatemi, 777 - Vila Brandina, Campinas. Telefone:
(19) 3294-3166 — wwww.teatroiguatemi.com.br

Ate 20 da feverero u recabe as exposicdes fotograhcas "Machu
Ficchu: A cidade perdida dos Incas® e "Delicias Culinarias do
Fery®, ambas no Espaco tuano de Tunsmo e Cultura, na praca
Fadre Migued, (Matriz), 118, Centro. As exposictes, trazidas para
a cidade por meio do Consulado Peruang, contam com magens
do caminha Inca Chapag Man e também da culingra tipica local
Composta por 80 fotos, a mostra elaborada em 2005, abonda
assas frajgtas contanco tambem um pouco da histdria do povo
inca As imagens 580 de diversos iotdgratos e tém curadona do
hinistano das Relacdes Exteniores do Pany

MAIS: A mostra pode ser visitada até o dia 20 de fevergiro,
todos os dias da semana, das 8h 25 17h.

NITA [ REDACAD: CONSULTE O PROGRAMA ANTES DE SAR DE CASA! A REVISTA REGIDMAL NAO SE RESPONSABILIZA POR CANCEL AMEMTOS, ADIAMENTOS 0L ATRASOS D05 EVENTOS AQUI DIVULGADDS
40 REVISTA REGIOMNAL
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O NATAL ALIANCA TEM MUITO SABOR
TRADICAO E AMOR ENVOLVIDOS. :

‘-

Nossas lojas estdo repletas
de delicias natalinas, feitas
com todo amor e carinho

para vocé.

s produtos Alianga tém

receitas exclusivas do nosso ‘
e

Casa Alianga: Rua Rio Branco, 1304, Centro, Salto - 11 4602-8595
Padaria Aliang¢a: Rua Rui Barbosa, 1043, Centro, Salto - 11 4602-8600

[ /casaalianca.gourmet | [B) @casaalianca.gourmet | www.padariaalianca.com.br
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Studio Coh Merlin | Fotografia

www cobhmerlinfotografia.com

Casamentos | Pré - Wedding | Ensaios

Ruos Josh Rewel, 512 - Soko 1 - Cantro - Saltosie
(V1) 2840- 0434 (14) #8121-770% Ef
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per Z5TER JACOFETTI

na Hickmann € wns mulher completa! Inspirada

pela mas, tracou o propno canunho e hope colhe

os fnstos, mas acma de tudo expenénaas que vao

surgnde, tornando-a uma pessoa cada vez me-
lhor, mas nac s para s mas para todos que a rodetam. Com
carrers de modelo, apresentadora e emipresdna, ela percebe a
mmportanca da fé em sua ada e o quantoc conversar com Deus
& hbertador. “Ele mumca va te julgar, pelo contrane. vai te colo-
car pra cima. Eu busco 2 minha forca Nele. Eu ja tive diversas
provas que ele estd comizo. E men confidente, € com uem eu
falo todos o3 dims de manhi, A tarde & 3 notte, & pego sempre
sabedona para tomar as mmhas decsées”, revela. Leve e de
bem com a wida, Ana estd sempre em busca de novos desafios,
e recentemente abru o Institute Ana Hickmamn, uma escala
profissionahizante na drea de beleza, fotografia & moda susten-
tavel. “Quando vocé esta falando de um pais comphcads como
o Brasil. porque afinal de contas tem muta coisa acontecendo,
a primeira situacio £ conhecer o que vocé faz ou gostana de
fazer Be vocé nic tem conheamento, v buscar mfn:vnn.a.ca.n:r
pra entender melhor o mercado, porque ate para os xrrandes
empreendedores estd dificil. E necessario levar muito a sério
tude agquilo que vocé faz. Pode até nao dar 100% certo. mas
a chance de errar € murto menor”, afrma. E apesar do ntme
frenético. nas horas vagas ela repoe as ensrmas em I, adade
onde encontra sassego. paz e trangquilidade. “Eu aders a cdade
de Itu, a remdo é maravilhosa, pnmeiro porque tem quahdade
de vida, & uma cidade tranquila, as pessoas sdo merivens, tem
tudo o que eu gosto. Sou mtenorana e voltar pra la € muto
bom. € nmuto gostosa™.

REVISTA REGIOMAL: Mais um ano se passou e muita coisa aconte-
ceu, mas diante de tudo que vocé viveu até aqui, qual a importancia
da fé na sua vida?

ANA HICEMANN: A maportanca da {6 € acreditar em Deus,

€ falar com Ele porque € o seu melhor armgo, € uma pessoa

que nunca val te julzar pe]n:u contrano. var te colocar pra ama.
Vocé acredhtar em Deus € muto mmportante. Eu busco a mmha
forca Nele. Eu j tive diversas provas que Ele ests comigo E
meu confidente, € com quenm eu falo todos os dhas de manha, &
tarde e & notte, & pego sempre sabedona pra tomar as minhas
decisdes. Eu ndo sou uma pessoa que tem o habato de i 2 gre-
13 Mas esse anc aprovertsl para ir a lstael e tive a Dportluud.a.d:
de conhecer, a chance de cumpnr uma promessa que su hawna
feito para a mumha avd, que por comadénca durante a nmunha
viagem acabou falecendo, que era conhecer o rio Jordao. Chuan-
do eu era crianga. na época da catequese, todo nomdo f3lava
muito sabre o batismo de Jesus Cristo. e eu sempre quis conhe-
cer e passar por ab. Algumas pessoas disseram que eu havia me
convertide, nac! Foi um meomento de poder estar mans perto

de um local que eu tenho certeza de que Jesus Cnisto passou.

Eu cuena viver ss2a experiénaa! Para mmm, era mmato mapar-
tante. (Juando acords de manha, onde eu estiver, seja no men
escriténe. em casa, viajando, converso com Deus. En reza. Vacé
nao precisar estar m um lugar especifico pra se conectar com
Deus. O mais mpaortante £ como vocé faz e com que frequéncia

& verdade.

Essa expeniéncia em Isragl deve ter sido maravilhosa, de que oulras
maneiras voce aproveitou o lugar?

Eu conhec: Israel diferente de tudo que todo nunde fala do
rotero relimoso. E um pais pequemnmbho, mas que tem mnrtos
atributos maravibosos e nessa parte da tecnologis, da aven-
tura, do tunsme. da lusténa da cultura, o que me sncantou de
verdade fo o fato de as pessoas respertarem suas escolhas, por
exemplo, em Tel Aviv tem a mator parads gav da Asia. Surpre-
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sa pra num. eu nao sakia. Dentro do mesmo pais em que as
pessoas falam que tem guerma, e mfekzmente faz parte daquela
regiao toda. dentro de lsrael tem mulqumanc, cnstio. juden,
drabe, beduine e todo munds comvvende em uma mesma drea,
respertando a cultura, sua forma de pensar. de falar, de comer

& esta tudo certo. Se vooé faz sua parte, en fage a munha. Se
vocé € desse Jeito, eu sou de cutro e esta tude bem, coravemas
numa boa. Esse resperto € mute bacana. Fu quena encontrar
1550 aqu. A partr dai vocé consegue dommmuir a questac da
desizmaldade. Juando as pessoas se respeitam e comecam a en-
zergar o promms come elas se enxergam, o mundo fica melhor

Em meio a0 ano conturbado que fodos nds fivemos, & com todas as
mudancas que estdo por vir, gue mensagem voce gostaria de passar
para as pessoas que estdo desmotivadas e tenham perdido a f&?

D que su mars tenho owndo das pessoas € que nao acrediram
mas que possa dar certo. Difiouldades nés vamos encontrar
sempre. Do dia em que nascemios até o dia em que fechamos
os nossos olhos. Cnse! Que geraciao nao viveu wma ase’ Nao
podenuos desistir! Nés precisamos sprender a se gostar e buscar
forca e enerma para fazer acontecer. Nds temos que acreditar
em nossos sonhos porcque faz bem e nos faz ter um motivo para
acordar todos os dias. Sonhar nas £ mom. Nia! Senhe murts
porque haje em dia faz vocé chegar murto longe!

Em que momento voce se sente em paz consigo mesma?

Estar na nunha casa € a melhor coisa do mundo porgues €
quande estou com & nunha familia, com o meu mands, com
o meu filho, quande estou com as pessoas que me fazem me
sentir febz. E o luzar que eu mais amo na vida. Para mim. isso
£ 0 mals mportants.

Vioce mora em S3o Paulo, mas tem um cantinha todo

especial em Itu...

Eu adoro 3 adade de I, a remac € marasalhesa, promemo por-
que tem quabidade de v.u:ia € uma adade Han-:p.ula as pessoas

sao mcrivess, tem tudo o que eu gosto. Sou mteriorana e voltar

pra 13 & mto bom, € nnato gostoso.

Além de modelo & apresentadora, vocd também & dona de algumas
emprasas como, por exemplo, o Instrtuto Ana Hickmann, gue vocé
abriu fzz pouco tempo. Diante do cendrio econdmico, o que vocé
acredita que falta para o brasileiro?

Na marona, falta oportumidads com certeza, mas alzudm mos-
{TAr paTa £ssas pessoas que nac adianta esperar pelo governo
porque eles nac wao fazer por nds. E cada dia que passa, per-
cehemos cada vez mais. Nds podemos sim, contnlnor pagande
impostos, apesar de estar dificall com & conta de huz que sohe.
Nis precisamos comegar a mudar deniro de casa, mas nao é
apontando o cutro, olhe pra dentro de casa & veja o que a sua
famihia precisa. C onhecimenta = respeitc! As pessoas precisam
8 rr-spr-lta.r mais, respeitar suas escolhas, mas conhecmento &
o que esti faltando. E quando vocé tem uma oportunidade na
vida, nic deixe passar. Vamos arregacar as mangas e aprender
slpuma coisa, = ¢ para vocé ser um bom profissional. precsa ter
conhecimento, precisa da parte técnica para saber como hdar
Outro dha me perguntaram umsa dica de empreendedonsma.
Quands vocé ests falando de um pais compheado como o
Brasil. porque afinal de contas tem muta coisa acontecendo,

& primeira situacac € conhecer aquulo qus vocé faz cu gostana
de fazer. 82 vocé ndo tem conhecmento, va buscar mfn:vrzlna.ca-}
para entender melhor o mercado, porque até para os n-ra.ndes
empreendedores estd dificil. E necessano levar muito a sério
tudo aquale que vocé faz. Até pode nao dar 100% certo, mas a
chance de errar £ muto mener.



fatos: Divalgagao

“Se vocé ¢ desse jeilo, eu
Sou de outro e estd tudo
Dem, convirvemos nima
boa. Esse respeito €
mutto bacana. Eu queria

ERCONITAT 1550 agut
(no Brasil)”

(.
A
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“O Brasil, por ser um pais
muifo grande, tem sua
droersidade e estd faltando
uma palavra para defini-
lo. Nos temos mutto de
tudo, mas minguém se jala,
ninguém se entende...”

Em relagao 3o Instituto como funciona esse projeto?
A munha meta com o Instituto, € uma proposta
educacional pedagégica, para dar oportunidade
as pessoas de conhecerem e aprenderem uma
nova profissio. Assom como en trve a chance
de aprender vdnas profissdes, porgque alpuém
me ensmou ao longo da vida por necessidade,
eu querc ajudar outras pessoas. O ensino serd
movador, rapido e diferencade. Contaremos
com diversos tipos de profissoes, as quais fiz
questac que constassem em nossa grade des-
de o micio do Instituto, mas ao longo do tempo,
pretendo mclur novas profissoes. Meu olyetivo
€ ajudar a soaedade a colocar novas pessoas no
mercado de trabalho, bem comeo ajudar aqueles
que estao fora, a se recolocarem em uma nova
profissao e assim terem uma nova expectativa
de vida. Se1 murto bem que murtas vezes a
situacio fmanceira do aluno nao € boa e por
150 mirodun o programa de bolsas, dentro dos
cursos. O cursos terio um prego justo e um
ensimo direto, atual, rapads, ohjetrvo, avangado
e certewro. Educagao e trabalho! Esse € meu
grande sonho e meu chjetrvo!

Vivemos numa era de muitas mudancas no pals, e
diante de tudo que vem acontecendo vocé acredita
gue o pais se revelou conservador?

Eu nac acho que o Brasl seja conservador, alids, nao ha pala-
vra para defmi-lo. Vocé tem os conservadores, os extrennistas

e a turma da hbertinagem, sio rutas pessoas e como o pais

€ murte grande se vocé pensar em lsrael, por exemplo, va1 de
uma ponta a outra em sete horas, de norte a sul, de leste a ceste
em trés e mea. E bem pequenmho. O Brasil, por ser um pais
nuubngran.de_b&nlmadnmdaﬂeeutafaltaﬂdﬂmpab—
vra para defmi-lo. Nés temios mutto de tudo, mas nmguém se
fala, ninguém se entende, & isso que ests faltando, as pessoas s
compreenderem wm pouco mals.

Vocé construiu uma carreira de murto sucesso, mas nem tudo foi f3-
cil, foram muitos anos de dedicacao. Ja trabalhou como modelo, hoje
& apresentadora e empresana. D que Ihe passa pela cabeca quando
voct olha mtﬁavéhﬂnes&nmﬁnmﬂn‘i’

Eu comece: a trabalhar como empresina antes de trabalhar
na televisio, for em 202, Quando olho, 3s vezes, nem acredito
que fiz tanta coisa, mas ac mesmo tempo fico omoto argulhosa
& sou rto Hizporbﬁcmueglﬁdocmeﬁzarﬁﬁecﬂrdm
deu a chance de poder aprender uma nova profssao, por 150,
digo que as pessoas precisam aprovertar as oportumdades, 3s
veres, ela aparece e nao percebemos e demxamos passar. De
et Soire . todas as dreas que eu acabel atuando, televisao,
redamcia.is: moda & agora como youtuber, tudo me trouxe
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uma bagagem. 0 programa “Hoje em Dhia” € marasmlhoso. Fiz
parte de diversas formagoes e formatos do mesmo programa,

a cada ano ele se reinventa com novas ideias & histénas. Estou

curtindo muato esse momento, & me surpreendendo que € par-
hﬂpa:mpoucnmaudﬂjmta]mnneduradmnewmata:m
expenmentando. O César (Filho, jornahsta) e o Bruno (Gomes)
men diretor estio me dando esse espago. Eu nao pretendo levar
o radic news adiante porque € comphcado, tem muta noticia

rum. Eu s6 quena fazer um programa com noticas boas, mas
mfehzmente nio tem como, nds temos que dar notica schre o

que esta acontecendo de fato.

Diante de tantas qualificagies voch se considera uma mulher
ET‘][I]EHIH?

Todas nts mulheres somos empoderadas, mdependentemente
da drea que atuamos. Nés trabalhamos muito e a partir do
momento que fazemos aquilo que amamos, com consaénoa,
com vontade, com orgulho, EJHDI%‘GGEPD&E&JZHTJEEM
mulhermnpc-derada.Eum.emtumu &

BAIXE NOSS0 APP:

Baixe gratuitamente nosso aplicativo Revista Regional
pelos sistemas 105 e Android e confira toda a enfrevista
na integra. Tem muito mais sobre Ana Hickmann I4!



dJulia Herman

4 P.ﬂ_g"!_

MOET & CHANDON

IMPERIAL
*

* (Iuxuosa e desejada gamafa personalizada com cristal Swarovski) v ateliermoet com br 10 - tacas de cristal polongs
Lodz wwww.mariapiacasa.com.br 11 - rena e cervo decorativos da Holy Home www.holyhomestore.com.br
REVISTA REGIONAL 47



moda

Celebration 2019

BAIXE O APLICATIVO DA
REGIONAL E CONFIRA ESTE
ENSAIO ESPECIAL DE REVEILLON

nspirads na energia de troca, renova-
gAo, com pecas cluques e sensuals, este

ensao de moda celebra o Révallon,

trazendo i tona a esperanca qus se
revigora a cada virada. Com pecas da gnfe
Ammale, o editonial traz contrapentos sur-
preendentes. que passelam entre a solidez da
alfaratana, que surge em locks completos, e a
leveza dos teades fludos, presente em camu-
sas esvoacantes. A sofisticacio despretensiosa
da Cote d’Azur e suas festas glamorosas se
traduzem em transparénca, na coMpoOsIcAS
deseyo dos bnlhos em cores claras e no chma
dos bordades, com pastés e cascalhos em
tops de underwear e outras pecas. O ensalo
completo vocé confere no ate da REVISTA
RECIONAL & também em nosso aplicativo,
e pode ser bamado granutamente, disponi-
vel nos sistemas 108 & Androad.

MODELD; Luma Grothe
FOTO: Pedro Loreto

DIREGAD DE ARTE:
Raphael Tepeding

STYLING: Marinz Brum
MAKE: Barbara Carvalho

*  PRODUGAD EXECUTIVA:
Matdlya Didno
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Top RS 34
Garrafa RS
Corsério R$
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Biquini est. ¢/ preto R$ 59,90

=

0

ERA0 NA
EXCELLENCE

A Excellence, com lojas em toda a regido, possut
uma finha completa para o verdo 2019. Sao
pecas de moda praia femining, masculing e
infanil; lingeries, melustoe com as cores para

o Réverllon; moda fitness para ficar em forma
para a nova estagio; ¢ ainda hnha exclustoa de
priamas para toda a famiha. Confira!

Bolsa R 59,90 '
Viseira R$ 14,90

Biquini liso verde R$ 72,90

Short R$ 34,90

fjama mae R$ 68,90
Pijama filha R$ 54,90

 Piama pai RS 8,90
Piama fifo RS 54,90



Sunga baxer R$ 34,90
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Bermuda RS 44,90
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MO SITE E APP- Com o Natal chegando, as |

familias comegam a se organizar com o
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Euliénl autoconhecimento, milhares de peregrin

- sagrados. Um desses trajetos mais famosos € 0 -
Emﬂmdeﬁmﬂngn.nal:‘umpﬂ. Fnrlilrersﬂsm'{
REGIONAL trouxe relatos de viajantes da regiao que
ﬁmuapzmgnm;anﬂrﬂumﬂnh,m&pmﬂﬁ..

- Confira em nosso aplicativo, reportagem que mostra
: igdrt mmnmdﬁsnmm,.:

VINHOS PARA 0 VERAD

No aplicative 2 REGIONAL,
ooef confere quais of vinkor mais
indicadns para as ceigs de Natal,

Reéveillon e pare oz almogos 4

oerdo. Baixe o app ¢ confirs.
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A Sky Tower € um dos cartes postais d
aova Zelandia e principal cendno na festa
e Revedlon; nos detalhes, a ex-modelo
saltense Ligia Moro com a familia local e
05 amigos duranie o Natal

COMEMORANDO O NATAL, REGIONAL BUSCOU CONHECER COMO SAQ AS CE LEBRACOES NATALINAS PELO MUNDO.
PARA 1550, CONVERSOU COM PESSOAS DE NOSSA REGIAO QUE MORAM HA ANOS FORA DO BRASIL; ELAS NOS
CONTARAM DETALHES DAS TRADICOES DE LUGARES COMO NOVA ZELANDIA, SUICA, AUSTRALIA E AFRICA DO SUL
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ossas tradigoes natalmas sao repletas de sendi-

cados & passos que segumos todos os anos, como
montar a drvore de Natal, preparar a cea, trocar

presentes, esperar meia-noite para COMENorar a
chegadadnhimmn]mgpammpahnﬂntgd:ﬂdma:emu
mento entre fanuhiares & anugos quendos e préxmos.

Ao redor do mundo, pessoas comemoram o Natal das for-
mas mais vanadas e de acordo com suas culturas. E quando
vamos viver fora de nosso pais de ongem, como fazemos?
Mantemos a nossa tradigae ou adentrameos na do local que
estamos vivendo.

A ex-modelo saltense Lima Maro vive na Nova Zelandia
hi 13 anos & conta que manteve a tradigiio brasilera na sua
farniha. “Conkect mew marido na época que jd morava na
Nove Zelfindia e decidt largar a carreira de modelo e segur meu
coragae. Para mum, € o pior data para se estar longe da famila,
muas, com o fempo fut construde a minka familia agqui. dinda
aﬂiﬂgﬂad:suﬁﬂiﬁxipﬂsjﬂrﬂmkﬂhhﬁdmfﬂdﬂdﬂm&:ﬁa
mae ", ressalta.

Apesar de tentar manter a tradigio brasilera de cetar na
notte do dia 24 e trocar presentes, Lima conta que o tradico-
nal na Nova Zelindia € o almogo no dia 25: s familias se
retinem para o almogo de Natal, onde também aconfece o froca
de presentes. () destaque fica por conta de Chrisimas Crackers.
Sao embrulhos e em duns pessoas, cada wm puza de um lads
mrﬂwem_ﬁwmnmmﬁmmnqm&m

dentra. Geralmente, eles mnwnummagmdehamﬂum
surpresa ou wma coroa de ret. Todos colocamos o coron, pois
eﬁi&mqmdm:msﬂﬁrmsemmmmm
moragdo “, detalha e emenda: “Nas, brasdlerros, somos
s s com comida e decoraggo, mas o espirito e o

ﬂhgﬁﬂ%ﬁ&rmmpﬁjmmeum .ng]ar.mtul:u.a
vir ao Brasil, em média, a cada dois anos, para ver a famiha.

hoje vive 0 professor
Sandro Afaide; no
detalhe, ke € 0
filho, que ainda ndo
conhice a tradicio
natalina no Brasd

EXPERIENCIAS EM TRES CONTINENTES

Fora do Brasil ha 12 anos, Sandro Ataide j3 passou pelos
EUA, Suica e hoje mora na Australia. Sam do pais para dar
contimudade acs seus estudos, fez pds-doc nos EUA e Suiga
e hoje € professor na Universidade de Sydney. Ele conta que
todos os lugares por onde passou tém tradigdes diferentes do
Brasil & nenhurm deles celebra a ceta na noite do dia 24 de

dezembro e revela alpumas particulandades de lugares por
onde passou. "Eu acho que o Suica tem uma das coisas mais

diferentes e e gostora muito. Eles tém a celebracio do Sas
Nicolaw. Passam na casa das pessoas e, geralmente, os pais
fazem umn listn db que as criancas fizeram de bom e de rnam

o ano inteirs. Eles conversam com as criangas e essas prome-
tem ser melhores. Ao final, as cnangas ganham um pacotinho
com frutas, nozes, cotsas assim. Ndo é nadn de presentes
como bringuedos e etc. E bem diferente, uma tradicao bem
bonita™, conta.

Pauaﬁa.n:lm o fato de morar fora tanto tenapo alterou
alglmperﬂepguesnatahna.iparade HAcho que o fato de eu
ser espirita contribut para que eu uilize essas datas para wma
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reflexao miterna, proficar o bem pora os cutres, se doar pora
quem tem menos que a gende. Enido, vocé transforma wm
pouce de saudade da fomilia e distiroaa em oufres fipos de
prética. Agora que sou poz, fenio passar os reats valores do
Natal para meu filho e nao simplesmente o consimismo e
materialismo ™, Tessalta.

Parao pcn:tf&um' UNIVETSIEATIO, PASSAT POT VATIOS paises
acabou fazendo com que ele ficasse com um pouquinho da
tradigio de cada lugar, mas hoje, na Austrilia, ele conta
qlmatradlgaoenapumequeelepauau‘qata]com
amugos, brasileros ou austrahancs. “Se sao brasileiras,
tentamos frzer uma ceia na noite do dia 24, Se:manugw:
australiones, fazemos almogo no dia 25. Se di certo de
comemaorar com ambos, fazemes os dois”, brmea & conta
que um desejo que anda tem € que seu filho, gue nascen
fora do Brasl, passe um Natal com os fanmhares daqun do
Braal, paratermavwenmdafamﬂmbrmﬂm HAcho
queﬁzﬁ:ﬁapmumﬁfmpﬂfsﬂrnwmmumﬁad:
familia. Eu nao vou ao Brasil essa época porgue & sempre
muite corrido, entao ele nunca passou, mas quero fenfar
ﬁ.:z'er:lssamm", reflete.
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NADA DE UVAS PASSAS, .,

Natal e anrversdno sio as festvndades que Karen Watsan
maus sente a falta da famiha braslera. Natural de Salto, a
modelo mora na Afnca do Sul hi dez ancs, onde casou-se com
um sul-afnicano. “Bom seria se fosse um voo de uma hora de
distdncin e ndo dez”, bnnca. Karen conta que, com o mando e
os filhos, celebram o Natal na nowe do dha 24, pareads com o
BlamLma;nau&lpﬂmmEﬂ—nmﬁepa:am&r J& a manha do
dha 25 € reservada para ir & 1zreja e abrr os presentes. “Cele-
bramas noe almoge novamente unite com toedn a familia. Acore-
difo que o espirito nataline pora quem celebra € igual em todo
o mundo. Familia reunida, a euforia das cnancas pelo Papa:
Noel, ﬂmmdemda:ﬂmmmmmm-ﬂpem{ O que menos
se parece com o Brasil sao os prates. Nada de uvas passas por
agui € nem panetone, além disse, a diversidade relimosa € muiio
mor gue 1o Brasd™, detalha a saltense, que costuma vir ao
Erasl, pelo menos, uma vez ac ano.

]anatmaﬂadﬂann,Karenfazquuﬁnﬂemantera
tradicio braslewra: Hqur nimguém tem hdbito de usar branco,
mas noessa familia foda usa. Emm;edudem@mpm&caﬂ
saudade das nossas tradigoes”, encerra saudosa.
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Loja Itu
11 2429-9907
Plaza Shopping, loja 129

Loja Salto
114021-3296
Rua 9 de Julho, 553 - Centro

CARNEIRO

Se é da Carneiro, é Original.
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TOMMY B HILFIGER

U.5. POLO ASSN.

SINCE 1890

Loja Indaiatuba’ 1" “lojaindaiatuba
193835-9155 - 193875-4345
Polo Shopping, loja 103 Rua 24 de Maio, 1438 - Centro




/\ Um super museu: a grande atracao das férias

0 Museu da Naturezz fica localzado no Farque Macionzl da Serra da Capivarg,
no Piaul, e promete ser a estrela da regido, gue abriga a maier concentragdo de
sitios pré-histdricos do Brasil. O espaco proporcionard, através da tecnalogia,
uma viagem pela histdria natural do planeta Terra, desde o surgimento dos
primeiros seres vivos, passando pelas mudancas do clima e da influgncia do
homem nas cunnigﬁes climaficas até os dias atuais. Ao todo serdo 12 salas de
projecdes, sendo que ao final do percurso, o publico assistird a um filme sobre a
existéncia da Terra com namag3o de Mana Bethana. Programa super cultural e
conscientizador. A inaugurac3o acontece no dia 18 de dezembro.

? Basta mudar a perspectiva i
v

ida anda cornda e vocé zcaba ndo tendo
tempo de socializar e quando vé .. estd
jantando sozinho. Bom, para os japoneses,
este ndo & mais um problema. A novidade
vem do Maomin Cafe, em Téquio, & consis-
te em ter um acompanhante “bem fofinhg”
sentado no lugar A sua frente. Quando veem
alguém sentar sozinha, 05 garcons logo
recorrem ao Mumin, um fofo animal da pe-

licia, e o colocam sentadinho com o comensal. A ideia dwertlda realmente
descontral e tomna aquela refeicdo solitdria muito mais divertida e prazensa.

E ent3o, serd que a moda pega por agui?

} Gostou?

[nscreva-se no mew canal do Youtube para saber de t:udas 25 rrlnhas
descobertas ao redor do mundo, www.youtube.com/

& tambEm ne Instagram (@leilasch huster
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N Recarregandn as energias
para 2019

Mada melhor do que um detox para comecar bem

0 ano, com energia renovada. Um dos spas mais
procurades do memento fica em Dorado, Porto Rico.
Com atmosfera de refiigio secreto, onde uma majestosa
arvore de 80 znos de idade dd as boas vindas, o Spa
Botdnico Ritz Cariton surge come um o0asis de relaxa-
mento e cura. Ervas cultivadas nos jarding do local s3o
usadas em rituals e massagens terapluticas, inclusive
no que podemos chamar de tratamento holistico, coma
0 Mano Santas Ritual Boticdno, que consiste em uma
massagem de trés horas gue comega com uma con-
sulta com um curandeiro tradicional de Porto Rico, que
formula dlecs personalizados para cada cliente. Enfre os
ingredientes mais utilizados est3o o gengibre e a erva-
-cidreira. Assim ndo dd para ndo ter um Felz Ano Novo.

/\ Presentinho de Natal

Para vocé gue estd cada wez mais ecologicaments
cometo, a novidade da vez & 2 marca de beleza
organica e vegana Care Natural Beauty. Os produtos
sdo produzidos com ingredientes da natureza, come
exiratos botanicos, que nutrem a pele o dia todo. A
marca apresenta itens de make e de skincare. Dentro
da linha de maquiagem, destague para o ipZeye, um
balm que pode ser usado nos I3bios e olhos, nco em
esqualano & promete combater 0s radicails lvres,
agindo contra o tempo. Ja o Blender Facial € um
cormetive que uniformiza a pele, possui dleo de coco,
manteiga de cupuacu & acal. Bem brasilein!
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O sorriso mais bonito. A ideia mais importante.

ESTACAO BARONEZA
Estrada do Servidao, 14, Sitio Sta. Terezinha, Salto, 5P
atendimento@estacaobaroneza.com.br
www.estacaobaroneza.com.br

ATENDIMENTO
11 97537-2339




FROMO RECIONAL

Natal do Plaza tem
Kung Fu Panda ¢
Toyota Okm

Além da tradicional droore de Natal gigante em seu
estaclonamento, shopping traz decoracdo inspiraaa no
desenho Kung Fu Panda e sorteio de carro da Tovota

maga e o encanto do Natal tomam conta do Plaza Shoppmng

L. Este ano, além da tradicional presenca do Papar MNoel =

da Arvere de Natal Gigante, que fhumina = cidade, o em-

presndimento ituano trouse outra srande atracio mfannl: o
encanto dos personagsns do filme Kung Fu Pands. Fles fazem parte da
deceracas de Natal ne mterior do shopping.

A maumuracac da decoragac natalna acontecsu no dia 17 de no-
vembro, data também em que o Bom Velhmho chegou oficialmente ao
Plaza Shopping. Centenas de pessoas lotaram a Praca de Alimentagao
do empreendimento para recepcionar o Papai Neel. que chegou ac
local acompanhade dos personagens encantados e, durante a festa de
boas-vindas. amnda recebeu a “Chave da Cidade” das mios do vace-
-preferto de I, Care Gatans, & da supermtendente do shopping, Mile-
na Damasie. O evento contou com a apresentagac de um pocket show
com fadas. duendes, soldadmho de chumbe. ballarma & uma boneca
de corda. Na Praca de Eventos, o Bom Vellunhe assurmn sua poltrona
ende receben os pedidos de presentes e fotografou com o pibheo. Ate
o dia 24 de dezembro. todos os dias. ele estard no local das 14h as 20h
I:EK.EEtD no dia 24 que estara das 14h as 18h).

0 momento tambEm marcon a manguracao da decoragao de
Natal do shopping, que este ano traz come tema “0 Natal do Kung Fu
Panda™ A Praca de Eventos se transformou numa +ila cnental com
uma cenografia noa em detalhes, onde os personagens Po e seus anugos
Mestre Shufu. Garca. Tigresa. Louva-a-Deus, Macaco & Vibara estio
4 espera do F'I.IJ'J].‘ICD para garantir o encanto desta temporada e uma
experiénca (nica em contato com o universo da ammmacio. Confira a
programacac de Natal no site: e plazashoppimain com bor

LM TOYOTA DE PRESENTE

0 Plaza Shopping Itu preparou amda uma agio exclusiva para
comemarar & temporada de fim de ano. At€ o dia 31 de dezembro,
apresentando R$ 350 em notas fiscais das compras reahzadas nas
lojas particapantes, os chentes poderdo trocar por um cupom que dars
direste a concorrer & wn Tovota Yans Hatch Olem. Além dhsso, com o
valor de B 350, £ possivel trocar também por um panstone de fnutas
ou gotas de chocolate. Os panetones sao lnutados a duas wmdades por
CPF cadasirade e ou enquanto durar o estoque.

As notas fiscais das compras devem ser apresentadas no posto de tro-
cas, localizado no Atendimento ao Chente, l:a'd.ﬁnm 3 loga Centaura, que

funcicna de segumnda 3 sabade, das 10h as 22h, e ags dommngos e fena-
dos, das 17h s 20h. Os clientes cadastrados no prosrama de fidelidade
Flaza Prime terae diretto a cupons em dobre para o sortere do carro, nas
comipras e trocas de notas fiscaus realizadas de segunda a quinta-fera. Os
regulamentos das promogdes e as ].{leli- pamapmltes estao disponivels no
posto de trocas e no site: www plazashoppmatu.com br
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ARVORE GIGANTE

As comemeragdes deste periodo especial comegaram no dia 16 de
novembro, com a inauguragdio da tradic ional Arvore de Natal Gigante
do Plaza. 0 evento, no estacionamento do shopping, contou com show
pirotéenice. Equivalente a um prédio de 28 andares € com 84 metros
de alwra, 2 atragio este ano raz uma novidads sustentavel: 2 tecnolo-
gia LED ifuminara as mais de 7,5 m [ampadas, utfizando uma energia
mats limpa, mas mantendo o mesmo encanto de Natal. AArvore Gigante
ainda conta com 12 quimetros de cabos de ago € de energia elérrica,
alem de 800 metros de mangueira de LED. A atragdo esta em sua 17
edicio = faz parte do calendario ofic L| de eventos da cidade.



HO HO HO...
Chegou o.Natal!!!

.

N\ Na RiHappy.Itu
. . " vocé'encontra

« 0 presente’ideal
. paratodas as

*  criancas.

k

E agora
também para
os bebés

Av. Dr. Ermelindo Maffei, 1199 - Plaza Shopping Itu - Tel.: (11) 4022-5567
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por GISELE SCARAVELLL iﬂ'

Foton RENATO LIMA
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Fs0 mall redne grandes marcas d:
moda, como Hope, Track&Field,
OB e anda & caeteria Havanna,

com deliciosos doces, cafes e 0s
mesistiveis alfgjores argentings

Times Square Indaiatuba retine
orandes marcas num tnico local

Com um estilo nova-torguino de consumo, matl reine as lojas Hope, Track&Field,
MOB ¢ o caf¢ Havanna, na mais charmosa avenida de Indaiatuba

ense num espago descomplicads, com lojas, cafetzna e sem
cancelas de estacionamento, aprovertande ac mammo seu
temapo de lazer Esse lugar € o Tunes Squars West Indaia-
tuba, com um estilo nova-torqume de consumeo, mspirade
na consagrada Times Square, em Nova York, destno turistico de
coméraio e endereco das melhores marcas do numde.
0 Times Square West, em Indamatuba, possw faal acesso, confor-
to para a compra de gnfes famosas e, claro, a cafetenia Havamma, o
lugar perferic para a pawsa na hora das compras, com seus famosos
alfajores e doce de laite, vindos diretaments da Argentina. Durante
este més de dezembro, tem ainda os rresstivers panstones Havanna,
uma verdadeira tentagao para este Natal. Ou seja. uma expenénaa
unperdivel!
0 Tomes Square fica na pnnapal averda da adade, a Preadente

KElmEE].‘_.-'. COET f-a.-cl'. ACEs20 & OO VAFAS IZ].E EEEH.Cj.DﬂS.ﬂ'iEﬂTD: Tﬂd.a!n =

frente &z lojas. Sempre pensando em tudo de forma mas 8ol e ra- WAIS: O Times Square West fica na avenida Presidente
prda pars seus chentes, o mall Times Square retine, no mesmo local, Kennedy, 295 (esguina com a rua Quinze de Novembro), em
moda intma com a Hope: moda fimess com a Track&Field: vesu- Indaiatuba. Hordrios de funcionamento das lojas: de sequnda
ano fermmno com a MOE: e nuuto mas. Estar na moda € ter bom a sexta-feira, das 9h 35 19h & 305 sdbados, das Shas 15h.0
gosto & tudo 1550 vocd encontra fachments no Times Scuare West, Czfé Havanna funciona de segunda a sdbado, das 9h as 20h.

£4 AEVISTA REGIOMAL



Que as festas
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ano sejam

mas um

motivo de
felicidade
em sua vida!
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Natal das Aguas Dancantes

£
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A Familia Lima & a grande atragio
0 Natal do Polo Shopping

no Polo Shopping Indaiatuba

Decoragio de Natal, foros com Papat Noel, sorteto de prémios e show
com a Familia Lima séo os destagues da programagio

m Natal cheio -'_1{- entretemumento e boas oportumda-
des de compras! E isso que o Fola Shopping Indaza-
tuba quer proporcicnar acs chientes da remao neste
final de ano, com a campanha “Natal daa Aruas
Dangamtes”, que acontzce atd 12 de janswo de 2019, Além de
atragaes lidicas de Natal, como decoracic com show de dzuas
e luzes & a presenca do Papai Noel, fazem parte da campanha
uma Promocio de Natal com sorteio de sete grandes prémios e
uma programagac musical com coral, erquestra, testro cantads
& um show espeaal com a Famiha Lima.
Com o tema “Natal das Apuas Dancantes”. a decoragao
do Polo Shoppmy )4 & um show 3 parte. Quem passar pe]-:r
empreendimento neste final de ano poderd assistir 2 um espeta-
culo de luzes & dzuas dangantes, que acontece a cada hora ne
cenano prncipal da decoracio. Uma banda de wrsos armatré-
mecos fard a abertura ds cada show, com regénaa de maestra
Papai Noel. Depois, comeca a apresentacio  das & azguas, quanda
uma linda fonte no centro do cendrio jorrara aguas de forma
smeronizada com & miisica. Por fim. a drvore de Natal mzante,
com 12 metros no centro da decoracio, fard um show de hazes
também em smcronia com a misica.

PROMOCAO DE NATAL

Consurmdeores que fizerem suas compras de fim de anc
no Polo Shopping até 31 de dezembro, poderdo participar da
Promogao de Natal 2018, que va1 sortear sete grandes prémmos:
dois carros Fiat Mohi 2019, duas motas Yamaha Neo 2019,
além de trés w1agens para o resort lberoStar Praia do Forte,
coen sisterna all inclusive a direito a acompanhanie.

Chatre destacue da decoracio € o Urso Encantade, um bo-
necc cperado de forma remota por um ator, que mterage com
as criancas para contar lustérias e falar sobre os dese_]ns para o
Natal. As apresentacdes sao gratuitas e acontecem em quatro
hordrics nos finas de semana e fenados.

As cnangas também poderdo se divertir com o Trenzmho de
Natal, que fard um percurso de cince voltas dentro da decora-
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gao, com ingressos a Ry 10. Havera também um parquinho,

SO {!D]S I'.:Il'.IIICrLJEII].-EIB- gl.'a'l'l.tﬂ":l& E!-CIJITEﬂ-?.d.DI' L} U'.IIR Zira.

CONCERTOS DE NATAL E SHOW
COM FAMITIATLTMA

Fara fechar o ano com chave de curc, vanas apresentagies
musicats com temas natalinos estdo programadas para de-

zembro no Polo Sheppmg. No dia 14 de dezembro. s 10h30,

serd realizada a apresentacio do Coral da Izreja Preshiteriana.
Mo cha 15, também as 19030, se apresenta a Camerata Sen
Indaatuba.

A grande atragac musical da programagao serd o show com
a Famiha Lima. no dia 16 de dezembro, 32 17h. O grupe, que
atualmente reside em Campmas, faz uma nustura de nmisica
erudita e estilos vanados come pop. rock & midsica eletrémeca. J4
no dia 22 de dezembro, 35 18h & 35 20k, serd apresentado um
Auto de Natal, um pequenc musical com 30 minutos de dura-
can, mesclando cenas, nuisica e danca, que narra a lustéra do
nascimento de Jesus. ﬂ?uemwm resgaiar o significads fratemo
o Natal, como wm momento de unido e celebragao, e achamos
que relembrar o hustdrin do nasamenito de Jesus sema arﬂa’ﬁ}mm
dle gerar reflerao e despertar bons senfimenics nas pessoas
destaca Andréa Fernandes. Marketmg do empreendimenta.

As apresentagdes musicas acontecem na Fraga Central do
Folo Shopping Indaistuba. A partapacio £ gratuta.

MAIS: 0 Folo Shopping Indziatuba fica nz zlameda
Filiros Mann, 670, Indaiztuba.

No site:
Mo site da REVISTA REGIONAL, vocé

confere a programagio completa com os
horédrios de cada atrago,

www.revistaregional.com.br
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Bebes da
regiao em

ensalo de Natal

Fotigrafa de Indaiatuba inova ao dlicar
as criangas em cenarios alustoos a data;
stcesso € tanto gue pars levam os filhos
anualmente para as sessies de fotos

gue comegou conie um hobby tornou-se wna

profissac de sucesso. A fotdgrafa Grazela Scudeler

Zam, de Indaiatuba, demon de lado a carrewra de

professora para se dedicar exclusvamente 3 foto-
graha. Apds vinos curses, ela conta que comecou a fotogra-
far os Alhos de suas anugas, depots das avuzas das armgas,
e o sucesso fo1 tanto que mmca mais parow.

Hoje, acompanha o desenveobamento de vanes de seus
pecuencs chentes de Indaiatuba & remac, atraves de ensaos
fotograficos, desde os priumesiros dias de vida. “Estou ha
guairo anos fetografande criangas  tenho clientes que
acompanhe: desde bebé até agora. Fiz o primeiro ano. ncom-
porhands todos os meses, depors o5 arversdries, £ todo
Natal, ele vem para fotografar”, comenta Grazela.

EB AEVISTA REGIOMAL

fobos: Granies Soudder




otografados por Graziela; os
Cenanos sao sempre Kdicos
Com temas natainos

Semijoias - Reldgios - Aliancas

Av. Anfonio Gazzola, 1001 - 6 andar
Sala 2B - Prédio da Gaplan - llu

Tels.: 11 2429-9896 [ 2429-9897
=9 4758-5200

e-rnails: lucimancaatgoki@omail com
lucimarciaastgokdghotmai com

Ei & Luci Marcia Art Cold

+ Sala vip
« Estacionamento
= SegUranca
= Comodidade
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05 temas

almen-

temas natalnos ! de Natal, luze
sentes, lareiras, entre outros. Cada an

ela vana na tem 1 I"e COIMl CenaTlos proprios acs be-

% & luzmhas que funconam
a pilha, para c trico. Além das cna
pets tammlk stumarm afados, mclusmv
\A3 Proxumas pAzna

MAIS: No Faceboo razielzscudelerfotografia
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Que a magia do Natal

se renove todos os dias.
Otimo 2019.

plus

AAAAAA TAGAD




1\\ PROMO RECION.

-
L

educacas bilingue amda gera ruatas cumonidades &
diradas. Em parslelo, cada ves mas familas tém
cptado por esse ensmo. Os mottves sio distntos, mas
o princpal € fzalitar a wida dos filhos que terao uma
segunda lingua como natural desde cedo. Segunde Oamar Savioh
Jr, diretor do Colémo Progresso Itu e Elsete Prado, coordenadora
pedagémca da escols, mutos pais ainda tém chiiviclas e acre-
citarn que a edl'tca::an:n badinzmue desde cedo pode atrapalhar o
aprendizado, qua.m:lu nao £ verdade. “Minfos estudos comprovam
o contraro. s gonkos sdo murtos. Alzuns deles esto na prorin-
i se a crianga fem condato com wma segunda finga desde a
primerra infancia, reconhecs e produz os fonemas de manerrn
mutte mos nofural, sem se precoupar com comparacoes com sun
lirguie materna”™, comentam.
Confira conco mutos e verdades que precsam ser esclarecidos
sobrs o asnumto:
* Educacio bilingue sm'apa]lla o aprendizado: MITO
Pesqusas na drea de neumcnia mastram (e INICIAT A e5C0-
landade em escolas bilingues em nada strapalha. Murto pelo
contrario, a cranga, quande exposta a segunda lingua desde
cedo, tem seu cérebro estimulado em diferentes rembes. o que
possibilita conexdes mais rapidas & naturais. Quando atmge ida-
de escolar avancada. essas conexdes mais velozes vao possilulitar
mtos ganhos ped.a.g-::gu:m
» O ensino bilingue desenvolve os lados cognitivo e
social: VERDADE
s ganhos académices sao montes: fluénaa na lingua. naturalida-
de na commmcacio, melhor compreensio de regras gramaticas e
conexdes mats rapidas. Mas os ganhos sociais também sio bastan-
te sigmficatrvos. Criangas expostas a contextos bilingues tendem
a ser mas criativas, mans flexivers e a desenvelverem hahibdades
de resalver problemas, mostrando uma mente mais aberta e
respertosa as diversidades. Essas haluhdades sao extremamente
impaortantes atualmente, uma vez que o mercade de wwabalho vem
mudande consideravelmente e nevas profissdes estio surgindo.
* A crianca fambém tem imersio em uma segunda
cultura: VERDADE
Em wm contexto badingue. o sezundo idhoana nao € somen-
te uma discrplma, nem 56 a lingua wada para conmmaca-
gao entre professores & aluncs. Inevatavelmente, eopressdes e
vocabuldnos especthoos da ngua em questao s5o trabalhados.
Mas sfo trazidas também questdes relacionadas 3 shmentacio,
vestumenta, brmcadeiras, semelhancas & diferencas de modas de
vIver, pensar e rganizar o mundo, tornando-se naturals para as
criancas. Be pensarmos que a culturs & isso, entio sim, criancas
expostas & educacio bilinpue tém contato com diferentes culturas.
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5 mitos e verdades
sobre o enstno bilingue

O Colézio Progresso - Itu chega com a evelugdo do ensino bilingue !
para atender alunos desde a Educagdo Infantil até o Ensino Médto

laagan
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Ahunos do chgram que tém a
disposicin 0 espaco Litle Maker

* A crianca pode esquecer a segunda lingna aprendida
senao treinada em casa: MITO
Pesqusadores da drea da bnguagem diferem “aprender” de
“adequunr”. Quando vocé aprende uma segunda lingua, vocé
domna questoes gramaticais, sabe regras & usos. Porsm, quando
vocé adquire uma segunda lingua, vocé desenvolve habihdades
de se comumucar com wm mterlocutor, compreendo e ss fazendo
compreender Murto mars do que acunular mformagdes, a
aquusicao de uma segunda lingua requer mteragac ﬂ.g;mﬁcatn a,
natural & contestuahzada, em situaches reats de comvivio.
Assim, quando faz sentido, € ;@uﬁcaﬂia e fo1 adequnda pela
crianca, ndo hi necessidade de treinar em casa para no es-
quecer. Semapre que houver a oportumidade de mteracio real, a
COMUIICASAC SPATECETE,
* A educacio bilingue € mais fraca. MITO
Nag existe uma tuca possibiidade de educacic bilingue e nem
m dmco curricule a ser segmde. Como a escola s organIza
para oferecer ssse ensmo depmde do tipo de aluno que a
escola quer formar & onde quer chegar “Se pensarmes, no
erctarito, gue ser bilingue € ser capaz de se comunicar em duas
linguss, a grade curricular de vma eacals deve Proporcionar
que o35 alunos sejam capazes de produzir & se connmicar nas
duas linguas. Mas ela nao deve alterar sua pritica pedagdgics.
®eus 1dears, suas caracteristicas. seus alicerces serdo os mesmos

mdependentements de ser bilfngue ou nao”, esclarece Csmar
Savioh Jr, dhretor da umdads Progresso Ina.

NOVIDADE EM [TU

Localizado em um espago amplo e maderno, o Colégio Progresso Unidade
It chega com a evolugio do ensing bilingue para atender alunos desde a
cducagdo Infantd aré o Ensino Médio. A ddade passa a contar com toda a
experiencia de formagio reazada com os alunos, mais o5 alos resuliados
académicos obtidos. Para realizar o trabalhe, um dos recursos utiiza-
dos € a culmra maker. 0 colégic conta com um espago Litle Maker, que
possibilita a construgdo de solugies para diferentes problemas utiizando
tecnologia, atitude colaborativa, adogdo de estratégias multiplas para
resolver problemas e, sobrewdo, dﬂSnﬁ-ﬂ. do 0 aluno 2 busca de sohiies
qUE SEjam CONSONANtEs Com a preservagio ambizntal, Segundo Osmar
Saviali Ir, a proposta da Licle Maker possibilita a valorizagdo significativa
dos contetidos escolares, reforgando 2 autonomia e aumentando os sent-
mentos de reafzagio e clr-;ulhc dos alumas.

MAIS: O Colégio Frogresso Itu fica na rua Pedro
te Paula Leite, 257, Centro, Itu.
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Eu ou iy MW/ ¢
o conljectinediio.

Sou o Progresso do seu filho

No Ensino Fundamental |l
do Colégio Progresso, cada
area do conhecimento é
aprofundada, além de
ampliar a capacidade do
aluno de tomar decisdes

e resolver problemas.

* Programa Semente
promovendo o
deservolvimento
socioemocional

» Turmas preparatorias
para olimpiadas
académicas como OBA,
OMU, OBMEP entre outras
Quem conhece comprova:
o Progresso é a melhor
escolha, a melhor escola.

. Leitura de cbras literarias
g projetos de trabalhos em
grupos multidisciplinares

= Artes, Teatro, Robdtica,
Violdo e Educacao Fisica

= Espanhol e Inglés
* Centro aplicador de

Certificacdo DELE -
Instituto Cervantes
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MNova Unidade Itu

Rua Pedro de Paula Leite, 257

(Praca Conde de Parnalba) - Centro UNIFERSITY OF
(1) 4022-0331 - (1) 997392-3425 E CAMBRIDGE
Agende uma visita e conheca a

nossa proposta pedagogica do

Infantil ao Ensino Médio. . pRDGRESSﬂ
colegioprogresso.com.br ‘ E|LiNGUE

n fprogressobilingue @progressobilingue Firmando valores, formando pessoas.



Ccasa

por GISELE SCARAVELLT

Mesa posta para o Natal

PARA TE AJUDAR A MONTAR UMA LINDA MESA PARA AS FESTIVIDADES NATALINAS,

REGIONAL TRAZ INSPIRACOES DE DECORACAQ PARA A CEIA E ATE UM CHA DA TARDE.
ALEM DE DICAS VALIOSAS PARA RECEBER CONVIDADOS NA NOITE DE NATAL

hegou & época ma ssperada do anc, o Natal!
Feriado de grande reflexio, agradecimenta,
momento da ficar com a familia e fazer planos
para o nove anc que se sproxma. O mais m-
portante nessa época € o sentimento de umao ¢ f&. Tudo
1s0. aliade a uma dose de beleza, faz nosso Natal ser
super especal. Além da ceta, como de costume no Brasil,
sempre farta e cheia dos pratos mais vanados, uma mesa
arrumada tambem £ uma das preccupacdes de anfitndes
na notte de Natal. Pensando nisso, REVISTA RECIONAL
buscou algumas opgdes e dicas para vocé se mspirar =
montar uma mesa lmda para a caia.
8z vocd € anfitndo, terd uma séne de cowsas para se
preccupar na nomte de Natal, antes de pensar na mesa. A
proprietiria da loja BellaMesa, de Indasatuba, Carol Va-
rElEL_ di dicas impartantes: “Preocupe-se com a facilidads
de ¢ convedado se servir. Perise em mudsica. € um detalhe
especial. Sempre ofersca mutta dgua e deure as bebidns
em pirios pontos pora gue os convidados também se

T4 AEVISTA REGIOMAL

Messa mesa Giselle wilizou
igtopiarnias, que segundo ela, 580
btimas opgOes para decorar

A mesa & duram vanos anos,
podendo sar usadas em
BouTas ocasiies tampem. A
Iouca branca e vermelha em
Wdestaque com 08 amanjos
senverdes remetem as tradicionais
mecores do Natal. Os talheres de
Jesbambu, que tambeém estdo em
a6 08 {0g0S AMencanos

¢ o um fom mais campestre
& menos formal.
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MESA DE CHA PARA O NATA

Também wtilizando as topiarias, essa mesa € uma
proposta diferente para o Natal, € uma mesa

de cha. Giselle pensou nisso, pois nos fingis de
anp sempre recebemos visitas em casa, ndo
apenas na noite de Natal & porque néo fazer um
cha da tarde com espirito natalino fambém? A
louca vermedha & branca colocam em destaque
05 teheres em bambu e 08 itens de fibra. ABm
das fiores, frutas também déo um tom ndo a
decoracio e podem ser consumidas no cha.

stroam A vonfode. Além dizso, curdads
com as flores para que nio interfiram
fo aroma dos prafos e Sempre verligie
se hd vegonos ou vegefarinnos enire
SEUE CORUIGaNTS ¢ Pessoas com algem
tipo de alergia”,

Para a mesa, ela exphea que pods
ser alzo smples, mas sempre uilizan-
do pratos de porcelana. copos e tagas
de vidro e talheres. Mesa posta ou
servigo amenicano! U gue for melhor
para seu convdads 52 servir  froar
mais & vontade ", ressalta Carcl. Sua
loja estd no mercado de Indaistuba
ha mas de 20 ancs & loca matenas =
utensilios para festas e eventos. pesso-
als & COTPOraflvos, ou 5£]A, EXPEréncla
nao falta a ela na hora da festa.

REWISTA REGIOMAL 75

fotos: Julia Herman
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pouco mais diferente com grandes
INSPIRACOES PARA DECORACAO fopiarias de renes fazendo parte de um
Caselle Sampaic Bass Dimaz cniou ha trés ancs o blog “La Table de Gaselle™ gm alrano central da mesa. Além
e desde entdo vem encantando seus segudores com mesas e decoragdes. “Tra dﬁﬂ. gbassbranca e a |DU|;E| azul
o blog pora compartilhar contelidss valiosos e relevantes do urverso da mesa ¢ branca com talheres em metal déo
posta com pessoas gue também amam ¢ assuntc”, aponta Ciselle e conta que um tom mais sofisticado para a ceia.
nao apenas a decoracao, mas ela gosta de saber a histéna das marcas, como ; :

Pinhas e frutas vermelhas também se

sdo fertas as pumda.nas e pecas em geral. hustonas de famihas que trabalham f d =
com 1sso0 & tudo ST R i ) decoracao de mesas. Aeredito gue azem presentes nessa decoragao e

que q

guands s¢ tern esse Bpo de conhecmenta, a escolha e pecas 5& forTa mals it folhagens frazendo novamente &
facil e prazerosa. Essa é a essénaa do La Table de Giselle™. tradicionais cores verde e vermelho.

Corvedada para produzir mesas para vanas marcas e nas prmapas feiras
do segmento no pais, Ciselle s2 mspora nuuto em viagens, nisitagao de lojas =
fshricas e livros. Para o Natal 2018, els explica que  promessa £ o dourado
e o5 tradicionas verde e vermelho. Assim. els apresenta trés mesas diferentes
Para e INspIrar nessa data.

TE AEVISTA REGIOMAL




Craw

Natal € tempo de
espalhar o amor,
semear a esperanca e
demonstrar gratidao!

L 11 2840-0872 ©1194262-0642
0 /AOBOLOSALTO ©/q bolo
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por CLAL GANTOLI

14 em casa

Mude o jeito de presentear

“Que tal moentar
uma brincadeira
para que a

noite se estenda

¢ figuemos por
mutto tempo
Juntos, brincando,
cantando,
curtindo um

ao outro?”

ue tal dar mams atengao e mencs maténa
neste Natal”
Eu ser que & gostoso dar e receber presentes. Eu
adoro! E nem precisa ser fim de ano porque gosto de
presentear sempre. Mas, vocé j3 parou para pensar como, na
sua hustdria pessoal. se construm essa tradicao de dar e receber
presentes”

Cuande su era cnancga, ganhava do Papar Noel “o presente
de Natal”, que, mvanav ehnente era alzo com que tinha sonha-
do o anc tode. (Juase sempre era uma boneca mais sofisticada,
que vinha embalada com papel bomto e até podia ser entregue
pessoalmente pelo bom velhmho. Esse era o presente e ponto.
Na escala ou na aula de vaclao, participava do amugo secreto e
trocava uma lembrancmha. As cowsas eram mais sumples do que
sdo azora.

Desde cue numhas schrmhas nasceram, la em casa, muto
por mmnha causa, fago aqui meu men culpa. o Natal se tornou
uma festa de abnr presentes. 83o mmutos de todos os tamanhes
& pracos.

Sobre 1550, eu me lembro de (logo que comecer a trabalhar
e ganhar dinharo) sar de 850 Paulo 3s vésperas, 13 pelo dha 23,
com o carre abarrctade de presentes embalades 2 1dentifica-
dos para todos da famiha. Parecia um trend, 55 que em vez de
renas um Unec Mille verde me levava para Iu. Amda antes do
Uno, su carregava mensos pacotes no dmbus da Viagie Vale do

Tieté, que & dpoca saia do Termunal Tieté e nic da Barra Funda
COMmO AZOTA.

Chaamto a abnr tudo, ha um momento ntusl no Natal la
da casa da nunha mae para 1550, com munta gargalhada todoes
os anos. Mas ha tantos presentes que ganhamos & damos que
numca serdo sequer usados... Pra cqué’

Ja ha al;ums ancs venho tentands nmadar o que. por
forga do consumeo, se tornou tradigio. Aidaa £ levar para o
Natal uma outra proposta. Que tal um jozo de tabulsire nove
que todos da festa possam ser mtegrados ou mventar uma
brincadera para que a notte =2 estenda e fiquemeos por muto
tempo juntos, brncands. cantando, curtinds wn ae owtre?

Agora, s2 ndo der para fugir dos presentes, quem sabe nao
seja Intersssante presentear com algo maws humano, feito por
vocd, Sugestdes: Wma possia escIlta a mac, wm pote de doce
em compota, um bolo de frutas embrulhade, um vidnnhe
etiquetado com: mantelza com ervas feita por vocé, um o de
s1E estima ja’ usado (mas [ue sera realments hdo). 1m len.ca
envolvends wm sabonete chewrose. De coracio para coragio € o
que vale. Dar wm pouco de 5 soa mais sensato e carinhaso do
ue um presente comprade sé para constar.

Ah! Nao se esquega de aprender a receber um pouco dos
outros tamnbém. Be vocf nic pensar no prego do presents que
ganhar, Ja € wm bom comego. Abra sua alma para quem lhe
trouxer wm regalo seja ele qual for. Essa € a dica!

CLAY GAMIOLI [Mariz Claudia Gavicl), rrestranda em Hospitafidade na Anhembi Morumbi, € chef de cozinha, jornalista, blogueira do Blog da Gaviol
e editora do Minestrone.com.br, Criou o projeto “La em casa pra jantar”, no qual recebe pessoas em sua casa para degustar menus “'S|:I_EIII-E||ITIEH £
criados & harmonizados. Estudou Comunicagio Social, tem MBA em Marketing & Infraestrutura ¢ espedizlizacio em Diplomaciz Zcondmica.

T8 AEVISTA REGIOMAL



Piccola Cucina:

Amor pela Italia bem perto de vocé!

Nos somos o Piccola Cucina! Uma
rosticceria especializada na culinaria
italiana que visa levar até vocé os mais
diversos gostos e sabores de pratos. Ja
estamos completando 1 ano em
Sorocaba e nos orgulhamos muito disso!

Nosso lema é cozinhar sempre com amor
¢ carinho. Para isso, contamos com uma
equipe de profissionais motivados e
produtos feitos especialmente pra quem
busca conforto, praticidade e, claro,

um sabor unico.

“Garantir aos nossos clientes a facilidade
de se deliciar com uma culinaria
totalmente artesanal & o nosso principal
objetivo” - Mariana Rigoni, Chef e
Proprietaria do Piccola Cucina

Venha conferir e experimentar o
melhor da tradicdo italiana!

= (15) 3329-2330 / (15) 98178-0909 =
% PiccolaCucina3339
¢ Rua Mascarenhas Camelo, 748 - SorocabalSP
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ESTACAO MOSTEIRO
RESTAURANTE:

a novidade que faltava na regidao

ecorads como uma anti.ga atag.ﬁu de
trem. o El-tau;gm Mosteiro Restaurants

& wma casa a.mpla._ extremaments aAco-
- lhedora com hastante espAaCo & conforta
para os chientes em todos os detalhes.

0 restaurante oferece acs seus chentzs uma

Espaco Kids com brinquedao,
casinha & monitores aos finais
de semanz e feriados
gastronomia mnuto acessivel e fartamente rechea-
Algumas das delicias
do cardapio do Estagio
Mosteiro Restaurante

da de prazerss culinaros. Com menu a la carte,
trabalha somente com carnes argentmas assadas
na brasa e servidas com acompanhamentos far-

tos. Para aquelss que nao comem carne vermelha,
o restaurante tem também Stimos peixes, saladas
& pratos vegetarianos.

Para a alzgnia das cnangas (& sossego dos
pais! |, o restaurants tem wma drea Fads com
brmgquedac. casmha, brmeuedos & monttoras acs
fmais de semana = fenades. Fraldane confortavel
e separads dos samutanos. Dispombiiza também

um grande estacionamento com mmuta sombra.

Avenida Coronel Antonio
Estanislau do Amaral, 1733,
Itaici, Indaiatuba
Tel.: (19) 3894 7282

Horario de funcionamento:
De terga a sexta das 12h as 14h30
Sabados, domingos e
feriados das 12h as 16h,
Jantar as sextas, sabados e
feriados das 18n30 as 23h,

Fazemos eventos,
entrar am contato, RESTAURANTE

RGBT

A casa estd no Waze
e no Google:
Estacao Mosteiro
restaurante

E0 AEVISTA REGIDMAL



FRAN'S CAFE

O MELHOR MOMENTO DO SEU DIA

Fran’s Ciocolatta
com Churros

Imagem ilustrativa

Av. Presidente Vargas, 1115 - Cidade Nova - Indaiatuba/SP
Tel.: (19) 3834-1033 FRANS CAFE

= ESTILO E ARTE DPE SERYIR CAFE =




Shop Piscinas & Construgoes:
construindo sua casa € piscina

Empresa, com sede em Indaiatuba, ¢ espectalizada em
construgdo crodl e também manutengdo de prscinas, inclustve
com loja de equipamentos € ACEsSOTION PAra as MESMAS

pﬁiumaﬂ.niaaumchenﬁequepmmreﬁmmﬂrmaﬂhga
plscina & constnuor wma area de lazer, os sdawos André Eduards
de Olweira Ganao e Adenur Machado toveram a idesa de abor um

negéao voltado para construgio cnal que agregasse também os

delas em alvenana, fibra e viml, Gaiao entrou com sua expenénaa e fiocou
responsavel por essa parte de atendimento e visita téonica aos chentes.
“Tenho quase sets anos de experiénoa nesse mercado e, além do afendimen-
fo, foce também a admeinostrapas ™, explica. O séowo Aderoir tem maas de 25
m&emdammdemmd%mbm,pnm%wm
quuseram montar wma empresa que atendesse a necessidade de seus clientas

em um lugar s6. “Precisdvamas de um engentheiro responsdvel para aprova-
gao dos projetos e, entdo, enframos em confats com a Mackads,

hmpeza de prscina, automacio, spa, hidromassagem e acessénos. ™ prin-

cipal atwidade do empresa & consirugto civil, projefos Hcnicos, admimistra-
guadenbru: .lgﬁ)nms,psmmemm Cmmm:squq)ﬁ
na parte de construgdo e instalacio de piscnas, duas equipes na constrgds
ciwel, dois técnicos em manutengoes, dois fomicos em hmpeza e frataments

ressalta o empresano.

Atendendo em Indaatuba e remao, o Shop Plscmas & Construcoes
estd sempre buscando se atuahzar com o que hi de mais novo no mercado
para atender seus chentes da melhor forma possivel e prometem nowvda-
des para 2019!

MAIS: 0 Shop Fiscinas & Construgdes fica na rua Antonio
Fannello, 256, Vila Homero, Indaiatuba. Telefone: [19) 3885-1047.
E-mail: shoppiscinas2018@gmail.com Aberto de sequnda a
sexta-feira, das 8h as 19h e aos sdbados, das 9h as 14h. empresa, com diversas obras na regido

REVIETA REGIDNAL
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Que tal renovar sua casa para o
nove ano que estd pintando ai’?
REGIONAL selecionou alsumas pegas

Felips Fubinatio

Kl
|'.
] {]
¥
.

Falips Aubinatto

1-mesa de centro Tapajbs da Decoratto rua Humaitd, 873 - Centro, Indaiatuba. Tel.: (19) 3894-6688 2 - cadeira llhds em couro e tecido
da DECORATTO rua Humaitd, 873 - Centro, Indaiatuba. Tel.: |1 9) 3894-6688 3 - aparador Lucio da DECORATTO rua Humaitd, 873 - Centro, Indamatuba.
Tel.: (19) 3894-6688 4 - pendente vidro champagne com cristais K9 da LUNA LUCE www unaluce.net.br 5 - lustre gold cristais champagne da
LUMA LUCE www lunaluce net br 6 - telas decorativas da LOJA CAMPOS rua Rio Branco, 668 - Centro - Salto. Tel.- (11) 4029-7695/4456-4872
T - escultura Buda da LOJA CAMPOS rua Rio Branco, 668 - Centro - Salto. Tel.- {11) 4029-7695/4456-4872 8 - lumindria da LOJA CAMPOS
rua Rio Branco, 668 - Centro - Salto. Tel.: (11) 4029-7695/4456-4872 9 - escultura Buda da LOJA CAMPOS rua Rio Branco, 668 - Centro - Salto.
Tel: [11) 4029-7693/4496-4872 10 - esprequicadeira Hierro da MARIA PIA CASA ua dos Andradas, 135, Cenfro - u www manapiacasa.com.br
11 - poftrona Meuwis da MARIA PIA CASA rua dos Andradas, 135, Centro - u www.marnapiacasa.com.br

12 - mesa de Centro Oval Rattan Natural da MARIA PIA CASA s dos Andradas, 135, Centro - Hu wiww.manapiacasa.com.br
REISTA REGIDNAL B3



CASA ALIANCA GANHA NOVAMENTE O ‘OSCAR DA PANIFICACAO

Pelo quinto ano consecutivo, a Casa Alianga, de Salto, foi premiada pelo Baker
Top. Criado em 1997 pela revista Padaria 2000, o prémio destaca a qualidade
& & sxceléndia, envolvendo fornecedores, padarias, distribuidores e profissio-
nais do setor de panificagfio e confeitaria. Os ganhadores sio eleitos de forma
democratica e agracizdos com o “(scar da Panificagio”, em reconhecimento
ao trabalho que se torna referéncia para o setor, respeitando as rigorosas

normas de qualidade e, assim, produzindo o que ha de melhor nesse mercada.
A Casa Mlianga, conhecda por sua tradicio em servir com alta qualidade, parti-
ripou novamente dessa premiagio esie ano, tornando-se icone da panificagio,

entre os melhores profissionais do Brasil, representando a regido e o Interior
de 5do Paulo com magstria € profissionalismo, além de muito bom gosto. A
entrega do prémio aconteceu no ttimo dia 27 de novembro, em 550 Paulo.
Estiveram representando a Casa Aianga, o seu fundador, sr. Luiz Bordini, o
Seu Zite, & o5 filhos Marcos Bordini & Ana Licia Bordini.

Casa 5 promove evento de lkebana

0 Casa 5 & um grupo de lojas que acredita que o clente merecs

0 mehor em produtas, em senvigos, atendimento e beneficios.
Funcionando em Salto, esse grupo reline empresas de renome

& credibiidade em seus segmentns. S50 elas: Casa e OQuintal,
Empdrio Monte Semat Mdvels Rusticos, O-Balo — Bolos Aresanais,
WVila Fan Decor e Wila Nina Paisagismo & Fora. O Casa 5 surgiu
com ¢ propdsito de proparcionar a0 chents uma experiéncia

unica, com descontos, promogies, sorelos, workshops & eventos
relacionadns & decoragdo & ao bem estar. Com esse cima, 0 grupo
ofereceu, no dia 05 de outubro, uma oficing de Ikebana, orisntada
pela professora Marice Pasquini. Este primedro evenio ocomeu em
clima de alegria & descontragin, proporcionando aos participantes
uma troca de conhecimentos & expeniéncias. A unido dessas lojas
com foco em seus clienfas & um movimento que favorece a todos,
transformando uma simples compra em uma experiéncia dnica que
&, porianto, o que da melhor o grupo frabalha para oferecer!

MAIS: 0s contatos das lojas do Casa 5 sao:
Casa e Quintal: [11) 4029-3618

Empdrio Monte Serrat: [11) 4028-0853
0-Bolo: (11) 2840-0872

Vila Fan Decor: (11) 97568-0568

Vila Nina: (11) 4028-6658

&4 AEVISTA REGIONAL

OPT oferece oculos polarizados

Os éculos polanzados sac famosos por proporcionar uma
quahdade de visao merfvel, com lentes capazes de dm-
mur o impacto da huz e reflexo nos olhos. Na OPT Oculos,
vocé encomtra diversas marcas famosas com essa tecnolo-
gia! Confira essa e owtras novidades para o verao em uma

da.i]njaadaoprelpa]hadalpmtudaaregﬁu.

MAIS: OPT OCULOS tem lojas em trés cidades:
SALTO: rua 9 de Julho, 119 - Centro — tel- (11} 2840-2030
ITU: rua Floriano Peixoto, 756 - Centro — tel.- {11) 2429-7220

INDAIATUBA: loja 1- av. Ario Bamabé, 1602 - Morada do Sol -
tel (19) 3318-4099 e loja 2 - rua Cerqueira César, 751
Centro —tel.: {19) 3016-4166

Gisele Bundchen
no verao
da Arezzo

Nesta temporada, 3 AreTzo traz um dos
maiores icones femmings falando de
anil:ﬂal:le,umimna,ému de &

brasilidade. Gisele Bindchen, pela sex- ©
ta vez consecutna, € a estrela da marca de acessdnos. No verao 2019, aArEm

elegeu a Costa Rica, pﬁsanmn[imeh:nsh:mpxﬂasmmﬁnia COmo

:aﬁndamaﬂaEmmmﬂmﬂa,mmﬁn;ﬁmahphmﬁ:aﬂam

pecas que prometem ser hits da praxima estacao. Com uma pegada esportiva,
listras e gorgordes aparecem com destague nos acessdnios. Kitten heels, flatforms
& pochetes fambém espaco & se tomam a5 quendinhas da nova
estacao. Para Gisele, a tendéncia esportiva é perfeita: “quando se iraa de calca-
tos, conforto vem em primeiro lugar”, reveda. “Se pudesse escolher meu modelo
prefendo, escolhera dois. Mo verao adoro rastemnhas, combmam com fodos os
looks, 3o descontraidas e confortavess. Mas o bom e velho ténis & um grande
pﬂnmhmh:mﬁadnﬁ&ﬁ.ﬂﬁhmmﬂimmmm

dupla Lugi & lango, 2 top aparece superfemining, em praias quase desertas.
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conversa

por ESTER JACOPETTI

finad de ano chegou e muttas pessons aprovettam

esse momento para fazer um balange sobre o vida,

virar a pdgine, delrar o que de ruim aooniecen

e pensar em novos projetos para o future. Mas

por que essa voniade surge apenas nesse perio-
dof Conversamos com o padre Feabio de Melo, que tecen suas
ideias sobre o conflite hurmanoe, o caminhe para a felicdade,

a imporiinca da religiGio e como praticar o bem. “Eu acredio
gue nas deveriames fer essa mistica do fim de ano, tode fim de
dia e que eln fosse uma espécie de juizo final e nao o julgamento
que nas recebemas do oulro, MOs WM qUe NG5 NOS oferecemos
que é justamente a oporturudade de nos perguntar se a wida que
estamos vivendo € G quE METECemos, € qUaLs Sertam as Pegas que
valeria g pena mezer nesse tabuleira™, aconselha o padre, que

mﬁémmgwmm:aﬁmamﬁxhdupenﬁo,mmﬁ-
mento rare e complero, mas que nunon é tarde para exercé-lo.
“0 perdao & sempre um beneficio que nds recebemos toda vez que
o aplicamos, é uma libertagio para quem recebe, mas, sobretuds,
pora quem oferece, porgue € ume oporiuradade gue nds femos de
rearmomnizar aquilo que o mdgoa estava prefudicands”, explica.
Entramos também num assunie que atualmente faz parte da
vida cotidiana de boa parte da populacio mundial: as redes
sociais. A imporiinaa de se quanitfcar a felicidade e bens ma-
tertaes afrarés da infernet fornow-se wma necessidade constante.
“Néio ¢ comum vermos pessons demonstrands o quanto fioaram
mais felizes porgue se autoconheceram, ou se libertaram de rela-
cronamentos ahusives, pﬂrqampﬂmmasemderm_pﬂuco
Mals, POrQue VENCETAm O CHime, POrgue COnSSgUITam SUperar
hmsdem.rt&t Essas congquistas silenciosas que sao frutos
do mutocenhecrmento estao mutto mats ligadas do que necessa-

riarmertte As comquisins MOPErtas, S Mem Sempre termos aoesso

porgue o queepub&mcﬂaemtu mamdﬁdﬂnmﬁaﬂgﬂe
5 na ride , alerta.

REVISTA REGIONAL: A chegada do final de ano faz com gue as pes-
s0as reflitam sobre os acontecimentos, akém de elas acreditarem na
possibiidade de renovar as esperangas. Por que justamente apenas
nesse periodo elas tomam essa consci#ncia de que podem mudar
algo na vida para serem felizes?

FPADRE FABIO DE MELQ: O fim de ano tem uma mistica por-
que toda vez que nds estamas diante de wm tempo que fermina,
gue eski sendo finalizado, naturalmente é conduzido ao questio-
namento de como nds vivemos aguilo que estd sendo encerrado
€ como @ gente se propoe a wver a fase que se maa. Eu acredito
que nds deverfamos fer essa mistica do fim de ano, todo fim de
dia e que ela fosse uma espéae de juizo final e nao o pulgamento
gue nas recebemos do oulro, MAs WM qUE MO5 NOS ofEreceMos
quee;uﬂmmteaapm‘&muﬂadedrempﬂ'gmmrmamduque
estamos vivendo € G que METecemos VIVer € LS SEram o Pepas
que valeria a pena mexzer nesse tabuleiro para que fosse melhor.

Para algumas pessoas, a religiao ajuda a suportar os sofrimentos, os
conflitos e as angistias, mas o quanto ela & mportante e pode mudar
de fato a vida das pessoas?

A religidio serd sempre importants na wda humana, na medidn
em que eln provocar e despertar a espirttualidade que é o resulin-
Jﬂrfeumﬂmdﬂmﬁgmﬂspuihafmﬂmﬂeemduqmmpmm
trdo no coragto, tuds agquile que faz a gente perceber a wda na
sua grandeza, ng sua beleza e também com os seus softmentos.
andu-u mﬁm qﬁmﬁa‘bpﬂrmpﬁfmm&gmﬂmq&u
estd espiritualizada, ela se forna menos GETEsSIVG PONGHE

tendo um signgficade. A espiritualidade nos permite descobrir o

EE AEVISTA REGIONAL

“... a felicidade tem sido muito
propagada como produto de
mercado, como um resultado da
materialidade. A gente vé pelas
pessoas que se fazem e se passam
[Jelizes pelas redes sociats sempre...”

D psicanalista Contardo Calligans disse gue a ideia de felicidade
fofal virou um produto de mercado. At que ponto ele pode estar
certo afirmagao? De que maneira o autoconhecimento
pode nos ajudar?

Swm, a_felicdade tem sido rmate propagada como produto de
mercade, como um resultods de moterialidade. A gente o8 pelas
pessoas que se fazem e se passam felizes pelas redes socioms
mmﬂﬁhﬂcﬂngmm@gmmmmm
mmmmmﬂﬁcﬁm&m:dgﬂmipam
do o resultado de wma felicidade, ou melhor,

resultads de wma mwuuhmmmpdﬂmﬂm
Nao € comum vermos pessoas demonsirande o guante ficaram
muﬁﬁmmmna@mﬂh&mmmm&aﬂmdz
relacionamentos abusiwos, porque passaram a se entender um
[DOLCO Mals, Porgle VENceram o cilimne, porgue Conseguiram si-
perar trawmas de mortes. Essas conquistas silenciosas que sao
frutos do autoconhecimento estio muito mais ligadas do que ne-
cessariaments as conguistas maleriats, mas nem sempre femos

acessa porque o gue ¢ publicads, o que é mostrads, € muts mats
o resultado material que 5 r wed.

"Genfileza gera gentileza”, 4 dizia José Datring, e algumas pessoas
consequem manter esse espirio vivo, mas de que forma elas podem
praticar essa corrente do bem e contribuir para um mundo melhor?
mmmmmnmaspesmasapmh:aEHum?

A gentileza ¢ o resultnde de uma alma elegante, educada, wma
Emmdehtﬂacﬁa,ﬂmmduaﬂdenmm!caﬂamm
estimulados para a grossena, para as respostas 13 sem
reflexan porgue nés somos para sermos nuuito mais
reatrvos & menos refleavos. A gentileza se mostra como um
desafic dos nossos dias, exercer essas gentilezas nas pequenas
coisas, em todas as situacoes. Eu acredito que a maneira mats
gﬁmzdemmwobmmmdueagmﬁeﬁmﬂﬂoohm
amnﬁecermiuﬂhnguﬂugﬂem:nﬂzm&pe:ﬁ.Eﬂi&nﬁonquéa
parte de wm mundo que esta diante dos meus olhos e eu posso
cusddar. Se eu curdo bem de fudo que estd sobre o minha res-
ponsabilidade, o outro que me observar e me ver vwer, acabard
percebendo que € mnteressante vwer assim. Eu acho que naeo sao
os discursos que mudam o munda, mas os exemplos.

"N3o hd nada gue nao possa ser perdoado nem mNguUEM gque N30
mereca ser perdoado”, frase do arcebispo Desmond Tutu. Perdoar
nao & uma tarefa facil, mas qual o melhor caminho?

0 perdas é sempre um beneficio que nds recebemos toda vez
gute o aplicamos, € uma liberfagdo para quem recebe, mas,
sebretuds, wma libertngao para quem oferece porgue é wma
oportunidade que nés temos de rearmonizar aquilo que a md-
guammup.re_,rmﬁcmdo Tbdo ressentimento, todo processo de
ddio que nds guardamos dentro de nds, acaba gerando muito
mal estar emocional e perdoar € nos dar o direifo e se conceder
de nao levar adiante o mal gque nds estamos causando com o
sembimento gue alimentames.



Atuaimente os hdbitos de consumo e a superficizlidade
proporcionada pelas redes sociais fomaram uma dimensao na vida
das pessoas. Essa & uma evolugao comum ou estames perdendo
nossa identidade?

O matenahsmo € justamente o excesso de maténa. E natural
que onde hd excesso de maténa possa também existir a carénaa
de espinto que € o sigmficado que nds podemos dar a tudo aqui-
lo que € matenal. Estando carente de espmntuahidade, a matena-
hdade acaba se tormando oca, vaza e ela mmca va1 preencher os
espacos da nossa alma porque € de outra natureza. Eu acedito
que hoje o consurmsmo, esse matenialismo que € tao susatado
pelas redes soqims, acaba gerando em nés um prejuize muto
grande porgque € como se nés nao trvéssemos, ou melhor, somos
mﬂuumhdmpmmmmﬂemm
clupa:aumahxcaenpiritualEupuma]:nmtetmh:mﬁdaﬂu
de fazer com que as munhas redes sociais sejam semipre wma
fonte de esprmtuahdade para quem estd comigo, seja através do
humor ou de uma reflexio que possa nos fazer pensar a manerra

COINO VIVEIDDS, ammuammnlmhmuiepmmmn

Nos dltimos anos as pessoas tém destilado ddio nas redes sociais, e
o fato delas poderem se esconder airds de um computador, as debaEm
mais confortavess. 0 que essa atitude gera na nossa vida?

As redes soaas acabaram se tornando para nnutas pessoas um
lugar de catarse, sto £, de punificagao, e, por terem vergonha de
purgar e purtficar publicamente alguns sentimentos e alzumas
posturas, acabam recorrendo a perfis falsos, onde elas possam
dhzer o que gostanam de dizer, mas nio tenam coragem se

“BEu acredito que a maneira mais
eficaz de motroar o bem no mundo é
a gente fazendo o bem acontecer em
tudo aquilo que nos diz resperto”

estivessem usando o préprio rosto. E assm nds termunamos
abrmdo uma caxa de Pandora muoto pengosa porque as pesso-
as acabam exercendo através dessa catarse uma agressndade
nmuto grande, que € completamente rresponsdvel, descompro-
nussada com a verdade e, 3s vezes, € muto negative, porque
acabammdnegﬂandutmconﬁe:hademﬂaagruﬂndaﬂee
defalﬂda:le‘ml:nbm Eunm:npreduepquempummdﬂi
hipoomsa, do medo, querelmnemsepremsa:mretamm'w
AVANCem se PreclSATe AVAICAL mas que nao desistam de serem
elas mesmas. que € assm que Deus nos quer, no sixo de nossa
m&d&&mv&dﬁmmt&mmmﬁamm
de alcancar essa relacio humana que tao fachnente chamamos
de fehadade. Eu gosto de compreender a feliadade como alge
mais profundo. porgue a fehiadade na forma como as vezes as
pessoas falam di a mmpressio de que temos que estar semipre
sornndo, satisfeito e nao! A reahzacae humana que comporta a
fehiadade também traz em =1 as que nos ajudam a
sorrir depois. E isso que eu desejo, que nés sjamos uma geracao
mas realizada pra gente motivar essa que vai chegar, que estd
chegando a ser também.
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por GISELE SCARAVELLL

Rafaello Lorenzon
Os resultados na ACII

Comerciante nato, guando
erianga costumavea passar
suas férias escolares na
empresa da familia; hoge,

estd a frente da Assoctagdo
Comercial de [tu, uma das
principais entidades da regido

tual presidents da Associa-

cac Comeraal e Industnal

de Ttu. Rafaelle Lorenzon

cresceu dentroe do comérae

e, provavelmente fo1 1550
rue fez com que ele s= engajasse nos
negicios da famiha & se envolvesse muma
acao de trabalhe colstive, & frente da
ACTL Presidents da atual gestao, que s=
encerra em margoe de 2019, o empresa-
no comta que desde crianga, nas fnas
escolares, ele 2 05 rmAos trabalhavam
na smpresa do pat. “Com pouca idads,
faziamos cotsns gue podiamas, como
contar estogue @ atender almms clientes,
Claro que, ca:z_;l%nne_;l%z crescendo  frer
participands mais do empresa  também
ca:zqautqnn'a Mel espacs, assim come
meus trmdos , detalha

Asswmr a prendmcm nessa lltima gestao, fol resultado de um
canunho & snvolmimento de Rafsello, dentro da ACTL nos dltimos
ancs. Ele passou por uma sénie de cargos dentro do conselho, diretona
e depois a presidéncia. "Eu vim representando a Lorenzon, assim que
ew comecer, dentro do conselho, depors diretoria, ete. Nao estava com
ntengio i serp.m_nnenre mas_formamos wna boa equipe.
Algzemas pessoas que, 76 conhena, algmmmas eu conhec agui e fizemos

wrmw boa equipe”, ressalta.

O dlumo trabalhe da atual gestio que Rafasllo afirma querer
deixar como marca remstrada da Associagio € 3 Campanha de Natal.
U orgulhc que ele espera que se perpetue pelos prémmos anos.

EB AEVISTA REGIOMAL

Goale Sasrawl

Rafaello Lorenzon, a frenie callSils
ACI até margo de 2019, apostal :
na Campanha de Natal

“For um ﬂpmndzmnﬂ mito ﬂ'.l"cma!eparﬂ m[rrz nio sentico de que

nia empresa ex nuwnca five contads com Grghos publicos. Jd na
Associacio, fivemos dias situacdes rmpertanies com musts confato
com a Prefeitura ¢ o Camara dos Ferendores ™, aponta. Cutras actes
COMO eVENios e CUIs0s Para 0% assodados também € wma marca da
zestao de Rafaello: 4 refomada dos cursos do Sebras, o5 eventos
gue promoremos, o evento em comemoragio aos 60 anos da ACIH
Fomos aprendends a cada evento. Twemos, também, algumas cor-
sas que RAc apareceram tanto coma negact'ﬁgﬂ'es com Prefeitura, stc.
Saia, com cerfeza, com minta experiénca dessa gestdo da Asssaa-
£do”, ncerTa o empresirio.



Lentes de contato

Seu sorriso deslumbrante
em uma unica sessao

Se vocé adia sua decisao de colocar
lentes de contato ou facetas de purcelana
temos o incentivo que faltava. '-

A ProSorriso traz para Salto o CE EREC e
aparelho de tecnologia alemﬁ, que permite
fazer facetas, lentes de contato e coroas em
porcelana pura, em uma unica sessao.

O processo se inicia com a captagao da;
imagens em 3D, com um scanner intracral e,
depois, o dentista faz o projeto digital da
restauracao com o auxilio de um software.
Na fresadora (espécie de impressora 3D) é
inserido um bloco de porcelana, onde as
brocas irao esculpir um novo dente com
fidelidade robotica ao projeto digital
desenvolvido, com perfeita adaptacao e
estética.

Com isso, agora e possivel a transformacao
completa de um sorriso em uma Unica sessao,
sem moldagens e dente provisorio.
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Mirna Bicalho

Ladoaladocoma regido

jornahsta e apresentacora Mirna Brcalho £
conhecids em toda a remao por seu programa
] adn 2 Ladn com Mirna™. J5 passaram pelo
estiicho nomes mportantes comao médicos, pro-
fessores. artistas e profissionais de destacue que. de al;uma
manera, contribuiram e contribuem para nossa sociedade,
histéna e artes em Itu, Salto e Indaiatuba. Toda semana, um
nova video & pu]:]:ca.d-: em seu canal no YouTube e ha dois
anos, eles sao televisionados pela iTV. Mirna, que ¢ jornalista
e advogada, tem muita expeniéncia na area de Conmunica-
oo, terdn atuadn nns principats veiculos de maprensa na
reglao 2, também. come assessora em: varlas eInpresas. Jua
husténa com TV comegou hd dez anos, quands apresentou
o programa “Irés Damas & um Curmga”, na extinta TV
Comvencao, em Itu. Dz 14 para ¢4, se afastou um pouco do
jornahsmo e se dedicou 3 sua segunda prohssao, o Direro.
Jornalismo é algo que nio consegurmos prrar [rsos]. Eu
sentia falta e sentia uma necessicladle de voltar a trabalhar
COM [550, TG0 ST O INeiR de_fazer wm programa pro-
pric”, conta a apresentadora.

S0 AEVISTA REGIOMAL

LADOHLADO

com Mirna Bicalho

Toda semana, um nova video

aa jornalista ¢ publicado em seu
canal no YouIube e, ha dots anos,

sdo televtsionados pela 1TV

Mirnas € responsdvel por todo o programa, do comvate ao
entrevistade & edicac fmal. Tem noarta pasdc pelo que faz e
afirma que seu dessjo € derxar remstrado certos personagens
dle nossa remao e seus fertos. “Eu faco isso com mutfo amor,
pela minka cidode e pela histdria da nossa regrao. Eu ndo freo
othands a guantio de misualizogbes, se eu puder apudar wma
pessoa com meus videos, jé estou muito feliz", ressalta.

Ajornabsta € dessas pessoas de sormso acolhedor, sim-
patia e uma prosa nnute boa. Nao ha quem nio quewra ser
entrevistade por 2la na remac. S0 mutas nsténas, pessoas
marcantes & PeTsONAZENS ls DASSATAIN PO SUAS Peryuntas
nesses quatro anos de programa. Questionada sobre aloum
entrevistade que amda tem desejo de entrevistar, ela dup:-u?.

“0 Laurentino Comes. Jé entrei em contato e ainda aguardo
ele no meu programea” revela. Mae de dois menines, Ci
e Gabnel, Mirna brnca que s3o eles que a scoorrem quando
ha algum problema na edicio do programa. “Sow muto grota
o munha famifia, mew marids Romen e meus filhos e a Deus,

& clare. L murto gratificante ter suporte deles para realizar o
Lads a Lada™

- ElLCeITAa.

ompleta dois anos no &



pacientes, médicos, familiares, f .
) . colaboradores, parceiros, fornecedores,
operadoras, equipe multidisciplinar,
amigos, seguidores, assistentes,

I " ‘ nco A Neo Onco Especialidades

ESPEC'U"‘:’“"ES deseja muitas realizacoes!

Preservar e cuidar da vida | SEMPRE
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por GISELE SCARVELLL

Trabalhando pela saude

Dr. Renato atua hé mats de 15 anos em
hospital de Itu ¢ esta sempre em busca de
melhortas para atender a populacdo

om o grande sontho de tornar o Hospital 580 Canalo

urna referéncia, o médico Renato Koga Cerquens

trabalha no hospital ha mais de 15 ancs e hoje €
responsdvel pelo Centro de Diagndstico.

O cardholomsta & for responsavel pelo extinta Depar-
tamento de Cardicloma que, sepundo ele, por deaistes politicas
acabou sende fechads na wadade. Querer entender o fecha-
mento & o desgjo de fazer com o que o departamento voltasse a
funcionar fez com o que o médico mudasse um pouco o rume
de sua wida nos dltmos meses. “Eu percebs que sozinho, como
médico apenas, ex ndo ria conseguir reabrir o Departaments
de Cardislogia, entio decrd me aventurar no munds politice”,
explbca o médice.

Para Renato, o Centro de Dhagndstico j4 € nuato eficaz, poas
usa o mesmo espago, aparelharem e profissionais nos amlutos
particular, comvéme & SUS. “0 acesss & saude € wm direrto de
tados e tem que ocorrer de forma ordenade. E 1550 que acredito &

€ por is50 gue su venhe trabalhands e quers continuar™, ressalta.

§2 AEVISTA REGIOMAL

Goeke Sosrawl

Pensando numa frente de trabalho schidificada tanto no

dmbito médico como no admumistrative. o cardiologsta conta
que wmna de suas grandes Mspiragdes ¢ o meédico Roberta
Eikawa, morto recentements durante wm assalto. Kakawa fa
um gastroenterolomsta e imdou o Cies Global hi dez ancs,
levvande atendmentc médico espeaalbzade a comumdades
carentes com wudades mdvers de exames em carretas. Mo
dle dois milhies de pessoas passaram pela mao dele mo SLS.
Eu tive a oporfuriidade de conhecé-lo agqui no hospréal com as
carretas da saude ¢ tive oporfunidade de trabalhar com ele. Ele
conseguua fransformar W recrso de W SIStema precdrio como
a SUS em algo vidvel e rapids. Era wm cérebiro que funconava
24 horas por dic para resolver problemas”, explica Dir. Renato
e conta que chegou a receber convite para trabalhar com K-
kawa. mas abrmm mao em nome do 330 Canule. Pars Renato,
szu trabalho por ums satide melhor para todos e o acesso 3
salide em geral comeca, justamente, dentro da umdade de S50
Carmilo em Itu = € para wso que ele vem trabalhande.



Venham confraternizar
com seus amigos!

Faca a sua reserva!
11-4025-0040

Horario de atendimento:
Almocgo: terca a sabado das 11h30 as 15h
Almogo: domingos e feriados das 12h as 15h30
Jantar: sequnda a domingo das 18h30 as 23h

Delivery (11) 94034-2210 (Whatsapp)
(1) 4025-0040

china cook
Kampals sl

www.chinacook.com.br
& Chinacook
2 chinacnuk_kampaishushi
e-mail: info@chinacook. com.br

Av. Prudente de Moraes, 210
Unicenter - loja 306 - Vila Nova
(11) 4025-0040 / 4025-07%4 - ltu



Omar Rojas

O técnico de ténis mais
famoso da regiao

mar Rojas nascen em Santiago do Chile e chegou ac

Brazl emn 1988, desembarcando s 830 Paulo para

jogar alzuns tornesos profissionass. For convadada a

paracpar do torneio Moto Mil, reabizade no Téms
Cluke de Itu e, perantz seu excelents desempenho no tornes,
recebeu a proposta para fazer parte do quadro de professores
do clube, deasio esta que o levou a mudar-se em defimnve
para ltu, cinde reside até hoge.

Para aperfercoar sua pratica profissional, Omar realizon
um curso de téomco em Santiago do Chile, :-lguns- cursos de
arbrtro na Federacio Paulsta de Téms, participou de simpdsios
mternacionzs de ténis e realizou um curso de especiahracio. na
faculdlade FMU, em 830 Paulo, para cbter o CREFE.

Chirante sua longa jornada ne téms, parnapou de torneios
da Federacao Paubsta de Térus = for jogador profissionsl. che-
ga.n.du::- ao ra.ul:.i:ng I:iinﬁe:l 1.290 do moumdo na ATP Tambeém
bateu o recorde sul-amencano de 38 horas de permanénoa em
quadra homologado pela Confederagao Braslewa de Téms.

Com a mtencao de diulzar o esporte, abmu 3 empresa Omar-
Rojasme. passando a realizar tornetos & eventos de nivel amader
e profissional. Ao longo de sua trajeténa, orgamzoun dversos deles.
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Téenico de tenes dos prinaipars condominios de Itu,
Omar tem uma trajetiria camped no esporte

de nivel amador, em toda & regido, como em Indsiatuba, Salto &
Tru, e foi anda diretor & ergarzadar de seis tornelos mternacio-
nats da séne Futurs, com pontes para o ranlang rmmcdsal, todos
realizados no condomime Terras de 530 Jose.

Sua pamao pelo téms sz estenden mas além, sendo hi mais
de dez anos ideabzadar do projeto social de t8ms, Téms Nince,
realizado atualmente no Terras de 880 José I1, com aulas
semanals para uma média de 30 cniangas. Este sonho, conta
o técnico, nao sera possivel sem a cn]a.h{:-raca.n:r de amgos =
parcewros que contribuem cada vez mails para que o projeto
comtrmue tendo sucesso.

Um verdadeiro apamonade par esportes, além do térus,
Ohmar particpou de trés maratonas de 42,195 lan realizadas
nas adades de Santiaze e 330 Paulo. entre outras vanas com-
das, como a de 530 Gilvestre, das quats particpa até hoge.

Atualmente, Owmar Raojas € técmuco de téms nos condominios

Vila Real, Terras de 830 José, Terras de Sao Jose 11, Villas da
Colfe e Téms Clube d= Tt

MAIS: Contato Omar Rojas: {11) 99945-2007
E-mail: rojas.omart3@gmail.com



PROGRAMA

De Bem
com a Idade

IDOSO BEM CUIDADO | ANS

Um programa para os beneficiarios Unimed

@ Salto/Itu que tém mais de 60 anos com
b foco em prevengao e bem-estar.
Conhega um novo jeito de
estar de bem com a idade.
PROGRAMA

: De Bem

' coma ldade CUIDAR DE VOCE. ESSE E O PLANO.
Viver Bem Salto  Viver Bem ltu Unimed £}

e 11 4602-8800 11 4013-9595 Saltofitu |

: ramais 8130 ou 8160  ramal 9589




i

B

Salao do Auromovel 20

A Kia Motors fol um dos grane

No site:

Mais fotos do coqueted vocg confere no site
da REGIONAL & em nosso APF {disponivel
gratuitamente para i05 e Androad)

' www.revistaregional.com.br
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h EXCELENCIA
INTEGRIDADE =
INOVACAO

.' ot A |
D ﬁﬂE'G‘OCIO
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mAas cuipamos .
i PRIA:UA EMPRESAS
A 9P\ .\

I

-

N

&2 assessoria contabil

www.jpncontabilidade.com.br

e-mail: josmar.camargo@jpncontabilidade.com.br Rua Padre Bartolomeu Tadei, 398
Sala 5 - Centro - ltu/SP
Fone (11) 2715-5878

Ei JPNassessoriacontabil



Fazenda Cana Verde
maungura campo de polo

Em 27 de autubro, acontscen a final da
copa "Lacrte Garcez Meirelles", que
marcou a lnauguracae do novo campo
de pole da Fazenda Cana Verde, em
Itu. Um almoge ao reder do campo fol
ofzrecido aos convidades o jogadores para
cclcbrar a inauguragae, que teve apoio da
Cervejaria Petrépolis & do Cafs Delea Q.
A Cana Verde £ uma fazenda centendria
© & a inica de Itu a tor um campo de
pole prefissional com teda a estrutura o
cquipamentos nocossdrios para a pritica
do esporte. O evento fol uma hemenagem
de Aliee Meirelles ao pai, Lacrie, um dos

plonsiros do saporte na cidade.




MUITO AMOR
A QUEM NOS AMA!

' ¢ an 4023.2898
S f%f‘;’ ®n 99944.2941 ¥

www.ariza.com.br
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Associagio
Emiliano-Romagnola
abre exposicdo

Mo dia 1" de novembro, 2 Associacio
Emiliano-Romagnola Bandeirante
de Salto = Itu inavguron a mestra:

L'Emilia Romagna 5i Racconta, na Sala
Gmseppe Verdi, em Salto. A Emilia-
Romagna, cuja C"IPLI.':I.'. ¢ Bologna, £ uma
das regldes mals desenvelvidas da Iedlia
= conia com 130 asseciacies de seus
descendentes em cerca de 30 paises no
mwnde. A exposicio € Hustrada com

deseahos de Sergio Tisselli.

© SITES ADMINISTRAVEIS
© REDES SOCIAIS
© E-MAIL MARKETING
@ LINKS PATROCINADOS
© HOSPEDAGEM DE SITES
O LOJAS VIRTUAIS
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CONTATO
Rua Rio Branco, n® 629 - Piso Superior
Centro - Salte / SP

CEP: 13.320-270

Fones: (11) 4028 7795 / 4021 3089
Web Site: www.orionsites.com

E-mail: comercial@ecricnsites.com



Sua ceia de Natal & maic pratica e

goctoca na DELLA MAMMA

SALTO: Rua Albuquerque Lins, 446
Vila Teixeira - tel.: (11) 4021- 3395

ITU: Rua Antonio Gazzolla, 55
Jardim Novo Itu - tel.: (11) 4022- 5364

Peca pelo WhatsApp.o.nosso cardapio:
Loja Itu (11) 99900-5364
Loja Salto (11) 99794-4248
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Exposicio homenageia
atriz Célia Mariano

(2 75 anos de idad= & 50 anos de carr=ira da arriz

saltense Celia Mariano foram comemorado: com

a exposicao ‘‘Camarim®, no foyer da Sala Palma

de Clure, em Salto, =aore 1% & 15 de novembro. A
mostra reuniu acervo da atriz, come foros, figurinos,
premies & objetos cfnices desses 50 anos de trabalhe.

Na abertura da mosera, Celia esteve presents,
comemorande com amigos = parceiros de teatro.

% 2 Salto ganha loja da Natura 28 '1-%

A empresina Idelma Alencar receben ? -1&"— -.L |
amiges & clisntzs, no dlime dia 14 de ; -
..ill i novembre, para a Inauguragio da Vivencia
Narura, loja oficial da marea, uma das man
recomendadas do Brasil quande o assunto
& perfumaria, magquiagem e cosméticos.
Localizada na rua 9 d= Julhe, a nova loja
traz todes oz itens da Natura a pronta
entrega. Confira algumas foros.

e

-.f'.ljﬂ'

LT l_*“.'.

fobod | Felips Hubinattol

h_;



. PREPARE-SE PARA UM&‘NDITE

BANDA COCO MAMBO DAS 22H AS 3H
Jantar self-service | Tabua de frios | Sobremesa e licor
SOCIOS R$90,00  NAO SOCIOS R$120,00

Pagamento a vista ou parcelado

Ligye

114028 1557
Veja o MENU no Facebook Rua Antaniq y I |
dDJfIIJtIE s i bl Fua Antonio Vendramin 299 \
facebook.com/dubedoscasadosdesalto
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Vital Flora
promove palestra

Mo tltimo dia 27 de ourubra,
a Vital Flera Farmaiecia
Personalizada promeoven uma
palzstra com a nurriclonista
Flivia Cyfer, em Itu. O evento
conton com a prasenca de
medicos, nUriclonistas: =
clicntes especials da farmicha,
todos recepolonades pela
propristiria, a farmacsutica

Karina Boff.

Cannnhada da

OncoSalto no
‘Outnbro Rosa”

AP[’C{CJ‘IU ra CIC- Er:].]l'l}: por :I'.I.l‘:].D dﬂ

Fo o) Flosens Taares B9 F

Secretaria de Sande, em parceria
com o [nstiture de Traramento
Unificado em Oncelogia —
Oneoltn + OnecoSalco, realizon
no nltime 27 de outubro, a
Caminhada “Cutubro Resa”,
para a conscientizagioe das
oulherss sobre a Importincia
da prevencio o diagnostico do
cdncer de mama. Confira alguns

MOMEntos I:IIZI- SVENLo.
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i @@Baﬁzamma
jdurante esse ano/que esta\terminando-Que o Natal sejajlum momentolde/luzie

Sao os votos
de toda a equipe

Itallnea

Fone: (11) 4456.1453
Cel.: (11) 94817.1658 ©

E-mail: maira.bordignon@bol.com.br

R BY MAIRA BORDIGNON
g } A Rua Sete de Setembro, 410 - Centro - Salto

Av.Conceicaa, 250
Indaiatuba
(19) 3834-4802
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e-mail: camposplanejado@uol.com.br

Ki CamposPlanejados

Inauguracio da
Beleza e Estilo

Mo fltime dia 24 de novembro, fol
inaugurada em Salto a loja Beleza ¢ Estilo.
Com pegas modernas & sofisticadas, a nova

loja tem uma variedade de acessérios =

roupas para deizar a mulher em dia com as
princlpals teadsacias da moda.

Duranteitodo olanolestivemos/juntos deixando.seus ambientes ainda mais
bonitos e .confortaveis: Esperamﬂs continuar,esta parceria em 2019~

,___-_—-ﬂ-—'_—-
l'l__' ese;amus 210005" ﬂ3| licntcs e amigos un
W | Feliz Natal e il Prospero Ano Nam'r

@ lojacamposplanejado

PN £0\N CAMPOS

Rua Rio Branco, 668 - Centro - (1) 4029-7695 / 4456-4872 - 5alto  /  Rua Floriano Peixoto, 2963 - Jd das Nagoes (11) 4029-4881 - Salto
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tataa; Dindgaih




A Bellamesa deseja a todos os clientes, fornecedores e
amigos um Natal pleno de alegrias e que em 2019 néo
falte saude, amor, paz e realizagdo pessoal!

Bellamesa Locacao de Materiais para Eventos
Avenida Conceigao, 1088 - Vila Maria Helena - Indaiatuba
Telefones (19) 3875-1588 e 3835-5235
Facebook: Bellamesalocacao / Instagram: bellamesaindaiatuba.

Rua 9 de Julho, 60 0 - Salto ; ; i ;
] fi =] C 2 (des T s
Fones (11) 40283165 / 4028-4636 / 98714-8072 © Feliz Natal e um Ano Novo cheio de alegrias, € o que desejamos a todos os

T nossos clientes! Que a paz, 0 amor e a esperanga estejam presentes no
WIWW. ﬂ loricultura.com.br coragdo de todos! Boas Festas, sao os votos da equipe Flox Floricultura

ano Bellamesa

Na Bellamesa voc encontra uma grande variedade
de itens para preparar aguela mesa marsvilhosa
para as ceaas de Natal e réveillon e reunic & familia
£ 05 amigos em uma celebragao inesquecivel — a
loja, que completa este ano 23 anos de existéncia,
oferece mesas, cadeiras, bancadas e utensfios
para mesa, como toalhas, guardanapos, réchauds,
lougas, copos e talheres, com uma diversidade de
estilos e valores, além da possibilidade de entrega
em virias cidades da regido.

BELLAMESA

Consulte o acervo da Bellamesa no website:

www.bellamesa.com.br
e peca seu arcamento onling!

AEVISTA REGIDMNAL 107



Pet Family

clinica

veterinaria

petfamily.vet br (esnstons) 11.4021.0274
facebook.com/petfamilyvet 0 (emergincis) 99872.0784
Rua 24 de Outubro, 107, Centro-Salto/SP bacho o teso) 11.4021.44 48

gi yue vocé e toda a sua familic
vivarm movmenfos inoriveis

€ que & masia aconfeca!

ITU (11) 2715-5501 Rua Paula Souza, 77 - Centro INDAIATUBA (19) 3834-3877 | SALTO (1) 4456-8294
108 REVISTA REGIDNAL




viva Dem

salde beleza comportamento  fitness  bem estar  guia médico

T —

PAZ DE
ESPIRITO

. BAIXE O APLICATIVO
| A REPORTAGEM:
A oragzo e a meditagao
aliviam os males do corpo
e da alma, trazem paz e
colocam o ser humano
mais praximo do divino.
Dicas para manter
a dieta em dezembro
4 NOSITE DA REGIONAL: Dezembro & sempre um més de execssos
INDIGE ﬂuﬂ.lil_imu_mgﬁn pﬂlcnnmdnsfc:ln_s de fim d_c ano. Cpmnubjntimdz
Pé-g 110 satide e beleza conscientizar a populacio sobre a importineia dos ewdades com a smide

pag. 118 guia salude
pag. 122 final feliz

¢ uma alimentacio adequada, a nutnelonista ¢ coach de bem estar Lara
Natacai cita alguns curdados que devem ser tomados para levar uma wida
saudivel ¢ equilibrada, mesmeo no periodo de festas. Confira em nosso site.
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viva bem

0 perdao
cura

Pesquisa revela que
perdoar faz bem a saude

perdac € o ato consaiente de esquecer o ressentimento
contra alpuem ou dexar de lado o desejo de vinganca
contra algo que, de almuoms maneira, causou algum
mal. Pelo mencs é &E!mmmeu’aque o perdac &
defimde pela Greater Good Scence Center da Universidade de
Berkelev. na Califérma.
Um mimere cada vez malor de estudos realizado em todo o
nundo mdica ue o perdac proporaiona uma séne de henefi-
c1os & satde. Conheca alpuns eles:

1 - Perdoar incondicionalmente pode significar ter uma
vida longa:

As pessoas que praticam o perdio condicional, ou sga, aguelas
pessoas que sé perdoam quando os outros pEdEﬂ'J.

primeirs, ou prometem nac repetir as ofensas, tém probabihda-
de mator de morrer mais cedo, em comparagic com a pesscas
que perdoam mcondicionalmente. Isso é o Cue mostra wmn
estuda de 2011 do Journal of Behaveoral Mediome

2 - Perdoar deixza as pessoas menos nervosas:

Estar cromacamente nerveso acarreta efeitos na pressao artenal

& no batimento cardiaco, mas perdoar de verdade pode levar a
redugio do estresse e conter o nervosismo. Segundo comumca-
do da.dra Karen Swartz, dretora da Cliuca -|:|E Consultas de
Transtornos de Humer para Adultes do Hosptal Johns Hoplans:
“eriste wm enorme fards fisico em estar magoade ou desaponia-
do”. Segunde estuds de 2001 da jornal Pevchelomeal Saence,
PETSlStlr no Tessentumento, além de aumentar a umitagac, tam-
bém provocs s tnsteza e sentumentos de perda de controle.

3 - Melhora nma série de medidas de satide (até mesmo
O SO0

Estudo do Journal of Behewvioral Medicine de 2003 mostra
que o perdac esta hgado 3 uma séne de medhdas de saide,
mchindo medicagies tomadas. quabidade de sono e fadiza. Isso
porque npen:fmp.rmue wma fampeza ds emocoes negati-

vas e ajude a manter o bem-estar”, afrmam pesquusadares da
Universidade do Tennessee.

4 - Fazer as pazes ajuda a perdoar a si mesmo:
Q'umdﬂ VOCE comete algo E].Tadﬂ: SET pEt'dUildD PEIE essca
que vocd mageow, apada & perdoar a 51 mesmo, come mostram
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O perdzo promove uma
‘fimpeza’ de emoges negativas
& guda & manter 0 bem-estar

pesqusadores da Universidade de Bavlor Uma pesquusa pubh-
cada no Journal of Positrve Psvchology, mostra que quem pede
perdao por wm ate, tem mats chances de p A 51 TIesO.
U barrerra que as pessoas enfrendam para perdoarem @ 5
proprias ¢ gue elas pensam giee merecern se senfir mal. Nosso
estudo descobriu queﬁuera_;pﬂzp_; ros dd permissdo para
deizar as coisas passarem , chsse Thomas Carpenter, um dos
autores da pesqusa.

3 - Sen coracao vai agradecer:

0 ato de perdoar se mostrou capaz de dimmnr a pressio arte-
rial em diversas pesquusas. como no estuda, de 2011, ferto pelo
]D‘Lu'na.l Parsonal Re]a.ho.n_ilup C[Ule IEOSITou e q'uz.n&:-mua.
pessoa perdoa outra, ambas apresentaram reducac na pressao
arterial E quanto mais concihador for o comportamento da
vitima, maloT seTa a queda na pressac da pessoa que pedm

incilpes.

6 - O perdio pode trazer beneficios ao sistema
imunolégico:

Pempormdumldo virus HIV que perdoaram alzuém de
verdade Spresentaram wmn mator nivel de cédulas CD4, que
sao consideradas positivas para o sistema munclépce. E o que
mostron uma pescuasa apresentads s wm encontro da Socie-
dade de Medioma Comportamental, realizada em 2011.

- Pode fortalecer o relacionamento apds nma traicio:
Perdoar verdadearamente seu parceme ou parceira apds um caso
de traicao pode ser a chave para salvar, e até mesmo reforgar.

o relacionamento. E o e iz wm estuds da Universidade de
Missouri-Kansas City. Os pesquusadores mostram que o perdao
SUPETCU o TenIpo, alaﬂsfagmdﬂrdadmmmmtﬂ & O CORYPTO-
nusse de superar a dos da mfidehdads.

& - Quem perdoa pode se proteger do estresse a

longo prazo:

Do et v e Jenarnal of Health Psvchology, conduzide
por pesquusadores do Luther College, da Universidade da Ca-
Lférma, aponta que perdoar antesé wna satide positiva tanto
mental quanto fisica. Além disso. oz pesquusadores descobnram
que o perdac protegs as pessoas contra os efeltos negatives do
estresse sobre a satide mental



o @personnalitemove

Um novo conceito
em Academia!

personnalité

Mmove

“Mais do que uma academia, | Nosso :
um Centro Especializado em _ difg:g]:é?a(} .
Exercicio e tratamento de lesoes” atendimento!

@ Rua 7 de Setembro, 1055 - Centro - Salto/SP « CEP 13321260
B move@movepersonnalitecombr D 1 97107-1020 t 11 4088-1020

personnalitemove.com.br




saude e beleza

por GISELE SCARAVELLL

Procedimentos faciais para todas as idades

Tratamentos faciais
podem envolver
desde pequienos
procedimentos até
crrurglas plasticas,
Dr. Fernando

Quevedo fala sobre
as droersas opeies

e T o
s tratamentos faciais ndo tém idade para serem inicia- Dr FemaﬂdD B'

dos. Tratamentos ndo cinirgices, por exempls. podam QU EVEdD
ser feitos entre 23 e 30 anos. Peelings, laser, toxina bo-

tulinica, preenchedores e bioestinladores de coldzeno, NG et R He e

que vio estinmilar o colizeno e melhorar a qualidade da CRN: 145920/ RUE: 68436
pele, podem ser efetuados em qualouer idade, sempres lembrands Em Itu na Av. Plaza, n° 6 — 5° andar, sala 512
da utilizacio de todos em proporgdo adequada. O drurgido plastics Campus Offices, Jardim Paraiso |
Fernando Quevedo explica que esses sdo os procedimentos mais Telefone: (11) 2429-8707 ou
modernos e podem ser realizados em consulténo. Whatstpp: [11) 84779-5010

Cuando o assunto sio procedimentos faciais cirirgicos desta-

cam-se a blefaroplastia, cimrgia das pdlpebras para a retirada do A SNk 1 ik BN

Guimaraes, 105 - Jardim Vergueiro

excesso de pele ac redor dos olhos. ™ cirurgia das pdipebras pode Telefones {15 3327-0761
ser feita com anestesia local, & um procedimento seguro e nio tem {15) 98123-8606 ou [15] 99748-7757
limite de winde. Hi ainda cirurgias marores, como elepagdo dos _

supercilios, elevagdo do tergo médio da face e, fambém, os muni-{if- Fara conhecer mais sobre o trabalho
fings e liftings para tratar bigode chinés e regido do pescogo, onds a do cirurgido, acesse

pele vai ficando fidcida”, detalha o cirurgido. Todas essas cinurgias wwwnw fernandoquevedo.com.br
podem ser aliadas, ainda. A lipoaspiracio da papada. Nio necessa-

riamente devem ser feitos ao mesmo tempo, mas caso seja o desejo

da pacients. wn lfiting facial complete pode ser reahizado.

D1 Fernando explica que, em sen consultdnio, ele possud o apa-
relho de laser, para tratar manchas, rigas de pele finas, moderadas
e profundas, lesdes vasculares, hemangiomas em ldbio & rosto,
cicatrizes de acne, clcatrizes cinirgicas, estrias, manchas escuras
na rosto, melasma, estinlo de coldgeno & tratamento de migas ao
redor da boca e em geral no rosto. “Todos os frafamentos podem
ser combingdos e readizados durante fodo o ano. Sio procedimentos
gue, combinados, conseguem melfhorar mutto a gualidade da pele e,
portanto, de vida da paciente”, acrescenta o profissional.
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[
Sim,
é possivel evitar |
a queda de cabelo z =
durante o tratamen to 7§ .
do cancer. ’/

Os cabelos sao sindnimos de autoestima e

confianca e a sua queda durante a ONCO ( Itu
_1LJ|r"r||r’|T-—-r apia & uma das prec Oes do
tratamento do cancer .

Institute de Tratamento Unificado em Oneologia

Rua Euclides Marins e Dias, 102

Para minimizar esses efeitos nés, da Oncoltu, Vila Nova - Ilu /5P

oferecemos trat

resfriamento do -','.'H“'_ L __ {_J,L_ 1€ ONCO } Sﬂtto

ou reduz a queda U'f:‘

dlfl—'[ en l:E‘] dt’ m Iar.r_..” E_] o iE T \: :?‘U['-:JE:r“'Tlf‘ Institute de Tratamento Unificado em Uncn!ngﬁa
do paciente. Oferecemos esse beneficio SEM R. Bélgica, 271
CUSTO para nossos pacientes®. Jd. Celani | - Salto / SP
G127 h-7215
Ca r“|LEI‘ Ifr|l_1r‘ll‘ltHr'clpld ha
r»—~l|—_t_ ndo oncologia com Aceitamos mais de 22 planos de salde.
amor em Itu e ), Consulte-nos para saber mais.
www.oncoitu.com.br

Acompanhe:
B3 /oncologiaemitu  (0) @oncologiaitu
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saiide e beleza

per GISELE SCARAVELLI

Dezembro
|aranja

Més de Conscientizagao do Cancer de Pele

mos ter contra o cancer de pele. Aca:npamhacuntacuma.gﬁu
em todo o Brasil para lembrar a como evitar o cin-
- cer de pele, 0 mais madente no pais. Com 175 mal novos casos
ao ano, o cincer de pele conta com diversos tipos. A dermatologista
Agnes Nakano alerta para cndados como o uso de protetor solar, evitar
exposigac solar no hordne das 10h 3s 16h, entre ouiras medidas.

Dra. Agnes atende casos climcos e procedimentos estéticos, e ressalta:
“Todos esses procedimentos devem ser realizados apenas por profis-
SionRais s e dermatologie”. Além disso, a dermatologsta
ofuemﬂ:mmtpmdeptuﬂe&mﬁﬂmmmumhm como trata-
mento de flacder faqal e corparal; estnas; celulite; Intradermaterapia
Capilar; Preenchimentos Facias; Tﬂaptapmnmeadelnduqandz
Coldgeno; Toxina Botulinica e o Slinhooster (hidratacio cutinea).

i : ezembro € o més de conscientizagao dos cmdados que deve-

Femimme:

Rua Vinte de Janeiro, 281 - Centro - Itu - Fones (11) 4022-6605 / 4023-2452
@ (11) 97151-7280
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Dra. Agnes Nakano
Dermatologista Clinica, Cindrgica e Estética
IMembro da Sociedade Brasileira de Dermatologia

Membro da Sociedade Brasileira de Cirurgia Dermatoldgica

Especialista em Dermatologia pela SBD

CRM 152017 - ROE 67067

Rua Bahia, 41 - Bairro Brasil — Itu.

Telefones: {11) 4013-2597, 4013-3892 ou 2429.1338
E-mail dra.agnes.nakano@gmail.com

Site: www.agnesnakano.com

...Que a beleza, alegria e Juz
vindas do Senhor do’ latal
perdurem em todo o ano de
os votos da

[i-\""\%._-::"a ¥l Feminine Hair

WELLA ® femininehair

1 VIOLYWY




psicologia

por JULTANY CONCALVES

As competéncias socroemoctonais

“O desenvolvimento das
COMPELENCIas socloemocionals
Jfavorece a aprendizagem de lidar
com frustragies, que sao de extrema
importancia para o desenvolvtmento
emoctonal sadio do ser humano”

ohjetrvo pnimordial da educacio € oferecer uma
formacio mtegral que nao se hnate & transmmssao de
contetidos académucos. Cada vez mans almejamos que
as crlangas & 08 Jovens sejam protagomustas do seu
pripric desenvolvimento e de suas comumdades.
an&drdeglmeﬂmmapmmemmumﬁm
escolares impede que as cnangas e o3 jovens desenvaolvam
competéncas para enfrentar os desafios da atuahidade. Nossa
realidade € extremamente complexa &, nnuto mais que m-
formacaes e contetidos académucos, & mprescndivel que as
criangas e os jovens desenvolvam competénaas socicemocio-
naws, ou seja, aprendam a controlar suas emogdes, alcangar seus
ohjetivos, manter relacies saudéveis & empaticas, saber hdar
com conflitos e imprevistes, além de adquinr autononua para
tomar decistes responsdvers em sua vida.
Pesquusas apontam que cniancas e jovens que desenvolvem
as competénoas socoemocionals mostram-se mass habihdosos,
mchusive, para o aprendizado de contetidos académicos, pos
desenvvolvem a capaadade do raqecine critico, da busca de
d:fer-bueﬂxategmspa:aaremhgaoﬂeprdﬂmnmdum—
dianc, além de tornarem-se mais octmustas, resilientes e, amda,
mmpmopenm;a]:ﬂa:deformasamlswelmmmdﬂemn@a
O desenvolviments das competénaas scacemononas favorece
a aprendizagem de hdar com frustracoes, que sio de extrema
umportinca para o desenvolvimento emocional sadio do ser
humane.

A realidade das cnangas e jovens, atualmente, € cercea-
da por mmediatismos, pela rapidez e satisfagio mstantinea.
Porém, fato € que nem sempre teremos o que desejamos, ou na
velocdade que almejamos o que faz com que seja necessana
a emigéncia de murto trabalho e dedicagio para o alcance dos
nossos objetivos.

As frustractes fazem parte da nossa rotna e consegur
encari-las, buscando diferentes estratézias para os desconfortos
econﬂ:tmenfren:ta:lmmlumgadﬂ:mmbu 530 fundamentais
Para o nosso crescamento emoconal e, consequentemente, para.
o fortalecomento da autoestima.

Julyany R. Gongalves
Psicdloga, Especialista em Neuropsicologia e
Pds Graduanda em Psico-Oncologia

Atendimento clinico:

Salto: Rua 7 de Setembro, 494 - Cantro
Telefone: (11) 4456 2019

What=fpp: (11) 99545 3804;

E-mail: julyanygoncalves(@gmail.com

A autoestima, portanto, estd mtmamente relaconada 3
capacidade emoconal de constnur recursos proprios para bdar
com os desafios, aprender com os erros, fortalecer a resihéneia e

Portanto &d:mularmnngme_}mem ao desenvolvimento de
nnmpetmmmmuemnﬂmmeumaq!ﬂand&pmmngmd&
safide mental, fortalecendo-os emocionalmente para os desafios
que a vida mapde.
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lerapia Capilar - Saiide
¢ Belexa dos seus [1os!

0 QUE E A TERAPIA CAPILAR?

E um exame detalhado, que analisa os fios de cabelo e o
couro cabeludo. Com a ajuda de uma microcamera, pode-se
observar na tela do computador detalhes do couro cabeludo
que nao podem ser vistos a olho nu.

MAS PARA QUE SERVE?

0 diagndstico capilar analisa os fios e couro cabeludo mais
de perto. E possivel saber, com precisdo, quais substancias
devem ser aplicadas nos cabelos para agir contra a caspa,
olensidade excessiva, fragilidade dos fios e seboméia.

Rosania Marinho - Terapeuta Capilar

COMD E FEITO? - -

msits . ) * Tratamentos de Alopécia Masculino e Femining

PFrimeiro de tudo a terapeuta capilar tem que conhecer os habitos » Tratamentos para {F:laéﬂspas' oleosidade, quedas
cabelo.

Com o tratamento feito por um profissional qualificado, seus cabelos

voltardo a ser bonitos e saudaveis. Agende seu horario:

Para dar inicio a0 procedimento da terapia capilar, & usado um pente (11) 9 87870535

esterilizado para separar os fios e analisar a espessura. ?ﬁ]&lm%ﬁpﬂ.

Para casos graves, como quedas avancadas, sao necessdnas até 5

doze sesses com intervalos de uma semana entre cada andlise. Facebook:
Espago Tecnico RG

QUER CHEGAR A0 SEU PESO IDEAL?

Tratamento Estético Personalizado | Teste dos Sabotadores
Cardapio Elaborado por Nutricionista | Acompanhamento com Coach

Planos a Curto e Médio Prazo
. j 112715-6900 | ()11 94828-6438
&al]va' | #Atival0Anos Rua Convengdo, 791 - Vila Nova - Itu/SP

psTErrc A
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guia saude
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Profissionais da saude: DENTISTAS

Dr. Adolfo Embacher Filho
Cirurgido Dentista, Especialista em
Protese Dental, Espedialista em
Implantodontia pelo CFO,
Professor de Implantodontia da
EAP-ACDC, Doutor em Cirurgia e
Traumatologia BMF. CRO- 57 15,625

Rua Madre Maria Basilia, 520,
Vila Nova, ttu (11) 4024-3127
(11) 4024-0514 www.nato.com.br

Dra. Flavia Italiani Shiratori
(irurgid Dentista pela USP - Bauru;
Doutora em Estomatologia e Biologia
Oral pela USP - Baury; Pos graduada
em Periodontia, Implantodontia e
Cirurgia Avangada. CROSP 85.290

CLIMICA: [TALIANI SHIRATORI -
Odontologia Estética

Rua Padre Bartolomeu Tadei, 534, Hu
Tel: (11) 4023-2202

WhatsApp: (11) 97629-1533

Dr. Andreé Cassani Lopes
Especialisia em "Oriodontia e
Ortopedia Facial” - USP Bauru
CRO 38739

Rua Piaui 325 - Bairro Brasi - ltu
(11) 4022-7177
(11) 97427-00563 WhatsApp

Dr. Guilherme A. C. Nizzola
Periodontia, Cirurgia Plastica
Gengival e Clinica Geral.

CRO 115311

Rua Santa Rita, 1.145 - Centro - ltu
(11) 4022-1346
(11) 4022-6581

Dr. Erick Colhado Embacher
Especialista em Implantodontia
CRO-5° 57.181

Rua Madre Maria Basilia, 620,
Vilz Mova, [tu

(11) 4024-3127

[11) 4024-0514
wn.nato,com. b

Dr. Fabio Kenji Shiratori
Grurgido Dentista pela USP - Bauru;
Especialista em Protese Dentaria
gsla PROFIS - Bauru; Mestre em
Reabilitagio Oral pela USP - Bauru,
CROSP: 88279

[TU: Rua Padre Bartolomeu Tadsi,
534, Tel: (11) 4023-2202
WhatsApp: (11) 97629-1533
SAD PAULO: Chnica Portal do Sorriso:
Bua Cristizno Viana, 401,
L0 andar, Pinheiros

Dr. Renato Villin Prado
Cirurgido Dentista
Implante e Pritese

RO 35138

ITU: Sisoltu

Odontologia Especializada
Bua Piawi, 167 Bairro Brasil
Telefone: (11) 4022-0442

Dr. Eduardo Loures Filho
Endodontia, Estética,
Implantes e Préteses.

CRO-5P 73822

Rua Agenor Corréa L. de
(Campos, 529, Bairro 530 Luiz, ltu
(11) 4025-1428

(11) 99934-3888 Whatsapp



Dr. Joao Carlos Caruso
Cirurgia Plastica Estética,
Reparadora & Cosmiatria,
(AM g4.034

Rua Pernambuco, 632,

Bairro Brasil, tu

Clinica Neo: telefone: (11) 4023-027
ARUIA-SP: (11) 4652-5035

Patricia Krunn
Cirurgia Plastica Estetica,
Reparadora e Cosmiatria
(RM 136.324

[NDAIATUBA: Clinica Dom Pedro - Rua
Dom Pedro |, 122, Gdade Mova |
Tel.: (19) 3875-5779

HAOLC Centro Médico - Aw. Presidente
Kennedy, 1322, Gidade Nova |

Tels.: (19) 3835-1821 / 3875-4759

Dra. Sandra Hacker
Cirurgia Plastica Estética
& Reparadora

(AM 121326

Rua Piaui, 167,

Bairro Brasil, Itu

Tel: (1) 4022-0442
IrstagramiFacebook: drasandrahacker
E-mail: contatoj@sandrahackercom.br
Site: wwwsandrahackercombe

Dr. Fernando B. Quevedo

Cirurgia Plastica Estética

e Reparadora

(RM - 145920 / RQE 6&496

A, Plaza, 6, 5° andar, sala 512
Campus Offices - Jardim Paraiso, lu
Tel.: {11) 2429-8707 e

(11) 34779-5010 (Whatshpp)

guia saude

Profissionais da sadde: CIRURGIOES PLASTICOS

Dr. Yong Bai Cho
Cirurgia Plastica Estética
e Reparadora

CRM-5F 80.359

[tu: Center Clinicas

Edificio Nova Center - 8° andar

(av. Tiradentes, 451)

Tel: (11) 4024-339%

Indaiatuba; &v. Presidents

Vargas, 1559. Tel: (19) 3875-2655

Dr. Renato de Paula Schmid
Cirurgia Plastica Estefica

& Reparadora.

CRM 45,916

ftu: Praca Dugque de Canias, 41

(Largo do Quartel], Centro.

Tel.: (11) 4023-0025

Salte: Rua Prudente de Moraes, 488,
Centro. Tel.: (11) 4028-1509

Dr. Sergio M. S. Ribeiro
Cirurgia Plastica Estetica

e Reparadora

Especialista pela AMB

Bl ’M:67.296

[tu: Av. Belo Horizonte, 309, bairro
Brasil. Tel.: (11) 4022-8851

Salto: Av. Presidente Venceslau, 265,
Centro. Tel: (11) 4021-0239

Dra Juliana Gaiotto Alves
Cirurgia Plastica Estética,
Reparadora & Cosmiatria

(RM 139.669

[TL): - Instituto Ciensa - Rua foaquim
B. Borges, 411, Vila Nova. Tel.:
(11) 4022-2893 f (11) 4403-85929
- (linica Swan - Rua Padre
Bartolomew Tadei, 566, Centro.,
Tel: (11) 2429-5960
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Exx Bartenders, um contexto de
Sofisticacao & Qualidade

Casamentos, formaturas, debutantes, confratemizagbes,
aniversirios, eventos temdticos, eventos em geral

e, ESTRUTURA UNICA
Palema Chamoski & Walter

Gllharme Cost, 3pds PROFISSIONAIS QUALIFICADOS
B iorsetena . ATENDIMENTO PERSONALIZADO

na sefor de Evenbes!

exxbartenders@gmail.com
£ Fxx Bartenders
B FxxRartenders

® (11) 97510-1060
© (11) 96432-0900

Rua Mapini, 1843 - Vila Roma - Salto < SP (Mediante a fora marcada)

Girassol Studio Dance apresenta:
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FESTIVAL DE DANCAS GIRASSOL STUMO DANCE
D1AS 15 E 16 DE DEZEMBRO - 2078 - YoH - C.EC. SALTD
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\ CROS

MOUTONNEE

VRS

arns
ey

c B

WHATS: (11) 95650-5659
INSTAGRAM/FACEBOOK: @CROSSFIT MOUTONEE

Rua Santa Inés, n° 50 - Jd Nova Era - Salto

werw imobillaras e taracha.com br

gom b
T COSTA ROCHA [
7 Consuliona de Imdwais CRECI 25.664 hQUI
ﬁ COMPRA « VENDA - LGC.QC.dD s ADMINISTRACAO = o

VENDE / ALUGA

# CASAS E TERRENOS:
EM TODOS 05 CONDOMINIOS, BAIRROS E CENTRO

= APARTAMENTOS: y
(1,2,3,4 dorm) PRONTO PARA MORAR E EM CONSTRUCAO

» IMOVEIS COMERCIAIS:
MO CENTRO E EM BAIRROS

» TERRENOS PARCELADOS

* GALPOES INDUSTRIAIS:
AMPLA CARTEIRA {DIVERSOS TAMANHOS)

« AREAS INDUSTRIAIS:
AMPLA CARTEIRA {DIVERSOS TAMANHOS)

* IMOVEIS NA PRAIA:
RIVIERA DE 5. LOURENCO, GUARUIA, PRAIA GRANDE

» AREAS:
LOTEAMENTOS/ EMPREENDIMENTOS

e LOTEAMENTOS APROVADOS
 IMOVEIS em MIAMI e ORLANDO

Fone/Fax: (11)4028-1983 cer:(11) 9 9752-1030

Rua Dr. Barros Jr, 545 - Centro - Salto - SP
estacionamento: Rua Dr. Barros Jr., 629 (hordrio comercial)

costarocha@uol.combr  www.imobiliariacestarocha.com.br



E NO DESAFIO DAS TRANSFORMAGOES QUE RESIDEM AS GRANDES CONQUISTAS!

FELIZ NATAL E UM 2019 DE MUITAS REALIZACOES. »
SA0 0S VOTOS DA EQUIPE VIEAWOVA PNEUS .

JWLA NDI{q

QU

PNEUS

NG,

¢ “MICHELIN

~ITU Loja 1: (11) 4024-1632
« Loja 2: (1) 4024-6677

SA[TI] (11) 4029-6323
IHDMATI.IBA (19) 2516-1225

e POSTO
oumcAr™ |SAO PAULO

PRODUTOS E SERVICOS. nobel C nove
VENHA CONFERIR! Rua 11 de Junho, 1071

Centro + Indaiatuba
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final feliz

por RENATD LIM4

Pular sete ondas, brindar com a familia e os amigos, padir e agradecer a Deus, celebrar a
chegada de mais um ano... 0 réveillon simboliza um momento magico. No exato momento
da contagem regressiva, milhdes de pessoas fazem uma comente nica de paz e harmonia. A
energia pode ser sentida na explosao de risos, abragos e dos fogos que iluminam o ceu. Como
|a dizia Carlos Drummond de Andrade, temos naguela hora a sensagao de um recomego, de
que tudo sera diferente & melhor do que foi no ano anterior. Comemoramos o exato momento
da virada. mas nos esquecemos de brindar a vida na chegada dos primeiros raios solares.

0 primeiro amanhecer do ano € um momento ndo apenas magico, mas sagrado. E um dos
espetaculos mais belos da natureza, embora guase nunca observado. Passada a adrenalina da
festa, 0 amanhecer pede comemoragéo, mas dentro da calmaria tipica desse horario. Ver o sol
despontar no horizonte & o maior simbolo da vida e do recomego. O primeiro amanhecer de um
ano nos faz acreditar mais em nds mesmos, nos passa otimismo e nos da garra para 0s novos

caminhos que certamente virdo. Ao contrario do que fazemos hoje, na antiguidade, o sol era
celebrado em diversos periodos do ano e considerado um deus na religido de muitos povos,
tamanha sua importancia para o desenvolvimento da vida na Terra. Para alguns terapeutas, as
cores e o calor de um amanhecer estimulam nossos sentimentos e podem tornar nosso dia
melhor. Sentir na pele os primeiros raios solares logo na prnimeira manha de 2019 certamente nos
lluminara o suficiente para termos um ano de otimismo e de auteconfianca. Seja bem-vindo o sol!

“0 primeiro
amanhecer de um
ano nos faz acreditar
QIS em nos mesmnos,
nos passa oftmismo e
nos dda sarra para os
novos caminhos que
certamente virdo”
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LlF/lN XEG '

9 ,DHH?E’!FO S Uy FULL SIZE.
- 7 estrelas do Brasil i

R$132.777,00

" COMPRE
e GANHE

otor 20 Turbo

TR 71" =7

iy g o

lavadora de alta pressdo
emplacamento- gratis

Consulte a concessiondria
mais proxima de vocé no site:
www.lifanmotors.com.br

@) LIFAN MOTORS



CORTINAS,

PERSIANAS,
TAPETES,
PAPEIS DE PAREDES, "
TOLDOS, V
PISO VINILICO, DA INCI
COLCHAS DECORACOES

Av. Presidente Kennedy, 1088 - Cidade Nova - Indaiatuba/SP
19 2516.2030 / 19 23392.0763
www.davincidecoracao.com.br



