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A vida € feifla de escolhas e nesses 5 anos de Programa de Fidelidade Plaza Prime
foi gragas a voce gue fizemos as npssas. Uma declaragao de amor para esse nosso
relacionamento que esta sd esquentando. Durante o més de aniversario do
Programa de Fidelidade, todas as compras registradas no Plaza Prime valem
pontos em dobro para vocé juntar & resgatar beneficios em um catélogo

totalmente repaginado. Aproveite!
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Faca seu cadasiro
e participe do Plaza Prime.
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Quem conhece o Kia Sportage

Earregadur de celular wireless. Fardis de xenon e sensores de estacionamento Teto solar dupl-u PEI‘IOI‘HI'I'H'CG.
dianteiros e traseiros.

i “’ o Gapyy Declaragao de Consumo de Combustivel em conformidade com 2 Portaria Inmetro n® 010/2012
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Central multimidia com
GPS, conectividade
Android Auto e 105

CarPlay e camera de re.

GARANTIA KIA

0

-
<
0800 77 11011 - sportage.kia.com.br ~~r---f.--~::I

nao quer saber de outro SUV.

Detector de ponto cego (BSD).

com 3 opgoes de modo de condugdo.







Se voceé adia sua decisao de colocar implantes, lentes de contato
ou facetas de porcelana, temos o incentivo que faltava.

A ProSorriso traz para Salto o CEREC, um aparelho de
tecnologia alema, que permite fazer facetas, lentes
de contato e coroas em porcelana pura, em uma
Unica sessao.

O processo se inicia com a captacao das imagens em
3D, com um scanner intraoral e, depois, o dentista faz
o projeto digital da restauracao com o auxilio de um

software.
Na fresadora (espécie de impressora 3D) é inserido

Fale com nossos especialistas

(11) 4029-3897 | (9 (11) 99109-7230

www.clinprosorriso.com.br
Av. Dom Pedro |l, 289 -Centro - Salto/SP

f @clinprosorriso
B @prosorrisosalto

Dr. Roberto Savioli
CROS™ 102691

Dra. Patricia Alvarenga Savioli
CROSP: £548)

um bloco de porcelana, onde as brocas irao esculpir
um novo dente com fidelidade robdética ao projeto
digital desenvolvido, com perfeita adaptacac e
estética.

Com isso, agora é possivel a transformacao completa
de um sorriso em uma Unica sessao, sem moldagens
e dente provisorio.

Responsavel Técnico - Dr. Roberto Savioli - CROSP 102691

PROSORRISO

odontologia
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Quadra Esportiva Playground Portaria

Criamos uma jola Unica pensando na qualidade de vida de sua familial




VISITE
APTO.
DEGORADO

| IMAGENS PARA EFEITO ILLSTRATIVG

22
CAIXA i'\ RloBrunco

AL BODHORRCA FEDERAL
. COMSTRUTORA - INCORPORADORA,

o riobhrancoconstrutora www.construtorariobranco.com.br

Venha descobrir como
é facil conquistar
seu primeiro imoével
com a Rio Branco.

SUBSIDIO DE ATE
R$ 3 l.665,00

AT L
i ,; Entrada Sem taxas
v ""-‘ #] facilitada e " ‘ intermediirias

.«*‘ s tilize Melhor relagio
(1 fn .:) seu FGTS > e '** ‘) custo/beneficio >

Faca uma simulacao
de financiamento.
Pontos de atendimento:

Construtora Rio Branco
R.Rio Brance, 835 - Centro
(11)4029-0050 / 4029-2310 :

P2

Stand e Apto. Decorado s o
R. Eviner Gonzaga '
Jd. das Constelagoes
(préx. ao |d. das Nagdes)

POLO

- ; SHOPPING
L INDAIATUBA

Praca de Alimentacao




www.branta.com.br

B

Educacao de
excelencla para
grandes conquistas.

Prepare-se para 2019 como
melhor Ensino Bilingue de |tu e regiao.

Sem deixar de obedecer as determinagdes regulatorias, mas com -
filosofia inovadora de ensino, o Branta Institute utiliza uma estrutura g
tecnologica educacional que proporciona condigdes de primazia

académica nos diversos niveis de ensino, que diferentemente das

escolas regulares e até mesmo de idiomas, nossos alunos aprendem por
meio das linguas e nao apenas um segundo idioma.

We do not teach English, we teach in English.




tr 4 The V-Way of Learning

EDUCACAO BILINGUE
DE QUALIDADE PARA SEUS FILHOS By

Rua Prof. José Benedicto Gongalves, 309 ITU
BR_AN_B Tel.(11) 4025.2901

INSTITUTE
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CIS-1tU.com.br

« conta com 2 €Stacoes elevatorias

* Uma rede de grande porte localizada
as margens da estrada rural do Pau D'Alho

* Duas captacdes de dgua bruta, sendo
uma delas perene no periodo de estiagem
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couro cabeludo e cabelos, com aparelho tricoscopio.
A partir dai, iniciamos um tratamento com uso de
laserterapia, luzes infravermelhas, ionizagdo, entre outros

Cl in Tes S| im Uni d = de ltu aparelhos, com o objetivo de revitalizar o couro cabeludo,

fortalecer os fios, normalizar a gqueda de cabelos, etc”.

QUEDA DE CABELOS
S l NUNCA MAIS

Ha mais de 37 Anos exceléncia em Tratamento Capilar

CRINNERS, APOLESCENTES E fpus.
— S

AVALIACAO Gisele
DE CORTESIA Podologia

e Toxina Botulinica PARA « Cantoplastia
s Preenchimento s Acompanhomento diobhetes
» Peeling Quimico |_ E ITO R ES DA ¢ Acompanhamento pediatrico
¢ Intradermoterapia Facial R EVI ST A ¢ Cauterizagdo com acido

e Corporal » Tratamento de verrugas plantar

e Sculpira REGIONAL » Correcao de lamina ungueal

» Microagulhamento Facial ¢ Hidratagdo profunda
a Corporal




SE VOCE ACREDITA
QUE ESTA COM

QUEDAS ACENTUADAS
OU ALGUM PROBLEMA
DO COURO CABELUDO,
PROCURE A OPINIAO
DE UM ESPECIALISTA!

* Queda de cabelos S 1
e Seborréia C LINICA

e Caspa

* Dermatite Seborréica Clinica Slim Unidade Itu
* Psoriase

¢ Alopécia Areata

e Revitalizagdo dos fios (11) 2429-4502 / (11) 99355-8637

Facebook: Clinica Slim ltu
Agende uma visita e conheca

uma forma supreendente de ter
sua saude capilar de volta. Rua Rio de Janeiro, 164 - Bairro Brasil - tu/SP

www.clinicaslim.com.br
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[ Zznhor & mea refigio. Fizeste do Akizime a tea meorade. Nenhum mal te sucedend, neshuma

prega chegerd 8 tus tendn. Forges sos szus anjos derd ordens o S2u respeito, pam que b= geandem
em todos 05 tees caminbos”. [Sakmos, 91]. Santa Rita rogsi por nés.
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K3 () DECORATTOINDAIATUBA

CONHECA
A NOVA

BASIC

DECO RATTO

decoratto

R. Humaita, 873
Centro | Indaiatuba | SP
T 19 3894 6688 |©19 99371 7173




DECORAT TO por Bruno Packer

A Decoratto transforma o desejo de viver
bem em realidade. Moveis com assinatura
de grances desiEners, ||||||':-:x Earimpacos
nelo mundo ¢ um showroom com mais de
: ., ; i
L2Um, fazem parte dessa exXperncncia.
Conheca a Decoratto ¢ descubra como a

.
alta decoracio combina com scus

I
I.'II'|I!"l!I" ITIOITEN LS,

!.'.'_‘: .
s {: J C (J ;Cj'-' Eﬁa ttO Ei (O) DECORATTOINDAIATUBA

+ R. Humaiti, 873 | Centro | Indaiatuba | SP | T 19 3894 6688 | {£19 99371 7173 »
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carta do editor

ifestyle

Alegria agora

——l sta edicdo € uma grande celebracio 4 pnmavera — a
estacdo do renascimento, onde a natureza s= expres-
—| 3 em nmgmmde e tudo se transforma, nesse perferto
_I ciclo de renovacio da vida. A partir de agora o sol
- estard mais voltado ao hemisfério sul, zarantmdo
mais chas de luz e energia. Cientficamente esta comprovade
que a maloria das pessoas € mfluenciada de forma positva pela
luz solar, o que == traduz em bom humor e otimismo. E na
PrImavera e no verdo que os mdiduos ficam mas sormdentes
& posinvos. Segundo tais estudos, a luz do sol estimula a pro-
ducdo de hormémos responsaveis pelo bom humor 2 energa.
Também garante um melhor convivio social e disposicio para
atrvidades fisicas. Para comprovar 150 e também falar dos ow-
dados que a estacio requer. RECIONAL ouviu especialistas da
regldo, como terapeuta floral. dermamlaglsta TITICIoNIEt S, &
psicdloga. A reportagem ccrmpleta estd no caderno Viva Bem. E
se o tempa € de alegna. nmguém melhor do que a batana Ivete
Sangalo para estampar nossa capa de pnmavera, com uma
entravista especial. RECIONAL est=ve na colstiva de mmprensa
por ocastdo do “The Voice Brasil” & a cantora falon sobre o
programa, seus 25 anos de carreira e, claro. da matermdade. )3
que agora € mée de gémeas. Unanmudade nacional, Ivete fo
puro alto astral durante a conversa; o leitor poderd perceber
a cada resposta da artista. Estd mperdivel! Assim como estd
mperdivel todas as demais segies da REGIONAL deste més:
Ivete é em Didno de Viagem. um passeto pela “hterdna® Obidos, vila
yshiow! mecheval porfuguesa que atral amantes da hrerarura com suas
drversas livranas e seu festival. que ocorre anualmente em
setembro. Fato que comprova como o impresso continua vivo
e forte no continente europeu. Em Cultura, as aventuras de
Huge Vidal. uruguaio que vive em Salto e que nos anos 1950
wiajou de jeep do Braal at€ o Alasca. junto com dois anmgos.
A aventura, chamada “Uperacdio Abacam ™. virou Ivro e foi
lancado recentements na regio. Toda essa  histéria e detalhes
do lam:an'umm vocé confere nesta edigdo. que destaca amda
0s prmeipals eventos da remdo. como a Fejoada do Gole. em
Itu; o Baile de Aruversano e Posse de Diretona do Clube dos
Casados de Salto: a Semana de Desizm Meeting de Indaiatu-
ba: o Encontro Marcado com o melhor do flashback no Bar
do Alemdo em Itu; a Festa Julina do Itu Flaza Hotel e muto
mais. Como s= vE sdo muitos 0s motivos para celebrarmos a
alegma! Lembrando que outro estudo cientifico. este realizade
em Harvard durante 20 anos. comprovou que uma pessoa feliz
Zera uma reacio =m cadela que beneficia ndo sd os anugos ao
seu redor, mas também os amugos dos seus amigos e os amigos
dos ammgos de seus ammgos. A alegna € alzo que 1::0{1& %2 B5pa-
lhar até mesmo pelas redes sociats on através das pagnas desta
echcdo. Ela € contagiante! Portanto. comparnlhe coisas boas.
compartilhe alegria!
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(IS INAUGURA ADUTORA MOMBAQA

A Companhia luana de Saneamenio - CIS e a Prefeitura de fu inauguraram a Aduiora
Mombaca, no alimo dia 10 de agosio. A obra aumentara a captagao deste sistema de

B0 litros para 280 liros por sequndo & & considerada uma vitdna da atual administracan
em prol do abastecimento de agua da pojulacan ituana. A marca equivale a aproximada-
mente 50% da capacidads da Estagén de Tratamenta de Agua do Aancho Grande & vai
beneficiar cerca de 115 mil habitantes. “A Adutora Mombaca vai trazer equilibna & rede

de abasiecimento na parte central da cidade. Este sistema pods ser uilizado tanio em
periodos de estiagem como também em operacdes de preservacan de ouims manancials.
Como & cagtagao de agua bruia & perens, podemos garantir mais Seguranca para a
chegada de agua nas tomeiras da populacao”, explicou o supenintendenie da CIS, vincant
Menu, durante a cerimdnia de inauguraGao. Para o prefeita de I, Guilherme Gazzola, a
obra & um Marco para a cidade e afasia, cada vez mais, 0 fantasma da crise hidrica vivida
em 2014. “Fizemos o5 ivestiments necessaios para que finalmenie a Adutora Momba-
;a fosse navgurada de verdade. Teminamos uma novela. Agora, ela pode ser uillizada
EM Maxima capacidate. Vivenciamos uma grande vitdria”, afirmou. Alem da inauguracao
dessa aduiora, a CIS finalizara, ainda esie and, & recuperagan das margens do ribeira
Mombiaga na inicio da captago. Segundo a Companhia, o local sofia com ernsdes e um
sistema de bombas quase perdidd devida a falhas no projeto inicial.

Fiec abre cursos em Itu

Umna parcena entre as Prefearturas de Itu e Indaatuba resultou na man-
guracio de quatro cursos da Fiec — Fundacio Indstatubana de Educacio
e Cultura, em Itu. As aulas trveram micio no tiltime dia 13 de agosto com
200 vagas para cursos técmucos do Mediotec de admimstracio. edificacdes,
mformanca e logistica, todos no periodo da tarde. As aulas estfo aconte-
cendo no predm da Faditu (Faculdade de Dirato de Itu) e o priblico alve
sdo aluncs regulares que estdo cursando o 2° & 3% ano do ensino medi.
Todos recebem vma assisténcia estudantil, com wrforme, mechila com
kit para estudos. apostilas do curso, lanche. vale transporte e segurc para
acidentes pessoas, tude de forma gratuta. Os cursos tém duracao de dois
ou trés semestres & as aulas acontecem das 13h30 32 18h45. Em Indaratu-
ba. 530 19 cursos oferecados & mas de 10 nul téonicos 13 formados ao longo
dos anos. O preferto de Itu, Culherme Gazzola, afirmou cque a tendénaa

€ cammunhar para a amphacio de cursos & até mesmo para a construgio de

um prédic priprnie para & wudade em I

I2 AEVISTA REGIOMAL

Acacll elege ciretoria

Em 28 de julho, os membros da Acadil (Academia lfuana de
Letras) elegeram sua diretoria para o bignio 2018-2020,
que ficou assim composta: presidente — Luis Roberfo da
Rocha de Frandsco, vice-presidente — Mariz Angela Pimentel
Mangeon Elizs, primeira secretaria — Maria Licia Almeida de
Marins e Dias Caselli, sequnda secretaria — Allie Marie Dias
de Queiroz, primeira tesoureira — Maria Aparecida Thomaz
Alves, sequnda tesoureira — Ana Luiza Savioli da Silva., 2

o Conselho Consultivo esta composto de trés membros:
Durce Gongahves Sanches, Synesio Sampaio Goes Filho

e Waldemar Alves de Camargo. A transmissio de cargos

s deu logo apds a eleicdo, realizada na Sala Padre Luis
Yabar, no Largo do Bom lesus. A Acadil & uma associagio
de escritores fundada em 1992, composta de 40 cadeiras,
cujos patronos foram figuras de destaque na literatura local
e regionzl. Os 31 membros afuais se dedicam a produgio
literana e estudos sobre a Lingua Portuguesa e Literatura
em geral. & comemoracio dos 26 anos de fundagio se deu
logo apés 2 eleigdo, com a palestra “Ora direis... um cdo em
nossas vidas", atraves da qual a académica Marly Perean
estabeleceu conexdes entre arte € ideias politicas na obra
do padre lesuino do Monte Carmelo, presentes nas telas

da Capela Mor da Igreja Matriz, executadas no sécula VI,
obra recentemente restaurada pelo Iphan.



VAMOS CORRER A FAVOR

28 DE OUTUBRO | 8H | PAVILHAO DAS ARTES - SALTO - SP
CORRIDASDE 5 E 10 KM | CAMINHADA DE 3 KM | CORRIDA KIDS
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Matheus Ce
NOVO aho&..w

Em seu primewro show de stand up comedy, no dia 21 de seterabro. 35
21k, em Indaratuba, Matheus Ceara abordard temas conmuns a comé-
cha de cara hmpa: p]a.-:las- cheervacdes e comentinos bem-humorades
de questoes do cotidiano, sempre com um ponte de vista particular
Em uma nova fase. o comedhante dexa de lade a sua caracteristica m-
dumentiria para se mostrar por mearo ne paleo. Matheus wa abordar
assumitos como a sua mfanca no Nordeste, mostrando uma reabidade
nnarto diferente dos dias de hope. Alémn disso, sinda comentars sobre

a mudanga para Sac Paulo, fammiha, casamento. filhe e como ¢ traba-
lhar na televisio. Também wd contar scbre & crurgia bandtnica e as
chferencas entre ser gords & magro.

MAIS: A apresentacan serd na Sala Acrisio dz Camargo, na avenida En-
genheira Fabio Roberto Barnabé, 3665 — Jzrdim Regina, em Indaiatuba.
Informacdes: www teatrogt.com.br

a[ma de Ouro’ recebe tributo a
y IT /Hmm Houston

Sucesso de pablico em suas passagens
pelo Interior, o espetaculo “Uma saudacao a
Whitney Houston™ serd apresentado na Sala
Palma de Qurg, em Salto, no préxime dia
20 de setembro, sdbado, 2s 20h. A atragao
homenzgeia 2 eterna “The Voice” afraves
da voz da cantera Vanessa Jackson, que
interpreta os maiores clissicos de Whitney.
Com criticas positivas da midia e tambem
dos fas, o show conta com um rotemo
musical impecavel e que retrata de maneira
emocionante a trajstdna deste grande fcone
musical. Faz 2inda os fas voitarem no tem-
. po, revivendo sucessos da cantora desde os
" anos 30. Leitores da REGIONAL t&m descon-
*¥ tona compra do ingresso, apresentando o
bonus publicado nesta edigao.

MAIS: A Sala Paima de Ouro fica na
rua Prudents de Moraes, 580 — Salto.
Informacdes: (11) 4602-2623

wiww teatrogt.com_br

5 apresenta
;“m Iriddmtu_ba

‘Ary Toledo 5.3'
em Salto

0 humarista Ary Toledo comemora 53 anos de
carreira nos palcos em 2018. Para celebrar

tal feito, o artista scbe 20 palco da Sala Palma
de Ouro com seu espetaculo “Ary Toledo 5.37,
em apresentagdo que acontece no dia 15 de
setembro, sabado, as 20h. Destinada ao publico
adufio, a atracio confa com textos certos aliados
a um humor personalissimo, A montagem vai além
das peripécias inspiradas na criangada, trazendo
também a sdtira da politica atual, que € sempre
um prato chieio para as piadas hilariantes de Ary
(0 show ainda tem musica, mendlogo & efeitos
especiais. i apresentacio em Salto tem produgio
da Teatro &I com apoio da REVISTA REGIONAL.
Leitores t8m desconto na compra do ingresso,
apresentando o banus publicade nesta edigio.

MAIS: A Sala Palma de Dura fica na
rua Pradente de Moraes, 580 — Salto.
Informagdes: (11] 4602-8693

www teairogt com.br

Patrocimo celebra os 160 anos
das Irms de Sao José em Itn

As Irmas de Sao José em parceria com a Acadil (Ac-
demia ltuana de Lefras) e o Museu da Msica — lu
celebrarao os 160 anos da chegada das Irmas a IHu. No
praximo dia 29 de setembro acontecerd uma missa,
presidida pelo padre Igndcio Sonsani, na igrea de Nos-
53 Senhora do Patrocinio, as 16h. Logo em seguida,
uma sessan solene da Acadil ird comemorar também
0 centendno de nascimento da professora Mana
Ceciha Bispo Bruneth, ex-aluna intemna do Colégio do
Patrocinio e patrona da academia. Além de discursos
em homenagem as Irmias de Sa0 JosE, DCoimerd o
lancamento do livio “Centendrio do Pairocinio®, uma
reuniao de 56 palestras radiofinicas que Mana Cecilia
fez na Radio Cacique, entre 1957 e 1958, namando a
histfina da vinda das lrmas de 330 José a ltu, em 1858
g, também, as festividades do centendno, em 1958,

NITA [ REDACAD: CONSULTE O PROGRAMA ANTES DE SAR DE CASA! A REVISTA MHNEWMWHMMEMAMWM EVENTOS AQUI DIVILGADCS
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Aventura vivida em 1955 por trés jovens
escoteiros, que viajaram de jeep do Brasil

ao Alasca, é transformada em livro; uma
emocicnante histéria com registro fotografico
incrivel, recuperado da década de 1950

ano € 1954. Hugo Juan Vidal, Charles
Dowmney e Jan S?ekh‘._ membros do Crupo
de Escoteiros Carajas, tém um sonho em
comum: Farncpar do VIII Jambaree Mun-
dial que sena reahizado no Canada, em
1955. O evento, que acontecia pela primeira vez no
continente americano, € o ponto alto do Movimento
Escoteiro e ocorre a cada quatro anos. Mas. como trés
jovens de 18 anos de 1dade, sem dinhero. sem carro
& sem tanta expenénaa de estrada, consegumam se
aventurar nessa viagem maluca? E conseguiram! No
ano seguinte. 1955:1—[1%0: Charles e Jan. a bordo de
um Jeep. viajam por um ano & chegam até o Alasca.
Essa histdna acaba de chegar ao grande pibhco. 60
anos depois nas palavras de Hugo no ivro “Flashes
de uma aventura”.
Lancado no més passado, em Salto. adade onde
o urugualo Hugo Vidal mora desde pequeno, o hvro
narra toda a trajetdna, ermos, acertos, aventuras &
cunosidades em detalhes sobre a expedicao dos tres
_]'Evens escoteiros em busca de partiaipar do Jamboree.
“Quando soubemos que iria ocorrer, no ano seguin-
te, um Jamboree Mundial, encontro que até entdo sé
tinha acontecids na Asin, Europa e Africa, comegamos
a pensar ent como %adenhmos ir até ld e queriamos ir
por terra”, explica Hugo. que tinha participado de um

I AEVISTA REGIOMAL
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Hugo Vidg! atuaimente, com
.IJI'I'Iﬂ réplica do jeep usado
na Uperagio Abacax

Chenaram ao Alasca



Estacionado na Times
Square, Centro de
hanhaitan
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estazio na Ford e trabalhava muma concessionéna
da Jeep. Mesmo sem saber como e se sena possi-
vel, Hugo fo1 conversar com seu supervisor para
pechr uma heenca do trabalho. o que ele ndo sabia
& que o chefe também tinha sido escotemro por
nnutos anos e logo velo a surpresa: “Ele perguntou
PD;E;HE eu queria a licenga e eu contet. Ele era ca-
sado com uma canadense e tinha sido escoteiro por
muites anos. Comprou nossa ideia e nos emprestou
um Jeep. Ele me surpreenden nunto e, assim, pas-
sou a ser padrinho da nossa expedigan”.

() passo segumnte era consegulr patrocing para
a viagem gue se tornava, cada vez mais, real. O
ESqUEMA COmMECava & se formar, um sera res-
ponsavel pelo carro, um pela JI:;_ELrte financeira e
o tercemro pelo remstro fotografico da aventura.
Hugo exphca que na década de 1950, a industna
brasilera automehilistica estava comecando a se
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fotom: Livo “Hashes de uma aventura - Operagsa A aoss ™
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formar, e chamada de Abacax. Os trés rapazes busca-
ram patrocinio, justamente, enfres esses emMpresarios
reumdos por um sindicato. & assim. mals uma etapa
era conquistada. “Marcames uma reunido e fomos
COTN € COFEL € G COTaZEm ¢ apresentamos nosso projefo.
Juntamos 23 fabricas de pecas. O plano era tirar o
carro da fabrica, desmontar e montar de novo com 25%
de pecas nacionais das empresas que patrocnavam
conta Hugo e explica qﬂe por 1ss0 a expedicao recebeu
o nome de “Operacao Abacaxm ™

s anmugos passaram um ano e 12 dias na estrada.
cumpriram a viagem samdo do Brasil, passando pelo
Uruguar, Argentina, Clule, Paraguai, Peru. Colémbia.
EUA Méexaco, Canada e Alasca. “Essa aventura mudou
completamente nossas vidas. Fol um recomego, um virar
de pagina. Infelizmente meus dois companheiros ja fa-
leceramm, mas costumo dizer ﬂe apends partiram par
outra grande viagem, que todos nds faremos um dia”,
finaliza o ex-escotemro e agora autor dessa linda cbra.

»
Carmegando 0 camo &
para vidjar, 19550

Uma nova viagem

Em 2017, um grupo deiieileims estava se prepa-
rando para percorrer a Alaska Highway, em comemo-
racac aocs [0 anos da estrada e. conhecendo a Opera-
gao Abacasi, convidou Hu.g-::l a particpar da aventura.
Espinto aventureiro que so. Huzo acertou o desafio e
ao lado de seu filho Fernando e, untos. hotaram o pé
na estrada para mais uma aventura mescuecivel e uma
forma de reviver momentos de sua lustdna de Juven-

tude. A FAC. sabendo da listdna. cedeu um Wrangler

—_-...,____f para os d-:!is'_ que for devidamente adesivado com o
. nome da “Operacao Abacaxi™. homenageando a aven-
Planesando a viagem i

tura que ja tmha mais de se1s décadas.

I8 AEVISTA REGIOMAL



Indaiatuba

Laja 1 - v Arto Barmabd n® 1602 - Morada do Sod A
[Iq‘ 3 0 .'::Il?l'r U C u | ﬂ S‘

Leja 2- Raa Cerguetra Césarn n® 751 - Cenlro
(19) 301 6=4-1 6

Itu

Rua Floriase Pelxoto, n® 756 « Centro

(11) 2az0-7220 [ £ fﬂptuculus |i @uculusopt
s 9 de Julha, www.optoculos.com.br

[10]) 2B40- 2030




em foco

por GIRELE SCARAVELLL

Duas historias
Cruzadas pela
mesma causa

As hustirias dos padres ituanos Antonio
Pacheco da Stlva ¢ Bento Dias Pacheco se
cruzam com uma diferenga de décadas, mas
unidas em amor ¢ fe, pela mesma causa; Itu
crion o Prémio Padre Antinio ¢ a Medalha
Padlre Bento em homenagem a esse legado

LUvra “Mamdria de bu®, Jar de Oiveira

més de sstembro € marcado sm
Itu pela Semana Fadre Bento Dias
Pachsco, em wirtude do aniversano
de nascumento do reliziose. no dia
17. Bento £ considerado um exena-

Hospital dos Lazaros de
I, edificado em 1806
pelo Padre Antonio
Pacheco da Siva

ple de candade = adadama, tends meclusive
um processo de heatificacio em curso na
Izrega Catdlica.

Padre Bento abdicou de sua fortuna para
viver entre os doentes de hansenfase. conhe-
cida nacuela épaca como lepra. Sua usténa,
na verdads, fom uma contmudade do legada
de cutro padre itwaneo. Amténie Pacheco da
Silva. Nasaido em 1732, Antduue frequen-
tou sulas de gramstica e latim no edmto
Convento Franciscano. Aos 26 anos decidin
tornar-se sacerdote seoular. Quando receben
uma heranza do pat, vau logo a necessidade
de amparar os pobres ldzaros & Aimdou um
hospital para trata-los corretamentz e. além
dhsso. um local onde o8 mesmos encontrassem
abrizo, 14 que se tornavam, cada vez mas,
marznalizados pela soaedade ao descobmrem-se doentes.

Em 15804 mucicu, nas terras de sua chacara, a construgio
do hespital, maugurando-o em 1807, Em margo daquele
ano, comecaram a chegar os primeiros doentes. O padre sam
pelas ruas da aidade com carre prépro para buscar as vitmmas
da hanseniase. Por quase 20 anos trabalhou. com custas de
seu proprie bolso, pelo hospital & seus pacentes. Além dhsso,
celebrava a nussa todos os dias na Capela do Senhor do Horte.
Uma vez por més 1a para a cidade para pedir ajuda 2 amigos e
parentss com doagae de roupas. fies, ataduras, etc. Viveu para
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seus dosntes & para o hospral, falecendo em 1825 com 73 anos
de 1dade, 43 de sacerddco e 18 de dedicacao aos lizarcs.

Mais de 40 anes depis de sua moarte for que Padre Ben-
to deu contmudade a0 trabalho maade em 1807, Hmbos
sacerdotes e um deles herderro das virtudes & da mussdo do
owtro. Pode-se dizer, deste modo, que aguele edificio da cdade
de fte ndo era um hosprtal e nem um asilo, mas sim, a lzrga
Matriz da Conidade Himana”, exphca um dos responsdvess do
Prémin Padre Antdmo Pacheco, ¢ médico Dt José Carlos Saf

Nasado em 1819, também em Itu, Bento for crdenado em
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Dvulgagaallosé Carlos Safi

ela |:n"|tada por Tarsila |:|n .-!\rrﬂr'a Ern
homenagem a Padre Benio; a mée da
artista teria Sido devota do padre fano

.
|
L —

—_——

1843 Por duas vezes fo1 conmidade pela Camara de Tou para
capelas e zeladeor do Hospatal dos Ldzaros & se negou. Thaa
ter medo da doenga. Em 1269 vendeu o sitie que v1ma com
sua mie, hberton seus escravos, doou parte de sua fortuna =
comprou wma chacara em frente ao hosprtal dos hansemanes,
onde acerton ser capeldo 2 zelador. Por mais de 40 anos, Padre
Bento s= dedicon aos lizares. Faleceu em 1911 202 92 anes de
wdade, 68 de sacerddcic e 42 de atendimento acs doentes. "0
dois se camplefam, se somam, agregam, aguscem & dao senkds
e significads ¢ historia de seus pacentes ¢ familiares. Este calor
chegn a# nds nos dias de hoje. Contar s histdrias de Anéério
e Bento, gosto de me referir @ eles desta maneira carmbosa, se
apresertbn necessdria e exfremomante z'mpar!‘ﬂnte, airda mais e
considerarmos os dias atwais, reflete Sah.

Hege, a 8ACT (Sociedade dos Amugos da Cadade de Ttu), em
parcenta com & Padevant, tem um projeto chamade Prénuc
Padre Antérmuo. “Erm 2000, por ocasido das comemoragbes
dos 400 anes de fr, Dignka Schanosk, a saudesa Mara
Célia Brunello Bombana ¢ eu. organizames um evento sobre
Humenizacdo em Sadde, com foco em Cuidados Paliativos.

) patrong deste evento era & Padre Antéris Pacheco da Silva.
As msgﬁﬁ:r.rmn: a Fhistoria dele, encergomos o oporfunidads

de criarmos um prerr-zm gue pemresse .’rﬂmamrpraﬁssiaﬂau
das mais variadas drens de altacie na saide, que com sua
rocacio € dedicagdo, enaltscem & contribusm com o nome de
Jre”, afrma %af1 & aponta que desde 2011, todo ano, alguém &
homenageado com o prémio na adade.

Padre Antdme & Padre Bento tdm sua hustdna unrheada
pele Hospital dos Lazarcs e viveram suas diferentes jor-
nadas, porém, por um bem comum. Dr. Safi explica que
a decadénaa deste hospital fez com que a sementz para a
construgao da Santa Casa de [tu fosse desenvelada. Incla-

sive, o estatute da Santa Casa for cniado a partr do estatuto
do Hospatal dos Lazaros.
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No site:

A programagio deste ano da Semana Padre Bento, em -
ftu, wocé E:"a:?ﬂ:l’:ﬂ no site da REGIONAL; aresse: Rua Santa Rita, 545
Centro - Itu .ai)

www.revistaregional.com.br 11 4023-3364
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UM NOVO
CAMINHO

MNo ltu Plaza Hotel,

seus eventos poderdo ter diversas atividades

dinamicas tanto em ambientes internos quanto externos,
muito espagosos e aconchegantes!

&3 © /ituplazahotel INFORMACOES: ITU PLAZ,A

ituplazahotel.com.br (11) 4023-8000 hotel
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L8 NOSITE: )
.. Além dos encantos de Obidos,
.5 que voce confere nas proximas
fr *’W" paginas desta edigéo, no site da
WAL REGIONAL, vocé encontra matéria
sobre 0s rios e lagos do Alentejo.
A regido portuguesa oferece
diversas opgbes para curtir a
temporada. Acesse e confira.

—
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No Centro de Portugal, destino pitoresco

encanta com seu estilo medieval, alem de

inumeras lwrarias e um festival literario

o topo de uma cobna, muralhas medievais protegem wm
lugar charmoso, formado, principalments, por casimhas
brancas e wm castzlo mponente no topo. Pode até parecer,
mas esse nao € o micie de um conto de fadas. Ahgacao de
Obidos com a hteratura vai além de suas semelhancas com um cena-
rio de histéna mfantil: o destino € conhecds come “Vila Literana”.

PEI-!!!.L'i. CI‘I\'ET!-EI! ].'i.‘TElI.IR! Clu'iD!R! = !Ed.ia i ZiI'.EI.PDl'taI'.I.tE fElt.l'l.'Ell ].'i.tEIﬁIiD-

anualmente.

A apenas 45 mmutos de Lishoa, esta vila do Cenire de Portugal tem
pouco mals de 3 mul habitantes. mas o mimera de lvrarias nfo para de
crescer desde a cnacac do projeto Ulados Vila Latersna, que promicve a

c1.|11'|.|ra dr.'-l. E!cnta 'I:IB. lmtura = 'EID! ].I‘.TD!

Entre os destagues da Ohbidos Vila Literana estdc a Grande Livrana
de Santiazo, que ooupa a construcao de uma igreja do século X 5 La-
vrara da -'!u:lemg um zdificio restaurado gz une lvtana e bar de vinhes
e petiscos, e o Mercade Bicldmco, onde se encontram diversos produtos

da remac, vinhos &, € claro, mmatos hvres.
Chitros espagos trabalham com génercs especificos: a Galena
Pelourmho conta com exemplares sobre possia e Fernando Pessca, o

Centro Desin de Interiores tem publicagdes sobre desizn de mtenores &

L] I‘L.’ltdl'.l.ﬂ.’l CoaTL BIE]ZI.IJ éo lugiu' CETTO Ppara ENCONTrar ].'i.‘.'I'D! IiIL'EaI'.I.tI!.

Para realmente sentr o espinto de Oludos, nada melhor do que s=

]:I.EI-!PE'EIHI no 'I']:I.E ]._.]..tEIHI}' _\'IHII H{ltE]_ ].'IIII-tE]. tEl'I'.l..!"t.ICD COITL WL SCelvo

de 40 mul exemplares. O restaurants tem estantes repletas de livros em

4 =|El.'15Th REGIIMAL

B8 Agumas das belezas
===_ria vila medieval mais
charmosa de Portugal




todas as paredeg mm ambiente extremamente au:nlhedur: assim
coma oz quartas belaments decoradas.

Para completar, todo anc Olidos recebe a festa literdnia Folio,
qus durante 11 dhas da voz a dezenas de autores purh:.gue:e;
& estrangewos, além de realizar espetaculos de muisica, teatro,
cnemna, danca, tertiihas, mesas redondas = exposigies. A stmosfe-
ra do festival & mcnvel colocando leitores e autores em contato e
promovends wna troca de experiéncias mcompardvel. Este ano, o

festival acontecersd emtre 27 de setembro e 07 de outubro.

FRESENTE DA REALEZA

Mas além da bteratura, Ubidos encanta por diversos outros
motivos: o pér do sol visto de suas muralhas, a Ginginha - seu licar
npum seu castelo - onde hoje himaona wma pmu-ada & s 1zTe]as
de Santa Mara, da Misencdrdia & de Sao Pedro.

wjﬁnﬂﬁemente perto da capital Lashea e situada num ponto
alto, prémmo da costa atlantica, Okados teve wma maportinaa
estratégica no termtdna. Ja mq:ada. antes de os romanos chega-
rem & Peninsula Ibénca, a vila tornou-se mais praspera a partr
do momento em cue fo1 escolluda pela famiha real. Desde cue o
re1 [V Dhous & ofereceu a sua esposa D lsabel, no séc. K, ficon a
pertencer a Casa das Bamhas oue, A0 longo das vanas dnastias. a
foram heneficiando e enniquecenda. E uma das principais razdes
Para se enconiTarem tantas 1aTejas nesta pequena localidade.

Dentra de muralhas, encontrames um castela bem conservade
e um labimmnto de ruas = casas brancas que encantam quem por al
se passeia. Entre pérticos mamuelnes, janelas floridas & pequencs
largos, encontrana-ss vines motivos de vistta, bons exemplos da
a.rquitehu'a. relimiosa & aal dos tempos a.'urecus- da vila.

Alzrega Mamz de Santa Mana, a Izreja da Misencdrdia,
a Izreja de 530 Pedro, o Pelounnho e, fora de muralhas, o Adque-
duto & o Bantuano do Senher Jems- da Ped.nx de pla.nta. redunda__

8 inhas brancas e um castelo impanente no
0poC. F-.ssm & Cll:u"cs no Centro dF Portugal

sd0 alguns dos monumentes que _]l.u'hfcam urna visita atenta.
Az coma o Museu Mumapal de Obides, cande se encen-
tram as obras de Josefa de Olades, omreverente artista plasuca
do séculs XV Os seus quad.ma refletem a aprendizagem
com grandes mestres da época como os espanhédis Zurbaran
e Francisco de Herrera, ou os portugueses André Remoso e
Ealtazar Gomes FJ.guElra. s pal.

Qualquer épaca do ano & boa para visitar Obidos. Pelas
hustdnas de amor que ai se contam e pele ambiente medieval,
& uma sugestio mepiradora para um fmal de semana romén-
t1co ou simplesmente trancpulo. E se mchur uma pernotte no
castelo, entao o cenano sera perferto.

Na . gastronomua local, destaca-se a calderrads de pexe da
Lagoa de Cludos, amda melhor se acompanhada pelos vimhos
da Remao Demarcada do Oeste. Outra atragio € a célebre
Cingnha de Obidos, que se pode apreciar em vénos locais, de
preferénaa num copmho de chocolats.

N3o munto longe. fica o extenso areal da Praia d'El Res,
cnde os golfistas pu-l:lem apreciar wm campo de golfe com
vista para o mar stlintico. Passando a cdade da.s Caldas da
Ramha, cuja hustdna também estd Ligada 3 Casa das Ramhas,
enconira-se a prata da Foz do Arelho. hgando a Lagoa de Obi-
dos ao mar. Um bom local para um aJmuccl de marsco & pexe
fresco ou para um fim d= tarde ac pér do mlf & bewra-mar.
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por LEILA SCHUSTER

/\ Delicias da terrinha
Um des meus passatempos favaritas enguanto ne exterior € descobrir lugares, restau-
rantes e iguarias gastrondmicas, afinal, quem rdo gosta. Minha paikdo co momento
em Portugal € o queijo de Azeitdo DOP, produzido com o leite cru de ovelha. Com uma
£asCa Qrossa, Possul Uma massa cremosa e amanieigada por denro, com sabor forte,
uma mistura de picante, salgado e acido, 0 selo de Uq'igtrr de Procedénda garante as /\ Deshravando Portugal

taracienisticas, que se devem 2o cfima, qualidade do pasto & s téonicas de manufa- Eriide s bsise g Reti rante s Adenlhas
tura. A producio teve inicio no s2cule $18, no municipio de Azsitdo, quando Gaspar 5c|LHErE': o refigio Ff:f:ﬂ':' para aqueles que buscam uma
Henriques de Paiva tentou reproduzir seu queije favorito, o Serra da Estrela, experiéncia Unica, onde o siéncia s & interrompica pela

rebentacio das ondas nas rochas que sustentam o fugar.
Situado na frequesia de Colarss, munidpio de Sintra, o
lugar & um dos destings faveritos para um dia de mar e
piscing, jA que estd a uma distancia de 30 km de Lisboa,
Seja para um almego ou para o jantar, o cardapio & repleto
de peies & frutos co mar escolhidos no dia pelo proprie-
tario da casa, lofio Pedro Cunha, Os dpices Percebes o
apanhados ali mesme, nas rochas aos pes do restaurants,
mas tambem fazem sucesso no cardapio a Casca de Sapa-
teira recheada e as divinas Améijoas a Bulhdo Pato. Tudo
acompanhade d2 um bem ui"":J‘I:Jca. ¢ claro!

/\ Moda sustentavel

e comela

A estilista Stellz McCartney foi,
provavelmeniz, a pioneira enire

as marcas de lung a desemolver
produtos sustentaveis, com fota
comprometimento £tico com a natu-
reza, com o5 materizis uifzados e
a forma de produgio. Suas criacies
sio desemvoividas com tecides de

origem sustentavel, com materiais /\ De tirar o folego _
reciclades € algoddo organico. A novidade do momento sio os ténis Estando na ddade do Porto minha dica para um belo final de tarde &
reciclaves. Os “Loop Sneakers” néo usam cola, mas sim um sistema dar um pulinho ao outro lado do rio Douro, em Vila de Gaia, & degustar
de encaite que une a sola & parts de cima, Desta forma, ao final da um bam vinho do porto no Dick’s Bar, no charmose hotel The Yeatman,
vida util, as partes podem ser desencaixadas e recicladas, A tecno- Mos finais de semana uma misica ao vivo anima a chentela, s € que
logia levou 18 meses para ser aprovada. McCamey continua sendo isso fard diferenca ao aprediar a deslumbrante paisagem.

modelo de que fashionable € ser sustentavel, a estiista fez parcerias

com organizagies sem fins lucrativos, como 2 Fashion Positve e a

Parley For Oceans, para alertar sobre nossa responsabilidade com > Gostou?

relagdo as escolhas que impactam o meio ambiente. Bravo! Inscreva-se no meu canal do Youtube para saber ce todas as minhas
descobertas ao redor do mundo. www.youtube.com/leilaschuster

Acompanhe minhas dicas e descobertas também no Instagram (@ledaschuster
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EXPERIENCE

gvtngroup.com

Com a GVTN, vocé comecga 2019 realizando seu sonho de viagem!

Nds temos roteiros apaixonantes e uma equipe especializada, pronta para montar a
viagem de Ano Novo dos seus sonhos. Nova lorque, Paris, Maldivas, Dubai ou Berlim,
é 50 escolher! Embarque com a GVTN e vivencie experiéncias Unicas.

SIGA A GENTE: @gvtn_experience MANDE UM EMAIL: queroviajar@gvtngroup.com ’*_
TELEFONE: Brasil: +55(11) 4022-7100 Portugal: +351 211582195  §udgroup com @
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Sustentabilidade em
mostra de paisagismo

Expoflora 2018, realizaca em

Holambra, na regido de Campinas,

destaca projetos sustentaveis
em sua mostra de paisagismo e
decoragao; evento aposta no "Do

t yourself" ou "Faca vocé mesma”,

tendéncia na decoragao

om o tema da sua exposcio de arranjos

florars voltads & comemoracio dos 70
anos da mugracio holandesa no Braul a

Expoflora. reahzada emy Holambra (re-
man de Campinas), preparou uma festa ainda mais
bomita e alegre para dar as boas-vindas 3 pnmavera
2018 & mostrar ac pribhice as noadades do mercade
flemcultor A exposicao var atd 23 de setembro. de
sexta-fera & dommeo, das %h as 19k,

Com a expectaitva de também atrar os 300 nul
wisrtantes que anualmente partcpam desta festa, a
Expoflera colorm nmarto mais os jardins de sew am-
plo parque de 250 nul metros quadrados. Somente
nos canteros foram plantados 7.517 vasos de flores
e plantas ornamentais decorando o ambiente. Este
ano, entre as novidades em flores e plantas, estao a
rosa “mglesa” (que tem mais de cem pétalas e lem-
bra as raras = caras pefmas). a pelargonum (que
s2 PArece com O gelanio) & a penta (com suas flores
em forma de estrelas de cmeco pontas). Destacpue
para a petirua “MNight Sly” (roma com pizmentos
brancos, remetendo a um céu estrelado) & para
a craspédia [arredondada, com vanas florzmhas
amarelas). O piiblico conhecerd amnda as alstresias
{mmstura de alstroemérias com ﬁé!ial:l_._ as alstroe-
ménas “Jumba” & “Azul”, a suculenta echevéna na
cor chocolate e duss novas variedades de crisénte-
mos | “Lima” & “Ipanema”).

Pt o | ABE LS Lusoma




Ylguns dos projetos da ML‘ETE de PE'%chSITIEIu
i Decorago da Expofiora 2018, realizada™
cm Holambra; este ano, todos rabafham ag
- "y 0 =
Ssustentabilidade como tema principa
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Ja a Mostra de Pasazsmo e Decoragdo redne
1% ambientes criados por paisamstas, arquitetes,
decoradores & designers de intenicres. Sugsstdes
sustentaves e wlaias de decoracio reunhzands
materials estac presentss em praticaments todos
os 19 ambientes da mosira, coordenada pela
arquuteta Karma Taccola. Tambores 30 usados
ndo apenas para o plantio de flores, mas como
sofi, porta-gamafas, porta-lenha & lomimsnas. A
madera de demolicio & as cruzetas sao unhzadas
em miévels, decls, pergolados e prsos. Objetos
antizos = de familia mtegram harmoniosaments
a decoracdc. Plantas de baixa mamutencac. que
EXigem pouca rega, tém a preferéncia dos palsa-
Zistas em €poca de tempo seco.

“Do 1t yourself " ou “Faga vocé mesme” Ja

¢ tendéncia na decoracio. Tudo para apros-
mar as pessoas da natureza = meentiva-las a
levar mais flores e plantas para os ambientes de
suas residéncias, aumentando os momentos de
relaxamento, de contemplagio e estmulando o
comvivio com famaliares & amizos.

MAIS: A Expoflora acontece em Holambra até 23
de setembro [de sexta-feira 2 domingo), sempre
das 3h as 19h. Ingresses: RE 48,00 na bilheteria e
ne site www.ingressorapido.com.br . Informacdes
para o plblice: [19) 3802-1403.

REWISTA REGIDNAL 3%
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PRIMAVERA EM CASA

FPara celebrar a nova estacdo,

REGIONAL selecionou pegas que
cnnpufum mmfmrmmhembem

1 - polirona Peak [Adolini+Simonini} da PIU MOBILE www_piumobile com.br 2 - sofd Zap da PONTOFRIO www_pontofrio.com.br
3 - Labirinto da NATUZZ ITALIA www natuzzi.com br 4 - Toy da DIEEDRO www dieedro.com_br 5 - Biboca da DIMLUX
wwwi.dimlux.com.br 6 - Bumerangue da SACCARO www.saccaro.com.br 7 - Cacto da CECILIA DALE www.ceciliadale.com.br
8 - pendente Make Color da LUSTRES YAMAMURA www.yamamura.com_br 9 - cadeira llhis em couro e tecido da DECORATTO
rua Humaitd, 873 - Centro, Indaiatuba. Tel.: (19) 3894-6688 10 - aparador Lucio da DECORATTO rua Humaitd, 873 - Centro, Indaiatuba.
Tel- {19) 3894-6638 11 - mesa de apoio Dream da DECORATTO rua Humaitd, 873 - Centro, Indaiatuba. Tel: (19) 3894-6688
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Transforme a sua
Casa dos Sonhos em realidade

[mRESIDENCE

DECORACOES

BY JULIANA OLIVEIRA

IMPORTADOS

TOLDOS SOB| . """
MEDIDAf. ' ']/

COLCHAS E
ALMOFADAS

CORTINAS L™
E PERSIANAS BT

Av. Vicente Schivitaro, n® 120 - Centro - Salto

Fone a1 4456-4434  Cel. a1 9 4389-5525
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por CLAL GAVIOLI

Setembro cheio de testa

Minha sugestdo para uma fmrﬂ informal em setembro ¢ baseada em um carddpro mediternineo. Stroa pdes,

GReiles com Ervas come manjertaio ou alecrim, gm;m, tomates, pepinos, berinpelas, abobrinkas, aliche, homus,
azeitonas, saladas de folkas verdes, castanfas, vinko, dpua ¢ frutas para sobremesa

ada pode ser mais alegre para mum do que rewnr
anugos numa data especial. Neste més, ha muitas
delas. Dnndmmeu:prmmpm:a.m.orumsanam
em setembro: meu mando e mimha rma. Abds, eu
mapmoaquemautmalmgmquehzmammua
época do ano. Além disso, oficialmente, a primavera comeca
n&ﬂemunoﬂreuﬂ.ﬂumlﬂa,ﬂu{u d:lasmanq!.ﬂnim]:u:u

preparagaoc para o periodo das chuvas que comega mesmo em
outubro... tudo de bom.

(Quando penso em juntar anugos, penso também que é
PTeCISo preparar & AITUMAT A casa, demar fudo bem
bonrtmhe. A regra € que seus comndados se encantem com o
ambiente, mas achem que tudo estd ah meio por acaso (mesmo
qlm?ﬂ:étmhidﬂnurﬁdn]:mm}l.ﬂmmd&imacmm-
da de um jerto que as pessoas tenham medo de tocar Isso € o
oposto do aconchego.

Para preparar um amhiente festivo, antes de tudo, faga
uma orgamzacao mental quanto ac tipo de festa, para quan-
tas pessoas e em que local. Liste os nomes dos convadados e
acompanhantes & a partir do niimero aproamado de pessoas,
caloule o que precisara providenciar. Em semuda, +3 anotando
tudo: pratos, copos, talheres, guardanapos, caderas, mesas,
mgredientes a serem para o que serd ferto em casa,

encomendas em lugares de confianca, belndas, gelo, llumma-
gAo, muisica et

Mirha sugestio para uma festa mformal em setembro £
baseada em um carddpio mediterranec. Sirva paes, azeites com
EIvas ccﬂmmanjmmmmalem?qlmqm tomates, pepinos,
fulhmwrdalhcmtmhaa}vmhu,aguaempmmhmma.

Tudo 1ss0 pode ser comprado na ferra, nao precisa de
nenhum estresse. Procure recertas fices e divirta-se cnando um
cardapio todo seu.

Se vooé nao tem munta pratica, anote ai algumas dicas para
A AITUmMagac: Nao se esqueca de forrar 3 mesa com uma bela
toalha, dispor as cormdimhas preparadas com tanto amor nos
reciplentes mais bonrtos que tiver em casa, ATMUMAT A5 cestas
com paes e 08 queros nas tibuas, distnbwr frutas, castanhas
e doces em bandejas ou fruteras, iepara:m:npol}gdara.i
belidas, providenaar saca-rolhas, guardanapos, porta-copos,
lngaaetaﬂmmpa:a:ermepahtmpa:ampehm

Comeo faler de anmversanantes, caso va orgamzar uma festa
mgmﬁequemapagarvdmhan?naudﬂmdgpmm'nm
balo bem gostoso. Compre as velas e puxe o coro dos que

(LAU GAVIOLI (Maria laudia Gavioli), mestranda em Hospitalidade na Anhembi Morumbi, € chef de cozinha, jornalista, blogueira do Blog da Gavioli
& editora do Minestrone.com.be. Criou o projeto LA em casa pra jantar”, no qual recebe pessoas em su2 casa para dequstar menus espedalmente
criados & harmonizados. Estudou Comunicagio Social, tem MBA em Marketing & Infraestrutura  especializagio em Diplomacia Econdmica.
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xk DE LOJA!

A Q Bolo sé
~_7) poderia comemorar
M seu aniversario
~ com bolo!

LANCAMENTO!
dia 29/09

Bolo fit, integral, funcional, sem ghiten,
sem lactose, low carb e zero agucar.

r“»,l 7y
|
I !

| \ 112840-0872 B /QBOLOSALTO
25D ©1194262:0642 @ Av. José Maria Marques, 392 - VilaNorma - Salto/SP € o)

BOLOS ESPECIAIS
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Ariza comemora 29 anos

Amor e cannho pelos pets sao a grande diferenca
da Anza Centro Vetermdno. Inaugurada em 24 de
agosto de 1993, a clinica sempre & preocupou no
atendimento humanizado e eficiente, sendo uma
das pioneiras no atendimento 24 horas. A equipe
possui 17 funciondrios e mais dez vetenndrios, os
quais prestam servigos Aniza através da empresa
Cruz Azul. Também contam com oito especialistas
que atuam rofineiramente na empresa. 0s servicos
que a Anza Centro Vetenindnio oferece sao radiologia,
eletrocardiograma, ecocardiograma, acupuntura, clinica médica, clinica cindrgica,
ortopedia, imunzacao, fisioterapia, intemacao, exames laboratoriais, ozonioterapia,
nutrologia, oncologia, oftaimologia e neurclogia. Também possul um pet shop espe-
cializado, com uma equipe | especialista no embelezamento do seu pet.
Um dos grandes diferencials da Anza é o seu atendimento 365 dias ao ano, sendo
24 horas 2o dia, jd que possui durante a madrugada nao s6 uma cuidadora dos
animats internados, como também um vetenndnio em tempo integral. E, finalmente,
coma diz um dos sdcios, "o nosso maior patnmanio s3o nossos funciondrios™. Em
outubro, serd Inaugurado o nove setor de radiologia, contando com o aparelho mais
sofisticado e modemo da regiae. E ainda em comemoragao 3os 25 anos, 2 ANz id
inaugurar, em dezembro, o primeiro hospital veterindrio de ftu e regido.

MAIS: A Ariza Centro Veterindrio fica na praca Lions, 42, bairmo Chafariz.
Telefone: (1) 4023-2898 / emergéncias: (11) 99944-2041, que também

atende via WhatsApp durante o hordrio comercial para marcacdes de banho
e tosa. Site; www anza.com.br

Novidades para o verao
2019 na OPT Oculos

AmMmmmmmammmmﬁw Ban

de ponta, o Evolve tem lentes ultrassenshwels a
m&;&udﬂﬁ Ermuaasmmmmmsm
mmmmwmmmmm
com a incidéncia de e, o espinto pionsino Ray-Ban entra em cena
novamere corm wmE Nova garacao de bntes gue ateram entra tons de
con, com lentes lavadas que w80 do rosa ao larania, Além de todos os
beneficios das lentes, a colecio tem vérias cores para debar os amantas
da doulos fotalments na moda para este verdio 2018,

MAIS: OPT OCULOS tem loja em frés cidades:

SALTO - Rua 9 de Julho, 119 - Centro - tel (11) 2840-2030

ITU - Rua Floriano Peixoto, 756 - Centro - tel- (11) 2429-7220
INDAIATUBA - Ioja 1 - Av. Ario Bamabé, 1602 - Morada do Sal - tel - {19)
3318-4099 ¢ loja 2 - Rua Cerqueira César, 751- Centro - tel: (19) 3016-4166
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ALIMENTACAQ
ESCOLAR DE
INDAIATUBA E
MELHOR DA HIVIC

Com alto grau de sallshl;an a ahmental;au
escolar de Indaiatuba, administrada e
produzida pela Hutriplus Alimentacao,
obteve o maior indice de aprovacao dentre
as 15 cidades que compdem a RMC (Regiao
Metropolitana de Campinas) pela sequnda
vez consecutiva, segundo pesquisa realizada
pelo Ind3at {Indicadores de Satisfagao

dos Servigos Piiblicos). Ainda segundo o
institute, 3 merenda escolar de Indaiatuba,
que obteve 742 pontos, estd melhor avaliada
entre as dez maiores cidades do Estado de
530 Paulo. Em parceria com a Secretaria de
Educacdo de Indaiatuba, a Nutriplus prepara
e serve uma alimentacao escolar de boa
qualidade, com carddpio variado incluindo
dlimentos in natura (sem processamento
industrial). Para introduzir uma nova
preparacao no carddpio sao realizados
testes de aceitabilidade que precisa atingir
B5% de aceitagao pelos estudantes. O
acompanhamento de nuiricionistas da
Nutriplus e da Prefeitura garante a seguranca
dlimentar durante todo o processo de
producao e distribuicao da merenda.
Amostras de alimentos sao coletadas
diariamente de cada produto que compde

0 carddpio para respaldar o processo. E as
acoes educativas para incentivar os alunos
a terem bons habitos alimentares também
530 realizadas nas escolas municipais.
Atuando no segmento de alimentagao
desde 1982, a Nutriplus € uma das maiores
empresas especializadas em alimentagao
escolar da América Latina. Certificada pela
130 93001:2015 e pela Norma ABNT/NER
15635, a empresa produz e serve cerca de
1,2 milhdes de refeicdes por dia em creches,
escolas e entidades, por meio de suas filiais
localizadas no Brasil, Chile, Uruguai e Peru.



Queremos Que nosso <ilho
aprenda ds mesmos PLinCipios
Que aprendemos aqui

P(k_, Cﬁlésiﬁ ﬂlmeida Jdanjor @) SO
' aprendendo o + da vidal

Rua Sorocaba, 669 * Itu  (11) 4013-1556 » www.colegioalmeidajunior.com.br ﬁ . aﬁi‘;?‘g&i

INFANTIL FUNDAMENTAL MEDIO BILINGUE INTEGRAL (2 A 6 ANOS)




Construtora Rio

Branco € reteréncia

na reglao

Construtora Rio Branco estd ha 38 anos no mer-

cado com uma formala de sucesso & wm huture

pronussor. Com trabalhos mmciados em 1980, 2

empresa comegou come mmokdidna para depeors
tornar-se construtora.

Fot exataments em 2006 que a Rio Branco assumm o
negdcio como construtora e passou a trabalhar numa de-
manda nomute mator. Hoje a emipresa tem certticagdes como
o Genc — Processo de Andlse de Crédito da Cama Econénu-
ca Federal e FEQP-H. certificado de quabdade. “Chegamos
a ter 220 pessoas no dia frabalhande ne canterre de obras.
Fizemos grandes parcerias com o Catra ¢ Governo Federal e
passamas a trabalhar apenas com empreendumentos e ndo
mais wrnidades mdiiduars ', explica o dretor da construtera,
Edrulson Lete de Barros.

A Rio Branco )3 tem em seu lustdnce mas de 2500 ma-
vels entregues. “Construimas 450 apartarmenios no fa.msm
Marilia (estes em parcenia com a Prefettura de Saito) e outros
empresndimentos com sisterna construbivs convencional, em
2016, mudamas esse métods e, com maodermdads, aglizamas
ainda meis o processe de constregas ., destaca Edmulsen.
Hoje, o método construtive € ferto com paredes de concreto,
que economiza tempo e dimimui em quase 80% o residuc da
obra. colahorands com o meto ambiente.

Sempre focada em quabdade, diferencial e prego abaro
do mercade, & Rio Branco tornou-se referéncia em
dade dentro dos padrées do Prosrama Minha Casa "rTm]:la.
Vida, tendo empreendimentos avahados pela Cama Eco-
nami.ca Federal com padrac A de qualidade. no Jardim das
Constelagoes.

Lsso fer com que oz negdoios saissem dos hnutes saltenses
& condquustassem owtras cidades, onde 8 se fazem presentes,
comao Pledade (com o lancamentc Chanta da Bela Vista),
Mainneue & Porto Feliz.
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B crmpreendimentos langadosgs
pela construtora em Salto

ﬂ

19

)
_—

'\-\.‘

El:Irnlls:cn B efupe 2 Cnnstth:lra
Rio Branco, em Safto

Recentemente: a Construtora entregou o Residencial _-.'!.gata
com 200 apartamentos e entregara, no mfas de 2019, o Rexi-

denaal Calena com 320 umdades. Lancou no més de julho o
Residencial Pedra do Sol, com 224 wadades & o grande diferen-
c1al de serem torres de oito andares com elevador. = em breve
langard os préumos empreendmmentos: Residenaal Safira =
Residenaial Perola. todos no Jardun das Constelagies. "Nos estn-
mos bem estruturados e em consfnnte ascensdn, sermpre prezﬂmfn
 qualidade ¢ o padréo da Bis Brarcs”™, finahza Edrulson.

Fara a apresentacio do Residencial Pedra do Sol, a Rio
Branco atendera no estande de vendas, com apartamento deco-
rade, a partir do dia 10 de setembro diretaments no Jardim das
Constelacdes.

MAIS: A Construtora Rio Branco fica na ruz Rio Branco, 835,
Centro de Salto. Tel.: [11) 4023-0050



MUSIEFI Ao VIVO E HAPPY HOUR E
COMEDIR STAND UP w CONFRATERNIZAG 0ES

TUDO EM
Lr | ALMOGO DE SEGUNDA

UM 80 LUGRR i

A SFIBFIEID COM DELIVERY
GRATIS

Av. José Augusto Pickardt, 12 (O (11) 94483-1147
Nov I
o o Centro - Itu/SP () (1) 4024-3156 ) /Blackout.Pub.Itu




Promaos

Almeida Junior: ensinando
principios para filho

O Celémo Almerda Jimer, um dos mas tradicionais de I, € recanhea-
dao por sua tradicic e quabidade ne ensne. A mstitacio se firmeou pela
valorizacia do ser humano plens e de suas potenciahdades. buscando 2
vivéncia de um cotichiano escolar que realments reflita com coerénoa de
propésito este ideal. E baseads nesses principios que o coléze, fimdads
ha 17 anos, atende familias de vénas geragies. Um -1‘:=1an0 € o casal ds
ex-alumnos Camila de Souza Gongales & Andersen Rodngues da Siva que
escolheram o Almeida Jamor para ser a escola do filhe Artur, de dois ancs.
“Queremos que nosso filho aprenda os mesmes prncipios que aprende-
mocs aqur. Juands pensamos no Almerda, a primeira palaivra que nos vem
& cabega € confianca”, destaca o casal. que sstrela a campanha publata-
na verculada pelo colézio nests edicio da REVISTA RECIONAL. Canula
e Anderson se conheceram no ano de 2004 quands estudavam no Almeida
Jaror. “Ja sac 14 anes juntos. Nds nos conhecemas no Almeida Jimer,
no segunde colemal & comegamos a namorar”, relembra Canula. Apds
formades no Ensme Médio, ambos foram para a umuversdade, sendo que
Canula for estudar em Sao Paulo e Anderson em Campinas. Apés forma-
dos, casaram-s2 em 2013 & weram os filhos: Artur, de dows anos que estu-
da no colémo e Lir, de nove meses. “Cluando estudamos no Almerda nio
havia amda maternal, assim nao sabiamos como era, mas conheciamos
a filosoha do colémo e semipre nos wWentthicamos munto. Apesar de termos
estudado 13 apenas nos dos diltimes anos escolares, sempre trvemos aquele

E 'ﬂf“'\]-
L W N

[ £ P Aty

www.calvinklein.com.br

sentimento de pertencimento, fomos bem acolledos & sempre
nos sentimos parte da famiha Almeida Jiowor™, exphea Ca-
mula. E baseads nessa expenénas, optou em matncular seu
filho no colédme. “Cuando fomos ao Almerda, fomos deadidos
J3 que nac havia outra cpgic na nossa cabega. Nac wsita-
mos cutras escolas, para nds era clara essa escolha. O Artur
muciar sua vida escolar no Almerds demou nossos coragdes de
pats tranualos. E desde o micio do ano letive nossas expec-
tatrvas tém sido correspondhdas. O Artur adora a escola, as

professoras e os amugos. Somos muto gratos pela forma que

o Almerda conduz, nos sentmos em casa”, finaliza Camula.

MAIS: O Colégio Almeida Jdnior estd localzado na rua Sorocaba,
669, em Itu. Informacdes pelo telefone {11) 4013-1536 ou pelo
site: wwww.colegioalmerdajunior.com.br.

CALVIN KLEIN

205W39 NYC

Mchel Cucath
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TUDO PARA SEUV PET!

Fala sério,
Petniva tem
tudo o que seu
pet precisa.

Estamos na
Av. Dr. Otaviano Pereira oy
Mendes N°290 - ItU/SP  enslial




kntre... .
a casa € sua!

Estamos preparando a nossa
proxima edicdo da Regional CASA
e DECORACAOQ, no perca esta
oportunidade e divulgue sua
marca ou produto! Anuncie!
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RESERVE SEU ESPACO:

Tel.: 11 4028-3128 [ 19 98202-1988
Email: editoraclipping@uol.com.br

www.revistaregional.com.br




mMoga

ensaios fotograficos desfiles trends gifts lojas da regiao
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Sustentabilidade na moda

INO SITE: Varias grifes tém investido forte na

] responsabilidades ambicatal. Na colecio desta

\ temporada, a Osklen, por exemplo, criou o
manifesto “ASAP — As sustainable as possible,
as soon a3 posalble”. A marca trouze uma
colecio que teve matérias-primas come algodio
reciclade em sarja ¢ alguns materials construidos
a partir de rotalhos = sobras da indiistria t2zeil.

Cllﬂﬁﬂ L1 ]ﬂﬂk;l apr:-;-:ntadux pcta C'ak]cn na
illtima SPFW no site da REGIONAL.

INDICE

pag. 52 moda
pag. 56 passarelas
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Femdnva'deedowmlmdas&gmwdus 05, I
da mata fechada, dos mitos, lendas e do povo da floresta,
g em da relva, da selva. Mas ndo so. Batizado de Amazinia,” =
e ensaio raz pegas da colegio verdo 2019 da A Brand”
20 ponto de partida & o encontro das dguas dos rios Negro e
Solimdes, onde nasce no Brasil o rio Amazonas, que d4 vida
A maior floresta tropical do mundo. As roupas brincam ¢
35 riquezas da fauna e da flora e se apropriam de elementos
o folclore e artesanato local, como na releitura da cerdmica
 margjoara. Os bichos da floresta, suas formas e cores, viram
" estampas alegres como o tucano, a onga e o bicho preguica,
M mmmmuavegeiagﬁuammrmeﬂumaﬂrwgme
a0s elementos naturais inspira ainda a escolha de materiais,
como linho, palha e algoddo. E a seda, sempre uma aposta
' da marca, imprime a fluidez, garantindo leveza e movimento
-~ nas producdes. Na cartela de cores, vé-se 0 tons da floresta,
~ Wnuma paleta que contempla caju, terma, guarana, acai,
vermelho uirapuru, rosa arara, azul nibeira, azul Xingu, verde
ﬂcresta weme wula,begemaeuﬂha

- -l.,}m

a7 h

FOTOGRAFIA: Renan Diiveira
PECAS: A Brand
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CALCADOS

LOJA 2 Av. Dom Pedroll, 531
(11) 4029-0072 « Salto
(11) 9 5089-6113 WhatsApp

Ei facebook.com/passoapasso

GCIMZ; S



passarelas

/. 12018/2019 terd espaco
-/ também para as mais |
« doces, em tons pastel, as
' chamadas candy colors, Elas
em todos os tipos de
desde camisetas e :
s, a vestidos para noite.,
Ulima edicdo da maior

s grifes Lilly Sarti, Lenny
emeyer, Juliana Jabour,
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Sonia S. Birolli
veste
Estacao
Mulher
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MIX MODAS

MODA FEMININA - PLUS SIZE - ACESSORIOS
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entrevistas perbonahdd:ieo naciona regluncna festas e eventos

MNesta entrevista
espenial, cantora
fala da maternidade
de-gémeas e dos
25 anos de carreira
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nacional

REVISTA REGIONAL esteve na coletiva de imprensa de
Ivete Sangalo: cantora fala da familia, do trabalho, do
The Voice e das novidades que prepara para os proximos "y

meses, como a celebracao de sens 25 anos de carreira




“Sao 25 anos de uma carreira maravithosa, vitoriosa. Eu posso falar de boca
cheta, nao é nem uma andlise de quem estd de fora, € uma andlise minha, tenfio
mutta sorte na minka carretra, no desempenho dessa minfia vida musical”

m&:fﬂmﬂmmmd&fﬁﬂb&&ngﬂo as

primeiras palavras que surgem em nossa cabeca

sao: mtensa e E assim que a cantora

baiana de 46 anos se revela em suas entrevistas. Ao

longo desses anos, foram mimeTos encontros com a

cantora. E a sensacao € sempre a mesma, de uma
conversa nformal, com uma amuga de longa data, que nao vepo
ham.e:emequeatadl&ladenumdadﬂemmmpa:am
Sempre bem humorada, Frete € gente como a gente! Apés dar &
luz as gémeas Marmna e Helena, ela declarou que dista nao pode
ser um mpedidor de fehadade. “Eu acredito em satide porque
eu Ja me deparsl em sttuagtes de a estética estar mpecdvel, e os
resultados serem terrivess. E como en j& me deparel com gente
noute sem saide na estética deploravel. O que eu assumo? Eu as-
sumo a namha condigio de luodez sobre a mmha wda”™, disse sem
neuras. E com essa calma e sererudade qme]aretm‘na.auitm-
balhos profismonas. DevnltaauTheﬁ-mceBJmLumeﬂmdum
cantora baiana anda estd por vir Com o ano j4 programade, sm
dezembro ela promete comemorar em grande estilo seus 23 anos
de carrewra. “Eu posso falar d= boca chesa, nao € nem uma andlise
de quem estd de fora, € uma andlise mumha, tenho rowta sorte na
namha carrara, no desemnpenho dessa mmha wida muomcal E €
mauaparqueemuaomﬂquegmh:de{azu,naneumuabaﬂu
O trabalhs ¢ o deslocamento, o desfaz mala, YOO, mas o
mnmmmmammmupﬂﬁmmuhxhemrt& declara.
ﬂummhﬁmgpemﬂ?mmm;upmmdﬂedeleaprm
mar um pouco mais dessa balana amretada, amada e reversnciada
pelo Brasil inteiro.

REVISTA REGIONAL: Apds um periodo se dedicando 3s gémeas
(Marina e Helena), voce retoma ao The Voice Brasil. Como tem
administrado seus compromissos profissionais?

IVETE SANCALO: Eu fiz um plansjamento. 4s mmhas menmas
£S5tA0 COM CINCO Meses & estou retornando, a0 pm.tql.nnhuaan
trabalho. Como o men trabalho € de deslocamento, eu fiz um
planejamento de wida, onde eu 56 me desloco ‘zs’ Jias do més En
comsegm orgamzar & minha agenda. Mo “The Vowe™ nds ;3 saki-
amos que fardamos essa adigao, etudauaamudmgaahramd:tm
murte antecpadamentz. Eu vou e volio, vou e volto, e el esperar
n:aumnpouqm.nhoparatrazertaml:mmgn

Qual o segredo par ter um casamento de dez anos, frés filhos lindos
£ Uma Carmeira de sucesso como a sua?

Nao sa1 se pode falar (nsos). Primeiro, a gente tem que ter uma
commmhao do que a gente quer. Quande vocé encontra uma pes-
mwm,mﬁmgamﬂhmmp&lmm&-
lhangas de sonhos, das expectatrvas sobre a wda. E quando tem
Mnt&mpnpmaquemmnpemebeemvemm{mtm.?qm
sac os filhos, os consohdadores da relacao. Nao € um segredo. Em
mﬂammmmmrdmmm que quer ser duradouro €
preciso haver discussao, didlogo, wm pouco de estresse, discordin-
cias, rotina. Honestamente, a rotina nac me moomoda. Sou uma
mﬂm’mﬁ:mEuachnqmreqmiﬂEdmaﬂmnupa:a
qualquer relaconamento. O resperto gera a admuragio, que gera
i convivio bom. ﬂpﬂardetmmmm_]un:tui;cadamtemam
wida, & sua rotma, seus mieresses muto particulares e, no meio
dessa cammhada, os pontos de mtersecao.

E como é a divisao das tarefas dentro de casa? Ouem meldhor
troca a fralda?

Eun tinha wm filho dmco, o Marcelo, com oito ancs & mee. E de
mpm:t&,vim’ammaisd:m.ﬂa&éaqudem'ﬁméqanrfm&r
tude o que esta rolando com as duas a0 mesmo tempo, & nac €
possivel. Vocé fica querendo segurar as duas, trocar as duas pmtas,
batmpuadmmﬁ;mprmfmump&m&nﬁn &0 pa
entrou com tudo & o Marcelo também fon nomto maramlhoso. A
casa ficou uma loncora.

Em algum momento o Marcelo ficou com ciimes?

0 Marcelo sempre teve uma wida de nmnto amor, de mwta atengao.

Ele nao € uma cnanga carente. Quando as irmas chegaram, ele as

mucum:mnpruente como um plus. Agmag,&lemnnpoe,tpua&—

sm: ‘mée, BU qUENE JoEAT com vooé agora’. Ele nao envolve
elas na discussao da munha atencio para ele. Ele fala: ‘nunha mie,
eu quero fazer tal coisa com voct'. Ele nao fala: “as menmas...". & en
entendo a mensagem e, como todas as maes de routos filhos, tenho

quedwlﬂlra.atal_rfa.u

0 Marcelo [d apareceu em vdnos videos tocando mstrumentos. Como
fica o coragao de mae e artista sabendo que o filho tem esse dom?

0 pa toca também e ele vé a rotina dentro de casa, onde entra
mniscos merives. (Juando ele era pequenmho, o Carlmhos Brown fm
almogar 4 em casa, na Praia do Forte, & ele pegou um bombonznhe
e comecou a tirar som. Dai o Carlinhos disse: “pelo amor de Deus,
o que ¢ esse menmo tocande! . E quandoe vomos esse potencial nele
nio alarmamos. Eu falei: ‘olha que legal Browm. Olha como ele
toca Imdo o bombom'. Dai do bombom ele larga e vai jogar futebal,
El:tra.na.puma.}va:pumrEunanﬁm “vau para a batena.

que voog toque’. Meus pais nao fizeram 150 conmgo. Eu tinha uma
hberdade de escolha nmnto grande & eu 56 fu entender que quena
ser cantora Ji grandona, quase mulher No fmal da adolescéncia que
eu tomel o tme de que eu podena ser uma cantora. Nao € uma pre-
ooupagao, £ mats prazerosoe. E no meo disso ele gosta de velejar, de
pescar, de Jogar futebol e de tantas cutras coisas. Sena muuto louco
da mmha parte ser tendenciosa. Isso ndo € educagan, 1ss0 € pressao.

Tl].dﬂql.‘EElE!Ed]#H)Eahel’EllmﬂD E'IJ.EDEBIPHI":LDPEJIHJI_

Em ‘0 Tempo N3o Para’, novela das sete da Globo, tem sua mdsica na
abertura. Em 2012, voc2 brilhou como Mana Machad3o, em Gabriela.
Vocé fem planos de ressurgir nas novelas?
Sn:ewemmanﬂre]a{rm} Ealmmre]agaoquemm

Em dezembro voce ird gravar o DVD Ivete Sangalo Live

Expenence para comemorar seus 25 anos de careira. Como estao
05 preparativos?

830 25 anos de uma carrera maravihosa ﬁhnimﬂupuimfala.r
de boca chaa nanenmmmﬂuechqwrmatad&fma € uma
mﬂ:se:mnha,ten]mmmtamtenanmha.cm no desempenho
dessa mmha wida musical. E & massa porque € uma cosa que gosto
de fazer, nao £ vum trabalho. Ghahalhnéuﬂeﬂncmtu}ndufaz
mala, pegar oo, mas o contato com a muisica, com o piiblce, 130
tudo & sorte. Eu quero comemorar esses 25 anos de carrerra em de-
zembro. Va ser no Alhanz Parque. E para eu fazer com a excelénaa
e o amor que tenho, nio posso ter tantas cosas entrelacadas porque
tenho os meus flhos apora, e nonto. Eu nio posso cobrr a cabeca e

descobrir os pés. Tenho que ter equulibro.

Voce pode falar um pouquinho mais sobre esse DVD?

Chama ‘Experience’ vao ser muntos momentos. Cosas que
precedem a gravagao do DVD e pés DVD. Entfo € uma expenénca
que vai englobar esses 25 anos de carreira. E uma tentativa de a
gente trazer os fas e para o meu piblico uma cosa nova, embora &
gmte;alemﬂmgam Dhzamos que serd wma roupa nova, mas
quemn vests £ A TASMA Pessoa.

Por que Sao Paulo foi escolhida como palco desse DVD?

Essa gravagao € em 830 Paulo porque € um centro de encontro. O
pais mtewre pode estar aqu. Na Balua eu tenho o Camaval que €
uma experiénca, uma presenca exclusva na minha terra. 86 que
eu tenho fas no Brasl miero e eu tenho que neles. E uma
muanunh:l&galequenalazﬂmdecmdm[fmjﬁcuam
anmgos entre 1. Entantenllm:lanmam.hzagan de wmn T no
casamento do cutro, na formatura. Ennntnmﬂsa.nmrﬁ.mrpmm
mm:&ruﬂealmntm , onde todo mmmdo va poder estar junto.

REVISTA REGIDNAL &1



conversa 7 5 :
‘ “Com arte a gente ndo padromza absolutamente nada.

Um carro se faz em série, um artista nao”

As crizngas do The Vioice Kids parficiparam do seu Gitma DVD,
gravado em Trancoso-BA. Hd chances de os adulfos dessa séti-

ma temporada do The Voice serem levades para o Experience em
dezembra?

Tude nessas expenénoas tém que v de uma sspontanedade, de
uma emocio. Calhou de eu ndo consegur me desvenalhar das
cmangas. E muato difial nes Fads, € uma louawa aquale. Ex chega-
va em casa & nao dormua, su chorava pensande nas mancas que
sairam e nas que rao sar O adulto 14 tem wn prepare, smbora as
cmangas tenhan me ensmado mwto. A gente crstahiza a negativa,
eles nao. Eles perdiam wma batalha. choravam. mas meis hora jd
estavam correndo pelos corredores. E en diziar "meu Deus do csn,
s2rd que 2u estou subestmandeo-os? . Foluma vontade de ter eles
ComiEs para etermizar aquele encontro, de eu ter ferto parte daqu-
lo. Entio nio € wma carta marcada. Eu nao gosto de nada preme-
ditads come um joguetz. Eu tenho wmn pouce de medo dissa.

Iias vai ter parliu:ipai;a'u especial no novo OVD?

Vau ter! Mas eu s6 quero chamar as participagdes depois que os
mgressos esuversm todos concluides. Porque os convdados vao
PAra cantar, nio v para movimentar qualdquer cutra cotss. Eles
vao para dradir comuzo a smogin.

Um participante falou que o The Vioice ndo € uma fabrica de carrei-
ras metedricas. Como voce analisa essa relagao do vencedor ser
talentoso e a fama?

Até na carreira de um artista que 3 esta consagrado, gravando os
discos, ndo exste nada metednico. 830 pequenas etapas que 3 zen-
te tem que fazer. Vocé nae atropela sendo vocd vira uma maquina,
vira um produtio mesmo. Quando ele falon agula, ele fo1 nunto
hemesto. O sucesso nac pode ser pelo olhar do outro e, s, por won
olhar mtme. O que en mas ougo €: Tvete, = quando vocé nao era
nngudm & d—'-pms- A gentz £ algugm. E nessa vida de algugm
fem uma carTerra, uma midsica, tem a familia, o filho. Enfim, tem
otros pla.n-:-s que nada tem a ver com a miisica. O sucesso de um
artista £, prmeramente, rute o, Essa cotsa de determmnar
o sucessa a partir de murtos mimeros ou poucos nimerss, precon-
certos ou preceitos, s6 atrapalha. As vezes, um cara tem um piblico
de “ms’ pessoas, vende “ms’ discos, 3 miisica dele faz dovmload
tantas vezes, e aqulo para elz Ja & uma grande vitdria, j4 o ak-
menta, Ja estd bom para ele. Ent3o qual o grande sqpivoce? Com
arte a gente nio padroniza absclutamente nada, Unm caro se faz
em sérle. um artista ndo. Vood nao vai fazer uma outra Irete, um
cutro Carlinhos Brown, assim come ndo vai existir uma outra vocé.
As diferencas sdo o que merementa a wda da gente. 84 porque | fex
o The Vaice o cara t=m QUE ZTAVAT coin fulanc? Fazer tal coisa?
Aparzcer! Sera qque € 13807 Serd que o sucssso daquele artista )3
nao é psar nagquele palco se realizando”

0 gue passa pela sua cabeca ao perceber que val completar 23 anos
de carmeira sendo um nome de referancia na misica brasileira?

Eu muanca magmer. E maraalhosa! As vezes eu passo uma semana
dentro de casa fazendo as cowsas da cass. Al ew sato na rua, busco
men filhe na escola, entro no camo & comeco & ouvir umas buznas
& fico: "men Deus, serd que passel no sinal vermelho? Estaciona
ne lugar emada?”. Dial eu ougo: ‘E al, cantora”. Al eu lembira.
Mintas verss acontece 1330 corugo. As vezes eu BNCONITO WINAS
pessoas na mua que falam coisas e t2m enmuoradas de amor, 2 eu
chego em casa falando: ‘rapaz, como € 1ss0? Eu nunca penser,
munca plange’. Entre outras cosas qus vao acontzcendo fora do
meu controle. O que eu penso € que eu sou uma mulher de rmuta
sorte porque muntas boas cantoras esse pais tem, pessoas nmnto
talentosas. Entdo o fator sorie e provlézo en eston sempre con-
templands na mnha vida. s vezss en dou nsada, me drarto, fice
muntas vezes emocionada porque cugo musts coisa de pessoas que
transformam momentos atraves de wma mmisica ou de uma frase
e a gente diz.

B2 AEVISTA REGIOMAL

Recentemente, saiu em um veiculo que vocé nao estava ligando para
dista. E verdadeT

T—'-m tantas apuucre-a- 1133.15 EEE]BIEL‘J.I’JAE l:il:l ue az 1'|:II.1.1113.5 & e
podem até mudar o meu concerto sobre 1530, mas na munha opouae,

a dista ndo pode serum impedidor de felicidade. Tem que ser uma

colsa natural, necessara.

A alimentacao estd muito restrita por conta da amamentagao?
Euacha que o lerte esta mto mas ligado ao emocenal. Obvio que
vocé nao pode ser uma mae d.esnumda 1850 Val 8T UM em Vanos
aspectos. Yook nao val dar o lete, nem a atencio, nem o amor, val
sstar sob um estresse absurdo. Eu acredito em saide porque eu j
me depara: em staagoes de a esténca estar oupecdvel, & os resul-
tados serem terives. E come en ja me deparal com gente mumto
sem satidle na estética deploravel. O que su asswme? En assuae a
minha condicio de lncidez sobre a mmha wda. Eu sou wma noulher
saudavel, sou uma nulher vadosa, dentro de um lnute, en querc
estar Imda, sem barnga & tal. Mas se 1530 nao € possivel no meu
tempo, a bamga var ficar e vai esperar at< a hora dela sair ou nae.
Forque 1350 € um casulo, o tempo va dar conta disse. Nao adianta
=11 tomar como a minha verdade absoluta, ndo vai me levar a lugar
nenhum. E nés mulheres sabendo que enquanto uma tem um ca-
belo Imde. do joelho ja nio gosta, a cutra nao gosta do brage. Cada
uma de nds tem a melher parte, nmpuém va ter todas as partes.
Nao emste 1330, Até quem a gente acha que estd perferto, quands
CoOmversa vE que Nae & nada disso. Enacho que a gente fica buscan-
do essas cowsas meo que para sar de wma monotona, do problema,
da rotma. Eu sou uma mulher completamenta da sanide.

Cwal conselho voce dana parz os participantzs do "The Voice' em
relac3o 3 adminisiragdo de carreira?

Eurooraticamente a palavra ¢ respnnsalﬂldad& Espeaalmente
quands vocé estd no seu melhor momento, ai que a responsakad-
dade tem que ser amda maor. Forque a gente tende a achar qus
quands sstamos muma boa, deve jopar para cima. Quande vocé
esta no seu melhor momento € que o bicho tem que pegar. Eunae
gosto mmea de pensar que toda o men trabalhe na ntisca € faver
E um PEnsAmento mumto equ.u. ocado, o artista achar que chegou
al para fazer wam favor Nao, € uma troca. Comeraalmente falando.
ele recshe um cachs. ele 2std assmnmds um acordo, asswnmdo um
contrate. Ele determunara as bases desse contrato & 2 partir dai tem
responsabiidades sobre esse acordo. Pode ser de graca, pode ser

& dmherro, pode ser o horano, pods ser que roupa qus veste, com
quem fala, come faz. Tude em tome da responsalnhdade. Isso ¢
um conselho, nde fugr mmca da responsabibidade do sen trabalhe.
Porgue tem essa confosiio de que por ser artista pode chegar na
hora que quuser, de querer tantas cousas. Nao & asam. Vacé ndo tem
wm mumgo do lade -:Le 15, wocd tem alzném que estd fazends 2 cosa
ACOMEECAT JUITHD COI VOoE,

E 0 que voce zconselharia no sentido arfista versus publico?

Do ponto de wista emocional £- por mats talento que vocé tenha,
vocé tem que ter carmho com o puiblico & buscar no pablico uma
coasa que Lhe almenta. E oo contraditdne, por exemplo: vocé
queT que © show estzja cheto e as pessoas cantando a sua miisca,
mas vocé nao quer dar nada? Sendo que naguela troca vocd ji s
abastecen para uma outra emprettada. Se comegar a desdenhar
dacuula, uma hara vocé va1 semir falta, Atroca com as pessoas € tao
boa. Nao tem coisa mais gostosa para um arnsta do qus o piikkeo
cantando a miisica dele. olhando para ele. Nao sei s= & porque eu
sou muito exlada, gosto dessa cowsa de olhar de remmbur, de saber
que estd clhande para mom e de dizer: “vou cantar para vocd’. A
pessoa tomou banhe, compron mgresso, estacionou o came pensan-
do e vocé. Af chega na hora e vood & fulaws. Esse € o conselho que
su dou, que £ o mesmo que sgo para virar a cadeira no The Voice,
Nao s21 quem estd cantando, de onde vem, como estd vesnde. Nao
s21 a lustdna dessa pessoa. mas como estd me tocando en vou virar
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por GISELE SCARAVELLL

Eugé‘nio

Teribelli

h-
0 ARTISTA DO POVOR

0 artista pliston saltenss FUGENIO TERIBELLI & conbecido
por foda a cidace e regio por suas obras presentes em locais
plblicos de Satto, como a famosa "0s Utimos Amantes®, na
liha dos Amares. Terbell acabou de encerar uma exposicao
de suas obras no foyer da Sala Palma de Quro. Atuante na
area de bringuedos, Terbeli comegou muto cada no mundo
das artes. Ele conta que desde crianca gostava de desenhar,
Sendo assim, quando jovem, cursou escuttura no Licsu de
Artes & Oficios, em Sao Paulo, onde s& especializou. Premiado
M exposicoes, mostras € saldes, suas obras estao presentes
em varios locals do Brasil & do mundo, em colagies ra
Aemanha, Australia e Franca, Alem disso, o arfista plastico
~tem trabalhos expostos em cidades como S0 Jodo Del Rey/
MG, Mossa Senhora do Liviamento/MT & Baurw/SP. *Faz tempo
~(ue ndo fagn essas escullras de drea whana, pelo tempo, a
Ultima que fiz foi um pedido particuar®, ressalta. Profissional

do mercadi de brinquedos Tarbell desenvoive, com sua .
sxperiéncia em modelagem, pecas plloto para indistias que,
a partir delas, produzem centenas de exemplares. "Nao deixa |
de sar modelagem, mas o malerial & outro. Bu desenvolvo uma
peca piloto, de minha autoria com pesquisa, & mando para eles 7
ovoraien”, explca. A da escuLra dos amantes, Tefbell B
assinou uma obra alusiva ao oficio de canteiro, na Praga do i Lﬂ

~ Granito, jurts a0 Monumento & Padrosina e Parque de Lavras; lg / . ,‘

Teribeli posa com miniatura da famosa
escuitura “Os Ulimos Amantes”,
presente ng liha dos Amores, em Salto

. oy

0 buslo do alleta saltense Amadeu Mosca no Estadio Municipal; :

e, também, desenvoiveu os troféus do "Prémio Carlos Pouza d N

~ Teabo” e "Bonecao de Ouro”, todos de Sato. A 0 *1
. 7 - .’-1|

Y

£4 AEVISTA REGIONAL

Goale Sosrawl



' Venha conhecer o mais novo espaco
. paraFestas e Gastronomia!!

i
of

*

N T R
o P

Fnzendn Fucundiva

Espago de Eventos

Hod.Dum;ﬁ;b;;sflir:;t:::ﬁﬂv:enoCnutn . 11 99485_0000

[(12km deltu,'ﬁentidu Jundiai) 4 B B fazendatucunduva



circulando

Fotos: JUCA FERRERA

Encontro Marcado no

Bar do Alemdo

Marcia Perez = Fabio MMaia
erganizaram, ne Espaco Berin do
Bar do Alemao, 2m Iru, mais uma
noire de flashback, com o melheor

das decadas de 70, 50 = 90. O

“Encontro Marcada™, realizade em

04 de agosto, reunm frequentadorss
& admiradorss da poea do ltwane
Clube. Confira algumas fotos.

No site:

Mais fotos vocé confere no site
da REGIONAL, acesse:

© SITES ADMINISTRAVEIS
© REDES SOCIAIS
© E-MAIL MARKETING
@ LINKS PATROCINADOS
© HOSPEDAGEM DE SITES
O LOJAS VIRTUAIS
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CONTATO
Rua Rie Branco, n® 629 - Piso Superior
Caentro - Salte / SP

CEP: 13.320-270

Fones: (11) 4028 7795 / 4021 3089
Weak Site: www.orionsites.com

E-mail: comercial@orionsites.com
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25 ANOS
AMANDO
O QUE FAZ!

11 4023-2898

EMERGENCIA 24H
Praca Lions, 42 - Chafariz - Itu 11 99944-2941
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Festa Julina do Itu
laza Hotel

3 de julhe, o Itu Plaza Hotel




Mais fotes da Feijoada do Gole vocE enconira
no site da REGIONAL, acesse:

 www.revistaregional.com.br
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Foton: GISELE SCARAVELL R

Design Meeting na
Casa da Fazenda

O encerramante da Semana Design
Mezting em Indaiaruba, realizada
entre 20 & 24 de agosto, acontecen na
Casa da Fazenda Méweis. Na ocasio,

o artista plistice Ricarde Munéz criou
uma exposicio sspecial, que flcou em
cartaz ate o fim de ageste. O arnsta alnda
recabeu imprensa & convidados para nm
bate-papo durante o vernlsiags.

www.revistareqional.com.br

dCESSE
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2°ENCONTRO ACII

Evento realizado pela ACII retine mais de 150 pessoas.

A Associacdo Comercial e Industrial de Itu promoveu o “2° Encontro ACH - Itu: Acrise passou?”

= 1S OCIAGRD
h._d] COMER :Il.L

0 "2° Encontro ACIl - Itu: A crise passou™ aconteceu no dia 2 de Agosto no Teatro Maestro Eleazar de Carvalho - TEMEC.
0 evento, realizado pela ACHl [Associacao Comercial e Industrial de Itu), contou com a presenca de mais de 150 pessoas e teve como objetivo debater o
crescimento em meio a crise. Foram convidados debatedores de diversas dreas: Alexandie Martins - gerente regional do SEBRAE-SP:
telipe Nicolau Khoury - CEO da Téxtil Santa Rita e diretor adjunto regional Itu da FIESP: Femando Faccioli - proprietdrio do Restaurante e
Sitio Cafundd e diretor de marketing da Protur; Plinio Bemardi Jr. - Secretanio de Planejamento do municipio de Itu; Rafaello Lorenzon - Uiretor do
Grupo Lorenzon e Presidente da ACH, e Walmir Scaravelli, fundador da Mega Sistemas e Secretario de Educacao do municipio de ftu.

apcladores:: o gF 0 o 0 T realizacio:

PERISCOPIO “'EPE m @ organizac3o: p—— o
o oo et umerac i Sonlnlis! _ NASSOCIACAD
B e = a£ merteing = /ACOMERCIAL
& i sFe G0 m eventos e
Tt ﬁ_F T ui-\.'l
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Baile de anrversario do 8

Clube dos Casados

INo dia 25 de agosto o Clube dos Casados
d= Saleo realizou seu grandioso Balle de
¥ Aniversdrio, que =ite ano contou também com
a posse da dirstoria, sleica em ulho passade.
Mo biznio 2015/2020, o clube 3=z p:‘csldidn
pelo casal Irio = Ana Scalet. Fazem parte da
diretoria: Antenio Valinl, Jose Luiz Gonzaga,
Viterle Sealss, Antonio Franeisce Filho,
Marcos Previde, Jos# Carlos Pole, Wanderle:
Gessoli, Marcos Vitorine de Almeida, Aderhal
Figuzirede, Odands Redriguss dos Sances,
[dail Cunha, Geraldo Gozzo, Valdomire Vale,
Edison d= Arruda Sampalo, Olindo Prestes &
Antonie dos Santos Farreira,

No site:
Mas fotos do baile do (ube dos Casados
vocE confere no site da REGIONAL; aresse:

www.revistaregional.com.br
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AMBIENTE DIFERENCIADO ACONCHEGANTE E UNICO!

Amplo saldéo com estrutura para mesas e cadeiras para cerca de 200 pessoas,
cozinha, estacionamento, espago para celebragdes ao ar livre.
O local ideal para seu evento de fim de ano. Faga-nos um visita!

hl‘l-'_u 1,.1.1," ]

-"—.h_.-'l

[F —n ] : L
% '-' "‘-‘F v;'...

Rod. Marechal Rondon, km 112 - Itu/SP
Contatos: (11) 97469.4219 - (11) 98933.9055

E-mail: jardinsdobeijaflor@gmail.com
facebook.com/jardinsdobeijafior
instagram.com/jardinsdobeijaflor

e |



Venha viver uma experiéncia gastronémica no Grenelle

Av.Conceicao, 250
Indaiatuba
(19) 2516-1289

CROSSFIT

MOUTONNEE

0 CROSSFIT MAIS COMPLETO DE SALTO!

RuA SANTA INEs, 50 - NOva ERA - SALTO/SP
TELS.: (11) 9 7108-4479 /9 7439-1242
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S Foio- GISELE SCARAVELLI]

Paulo Curt lanca
novO romance

O romancisea iruano Paule Cun
acaba de lancar seu nove livre.
Mo dltime dia 16 d= agosro,

o escritor recebeu imprensa,

familiares & amigos para uma
nolie de autografos de seu nove
romance wnttulads “0 ansl ds
Lilich"™. O evente acentzcen no

I':'l1 P]:‘I Za HﬂL’C.I.

Encontros na Vila

Mo uliimo dia 23 de julho aconteceu
a primeira edicio do “Encontros
na Vila", na loja Vila Fan Decor,
=m Salte. O evento conton com a

presenga de arquitstos = designers da
9 regido que trocaram experiéncias num
% bate-papo descontraido mediade pelo
o arquirsre Marco Aurélio Benederti, e
tarmbém pela propristiria da Vila Fan,
Lucians Panisson.
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A Bellamesa € uma empresa especializada em locagso de materias
para eventos. Fundada em 1996, possui um show room onde o
cliente pode escolher os produtos para incrementar sua festa com
materigis dversos, como pratanias, cerdmicas, porcelanas, mesas,
cadeiras, toathas e talheres, entre muitos outros, oferecendo
quantidade, qualidade e belera para sua festa virar um bedo evento.
A Bedlamesa atende a residéncias, buffets, empresas e profissionais
dairea. Aempresa conta ainda com servigos de entrega do maternial
locado para diverses cidades da regidp. Faga um orgamento

online e saiba com anteceddncia quando e quanto pagard. BE LLAM Es A

Av. Conceicao, 1088 - Vila Maria Helena - Indaiatuba www.bellamesa.com.br
Fones: (190 3875-1588 / (19) 3835-5235 email: sitei@bellamesa.com.br

www.lojacamposmoveis.com.br
www.lojacamposdecor.com.br (vendas on-line)
e-mail: camposplanejado@uol.com.br

K1 CamposPlanejados [ lojacamposplanejado

YN 0NN CAMPOS
Blanejades

Rua Rio Branco, 668 - Centro - (11) 4029-7695 / 4456-4872 - 5alto  /  Rua Floriano Peixoto, 2963 - Jd das Nagoes (11) 4029-4881 - Salto
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Inauguracio da
Crossfit Moutonnée
Mo dia 25 d= agosro fol
inaugurada em Salto a academia
CrossFie Moutonnse, dos

empresanos Jodo Andsd Novals
de Campos & Lucas Allemam.

fotos: Salpe Aubinaco

Ma oeasiio, cles recebaram
amiges = familiarss parm
apresentar as novidades.

Anrversdario da
Estagio Mulher

'i Sania 5. Birolli recebeu
clizates & amizgos, no dliime

dia 25 de agoste, pama o

L

coquets] que celebrou o
primeiro aniversario de sua
boutique Estacae Mulher, em

q 3

Iru. INa oeasiie, a empresaria
promeveu o lancamento da

colscio primavera-verde.

REVISTA REGIONAL 77



Venha saborear
os melhores
pratos da regiao!

INDAIATUBA ' ot
WWW. restauranteviahmml.cum.ﬁr :

------

Filet calabres

~ Venhacom toda a
-~ familia e conhega nosso
: espaco Kids e se preferir
entregamns na comodidade da sua

casa com o nosso delivery

UNIDADE INDAIATUBA

Av. Visconde de Indaiatuba, 900 - Jardim Vitoria |
Tels.: (19) 3835-4203 / 2516-0068

3875-3868 / 99768-0325
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Como aumentar os
gluteos de forma sequra

Recentemente, o pai fot abalads pdd morte de uma mulher apis procediment estético
parg gumentar oz phiteos. Este méc, o site da REGIONAL trax uma matéria esolarecedora
sobre o assunts. Segundo o crrurgudo p.ﬁ:m'mt Luix Moling, membro titular da Soctedade
Brasiletra de Crrurpia Pldstics, hd does procedomentos seguros ¢ aprovados pela SBCP gue
podem ser realizados pare aumentar ou remodelar as nddepas. Avesse & confirg.
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A primavesa gera um impecto " .
R 0cico6gico positvo em s 4
P flatestam oS terapeutasss

“Porque é primavera”

A nova estacao esta chegando e com ela um novo animo e reflexdes sobre recomecos
e anuela vontade de sair de casa, cuidar de si e curtir a vida |4 fora. Depois do inverno,
que propde hibemacgao, € hora de curtir a estagao mais florida do ano

o prémme dia 22 a estagac mais colonda, mais flondas e cheia de promessas

de renovagio, tem micio: a prumavera! Nao sd o clima, mas nosso corpo

também sente os reflexos dessas mudancas. Sepmdo estudas, 23% de nosso

zenoma humane sofrs csalages estacionas. lsse mostra como o ser huma-
no, parts da natureza, estd mterhzado & msendo nessas alteracdes naturas e muda de
acordo com o melo msenida.

A terapeuta flora]l Fatimas Repanas explica que nosso paicoldgico muda mto com
mudanca da estagac. O beom tempe, por exemaplo. gera vwm mapacts paiccldmeo post-
trvo em nos. 3Té'mpo bom troduz nprmfez'm.r o dia, mais &n.r-rrwpcr.ra sour, z'ntemgi'.r; 52
exercitar, efc. Além disso, desperfa nosss Inds crictive. A serotoning aumentn quands a
pessoa & exposta & luz solar, ou sepa, coshumames ser mais alegres na primavera, afr-
ma. Essas mudancas refletem também na alimentacio, pois buscamos nos abmentar
de forma mais sauddvel & conforme a luz selar aumenta nossos nivers de serotonma,
passamos & clhar mais para nés mesmos com um olhar também mas solar “Saimes
de wmia estapdo que nos forna Mols COITANaIdos, COMO O INUETTIo, € NG5 LOTTIames Mais
sociais, estamos sedentos de inderagde as ar vre, come se esHUEsFemios SEINGD Ga
hibernagao. Essa ansiedads € canalizada, termos menas depressao. Acho que devemos
aproveiinr  primavera para interagr, oiar (ages, se apaiTonar por wm esparte, por
ﬂfguém,' 5@ rmpml.xmm' pe.!':a eSO pessod, e?;ﬁ-m, crluraziet'tcrr o bem-estar da serofoni-
na & mi! que o sal primoverd! nes fraz”, ressalta, ferapeuta floral
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rance Ribeiro,
Ermatologi

Os cmdados com a pele também sac extremamente
nmportantes nessa nova estacas, por 1so, a dermatolomsta
France Bibemo alerta que, apesar de ser uma hinda estacio,
a primavers & um periodo de bama wndads, malor prolfe-
racac de pélen e flores. por 150 ela aponta que devemos ter
uma prevencac dobrada. HAoredito gue o amabilidade estd
dirstnmente relacronada & estaglo dos cores, ocorme wa Mo
vibracdo, a energie flut e, consequentemente, as pessons flcam
muais felizes. Recomends uma alimentacdo adegquada balan-
ceadr com gualidade, bastante frutas da época, proteinas e
hidratocae constante. E cdlaro: fotaprotecdo evaustva contra
rares ultrmaelsta”, detalha a dermatalomsta. Cudados com
apele & a almentacio s30 primeordiais para curtimes a nova
estagac da melhor maneara possivel. Heredito que a divers:-
dodle dis flores dn estacdo e clima favorecem um contndo mais
frfime com @ naturea e, come consequénoa, ocorre melhora
ro kumor, disposigio para veltar com mars winlidede a pra-
fear atividades fisicas e profissionais”, reflete 3 mutncionsta
Cata G Gomes de Olrrerra e ressalta que seguar uma dieta
equuibibrada. rica e vanada em frutas e verduras £ essencial.
A varedade nas cores proporcionard também varedade em
anfieridanies como bagas, frutas vermelhas, gue sdo ricas
em vrtamung © ¢ flavondides; legomes amarelos, as laramjas ¢
as folfias verdes, ricas em befacaroteno, sao importanies para
rmurdade do pele e das mucesas. Além disso, ingerir pelo
menos dois (ifros de dgua ao dia & mdispensavel.”

A pacdloga cinica Damiela Pupo explica que apesar de
ser uma estagac lizada a recomegos, € importante ter em
mente que o Tecomiecos sAo constantss em nossas vidas, mas
essa 1deta da nova estacao pode mfluenciar sobre mudancas
necessarias na ida de cada um. “Tsse gera reflexdes para um
renascimento”. Sem contar o clima mais ameno e agraddive!
para praticar atwndades fisicas que sdo sempre muto wmpor-
trrites ndo 56 pora o saude fisica, mas pora o smide mental
e emocional do ser humane”, detalha e explca que & mator

Cata Gomes, nutricionsia

presenca do verde, das cores & das flores nessa época miluenaa
o humar das pessoas. Danmela aponta que o verde estimula o
cortato Com A NATUTETa, OO NOSSA OTLZEN & 1550 pode trazer
momentos agradavels de percepeio de nds mesmos. As cores
podem surtr efertos paccligmcos sobre as pessoas e, quando se
trata de cores mals VIVas, conic as presentes nas flores dessa
€poca, sao assocladas muutas vezes A posttradade, enerma, aco-
llumento e harmoma, por exemplo. "4 sensibilidade que temas
em relagho ao cloma também € munts mfluencindora. A prima-
vera € @ passagem do verno frie e seco prrg o verds quenie e
tmido, portante, & uma espénie de equalibrio dessas caracteris-
ficos que, na Moioria Gas rezes, Frac wma sensagdo agradivel,
cOUSARAE WNG Maler Gisposicio para as pessoas , fmaliza.

Cundande do corpo & da mente, a pimavera pode ser a
estacac maws inda do ane, sempre pensands no mas mmpor-
tants: ser fehz!

REWISTA REGIDNAL
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saude e beleza

por GISELE SCARAVELLL

Médica alerta
para risco de
cancer de boca

Apesar de ndo parecer, os cuidados com a saiide bucal também estao
higados a especialidade de Cirurgia de Cabega e Pescogo

A melhor prevencio ao cancer de
boca ¢ manter-se afastado de fatores
de riscos, como dlcool e cigarro, além
de ter wmna boa higiene bucal

tuto Naconal do Cancer). € o aitavo cancer

mmcnnnmmﬂrehumense o NONG entre
mulheres. E considerade cincer de boca quando
adﬂengaammdetndaaarealnlcal?mmnlihw!}
mucosa, gengivas, palatos, lingua e assoalho

E um cncer comumente relacionado a habitos
como tabamsme e a3 mgestao de bebidas alcodhcas.
"Sﬁammiumm,m}mhmais:e;hm;ﬂfm,
além disso, descobri-se também que esse clncer tem
Irgacdo com HPT (virus de papslome humans) ™,
exphica a amrma de Cabega e Pescogo, Fernanda
Fruet. Nesse caso, a doenca sena transnunda seoal-
mente, se desenvolvenia come uma lesdo, evchunde
PaTa um cancel. Foce desenvolver come wma Jesao,
ﬁlnaummnugﬁpeqmemmumsem-
formar em wm cdneer de boca ™, ressalta a médica.

A melhor forma de se prevenr € manter-se
afastads de fatores de rscos como dloool, agamo =
tenma.hoahglmebucal Além disso , semipre que
bucal, que persista, o 1deal € proourar um médico.
Apenas um profissional especializade poderd fazer
um dhagnédstico = dar onentagtes necessanias.

cimerﬂﬂbucaélmduenqaqueacom.e‘be
homens & mulheres. Sepunds o Inca (Insti-

Dra. Fermanda Fruet

Cirurgia de Cabega e Pesoogo

CRM 121228-5P

CLINICA NOVOLHAR - Rua Marechal Deodoro, £17 -
Centro - Iu- (11) 2429-3590



UNILAB

#paratodos

- -E- INTOLERANCIA A LACTOSE
x. BIOLOGIA MOLECULAR
’j UNICO NA A biologia molecular proporciona uma analise

precisa que utiliza a saliva, sem o desconforto
de testes com ingestao de lactose, o que ndo

provoca sintomas durante e apds o exame.
Consulte preparo e valores.

REGIAO

VINCULO GENETICO | TESTE DE DNA

‘ t@ 0 “teste de paternidade” que ficou conhecido
w por verificar se um homem é o pai de uma
{:' ! crianga, também pode ser utilizado como teste
- de maternidade e parentesco.
Consulte preparo e valores.

'

HEMOGRAMA

Rapidez na entrega devido a alta tecnologia
Obtenha os resultados em 12 horas.
Consulte preparo e valores.

ﬁ?{

|

TSH

E 0 exame que detecta alteracdes nos niveis
dos hormdnios. Resultado em 12 horas. Alta
tecnologia a favor da sadde.

Consulte preparo e valores.

PRONTO
EM ATE

12h

PELO SITE

_-AHS NSRRI Flospormdvel thonioo: Dr, Amaido Passafind Metc | CF S568

Além disso, o CDU - CENTRO DE DIAGNOSTICO UNIMED é referéncia em
qualidade, tecnologia e precisao. Também disponivel para exames particulares.

CUIDAR DE WOCE. ESSE E O PLANO.

Unilab
salto Itu Unimed £}
Rua Rio Branco, 1130 - Centro Rua Santa Rita, 1430 - Centro Saltoitu

(11) 4602-8810 (11) 4013-9595 ramal 9533
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saude e beleza

por GISELE SCARAVELLL

>

Em busca do sorriso perfeito

Excesso e falta de gengroa séo problemas que tém tratamento e solugdo com a pertodontia estética

sormso perferto € um desejo comum de todos, mas

drversos fatores podem modificar a aparénaa de

um sorriso lindo, harmonioso e saudsvel. Para

1850, & penodontia atua tanto promovendo satide
gmg:va]]:uca.lemaldupam&nte quanto na lnha de
tratamento estético gengival.

Os problemas estéticos gengrvais mais comuns sio as
retraghes gengivals, ou o excesso de teado gengival. O
dentista deve fazer uma avaliagac para descobnr se hou-
ve refragoes. quais as causas. se hd aumento do volume
gengrval, se a genmva estd sauddvel, e se ela pode receber
um movimento de fTaclonamento ou a remogac do excesso,

ptncadmte_ntmusuquetuammgn’mpmblmmeﬁeﬁ

raiz que ocastonam as vezes hipersensibihdade nas vanacoes
de temaperatura, deixam os pacientes com dentes longos,
causando assmm umn desconforto estético e aumentando

o nsco de cine nas raizes dentas. As retragbes genpvais
podemn ocorrer por escovagio traumatica, consequéncias de
doencas mfecciosas gengivais, mau posicionamento denti-
nio, etc. Por outro lado, cutro problema que pode distanciar
upanmtednmmperfﬂtuendegmmque
também ¢ tratdvel. O chamado sorriso genmval di aquela
mpressao de que o pacients tem os dentes pequencs & wn
sornso de cnanga. “Us dois problemas podemn ser tratados
com cururgia pldstica gengwal, que é uma cirurga delicada,
feita sob anestesia local, em consultdro. Essas courgas
cmswtmnﬁﬂnm:nmtemmagengunmm
do dente, reposicionands-a, no caso das refragoes, ou aiRaa
rmmnbnsmcmﬂsnamnbsmﬁmgzﬂgﬁuﬁﬁh
56 fazemos esse bipo de tratamenio depois que o pocenis jd
estd com @ boca sauddrel, ou sga, resolreu o problema que

&4 AEVISTA REGIONAL

g@:maguﬁa.ddnagﬁu_gaﬂgﬁ:ﬂiémmﬂﬁﬁm, enfra
no final”, alerta o dentista.
Exa.nmamn]mrucumnmdmgraﬁme s vezes tomo-
gmﬂaam:aunmmmparaunlme‘hdﬂgnm
plansjamento de cada caso. “Conseguimes medir como s

dentes vao ficar. Sempre antes de wma crurgie dessas, eu fogo
um modelo em resing, o pacente encawre na boca para que ele

tertha uma ideia de como vat ficar: Trabalhamos com prevesib-
lidede, enito eu explico ao mdzumo, gaste fempo com diag-
ndstico, para que ndo haja surpresas para o pociente”, detalha
o penodontista.

) mesmo paciente pode apresentar os dois problemas em
dentes diferentes. “0) nosso objefivo ¢ trabalhar em prol da
harmorizagao do sorriso e também atuar com outros profissio-

niais, pois, murtas vezes, o pacents vem agu para esse frata-
mento, Mﬁz#ﬂﬂmhmﬁdﬂnﬁcﬂmmkﬁmcﬂmnm
m.ﬂmmap&mm&ﬁm&mﬁmm
ouiros profissionals , encerTa.

Dr. Vinicius
Catani Moraes
Cirungian Dertista Especialista em
F&'imla [ge

Dd:timga de
Piram:ana = Unicamg.
Curans nas Areas de implante,
estitica, preveniio e reabiltagio
CRO 51810

Fua Yinte e Tés de Maio, 224
—sala 41, Cenfro de Satn,
Telefone: {11) 4029-2534,

Gimele Soaravelli




L possivel evitar a
queda de cabelo durante
0 tratamento do cdncer

lcabelnmmdemmuhmae

aos quimioterdpicos. e Inovacao para Itu e regico

ol e e e J4 existe outra técnica de cri ik sente utiliza
terapia afeta prnapalmente células que se multiphcam o cmuca de crioterapia, na qual o paciente T
com frequiincia. como as do cabelo. F apesar da nin ser touca recheada com gel térmuco, atmpmdo temperaturas negativas. A
uma ameaga i vida da paciente, os efertos da alopecia touca com gel térmuco necessita de trocas durante o procedimento e
podem impactar sua vida social e psicolégica. pode ter efertos mdesejados de queda do cabelo nas remges do couro
Pmuﬂefﬂm%aﬂmhmEm cabe]m:lumnquenaueshva'_contamn‘uatemmqumad!ma
um sistema gue previne ou reduz a queda de cabelo pormntada.ibmmtmpuam

durante o tratamento quumicterapico e desta forma Apesar do prmcipio da touca com gel térmmco ser pareado, o sstema
fazer a diferenca de maneira positrva na autoestima dos dErafnamm!udommcabehduadc[wndopdaﬂnmImem
pacientes. O beneficio serd oferecido sem custo para os provadamente o melhor método, pors mmimiza o desconforte do
pacientes da climca. paciente devido ds baixas temperaturas e promove um melhor eferto
A apresentadora Ana Furtado, recentemente diagnosti- por causa da circulagio por 1gual do ar durante o tratamento.

cada com cincer de mama, estd passando por sessoes de
qmmmbeml:ua..PmaEﬂtaraqmdade;a]Jdu ela revelou Como ter acesso ao procedimento?

que também estd utibzando a cnoterapia. Os equipamentos [ estao sendo utbzados em alpuns grandes hos-
plta.udesaapimlo Hzrsummmmduglapam;dmde
Como funciona? unmloglamﬂraﬂoferenmemhen&ﬁnﬂ,em:&ﬁaﬂadem

O sistema Capelh pmto com a maquma Freddo promove procedimento nio coberto pelos planos de satide, o
paaentenamalur
o resfnamento do couro cabeludo através da arculagao parte dos casos deve arcar com os custos das sessdes. Pensando msso.

de ar frio por uma touca térmuca, asum ha uma dimoma- o, WS D I M rmp——
cio do fluxo sanguineo nos foliculos capilares, promoven- a Oncoltu dusg do dimento de resfnamento sem custos

dnammmahmrgindameﬂmaqauneﬂareg;an evitan- paR seus paclentes.
dowredlmdcapmﬂadmﬁmmlongadutm
A conectada de resfnamento, A A "

touca, a.aeqmpa.menbu 0 |'I: f
antudnmmﬂdalumdeqmmnt&mpmepemanece A e » hs " —

] 1 L clinica de oncoloma Oncoltu atende ha mas de emeo pacien-
ate uma = do mdgheregm,ga:mdummmhmm:hdgﬁma-
Para & indicado® mento, que oferece além do que ha de mas tecnolémco em medioma,
O procedimento & indicado para pacientes que wutilizam i;::lera&m@!pﬂmbg}cm , sociaus e fisicas dos pacientes.
medicamentos quinuoterdpicos que tém comeo eferto 1550, quisemos {razer mais essa NOVGEAO PArT NOSsA TEZIA0 €
colateral a queda de cabelos. Esses medicamentos sio oferecendo esse beneficio aos pacientes. Imaginem uma paciente que
maiscommpmtﬁm&ﬂadomdeme ﬁzbﬂmmiaqamfﬂ'@msﬁumﬁmemukﬁm
mtestmo. Impartants lembrar que nio sio todos os tipos do sisterna todas as vezes para evttar o queda de cabels. Mesmo que
de medicamento que promovem a queda de cabelo. com wm custo botro por sessae, muatas delas nao teriam condigbes

financeiras de arcar com o procedimento durante fodas essas vezes.
Existem contraindicacies? For isso, pensamos que gferecer esse servige gratutte além de ser wm
A touca nao € mdicada para casos de céncer nas células cfg%mﬂulcfaﬂrxﬂfmemuwﬁrmdefnzm:oncobgmmm
do sangue, como leucenua e Imfoma. amor, afrma Camila Obva Zanotto Alhen, enfermerra da dimca.

ONCO ¥~ jltu + ONCO Satto

Oncologia com Amor

Rua Euclides Marins e Dias, 102 (11) 2715-7215 Rua Bélgica, 271
Vila Nova - Itu/SP www.oncoitu.com.br Jd. Celani | - Salto/SP
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O melhor cuidado para‘a melhor idade!

Seguranca para a sua
familia, com a
qualidade de vida
que eles merecem

SERVIGOS OFERECIDOS:

* Médico * Mutricionista « Enfermagem 24h R ESI D EN C I Al_

+ Cuidadores 24h « Musicoterapia >
+ Atividades recreativas » Ambiente familiar C AN'I‘O DOS P AS S AR 0 S

Missdo: Ser referéncia de
assisténcia no atendimento aos

idosos, promovendo o seu bem estar (11) 9 3773-221 1 @
biopsicossocial e espintual. (11) 2 B 40 _469 3
Visdo: Ter exceléncia na assisténcia B3 Residencial Canto dos Passaros
integral e interdisciplinar & pessoa,
com foco na qualidade total. Rua Rui Barbosa, 1575 - Vila Teixeira - Salto/SP
- Atendendo as necessidades da melhor idade em Salto e regido.

LL b i

e e e e . | E B - T, 3 a



satide e beleza

Indalatuba Hospital
se destaca por

qualidade ¢ U'T1

diferenciada

Com o obetroo de proporcionar
um atendimento diferenciado e
servigos de exceléneia, o Indatatuba
Hospatal tem capacidade para 500
procedimentos ciriirgicos e cerca de
5 mul atendimentos por més

Indaatuba Hospital atende mais de 25 especiah- atendimento de wuma equope altamente capacitada. Cada letto

dades e realiza pequenas, médias e arurgias mais da UTT tem cromoterapia, som ambiente. blustooth, ubs, TV a

complexas, se destacando nao apenas na cdade, cabo e, claro, quahdade, equupe altanente capactada.

mas também em toda a BMC (Remao Metropolitana Vale destacar amda que o hospital atende os segumtes con-
de Campinas) por sua estrutura e credibihdade, alhadas 3 alta véraos: Bradesco, Mediservice, Unmed, Sul Aménica, Seprev,
tecnologia oferecida acs seus pacientes. Cass,, Saride Carxa, Econonus e Cabesp.

Entre os principios e nussoes da equipe esta a de ser re-
feréncia nos padroes de quahdade da drea, prestando aten-

dimento humanizado e mmpmmetldu visando a mchisio da MAI5: O Indaiatuba Hospital estd localizado na
mudm‘mza.g.a.u & COMProrsso lomal, através da sua estrutura & avenida Fabio Ferraz Biﬂll']l], 293, nia Jardim Esplanada,
ipe multicdhsciplinar em Indaiztuba. Mais informagies podem ser obiidas ainda pelos
Um dos grandes diferenciais do Indaiatuba Hospital £ a telefones (19) 3875-4015 e (19) 2516-9900 ou atraves dos
sua UTL que conta com quatro lettos mdividuas 'bema]ug].a e-mails administrativo@indaiatubadayhospital.com.br
moderna em suas mstalagoes e a garantia de quahda:le edo e contato{@indaiatubadayhospital.com.br.

A \ | |.. f .". F;
"\."“-' o
\_"":-".QH -

INDAIATUBA !

www.indaiatubahospital.com.br

(19) 3875-4015(19) 2516-9900
Ferrar Heowda, J93 - Jandum Eaplanacs | Indsatuba 5¢
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saude e beleza

por GISELE SCARAVELLL

Pellets, os implantes
hormonais

anas mulherss estao se submetendo a um novo procedimento
fue promets acabar com os smtomas desagradavels da mens-
truagao como TPM e sdo opgges de tratamento para condigdes
como endomestrioss, adencrmiose, mucmas, menopausa, etc.
Chmmdnpnplﬂmmtedgich&pdahdmﬂ;mpeﬂehaﬁda
tém o bénus de melhorar a disposicio fisica, aumentar a lkdo, duom-
mur & gordura corporal e cehaite, além de promover ganho mwscular de
massa magra. O implanie dimru wma profeing que se {iga A festostera-
na, entao, aunm.taahotfupanﬂaﬂadhdedﬂseﬁam e diming o

gordura e aumenta a forge”, explica a minecologista Dra. Rmdlﬁmuc}ne
ressalta: mbﬁﬁgﬁcmmm&u mwmmadasmmuiu&dmﬂfe

fisica e uma alimentagéio sauclével, afinal néo eziste mégiea”. O mplante Dra. Roseli Boraschi

g€ -ED].DﬁdD- em cumultécrm com munmalm mas sempre Necessarlo CRM B5.361
L a.-.'a]la.g-a.u meédica e histénco climco e exames. , 'GJFIEEDIUQIEI com pl'ﬂ‘llﬂﬂ [!rtgmu.le[;m-ar
MAIS: Consultorio em fu: clinica Nutrimed, rua Rio de Janeiro, 144 et R TMIT e 2 p”;{,g?;ﬂfqﬁ
Bairro Brasil. Mais informagdes pelo telefone (11) 2715-1300 ou Fisiologia Hmmﬁal
pelo e-mail clinicanutimeditu{@gmail.com. Longevi dgde Saudivel

Porque vocé
merece 0 melhor!

\
Corte e mechas
by Mauriane Moura e
make Carla Perina
T
<

— eminine

Rua Vinte de Janeiro, 281 - Centro - Itu WELLA
Fones(11) 4022-6605 / 4023-2452 EiFeminine Hair

EB AEVISTA REGIONAL

fobt: Jand Mavaeo



saude e beleza

X0 barulho de motorzinho,
x0 medo de dentista!

& vocd € wma dacuelas pessoas que suam frio 56 de

pensar no barulho do metorninhe do dentista. ficue

tranqualo... vooé nio estd sozinhe. Murtos estudos

tentaram cuantificar qual a porcentagem da popula-
cdo sofre de alzum grau de ansiedade ao wistar o dentista, &,
apesar de nag Taver um consenso, estma-se que 0% da popu-
lacio sofra algum grau de ansizdade = que 11% sofra da folua
especifica, odontofabaa.

Uma tese de doutorade de Universidade de Caotenbnrgzo
— Suéaia revelon que o medo do dennista estd asscaado a uma
pror satide bucal e malor grau de msatisfagao com a estética
dental. o que parece dbvio, j3 que quanto maior o medo. mans
as pessoas retardam a1da ao profissional.

Mutas pessoas relatam que o smples barilho do motorn-
vho ouvido da sala de espera ja € o suficiente para desencadear
sudorese, taqucardia, tremor e um estado geral de ansiedade.

Para resolver esse problema. empresas do ramo odontola-
mico langaram um motor que nac usa o ar comprimade para
fazer a broca girar, logo ndo faz aquels conheade mide. Trata-
-se de wm moteor elétnco, sen som € semelhante a um sopro,
além disso, a vibragac produznida por ele € nnuto menor, ¢ que
proporciena um conforts muits mater para o pacients & um
controle tfonico muuto malor para o dentista. O pacients aquu
sal ganhando duas vezes, pois recebe wm trabalho com alte

erau de excelénaa e amda com um conforto muate maler

Dra. Flavia
ltaliani Shirator

Bauru, Doutora (PhOj) em

Cirurgia Dentista (DDS) pela USP -

Esiomatologia e Biologia Oral pela USP -
Bauru, Pds graduada em Perindontia,
Implantodantia e Cirurgia Avancada

Girurgiao Dentistz (DDS) pela USP -
Bauru, Mestre (Ms) em Reabilitacin
Oral pela USP - Bauru,Especialista
em prifese Dentaria pela

ALGUMAS OUTEAS DICAS PODEM AJUDAR A

VENCER O MEDO: .

- Escolha um profissional que combme com vocé. E mpaor-
tante confiar no profissional, pnnapalmente se vocé Ja teve
almuma expenénaa antenor desagradavel.

- Fale sobre sews medos. Hoje mutes dennistas estao prepara-
dos para hidar com ansiedades dos clhientes; por isso, logo na
primerra consulta € IMportants EXpoT recelos & MSeFUraTlcas.

- Nao tenha vergonha de ter medo. O medo de dentista & um
problema ﬁequeme. Vocé nao estd sozmho!

- V3 ao dentista com tempo. Em geral, marcar wm hordne
quando estiver menos schrecarregado ajuda a chegar a0
consulténe mais relaxade.

- Vocé pode pedir ao dentists que lhe explicme cads passo do
tratamento; geralmente, o fato de sentor que tem a situagas
solx comtrole pode ajudar a sentir-se maws segure.

- E recomendavel fazer, no minmmo, duas consultas de rotina
por ane. Esta assdwdade, somada a uma hiziens bucal
corTeta, costuma reduzir a necessidade de mrtervencdes mais
mvasivas.

A dra. Flivia Falioni Shirator,

o dr. Febio Shiratort e sua equipe esfdo preparados
para aiudd-lo neste desafio e jd possuem

a tecnologia do motor elétfrico.

Dr. Fabio
Kenji Shiratori

PROFIS - Baun

MAIS: Rua Padre Bartolomeu Taddei, 534 - Centro, lfu. Tel.: (11) 4023-2202,
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Studio Coh Merin | Fatografio
whww . cohmerdinfologralio.com

Familia

Ri; Jood Renved, 312 - 5030 1 = Creniigr = Saligyse

(V1) 2840- 0634 [14) 98121-770%9 B” (11} #4155 -7210 vive

‘cuidando ;£ &

dagyal ﬁ

et &

Rua Henrique Viscardi, 560 - Salto

(© 9 9382.8273 Tel.: (11) 4028-0827
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Orientacio
Protissional: =
quando

buscar ajuda

orna-se cada ver mais comum depararmc-nos com
Jovens e achiltos que apresentam grandes dificuldaces
na definicio e também no desenvolvimento de sua
carreira profissional.

A escolha da profissao = o desenvelvimento da carrema
envolvem mmportantes tomadas de decisdes. Decistes estas que
afetardo a vida das pessoas em todos os aspectos, na medda
em cue mmpacta a rotina, possibihdades de crescomento e de-
senvolvimento, posicio social, nivel cultural, zanhos materiais e
relacionamentos soaas.

Escolher uma profissde requer awtoconhecments, conhec-
mento de wformaces sobre as mais vanadas profissces e solrs
as caracteristicas e necessidades do mercads de trabalha.

A Onentagio Profissional nada mas € do que o acom-
panhamento de uma pessoa espeaalizada — geralmente um
pelcdlogo — que aumilia no mapeamento do perﬁl pessoal,
wdentificando preferénaas, habiidades, mteresses. mtolersncias
& frambidades, esclarecends dividas sobre carrara, profissdes,
mercade de trabalho. sempre com o chjettvo de proporaonar
reflexfo & direcionamento na construgio do desenvolviments
pessoal & profissional.

Durants o processo de Onentacio Profissional, sao realiza-
das diversas atradades. entre elas amtrevistas = testes que au-
mbam na identificacio de aspectos que sao fundamentass para
a tomada de decisdo de qual carrerra segur, tornando possivel
uma escolha mas madura e consciente.

A Onentacio Profissional nao se destina apenss a jovens
gue estac prestes 3 mucar uma vida profissonal. Ela também
& recomendada para pessoas cque estio msatisfertas com o seu
emprego atual, pessoas que querem mmdar de drea ou também
aguelas que pretendem progredir em sua carrewra e precisam
tomar decisdes acertadas.

DChante da drreradade de divadas que pedem adsar, decor-
rentes da necesaidade de escolhas profissionas. a Orentacio
Profissional confignara-se como wm auxdhio para encontrar
schictes para os conflitos pessoals, abnr novoes cammbhas profis-
sionals e aumbar no dessnvolviments de habibidades essencias

O L

o

Julyany R. Gongalves

Psicdloga, Especizlista em Neuropsicalogia
Atendimento clinico: Bua 7 de Setembro, 494 - Salto
Telefone: [11) 4456 2019

WhatsApp: {11) 99545 8804

E-mail: julyanygoncalves@gmail.com

A Oreentagao Profissional configura-
se como um auxilio para encontrar
solugioes para os conflitos pessoats,
abrir novos caminfos profisstonais

¢ auxtliar no desenvoloimento de
habilidades essenciais

para comrelacionar os mteresses pessoams 3s oportumdades de
trabalho que venham a surmr

Amds que uma fnrmagau schda e o dominio de ferramentas
e idiomas continuem & chamar & atengao em um curriculo,
especialistas apontam que essas caracteristicas nao serao o foco
prwcrpal das emapresas e recrutadores.

Abusca permanecera pelo domime de dreas de conhea-
mento especificas, mas especialmente por profissionais que
tenham cam;:retﬂ'n:las como mtehzénaa emocional, flexlbahda-
de, raciocime rapido e perfil analitico & colaborativo.

Um dos matores benefiaos da Onentacio Profissional € o
desenvolvimento do autoconhecmento, capaz de nes haliitar a
encontrar novas formas de mteragr com as oportumidades, em

wirtude da valonizagio de nossas competénaas e haluhdades.
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guia satide

Profissionais da sadde: PSICOLOGOS

Matilde Guedes

Psicéloga - Logoterapeuta
(RP-06 / 0210

Rua Porto Alegre, 360,
Bairro Brasil - u
Tel: (11) 99989-0716

e-mait: matideguedes@uol.com.br

Kelly Mara Foltran
Psicoterapeuta
Adulto e Infantl
CRP D&/ 37191-2

Rua Acre 26,

Bairro Brasil, lu

Tel: (11) 4023-2805
www.psicologiaclinicaitu.com.br

Daniela Pupo

Psicologa Clinica

Abordagem de Gestalt terapia
atende adolescentes e adultos
CRP- 06 / 121445

Rua Acre, 26, Bairro Brasi - fu
Tels.: (11) 4023-2805 /

(1) 97203-8579

Camila Moralez Bacochina
Psicdloga

Atendimento dlinico e domiciliar
(RP 06124403

INTEGRA Saide = Bem Estar

Rua Maria de Paula Nicido
Corazza, 72, lardim Corazza - ltu
Tels.: (11) 2429-5277 e

(11) 95930-3090

Email: moralezcamila{@gmail.com

Margarida M. V. Simeira
Psicdloga Clinica; Formagdo em
Psicandlise pela (PCAMP, formagdo
em Psicanalise Winnicottiana

pelo Instituto Brasileiro de
Psicanalise Winnicottiana

CRP 06 f (X906

Rua Acre, 26, Bairro Brasil, tu

Tel: (11) 4023-2805

Regina Pupo Carneiro

Lopes Melges

Psicologa

Atende adulto, adolescente,

rasal e familia.

Espedalizagio em laestalt terapia.
CRP - 06 f 21170-3

Rua Acre, 26, Bairro Brasil - Hu
Tel: (11) 4023-2805 ¢
11 99647-0169

Fernando A. J. Prado Garcia
Especialista em Psicologia Clinica
Psicologia Analitica (C.6. Jung)
toligada a técnicas corporais
Atende adolecentes e adultos
CRP-06 | 16332

Avenida Boa Vista, 136,
Bairro Brasil - ftu
Tel: (11) 98193-5658

Adriana Barros

Psicologa - Unimep

Abordagem em TCC - Terapia
Cognitivo Comportamental
(onstelacdo Sistémica individual;
Atendimento de adultos &
adolescentes

CRP DE/ES30-6

Comsultdrio em Salto e Hu, no Centro
Tels.: (11) 4602-1806 e
(19) 9.9141-7734



'S

Dr. Joao Carlos Caruso
(irurgia Plastica Estéfica,
Reparadora & Cosmiatria.

(RM 64.084

Rua Pernambuco, 632,

Bairro Brasil, fu

Clinica Neo: telefone: (11) 4023-0272
ARUIA-SP: (11) 4652-5035

Patricia Krunn
(irurgia Plastica Estetica,
Reparadora e Cosmiatria
(AM 136324

INDAIATUBA: Clinica Dom Pedro - Rua
Dom Pedro |, 122, Gidade Nova |
Tel: (19) 38755779

HAOC Centro Médico - Av. Presidente
Kennedy, 1322, Gidade Nova |

Tels.; (19) 3835-1821 / 38754759

Dra. Sandra Hacker
(irurgia Plastica Estética
e Reparadora

(RM 121.326

Rua Piaui, 167,

Bairro Brasi, ltu

Tel.: (11) 4022-0442
Instagram/Facebook: drasandrahacker
E-mait: contato(@sandrahacker.com.br
Sie: www.sandrahacker.combr

Dr. Fernando B. Quevedo
(irurgia Plastica Estética

f! ¢ Reparadora

7= (RM - 145920 { RQE 66436

_ Av.Plaza, 6, 5° andar, sala 512

Campus Offices - Jardim Paraiso, lu
Tel: (11) 2429-8707 e
(11) 94779-5010 (WhatsApp)

guia saide

Profissionais da sadde: CIRURGIOES PLASTICOS

Dr. Yong Bai Cho
(rurgia Plastica Estética
& Reparadora

(RM-5P B0.359

Itu: Center Clinicas

Edificio Mova Center - §° andar

(av. Tiradentes, 451)

Tel: (11) 4024-3396

Indaatuba: Av. Presidente

Vargas, 1559. Tel: (19) 3875-2655

Dr. Renato de Paula Schmid
Cirurgia Plastica Estéfica
& Reparadora.

(RM 46.916

I Praga Duque de Caias, 41

(Largo do Quartel), Centro.

Tel.: (11) 4023-0025

Salto: Rua Prudente de Moraes, 488,
Centro. Tel: (11) 4028-1509

Dr. Sergio M. S. Ribeiro
(irurgia Plastica Estéfica

¢ Reparadora
Espedalista pela AMB

N M- 67.296

ttu: Av. Belo Horizonte, 309, bairro
Brasil. Tel.: (11) 4022-8851

Salto: Av. Presidente Venceslau, 265,
Centro. Tel.: (11) 4021-0239

Dra Juliana Gaiotto Alves
Grurgia Plastica Estéfica,
Reparadora e Cosmiatria

(R 135669

ITL: - Instituto Ciensa - Rua loaquim
B. Borges, 411, Vila Nova. Tel.:
(11) 4022-2899 f (11) 4403-892%
- (linica Swan - Rua Padre
Bartolomeu Tadei, 566, Centro.
Tel: (11) 2429-5960
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Profissionais da saude:

Dra.Tatiane Dutra

Fisioterapia, Pilztes, Hidroterapia,
Ortopedia, Reabilitacio Cardiopul-
monar, Fisioterapia Geriatrica &
Neurofuncional adulto - Home care
CREFITO 3 [ 232654-F

| Rua Leonardo Piunti, 249,

Bairro 530 Luiz - ltu
Tels.: (11) 4024-1726 /
(11)99531-2178/ [11) 98134-2993

Dra. Andressa Cristofoletti
Fisioterapia, Pilates, RPG,
Pds-operatério Cirurgia
Plastica - Home care

CREFITO 67700-F

Rua Zelinda Fanchini, 67,
Vila Cleto - Hu

Teks.: (11) 2715-3630 /
(11) 98109-7577

Dra. Renata Guerreiro
Fisioterapeuta, Espedalista
em Acupuntura, Manthus
(celulite & gordura localizada),
pds operatdrio e Pitales
CREFITO-3 [ 795R4-F

Rua Maria Rosa ['Elbous
Bortoloti, 65 - Bairro 580 Luiz -
Tel.: (11) 97158-4997

Dra. Maria de Fatima

A. de Paula

Fisioterapeuta e Dermate funcional,
Espedialisia pela UGF

CREFITO-3 | 88310-F

Clinica Ayur

Rua Cenira Fernandes Vitaring,
138 - Jardim Rosinha - Itu
Tels.: (11) 4024-1972 |

(11) 4024-7054

FISIOTERAPEUTAS

Dra. Matalia Furnkranz
Araujo Vital

y Fisioterapeuta, Bacharel em

Fducagao Fisica, Pds-graduada em
Bioquimica do Exercicio & Pilates
Atendimento domidliar e clinica
CREFATO- 3 [ 232643-F

Qua Pernambuco, 412, Bairro
Brasil - Itu - Tels.: {11) 4403-8129 /
(11) 97377-T700

Dr. Fernando Savi
Fisioterapeuta, Espedializagio
em Ortopedia, Traumatologia,
GGeriatria, RPG

CREFITO- 3 / 80.680-F

Rua Boa Vista, 136, Bairro
Brasil - ltu - Tels.: (11) 2715-7775
(11) 99531-8671

Dra. Andrea

Cristofoletti Santinon
Fisioterapia, Terapia Manual, Sohier,
Podoposturologiz (palmilhas) e Pilates
(CREFITO: 25.612-F

CLIMICA FISIOCENTER

rua Marechal Deodoro, 135,

(Cenfro - ltu - Tels.: [11) 4013-2098 /
(11) 4022-3779

Dra. Neide Scalet
Especialista em corregio postural por
tecnicas espedificas e palmilhas. Trata

o dores na coluna, articulares, cefaleias,
| ATM, através de vérios métodos. Trata

incontingncia urinania. Acupuntura.
CREFITD 1380-F

Rua Capitdo Silvie Heming, 423, Vila
Mowa - Itu, Fisiomed Estética & Salde
Tel.: (11) 99936-0682 /

(11) 4025-15%6



Profissionais da saude: DENTISTAS

Dr. Adolfo Embacher Filho
Cirurgido Dentista, Especialista em
Pritese Dental, Espedialista em
Implantodaontia pele CFO,
Professor de Implantodontia da
EAP-ACDC, Doutor em Cirurgia e
Traumatologia BMF, (RO- 5P 15.625

Rua Madre Maria Basflia, 520,
Vila Nova, ttu (11) 4024-3127
(11) 4024-05%14 www.nato.com.br

Dra. Flavia Italiani Shiratori
Cirurgid Dentista pela USP - Baury;
Doutora em Estomatologia e Biologia
Oral pela USP - Bauru; Pés graduada
em Periodontia, Implantodontia e
Cirurgia Avangada. CROSP 85.290

CLINICA: TALIANI SHIRATORI -
Odontologia Estética

Rua Padre Bartolomeu Tadsi, 534, It
Tel: (11) 4023-2202

WhatsApp: (11) 97629-1533

Dr. Andre Cassani Lopes

Espedalista em “Ortodontia e
Ortopedia Facial” - USP Bauru
(RO 38739

Ruz Pizaui 325 - Bairro Brasil - u
{11) 4022- 71177
(11) 97427-0063 WhatsApp

Dr. Guilherme A. C. Nizzola
Periodontia, Cirurgia Plastica
Gengival & Clinica Geral,

(RO 115311

Rua Santa Rita, 1.145 - Centro - fu
(11) 4022-1346
(11) 4022-6581

guia saude

Dr. Fabio Colhado Embacher
Especialista em Implantodontia
CRO-SP 79.180

Rua Madre Maria Basilia, 620,
Vila Nova, It

(11) 4024-3127

(11) 4024-0514
wirw.nato.com.br

Dr. Fabio Keniji Shiratori
(irurgido Denfista pela USP - Baury;
Espedialisia em Protese Dentaria
ela PROFIS - Bauru; Mesire em
abilitacio Oral pelz USP - Bauru.
(ROSP: 8.279

[TL: Risa Padre Bartolomeu Tadei,
534, Tel: (11) 4023-2202
WhatsApp: (11) 97629-1533

SAD PAULO: Cinica Portal do Sorriso:
Rua Cristiano Viana, 401,

L0 andar, Pinheiros

Dr. Renato Villin Prado
(irurgido Dentista
Implante & Protese

CRO 35138

ITU: Sisaltu
Odontologia Espedalizada

Rua Piaui, 167 Bairro Brasil
Telefone: (11) 4022-0442

Dr. Eduardo Loures Filho
Endodontia, Estética,
Implantes e Proteses.

{RO-5P 73922

Rua Agenor Corréa L. de
Campos, 529, Bairro 580 Luiz, fu
(11} 4025-1428

(11) 999%4-535888 Whatsapp
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Consuliona da mdweis CRECI 25.664 AQUI
COMPRA + VENDA - LOCACAO « ADMINISTRACAD  Timinks
VENDE / ALUGA
= CASAS E TERRENOS:
EM TODOS OS CONDOMINIOS, BAIRROS E CENTRO
« IMOVEIS COMERCIAIS: -1.
NO CENTRO E EM BAIRROS
« TERRENOS PARCELADOS
= GALPOES INDUSTRIAIS: j B J
AMPLA CARTEIRA (DIVERSOS TAMANHOS) L S a l [gff azzf
« AREAS INDUSTRIAIS:
RIVIERA DE 5. LOURENCO, GUARUJA, PRAIA GRANDE
* AREAS:
LOTEAMENTOS/ EMPREENDIMENTOS -
« LOTEAMENTOS APROVADOS Rua Rui Barhosa, 522
« IMOVEIS em MIAMI e ORLANDO Centro - Salto

waw. imobiliariacostarochacom br ERe ,I 7
T="COSTA ROCHA & =
y’maw
NS udioldance;
« APARTAMENTOS:
(1,2,3,4 dorm) PRONTO PARA MORAR E EM CONSTRUCAD
AMPLA CARTEIRA (DIVERSOS TAMANHOS) g q pa feq d 0
» IMOVEIS NA PRAIA:
FonefFax: (11) 4028-1983 cel:(11) 9 9752-1030 girassolballet@gmail.com
r. Barros Jr, 545 - Centro - Salto - 5 ]
Esta:iu:;;eﬂnlnsz F'JEZSDJ Esr'i?'i J s h"JE't:rll'l EEI'I'I:T.'T:'.‘!FIH Fone {l ” 4028'0549 4

ol .com.br wwrw.imobiliariacostarocha.com.br

Viva momentos inesqueciveis em Natal

Conheca o Ocean Palace

Comprando sua viagem na Fiytour Viagens Itu, GANHE Upgrade para
apartamento de Frmﬂ.-pmonw +1jantar especial no hotel.

| Flytour Viagens ltu

5 Rua Domengod Fernandes, 7, Centeo - el 58
FLV TGUR V1 SOF2-T767 | W1 S5EA0-5105 (Wiatshpp) | fytear iu@Mytoaoombe

= Gt Sy
Lo Aer ‘."gal'"ﬂ | wwwitytourcombefau | Fyaoutite G EMytowrite

<A m;n—.:.gi;- sl s 2
Sl Peiripehiliont .
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Sala Palma de Ouro - Salto

Infarsagbes - (1) S607-8631

O MELHOR MOMENTO DO SEU DIA

ARY TOLEDO'5:3 (& At T P

O maior contador de piadas do Brasill = f = ! Cado Verde m iy L

"f o ltakang ﬁ“

"\

15 DE SETEMBRO SABADD AS 20H 1

|| ETNTIN 1 I'l || itk
L} 'lu“\| ‘\"r"n AFAL

"‘ l li IT\IT\ S\ e o MELLO

50%

| | S e - I o
29 DE SETEMERD SABADD AS 20H ¢
Pontos de Venda:

|UER Bilheteria do Teatro - F=(11) 4602-8693
b0 IE Star Computer (Plaza Shopping g
el Nobel Livraria - Indalatuba
mentos Ciuo rp""““'---:--ﬂl @ = 8 E = Av. Presidente Vargas, 115 - Cidade Nova - Indaiatuba/SP - Tel.: (19) 3834-1033
HEEIINAL m— WJ‘-" N S m T Kl ([©) musscateinduintuta FR_ANE CAFE

Ed estrogt 1) estrogn wcisbeqt  WWW.LESITOGD.COM.BF

Desde 1991

0m Qualidade e Confianca
_desempre

POSTO
9 DE JULHO

nobel C nove
Rua 9 de Julho, 1990 - Salto
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« ATENDIMENTO 24H
« CONVENIENCIA COMPLETA
- COMBUSTIVEL GNV
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Tempo de alegria

: =

- o n = ¥
Os filmes e as Cancoesyeamor enaltecem as virtudes da primavera, re revelam que, com §
ESs0as sentem-se mais alegres e otimistas. T Mmais.0s Seres hun
] Sprofundos as alteracoes sazonais. Fato e que a medida que oS tias ficam MaSYUMINOS0S A0
OMENMCOMECa a sentir-se mais alegre tambem. Estas sensacoes positivas tem um efeito em caleiaSobre
outros aspectos da saude, como o sistema imunologico. Estudos indicam que quanto mais felizes sdo as
pessoas. mais probabilidade de serem saudaveis. Portanto, passe mais tempo a luz natural. Esta tambem
€ uma hoa época, conforme os especialistas, para assumir um desafio criativo, intelectual ou pessoal,
gue pode contribuir para melhorar a disposicac e promover sentimentos positivos de autoestima. Para
a psicologa Patricia Mutta Medici, essa interacao em harmonia e uma crenca otimista de que podemos
enfrentar as adversidades de forma positiva nos libertam as sensacoes de viver o “aqui e agora” sem
ansiedade, podendo entao extrair da primavera todas as suas cores e seu perfume e do ambiente tudo o que
ele tem a nos oferecer de melhor. Estar em contato com a natureza quer seja no campo, nas praias ou nas
montanhas, leva-nos a uma sensacao de relaxamento e contemplacao, e quando isse tudo esta associado a
companhia de pessoas que amames so vai haver espaco para o alto astral e a alegria. Viva a primavera!




Promocgédo

APLICACAO
2 1 Bicicleta, 1 Smart TV e
PR EM ,A DA 1 Motocicleta por agéncia.
Invista sua sorte no Sicredi!

SPARTT AK
A cada RS 100 catSUNG ' _
& . g 3 "TF ': m

em investimento =@ C
VOCé concorre a: ol

[:
%,

1Bicicleta Oggi 15mart TV 1 Motocicleta
aro 29 + kit com Samsung Honda Biz
capacete e brindes 4k 2018

Invista sua sorte no Sicredil Visite sua agéncia para Os sorteios serdo
@ As aplicagdes valem cupons para mais informagdes sobre realizados duranbe as
acampanha. assembleias de 2019,

concorrer a diversos prémios,

CORTURCADD O AUTORLEAC RS WAL v 0 D00 201 Priomsss; So wilids dursiis o perkoca de 0 LGE 5 00001 %, par & dsocisdo d cooperst vl Siored] Metis Tenrs PRAR, Conpulte
regulamanio complists da promocio ¢ condighes de condratacho nas unidades de slendimenty paticipastes ¢ no s shoredicombed promocoss. Imagens meramenis Husieat .

SAC Stored - G800 T24 TEM) | Defbrbentes Audeti. ou de Fala - 0800 714 0515, Devidonia Sioredi - 0800 B46 1515

.| - -
v.¢ Sicredi

www.sicredi.com.br
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