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Marcos Amaro
inaugura sua Fdbrica
de Artes em It

Diela pos 40:

como ler
rais vicor na
meia idade

Fotografa ituana revela
as belezas da Rota
Romantica na Alemanha

Itu recebe : i}
Festival de Artes A
e InterFoto £l
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O Plaza Shopping 1tu escalou um
time de peso para as férias... ou
melhor, um time de ogros!
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Ogrices de ferias;
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Realidade virtual “%5‘- D) A .'
Pebolim vertical by i
Jogosinterativos z iy
Boccerball . -

Ppe 11 de Junho a 219 de Julho NS
pas 14h as 20h

De 3 a 12 anos
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SABE AQUELE
BRIEAO. QUE-O
-MPO APAGOU?

"

SPECIALISTE
RESGATA.

Os ativos da linha Spécialiste
Resgate repbem a massa capilar,
revertendo todo tipo de dano.
Para hidratar, fortalecer

e recuperar a saude dos seus
cabelos, escolha um especialista.
Escolha Bio Extratus.
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s BIO EXTRATUS

sem adicio de sal

300mL € | 300mL &
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Tecnologia e conforto
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Carregador de celular wireless, air bags Sisterna multimidia com GPS, Detector de ponto
frontais, laterais e de cortina, fardis de Android Auto e Apple CarPlay, tracao AWD (4x4) de estacionamento
xenon e rodas de liga leve aro 19", e controle de tragao. e traseiros com

Declaracao de Consumo de Combustivel em conformidade com a Portaria Inmetro n® 0102012,
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Abertura do
porta-malas automatica
sensivel a presenca.

GARANTIA KIA
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muito além da imaginacao.

cego, sensores Air bags frontais, laterais e de cortina, Motores 3.5 L, V6 com 280 cv e cambio
dianteiros Controles de tracao e estabilidade. automatico de 8 velocidades ou 2.4 L, 16 V com

assistente de trafego. 172 cv e cambio automatico de 6 velocidades.




Descubra como devolvemos a estética
e a funcao de seu sorriso

Se vocé adia sua decisao de colocar implantes, lentes de contato
ou facetas de porcelana, temos o incentivo que faltava.
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A ProSorriso traz para Salto o CEREC, um aparelho
de tecnologia alema, que permite fazer facetas,
lentes de contato e coroas em porcelana pura, em
uma unica sessao.

O processo se inicia com a captacao das imagens
em 3D, com um scanner intraoral e, depois, o
dentista faz o projeto digital da restauragao com o
auxilio de um software. Na fresadora (espécie de
impressora 3D) é inserido um bloco de porcelana,
onde as brocas Irdo esculplr um novo dente com
fidelidade robdtica ao projeto digital desenvolvido,
com perfeita adaptacao e estética.

Com isso, agora é possivel a transformacao
completa de um sorriso em uma Unica sessao, sem
moldagens e dente provisdrio.

: Dr. Roberto Savioli Dra. Patricia Alvarenga Savioli
Responsavel Técnico - Dr. Roberto Savioli - CROSP 102691 CROSP: 102691 ﬂnﬂ';P-.EI'S-'I&III A
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[eatro, cinema, artes plasticas, canto,
danca, grafite, poesia e fotografia.

PARTICIPE. VENHA PRESTIGIAR.

ARDID CULTURAL
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couro cabeludo e cabelos, com aparelho tricoscopio.
A partir dai, iniciamos um tratamento com uso de
laserterapia, luzes infravermelhas, ionizagdo, entre outros

Cl in Tes S| im Uni d = de ltu aparelhos, com o objetivo de revitalizar o couro cabeludo,

fortalecer os fios, normalizar a gqueda de cabelos, etc”.

QUEDA DE CABELOS
S l NUNCA MAIS

Ha mais de 37 Anos exceléncia em Tratamento Capilar

CRINNERS, APOLESCENTES E fpus.
— S

AVALIACAO Gisele
DE CORTESIA Podologia

e Toxina Botulinica PARA « Cantoplastia
s Preenchimento s Acompanhomento diobhetes
» Peeling Quimico |_ E ITO R ES DA ¢ Acompanhamento pediatrico
¢ Intradermoterapia Facial R EVI ST A ¢ Cauterizagdo com acido

e Corporal » Tratamento de verrugas plantar

e Sculpira REGIONAL » Correcao de lamina ungueal

» Microagulhamento Facial ¢ Hidratagdo profunda
a Corporal




SE VOCE ACREDITA
QUE ESTA COM

QUEDAS ACENTUADAS
OU ALGUM PROBLEMA
DO COURO CABELUDO,
PROCURE A OPINIAO
DE UM ESPECIALISTA!

* Queda de cabelos S 1
e Seborréia C LINICA

e Caspa

* Dermatite Seborréica Clinica Slim Unidade Itu
* Psoriase

¢ Alopécia Areata

e Revitalizagdo dos fios (11) 2429-4502 / (11) 99355-8637

Facebook: Clinica Slim ltu
Agende uma visita e conheca

uma forma supreendente de ter
sua saude capilar de volta. Rua Rio de Janeiro, 164 - Bairro Brasil - tu/SP

www.clinicaslim.com.br
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Parque de Exposigoes
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Acesso a Pista VIP o &
“On, v
Espago VIP & Lounge com atragdes 7 OPEN
Comiseto -:Iu 'l'.n'rgnmh Um lugar diferenciade, Mini camarotes exclusivos
uso obrigotdrio
CAMAROTE com OPEN BAR de Atracges e shows
- N Localizagio privilegioda whisky, vedha,
E ; Aesso privilegiodo
l ~ Open Food all inclusive corveja Brukma, a Pista Premium 3:
; - F refrigerante .
2, s Open Bar com Chopp Brahma : Ambiente charmoso
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[ Zznhor & mea refigio. Fizeste do Akizime a tea meorade. Nenhum mal te sucedend, neshuma

prega chegerd 8 tus tendn. Forges sos szus anjos derd ordens o S2u respeito, pam que b= geandem
em todos 05 tees caminbos”. [Sakmos, 91]. Santa Rita rogsi por nés.
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decoratto

R. Humaita, 873
Centro | Indaiatuba | SP
T 19 3894 64688 |©19 99371 7173
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D E C O R AT T 0 por Polyana Cazuza e Eloa Eduarda da Silva

A Decoratto transforma o |,||'-.|'i|| de viver
|I':'I|'. cm ti'..l.lill.llll'. :"I.Iill"a '!'i"-. O ||"-"-i'||.|[|.|tal

imcles designers, objet arimpacdos
welo mundo ¢ um showroom com mais de
1.200m2, fazem parte dessa experiencia.
Cionheca a Decoratto ¢ descubra como a
alta decoracio combina com seus

melhores momentos,
"

Fdecoratto

19 3894 6688 | {19 99371 7173 »
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Promocao

APLICACAQO
» 1Bicicleta, 1Smart TV e
P R E M ’ A D A 1 Motocicleta por agéncia.
Invista sua sorte no Sicredi!

AK
A cada RS 100

em investimento
VOCEé concorre a:

1 Bicicleta Oggi 15mart TV 1 Motocicleta
aro 29 + kit com Samsung Honda Biz
capacete e brindes 4k 2018

Invisto suo sorte no Sicredi! Visite sua agéncia para 0z sorteios serdo
As aplicacdes valem cupons para mais informacdes sobre realizados durante as

concorrer a diversos prémios. o campanha. assembleios de 2019,

e e a\) = -
SAC Sicrndi - OO0 724 THI0 J DeBoientes Audithves ou de Fala - 0800 7240525, ’ : ( - 'c re '
Duvidoria Sicred - 0900 645 1519 www.sicredi.com.br “
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FERIAS DE INVERNO

Mes da cultura em Itu

mes de julho. além de ser caracterizado

pelas férias de inverno. em Itu € marcado

por uma avalanche cultural. A cidade sedia

o seu tradicional Festival de Artes & ainda
uma nova ecicao do Festival InterFoto. Tudo 1ss0
sem contar a Fabrica de Artes da Fundacao Marcos
Amaro. maugurada no finalzinho de junho. na an-
tiga tecelagem Sao Pedro, e que mantera exposicao
permanente, com trabalhos de artistas renomados
como Adriana Varejao, Cildo Meireles, Tunga, Mestre
Didi e nwitos mais. Sem divida, um marco para a
cultura ituana & regional. As matérias especials sobre
a Fabrica de Artes e o InterFoto estao nesta edicao
da REGIONAL., ja a programacao completa dos
shows e oficinas do 25° Festival de Artes vocé con-
fere em nosso site www.revistaregional.com.br . E,
por falar em cultura. a fotdgrafa ituana Rita Vicente
percorreu a Rota Romantica. que val de Wurzburg a
Fussen, na Alemanha, passando por 28 cidades. Sua
aventura pelas terras germanicas esta no Diario de
Viagem desta edicac. Esta imperdivel! REGIONAL.
como maior e mais completa publicacao de lifestvle.
moda e comportamento da regiao, destaca também
este meés 0 melhor da CasaCor Zao Paulo 2018, com
ambientes que tratam o tema “A Casa Viva™. A mos-
tra, que continua até o final deste més no Jockev
Club paulistano. traz a ideia de renovar a casa como
refligio e espaco para celebrar os lacos de afeto. a
convivencia familiar e uma reconexao com a nani-
reza. Na capa e entrevista. a atriz Adniana Esteves.
que volta a interpretar uma vila no horaro nobre da
TV, em ~Zegundo Sol”. sels anos depois do sucesso de
Carminha em “Avenida Brasil”. Na conversa que teve
com a jornalista Ester Jacopetti. ela fala justamente
sobre as comparacoes entre as personagens ¢ ainda
sobre casamento, familia. carreira e projetos. Ja no
caderno Viva Bem. REGIONAL destaca o Especial
Cande e Beleza, com dicas de diversos profissionais
de varios segmentos. Vale a pena consultar! E no site
da REGIONAL (www.revistaregional.com.br), vocé
ENCONTTa muitos outros conteudos exclusivos. Acesse e
confira ao lonzgo do més,

Que Deus nos abencoe

Renato Lima
Editar responsauel
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tSoIne celebra
320° aniversario de Salto

A Prefeitura de Salto renlizou em 17 de junhs, o Afs Solene
em comemaoragae ao -0 ares da cadade, fundada em 16 de
Jqurtha de 1695 A cermérnia, realizada no Cemplero da Ca-
choetra, reuniu o piblico e autsridades, com dangas, milsica,
arts e homenagens, comemorands o aniversdrio da cdade,
Na abertira do Ato Solene, a Orguestra de Metars, do Con-
servatério Municpal Maestro Henrigue Castellar e os corais
Canto do Terra e Tozes Afro, entoaram o Hine Nacional. Os
artistas locais prestaram uma homenagem a Salto, contan-
uro, afroués de wm esguete teaﬁui, as n'g'we:a_f cuslfrerais e
turisticas da cdade sob o fema “Safte: celeiro de arfistas™.
Mormento alts do ato solene foi a envacdo do Salto Cangao,
Hing Mumiapal de Salte, realizade na llhe des Amaores, pelo
priblico, acompanhads do Coral Tozes Afro. Baldes de ar,
com as cores da bandetra da adade; azul ¢ branceo, coloriv o
céu da crdode, encerrandso as celebraces deste dia.

I2 AEVISTA REGIOMAL
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‘SALTO CONNECTION’ COMPLETA UM ANO
DE PROGRAMAS NO FACEBOOK

Na mesma semana do aniversario de Salio, em 16 de junho, 0 programa “5alto
(Comnection” completou um ano de veiculagio no Facebook. Toda segunda-feira o
palpitsiro de plani3o Flavie Garca e o jornalista Jsgas Singh I publicam um novo

programa que analisa com bom humor & espirito critico as principais noticias da cidade
"0 humar — explica o jornalista — & uma mareira de manter 2 audiendia. Ma internst ha
muitas pessoas que confundem a linguagem televisiva com a radiofdnica, o que torna
os videos magantes. Por isso optamas pela forga do rise, afada a uma leira critica
das noticias e a0 incentive ¢z lsitura como solugio pedagogica para o desenvolvimento
da sociedade” — conclui Singh, Com grande distribuicdo de prémios, o palpiteiro Flavio
larcia conta que a ideia cos sorteios surgiu de uma pubhcitaria, com dois objetivos
primeiro, estimular o compartihamento do programa na rede social para aumentar a
audigncia e, segundo, para inserir pequenos & medios patrocinadares. “Nas, por prin-
dpio de indepencéndia opinativa, ndo aceitamos propagandas de drgdos ou conges-
sionérios piblicos; menos ainda de pofiticas ou partidos. Enido foi necessario elaborar
uma forma crigtiva de faturar sem comprometer nossa opinido. Felizments =m sido um
sucesso” — pontuou Garia. A produtora do programa Aline B. Monte Carlo explica por-
que a plataforma co programa & o Facebock: A maioria dos programas € publicada no
YouTube gue, apesar de ter muita quabidade de resolucdc, tem uma politica agressiva
de andncios. s banners invadem os videos constantemente & nem sempre concerda-
mos cam os produtos anunciados. No Facebook, akém de ser o maior canal das redes
sodials, & propagandas sdo inseridas paralelamente, néo interferindo no conteddo dos
videos", Outra inovagio do programa foi a sxibicio em 360 graus. *Nosso programa
foi — provaveimente — o primeiro a veicular na web brasileira um programa inteiro

no formato de reafidade virual (RV], em 360 graus, onde o internauta controlz o
ponic de vista da cena apenas movimentando o celular ou o mouse no c:urng,tac o

Wo primeiro programa que exibimos em R\, mostramas a parte interna da cabeca do
monumento 2 Padroeira de Safto e obtivemos mais de 25 mil visualizagdes. Eu moro
em 530 Paulo, mas pesso afirmar gue gracas 2 nossa eguipe que & muito antenada,

o programa ‘Sato Connection’ pds a cidade na vanguarda da tecnologia de transmis-
=do para internet” - conchuiu a produtora. O programa “5afto Connection™ pode ser
acessado no Facebook da TV Salta, ou pelo site wwwitvsalto.com.br.

ncdaiatuba serd mais uma VezZ O Cenano para a maior sane de dua
thicn mundial, O Powerman Brasd aconteca dia 19 de agosio com
argada urica as 8n15 no Velodromo Olimpico, Essa & o quarto
ang consacutihvo que a prova @ realizada no Brasil. Para essa
edican, a organizacio do evento traz mais uma impotants nowvi
dade: trata-sa da Powear Hun, comida de 5 km que sara realrada
paralelamants a0 Powamman, utiizando a estrutura da prova e
ervclvends a comunidade esportiva em um dia com muitos acon
tecimentos. Alem das gstancias Classic e Spaint, que fazem parta
da programacao da etapa, © sabado que anteceds o evento &
marcads pelo Power kids, para criangas de quato a 13 anos, A3
necriches para o evenio estio aberas e podem ser feitas alraves
da sita httpz/fesess. powarmanbrasil.com pela valor de RE 85.00
(prirmaire bota). Os kits de inscricio contém sacola promocional
camizata do evantos, 1 chip. numens de paito e quatro atfinates

da seguranca, alem de medalias para os que completarem o
trajeto. As assessoias e grupos contam com walores e condiches
especiais de pagamento e todas as dividas podem ser tiradas
diretarmanta com pelo telefone (11) 9.4285-4510 cu pelo e-mail
atendimento@mSproducoes.com
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FERIAS NO PLAZA TEM
‘SHREK™ E COPA DO MUNDO

Em clime ds C:Jpa do Munde, o ogro rmais amado do un
verso da animegao invadiu o Flaza Shopping Iu. C Sh.r-.:_{
e & Ficne, junto de Burre e do Gato de Botes, foram esce-
ledos pera o time "Shrek” & entraram em campe ns Prags
de Eventos. Com joges ladicos e interatives, criangas
de tré&s & 12 snos podem se divertir nas atividedes que
trazermn corno tema o mundo da bals e os perscnagens do
Feino de Tao Tao Distants & do Pintanc. A entrads & gra-
tuita e & atragio fizard no shopping até 22 de julho. Uma
cenografia exclusiva, produzida pels emprese 2sl, esté
montade no Plazs, onds o= participantss podem disputar
'J..."t]JZ‘.E"' de tradicionel pebelim. jogo de meméria, pebeo-
lirn werticel e booeerbell. O espego tarnbem conta com
jogo de futebol com reelidade virtual, no qual &s crisngas
podemn sentir a emogao de defendsr um pénselti em um
estadio de futekdl, e 5= tornarsm os herdis de partide.

= Estndante
¥ da regido
representa SP
e Conferéncia

pelo Melo
Ambiente

A aluna Isabella B. Singh, do Instituta Brantz de [, foi selecio-
nada para representar o Estado de Sao Paulo na V Conferéncia
Infantojuveni pslo Meio Ambiente. Apds passar pela etapa
regional e estadual, gue envolveu a participaco de mais de 5
milhies de estudantes de 11 a 14 anos, 2 etapa nacional ocor-
reu de 15 3 19 de junho na Esténcia Arvore da Vida, em Sumaré-
-5P Na oportumidzde, estudantes e jovens de todos os Estados
do pals assistiram as apresentagdes dos projetos de fematica
spciozmbientzl, considerando seus desafios e altemativas.
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Prefeitura de Itu diz uev Sistema
Mombaca segue em ritmo acelerado

No inidio de junhe, o prefeito de lu Guilherme Gazzols vistoriou as obras de
melhoria de captagdo de dgua bruta e recuperagdo de margem que estio sendo
realizadas no Sistema Mombaga/Pau ['Alho. Acompanhade do diretor de Engenha-
ria da Companhia ftuana de Sansamento - 15, Leandro Tresoldi, Guilherme esteve
presente em trés frentes de trabalho que acontecem simultaneamente., A primeira
delas, testada e concluida no dia da visita, trata-se da eletrificaco das cabines

de energia construidas pela U5 nas capragdes de aqua bruta do Mombaga e Pau
[*Mlha. Com isso, o sistema ceixa de depender sxclusivaments de geradorss ds
energia. "Manter um sistema desta grandeza com geradores a dissel € exrema-
mente caro, além de poluente. Com a eletrificacio, os cofres publicas economizam
dinheiro & o melo ambiente tambem serz beneficiade”, pondera Lezndro Tresold.
|3 a segunda frente de trabalho esta reladionada 3 conclusdo da Adutora Mombaga.
J& anunciada em gestdes anteriores, a bulagdo nunca ficou pronta. Por fsso, a
(15 realizou uma série de intervengles e novas I:bras para utlizar o sistema com
capadidade maxima. Ma regido do bairro 530 ludas, j& estdo sendo colocados os
600 metros de tubos que conduzirdo 2 2gua até a Estacdo de Tratamento de Agua
do Rancho Grande. Na ligagdo daos bairros 530 Judzs & Santa Laura ainda sera feita
uma ponte com 50 metras de extens&o com tubos de ferro fundido, j& em cons-
trugdo dentra da ETA. Us diversos vazamentos encontrados nos 22 quilametros
de extensio da adutora também estdo sendo reparados. "Apds a conclusdo desta
frente de obras, prevista para o més de julho, vames aumentar dos 80 litros por
segundo captados nestie manancial para 280 liros por segundo de agua. Um marco
inédito da gestio da (15, Com isso, teremos mais SEQUIANGa para preservar os
manandiais que registrarem quedas no nivel de dgua para abastzdmente da popu-
lagAn", enplica o dirstor de Engenharia da 15, Por fim, 2 t2rceira frente de rabalho
ocorre nas margens do Mombaga. O local onde ocorre a captagdo de agua passa
por reparo devido 2 grands Erusﬁa consaquente da mal planejamenta inidal desta
obra. Gabides de pedra estio sendo colocados para que toda a caixa de captagdo
ndo venha a ruir devido & erosdo crescente que vinha tirando sua sustentacdo. A
expeciativa & que em 120 dias essa etapa estgja concluida.

Final do Garoto Estudantil 2018

Acontecau no Gitmo més, em Salto, a
grande final do conclrso de modeios
“Garoto @ Garota Estuclant] 540 Pauo
2018° Neste ano, 0 avento, que tem

4 frente o marager Sandro Bergamo,
recabed representantes de 28 ddades
do Estado. Ma passarsa, os canddatos
desflaram com trajes da abertura cria

| dos especialmente para esta 23* edico
do concuirsn & em trajes de banho, Fo
ram sakecicnados 12 semifinalistas a em
sequida os cinco finalistas, num clima
de muita emocio e beleza. Organlzado
pela Fetiche Modaks, o conclrso contou
com a participacdo de 98 candidatos
nas duas nofes dc* evenio, sendo o
selecionados entre mals de 400 Inscr
tos. Os vencedores adutos foram Andng
Sa, de iy, & Maria Eduarda Rodrigues,
de Salto; e infantis: Arthur Armmagne e

B Haizsa Taribell, ambos de Salto,

wulgagao

Abraro Soalet Junon!
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Fundagao Marcos Amaro
abre exposicao permanente em ltu

Com curadoria de Ricardo Resende, exposigao reine trabalhos de arfistas renomados
como Adriana Varedo, Cildo Meireles, Tunga, Mestre Didi e muitos mais

ma colegao que retine cerca de 30 tra-
balhos entre pmturas, escuburas, relevos
m:taﬂaq-}udemmdedlﬁmznbu
geraquudeal‘hﬂalqlmmdﬂ]:mocﬂaﬂ
. Um panorama abrangen-
tedaaﬂebﬁmleua.}cumtahanlmdmmaunnportau
tes artistas nacionas. E dessa forma que a Fundacio
Marcos Amaro naugura a exposigac permanente “0
tridimensional na colegio Marcos Amaro: frents, funds,
em crme, embaizo, ladps, velume, forma e cor™, em sua
sede, na Fabnca de Arte Marcos Amaro (FAMA), em Ita.
Com curadonia de Ricardo Resende, a mostra traz
um recorte do acervo do colecionador, artista e empre-
sano Marcos Amaro. dmpﬂs@ammmm
mmﬁn;mgﬂe@::ﬂemuemahemfmm
da cotegoria artistica roltnda para o fdimensional.
Desde um Alegadinho, com uma escultura entalhada
na madeirn de Nossa Senhora das Daores, dramdfica e
gue revolucaona a Arte Barroca, a Nunoe Ramos, com sua
miwmdemf erguida no espaco da exposicio, em que
fola da materialidade e urgénaa das cotsas que tomam
ﬁ:maemhmgﬁ:}mmo@n&:p&ﬁm&gegm&m
dos, entre a transitoriedade e permanénoa da maténa ™,
detalha Resende.
Am!@nmaam&u&gﬁudﬂﬁﬂam
Jimor, espaco expositive da FAMA que homenagena
o artista plastico ttuano do século XX, José Ferraz de
Almeida Jimior, e que tambédm estd presents na colegao
com a obra “Descanso da modela™
A miostra se expande para além dos lrartes das
paredes do espago fisico e toma os jardms do prédio
hustérico onde estd locabizada. Esculturas momumentais
dos artistas Cacipord Torres, Emancel Araaijo, Galberto
%ﬂdﬂg]ﬂﬁﬂu&nﬂe,]ﬂs&'ﬁpmﬂd,h‘ﬁrﬁ Cmu,
Mestre Dhdi, Sérmo Romagnelo & do prépno Marcos
Amaro preenchem os espagos externos e poderao ser — B '
mbnlpalo]:ﬂ.ﬁ]m £E 1""1"}: ‘”’hﬂﬂg”
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ndagao em Itu

A Fundagdo Marcos Amaro € uma organizagdo cultural privada sem fins lucrativos, que

tem como objetivos incentivar a criagdo artistica contempordnea, investigar oriticamente e
documentar os caminhos da arte, €, ainda, possibiitar ao publico o acesso ao acervo do
colecionador & artsta Marcos Amaro. Esse acervo conta hoje com cerca de mil obras & vem
sendo construida ao kongo dos Ultimos dez angs, Sua primeira 2quisigio foi uma obra de
(Candido Portinari ¢, de |2 para 3, o colecionador tem investido em obras dos mais impor-
tantes artistas, com foco maior nos brasileirgs, 530 pinturas, esculiuras e fotografias que,
Juntas, compdem um acervo potente € expressivo da arte brasileira, A Fundacdo foi criada
em 2012, em tu, com objetivo de fomentar 2 descentralizagio da arte. A iniciativa € abriga-
da em uma area de 20 mil metros quadrades, onde no século XIX funcionou a Fabrica Sdo
Pedro, importante polo da inddstria e, com relevincia historica e cultural para a regido.
Haje, funcionando a Fabrica de Arte Marcos Amaro (FAMA), o complexo abraga ndo apenas
0 espago expositivo que possibilitard ao pdblico o acesso ao acervo da Fundagdo, mas que
também abriga ateliés, ooupagfes e residéndas arfisticas promovidas por meio de editais.

MAIS: A exposican & aberta ao plblico de terga a sexta-fera, das 10h

as 17 com enirada gratuita. A Fundacao Marcos Amaro fica na anfiga
tecetagem 550 Pedro, na ua Padre Bartolomeu Taded, 9, 1.

Frprarag e by devits Worhad 4™ e doery Warkad Founsdoron for o Vsl Ao b | " oo

CALVIN KLEIN

205W39 NYC

www.calvinklein.com.br
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Preservacao de
espécles sera tema

do InterFoto 2018

Em sua 3° edigao, festival em Itu traz
nomes renomados aa fotografia de aves no
Brasil ¢ ainda promove a inclusao social

_l ntre os dias 10 2 22 de julho, Ttu sediard, mais ums
—{ vez, o festreal de fotograha InterFoto. A edicao desse
_I ano tem como tema princpal a preservacio de espé-

cies em trés inhas diferentes: a fotograha de natureza,
a fotografia de arte = a fotograha téomca.

Fotégrafos rencmados de aves do Brasid parnaparas do
evento de diversas formas. como palestras. ofiomas e exposi-
goes. Entre as mostras que acontecerio durante o InterFoto
destacam-se “Mulheres e Fotograhia de Aves”, composta por
unagens das quatro malores fotdgrafas de aves da atualidade
& uma exposigio de Jodo Paulo Krajewsh, auter e produtor
do quadre “Dorumgao Aventura”, do programa Demingao do
Faustao, da Rede Gloho. O Fotngra.f-: POSSIL WYL VAStD ArCUe
de remstros da fauna brasilewrs, feitos sob o olhar apamonadae.

Alam d.‘i_i!D_._ havera uma Expmigiu de fotos do bnro “Jardins
da Arara de Lear”™ de autona do fotdgrafo da Nanonal Geogra-
ﬁc: Jua'm Marcos Bosa e do jnrnalilta Custaro Nolasco. A Cl]_'lril-,
remistrada no sertio da Balua, conta a histdna de mulheres
e homens sertanejos no projeto de luta pela preservacio da
arara-azul-de-lear O projeto contribwe com solucdes para
garantir a conservagao da base alimentar da Arara-azul-de-lear
{Hﬁﬁdﬂ!ﬁ__\ﬂc}lﬁs Fea.n;,l através da mamitencio e amphacio
da disporubilidade de Palmewas Lacun (Svagrus coronatal na
regiao de coorréncia das Araras, aphcandos modelos de desen-
vobamento sustentavel.

0 InterFoto amda conta com uma ampla programacac
x‘al'iadm que tera como cenano diversos locais em It “Wan-
tendlo-s5e fiel & mussao de promover a nfegragds do piiblico com
nﬁ#ﬂgmﬁa & suas modalidades, areﬁrma grﬁﬁ,r['ﬁ:, n_;l%tfm!‘
terd mfwidades no Espage Fabriea S8 Linz, Museu da Energra,
Casa da Praga e pragas lecalizadas no Centro Histdrico de [

I8 AEVISTA REGIOMAL

e também na Fundacie Marcos Amars”, conta o curador do
InterFeto, Carlos Manen.

O InterFato terd attvidades para todos os gostos = 1dades
como Cammbadas Fotograhicas, colagens de lambe lambe,
Varal Fﬂtqgrsi.ﬁcn: area de |azer: ].Dji.tﬂla_, sortels de camera
fotozrafca, oficinas de mmpressao sm papel salzado, cheoma
de Gumal {com goma aralica e tmta dleo), de retalhos & de
fotozraha de casamento. Destacqie para a oficma de Mobgra-
Flua (fotografia de celular), com o fotdgrato e curador Marces
T.Eranda: C[UE OCOITETA 1o CRAS (Centro de Referéncia de
Assiténaa Soaal), no Cidade Nova, antes do festival & terd sen
resultads exposto durants o evento.

A programacio mcha amda palestras com Alexandre Heese,
Clicic Barrose, Carles Nascmento, Mamnma Maeda, Marco
Aranyo, Jodo Marcos Rosa, Jodo Paulo Krajewsla, Carlos Rincén,
Rodnzo Zugaib e muitos outros profissionais. A Programagac
completa do InterFoto 2018 pode ser conferada no site
mewnterfotartu. com br ou nas redes socais do festrval ne

Facebook e Instagram.

i
=
a
g




= W v i -.-:—,- o
g T & Py ¢ 7
. gt g ° - 8 i : =.=
K {1 - "_ o .-.: - A7 ; " ‘-_ . . i ‘- ; . ... ] 'I
n g Jad e T iy - , : II
LY ey 3 (" e : . ) . X
L r £ ] . .
2 > o .|I ok i |
) g h : N
s o A ; : .
e i A - .
. !.ﬂ By » L1 : J.M \,p' e - o i \ e
o oA g S . — e St
; _p- ik ._h i - . 3 A :
1 'G‘. oy ' ‘I_ _'|. . o L . ]
e 57 2 e
. ¢ '.-u- = T T Al
YN
i
B\

S5 UM ARRAIAL DO TAAN

L

BEBIDAS
INCLUSAS
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\nd&atuba recebe A a Fer

A Teatro BT traz novaments para a regiic " Bela e a Fera — 0 Espatéculo Musical™. A apresentagBio serd no dia 22 de
julhe {dominga), as 17h, na Sala Acisic de Camargo, no CIAE], em Indaiatuba. O show € uma releitura grandiosa de um

dos maiores classicos de todos os tempos! Baseado ne conte de dominio publico francés, A Bela e a Fera - 0 MAIS: 0 CIAE] - Sala Acrisio de
Espetaculo Musical” traz para o palco 30 atores, bailarinos e cantores & orguestra ao vivo, além de mais de Camargo fica na avenida Engenheiro
200 figurinos, cendrios grandiosos e projegbes em Video Mapping 30, As vozes dos solistas impressionam & Fabio Roberto Barnabé, 3665
encantam a todos, além de se emocionarem e se divertirem com os personagens comicos. Leitores da REVISTA Jardim Regina, Indaiatuba.
REGIONAL t€m desconto na compra do ingresso; basta apresentar o cupom de desconto publicado nesta edicdo, Informacdes: www teatrogt.com.br

Festival de Artes de [tu
completa 2 anos

O 25° Festivel de firtes de tu acontecs ssse més em diverscs pontes
|:L. "ll:L.ds e cferece & populagéo, de forma gratuita, exposigdes, ofi -::i-
e spresentagdes artisticas das formes mais variadss. O Festiva
& '.Z‘.."]at] ra de Prefeitura de Itu por msio da Secretaria de Cultura g
tem como principal abjetivo a celebragéo da arte em sua pluralidade.
£ ebertura oficiel acontece no dia § de julho &s 20h na Igreje Matriz
com a apresentagao do Quinteto Bachienas e segue até o dia 22 com
encerramento no Auditério da Prefeitura. Entre as spresentagoes mu-
sicais, o plblico poderd ver a Camerate do [MEA (Instituto Misics
Facil), Coral Vozes de Itu, as bandes SupraSume, Arquive g eto. As
exposigoes de arte, fotografias e chjetos histéricos se dividiréo entre
o Jesi Itu, Museu Bepublicanc, Case da Praga, Espago Ituano de
Turismo & Cultural, Mussu da Ensrgis e ste mesmo escalas ssta-
dusis. O Interfoto, que acontecsrs no mesmao pe lodo, teré eventos
que integram & programagac do Festival. J& as oficings aconteceréo
entre os dias 3 e 22 de julho e teréo testro, 1:ug-::-5 musicais, elabora-
ga0 de projetos culturais, canto coral, restauro, pintura e muitc mais.
Para saber mais sobre o Festivel de Artes, ecompanhs as novidedes
no site ou ne pégine do Facebock da Prefeitura de Ktu

apresentacio dé teatro de rua j
"Virado & Pauista” na Praca -2
Fadre Migue [ru"at'lz'l-,'i;;" '

iprﬁerta a15 d
julo na Praga Padre [
Migue: [ru‘at'iz] N,

Confira a programagao completa das oficnas &
dos shows £ demais eventos em nosso Sie:

www.revistaregional.com.br

NITA [ REDACAD: CONSULTE O PROGRAMA ANTES DE SAR DE CASA! A REVISTA REGIDMAL NAO SE RESPONSABILIZA POR CANCEL AMEMTOS, ADIAMENTOS 0L ATRASOS D05 EVENTOS AQUI DIVULGADDS
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SIMETRIA

VENHA SABOREAR UM FINAL DE SEMANA
REPLETO DE OPCOES GASTRONOMICAS

A tradicional feijoada do
Royal Palm em um ambiente
moderno e aconchegante.

Um delicioso buffet
italiano para um almocgo
unico e especial.

HORARIO DE FUNCIONAMENTO
Sébado e Domingo | 12h30 as 15h00

ESimetria e
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ensaios fotograficos desfiles trends  gifts lojas da regido

VITRINE
Anos 90 de volta

O: anes 0 foram marcados
por nuita personalidade & n3e
precisa ostar multe intcirade

£

&

5 it :

F 1 - camisa xadrez loop vintage
da Gallerist www.gallerist.com.br

¢ — jardineira da LILICA RIPILICA

3 —coturno da Canal Conce

do munde fashion pra P-nn:::h:r Www.canal.com,
que a moda marcada por e3sa 4 — ténis iate classic
epoca deixou saudades. ;E“‘i'h da VANS www.vans.com.br
sopare as [agquetas joans largas, : B

as camisas xadrez, moletons, 3 - jaqueta tml?nalﬂﬂl?g{a
coturnos, botas de vinil, pegas ...

coloridas o cstampas florais, pois 6 — vestido da FEDRA ALPHA
o mood voltou com tudo. v fedra.art.br
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@ diversas penmeiam este ensaio, com passagens suaves das cores da aurora boreal, As L&
estampas recebem desenhos abstratos. Como pede & estacdo, pecas estiuluradas ganham = 4
destaque, como casacos e golas. Oulras, em malha ou moletom, dividem espago com & g
WWMEWWWEMMWEMﬁsﬁ
& noite, & aposta s0 looks em couro. Os acessdrios, ponto forte da marca, seguem como ¥ 7¥7
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apostar na tendéncia qu

aparecey nos desfiles

uttima edicdo da So Pau
Fashion Week e prom

ficar! Confira nas fotos.
i

=y
i T s

para inverno e verdo. Vale

oo Maroslo Soubhia @ 28 hmmmwﬁagmnu
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PROMOCAO

¥ .‘II.-llr
MATRICULE-SE ATE O DIA 31 DE AGOSTO E GANHE UMA MOCHILA
LET'S GO - LE POSTICHE * NO CNA, VOCE |A CHEGA COMESTILO.
CNAITU = 4023-2861
R. Santa Rita, 1437

CNA SALTO = 4021-5000
R. Joaguim Nabuco, 164 - Centro
CNA INDAIATUBA » 3894-6966
R. Padre Bento Pacheco, 873

inglés definitivo



VVenha com toda a familia para
um almoco delicioso no Via Brasil

UNIDADE INDAIATUBA
Av. Visconde de Indaiatuba, 900
Jardim Vitoria |
e Tels.: (19) 3835-4203 / 2516-0068
e él.l" 3875-3868 / 99768-0325

ESPAGO KIDS

ACEITAMOS 05 CARTOES: 12l ~® LI B = Celo o BN g
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Em contato
¥ com a natureza

M NO SITE:

'§ Confira no site

wwaw.revistaregional.com.br

projeto de residéncia que
~ preza pelo contato

B com a natureza
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“diario de viagem

par RITA VICENTE S &

2.
.

Uma rota encantadora na A\emanha

osso chjetivo, meu & de wm argo, era percorrermos a

Rota Reméntica, que vai de Wurzbure a Fussen, na Ale-

manhs, passando por 28 adades. 840 carca de 300 lm.

Flzemos nds mesmos o plangamente. Tinhamos wm

tempo lmutads e nas querameos dingr Descobrimos wm dnibws
que percarre a Rota e faz diversas paradas, funconande ne estile
hop on hop off, em que se pode subar & descer do Smbus quantas
vezes quiser, nos pontos determmades.

Escolhemos algumas adades para pernottarmacs: Wurzburg,
Reothenburg Ob Der Tauber = Angshurg, além da cidade onde
termunariamos a Rota, Fussen. Reservamos todos os hotéis pela m-
ternet. Nosso roterro fo1 planejado em detalhes, com antecedénaa
— venficamos horanes de todas as atragdes, pregos & coma chegar
5 cada uma delss.

Voamos diretamente para Frankfurt e sé tinhamos atarde 2 a
notte para conhecermos um pouce da adade. Era sepunda-fera
&, COIMG previsto, o museus estavam fechados. Nossa opoio fo
visitarmos a Romerberz, woma praga que reine casas do século 15

a0 18. Esse for nosso pnmeiro contato na viagem com a argquitetu-
ra alema. que permeana todo nosso trajeto.

Na manha seguinte, pegamos o Snibus que, em wmna hora e
meia, nos levou atéd Wurzhurg, a mawor aidads da Rota, com 140
nul habrtantes. Visitamos a Residénas. um belissimo palaao do
século 18, que € patnmémo da humamdade, onde se encontra o
maior afresco do mundo, do artista italiane Tiepolo. Subimos en-
tio a Fortaleza Marienbery_ de 1210, onde moravam os principes
kispos antes da construgao da Restdénca

No prézme dia, no mesmo horano e local em que chega-
mos, pegamoes o dmbus e seguumos para Rothenburg Ok Der
Tauker, com uma parada de meia hora na praga prmeipal de

Walershemm. Estavamos m.ergulhandu na HAota e duas horas apds

sarrmos de Wurzhwurz, chegamos & sua adade mais caracteristics =

Romerberg, em Frankfurt

47 AEVISTA REGIDMAL



encantadora: Rothenburg. Fundada em 1274 (s antigs cque o Brasl), conta com
apenas 11 ol habrtantes. Sm, en me apamonal por ela. Suas casas parecem fazer
parte de uma maquete. todas tio perfertas e tao bem conservadas. E o que dizer de
seus telhados? Verdadeiras cbras de arte! E os restaurantes? ! E as vistas noturnas? |
E a nwralha que podemos percorrer contornando toda a adade?! Eu me arrepend:
de ter programads ficar apenas uma notte. Se vocé for, reserve a0 menes duas! E nao
derie de subw na Torre da Prefertura para ver a audade do aleo!

Mas, precisdvamos segur viazem e um dia depors, logo apds o almogo, partimacs
para Augshurz, num trajete de quatre horas. Fizemos paradas répidas em Feu-
chtwangsn. Dimkelslul e Nordlingen. Augsburg € uma aidade srande onde as prin-
cipats atragoes sao o salao dourads da Prefatura e a praga que fica am frente a ela.
Carunhamos bastante por suas ruas também.

Na tarde sepunte contimuamos nosso canunho. Paramos rapidaments en Wies,
para visitarmos a Wieslarche, uma 1greja de peregrinacio em estilo rococd, e, am

Lt

A fotograta

Rita Vicente nay *
muralha que cerca
Rothenburg

i

i




didrio de viagem
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menos de trés horas chegamos a Fussen, que € conheada por ser a adade onde fiea
o Castelo de Neuschwanstem, que servu de modelo para Walt Disney cnar o Castelo
da Cinderela. A estrada para Fussen 13 enche os clhos. com sew verde & as montanhas
nevadas ao longe. Ficamos duas noites na adade. Subimos o telefénco do Mantz Te-
melberg - a dica € ficar do lade diretto para ver os castelos na suluda — e apreciamos
uma vista maravilhosa das mentanhas. Depots visitamos os dos castelos, Hohens-
chwangau e Neuschwanstem. O primeiro foi a residéncia de mfancia do Rei Ludwig e
o -s-eg'l.mdn for construdds por ele. que morren sem vé-lo pronto.

Reahzade o sonho de percorrer 3 Rota Roméntica, sepuimes para Mumigue e
depots fomes para Praga. Mas ai @ € outra viagam!

Rita de Fatima Bueno Vicents reside em I, € formada em Letras, com pds-graduagio em
Marketing € curso de Fotografia pela EBF, de Br asilia, Fla ext eve £5te ane na Alemanha e escreved
gste Digrio de Viagem especialments parz 2 RZGIONAL Instagram: @ntzbvicents

fiokiom ; Fika Vioenboe
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T gvtngroup.com

g v

Viajar pelo mundo com a GVTN é viver momentos inesqueciveis pensados so para voceé.,
Ha mais de 20 anos oferecemos os melhores servigos de turismo de negécios e de lazer.
Nossos consultores especializados planejam e acompanham a sua viagem do inicio ao fim,

sempre priorizando seu conforto, seguranga e o mais importante: a sua satisfagao.

SE O ROTEIRO E PERSONALIZADO, A EXPERIENCIA TEM QUE SER UNICA.

queroviajar@gvtngroup.com | Tel.: +55 (11) 4022-7100 | Cel.: (11) 95569-0235
Av. Antonio Gazzola, 1001 - 3° and. - Edificio Gaplan - Itu-SP - Brasil
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por LEILA SCHUSTER

; Hy r i

/\ Princesa contemporénea

0 Eo aguarcado enlace real de Meghan Markle com o
principe Harry continua sendo assunto nas rodas, por varios
matives, € claro, Mening moderna, ndo teve 2 comoanhia do
pal, zlizs, nem companhia nem presenca na cerimania, £l
entrou sozinha mesmo. 0 vestido criado pela estlista Clare
Waight Kelfler para Maison Givenchy também € pauta de
Muitas Nofvas que ja pensam em usar o modelito real como
“imspiragio”. Ainda no quesio beleza, o grande charme

da ocasido foi seu penteado “messy bun”, Alizs, 2 duquesa
de Sussex - titulo adguirido com o casamento - & impds

seu estilo, classico descontraido & ndo para de conquistar
admiradores. Para alguns, o coque “bagungado™ ndo era o
esperado para um casamento da realeza, mas para grande
parte ¢o pukfco o estilo de Meghan denota sua praticidade
& zutocanfiznca. O penteado despojado tem sido a escolha
da bela para varies eventos ofidais.

E a7 Faz 2 sua cabega?

/\ Esquentando o inverno

(ase vocé ainda ndo tenha escohido o programa para as férias de julho, anota ai esta dica:
lUshuaia, capital da Provinda da Terra de Fogo, na Argenting, € conhecida como a ddace
mais austral de mundo ou 2 cidade do fim o munda”®, Com dtima infraestrutura turistica,
0 lugar atrai cada vez mais brasileiros em busca de diversdo e adrenalina nos programas
de inverno, Um dos points & a estacio de esgui Cerro Castor, localizada a 26 km do centro
de Ushuaia e que possui 34 pistas de diferentes niveis de dificuldade. Mas caso vocé prefira
um esporte mais ranguilo, pode aproveitar a pista de patinagdo La Lenga ou simplesments

desfrutar de tratamentos de relaxamento em algum dos 5PAs oferecidos no local.

MNos dias 27 & 28 de julho as Dls paulistzs Marina Dias e Ornella Maggi aquecem as pistas

o Cerro Castor e as noites do Arakur Resort.
ushuaia.com.ar

/\ Programa de dar dgua na boca

Inaugurado recentemente em Manila, capital das Filipings, o *The Dessert Museum™
promete mexer com a qulz dos visitantes, [ que o inedio museu da sobremesa
apresenta oito salas de dar agua na boca: algodio-doce, marshmallow, urse de goma,
chicletes, sorvete, donuts, bengala doce & cake pop. O espago de 1 mil metros faz
qualquer pessna voltzr  velha infancia, 14 o vistantz pode entrar por um buraco de
donut e deslizar por um grande escorregador. As portas coloridas lembram doces de
verdade e conduzem a diferentes salas com instalagfes comestveis, como a sala de
algocio-coce. Claro que o musey tambem possui uma loja cheia de guloseimas, afinal,
ninguém € de ferro, De acordo com os s0cos & proprietarios Katrina Lacal, Tasha
Reves e Joseph Meore, a ideia surgiu da paisdo que eles ©m por viagem & comida.
Alem de ser um lugar com design cheio de estil, 25 cores e a iluminagdo sdo perfeitas
para as fotos serem compartihadas nas midias sociais. Os ingressos custam US§ 13 e
1155 15, podem ser zdquiridos onfing & dio direito a ssis deliciosas sobremesas.

Hum, agora 56 falta agendar sua viagem

edesserimuseum.com

< Na calma cambojana

0 Pargue Arquecldgico Angkor — patriménio da UNESCO, no Camboja, € um dos destinos
mais visitados do sudeste asidtico, seia pela beleza das ruinas de Império Khmer, sgjz pelo
mistério € beleza que seus mais de mil templos oferecem. E € neste cendrio que esta situa-
do o Amansara, um dos 33 excusivos hotéls da cadeia de luxo Aman, Com 22 suites, sendo
12 com piscina privada, o ponto zlto do hotel € o confortavel Spa, que proporciona uma
experiéncia Unica de bem-estar, onde terapias com tradicdes holisticas tradiconais do Cam-
biojz s3o0 oferecidas. Sxplorar os temples sagrades, particpar de um ritual de purificacdo
com um monge no templo budista de Wat Athevea ou simplesmente praticar uma meditagac
&= margens do lago Sap com certeza fard sua viagem se tornar zinda mals inesquedvel.

> Gostou?
Inscreva-se no mew canal do Youtube para saber de todas as minhas
descobertas o redor do mundo. www.youtube.com/leilzschuster
& também no Instagram (@leilaschuster



www. branta.com.br

Jontsto
LNntilyoure proud.

Mais uma vez é nitido os beneficios de se estudar numa escola bilingue.

il - £
_» ¥ TheV-Wayof Learning

O inglés flui de maneira suave e brilhante. A qualidade do ensino Branta é tao evidente, que dois de nossos
alunos, Enzo Daldon e Mariana Daldon, foram premiados pelo BEO pelo talento, desempenho, performance no
palco, convivio com outros alunos, facilidade em fazer amizades e principalmente pela fluéncia noinglés e
ganharam ingressos para uma feira (onde terdo informacao sobre oportunidades de estudos no exterior) no
México. Enzo, Mariana e seus pais ficardo hospedados em um hotel 5 estrelas com tudo pago.

Nosso coragdo se enche de tanto orgulho!

## SoAquiTemEnsinoBilingueDeVerdade

i 1{ : . P
R 2y \ | . EDUCACAOBILINGUE DE
teach English, we teachin English@8 § = . QUALIDADE PARA SEUSFILHOS

INSTITUTE

]NWSTF'\ NO SEU FILHO. - - ¢ 3 1 | Rua Prof. José Benedicto Gongalves, 309 - 1T
0 MELHOR ENSINO BILINGUE DA REGIAD E ESTA PERTINHO DE VOCE! Tel.(11) 4025.2901
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Promaos

Prata da Casa premia
estaques do setor
ent Indaatuba

0 programa de relacionamente Prata da Casa promovey, no dia 29 de sofisticadas e eficientes em diferentes ramos. “Mosse diferencial esta na
maio, ne Royal Palm Tower, em Indalatuba, a entrega do troféu que leva parceria entre as empresas credenciadas, o que resulia em agilidade
0 mesmo nome e gue ¢ voltado para profissionais do setor da cons- na obra, confianga e um alto indice de satisfagdio, tanto do arquiteto,
trugio civil gue se destacaram no mercado regional no ano de 2017 quanto do chiente, que tem 2 garantia de comprar com empresas
Dos mais de 140 profissionais credenciades no programa, 21 foram doneas", ressalia a presml-:ntf: do grupa, Simone Pistoni Ganzaroll.
contemplados. Na ocasido também foi realizaco o langamento da cam- Us :-FC-fI':SICII'IaI'Sp emiados foram: Andrea Mendes Generoso, Angeiica
panha 2018, Apds a cerimdnia os comvidados participaram de um jantar, Ramos Guimardes de Lima, Barbara Fantelli, Bruna Corsini Antoneli,
oferecido pelo Grupo, no restaurants Simetria. Formado por empresas Camila Giovanni, Cristiane Barnabé Vicentin Guidio, Vanucc Arquitetura,
de Indaiatuba que oferecem procutes e servicos na area de construgio Haus Arguitetura, Fernanda Carvalno Delgada, Ripélico de Ofiveirz,
civil, com atuagdo na Regido %etrapalita"a de Campinas (RMC], o Prata laderson Cazuza, lchnny Toledo, Karen Gongalves, Luiz Romda Pontes,
da Casa possui estreito relacionamento com profissiona’s do setor, & 58 Mariz Beatriz Stochi Fiang, Maria Clara Zerbini, Mariana Carla Simdes
tornou uma referéndia positiva para quem esta consruindo ou refor- Lima, Mariinha Provenza, Rafasl Piccinin, Rozimeire Trevizan e Tania
mando um imdvel, pois permite ao cliente acesso a solugbes modernas, Aparecida Gracio Lara.

Gissla Scaraali

Duiretto Empresarial na Fernando S
Simetria Weekend no Royal Palm Indaiatuba

0 '-!I‘ITI.'I.E'IJ.'I:E._._ CDI'.I.EEi.tl'lEl'EID restaurante ]DL'E'J.'i.Z,EIdIJ nas d.EPEl'tﬁl‘l-

Rodrigues Advogados Associados

A firma FERNANDO RODRIGUES ACVOGADOS aas do Roval Palm Tower Indaiatuba, anmunaa o langamento de
ASS0OCIADOS construiu ao longo da 16 anos uma T p—— '_grande novidads: o Simsiria Weekend, que oferecers
histdna de respeito quando o assunto & o Dinsito .;Eu-.i_g;Pi.:. multifacetade. crado para se adeqmr 31.;.,_:, chiferentes
Empresarial, Atuando fortlamente no mundo conpo- desejos dos chientes. com base na wiade: ambiente aconchegan-
rativo, atende empresss dos mais dversos ramos te, gastronomia de promerra e drinks excelentes. Aos B IR o

de stvidacds, nas dreas oivel, socistéra, trabalhista,

. " ml o pribhice conta com a Ja tradicional feijnada do =metnia. Aos
tntJ.JL"ﬂ.:l .ilc“rn de &z a.ml’m Com “|.:1|.’J‘u ao c::::lul.m:}

dernunges, o restaurants oferecerd, a partir de julho, wma coznha
contemporinsa com temperoc italiano: receitas preparadas com
técrucas municiosas & os melhores mgredientes, que valonzam o

sabor dos abmentos. Tude sob o comando do chef Ricards Cleto,

que acaba de assumur a casa. A tradicional fegoada nos almocos

tvnrjm—.ia maEs am I:J“rT -:vmwll’md |:ZI"(‘».-'E. ﬂuh, A
fornatacio & implartacso de novos negocios, 30
caractersticas marcantes desta firma de advocs-

cia. O contecimento do dirsito, aiado aos detslhes

da operacio de cada clente, & un dos fatores de de sabado custa R$ 75,00 par pessoa, mchundo o buffet de feyjo-
sucesso desta ermpress. ada completo e sobremesas. Jd o menu ahanc para os almogos

dE dﬂ].mllgﬂ cusEta REBE:'.I:“:I pDr PEB&D\E oI tnda!- as UPEEE! 'E!E
MAIS: A Femando Rodrigues Advogados Associados antepasto, saladas, pratos principas e sobremesas.

fica na rua Pernambuca, 270, no Bairro Brasil, em lu.
Mas informaces pelo telefone [11) 4022-8046 ou
v, frodriguesadv.com.br.

MAIS: 0 Simetria fica no Royal Palm Tower Indaiztuba,
avenida Francisco de Paulz Leite, 3027, proximo a0 Sesi-indaiztuba.
Reservas: (19) 2117-6800
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O Jardins do Beija-flor nasceu em 2018
como uma belissima op¢cdo para casamentos,
festas de debutantes e eventos em geral
para a cidade de Itu e regido.

Com amplo espaco, arborizado e
aconchegante oferecemos infraestrutura
completa e 6timo atendimento.
Marque uma visita e venha nos conhecer!

11 98933-9055 / 97469-4219
Rod. Marechal Rondon, km 112 - Itu/SP

E-mail: jardinsdobeijaflor@gmailcom
facebook.com/jardinsdobeijafior
instagram.com/jardinsdobeijafior



casa

O melhor da Casa Cor oP 2018

té o final deste més de julho, acontece a 32% edicio da Casalor 8P mator evento de decora-

cao das Amencas. Com o tema “A Casa Viva”, a mostra traz a ideia de rencvar a casa como

refiizio e espaco para celebrar os lacos de afeto. a convrrénaa farmbar & uma reconexio com

a natureza. S50 80 ambientes em 17 mul metros quadrados. Comeo destaque desta edigio,
esta o retorno de grandes nomes da arquotetura, como Joae Armentano, Roberte Migotto, Débora Amuar,
Arthur Casas, Nacrm Abe, Dada Castello Brance. Fernando Brandio, Jéa Bergama & Oswalds Tendnoa.
Vanes profissionais que concuostaram sucesso nas edigdes antenores também estac de volta este ano:
Maicon Antomell, Michel Safatle, Mildo Josd, Manna Linhares. Yamagata Arcuutetura, Pacla Riberra,
Suite Arquutetos, Trés Arquotetura, Trart & Tnplex Arquotetura, entre outros. REVISTA REGIONAL. manor
e mas completa publicacao de bfestvle, moda e comportamento da regmae, esteve, come faz ha 15 anes,
vistando a mostra & traz o melhor desta edicio. Vocg confere também reporiagens sobre a CasaCor 2018
no site da revista (www.renistaremonal.com.br) e na promma edicie da REGIONAL CASA publicacao
seomentada de arquitetura e décor. Seleaonamos alzums dos prinapas ambrentes deste ano:

i

Il

: e
PR REFUGIO URBANOM
S Profissional: Marina Linhares™
Lim espago para 0 escapismo do dia a dia. Assim & definido o Refligio Urbano, ambiente assinado por Marina
Linhares. Instalado em meio a um bosque do Jockey Club de Sao Paulo, ela trouxe a natureza para dentro
do ambiente. Além das paredes de vidro, que permitem que a luz e as cores em volta inferajam e invadam o
espago, Marina incorporou ao projeto arvores tombadas pela Prefeitura da cidade, provocando sua criatividade
a tirar proveito da situagdo, dando origem a um ambiente charmoso e, a0 mesma fempo, fazendo com a que
arquitatura obedeca as regras da natweza. Tudo isso desenvolvido tendo em vista um casal jovem, com hobbies,
que gostam de receber e que, por terem viggado muito, conhecem diferentes jeitos de morar. Dessa forma, duas
saas, sendo uma de jogos, ficam aconchegantes junto @ uma decoragao contempordnes.
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Profissionais: Suite Arquitetos — Carolina Mauro, Daniela Frugivele e Felipe Troncon

A presenca majestosa de uma arvore famboyant no espaco designado ao ambiente do

escritdrio Sute Arquitetos foi determinanie para a criagdo da casa, que inclui jardim nos
‘=seus 300 m2, *Decidimes levar as referéncias da naureza para as éreas internas. Por
iasn, Lsamos diversos tons terosos nos revestimentos e nos movess”, conta a arquiteta

Daniela Frugivel

=T

g, Que assina o projeto com Filipe Troncon e Caroing Mauro.

|
—WIE 5 E 0N |
O DI e
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e

- ASA SUSTENTAVEL
Profissionais: Gabriela Lotufo

Pdesde a concepgin de
Smontagem e desmontagem,
Snor meio da escolha de

tvisorias soltas feitas del

madeira laminada cnuzada.
Entre 05 materiais utiizados,§
- ha pastihas de garafa pet,
aplicadas na cozinha e no
banfieiro, além de piso

de madeira de demolicao

| restaurada e rodapés de

Risopor reciclado. *Buscam

% Bhairarer habitos sustentiveis,
. mas tambem conforo”,
=—exphica Larissa. O pe-direito
N0 garante a amplitude, & o

Pl a0 da madeia e de cores

- oMo 0 verde ressatta a

e nroximidade da drea externa
om a natureza.§

E-
|

i
|

e
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e Londres, a madeira e o concreto sé
jestacam, Uma casa pratica, acolhedora,

para pessoas que gostam de are, culindria,

- vinho e de integragao com o verde. A

~ estutura oferece aberturas para a natureza,
AMEMES

Auminag30 e som. Movei da Etel Interiores,
! alguns assinados pelo préprio Dado Castell
S5 Branco, akm de pegas assinadas por Jader

SSAmeida ¢ do acenvo de Amaldo Denermberg
compe o ambierte,

(ASA ESSENCIAL
Profissional; Gustavo Martins
A cbra clean & pessoal do arquiteto paulista Gustavo

Marting traduzida pela primeira vez na CasaCo
traz 0 ambiente pensado para um colecionador &
nele cabem duas paixdes: a arte e 0 design. Com IR . s el
estilo sobrio & elegante & materiais nobres, como 4 -
as atualissimas pedras & 0 papel nas duas paredesi e

laterais a enirada do ambientz em forma de L. Sobre

0 piso, tambem de pedra, tapetes suaves, mas
com personalidade. Em seguida ao living, ve-se ¢
fundo uma bancada que reforca a ideia da discreta
area gourmet, & a0 seu lado um ambignte inteiro &
dedicado a leitura & a0 descanso, ja que o clima e
de refaxamento. O verde entra na CoMPOSICA0 nu
jardim verfical e & iluminagfio & suave 0 suficiente

para transmifir o clima sofisticado de paz.

HALL D& BIBLIOTECA
Profissional: Bruno Carvalho
A inspiragio do designer de interiores Bruno Carvalho surgiu
das tonalidades do ceu & do mar, cendrios constantes nos
omentos de descontracAo do ser humang, seja durante

ma viagem de férias, um feriado prolongado ou uma
pgpaisagem presente na rofina. O sentimento de aconchego
Srambém & um objetivo do designer. Sao 50m? idealizados
para mexer com o pablico, Todas as paredes intermas séo
pintadas em finta "0lho Grego” e no iving 0 imponente sofa
git) de plumas & um convite para um instante de refiexdo
g leitura, A mesa de centro Biptica, desenvolvida com
Mexclusividade para o ambiente, 0 tapete Blur assim como

A polirona revestida co tecido inedito em tons azulados
concluem 0 ambiente central.

s

MAIS: A CasaCor SP 2018 val até 20 de
Juiho, sempre de terga-fela a sabado, das
12 &s 21h; domingos, das 12h &s 20h, no
Jockey Club de 530 Paulo, na avenida Lineu
de Paula Machado, 875 — Cldade Jardim,



garimpo

fetom: Divdig aga

1-mesa de apoio Araucdria - Fabricio Roncca da DECORATTO rua Humaitd, 873 - Centro, Indaiatuba. Tel.: (19) 3894-6688 2 - mesa de jantar
Gaudi da DECORATTO rua Humaitd, 873 - Centro, Indaiatuba. Tel: (19) 3894-6688 3 - aparador Bruno Faucz da DECORATTO rua Humartd, 873 -
Centro, Indaiatuba. Tel - {19) 3804-6688 4 - Ilni:au Fabricio Roncca da DECORATTO rua Humaitd, 873 - Centro, Indaiatuba. Tel - [19) 3804-6688
5 - banco Péinei - assinado por Estiidio Mula Preta do ESTUDIO MULA PRETA www.mulapretadesign.com 6 - sof4 Bloat. Nada se Leva da 6F
DECORAGOES 6F Decoragdes: www.6f.com.br 7 - caneca para café Loop vermelha da L4H Luxe4Home: www luxe4home.com br
8 - boleira Noir da VESTINDO A MESA www.vestindoamesa.com.br 9 - puff Isis da BRISA CASA www_brisacasa.com.br
10 - taca verde para vinho da DIVIND ESPACD divinoespaco(@divinoespaco.com.br 11 - sofé Verdo da LIDER wwan liderinteriores com.br
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por CLAL GV

Goulash para aquecer

“Esses dias
mais frios nos
ddo idelas para
comidas mutto
saborosas, cheias
de molhos ¢
temperos fortes

€, 45 vezes, até
apimentadas’

hegou julho e com ele o

més das fénas de mverno

no Brasl. Uma delical

[has claros de sol e fno.
Tudo na medida para matar sau-
dades de ficar debamxo do cobertor
e para senfir saudades do verao, de
calor & pouca roupa.

Esses dias mais frios nos dao
ideias para corudas murto saboro-
sas, chelas de molhos e temperos
fortes e, &s vezes, até apimentadas.
E fque altmentos termogémacos
come cebola, alho, prmenta, comu-
nho e canela aquecem.
no Leste Europeu: Praga, Viena
e Budapeste. Nas minhas melho-
res memonas dessa viagem estao
cheiros. cores, conversas e sabores
que provel

Entre eles, uma comda hiinga-
ra bem conheada aqui no Brasl:
goulash. Para mum. parece comm-
da caserra. Na minha casa, com
alpurna vanagio, com frequénaa
hania esse tipo de cozmido, 86 que
sem & pAprca, marca regstrada da
comida na Hungna.

Goulash

INGREDIENTES

- 1 quilo de acém picado em cubos de
12 centimetra

- 300 gramas de copa lombo picado em
cubos de 1,5 cenfimetro

- 2 cebolas médias cortadas em brungise®

- 2 dentes de alho amassados

- 100 gramas de farinha de trigo

- £ wolheres (sopa) de azeite de oliva

- 1 quilo de tomates sem pele cortados em cubos

- £ wolheres (sopa) de paprica picante

- 1/2 colher (sopa) de cominho em pé

- 4 baratas medias cortadas em cubos
de 1,5 an

- 2 cenouras medias cortadas em rodelzs de
1,5 om de espessura

- 1 litro de caldo de came

- 53l & pimenta do reino

- 20 gramas de salsa picada

Opcional: 300 gramas de cogumelos {paris ou
shitake] cortados ou separados como petalas
& 1 colher (sopa) de mantziga

MODO DE FAZER

Tempere com sal e pimenta & polvilhe a farinha
de trigo nas carnes de vaca & porco picadas.
Agueca o dleo de oliva numa panela ala,

atrescente as carnes e deifme fritar até grudar
levemente no fundo da panela. Solte-as com
tuidado £ reserve.

Acrescente mais um fio de azeite a pansla
quente & refogue a cebola e o alho; em sequi-
da, inchua a paprica & o cominho para, logo
depois, inchuir tambeém o5 tomates picados.
Deixe refogar bem. Volte &s camnes a panela,
baixe o fogo, acrescente cerca de 750 ml do
raldo. Mexa bem para desprender do fundo da
paneta e deixe cozinhar por cerca de £ horas

& meia com a panela semi-tampada. 0 mekho
Estara espessn Nesse ponto.

Entlo, acrescente as batatas € cenouras, aém
do restante do caldo. Tampe a panela e deme
que os lequmes cozinhem. A parte, refogue os
togumelos na manteiga.

Ao fim do cozimento, cormija o sal & acrescente
05 coqumelos. Sirva bem quente.

Dica: Sirva no pao redondo como se fosse uma
panefinha. S gostar, acrescente uma colher de
creme azedo e pohile salsinha picada.

Pode ser servido também com arroz branco ou
tom espinafre.

Uma boa opgdo, & que € muito comum na
Hungria, € servir com uma massa caseira qIEIJE
parece um nhogue pequening feito de farinha

de trigo.

*brunoise - corte em qubos de 3 mm

(LAU GAVIOLI (Maria (Jaudia Gaviol), mestranda em Hospitalidade na Anhembi Morumbi, € chef de cozinha, jornalista, blogueira do Blog da Gavioli
& editora do Minestrone.com.be. Criou o projeto *La em casa pra jantar”, no qual recebe pessoas em sua casa para dequstar menus espedalmente
criados & harmonizados. Estudou Comunicagio Social, tem MBA em Marketing € Infrasstrutura e especializagio em Diplomacia Econdmica.
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Juntos vamos
construir um

futuro melhor.

Nos acreditamos no poder transformador
da educacao! Com qualidade de ensino
formamos pessoas capazes de construir
um futuro melhor.

No Colégio Almeida Junior temos a
preocupacao em proporcionar um
ensino de maxima qualidade.
Para isso, criamos uma moderna
metodologia de ensino, aplicada
por uma equipe de profissionais
experientes e inovadores.

Vem para o Almeida!

» Infantil, Fundamental e Medio
* Integral (2 a 6 anos)

» Ensino Bilingue - International School
* Preparatorio para o Vestibular e Enem

ﬁhfendendﬁ b. + d.a ufdﬁ!.

P{\'

Rua Sorocaba, 669 * ltu  (11) 4013-1556 » www.colegioalmeidajunior.com.br u.)



No inicio deste ano,
O que falta 2,8 MILHOES de criancas
- e adolescentes ainda
para malis estdo fora da escola.
uma crlanga Vocé pode mudar

este cendrio: ajude

p a encontra-los e trazé-los
VOItar a ESCOIa-‘, de volta para a sala de aula.

N
DOE AGORA.
doeunicef.org.br
0800 605 2020
— — . [ T see

S 1%
jse S8 Y

o 83

58 8%
\2

4 —

COMO SUA DOACAO VAI AJUDAR? |

Sua doagao ajuda a trazer mais criangas de volta as salas de aula
por meio da iniciativa Busca Ativa*, uma plataforma langada em 2017

que identifica, registra e acompanha criangas e adolescentes de volta - :
para a escola. Junte-se a nds no combate & exclusao escolar. u nlcef@

Saiba mais em buscaativaescolar.org.br/

Desenvolvida em parceria com a Uniko Macional dos Dirigentes Municipais de Educacho Dafa Cada Crlaﬂ(}ﬂ
[Undime), o Colegiado Macional de Gestores Municipais de Assistbneia Social (Congemas)

& o Instituto TIM.



viva bem
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Folhas verdes x
envelhecimento
neurologico

NO SITE DA REGIONAL :
Pesquisa conclui que pessoas
que tém o habito de comer
uma porcao de folhas verdes
por dia podem adiar por até
11 anos o envelhecimento do
cérebro. Confira em

www.revistaregional.com.br

Muito alem
da estetica

O coldgene pode ayudar no
combate a arivose ¢ outras

- doengas dceas. Veyg &
INDICE matiria completa no sife da
pag. 50 salde e beleza REGIONAL:
p 4 g. 76 guia salde www.revistaregional.com.br

o
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Dieta pos 40

Vera 0 que deve mudar no carddpio para garantir vigor durante a meta 1dade; nutrientes adequados
ajudam a ariblar os tnedmodos causados pelas mudangas fisioligicas naturats dessa etapa

ompletar mais wma década de +ada € sempre marcan-
te, porém, € fato que chegar acs 40 tem um spmficado
especal para a mawona das pessoas. Nessa etapa,

grande parte dos anseios da juventude j& fo superada

e € possivel aprovertar a vida com mais matunidade e seguran-
ca. Contudo, 1550 naoc sigrufica que os desafios ficaram para

tras: agora, Epreumbermnﬂadmredﬂhraﬂmmmamde
prinapalments porque o corpo comega a dar os primerros
simnaus do terapo. -lpelE]anaua.]mumiaaulemdﬂhﬂdade:
manter o pesc & mals & nao € rare o sentimento de esgo-
tamento diants das vdnas cbngactes do dia a dia.

Febzmente emmdmgaaninacantecmmma:inlp]ﬂ
pﬂﬂcﬁ:mrﬂag}admﬂrﬂu” podem ser atenuadas por mero
de mudangas no estilo de vida, prmcpalmente no cardapao.
Segundo especiabistas, fornecendo os nutnentes certos ao corpo,
€ possivel encarar as mudancas fimcas prépnas dessa etapa com
maas tranquilidade, sem perder o vigor e disposicao de outrora.
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0 QUE MUDA NO CORPO?
E mdiscutivel que completar 4{) anos € um divisor de

Aguas para mutos, capaz de causar novas perspectvas e,
até mesmo, novas preocupagoes. Porém, deixando de lado os

Aaspectos emMoclonas, mmmudmgmﬁn:mwmmmqm&
tam aqueles prestes a apagar tantas velinhas, especialmente
as mulheres. Embora emblematicas, as mudangas prapnas
dmafammuucmmucuma:m‘:ple!chemdadﬂmmmﬂ
na verdade_ o corpo J4 vem passando por uma séne de trans-
fmmaqounmulhn‘mzmm Mas a maona das pessoas s6
costuma notar tas “sinaas” quando estio prestes a ingressar,
de fato. na casa dos “enta”.

Amcrmmdemad&nl_ga& por exemplo, € fruto da perda
do coldzeno — uma proteina que confere elastadade e vigo 3
pele. Para se ter uma 1deia, ac chegar acs 40, apruduga.c-de
oula.gmmjaelﬂ%mmebmd&adecharamdauﬂum

anos seguintes, o que nao prejudica somente a derme, mas



também o tonus muscular, resultando em mator flacidez. O
metabolismo e a producic hormonal também dommmem —
fatores que podem gerar alteragoes de lumor, rntalihidade e
mator dificuldads de controlar o peso. Este dltimo problema,
em espeaial, também ocorre pela reducio da massa magra: a
partir dos 40 £ mas dificll manter a musculatura & como esses
tecidos sao grandes quaimadores de enerma, sua perda faz com
que o organismo gaste menos calorias do que o habatual, prop-
aando as osalagdes na balanga.

G]Jnarmm.te dlmmsfaturai}mhreﬁﬁngm.ehm:- VAo
mfluenciar na ocorréncia & mtensidade desses snais. Contudo,
de acordo com a nuinciomsta Joanna Carclo, dahmﬁuh‘n.

& possivel retardar o ponters do relé@mo e, até mesmo, susrvizar
tals aspectos com bons hibitos alimentares “Repor o5 mutrientes
em boira pode atenuar alguns mcémodos comuns dessa fase,
além de fortalecer a sauide e manter a energia em alta, o que é
mmﬁmgmgmﬁMMﬁa:ﬁImmMW-
ternsa” A profissonal afirma, mclusive, que este € wn momento
upurhmupmreavaha:adm‘ﬁmbr&hﬂapm‘que “a partir
dessa idmds, umchdemuﬂﬁumhgmdﬂeqm&:ﬂd:
sob o corpo serd cada vez mais notdvel, além disse, e organis-
ma terd, noturalments, nmt@ﬁcufahﬁemaﬂua:wmtas

rustrienites. Portanto, fazer boas escolhas € fundamental para
marer @ energia .

0 QUE DEVE MUDAR NA DIETA?
E mquestionvel que uma almentagio saudivel € fundamental
em todas as etapas da vida, contudo, a partr da mea idade
(penudoa:m:premdldaenh‘em 3He manm'laaamﬂlald.u
cardapio ganham um peso maor De acordo com Joanna, nessa
fase € preciso dar mais atengao a alguns nutnentes e dexar de
lado d&nﬁndﬂpﬂmﬂ hﬂ:ltmplwzd:nmquepudemm-
chegada

rnentau’amﬁama.gao organismo: ‘Anfes mesmo da
dos 40 & recomendads atertnr oo aporfe de alguns nutrentes

em especial, como o coldgeno e o caloo. Mas nas para por af:

existern outres elementos imporiantes, capazes de frear a agao
dos rodicais {wres — moléailas que aceleram o envelhecimento™.

Culxru'a.nuqueapmta.r:

- Consuma mais vitamina B12: essenaal para o bom
funcionamento do sistema nervoso, esse nutnents também
arh.clpa.da.&rnnacaudmhemma& as células vermelhas do
sangue. ajudando a prevenr um tipo de anenua conheada
como megaloblastca. Também € fmdamental para a regenera-
gao dos maisculos e, até mesmo, preservacio do DMA. Contudo,
cnmnpmmdmmm,ncurpnpm‘depmguﬁvammtem
capacdade de absorver a vitanuna, sendo assam, € essencal
Aumentar o S8l COTNSUILo. Epunnﬂencun‘tra»lama,nrdar&-
mente em proteinas animans, comeo cortes de camme vermelha,

h’m& Ovros

- Invista no magnésio: um dos minerais mais mmportantes do
corpo, o magnésno apuda a afastar problemas como hipertensao,
espasmos musculares e, até mesmo, doengas do coragao. Tas
preccupagoes, mais frequentes apds os 40, podem ser desenca-
deadas pela deficiénaa do nuinente que desempenha, dentre
outras funcoes, a regulacio da pressao artenal, do mtmo cardi-
aco & das contragoes musculares. Pnncipaus fontes: vegetaas de
colaragao verde escura como o espinafre, acelga e salsa; arroz
mnmnﬁudﬂgm’gﬂhﬂecx&u

—TiElﬂDaguEﬂ.daDDmrEﬁnDl € Justamente na quarta
década de vida que a vista comega a enfraquecer, primcipal-
mente ac tentar focalizar ohjetos mais prémmos. Embora esse

processo faca parte do envelhecimento, problemas de visdo
podem ser agravados pela deficiénaa de vitanama A também
conheaida como retmeol, so porque, além de proteger a cérnea,
umﬂnenteagudaaretmaaneaputa:emmh&nﬁumm
menocr madéncia de luz, ou seja, mais escuros. E tem mais: sen
apmt&adequadufortalemnmbmammolaglmegaranﬁe até
mesmo, pele e cabelos maus bonitos. Onde encontrar: cenoura,
abébara, bife de figado e gema do ovo;

- Combater o colesterol com dmega 3: € natural que nessa
wdade as pessoas passem a se precoupar mals com alpuns mdi-
catrvos de smide, sobretudo o colestercl. Nao € nowidade que

puaredmmatmeﬁmﬂmumtaldmdelaﬂuwardumi
rums, como a trans e a saturada. Porém, as gorduras boas nao
pudmnﬁ:a:fmadncmﬂapm -::-m:n.egaﬁ em especial, poss
agao antomdante capaz de reduzir o LDL (colestero]l nom) e

também o nsco de doengas cardiacas. Além disso, o daido gra-
zo colabora para a fungao cogmtiva, pruervanduamsnm

acurada. Por 1550, aposte em almentos como o salmao, atum,
azerte de ohva e dleo de pexe, todos ncos em dmega 3.

De olho na energia

Por mais chiché que pareca, a frase “a vida comeca
aos 407 munca for tao atual — cada ver mans pessoas estac
dealizando noves projetos como nudar de profissao ou
miciar uma famiha justamente nessa etapa. Logo, outro
ponto extremamente mmportante na dieta € a oferta de
energia — diante de tantos comprommssos, € essencial
que o cardapao dé conta do que o corpo preasa, porém,
considerando outro fator relevante: o metabobsma.

Com a queda hormonal (que afeta prmapalmente as
mulheres) e a redugac progressiva da massa muscular, o
corpo dimumn a taxa metabdhca basal, ou sgja, a quan-
tidade de calonas necessdnas para manter seu funciona-
mento. lsso nao sigrfica que quem entra na “idade da
loba™ precisa fazer remime. porém, a partir dessa fase €
fundamental fazer escalhas mais para evitar
problemas com o peso. “Trocar o arroz branco pelo
wntegral, substthar os lanchinhes mdustrializades por
ﬁ'm‘ﬂt:ﬁﬂm:ecmmmampﬂrem’npfﬂ Euitar
o abuse de agicar e sddio e, prinapalmente, buscar fazer
refergoes equilibradas” | afirma a mutnoomsta.

Deacnrdummﬂa.mlu}tmahuadjmpa:aniuma:
€ “dar preferénaa aos carboudratos de batro indice glicé-
mico, pois além de propiciarem uma energa prolongada,
nao cousam picos de agicar no sangue. Além disso, mui-
tos deles possuem uma quantidade sigrficativa de fibras,
o que também apuda a combater o intestine pregagose”.
Chatro ponto importante € “priorizer o consumo de boas
proteings come carmes magras, oves, leite e derwados
{quarde bem folerados), pois esses alimentos fornecem
ao organismo os aminodcdes necessdrios para manuten-

cao dos fecdos, aferande os gferfos da perda de massa
muscular que comega a se acenfuar o partir dos 407,
Dessa forma € possivel aprovettar essa etapa sem neuras,
com muita quabdade de vida e satide fortaleada para os
desahos que estao por vic
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por GISELE SCARAVELLL

kxames f
voltados =
para a
saiide da |
mulher

. M

T

-
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Dr: Renato Koga explica que os diagnisticos por unagem sdo extremaniente
importantes e recomendados quando o assunto € satide da mulher, sempre aliados
@ outros exames ¢ ao acompanhamento de especralistas

uande o assunto € satide da mulher, temos alzuns fatores impordantes de risco para a doeenga, o

exames que podem ausbar na medicna preventi-

va, acompanhamento regular & também na busea

de possiveis patologias. Desde muito joven, ja deve

emstir & preccupagas em relacio acs cwdades com
o corpe. O pnmero acompanhamento se da pelo pediatra na
mfincia e a procura pels mmecologsta, apds a primerra mens-
truagag. A fora gue o grrotinka comegn @ fer uma guadre de
menstrungio, é importante ir oo gnecologistn. Antes do micio
da rida sexual da mulher, pode- se apenas realizar exames
ginecoldgices pela vin abdomina!”, explica o espeaalista em
diagméstico por magem Dr. Hma.mKugaCerq.lﬂra. Segunda
ele, depots da prmeira relagao sexual, jd pode ser realizade
mieminas sempre perguntam se machuca ¢ e digo que ndo. £ um
exame bem tranquilo que ndo cansa dor e, se causar algum des-
conforic, & pacente deve alertar o médico e esse deve fienr atento
a possiveis processos nflamatorios , detalha o profissional.
Esze sxame € extremaments nnportante & com dtoma resolugio
pots & possivel chegar até o colo utenme, podendo visuahizar o
fitero e seus answos, detectando alteracées come a sindrome do
ovarie pobcistico, tumeres & cutras alteracoes na pelve.

Além desses exames ginecoldmcos, exstem owiros também
veltados para a satide da mulher, realizados no aparelho ma-
mario come o ultrassom. mamografia e ressonancia magnétca.
“Chiariclo ha hustérico fomdiar de cdncer mamdrio ou outros

E0 AEVISTA REGIONAL

mamografic ou
wltrassom sdo exames indicados o partir dos 23 anos de idade,
quande o5 fatores de riscos sdo moderadss aos 30 anos e sem
munttos jotores de riscos aos 40 anos em diante, sendo realizados
anualmente ou conferme orientacic do ssu gnecologisin, Thnto
& mamegrafia guanie o ulirassom mamedrio; ambos se comple-
mmjeqﬂlcauupemahltaeenﬁhzaamdasaannﬂhmque
semipre ¢ Importante, ac fazer um exame, levar o antenor ou
aq;elu}area]:zadmnamma:ea,paraaanalmmmﬂ
co. Aressondnaa )3 € unhzada quande amda persiste alzuma
duwd.a.mbreudla.gnmﬁ.on sendc uma ferramenta de grande
nos chas atuas.

A mamografia dimital e a tomossintese sao outros novos
recursos que chegaram, sepundo o médhco, com destaque na
drea de tecncloma para mediana da mulher,

Atuande no %30 Camulo tu, Dr. Renato explica que o hospatal
se tornou urna referénoa na remac em exames da saide da
nulher, bem come na obstetriaa = UT] neonatal. O 8dc Camile
ma.ugm-m:_numpa.ludu uma nova maquma de mamografia
100% dizmalizada para o atendumente a saide da mulher, bus-

cancﬁ:atng;.ratuﬂmmpﬁhcm,s&;aparﬂaﬂar comwvemo & ST,

Dr. Renato Koga Cergueira

Especialista em Cardiologia e Diagnstico por Imagem
CAM 12178559



bem estar

Dieta para um coracao saudavel

busca por uma alimentacio equibibrada geral-
memnte traz dividas schre quais ahmentos devem
ser consurmdos com mator frequéncia ou nao. Os
dleos vegetals e seus dervados podem ser gran-
des ahados dentro de wm estilo de vida saudsvel Em sua
COMpPOsIGAT 5A0 encontrados mutnientes sssencals de que o
corpo necessita, mas nao € capaz de produzr sczmhe, come
os dmegas 3 e 6. Bepundo s nuinciomsta Bianca Naves,
“os dmegas #ém fungdo mportante na manudengdo de nivers
odeguadss de colesterc! e na prevencds de doengas erénicas,
auailiando, assim, a manter a saude do coragdo € a garaniir
wma altmentardo equilibrada e sauddvel”. Ainda de acordo
com ela, € essencial mclur nas refeicies alimentos neos em
dmegas 3 e £, como os que sac enconirados em dleos vege-
tals, cremvies vegetals, pelxes, entre owiros.  Joambém hd o
gferts anii-inflamatonio dos ruintentes, imporfanie para evifar
a obestdnde”, exsmplifica. Para reduzir o nsco de doencas
cardhevasculares em atd 109, o wdeal & substiur 5% do valer
caldnco total que vem das gorduras saturadas por gorduras
‘hoas’, as msaturadas, como os Gmegas.

aAF

e B Y
Alquns peixes, como salmég,
"sd0 ricos em Omega 3

2. Nozes e castanhas podem ser uma opgic de lanche entre as refeigies

para conribuir com gorduras boas;

3. Cremes veqerais s3c produtos a base de dleos vegetais & comtém dme-

gas 3 e b, sendo opgdes para incluir tanto no café da manhé quanto em
preparagdes. 530 uma op¢do para a manteiga, Que tem um te0r maior
de gorduras saturadas,

4. 0 consumo de 25g de proteina de soja por dia, dentro de um estilo de
vida saudave!, tambem ajuda 2 dminuir o colesteral;

b, A aveia val muito bem com frutas 2 vitaminas, Alm de adiionar sabar,
&l € rica em beta glucana, um tipo de fibra que ajuda a diminuir 2
absorgio de gorduras.

Quats alimentos incluir na dieta:

1. A substituicdo do consumo de carne vermelha por peies, como
salmo, atum e sardinha, de duas a rés vezes por semana ajuda &
qarantir a ingestao de dmega 3;

CONHECA™®
FLORENCE HAIR

gir 10 | AR R B

.J|# IE'E :

CAROLINA FLORENCE MOR!
PROFPRIE IARIA DO SALAD |

REVISTA REGIONAL &1



saude e beleza

FUELIEDITORIAL

Um sorriso muda tudo!

por GISELE SCARAVELLL

“As vezes, @ pessoa nem
sabe ser portadora de
alouma doenga gengrval,
pois o problema gengroal
£ €M Sia malor parte
assintomatico, € o paciente
acaba se acostumando com
o pegueno desconforto.

As doencas gengroars
Gcomerem, £m Sia matortd,
homens e mulheres na fase
adulta, podendo ocorrer em
criangas ¢ adolescentes. Os
fatores s@o diversos™

océ ja ouvin falar que um sormise pode mudar o dia de
a]guem Acredite! Mesmo naqueles dias mais dhficers.
as vezes. basta um sornso para levantar a autoestima
e mudar toda sua energia. Muitas pessoas nic sormem
por problemas na denticio. Nk s i s nds,
& Tepare que wma pessoa sorndente dificbmente passa des-
perceluda. Mas um sarnso perfeito e saudivel exige cndades
& atencac quase constante. “Sormzo € alzo que muda nossa
vida, nac sd de forma estética. mas no que diz resperto a sanide
também. A sauide e a estética podem ser devolvidos a0 paciente.
& com 1550 trazer de volta autoestina & a conflanga”. explica o
dentista Vinicius Catamn Moraes. Especialista em Penodontia,
Dir Vinicius atende hd mais de 20 anos em Salta.

A Pencdontia € uma drea da Odontoloma especabizada no
tratamento das mfeccies. dosncas & deformudades zenmvas,
com foco na busca pela saide bucal = zeral além da recupe-
racao de estruturas perdidas. Além de atendor o pacientes
diretos, Dr Vinicius realiza um trabalho mterchsciphnar com
outros profissionais, que encammham seus pacientes para
avahaches e tratamentos espectficos, em conqunte. “0 trata-
mento consiste em um diagndstico bem feite, com realizacae de
radiografias de todos as dentes do paclente, aXams mHmcioss
dos dentes, das genmivas = estrunuras bucas”, detalha.

Muntos tratamentos dentarios conplesos comecam com
uma recuperagao da satdes gengval. Os tratamentos penodon-
tars sdo realizados nos teades 'Tentm als e na parte dssea e am
alpumas vezes 530 wsados anesténicos locais para evitar o des-
conforto e aumentar a efeunidade do tratamenta. Os problemas
peniodontars impactam na satide de forma geral, podendo
aumnentar os nscos de outras dosncas no orgamsmo. As vezes,
a pessoa nem sabe ser portadora de alzuma doenca gengrval.
pots o problema gengival € am sus mator parte assintomatico, &
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Gesede Soaransdl

Dr. Hf|r1|r“|u5 Catani Mméa

(CRO 51810
Clirungisio Dantista Especiaksta em Parodontia pela
Faculdade de Cdontologia da Firacicaba - Unicamp.

Cursos nas areas de implante, estatica,
prevencao e reabiitacic,

Rua 23 de Maio, 224 - sala 41, Ceniro - Salto.
Telefona (11) 4029-2534.

o paciente acaba se acostumando com o pecuens desconforto.
Os smtomas sao de longa duracao e baxe desconforto, o que
leva o paciente a se acostumar com o problema. Elas (as doen-
gAs gEngIVAls| acCImetal, em sua malona, homens & mulheres
na fase adulta, mas exmstem ciancas e adolescentes que podam
spresentar o problema. Almumas doencas ou distiirbics na
satide geral do paciente podem ter 1namfe:tac-:e: nas gengivas.
Os fatores sao diversos 2 as nao sio doencas transmussivers’
ressalta o profissional. Apesar de essas duengal EenEIvAls Aco-
meterem mais acdultos, Dr. Vinicrus também atends criangas &
adolescentes sempre que necessano.

(s tratamentos, que se muciam com o dentista em consults-
Tio, passam por trés etapas fundamentais, que sdo: o ratamen-
to efetrro, mudanga de habito do pacients e acompanhamenta
penddico com poucos meses de mtervalo. “Os pacientes que
vém ao consultdne hope buscam preasbilidade de ratamento.
Se alguns dentes estiverem condenados ou perdidos, achamos
alternativas pars que se reabilite a parte sstétca & funcional”,
finaliza. Em seu consultéric, Dr. Vinicius atende casos clinicos e
estéticos, que podem ser de pacientes diretos cu pacientes enca-
minhados por calegas dentistas, para um trabalho em conpmte.

.-ﬂ.é.'l'.l. IIII!EIJ. atia como PID-{‘EI!IJI CDI'.L‘."IdEIdD IR CUTS0 d.E PEr.i.D-

domtia na Faculdade de Odeontologma de Piracicaba — Unncamp.



Mitos e verdades da
alimentacao durante o frio

ue tal aprovetar o werno pars ter atengio com &
abmentagac mesmeo nos periodos mas frios do ano?
A nutriciomista Patricia B 8. Oliverra. do HRANE
selecionou alguns nutos e verdades que as pesscas
propagam nessa época. Confira:
Com a chegada do frio, € necessdria uma maior ingestio
de alimentos.
VEEDADE. Principalments, no myverno, o nosso corpo gasta
mMals eneTgla PATA MANer 3 tmlanarma estavel Para compen-
sar essa perda energética, precisamos consunur mais calonas.

\ S~
Nesta época, podemos reduzir o consumo de Heuidos, H \

IFTEY A it o b e s 6 i nesinclaib i Gnnsmur caldos taeuﬂaa & uma Gtima aftemativa para manter a temperaira
periodos mais frios. Manter o orzanismo hidratads € sssencial do corpo, evitando o consumo de calorias extras para nos agqUECENMos
para que ele tenha um bom hmaonamento, prmapalmente

mintmu,quandoapdemﬁ'ea.grul&eldnm‘erﬂuedﬂhﬂlpu Frutas, verduras e salada nao fazem falta no frio.

gelado. A quantidade de dgua recomendada por dia € de dos MITO. Com certeza, o estimmalo para a ingestao desses almentos dwm-
litros. nmPoreuLasnmﬁbraaemsaunmermqueéupmpurm
As mndancas dos habitos alimentares podem elevar o nam &0 mportantes durante todas as estagdes.

colesterol “ruim”, Chas e sopas podem auxiliar na suhstih:iq;iode alimentos
VEEDADE., Esse aumento pode estar relacionads ao consume muito caldricos

de almentos gordurosos e 3 dinumucao da pratica de atradads VERDADE. Consunur chas de frutas ou chas claros & almentos
fisica, J& que no fnio as pesscas tendem a se exeratar menos. Além tes. como as sopas. € uma Stima alternativa. O calor desses Hpudos &
chsso, a reducio da exposicio ao sol dmuma os nivess de Vitanu- pratma&udaamanmah&nmmmdncmpu evitands o consume de
na.D . podende afetsr mdirstamentes os nivers de colesteral. calonas exiras para nos aquecernmos.

QUALIDADE EM TODOS OS
DETALHES - TRABALHAMOS COM AS

DO MERCADO
PARA CUIDAR DE VOCE!
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por GISELE SCARAVELLL

Vocé sabe tudo o que um

urologista taz:

Apesar de ser conhectdo 0 urologista cuida
T N PR tanto do homem
COMo _mfdim do homem™, 0 quantD da muhey
urologista atua numa ampla inclusive em casos |
p que envolvem o |
frente da saiide, tanto do sistema widia
homem, quanto de mulheres ferminino € 0 [
ur "k'irGE'SE:I:La| !

MASCL0 '-!', |
=

pesar de ter wm piblico majontanamente masculme

2, no conthecimento popular, de ser o médico que faz o

exame de préstata, o urologista € wm profissional que

atua am drversas frentes com assisténaa a homens 2
mulherss. O atendimente do urclogsta engloha o sistema urma-
o - nns, ureterss, bexga e uretra - em homens & mulheres. No
caso dos homens também cnda dos problemas da préstata, pémus
e testiculos.

No atendiments s mulheres destacamos as corurgmas para
caloulos renais (a famosa pedra nes nns), fumores (no nm,
bexiga. por exemplo), mcontinénia urména (perda mvoluntana
de l.u'mail astocels I:CDI'.IJ:I.ECIdiI oo ]J&mga caida” = mﬁ':ccor:!.
“Trata-se de uma drea muits upec{ﬁm por iss0, o essencial ¢
sempre buscar um especiclista”, ressalta Dr. Raphael Pich.

Em relacao acs homens, além do exame de préstata. que
deve ser faito anualmente a partr dos 50 anos, os médicos
também atuam nos problemas bemenes da préstata, anrma de
fimose, vasectonua, reversas da vasectonua, problemas sexuais
Idlﬁculdade de erecio / mpoténaa, perda do d.E!:E]IJ sexual),
dentre OULTOS. ﬂ:rm o rotnn de proséato, o wdeal é a partir dos
50, mas se o pacienés tern casas na familia, o recomendads & co-
miegar aos 45 anos, mas se o proiends qUIser comegar a frotar com
um wrologsta antes, nds fazemos aoompanhamento com exames
de rotina comuns. dssim como o ginecologista £ da mulher, nés,
como urologistas, acabamos desenvolvendo o papel de médico
do homem também”, revela Dr. Joda Paula. Por esse motiva, el
conta que também atende adolescentes com divadas sexams 2
COm o PropIlo coTpe. (VoS Aramos curlaas, orierfomes quanio
a prevengoes de DSTE. entio, a partir do momento que e menino
comegn o fer inferesses sexruais e duvidas, pode procurar um wrc-
logista que a gente consegues atender dessa forma também ™.

A frente da Pich & Padus Urcloma, Dr Rapahel Pich = Dr
Jedo Paule de Padua atuam nas adades de Itu = 8alto e 530 res-
ponsavers por grande parte das cirurgias nessas dreas. “Vos nes
dividimeos entre atendiments clinico @ cirurgt'ﬂs, afém de reafizar-
mios exames como uredmdmion, bdpsia de prostata, cstoscopin €
utlrasom”, afrmam. Ambos possuem vasta expenénaa na area:
s em 2017 realizaram mais de 300 anarmas, das mais simples

ate CZiJ.'LJ.I'g"IEl! CDI'.I.'IP].EK.E[! para IE]II.DEE.IJ 'I:IE tinnorss.
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Gesele Soareaall

PIOLI & PAD UA URCLOGIA
Dr. Raphael Pioli

Urologista pela UNIGAMP

Wembro Tidar da Socedade Brastera de Uolooz
CRM-5P 135.160 - HOE 60M56

Dr. Jodo Paulo Padua

Uralogista pela UNIGAMP

Membro Tidar da Socedade Brastera de Uolooz
CRM-SP 120 622

MAES: Mais informagdes pelo site

Wi pinlispacuaurologia.com.br ou pelas redes
socias: Facabook “Pioli & Padua Urologa®

& Fstagram "@pioiepaduaurologa

UNIDADE ITU
Rua Rio Grande do Sul, 68 — Bairro Brasi
(11} 4071 3-0737 7 (11} 9 B519-7679 (whatsApp

UMIDADES SALTO

Fua Theatbnio Coresa da Morass, 300 — Via Nova
(11} 4028-2987  4028-1260 7 4028-0470
Clinica NEC: Rua Nove de Jul, 872 — Ceniro
(11) 4456-3082



Clinica Upelis:

Onde 0 mais marcante trago da beleza ¢ o bem estar

& cerca de 20 anos, os méchcos Sérmo & France

Ribewre decidran: wmr forgas em prol de wm dmco

ahjstive: fazer dos procedimentos sststicos um

canal de conexdc entre beleza e bem-estar, trans-
formande-os em ferramenta de mcentive & autoestiima. Fara
alcancar a meta, indaram a Upelis. hoje considerada uma
das mais conceruadas climcas de Cmmoma Plastica, Medicma
e Estética da regiao. O trabalhe em Itu chamou a stencao d=
pacientes por todo o Estado e a chupla algou noves voos: hoge,
o8 procedomentos estéiicos desany alvidos. pela Upelis também
sao realizades em dos mats nobres barros de 530 Paulo, onde
atendem semanalmente; & em Petrolina, onde Dira. France shre
a agenda para atendimentos periodicamente.

Com uma estrutura & equipamentos de ponta, a Climca
Upehs une Cinurga Plastica 3 Medicina & Estética, oferecendo
desde procechimentos mimmamente mvasivos até cirurgias para
rejuvenescimento, harmonizagae facal, conterne corporal,
tratamentos capilares. preventivos climicos.

No dia a dia da Upehs, Sérzo e France também colocam
Bl Prafics wn novo concerto |:|e atendimento 1dsshzads por
eles, que consiste em uma abordagem complets e totalmente

saude e beleza

personabzada de tratamento, avahando e levando em
consideragac todas as proporgdes, caracteristicas & peculianida-
des de cada pacients para chegar no protocolo 1desl de trata-
mento. A Climca, onde as palavras de ordem sfo bem estar,
ofersce também um acompanhamento de cwdades constantes
coin oF paclentss para manté-los saudéveis e sempre de lem
coml A autoestima.

HUcreditamaos que cada ser humans é dnico & que ndo exisis
recerta para alcangar & beleza. Belo ¢ o que faz com que eu me
sintn bem comigo mesma e € essa a mensogem gue pussamos
para of nossos pacentes. Por 1sso, dentro da Upelis, tratamas
cada pacents de forma dnica”, afirma Dra. France.

MAIS: A Climica Upelis est localizada em Hu, na Avenida Belo Horizonte, 308, Bairro
Brasil. O hordri de fundonamento & de sequnda a sexta-feirs, das Bh as 19h
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saude e beleza

por GISELE SCARAVELLL

Vocé conhece a Quiropraxiar

Recomendado pela OMS, a Quiropraxia
¢ uma terapia alternatioa que trata
dores na coluna e problemas de postura
a ciirto, médio e longo prazo

correnia do dia a dha nes tornou cada vez mais re-
lapscs com nossa postura & nos oudados com nossa
cohma. Segja em frente ac computador trabalhande,
nas horas no trinsito ou nes momentes de lazer 2m
casa, esquecemos dos cwdados basices com nossa postura
fisica e, por consequéncia, 1sso afeta a qualidade de nida O
quircprazsta Marcos Manna Santos exphica que a Qropama &
uma terapia alternativa, recomendada pela OMS (Orgamzacao
Munchal da Sadde) como tratamento para dores de coluna com
eficdcia comprovada e preventiva para wma série de doencas.

Bacharel em Churoprama pela Universidade Anhenln
Monouba, Dr Marcos atua ha quase dez anes na drea em seu
consulténe, onde trata hérma de disco, fbronualma, dores de
cabeca, dores no pescogo, dores lombares, cervicals & tordacas,
e:.coh-:-se toraicelo, tensdo muscular, bico de papagaio, lesao
em clun:m'E etc. ‘Aalmente, temos muata procura dle mcm;ru
devtdle a longos periodos brincands ou assistinde o videas em
cefulares e tablets. Faz com que essa crianca force sua pastura
tanto para segurar o aparelhe come para assisiin lsso gera ma
postura e, cansequentemente, dores”, alerta o quiropramsta.

O tratamento da Charcpamia € realizado atravds de aqustes
mianuals e'ou com o auxibo de mstrumentos especificos que
atuam na coluna vertebral removendo subluxacdes. ou sea,

o desalnhamento articular que pode cansar mierferénaa no
sistemna nervoso. | Quande ecorre uma subluracds na coluna, o
paciente sgfre alferagdes em diversos componenizs n’a SEN COTRa
¢ a homeostase feqm.:ﬂ?no, do OISO epe*d:d:z " detalha o
profissional. Além disso, o tratamento passa por diversas fases.

Semmdo Dr. Marcos, o tratamento quiropraxice passa par
trés fases:  fane Aruda, micial do tratamento quande o pacien-
te procura o consulténio com dores e smiomas coma mchagos,
dores nradiadas, formuzamento, hmotagdes de movamento e
espasinos musculares. Essa fase € especifica para a doumuigas
de dor e pequencs ajustes na coluna. Pode durar de chas a se-
manas e requer nuiltiplas visitas semanais. “E o tratamento em
seu mammo nivel. Os smtomas podem reduzr rapidamente.
TES 1550 DAC !@uﬁca que o problema for corrimels, por isso,

o trafamenis perdurard afé quands necessdrio, para garantr

EE AEVISTA REGIOMAL

Marcos Manna Santos

Reposicionamento muscular: fratamento da postura, do movimento
e da dor.Avaliacao funcional e fratamento de zfeccdes do ombro.
Quiropraxia esportiva. Terapia miofascial em quiropraxa.
Tratamento da escoliose em quiropraxia.

Cuiropraxia aplicada as extremidades inferiores e supenares.

EM TATUI: Rua José Bonificio, 1136 — Centro.

Breve em Salto. Informacdes para atendimento nos

telefones |15) 3251-3316 2 (15) 991£8-0422.

Instagram: Marcos Manna Quiropraxia [&manna_quiropraxia)

o processo de cure oo ergmnisme ., Tessalta o profissonal A
segunda fase, Corretiva, comega assim que housver wma redu-
cao sigmficativa da dor Os pacientes sao capazes de realizar
movimentos comuns, mas coin andado, visto que a dor pode
aumentar chante de eventual rapides neos movimentas. JTeso
GooITE poTgHe o funcio amda ndo for totalmente restabelecdn.
Os -.:g_mst-u confinuam com o objetivo de aumentar  mobilidade
da coluna. Assim, o bom funcionaments do sistema nervoss
podera ser restabelecide”, explica o quiropra=sta e acrescenta
que essa fase pode durar de semanas 3 meses. dependendo do
grau de comprometinento do paciente. J3 & tiltuna fase, de
Suporte ou Manutencio, € caractenzada pela total ebmmacio
de dor cu por sua estalalizacio. em cascs crémeos. A frequénaa
do tratamento pode vanar de wma vez por semana a wma vez
a cada dots meses. dependendo da condicio do pacients. "0
objetivo deste estigio é manter o paciente no nivel de confarto,
havendo grandes beneficios se 0 mesmo fizer visiias regulares ao
queroprazista. Caso ocarra uma nova subluzagio um cudads
em menores propergoes, resolverd o problema”, finaliza.

O cpurepramsta atende em consultdno proprio em Tamid e,
em breve, passara a atender em Salto tambeém.



O cancer me salvou

“Em 2016, descobri que tinha um cdncer
no pulmao, agressroo ¢ incurdvel”

il heguet a comtar em nac fazer qualquer tratamento.
-'Lnn.c-:ulnglara sabiaments. me disse o segumte: “Se
vocé se recusar, nio espers que va maorrer placida-
mente como uma bela adormeada. Havers um longo

processo de dor & sofrimento’. Ela também me advertia que, se

gu optasse pelo tratamento, seria impenoso abandaonar o alcocl.

Dura batalha a enfrentar. Imcist entio a quinnoterapia. ques

durou um ano e sete meses.

Durante essa fase do tratamento, mmha n1da mudou para
melhor A comecar por wma almentacio mais saudavel, maor
mgestac de dzua & pela pranca da mwzn:ia.ca-u e retomada
da natagio. Exercicios fisicos contribuem para renovagao das
céhulas, melhoram a munidade e 3 quakhidade sada. -"mlquui
chsposicao & entusiasmo por estar me cuwdando aos 74 ancs de
wade. Note-s2 que mautas vezes, logo depots da quinus. euia
para a acaderma.

Ao ter um grande desahio pela frente, passe1 a encarar o
cancer como uma oportumdade de reformular vanes aspec-
tos de munha wida. Assim. tornsi-me maws condescendente
Para com as pessoas & seus problemas. Comeca a praticar
frmemente o que s= chama compaman (colocar-se no higar
do cutrc ). Passer a ter mais humor, o que ajuda demais em
momentos diffcais.

Tenho a comicgao de que os desafios fortalecem o ser
humiano: s 5uperan:in de linutes proporcona mator sentido 3
vida. As concustas pessoais sio coma medalhas de uma Ohm-
piada. Adguin uma espécie de ennqueciments mienor, uma
nova chama.

Ao cessar o fratamento quumicterapico, o tamanho do meu
tumeor obteve uma reducas surpreendente. For uma vitdna e
tanta, surpreendendo os medicos.

Fasse1 entao para a rachoterapia. Trmta sessées. dingmdo
meu carro dianamente & com mensa satisfacio em dingr atd
Scrocaba e voltando para Itu, onde resade.

A doenca esta estavel. Mas € necessdne extramo controle.
Amda ha um longo canunhe pela frente, su suponho. Mas

nao ﬁnpnrta.

saude e beleza

Cismln Soaraalli

Riosa Maria Ariusi, 74 anos, jomalista
Paciente da Onco Ku

Advite que as transformagfes positivas que J3 aconteceram
comugo, nunha reforma intima e a capacdade de reabiénaa
Ja sao suhicientes pars que su possa afirmar, sem sombra de
dividas, que o cincer me salvou.”

Eosa Maria Artusi, 74 anos, jornalista,

Ugradece sinceraments & equipe da Onco Jas por sua
competénca e carinho. Agradego a fodos os cutros profissionas
que me acompaniam nesta jornada. Agradecs a fodas as
pessoas que colaboraram e confinuam colaborands pora

que eu me montenhc vwa e sibrante.”

( (
ONCO ¥ [tu + ONCO ¥ Salto

Oncologia com Amor

Rua Euclides Marins e Dias, 102
Vila Nova - Itu/SP

(11) 2715-7215
www.oncoitu.com.br

Rua Bélgica, 271
Jd. Celani | - Salto/SP
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FUBLIETATORAL
por GISELE SCARAVELLI

JULHO V

prevencgao € conscien
do cancer de cabeca

A cirurgi@ de Cabeca e Pescogo,
Dra. Fernanda Fruet, fala sobre
a campanha do Julho Verde

explica os tratamentos possivets

de Cabeca e Pescogo. A Soaedade Bra-

silerra de Cirurma de Cabeca e Pescogo
(SBCCF) promove durante todo o0 més uma séne de
atrridades de consaentizagao scbre a doenga, bem
como mforma sobre tratamentos e sintomas que
devem despertar a procura de um espeaalista.

O tipo de cancer mas comum em cabega e
pescoco & chamado caranoma espinocelular, sendo a
boca um dos lugares mais acometidos. 'D:prrmclpau
fatores de nisco sao o tabagismeo e o ety mas o
virus HPV também & considerado wma das causas,
pm@almmﬁempﬂmmmmm Armalments,

sao aproxmmadamente mais de 40 mul novos casos
sendo o Instrituto Nacional de Cancer (Inca) & no
Brasil, segundo pesquisas, cerca de 736 da populagao

o prézmo dia 27 de julho € o Dia Mundhal
‘\. ‘ de Conscentizagao e Combate ac Cancer

pﬁeﬂﬁﬂaﬁaﬂapﬂumnahnﬁa_%ﬁcﬁfam ., A I
e frid o e i b i PE;T—: ij&,‘“?m‘“ ATENCAOQ AOQS POSSIVEIS SINTOMAS
preocupariies. mtfaﬁqﬂm&:ﬁr&mmmﬁ a pro- » Ferida na boca n3o cicatriza
a:rnrmmrgiﬁa de_ﬂu!:ep.:eﬁamgnﬂrma_hnzﬂi . I]:mt:rtlsmhnm
Quanto antes se diagnosticar, melhor! rapido do tra- * Nddulo persistente ou espessamento na bochecha
tamento € fundamental para a cura. Nesses casos, a taxa de cura lﬁmMIﬂhﬂﬂEﬂmmm
& supenor a 0%, Porém, o diagndstico tardio pode acabar oca- lingua, amigdala ou revestimento da boca
mnmﬂ:mqudmmpammta“ﬁewquaﬂ;ﬂerwm -Iniafﬁumpgiiﬂmmmqmaqlm
A e O S «Ofcuate pats mesigr o g
i o e m
ﬁscngnﬁ%mwemﬁdudefhnhrh&nmfamnadaﬂm mmmﬂ“ﬂiﬂl&:@ﬂ
regides, inclusive em casos de céncer de pele”, explica a cirurmia. m-_nmmm::
* Mudancas na voz e rougquidao
* Mdodulos ou ganglios aumentados no pescoco
Dra. Fernanda Fruet
Cirurgia de Cabega e Pescogo - CAM 12122657 Campanha Nacional
de Preven;ao do Cancer
(11) 2429-3590
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A Reabilitagdo Neuropsicologica

plantao de saude

por JULEANY GONCALVES

e seus beneficlos

“A Reabilitagcigo Neuropsicoligica

pode trazer grandes beneficios a essas
pessoas, na medida em gue o trabalho
objetiva que o paciente adquira o maior

grau possivel de independéncia’

s lesoes cerebras sao decorrentes de distirhios
neurcldgicos que podem acometer as pessoas desde

nmnmmmtumeﬂau:amnmmequmde
cogmitivo, mmdgamPHaarﬁhzaqmdmta‘efm
cotidianas e mitacoes na realizacio de atrvidades didnas.
A Reabilitacao Neuropsicoldgica pode trazer grandes be-
neficios a essas pessoas, namedlﬂaemqtmutaba[hunbjehva

dmdemaahm:t&m;ahva em PArcena. com 0%
e farmbhares.

Para a reahzagio das atridades rotinerras, fazemos uso de
nossas fungoes cogmtivas, como atengac, percepgac, memara,
hnguagem, entre outras. Comprometimentos cogmitivos de
mandam ser avahados pmaquem}apomdh’amumap.u_}
mdmﬁmqmwemadmedmﬁmgnunmmdm
A partir do momento em que sac identificadas as funcoes
cogmitivas que sofreram alteragbes e bmitagbes, torna-se pos-
sivel planejar as agoes que serdo desenvolvidas para o trabalhe
de reabalitagio. Diversas sio as opches de tratamento, wma vez
que € plansjado caso a caso.

Para cada situacio, técnicas especificas sao elencadas sem-
pre com o objetivo mator de oferecer mats quahdade de wda e
mdependénaa possivel para cada paciente.

O profissional habaditado para realizar o trabalho de Re-
alilitagao Newropsicolémca, segundo o Conselho Remonal de
Facoloma, € o paicdlogon: em espenial aquele com formacgio
especiabizada em Neuropsicoloma. Apds a avahagio neuropsico-
lémica, sempre que necessdno, o profissional halihiado reco-
mendaré o trabalho multidisciphnar com outros profissionais
como médicos, hsioterapeutas, foncaudidlogos, entre owiros;
pmmhhtaudumdamsbmgﬁummpanmbe

O trabalho de Reabihitacao Neuropsicoldgica dispae de
diversas técmicas para estimulacio das fungoes cogndm
executivas, baseadas nas reais necessidades de cada
levando- mmpre_mmamvalumi o estilo de vida de
cada paciente e suas necessidades, resgatando seus interesses
& motrvagoes.

Nao se trata de um tratamento que visa a cura das lom-
tacoes. Trata-se de um trabalho que depende de uma séne de

fatores, como mitagoes, enpajamento do pacente, farmhares

Julyany Rodrigues Gongalves

Psicdloga, especialistz em Neuropsicologia e

pés-graduanda em Psico-Oncologia

Atendimento cinico: Rua 7 de Setembro, 494 - Centro, Salto.
Telefone: (11) 4456 2019

WhatsApp: (11) 99545 8804

E-maik julyanygencalves{@gmail.com

e andadores. Dependendo da extensio das lestes, ha casos que
530 nreversivers, porém hi possibihdades de se elevar a0 mémn-
mo possivel as capaadades e autonomias do pacente.

Sua evolucao se dard de forma lenta e gradativa, podendo
ndo se recuperar totalmente de suas britagtes, mas obter nom-
tos beneficios em relagao 3 sua quabidade de mida. Destaca-se
aqu o papel sgnificatrvo dos fanmbares, que também merecem
atencao e cawndados espeqials com onentagoes especificas sobre
as lmutactes avahadas e dicas praticas de como swahar o
pamenbea.adqlm:rmmqlm]:daﬂedgwda

Procure sempre um profissional hahihtado.
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Seguranca para a sua
familia, com a
qualidade de vida
que eles merecem

SERVICOS OFERECIDOS:
* Médico » Nutricionista * Enfermagem 24h
* Cuidadores 24h » Musicoterapia
+ Atividades recreativas * Ambiente familiar

Missao: Ser referéncia de
assisténcia no atendimento aos
idosos, promovendo o seu bem estar
biopsicossocial e espiritual.

Visdo: Ter exceléncia na assisténcia
integral e interdisciplinar & pessoa,
com foco na qualidade total.

O melhor cuidado para‘a melhor idade!

]

RESIDENCIAL
CANTO DOS PASSAROS

(11) 9 8778-2211 ©
(11) 2840-4698

B3 Residencial Canto dos Passaros

Rua Rui Barbosa, 1575 - Vila Teixeira - Salto/SP




Indaiatuba gdnha
seu mais Novo T '_ .

Hospital

Indaiatuba Dav Hospital muda sua
classificagio para Hospital Geral ¢
inaugura UTT adulto

Indaiatuba Day Hospatal estd com alvara

nove de Hospatal Geral e UTI aduleo, tuda

em conformmdade com as normas da darasa e

Vigilincia Samtana de Indaatuba, mantando
exceléncia em padrdes de quahdade, o que sigmfica um
atendiments amda mais completo e complexa. Passa a
ser chamade de Indaatuba Hospetal.

O Indaiztuba Hespital possin wama mifraestratura
completa que faz a diferenca na qualidade de trabalhe
de profissional de saide e no conforto = praticdade para
os pacientes. Composto por consultdnos medicos, Centro
Cinirzaco, UTT adulto, Day Hospatal, Lakoratdre,
Clouca Radiclémca (Ulrassom, RX digital, Mamografia,
Densttometnia dssea, Arco Cimirgico) e Exames Endos-
cépreos (Endoscoma, Colonoscopia e Colangografia
Endoscdprca Retrdgrada). Tudo 1ss0 em confornudade
com o padrao de cualidade Indaatuba Haospatal

Com o chjetrvo de proporcionar um atendimento di-
ferenciado e servigos de excelénas. o Indaatuba Hesputal
tem capacidade para 300 procedimentos cirirgicos por
més e cerca de D nul consultas agendadas nas diversas
especialidades. O local, que atende mazs de 25 especiah-
dades e realiza pecquenas. médias & arurmas mas com-
plexas, se destaca nac apenas na mdadef mas também
em toda a BMC l:PLEg;ia'n :\ietrap-::-litana de Ca.lnpinas:]
ha mas de sete anos, por sus estrutura & credibidade,
aliadas a alta tecnologa oferscida aos seus pacientes.

Entre os principios & nussdes da ecquupe esta ser
referéncia nos padrdes de qualidads da drea, prestan-
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Um dos grandes diferenciais 0o Indaiatuba
Hospital & a sua UTI, que conta com cinco
|eétos individuass, tecnologia modema em

suas instalagGes e a garantia de qualidade do
atendimentn de uma equipe aftamente capacitada

do atendmento humamzade, comprometido e visando a mclusas
da modermizacio e compromusse social, através da sua estrutura =
equipe muludisaplnar

Um dos grandes diferenciazs do Indatatuba Hosptal € a sua UTLL
fue conta com anco letos mdraduas, tecnoloma moderna sm suas
mstalacdes & a garantia de qualidade do atendiments de uma equipe
altaments capactada. Cada lerto tem cromoterapra, som ambien-
te, bluetcoth, ubs, TV a caho & claro, quabidade, equape altamente
capacttada. Vale destacar amnda que o hospital atends os sezuintes
convémios: Bradesco, Medisernce. Unimed, Sul Aménca, Seprev,
Cass1, Sanide Cares, Economus e Cabesp.

Avenida Fabio Ferraz Bicudo, 293,
Jardim Esplanada

Indaiatuba
Telefones: (19) 3875-4015
(19) 2516-9900
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= mercado ha mais de 30 anos

nutro \de 160G jt L

L

tuante na drea de estética hd mais de 30 anos, Clotilde Colin

Talavera tem ampla expenénaa e J& congquiston muitas clientes

em Itu. Ela conta que sempre gostou de produtos para bele-

za & quando micou a vida profssional, trabalhou justaments
numa empresa de cosméticos. O cotidiano na drea, fazendo e numstrando
cursos, além do contato constante com novos hata.mentm= despertou a
vomtade de ter o prépno negdcio e assim nasceu a C16 Estétca.

Clé comegou numa pequena sala fazendo poucos tratamentos e, hape,
anladﬂdaﬂha]uhanaﬁcferecepa:aa:cheututuduuquehademau
novo no mercado. “Ex sempre atends munhas clientes pessoalmente e fiz
guestas disse, pois acredito num trabalhe personalizads e dnico. Agora
somas ex e Juliona trabalhands do mesmo jerto”, afrma Cl5.

Entre as técmicas mais modernas, destacam-se: o Jato de Plasma, um

detru:na.gnehcn que aumenta o m].a.gmw trata ccatnizes & Dlhm Po-

dendo ser utihzado para procedimentos na face ou corpo; a Fotodeplagio,
uma tecnologa em hiz pulsada que € mdicada para remocao de pelos,

fotos: Gasle Soerawli

drmmacio de pequenos vasos sanguineos (telanmectais), fotorepuvenesc- OIO E%E?i'%ﬁ
ﬁm] me;::ra::i e dzﬁhﬂnmﬁ dE]] - dal PEIE] t:iw Em It na avenida Tiradentes, 451 — 1° andar,
cado para rejuvenescomento e clcatrzes, acnes e estnas; e o Hymahe, um sala 13 — Edificio Nova Center, Vila Nova.
tratamento feito m]nennua.uhmunmad.elED u:[ue§m|:n]:rmadna.uuhm Tdafnnc[HHSH-HEI ou
técmcas, apresenta dtimos resultados. Suas luzes podem ser enutidas em WhatsApp (11) 35740-8734 € 392034072,
trés tipos de cores, onde cada uma promove wmn eferto diferente.

Sempre em busca da beleza, a Cla Estética oferece também hmpeza agorn deu certa que mirnha filha estd dando conti-
de pele, futo‘bmapla.pmma.uﬂlteehn.gpnl&nmdecﬂma remogao de putas, nuidade ao trabalho ™, conta a estaticista e afirma,
peehng de cnstal, nucropigmentagio e remogao, sonoforese, eletrobpdhse, que o5 homens também t8m espago na Clé Estén-
carbomiterapia, tratamentos para gordura localizada, celubte, flacdez 2 ca, muna drea reservada para seus tratamentos.
nuﬁhnlah.ﬂg]’md&difaﬂﬁﬂéakﬂgﬁu?cunﬁmqaeamde Todos os procedimentaos na Cls Estéuca sao
que cada paciente € tratada de forma imica e personahzada. “Eu tenho realizados mediante avahacio. Agende a sua; &
clientes com mats de 80 anos que anrde desde que comecer. Isso € gostoso e gratuta e personalizada.
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saude e beleza

por GISELE SCARAVELLL

Corpo lindo depois da gestacio

Toda mde passa por significativas mudancas na gravidez. Uma delas € seu corpo.
Ele passa por uma série de alteragies intensas ¢ marcantes. O monvmy makeover é
uma solugdo para mulheres que buscam recuperar suas formas fisicas apos a gestacdo

mommy makeover, que na traducie lvre sigmfica
reconstructio do mamde, & uma crurga plastica para
& Teconstrugac e reparagac do corpo da nlher apds
& gestagao. O anmmao plastuce Famando Cueveda
exphica que. durante a gestacao, a mulher passa por alteractes
fisicas como o ganho de peso, gordura locabizada. afastamento
da musculatura do abhdémen (didstase]. distensao de pele &
outras que podem ser recuperadas com a momnry makeover
s querras das preientes sdo que o corpo nde volia as que era,
gue NAo CONSeFuEm USAr WM raupa o Se neomadam com a
pele. Ela ndo é uma cirurga que visa emagrecimento, entdo, as
recomendagdes ds acorr;uﬂnfzamen to o gestacds comt o médico
dela para ter wm ganho de peso normal, continuam”, aponta
o cirurgmac & detalha que esses procedimentos visam tratar a
parte abdominal para a pacente voltar a ficar com a barnza
retinha, tirar o excesso de pele 2, as vezes, wratar alzuma hérma
no umbigo ou préximo que surge com a gestagdo, par causa do
aumente da pressac no abdfmen. Além dmu. a lipoaspiracio
pode ser associada as costas e a lateral do corpo.
A arnurzra das mamas também £ de grande procura das pa-
clemtes e pcn:le ser de bftmy da mama com ou sem pn:vteue “Sao
CIFUTEIGS pOTa FecHperar a autcesfima pas-motermudade, acres-

T4 AEVISTA REGIOMAL

Geaede Siaransdl

Dr. Fermando B. Quevedo
Cirurgia Plastica Estética e Reparadera
CRM: 143.920 [ REE: 66456

Em ttu na Av, Plaza, 06 - 59 andar, sala 512
Campus Offices, lardim Faraisa |
Telefone: (1) 2429-8707 ou WhatsApp (11) 94779-5010

Em Sorocaba na Rua Bernarde Guimardes, 105 - lardim Vergueiro
Telefones: {15) 3327-9761, (15) 99123-8606 ou (15) 997482257

Para conhecer mals s.:Jt £ 0 rabalho do drurgiio,
acesse wwwfernandoguevedo.com.br

centa. Os procedimentos no abdémen podem ser realhizades

se1s meses apds o térmumno da gestagdo. Ja no caso das mamas,
as corurgias s6 devem acontecer de trés a sels meses depois que
a mae parou de amamentar. A grands ditnda das mulherss £
qUATItD A PAssAT poT esses procedimentos estéticos e enaravidar
depois. Assum, Dr. Fernando explica que nenhum deles impede
que ela tenha ouira gestacio postenorments & alerta: “Eristem
as opgoes, mas cada cass deve ser avaliads de ferma drion, pots
wma paciente nunca serd izual @ owtra”, fnaliza.



saude e beleza

FUELIEDITORIAL

X0 barulho de motorzinho,
x0 medo de dentista!

& vocd € wma dacuelas pessoas que suam frio 56 de

pensar no barulho do metorninhe do dentista. ficue

trangqualo... vooé nio estd sozinhe. Murtos estudos ten-

taram quantificar qual a percentagem da populagao
sofre de algum grau de ansiedade ao visitar o dentista, e, apesar
de nio haver um consenso, estima-se que 30% da populacio
sofra alzum grau de ansiedade & que 11% sofra da fobia sspeci-
fica. adontafola.

Uma tese de doutorade de Universidade de Cotenbnrgzo
— Suéaia revelon que o medo do dennista estd asscaado a uma
pror satide bucal e malor grau de msatisfagao com a estética
dental. o que parece dbvio, j3 que quanto maior o medo. mans
as pessoas retardam a1da ao profissional.

Mutas pessoas relatam que o smples barilho do motorn-
vho ouvido da sala de espera ja € o suficiente para desencadear
sudorese, taqucardia, tremor e um estado geral de ansiedade.

Para resolver esse problema. empresas do ramo odontola-
mico langaram um motor que nac usa o ar comprimade para
fazer a broca girar, logo ndo faz aquels conheade mide. Trata-
-se de wm moteor elétnco, sen som € semelhante a um sopro,
além disso, a vibragac produznida por ele € nnuto menor, ¢ que
proporciena um conforts muits mater para o pacients & um
controle tfonico muuto malor para o dentista. O pacients aquu

sal ganhando duas vezes, pois recebe wm trabalho com alte

erau de excelénaa e amda com um conforto muate maler

Dra. Flavia
ltaliani Shirator

Bauru, Doutora (PhOj) em

Cirurgia Dentista (DDS) pela USP -

Esiomatologia e Biologia Oral pela USP -
Bauru, Pds graduada em Perindontia,
Implantodantia e Cirurgia Avancada

Girurgiao Dentistz (DDS) pela USP -
Bauru, Mestre (Ms) em Reabilitacin
Oral pela USP - Bauru,Especialista
em prifese Dentaria pela

ALGUMAS OUTEAS DICAS PODEM AJUDAR A

VENCER O MEDO: .

- Escolha um profissional que combme com vocé. E mpaor-
tante confiar no profissional, pnnapalmente se vocé Ja teve
almuma expenénaa antenor desagradavel.

- Fale sobre sews medos. Hoje mutes dennistas estao prepara-
dos para hidar com ansiedades dos clhientes; por isso, logo na
primerra consulta € IMportants EXpoT recelos & MSeFUraTlcas.

- Nao tenha vergonha de ter medo. O medo de dentista & um
problema ﬁequeme. Vocé nao estd sozmho!

- V3 ao dentista com tempo. Em geral, marcar wm hordne
quando estiver menos schrecarregado ajuda a chegar a0
consulténe mais relaxade.

- Vocé pode pedir ao dentists que lhe explicme cads passo do
tratamento; geralmente, o fato de sentor que tem a situagas
solx comtrole pode ajudar a sentir-se maws segure.

- E recomendavel fazer, no minmmo, duas consultas de rotina
por ane. Esta assdwdade, somada a uma hiziens bucal
corTeta, costuma reduzir a necessidade de mrtervencdes mais
mvasivas.

A dra. Flivia Falioni Shirator,

o dr. Febio Shiratort e sua equipe esfdo preparados
para aiudd-lo neste desafio e jd possuem

a tecnologia do motor elétfrico.

Dr. Fabio
Kenji Shiratori

PROFIS - Baun

MAIS: Rua Padre Bartolomeu Taddei, 534 - Centro, lfu. Tel.: (11) 4023-2202,
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guia saude

TE AEVISTA REGIOMAL

Profissionais da sadde: PSICOLOGOS

Matilde Guedes
Psicologa - Logoterapeuta
CRP - 06/ 0210

Rua Porto Alegre, 360,

Bairro Brasil - u

Tel: (11) 99989-0716

e-mail: matildequedes@uol.com.br

Kelly Mara Foltran
Psicoterapeuta
Adulto e Infantil
CRP0G 371912

Rua Acre 26,

Bairro Brasil, fu

Tel.: (11) 4023-2805
www.psicologiachnicaitu.com.br

Daniela Pupo
Psicologa Clinica
Abordagem de Gestalt terapia
atende adolescentes e adultos
CRF-06 [ 121445

Rua Acre, 26, Bairro Brasi - lu
Tels.: (11) 4023-2805 /
(11) 97203-8579

Camila Moralez Bacochina
Psicologa

Atendimento clinico & domiciliar
CRP 06124403

INTEGRA Saide & Bem Estar

Rua Maria de Paula Micido
Corazza, 72, lardim Corazza - ltu
Tels.: (11) 2429-5277 €

(11) 95930-3090

Email: moralezcamila@gmail.com

Margarida M. V. Simeira
Psicologa Chinica; Formagio em
Psicanalise pela (PCAMP formacio
em Psicandlise Winnicottiana

pelo Instituto Brasileiro de
Psicanalise Winnicottiana

CRP 06 [ 0906

Qua Acre, 26, Bairro Brasil, Itu

Tel.: (11) 4023-2805

Regina Pupo Carneiro

Lopes Melges

Psicologa

Atende adulto, adolescents,

casal & familia.

Espedializagio em laestalt terapia.
CRP - 06 [ 21170-3

Rua Acre, 26, Bairro Brasil - Hu
Tel.: (11) 4023-2805 ¢
11 99647-0169

Fernando A. J. Prado Garcia
Especialista em Psicologia Clinica
Psicologia Analitica (CG. Jung)
coligada a fécnicas corporais
Atende adelecentzs e adultos
CRP- 06 / 16332

Avenida Boa Vista, 136,
Bairro Brasil - tu
Tel.: (11) 98193-5658

Adriana Barros

Psicdloga - Unimep

Abordagem em TCC - Terapia
Cognitive Comportamental
Constelagdo Sistémica individual,
Atendimento de adultos e
adolescentes

CRP DB/8930-6

Comsultdrio em Salto e fu, no Centro
Tels.: (11) 4602-1806 &
(19) 9.9141-7734



Profissionais da saude: DENTISTAS

Dr. Adolfo Embacher Filho
Cirurgido Dentista, Especialista em
Pritese Dental, Espedialista em
Implantodaontia pele CFO,
Professor de Implantodontia da
EAP-ACDC, Doutor em Cirurgia e
Traumatologia BMF, (RO- 5P 15.625

Rua Madre Maria Basflia, 520,
Vila Nova, ttu (11) 4024-3127
(11) 4024-05%14 www.nato.com.br

Dra. Flavia Italiani Shiratori
Cirurgid Dentista pela USP - Baury;
Doutora em Estomatologia e Biologia
Oral pela USP - Bauru; Pés graduada
em Periodontia, Implantodontia e
Cirurgia Avangada. CROSP 85.290

CLINICA: TALIANI SHIRATORI -
Odontologia Estética

Rua Padre Bartolomeu Tadsi, 534, It
Tel: (11) 4023-2202

WhatsApp: (11) 97629-1533

Dr. Andre Cassani Lopes

Espedalista em “Ortodontia e
Ortopedia Facial” - USP Bauru
(RO 38739

Ruz Pizaui 325 - Bairro Brasil - u
{11) 4022- 71177
(11) 97427-0063 WhatsApp

Dr. Guilherme A. C. Nizzola
Periodontia, Cirurgia Plastica
Gengival & Clinica Geral,

(RO 115311

Rua Santa Rita, 1.145 - Centro - fu
(11) 4022-1346
(11) 4022-6581

guia saude

Dr. Fabio Colhado Embacher

Especialista em Implantadontia
(RO-5P 79.180

Rua Madre Maria Basiliz, 620,
Vila Mova, [ty

(11) 4024-3127

(11) 4024-0514
www.nato,com.br

Dr. Fabio Keniji Shiratori
(irurgido Denfista pela USP - Baury;
Espedialisia em Protese Dentaria
ela PROFIS - Bauru; Mesire em
abilitacio Oral pelz USP - Bauru.
(ROSP: 8.279

[TL: Risa Padre Bartolomeu Tadei,
534, Tel: (11) 4023-2202
WhatsApp: (11) 97629-1533

SAD PAULO: Cinica Portal do Sorriso:
Rua Cristiano Viana, 401,

L0 andar, Pinheiros

Dr. Renato Villin Prado
(irurgido Dentista
Implante & Protese

CRO 35138

ITU: Sisaltu
Odontologia Espedalizada

Rua Piaui, 167 Bairro Brasil
Telefone: (11) 4022-0442

Dr. Eduardo Loures Filho
Endodontia, Estética,
Implantes e Proteses.

{RO-5P 73922

Rua Agenor Corréa L. de
Campos, 529, Bairro 580 Luiz, fu
(11} 4025-1428

(11) 999%4-535888 Whatsapp
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guia satide

Profissionais da saude: FISIOTERAPEUTAS

Dra.Tatiane Dutra

Fisioterapia, Pilates, Hidroterapia,
Ortopedia, Reabilitagdo Cardiopul-
monar, Fisioterapia Geridtrica e
Neurofundional adulto - Home care
CREFITO 3 f 237654-F

1 Rua Leonardo Piunti, 249,
Bairro 580 Luiz - ltu
Tels. (1) 4024-1726 /
(11)99531-2178 (11) 98134-293

Dra. Andressa Cristofoletti
Fisioterapia, Pilates, RPG,
Pds-operatdrio Cirurgia
Plastica - Home care

CREFITD 67700-F

Rua 7elinda Fanchini, 67,
Vila Oeto - lu

Tels.: (11) 2715-3630 /
(11) 98109-7577

Dra. Renata Guerreiro
Fisioterapeuta, Espedalista
em Acupuntura, Manthus
(celuite & gordura localizada),
pds operatdrio e Pitales
CREFITO-3 [ T9554-F

Rua Maria Rosa ['Elbous
Bortoloti, 65 - Bairro 580 Luiz - Htu
Tel: (11) 97158-4997

Dra. Maria de Fatima

A. de Paula

Fisioterapeuta e Dermato funcional,
Especialista pela UGF

(REFITO-3 | 88310-F

Clinica Ayur
Rua Cenira Fernandes Vitoring,
138 - Jardim Rosinha - ftu

Q Tels.: (11) 4024-1972 |

(11) 4024-7054

I.::.ri

Educatao Fisica, Pds-graduada em

i

' Dra. Natalia Furnkranz
Araujo Vital
Fisioterapeuta, Bacharel em

. Bioquimica do Exercicio & Pilates
Atendimento domidiiar e dinica
CREATO- 3 f 232649-F

Rua Pernambuco, 412, Bairmo
Brasil - ltu - Tels.: (11) 4403-8129/
(11) 97377-7700

Dr. Fernando Savi
Fisioterapeuta, Especializagio
em Oriopedia, Traumatologia,
Geriatria, RPG

CREATO- 3 f 60.680-F

Rua Boa Vista, 136, Bairro
Brasi - Itu - Tels.: (11) 2715-7775 /
(11) 99531-8671

Dra. Andrea

Cristofoletti Santinon
Fisioterapia, Terapia Manual, Sohier,
Podopesturologia (palmilhas) e Pilates
(REFTO: 25.612-F

CLINICA FISIOCENTER

rua Marechal Deodoro, 135,
Centro - tu - Tels.: (11) 4013-2098 /
(11) 4022-3779

Dra. Neide Scalet

Espedialista em corregio postural por
femicas especiiicas & palmilhas. Trata
+ dores na coluna, artioulares, cefaleias,

' AIM, atraves de varios métodos. Trata
. incontinénda urinania. Acupuntura.

CREATD 1380-F

Rua Capitio Silio Feming, 423, Vila
Nova - ltu. Fisiomed Estéfica & Satde
Tel:: [11) 99936-0682 /

(11) 4025-1996



'S

Dr. Joao Carlos Caruso
(irurgia Plastica Estéfica,
Reparadora & Cosmiatria.

(RM 64.084

Rua Pernambuco, 632,

Bairro Brasil, fu

Clinica Neo: telefone: (11) 4023-0272
ARUIA-SP: (11) 4652-5035

Patricia Krunn
(irurgia Plastica Estetica,
Reparadora e Cosmiatria
(AM 136324

INDAIATUBA: Clinica Dom Pedro - Rua
Dom Pedro |, 122, Gidade Nova |
Tel: (19) 38755779

HAOC Centro Médico - Av. Presidente
Kennedy, 1322, Gidade Nova |

Tels.; (19) 3835-1821 / 38754759

Dra. Sandra Hacker
(irurgia Plastica Estética
e Reparadora

(RM 121.326

Rua Piaui, 167,

Bairro Brasi, ltu

Tel.: (11) 4022-0442
Instagram/Facebook: drasandrahacker
E-mait: contato(@sandrahacker.com.br
Sie: www.sandrahacker.combr

Dr. Fernando B. Quevedo
(irurgia Plastica Estética

f! ¢ Reparadora

7= (RM - 145920 { RQE 66436

_ Av.Plaza, 6, 5° andar, sala 512

Campus Offices - Jardim Paraiso, lu
Tel: (11) 2429-8707 e
(11) 94779-5010 (WhatsApp)

guia saide

Profissionais da sadde: CIRURGIOES PLASTICOS

Dr. Yong Bai Cho
(rurgia Plastica Estética
& Reparadora

(RM-5P B0.359

Itu: Center Clinicas

Edificio Mova Center - §° andar

(av. Tiradentes, 451)

Tel: (11) 4024-3396

Indaatuba: Av. Presidente

Vargas, 1559. Tel: (19) 3875-2655

Dr. Renato de Paula Schmid
Cirurgia Plastica Estéfica
& Reparadora.

(RM 46.916

I Praga Duque de Caias, 41

(Largo do Quartel), Centro.

Tel.: (11) 4023-0025

Salto: Rua Prudente de Moraes, 488,
Centro. Tel: (11) 4028-1509

Dr. Sergio M. S. Ribeiro
(irurgia Plastica Estéfica

¢ Reparadora
Espedalista pela AMB

N M- 67.296

ttu: Av. Belo Horizonte, 309, bairro
Brasil. Tel.: (11) 4022-8851

Salto: Av. Presidente Venceslau, 265,
Centro. Tel.: (11) 4021-0239

Dra Juliana Gaiotto Alves
Cirurgia Plistica Estética,
Reparadora e Cosmiatria

(RM 139669

ITU: - Instituto Giensa - Rua Joaquim
B. Borges, 411, Vila Nova. Tel.:

(11) 4022-2893 f (11) 4403-8929
- (inica Swan - Rua Padre
Bartolomeu Tadei, 566, Centro.

Tel.: (11) 2429-5960
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Entre... :
a casa é sua!

Estamos preparando a nossa
proxima edigao da Regional CASA
e DECORACAQ, nao perca esta
oportunidade e divulgue sua
marca ou produto! Anuncie!
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RESERVE SEU ESPACO:

Tel.: 11 4028-3128 / 19 98202-1988
Email: editoraclipping@uocl.com.br

www.revistaregional.com.br




Joka Cakta

GENTE + festas

entrevistas = personalidades nacionais e regionais ~ festas e eventos

CONVERSA
ESPECIAL

Adriana Esteves

volta ao horario nobre
da TV com nova vila

-':x:.
Gistds Scaraslli

CIRCULANDO

A cobertura da
inaugurapio da
s Feabrica de Artes |00
INDICE Marcos Amaro, %
pag. 82 conversa em Tru P00
pag. 86 vip

pag. 91 circulando
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CONversa

por ESTER JACOPETTI

ADRIANA
ESTEVES:

30 anos de sucesso!

Depois do sucesso de Carminha em “Avenida Brasil” e de
concorrer ao Emmy de Melhor Atriz pela personagem da série
“Justica”, Adriana volta a brilhar como Laureta em “Segundo Sol”,
programa de maior audiéncia da TV brasileira na atualidade

P

Juobn Conta Y Gobo



cmaﬂmdecaneua,iuduisabmqmﬂm
Esteves € uma atnz bnlhante, mas a
qlmlebemequemtaleniumﬁmmreladu
mterpretou Carmunha em “Avemda Brasl™ (2012),
personagem de grande sucesso que até hoje & lem-
brado pelo pitbhco & mereadaments ovaconado.
Mas nac fo1 apenas esse o personagem que escreveu sua listdma.
“Meu Bem Meu Mal"™ (1990); “Pedra sohre Pedra™ (1997);
“Renascer” (1993): “A Indomada™ (1997); “Torre de Bahel”
l'lggﬂ}j “0 Cravo e a Rosa™ (2000); “Coragio de Estudan-
te” (2002); “Kubanacan” (2003); “A Lua me Disse™ (2005):
“Toma La, Da C&7 (2'](]5"20{'9} “Dalva e Enberta™ (2010);
“Morde & Assopra”™ (2011); “Babiléma™ (2015) e “Felizes
para Sempre? " (2015) sio apenas almuns dos exemplos que a
ﬁnma:amtmadasahmumdﬂle_]admna“ Apds o sucesso
de “Tustiga™ (2016), onde ela mais wma vez mostrou seu talento
nato, concorrendo, mclusive a.uprEnmylmmnmona]
ereve]aquevivm’masﬁdaaetmﬁrnmd&ata:mm
mmdo. “Diou asas 3 minha loucura. E o que eu gosto tanto
na munha profissao que escolln ou fu escolluda, nao se1 nem
exphcar Nasa pra sso. Fin uma menma com necessidade de ter
os pés na lowoura”, diz. Mas parece que a chsessao por Carmu-
nhmﬁmmhmc%mmcmh]mque
a todo mstante relembravam a adordvel vila. “Eu j8 respond:
aﬂpﬂglmiamhaﬁzegmmmnmmuhuua:
sempre que me perguntarem. Eu nao tenho medo de compara-
gao nenhumal Nao posso trabalhar com medo, nao quero 1ss0
no meu reperténoe. Juero trabalhar com coragem, cnatividade,
dedicagao, com amor e alegnia. Estou aberta ao nove. Eu vou
contar um segredo: a Camunha aprendeu tudo na vida dela
com a Laureta”, responde com bom humor. Emtac, agora € 38
curtir mais wm pouco esse bate-papo gostoso com essa estrela
que continuard brilhando, 56 que dessa vez com Laureta em
“Sepundo Sol”.

REVISTA REGIONAL: Mesmo com o passar dos anos, as pessoas
amda se lembram de Carmmha e elas, de certa forma, farao compara-
¢a0 com a Laureta, atual personagem de “Sequndo Sof*. No que elas
sao diferentes?

ADRIANA ESTEVES: Elas podem comparar sim, e € mevitavel,
mas eu nao tenho essa preccupacio. Elas sfo munto diferentss.
A Laureta € outra nmlher, em outra época, com outra histdna.
Nadma]lnmﬁeelmﬁudﬁemuﬂm.ﬂquenavmﬂadebumbmfoi
o texto do Jodo Emanuel Eleémtairae:abeuq:evaiﬂdmar
na boca de cada personagem. Eu J& respondi essa perunta
rntas veres, mMas £ vou confinuar semipre que
me perguntarem. Eu nao tenho medo de comparagao nenhuma!
Nao posso trabalhar com medo, nao quero 1ss0 no meu repertd-
no. Quero trabalhar com coragem, cnatvidade, dedicacio, com
amor e alegna. Estou aberta ac novo. anm:hmpmanagemf
com atores diferentss que rao nos dar uma contra encenagio
diferente, & a partir dad nds vamos cniando esse trabalho artesa-
nalmente e a0s poucos. Eu vou contar um segredo: a Carnumha
aprendeu tudo na vida dela com a Laureta. (nsos)

A Laureta poderd, entao, ser uma vild muito mais magquiavéiica do
que a Carminha?

N3o existe no mundo uma pessoa pror do que a outra, oo wma
mais boazmha. Nao enste. O grande barato do ser humano e
dos personagens € que nds tentamos fazer com que as pessoas
acredrtemn, vejam, se Wdentthquem. E lembrar que o ser humano
Emmfemlugaruudemumb&nmp&hgau?mdmmem
Exu tenho ferto mulheres m,pmmtph?ujlmﬁg?que

for men iltmno trabalho, pra mum a Fatma era wma heroina,
uma grande puerreira da vida. E que as pessoas ainda lembram
murto da Carmunha, mas depois dela eu nao fiz nenbuma wla. E
agora vem a Laureta, mas eu também nao gosto de rotular

Essa nao & a primeira vez que voce reencontra o Viadimir [Brichia),
seu mando, numa frama. Como & poder trabalhar com ele fambém
nas telas?
Eu nao sei o que & melhor, poder desfrutar do grande ator que
ele & ou da companhia dele de estarmos muito mais préximes. E
murto especial pra muom. O dlame trabalho que fizemos fo em
“Jastiga”™ (2016), mas nfo contracendvamos Jumtos, mas Iessa
novela temos losténias boas pra cnar Nés conversamos sobre
o nosso frabalho em casa também, e agora com a novela, nao
tem come nao falarmos. Nés lemos todos os nossos encontros e
estd sendo nmnto gostoso. Eston com o Vladh ha 14 anos, e smto
ﬂsag&:mmgmtmdemmmm e i
a]lmmianﬂunmm Nés damos mmutos palpites sobre os nossos
personanges. E o auge do prazer em todos os sentidos, £ 6
prazer (msos).

0 autor Jo3o Emanuel Cameiro & mestre em conduzir histonas huma-
nas. Vock se sente privilegiada em fazer parte dessa embarcagao em
que o comandante revolucionou a dramaturgia brasileira?

Ewu fico nute feliz de trabalhar com ele, porgque tenho adm-
ragao de como ele escreve novelas. “Avemda Brasl™ (2012)

fo sensaciomal. Eu tenho 30 ancs de profissao e fo uma das
trajetina e agora com o texto de “Segumdo Sol”, 38 reafirma o
mestre que ele &

Em entrevista, o Jo3o Emanuel comentou que o vildo & o coautor de
suas novelas, eles ajudam a contar suas histinzs. Como vocé encara
essa afirmacao? E muita responsabilidade?

Sabeporque machﬂqueeledizis&u?Pnrquen]nﬁ.uéum
autor, um homem ruuto mtelizente, entio ele constrd a vilama
proporcional 3 nteligénaa do wilao, por sso, ele cna grandes
viloes. Esse ¢ o grande desafio de cormresponder tamanha mieh-
géncia do autor

A Laureta é uma mulher poderosa, somidente e extrovertida, que se
apresenta como “promoter” de eventos como fachada, mas na ver-
dade ela agencia Mocas e rapazes para programas com uma clientela
selecionada. Vocé [ conheceu muitas mulheres como ela?
Conhego, mas nem que voof me amarTe, eu comto sA0 a8
mirthas mspragoes, todas elas s50 segredos. Estou conhecendo a
Laureta, e eu tenho dificuldade em falar das personagens, por-
que elas nao precisam ser faladas; por =1 56, elas wao contar suas
hustérias. Entao Emp&rglmiaemmm dlﬁnlp:irnnn E nan
Epurqmeuna.uqumrupondegeqlmeumahmﬂeprﬁﬁm
contar na hora do “agio’, da cimera com o personagem. Mas ela
VAl 52 APAIXONAT POT WINA Pessoa, que eu nio posso dizer quem
€, mas quande voos se apaxona, mesmo que ela nao tenha di-
nhero, ndo tem expheacio. Ela se apamona. Em prmero hagar
a vida dela, nao € 56 dmhero, e a paxio pode mudi-la.

D ator & um atlefa das emocdes, sendo assim, quais 530 0s culdados
fque vocé tem para ndo afetar a sua satde, [ que o corpo nao diferen-
Ci3 essas emogdes?

Eu sou muuto cudadosa quando estou trabalhande, cudo
dum.eucm'pu,qu&rﬂ:zer nau:oquandueﬁnutmbaman

do, mas me smto uma atleta. Nds preasamos de filego para
hﬁbaﬂlxtmm!{!lm horas, decorar textos, tomo cndado
mnmusm;danﬁnhadieta,dnm&umrdﬁnﬁdmien
meu corpo precsa estar preparado, a minha mente também
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conversa

prapodﬂ'ataranpaipraquedamrupmdaaﬂvulnmeﬂe
trabalho que vou ter

“Segundo Sol” significa recomego. Em algum momento da sua vida
ViOCE precisou recomear?
Meu amor, a gente recomega todos os dias, o tempo mtero, na

hmaqllem:empmmpramjaemrm&m

A Deborah {Secco) comentou que & uma honra trabalhar ao seu
lado, e vocé chegou 3 inspird-a para viver Darlene em “Celebridade™
(2003), quando voce interpretou Sandrinha (“Torre de Babel”, 1998),
mas a0 mesmo tempo ela se sente
wﬁeqmmmmmjegtzm?rimmhamm
trabalhando. Eu posso falar de mmm, sou dedicada, responsavel
e nao gosto rmuto da palavra perfecaomsta, porque eu acho que
na arte nao existe perfeicao. Eu tenho uma pazio mnuto grande
pelo o que eu fago. E um prazer nmenso! Sou uma pessoa
bastante candadosa, & nac me contento com pouco, quero fazer
bem ferto porque eu amo esse trabalho! Eu tenho wma pro-
funda admiracio por nmntos colegas, e 150 faz parte da nossa
profissao, porque fraz um aconchego, & nés nos sentimos como
se fossermnos uma famiha trabalhando pmitos, e vocf nao se sents
fazendo sommha. Eu me mspiro e me mspire em tantas atnzes
que, se eu fosse comegar a falar nae parana, murtas pessoas me
dizemn que sou rmto pareada com a Renata Sorrah, pra mom £
um grande elogmo, porque ela & wma mspracac da wida mtera,
emmgaEﬂmqmdumduwaDd}uﬁhHm
1350, ela € de um cannho, de wma gentileza, uma menma super
batalhadora, jovern que tem o mesmo tempo de profissio que
eu, mas comegou cedo, extremamente expenients & canmbada,
mas & nmuto legal porque a gente se mspira yms nos outros. Eu
estava conversando com o Lazaro Ramos e nés somos murto
amigos, & nossas INspiracoes nao sao st em mulheres, mas em
homens também. Quantas cosas eu j4 roubear do Ldzaro?!
Muntos bordges!

Falou-se sobre algumas possibilidades entre a Karola (personagem da
Deborah) e a Laureta, delas serem irmas ou mae e filha...
Exste wm segredo entre as duss perscnagens, mas ah € tao chewo

Quando voce diz que nao gosta de rotular os personagens, & porgque
de certa forma ela pode ser humanizada?
A Laureta € uma noalher com um passado mistenoso, uma
mulher que s& emociona, que tem suas dores, seus sofimentos,
guerreira também. Vou repetir vinas vezes a palavra mulher,
mas € 1550, & mulher mmca € smples, € complexa. Eu procqure
mhﬂmﬂﬂedamem&dﬁuqlmdﬂuhmﬂn
escrita assm pelo Joao, que € uma nmlher com uma séne de
conflitos & questSes. & munha prescupacio nao € fazer as vila-
nias, & sim contar A histdna dessa mulher, & o que ela sente em
3 ammséﬁedecuimqu&mﬁuabﬂtdadaﬂnammﬂa.
Ela também tem o pé na comédia. Nés vamos ver no ar, e eu
adoro novela por 1sso0, porque faz parte da nossa cultura brasi-
letra.}queequaaemterma}anldammmﬂuade]m’&\mm

mternet, & o rumo dos personagens € dado pelo piibhco.

0 fato de fer essa interacao com o piblico, & nds sabemos gue vocé
nao tem redes sociais, como voce fica sabendo dos memes e até

mesmo sobre 05 que 2s pessoas falam sobre os personagens?
Eu nao tenho rede soqal, e a prncipio nao fago 1deia de ter, mas

como todo mmundo pode nwdar, pode ser que amanha en cne
uma. Meus trés filhos tém, o de 11 ﬁiﬂﬂlﬁe:l 12 (Febpe) = 20
{Aenes) mcn::mmelmmamdemmaami:aque eu acho mnato
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lagal. Eles nao sio loucos, nao € um didno da vida deles, eles
panamap&na.salgummmuaaquenemteramn,m:muma
foto que eles acharam bomta, o amversdno de alouma pessoa.
Eu acho uma graga. Eunao sei se conseguma fazer dessa forma,
por 150, nao tenho amda. s amipos mandam mensagens pelo
whastapp sobre o que acontece e dessa forma eu acompanho, &
eu acho um barato, adoro, s6 que talvez por gostar tanto, eu nac
tenho. Jama.gmﬂumnaunnﬂardmmtm enauha]:aﬂlm’p:a
ficar o dia mitewre ah? Sena wm pengo pra mm, talvez eu estana
me defendendo em nio ter

Vocé tem muito trabalho com eles?

Eles estao grandes, estao se andando sozmhos. Amém! Nao
consigo dizer que eles deram trabalho, porque € tamto amer, e eu
acho que avida mtera eu tive minta vocagio para a materm-
dade, que for nmarto natural pra mum, € normal, € a melhor cosa
do mumda.

0 “Domingao do Faustao™ completou 30 anos e algumas das histinas
recordadas foi de quando vocé participou. Qual 3 evolugao daquela
Adriana para a de hoje?

Eu era bem aprumtmmq:aﬂrol’“ﬂonﬁaleﬁmm
ta” 1939],mm&ummdl&5m3ﬂanm € nuta hesténa
1 e , Tmmto aconteceu de 13 pra od. Nds estamos em
mmenmntemgmmdn Eu ndo me amrependo de nada, & tudo

que =u sou hoje € porque passel e fiz alpuma cosa.

Como a novela se passa em Salvador, a malona dos atores estao
bronzeados. Como voce tem mantido seu bronze?

Eu gosto rmuto de tomar sol, preciso dele, & en tenho o habato
de que sempre que esta sol, eu fago uma caminhada na praia.
Eu precso do sol. 55 me preccupo em passar protetor solar. Eu
acho que se eu morasse em aloum lugar que nao trvesse sol, eu
semia uma pessoa diferents, talvez fosse mais melancélica.

0 Viadimir nao precisou fazer prosddia para mErpmla' 0 PErSONagem.
Ter um marido BaEno ajudou na composigao da Lauretz?

Apudou. mas nao 56 com o mando. porque a famiha dele toda &
baiana. Estou sempre com a mmha sogra, ela mora em lacaré,
meu sogro mora em Salvador, nunha cunhada & cunhade nao
estio morando na Balua mas s3o batanos. A Laureta tem o
miaqueqlmeucmguhzm’ﬂgmp&mdaeqmpem
bazanas, entio a gente tira. algumas dividas com eles também.
Masuuiepmldeﬂbmenﬁedet&rmmm:mhquenum a1deia
€ procurar contar uma listéna. € 56 uma dehcadera a mais. por-
que o mportamte € voof passar a delina do pove baiano, o lado
solar, a danga. Nao preasa ser fiel ao sotaque que nao € o sen.

Aconteceram algumas discussdes sobre o fato da novela nao ter
pESS0aS Neqras...

Més temos grandes atores negros na novela, molusrve recente-
mente for anrversano de um princape que eu estou tendo a honra
de trabalhar, que € o Fabriao (Bobwers). Um grande ator.
H.ohewa],ampa:o&n’aﬂnusanmrda

0 que foi essencial para vocé compor a Laureta? Que tipo de labora-
tino voc# precisou fazer? Precisou ir a um oulro tipe mundo?

Men amor, eu estou sempre em outro noundo, dou asas 3 nunha
lowoura, € o que eu gosto tanto na minha profissio que escolln
ou fu escolluda, nao se1 nem exphicar Nasa pra isso. Eu fun umsa
memna com mauta necessidade de ter os pés na loucura. Fou
quando ganhei a nunha profissac de presents, que se encaxou
perfertamente comigo. Alsuns personagens tém permutido e eu
vou cavucando com as minhas loucuras.



Além dessa novela, voc também estd no seriado “Assédin” ainda
Sem previsao de estreda...

Fiz esse senado no ano passado. For maravilhoso trabalhar
novamente com a Amora que ¢ uma grande diretora,
que dmgm “Avemda Brasil™. A minha parcena com ela &€ mnto
verdadeira, £ uma das pessoas que eu me soito mas 3 vonta-
de em falar do que estou sentindo, e ela pra mim também_ E
uma relagio de coragem. Eu confio mwto nela dnginds. Um
trabalho dificl porque a gente conta uma histéna veridica. “As-
sédio” € mspirada num Ivto pesado, mas eu gosto, eu amo fazer
comédha, novels, séne, mas gosto de trabalho pesado também.
Gasto de desafios.

(Quando vocé fez “Avenida Brasil” saiu ainda mais consagrada como
ainiz, mas qual a importancia desse SUCESS0 N3 suUa cameira?

Nao emiste ffrmula para o sucesso, se exstisse estava todo onum-
do fazendo, porque quem faz um, fana sempre. O que me move
anﬂhrnmmtaha[hm&pumarﬂarpzﬁmdﬂpﬂmﬂ
com quem eu gosto de trabalhar, € afimdade artistica, quem eu
admiro, quem me deu e pra quem eu dou o men resperto. No
camh:mmcmhm&:p&lmcmqlmtmmanaﬁnﬂa
de, e esse trabalho € nnuto mteressants porque, As vezes, nunca
ouvimios falar de determamada pessoa, vocé nao conhece, mas

faz uma parcena com ela, e ela se torna mportante na sua wida,
com nnuto amor. Ao longo da mmha tragetdna profissional, en

ﬁzmahm@fmcmwmpem,emmeugﬂh&

D= anos passam, mas vocé continua a mesma mulher, Iinda, podero-
sa. Baste algum segredo para essa longevidade?

Perpunte para o Vladmur (rsos). Meu amor, ndo € segredo, €
tudo verdade. Eu faco o trabalho que amo, tenho uma familia
& amigos que amo. Procuro ser uma boa pessoa. E daro que
a.pelepmcuademn]:nmdamamlcgnta |mns],-|l!1m1]nm1
cabelemremro, precso do sol, de exercico fimco, da equape que
tmhal:na.umng:r queépanp:atudad:ta. Enfa.coul;:etuﬂa
mulher faz.

Como vocé faz para se proteger de pessoas invejosas?
Com o oposto, com amot, verdade, cannho, atengao, afeto. 56
esses sentimentos bons podem subverter uma pessoa murto
noava, que estd sem amor dentro dela, e tabrez munca tenha
recebido, e se ela expermentar ra dar uma amolecda e talvez
se torne uma pessoa mas bacana. Eu acho que sou otmusta,
esperangosa. Nimguém € louco de querer ficar perto de uma pes-
503 NOCIVA, 1850 NAD, MAs &1 NRA0 Procuro pensar nisso. 4o meu
lado existern pessoas muito mteressantes.
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por GISELE SCARAVELLL

Valkiria Ceccone

...CONTA ‘HISTORIAS DA VOVQ’

Professora a vida toda, a ituana VALKIRIA CECCONELLO decidiu s avenfurar como
escritora e 0 resultado € o livro infantil “Historias da Vova®. Como ela mesma diz no inicio e
da obra, fefzes 580 08 que t8m avas, ainda mais quando elas sdo tho fofas como sua B
personagem. “Esse livro & uma coletinea de hisidrias infantis, contadas pelavovi de [
cabelinhos brancos aos nefinhos”, destaca a escritora, Valkia revela que sempre teve 55
vortade de escrever e, sendo assim, fez um curso de formagao de escritores. Desde Ff |
entdo, havia participado com textos para o livro "Pra onde eles foram” & como coautora g5
de "Ahvo Fac". "A vida toda eu fui professora e, nas horas vagas, sempre escremi, Escrevia ’L, A
misicas e poesias, entio, na hora de escrever esse livio, revisitei c0isas que jd tinha escrit
tambem", explica a autora no que se refere, principaimente, a5 musicas. “Historias da
Vovd" ven com um CD com faixas musicais, que s& encaiam em alguns capiulos, todas
de autoria de Valkiia e gravadas por sua filha, a cantora Marielle Cecoonello. “Eu sempre
cantei para minhas filhas. Eu compunha algumas musicas porque dava aulas de vioo,
entdo sempre tive esse habito de cantar e tocar para elas. Quando pensamos em fazer o

' - . . " “ H
livro com misica, fiz em parceria com minha filha e ficou um resultada Endo”. Felizes sao ¢

Felizes lambgim s

MAIS: O livro *Histdrias da Vowd" pode: ser adguirido direto com a autora pela pagina do como doce

Facebook "Hestorias da Vovd" ou pelo e-mail valkiiads@hotmail.com

RTISTA SALTENSE NO LOUVRE

X
() artista plastico sattense RODRIGO SCHIAVONI, mais conhecido como Badgéo, iniciou
careira acs 15 anos de idade dando aulas de desenho, Trés anos depais abriu seu
SRaiesé em Safto. Ele conta que trabalhar com arte aconteceu naturalmente. “Desde crianga
Ssempre estava com o lapis e papel na méo. Aos poucos, ful entendendo a profisséo e,

‘e acordo com a minha evolucao no Desenho e Pintura, fui me inserindo no mercado.
Nunca pensei que seria hobby, era e continua sendo uma atividade muito prazerosa,

que amo de paixdo, mas & meu trabalhg”, confessa. Sua base € a Caricatura e a partir
desse conceito transforma rostos de personalidades com um olhar bem-humarado. Séo
e anos retratando famosos, personalidades da regido e pessoas comuns. Atualmente, ele
J=nicia uma nova fase onde aborda Temas da mitologia e faz releituras de famosas obras

RS de arte, como por exemplo, ‘A CriagZo de Adéo® de Michelangelo. *Faco figuras como
deuses, deusas, cupido, sempre com muito humor e descontragéc. Uma visdo modema
sobre 0s ciassicos'. Essa nova fase que Ihe rendeu uma pariicipagao no famoso Saléo
“Internacional de Arte Contemporanea Carrousel du Lowvre, em Paris, no dltimo més de

do, Bixigdo com sua obra "LAMOUR", foi sefecionado junto & 12 artistas brasileiros.
8 um sonho realizado! Qualquer pessoa que tem a arte como propdsito de vida, se
mociona em ver o frabalho ganhando asas e chegandd a um dos mais importantes
museus do mundo, onde estdn os maiores nomes da historia da arte e s&0 nspragdo
S para todos nds. Com certeza um marco em minha carreira”, reflete orguihoso.
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Giiseln Scarmelli .
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SJAPARECIDA DE MENEZES BORREGO € supenvisora técnico-§
fcientifica no Museu Republicano *Convengao de fu” ha quatro
Hanos. Vinculada ao Museu Pauista como pesquisadora pos doc
; b docents, ela s especializou como mestre e doutora, Como
iinds doc se debrugou sobre 0 comeércio em Séo Paulo em fins
{8do periodo colonél, estudando espago domestico e cultura
E=material a partir dos acervos do museu. “Tenho me especializado
(e compreender as dindrmicas sociais e materiais de 580 Paulo
=durante o secula XV, mas cada vez mais o museu me tem
gito pensar sobre a construgdo da memoria de deferminados
fendmenos histdricos ao longo dos séculos XIX e XX, ressalta a
docente. Seu cotidiano profissional se divide entre 0 museu, auas
& muita pesquisa. Por ser um museu universitario, fodas as agdes
do Museu Republicano sdo embasadas em pesquisas cientificas.
“Toda nova exposicao exige preparagio de meses, que conta
nd0 S0 com investigagao, mas com um Tabaho em equipe para
Que possamos decids que pecas do acenvo serao mobilizadas,
quais problematizagio queremos colocar para o publico, como
serd 0 projeto expogréfico, quais as agbes educativas que possam
cantribuir para o maior envolvimento do piblico. Coordeno todos
05 eventos, ainda que ndo esteja presents em todos, poes resido
em Sa0 Paulo, desde a proposta até a supervisdo do material de
divuigacio. Conto com uma equipe muito ativa e solidara, que
faz 0 museu funcicnar e bem” detalha a supervisora. Na USP,
ela ministra aulas na graduagio e na pos-graduacao, além de
onentar alunos de mestrado, niciagio cientifica e supervisionar o
nids-toutoramento. A frente do Musau Republicano, a professora
doutora explica que o maior desafio dos profissionais de museus
nistonicos, hoje, @ conseguir problematizar temas hisionicos e
comunicar a0 publico com a articulacio dos objetos expostos.
“Itu, como boca do sertdo nos sécuios AVl e XV, foi fundamental
para o gargamento territonial da América Portuguesa; coma regigo
cafeeira & industrial a0 longo do XIX e XX, importantissima para

L Qde Menezes B85

S i B e || I
NO COMANDO DO MUSEU REPUBLICANO]

| Formada em Histeria |:-EI .JS. p'DfF'rE cc MARIA

T k.-.'_-:n_l L] : 4
4 economéa do Estado e do Brasd, fanto no comeércio intemacional £% |

omo na articulagio das dreas paulistas por meio da ferrovia, [IIERIE
Foi justamente por essa posicéo privilegiada no cendrnio paulista
& brasileiro que a cidade foi escolhida pelos clubes republicancs
para sediar a Convencao no casardo onde hoje se encontra o
Museu Republicanc. O papel do Museu Republicano & disculir essa
histdria tendo coma base seu proprio acervo, muito vinculado 4
Primeira Republica, de 1889 até 1930, e ap espago domestico
da segunda metade do séculp XIX. Para tanto, temas imporiantes
naquele periodo como educagio, rabaho, praticas alimentares,
participacéo politica, crescimento urbano nos ajudam a pensar sobre
£5535 mesmas questies nos dias de hoje e sobre qual é a repdblica
em que queremos viver e atuar’, reflete a docente. Nesse vies, no
Museu Republicano toda exposicio & precedida por palestras que
mostram a0 publioo © museu Como um espaco de producao de
conhecimento e discussao. Dra. Maria Aparecida acredita que isso
fez com que a visitagio aumentasse e tambem se diversificasse nos
(timos ancs. Em maio, o Museu implantou recursos de acessiilidade
para deficientes visuais, mas que também passardo a atender o
pUbico em geral nos proximos meses. Além disso, muitas apies ja
estdo sendo preparadas para 0 sequndo semestre coma materiais
educatvos para professores sobre as obras de Almeida Junior
pertencentes a0 acervo e as viagens fluviais; em setembro, uma
mastra sobre Antonio Candido no centendrio de seu nascimento;
m novembro, uma exposicin sobre porcelanas e cenas de cortesia
e 0 projeto Misica no Museu com apresentagies da OSSP e do
CORALUSP Tudo de forma gratuital
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Advogada saltense participa de
Workshop Internacional de Direito

Dira. Lais Silverra, jovem advogada saltense. partici-

pouno dia 21 de mato, como oradora no Workshop

Internacional de Direrto. denonunado “Dlesafios

do Diretto no Séoulo 3407, na Escola de Dirato da
Universidade do Minho, na adade de Braga. em Portugal. Lais
esteve representande a Ponoficia Universidade Catéhea de
Campinas para expor gen artizo aentifico no GT 4 - Politicas
Piibhcas em Foco: no Ambite Cnminal & Laboral, em coautona
com o professor e procurador do Mimsténe Pablce do Traba-
lhe, Dr. Sabao Beltramell Neto, com o titule “Direitos Humanos
& Trabalho Decente vis-3-vis a amp].i.cac_a_an da Permmussao Juri-
dica da Tercemzacao a Cnse da Representatradade Sindical: O
que serd dos Trabalhadores Tercemzados do Brasl?™. O evento
fo1 direcionade para cperadores da drea do direito surcpen e
diversas umversidades de Diretto da Europa e do Brasl

Dra. Lais Silveira
OAB-3P- 407613

Rua José Ravel, 426, Cantro, Salto.
Tels.: (11} 4028-1475 ou 4028-7363

1 ﬂ [' = |"

e N S

LOXN CAMPOS
Hancjadat

www.lojacamposmoveis.com.br

www.lojacamposdecor.com.br (vendas on-line)
e-mail: camposplanejado@uol.com.br

Rua Rio Branco, 668 - Centro - (11) 4029-7695 [/ 4456-4872 - Salto  /  Ruwa Floriano Peixoto, 2963 - Jd das Nagdes (1) 4029-4881 - Salto
BE AEVISTA REGIDMAL




INSPIRACAD ACl

A JORNADA DE QUEM EMPREENDE

Dois grandes empreendedores inspiraram empresarios
da cidade de Itu na noite de terca-feira (26-06).

A Associacdo Comercial e Industrial de Itu promoveu o evento INSPIRACAQ ACII™ - a Jomada de quem empreende.

0 evento contou com as palestias de José Carlos Christofoletti e Lilian Christofoletti, representando a empresa ApoloSpuma,
e de Wilson Poit, empreendedor Endeavor.
Estiveram presentes no evento o prefeito de Itu, Sr. Guilherme dos Reis Gazzolla, ex-presidentes, diretores e conselheiros da ACH,
Realizado no Teatro TEMEC. o evento contou com a presenca de 200 empresarios e empreendedores da cidade de Itu.
A emogao esteve presente quando no ato da abertura o presidente da ACH, o Sr. Rafaello Lorenzon, falou da satisfagao em ver
0 auditono lotado por empreendedores que lutam contra as adversidades e citou a importancia de sonhar.
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Gragas aos ingredientes nutritivos intensives, tais como
aminodcidos da seda que penefram profundamente no cabelo,
lugares danificados sao preenchidos imediatamente. O cabelo &
protegido conira a quebra e fica hidratado. A hidratagdo Fusion
trata de dentro para fora, deixando até 95% mais resisientes &

WELLA

ruptura & mantém a camada exienor do cabelo. Mesmo muilo )
danificada o cabelo se sente saudavel novaments, Rua Vinte de Janeiro, 281 - Centro - [tu Eifeminine Hair
0 tratamento completo com a linha garante melhores Fones [1 1) 4022-6605 / 4023-2452

resultados por alinhar todos os atives num Unice tratamento.

0 pacote inclur:

- Passagem aérea ida e volta;

- Transporte aeroporto { hotel /
2eroporto;

- 7 noites com cafe da manha;

- Passeio pela cidade com praia
do Litoral Sul;

- Completa assistencia da
equipe Fytour Viagens com
guias locais;

= Seguro Viagen.

Flytour Viagens Hu
Waltoeps e it Lioges. Cinseligbas viildas para Saida e 00 e 2900, Saind de S Paolo. Valons R Domingon Fendadie, 1%, Cintro - /4 ELY TOUR
o PESSOR A dptn duple, Vakored & Sormas. de pagasenln swupsos 4 Sleraa0 SN 0 pieia. TR0 | THPSEA-ATIS (WhatsAng)] | ByioertuSiytoarom by L §
wwiliytruccombn'ite | ) Rytceeits @ @fytoenitu L E%":!

S0 AEVISTA REGIONAL



© REVISTAREGIONAL 81




circulando

Lancamento da Faici

A Faicl completa 30 anos =
comemera com uma sdigie
recheada de novidades ao poblico.
A Felra Agropecuaria, [ndustrial o
Comercial d= Indaiatuba sera de 02
a 12 dz agosto &, para celebrar ssta
edicio sspecial, no dia 09 de puahe,
acontzeeu o lancamento oficial
da festa. O evento contou com
convidades, imprensa, aurondades
= grandss nomes do cendrio do
rodeio brasileire. O lancamento teve
uma programagio de shews, & sntre
os artistas gque subiram ao palco
estavam ¢ cantor Roger Ramos, o
casal Leandro & Lorena, que 32
apressnsa no dia 10 de agosto na

Faicl, = a dupla Luis Felipe
& Rodrigo.

Drdgagas

fobois:

Jantar do Clan
Empresarial
O Clan Empresarial promeveu seu

terceiro jantar, no tltimo mé:, no
Otho Hotel Spa = Resorts, em Iro. O
svento reunin empresasios da regie,
participantss do Clan Empresarial,
lideradeo pelo palestrante Arila Siqueira.
Confira algumas fotes do evente.

© SITES ADMINISTRAVEIS
@ REDES SOCIAIS
© E-MAIL MARKETING
@ LINKS PATROCINADOS
© HOSPEDAGEM DE SITES
O LOJAS VIRTUAIS
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CONTATO
Rua Rie Branco, n® 629 - Piso Superior
Cantro - Salte / 5P

CEP: 13.320-270

Fones: (11) 4028 7795 / 4021 3089
Weak Site: www.orionsites.com

E-mail: comercial@orionsites.com
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Marcos Amaro inaugura
sua Febrica de Artes

Mo dltime dia 23 de junho a Fabrica de Artes
Mareos Amare, em o, Inauguron 2 exposicio
d= longa duracio “O tridimensional na colecio
Marcos Amara”. O espage abriga um acerve de
arte contemporinea grandiose = tinico na cidade,
lzcalizade no prédio histérico da anciga Fabrica 53c
Pedro. O artista plastico, colzclonader & empresario
Marcos Amaro recebeu artistas, galeristas, parceiros
c autoridades no nove espago que a partir de agom
passa a ser aberto para visitagio piblica.
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Festa Junina do Colégio
Almeida Jiinior

A Festa Junina do Colegio Almeida Junior, realizada
no dia 23 de juaho, fol um suessio de publico & de
organizacioe. Centenas de alunes, familiares o amigos
sstiveram prestiglande o evento que contou com
apresentagoes musicals, guadrilha dos alunos dos snsines
Infantil, Fundamental I ¢ formandos, do coral de pais do
colsgio = da banda Trio Aguvas Belas 2 a dupla Reggls &
Redriggo. Além da grande participagio dos alunes, os pais
também estiveram presentes nas barracas com o objetivo
de ajudar os filhos na venda dos alimentos junines.

fakas: Faging LonardiiDwlgagha




www imobiliariacostarechs com.br
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OMPRA « VENDA « LOCACAD « ADMINISTRACAD Tl

VENDE / ALUGA

= CASAS E TERRENOS:
EM TODOS 05 CONDOMINIOS, BAIRROS E CENTRO

« APARTAMENTOS:
(1,2,3,4 dorm) PRONTO PARA MORAR E EM CONSTRUCAO

* IMOVEIS COMERCIAIS: y
MO CENTRO E EM BAIRROS

» TERRENOS PARCELADOS

* GALPOES INDUSTRIAIS: ' Ba [lot ' JHZZ '

AMPLA CARTEIRA {DIVERSOS TAMANHOS) :

AREAS INDUSTRIAIS:
AMPLA (;ARTEIRA (DIVERSOS TAMANHOS) g a pa tea dﬂ

* IMOVEIS NA PRAIA:
RIVIERA DE 5. LOURENCO, GL.IARUM, PRAIA GRAMDE

* AREAS:
LOTEAMENTOS/ EMPREENDIMENTOS
« LOTEAMENTOS APROVADOS Rua Rui Barhosa, 522
« IMOVEIS em MIAMI e ORLANDO Centro - Salto
FonefFax: (11) 4028-1983 cel:(11) 9 9752-1030 girassolballet@gmail.com

Rua Dr E-drlﬂ}i Jr, 545 - Cnntro . “-‘m[l:cr*SFl‘ ] Fona ” ” 4028'0549 \I

CONVENIENCIA COMPLETA
COM OS MELHORES Sﬁo PAU LO
PRODUTOS E SERVICOS. nobel C nove
VENHA CONFERIR! Rua 11 de Junho, 1071

Centro « Indaiatuba
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(_1‘1 CIAEI - Sala Acrisio de Camargo
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O MELHOR MOMENTO DO SEU DIA

o RECORTE
E GANHE

20%

(Somente no oia do evento a partir das 140
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Av. Presidente Vargas, 1115 - Cidade Mova - Indaiatuba/SP
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) : COMPRE SUA BATERIA BATS NA REDE UNICA E :
ﬂfl. c.ﬂ,.r.u._‘.,__,_.m.r CONCORRA TODO MES A 50 LITROS DE COMBUSTIVEL!
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Rua 9 de Julho, n® 119 - Centro
(11) 2840-2030

Itu

Rua Floriano Peixoto, n® 756 - Centro
(1 1) 2429-7220

LG ETETLE
Loja 1 - Av. Ario Barnabé, n® 1602 - Morada do Sol
(19] 3318-4099

Loja 2- Cerqueira César, n® 751 - Centro

(19]) 3016-4166
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www.optoculos.com.br
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