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SEUS AMORES MERECEM UMA
COMEMORACAO ESPECIAL!

DE 27/4 A 13/6
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10 TVs e
10 vales-compra
de RS 1.000,00
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Central multimidia com GPS, :
conectividade Android Auto e I0S Carregador de celular wireless. &ﬁmﬁgﬁ

CarPlay e camera de ré.
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sensores de
teiros e traseiros.

Teto solar duplo panoramico.

GARANTLA KL

0800 77 11aM
sportage.kia.com.br




A agua é de todos
e cada um deve
fazer a sua parte.

Itu ja sofreu bastante com a falta de Agua e, para solucionar esse
problema, a CIS trabalha sem parar.

Nesse periodo de estiagem, nossa cidade precisa reduzir 30% do
consumo de agua.

E, como todo trabalho que é feito em conjunto tem mais chances de
sucesso, faca sua parte. Juntos podemos mais!

h Economize agua ao escovar 0s dentes, fazer a barba, lavar as maos e a louga.
“& Reduzao tempo no banho e feche o chuveiro enguanto se ensaboa.

Lr Verifique descargas e torneiras para evitar vazamentos.

E‘J Lavou roupas no tanque? Reutilize a agua para lavar o quintal.

A Regue as plantas com borrifador ao invés de mangueira. De preferéncia, reque de manha
bem cedo ou a noite para reduzir a perda de agua pela evaporagao.

“%  Capte agua da chuva e utilize-a em tudo o que achar necessério.

Use a nossa agua com inteligencia.
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couro cabeludo e cabelos, com aparelho tricoscopio.
A partir dai, iniciamos um tratamento com uso de
laserterapia, luzes infravermelhas, ionizagdo, entre outros

Cl in Tes S| im Uni d = de ltu aparelhos, com o objetivo de revitalizar o couro cabeludo,

fortalecer os fios, normalizar a gqueda de cabelos, etc”.

QUEDA DE CABELOS
S l NUNCA MAIS

Ha mais de 37 Anos exceléncia em Tratamento Capilar

CRINNERS, APOLESCENTES E fpus.
— S

AVALIACAO Gisele
DE CORTESIA Podologia

e Toxina Botulinica PARA « Cantoplastia
s Preenchimento s Acompanhomento diobhetes
» Peeling Quimico |_ E ITO R ES DA ¢ Acompanhamento pediatrico
¢ Intradermoterapia Facial R EVI ST A ¢ Cauterizagdo com acido

e Corporal » Tratamento de verrugas plantar

e Sculpira REGIONAL » Correcao de lamina ungueal

» Microagulhamento Facial ¢ Hidratagdo profunda
a Corporal




SE VOCE ACREDITA
QUE ESTA COM

QUEDAS ACENTUADAS
OU ALGUM PROBLEMA
DO COURO CABELUDO,
PROCURE A OPINIAO
DE UM ESPECIALISTA!

* Queda de cabelos S 1
e Seborréia C LINICA

e Caspa

* Dermatite Seborréica Clinica Slim Unidade Itu
* Psoriase

¢ Alopécia Areata

e Revitalizagdo dos fios (11) 2429-4502 / (11) 99355-8637

Facebook: Clinica Slim ltu
Agende uma visita e conheca

uma forma supreendente de ter
sua saude capilar de volta. Rua Rio de Janeiro, 164 - Bairro Brasil - tu/SP

www.clinicaslim.com.br
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CRISTIAME BARNABE | MATHALIA CAROTTI
AMA IFANGER, | FLAVIA CHAGAS | FERNANDA VALLE
ROSSANA CERELLO | RODRIGO RAMOS

MARCIA BUSCHIMELLI | BRUMO PACKER
ANDERSON LEITE | ALESSANDRO OLIVEIRA
POLYANA CAZUZA | ELOA EDUARDA DA SILVA
MARIA LUIZA ACEITUNG | FLAVIA ACEITUND

Rua Humaita, 873 | Centro | Indaiotuba | SP | T 19 3894 4688 |©19 993717173 | decoratto.com.br | BI@ decorattoindaiatuba

VENHA NOS VISITAR E INSPIRE-SE.

A partir de 25/05, a Decoratto traz o melhor do universo décor pelo
olhar dos principais nomes da arquitetura e decoracdo reglonais.
Sao 11 ambientes, com pecas de design assinado e objetos
gorimpados. pora inspirar seus melhores momentos.
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Al o amor...

esquisa publicada no Journal of Personabty and
Soaal Psvchology, da Amencan Peyvcholozical
Association, considerada a malor associacao de
psicolozos do nnundo. revelou alzo que muw-
tos casals da regiao ja sabem na pranca: aqueles que se
envolvem em atividades em conpunto tendem a ser mas
tehzes e propagam a fehaidade para alem do momento
no qual se divertem. Esta teona for totalmente compro-
vada per treés casais da reziao. entrevistados para nossa
reportagem especal de Dha dos Namorados: malhande.
correndo ou peda]ando Juntos. eles confirmam que a
pratica esportiva fortalece amda mais a relacdo. E. por
falar em namorados. este més REGIONAL traz seu cader-
no Best 2018 — Bares e Restaurantes, com diversas casas
da reziao. todas elas com cardapios e atracdes espeaas
para o Mes dos Nameradoes. Fara o= gourmets que ade-
ram novidades, a rezido esta repleta de restaurantes
cozinha mternacional e brasleira. bares. pubs. cafetenas
e hamburguenas com padrao amencano. Vale montar
um roteiro e se deliciar com essas opcdes de gastronomma
de Iru, Salto e Indatatuba. A edicac de junho. como nao
pocha demar de ser. presta tambem uma homenagem a
cultura caipira e aos treés santos populares do mes: Zanto
Antome. Sdo Jodo e 5o Pedro. relembrando as antigas
festas de Fu e a opera “A Noite de 530 Jodo™, do masstro
ituano Elias Alvares Lobo. Outra homenagem = a Zalto.
gue comemeora seus 320 ancs de fundacac no preame dia
16. Numa reportagem espeaal. destacamos a Associacio
Ermhano Romagnola, que celebra a mmzracio rtahana
em Dalto & remao. com hizacao acs tahanos ongmarios
da reziao Enuha-Romagna. Ja em Conversa. uma entre-
vista especial com Giovanna Antonelh. a protagomsta do
horarno nobre da TV _-ijorna]is‘ra Ester Jacopetn, ela fala

sobre a novela “Segundo Sol” & os desafios da carrerra. No

caderno Lafestyle. Juha Leonforte. do Instituto Horsoul.
de Iru. conta sua aventura pelos Andes em uma cavalzada
em me1o a neve. Ja na secan Casa, nossa jornalsta Gisele

SCHIEI.\'E]L fﬂi a :""EED na ITEP].iﬂ.._ [rara CDIIfE‘]'ZiI CIE p'EItD Tio-

das as= novidades da Semana de Design 2018 A cobertura
completa vocé confere nesta edicao e também na proxma
Regonal CAZA e em nosso ate. Como pode ver. nao a toa.
temos o melhor e mais completo conteudo de hfestyvle,
moda e comportamento da regmao. Enjov!

Que Deus nos abencoe

Renato Lima
Editor responsave
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Deposite e concorraa
RS 1.500.000,00° em prémios.

Quando vé, poupou. Quando vé&, ganhou. Poupe com a gente e ganhe nimeros
da sorte para concorrer. Saiba mais em: sicredi.com.br/eupouposim.




0 Museu da Mdsica ltu participou da 16° edicdo da Semana Nacional dos Museus, gue esse
ano teve como tema “Museus Hiperconectados”. Assim, no dia 20 de maio, 3 instituic3o

contou com diversas agdes em fomo desse tema. A pnimeira delas foi a aberfura da exposicio
“Quvir, cantar e tocar: dos instrumentos musicais s midias digitais” gue traz uma refiexdo da
miisica em nossas vidas e de como ela chega a nds em diferentes formatos com o passar do
tempo. 0 segundo evento foi mais uma edigao do Didlogos, que contou com a participacdo

de José Roberio Santos, William Matiel e Marco Rafzel Ribeiro com o tema “4 tecnologia da
imformacao e a virtudlizagao dos espagos culturais™ e, por dltima, o langamento do novo site
da instituicdo. No ar desde 2009, o site do Museu da Mdsica Itu passou por reformulagao e
recebeu um novo layout. O novo site, langado no mesmo dia, conta com gravages para ouwir,
videos, textos e matenial de exposicdes para que 0 USU3N0 possa apreciar, czda vez mais, o
patrimémio musical ituana, constituide 2o longo dos difimos 350 anos. Além disso, poderd fazer
compras online de produtos como livros e peniddicos. O site foi desenvolvido pelo técnico em
Museus Willizm Mattel, que estd envolvido com a instituigdo hd dez anos.

MAIS: Para conhecer o novo site basta acessar waw museldamusicatu.com.on O Museu da Misica
It & manticko pelo FstRuto Culbaral da o e esf3 abaro aos dominges, das 90 as 130,

Colegto Almerda Jimtor
recebe mtercamhistas

FPelo segumnde ano consecutive o Colézio Almeida Jinior estd
recebende dots mtereambistas do Hotary Club de Tne. Desde

agesta de 2017, o hattiare de Porfo Princpe, Sadams Dos-
sourmn, 19 anos, e o mexicanso de Tyuana, Armando Alvares,

de 18, estao cursands o Ensine Médio na mstthacds thuana.

Ambos escolheram o Brasil para fazer infercdmbio com o
chjetivo de corchecer o idioma e a cultura. Para a coordenn-
dera do Ensine Médio, Fanesca de Pawa Domingues, “essa
troca de experiéncia cultural é fundamental e proporcicna
qes alunes a oporfunidade de ter confate com oulros idio-
mas, além do zng{es e também com a culfura & os costumes
o pais do visitante . O colégio ttuana jd recebeu outros
mnitercambistas do Retary: Anne Tzu En Huang, de Tanean
e o alemao Julien Barthelt, da cidade de Warnfried. No ano
passade, em rewriao festiva, o Rotary Club de It prestou
wma homenagem ao Colémo Almerdn Jiinior pelo apoio que
wem receberids em seu programa de intercdmbio.

16 AEVISTA REGIDMAL
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B (México)

ComissAo da 'Diversidade
Sexual é crada em It

Uma nova frente promoverd agfies para garantir cidacania e direitos humanos aos LGBTl+
na cidade de . A homofobia € a repulsa ou aversio acs homossexuais &, em muitas
sociedades, ela impede gays, lésbicas, bissexuais, ravestis, ransexuais e transgéneras de
exercer livremente a sua cidadania e ait mesmo de viver em sequranga. Frequentemente,
o5 LGBTI+ sdo alvos de discriminagdo, ameagas, insultos & agressdes fisicas. Preocupado
com isso, um grupe fundou a CODISEl — Comissdn da Dversidade Sexual de I — que tem
come ohjetivo organizar atividades diredionadas ao publico com foco em temas LGBTIH,
contribuir para 2 construgdo de uma sociedade democratica, na conduta £tica, na trans-
parencia & no compromissa de que nenhuma pessoa sera submetida a qualguer forma de
discriminagdo, coergdo e viokEncia em razio de sua sexualidade ou associagdo de génerc
“A conquista Cos direftos LGBTI+ avangou rapidaments nos dlomos anos, mas ha muio

a ser feito. Mo basta mudar a lei, € preciso mudar 2 cultura das pessoas. £ preciso ir

além da transmissdo de informagin e promaover didlogos e espaces de ruptura da visio
moralista & conservadora sobre sewsafidade e género que reproduzem valores machistas,
heteronormatives & homafdbicos”, destacou o presidente da comissde, Felfips Cavalheing
0 langamento ocorres em 17 de maio, Dia Internacional contra a Homofobia, Bifobia =
Transfobia. Participam também da comissdo Ramon Olads, como vice-presidente & diretor
juricice; Paula Clara, come 1° tesoureiro e diretor de eventos; Rafael Stuchi Ferreira como
RF & Lucas Bruni e Mariana Milansz come 1% & 2" secretarios executivos, respectivamente
A inauguragiio contou com 2 presenca de autoridades municipais, inclusive o prefeito de hy
Guilherme Gazzolz, e também, autoridades do Governo do Estade de 580 Paulo & da esfera
federal. Em suas primeiras agdes, a CODISEl promoverd o Concurse Cultural para escoha
6o tema da VI Parada LGBTI de lru 2019 e 1ambém a ape ovacdo da Lel que institui 2 Sema-
na da Diversidade LGBTI+ & a Parada do Orgulhe LGBTI+ ne Calendario Oficial de Eventos
da Estdnda Turistica de I, ja enviada para 2 (3mara dos Vereadores para aprovagic

Foto; Lissds Soarayell
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MERCADO MUNICIPAL DE ITU SERA RESTAURADORg

A Prefeitura de ftu, por meio dz convénic com o Dade (Departamente de Apoio a0 Desemol-
vimento das Estincias), conquistou mais de RS 4,8 mihdes para a revitalizacdo € restauro

Seletiva para concurso de
modelos movimenta Salto

do Mercado Municipal ituana, O predio foi projetado pelo escritdrio do arquitet Ramos de

A pré-sslecao que definiu os candidatos que participa-

AZevedo, MEsma que projetou o mercado da capital paulista, e inaugurads no inicie de 1305,
0 novo empreendimenta alterou a dindmica comercial na fu do século XX com a venda de flo-
edificio & tombade pelo patrimé-
nic historico paulisa |Condephaat) e pelo Instituto do Patrménio Histérico & Artistico Naciona
{Iphan] & encontra-se em estade precanic de conservagao. Com o recurso do Dade, o ol
sera restaurade, em conformidade com o tombamento, & contard com banheiros, ar condi-
rionado central, substitvicio de toda a ﬁan;aa, rede de dgua e esgoto e a revitalzagdo dos
boxes, As portas abertas para a rua Santa Cruz serdo fechadas e as lojas, que sdo voltadas
Fara esse lado, terdo suas frentes para a parte interna do predio. O abjetivo € que o mercado
DU suas atividades nos produtores locals & na gastronomia, atendenda todas s normas
sanitarias, tornanco-se um grande atrativo wristico e, principalmente, uma nova opgao para a

res, frutas, verduras € legumes que abasteciam a ddade. O e

populagdo ce fu. A Prefeitura esta realizando Feitagdo para o restaura.

C1¥ e Prefertura promovem campanha
para evitar raclonamento

Fara garantir o abastecimento de dgua de [tu durante o periodo

de estiagem e evitar racionamento. a CIS — Companhia fuana de
Sansamento — esta mtensificando a fiscalizagdo contra o desperdizio
de dgua na adade A autarquua conta com a ajuda de 20 agentes da
Freferura para cnentar a populacio quanto a0 consume consclente
e para fiscalizar = aphcar adverténaas aqueles que desperdicaram
dgua. Atencao! Atos como lavar calcada com o uso continuo de
agua, molhar ruas continuamente. manter torneiras, canos, cone-
xdes, valrulas, camas d'dgua, reservatdnos, tubos ou mangueras
elimunands dzus contimuamente & lavar velculos com uso continue
de dzua, excetuando-se os casos de lava-jatos que deverao possum
sisterna que recuza o consumo de dgua ou que permta a sua
rewtillizacac, serac considerados miftagdes. Num primeire momento,
uem for pego cometendo eszes atos serdo advertidos. mas. no caso
de remeidéncia, a CIS podera aplicar mltas aos infratores, seouindo
as chiretrizes da Ler Mumerpal 1072 de 2009, que dispae sobre o
comtrole da desperdinig de dgua potavel distnbuida para uso. Essas
medidas marcam a segunda stapa da campanha “AAgua € de Todos
e Cada um Deve Fazer a Sua Parte”, lancada ha trés meses pela CIS.
Em coletrva no dliime dia 16 de maic, a CI5 e 3 Prefertura de Im
afirmaram que o consuma nao subiu até o momento na adade. mas.
e alzuns mananciais J3 utilhizam sua reserva. o que sxize mator
atengac. Em comparagao a 2014, choveu 23% a menos esse ano.
“Estamos em alerta. afimal vivenaamos o ano com mator escassez de
chuvas desde 1961, Por 1550, langamos em marge pecas pubbatsnas
educativas, vaculadas nos prnapas veiculos de comumicacio da
cidade e também smmentamos a drrulzacio de mformagses sobre
consumo consciente nos canals da CIS & Prefertura. Para evitarmeos o
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ran oa arande fingl do tradicional concurso de modelios
"Gaoto & Garota Estudantil 530 Pauin” movimantol o
(Centro de Satio no (timao dia 14 de maio. Quasze £00
nscritos passaram pela avaliacdo do manager Sandro
Bargamo em busca de uma vaga no desfle final do
COnCus0 e no casting da agéncia Fefiche Models. Mes-
ta edigan, 0 evento, que completa 23 anos, classificou
para a final 20 candidaios na categoria infantil mascu-
lino & 20 adutios, akem de 30 candidztas adulas e 35
infandis. Enfre 08 classificados, 23 cidades do Estado
esfardn represeniadas na fingl, oue sam nos dias 25 6
24 de junho, na Sala Palma de Ourn, em Satin,

: Gilarme

Rodrigo Tomba, secretario de Governo
W Gizzola, prefeito; e Vincent Menu, superintendente
da CIS duranie coletiva de imprensa

racionamento, a populacio precsa calaborar Queremocs reduzir o consumo
de dzua em até 30% por mewo destas agdes educativas”, pontua o superm-
tendente da CIS. Vincent Mammua e detalha mvestimentos faitos desds a cna-
gao da OIS, em feveremro de 2017, como mstalacdes elétncas e & adutora
dao sistema Mombaga Fau I'Alhe, para captacao de maws de 200 lizos d=
dzua por segundo. além dos 80 htros 18 utihzados, construcio de dois noves
reservatinos para aumentar em 3 nulhdes de litros & capacidade de anma-
zenamenic de dgua tratada. obras de melhona da captagao do Fubaleo =
a afrvacio de pages para suprir abastecimenta de dgua e dar um respare’
para os irabalhos da Estacio de Tratamento de Asua do Ranche Crande

e & mstalacio de geradores, garantindo a distribaucio d= dzua mesmo em

quedas de enerma.

MAIS: A Prefertura de [tu afirma que a pessoa gue se deparar com

0 desperdicio de dgua poderd informar o poder publico por meio das paginas
da CIS e Prefeitura de Itu no Facebook pelos telefones 0800 722 4827

& 106 ou pelo whatsapp (11) 94136-6222.



INTENSIVO
CNA

CONDICOES ESPECIAIS’ pARAVOCE
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indivicheal do anirmal

inglés definitivo
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| Gsan Serraali

() museu comta agora com audioguias
Mnara visitagdo em portugués & inglé
& % il

J§2 Banda Clareou, composta por misicos deficientes visuais e
" funciondrios da ALADV Escola de Cegos Santa Luzia, coordenada
pelo professor de musica Cadl Scalet, se apresentou no evento

- B4 de lancamento dos novos recursos do Museu Republicano

i

Museu Republicano de Itu maugura
Recursos Multissensoriats de Acessibilidade

Museu Bepublicane “Canvengao de Itu”
mangurou “Recursos Multissensonas de
Aceszbilidade” no dtime dia 16 de maic.
2 evento acontecen durante a 16% Semana
Naconal de Museus.

A partir de agora, as salas expositivas do museu
contam com olyjetos tates, réphcas do acervo em relevo
e audiozuas, em portugués & malés. Os recursos de
acessibihidade foram adepunidos por meio de projetos

fomentados pela Pré-Retona de Cultura & Extensac
da USE pela Fundagic USP & Banco Santander, entre
2015 & 2018, sob coordenacio da supervisora do
Museu Republicano, professora Mana Aparecida de
Menezes Borrege.

O projeto envolven as equipes de mformatica.
conselvagao, comnuucagas visual, admimistragao e
seguranca do Museu Repubhcanc e for desenvolvido
pelo Servico Educativa do Museu Republicans, com
consultona da Fundagac Donna Nowall & Escala de
Cegos Santa Luzia de Iu. Os audhopaas serfo chspom-
babizados para use de grupos, de sepunda a sexta-fara,
das 10h 35 12h & das 14h 3s 17h, com agendamento
prévio junto ao Bervigo Educatrvo.

0 evento de lancamento do “Recursos Multissen-
sonas de Acessbabdade” conton com apresentacao
musical da Banda Clarecu, composta por miisicos
deficientss visuaes & fimcionsdnes da AIATV Fscola
de Cegos Santa Luzia, cocrdenada pelo professor de
rmisica Cadid Scalet. Depoas da apresentacio, os alunos
da mstitacio fizeram a primera visrta pelo musen
utihzando oz noves recursos.

(s aunos da Escola de Cegos
wgoanta Luzia, de ly, fizeram a
visita inaugural com oS NOVOS
[ECUrS0S PEAC MUseU

—
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SEGUROS

Para proteger vocé, sua familia e o seu patriménio, conte com o Sicoob Seguros.
Planos flexiveis e personalizados, na medida das suas necessidades,
com servigos que garantem a sua tranquilidade no presente e também no futuro.

Conheca todos os beneficios em contratar um Seguro Sicoob.

Venha para o Sicoob Vale do Paraiba, informagaes:
S0 José dos Campos: (12) 3209-1913 | PA Cagapava: (12) 3224-5202 | PA Caraguatatuba: (12) 3883-1499 | PA Cruzeiro: (12) 3143-2003
PA Guaratingueta: (12) 3122-0713 | PA Itu: (11) 4813-2359 | PA Jacarei:(12) 3023-8642 | PA Lorena: (12) 3157-9100
PA Salto: (11) 4602-8585 | PA Sorocaba: (15) 3331-6010 | www.sicoobvaledoparaiba.com.br

Siceod. Contral do Relacioraments Sooob Segunos « 0500 T15 8385 | Azeadimento: seg. & sex. « das 08h bs 10h

Ouvidoria = 0800 725 0796 | Asondimento: teg. & sex = dis 0 bs 200 | wws corddoriasionot oom br | Deficients auditho ou de (xly: 0800 740 0458

Seguros Vida: Vida individual - Procetio Susep W9 1541 4901 9 006-67. O registro detve plano na Suvep ndo implica, por pane deits Autardgala, incenthe ou reoomendacio

2 sua comevcializacio. O veguedo podel condelia i itucio cadidtral do tew compiod de Degreos o Site wwisiepugoy b, por mslo do ndeneso de s registen na Susen, noms "

complito TP ow CFF. Vida Mulher - Prodiiio Susen B2 15414501 2807201 6-67. Plincd garantidos por Skcoob Seguradara de Vida @ Previdinos SA O reghitro dietse plaso na

Susep ndo implica, por parte devta Autaequia, incentive ou necomendacio 3 sus comencializagio. Vida baster - Proceiso Susep N9 1 5474003037501 247, Plno garantido por

Maongerall Aegon Segueod ¢ Previdéneis SAL O regiitio desses planot na Susip ndo lmplica, por pate desta Autanguia, inoentive ou necomendaciao b sua comendalizagbo. Vide &ﬁ’m’fa
Empresarial - Pland garantido pelo Siooob Sequradors de iid e Previddncia SA, CHRPD 2007451 200000 - 16 Procesto Susep n® 15414 9000047200 751, O reghitio deste plana na

Sarsegr ndd rplica, poe paete mmmﬁumm;mm Vida Simples = Frocesso Susep N9 15414 5000065201 T-81. Qnegisteo desdse plng

e St N0 inigplics, por parte et Autangei, Ing (o o b izagbo. O tequendo podend consultar a tituagio cadasteall do seu cometor die Seguind no i www eriepugov.be, por mesko: do mimeno de
U P na Sarsep, nome completo NP1 ou OPF. Segunos Resldenclal - Plano garantica pelat sequradora Maplne Sequesdons SA. = Processo Surep 9 1 541400041 92 0004-71; Porto = Proceio Susep N9 1 54714000 28Rr2005-85;
Tk Marineg N 150141 009 10C008-35. Planos ganantidor por Mongeral Asgon Segurot & Previdéncla 54 O registeo desses plancd na Susep ndo implica, por parte devta Astagel, incentivo ou recomendagho b s
comencialiraho. Seguros Auto = Mano garantido pelas vegueadonss. And = Progesso Suiep B9 154140071055 004-84; HIN = Procetio Susop N9 15418001 197,004-41; Liberty = Proceiio Susep N¢ 15400100087,/ 2004-596 =
1 5004500 030 52 Maplne Seguradors AL = Prooeuio Susep N9 15414, 1008 207 2004-43; Porto = Procetio Suuep M9 1 5414, 1002 102004-59; Tokdo Muarine M9 1 5414, 100035730046 74 Seguarcs Prevtamists - Plano garantido pelo
Shooot S-Iw.u.lduud-rm ehmMCN‘PJ 203145000001 Progeweo Susep 0”1 SAT49012 1 W3016-31. O registro dette plano na Sutep ndo implica, por parte desta Autarqula, incentivo ou necomendacho § s
cosmencialiragio. S » Plana gai o por wma dad seguradonss: Tokda arine Seguradors - Proceisn Susen: He 1 561490184070 14-58. Mapfe Sequeos Geesit - Processn Susep: e 15014000487 2 2004-31; N*
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O més de junho chegou e com ele varias tradigies
deliciosas que tomam nossa terra. E tempo

d aguele aroma de quentdo, pipoca e canjica,
tempo de dangar quadrilha, tempo de festerando
rexar por Santo Antinio, Séo Jodo e Séo Pedro
¢, de forma alegre ¢ iimica, é tempo de celebrar a

nossa caiprice da forma mars genuina possivel!

4
& a vida rural que se conhece o capira. Swerto
_I que vIve no Intenior & que, fora o periodo de festas

I Jjuninas, mnguém quer ser. O caipira ficou mal visto

por murtos ancs. Nmaudm queTia ser cAlpira, pes-
s0a Vista como pregugosa, ignorante, de fala errada, fora de
moda & sem qualquer polmento social. O catpira fou retratado
de vénas formas, pelas pinceladas de Almeida Jimor, pela
atuacio do saudoso Simplicio e seu “Osério”, pelas palavras
de Montera Lichato, ora dsperas em “Urupés”™ e depois doces
em“SfﬁuduPica-Pauﬁ.mawdu“,pdmcrEmimnrgulhm&ud&
Cornéhio Pires e por misicas escritas Brasil afora.

Uma das caracteristicas do caipira, e hoje celebrada entre
os meses de junho e julho por toda nossa remio, € a festa
de 830 Jodo. Em bamros antigos da drea de hu como 'V
J32, Apotribi, Cnstal e outros, Mferlanjmcanhmmm
acontecenda, nos dias dos santos como Santo
ﬁntumuﬁau]oaueﬁaof’eﬂm O jovem pesquusador Lieonar-
du&hmamhrdnhm‘ﬂuﬂmdeﬂugaeﬁertﬁuﬁmdﬂma
Gaostn, 2015), € proverents de uwma familia do bawrro do
Varejao e afirma gque hoje as festas sfo menores & um pouco
diferentes dos moldes antizos, mas como € de costume, confi-
nuam acontecendo entre os dias 13 e 29 de pmho. Ele conta
que, amnda nos dias de hoje, na capela de Santo Anténio, no
Varejao, sempre ha uma proassac no im da tarde, semuda
de wma mussa e, por iltimo, a festa num salo ac lado da
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Antonio & o primeiro dos santos juninos. a ser festeiado, no

proximo dia 13 de junho; em fu, a tradicio & mantida em algumas
igrejas da cidade e na zona rural, na capela do santo no baimo Varejéo

ganmfutmmmlmanhgﬂermhmmtenlpoduﬁ
prmeiros habitantes do Vale do Médio Tieté. Lecnardo

e as mais antigas famihas j4 comemoravam os dias de Santo
Antémio, 850 Jodo e 830 Pedro nas capelas, hoje extmitas, que
Ensh.aunnu;’pnh‘lhﬁ HUnhigamente, cada sitio no bairro erguia
mmﬁvﬁ&mabwodemmnﬂmamﬁm&a,
terido na ponda uma banderra com a gnagem do sanio a ser
mﬁmmmﬁmwm FILUTE TRESTRO mastro,
colocava o5 frés santos juninos, e owlra que fazia wm mastro
para cada wm deles, € esse era o caso dos meus ards malernas,
Nacica e Zé Maria. Eles penduravam no alto dos mastros galhas



Pariura origina de "A Noite
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carregados do cafeerro jé madure, ou flores, como o cpd-de-Sao-Jodo, ‘ ::\ ¥ = £ " .l"ﬁ‘iﬁ 3
de cor alaranjada. Antes de fincarem o maséro, jogovam no buraco wm . i_'-f_,::_! e {“. n’:;-"-";,'."",_-a..:"'i‘ = -f,% e
punhade de arroz, outro de feydo, um tanto de gordura de porce e outros e L T o
manfimentos, para pedir ao sanfo a contimudade dn farfura do sitio para f;-?%h'ﬂ' . ci el s oy §
o prazumo ano. Depots, acendiam uma pequena fogueira na noite de Sao i '- o
Jodo, e, junto dos filhos, pulavam trés vezes sobre a foguera e davam = "'LI :j ! -f-":,':r-.: P ;i H *i
trés voltas em torno do masiro, ndo: Ora vive Santo Anténo, Sao R T et e '
Iﬁéo:S&oMaeS&oMafEmdojossmmf@uemaa&m@r { =:5'EE"-J;;' E;‘.‘TF—*T‘:;‘.",'?::E}_!I.
o prozimo ano / Em nome do Pai, do Filho e do Espirtto Santo / Amém”, e e L T et 2
detalha Lecnardo. ‘T B T e BT o
Além do mitual de erguer o mastro para os santos, & mea-note do
dha de cada santo era costume lavar o rosto na dgua fna do no ou poga - A T 3 -
d'dmua. “Falia até wma baca de alumine, come parte da tradigds. Isso 2
era wm hdbito musto comum em fodos os sifios”, acrescenta. Claro que, By —. — Ee
chfermbedehn]e Emfamdlmanldmsmtamsnaampdmda&m- . : ! : : T T
mumdades nuoas, regadas a comes e bebes que se tornaram tipicos para. [ A e e )
mmpmmﬁaqﬂﬂuebﬂﬂmnﬁapﬂmdﬂmpﬂb&um + i X [ £

salgados, como se vE hoje.

Tanto os antizos bamros fuanos do Apotnbni = Varejao sao ongmanos
da mesma famiha. Lecnardo conta que elas tém hgacio com a ongem do

Estado de 530 Paulo, do tempo dos pnmeiros colonos. Uhan'mduﬁpom
ni com a tradicional familia Sibverra Lete & do Varejao com os Rodngues
Fao, dos Arruda Botelho & Moraes. “Sao familias descendentes de bande:-
rantes e tropetros. A préitica mais comum, por séculos, foi a de casar primo
com prime, ou fo com sobrinha, pare a permanénca dos sobrenomes e,
claro, das terras”, aponta.

Umia das caracteristicas maus fortes nessas festas & no modo de vrver
calpra € essa rebmondade que perpassa geragbes e amda € murto pre-
:enbeneua.sfa.l:rtﬂ:la:e Mn,mnhlmprmnm&ndﬂa&feﬂﬁmanua
ano, mesmo que com alteragies, mas ainda com forte relimosidade, como
Himven pesquisador. "0 fator defermunante mesmo é a religiosidade. Se
os filhos sao catdlices como o5 pats, certamente que vio dar cordruadade
com a tradigae”. Descendente das famibas provementes dos bawros do
Apotribi e Varejao, Leonardo estuda sua genealogia e essas tradigoes por
herte:tmwnhaduemwﬂnmmtmdelmeatehn}eparnmpadzdmmaﬁ
festas juninas nesses barrros. “E mais que um mteresse, € uma pamxio

pela cultura da nossa gente, da nossa terra”, conchn.

Elias Lobo e “A Noite de So Joiio™

O maestro ituano Elias Alvares Lobo foi um dos
primeiros ituanos a trabalhar com o tema regional
e caipira. Escreven ha quase 160 anos, em 1839,

a miisica para um libreto de José de Alencar. “A
Moite de Sdo Jodo™ fod a Gpera pionetra na tematica
regional e o primeiro libreto escrito por um brasi-
leiro & musicado agqui. O texto de José de Alencar,
escrito em 1837, é uma comédia, musicada por
Elias, em Itu. "Elias Lobe fransforma esse texto
em uma misica local, com cara de modinha, ea
modinha paulista € caipira ™, explica o historiador
ituano Luis Foberto de Francisco. Elias Lobo, atra-
vés de sua mnisica, enaltecen a figura do caipira e
sens costumes, com orgulho da terra gue era filho.
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Exphosigﬁo em Itu revela
belezas da America Latina

Atg 08 de panhe, o %est ltu expoe o resultade do trabalhe fotografice
de Jode Thiago ac percorrer o contnente sul-americano sm bumca. de
remstros schre a paisagem, a cultura e a realidade socicecondmuca dos
povos que habitam a remao até mesmo antes da colomzacao sspanho-
la. A exposicic Sulaménca tem vistacio gratuta, de sepunds, qumta
e sexta, das 5h as 12h, e terca e quarta, das 8h 3a 17k Os visstantes
pndr-m conferir remstros sensivers do mmagmano dos poves sul-
-amencancs = da mas bela e crifica porcao do continents. As imagens
permutem transitar mental & visuslmente pelos cammbos dessa remao
de diversidade & pamagens merveas. Nessa viagem, o fotdgrafo con-
vida o piiblico a chssrvar como os povos pré-colomliancs convivem
com uma nova socedade formada a partr da vinda dos espanhas
Ao continente. Sua passagem por Cusco (Peru) e pelo Lago Titicacs
(Beolivia e Peru), por exemplo. retrata justamente essa resisténcia em
manter viva a cultura mea. Histénia, emocio, geografia = observacio
num simcretismoe audaz e singular

MAIS: © Sesi Itu fica na rua José Bruni, 201 - bairro S3o Luiz - Itu.
Informacaes: {11) 4025-7300. Entrada gratuita

D (04 a 14 de jurho, o F
exposicio fotografica do Festival de Artes do Conservatdrio Munic

MUSEU DA
ENERGIA
SEDIA
“NAS ONDAS
DA COPA”

Em clima de Copa do Mun-
do, ne dia 16 de junho, 0
Museu da Energia de I,

mantido pela Fundagia
Energiz & Saneamento,
inaugura a sua mais nova mostra, “Mas Ondas da Copa”.
(Com enirada gratuita, a exposicio apresenta curiosidades
& 0 impacto do torneio futebolistico no Brasil € no mundo,
revelando sua relagio com a politica, a economia, a midia e
a cultura, Ma abertura, a5 15h, sera pramc-uldaa roda de
conversa “Futebol e Indistria Culural”, com s jornalistas
esportivos Iris Fernandes (Programa “Bem Mais Movimen-
tado"), Leo Fontes (Radio 105), e Moura Napoli (Jornal Pe-
riscopia), A mostra seque até o dia 15 de julho. Entre outros
temas, “Nas Ondas da Copa” também vai destacar a relagio
das mulheres com o futebol e abordar questdes come a
mportancia das propagandas, do radio, da TV e, atualmente,
a internet, para a promogio do eventa & dos bens culturais
resultantes da Copa da Mundo.

MAIS: 0 Museu da Energia de Itu fica na rua Paula
Souza, 6E9, Centro, ftu. Informagdes pelo telefone:

(11) 4022 6832 ou itui@museudaenargia.org.br
wWwWw.museudzenergia.org.or

EXPOSIGAD HOMENAGEIR
GONSERVATORIO DE SALTO

over da Sala Palma de Curo, recebe a

i
“Maesio Henrigue Castelar. Az fotos trazam registios folooraficos do
1" Fastival de Ares do Conservatonio, reafizado em 2017, com ima-

gens dos fotdgrafos Cidinha Bamabeé, Jurandyr Silvestre e Reginaido
GGuirado. A enfrada & franca. Hordrios: durante a semana, das 14h a3

21h; finais de semana, praximo aos horanos de espetéculos

MAIS: A Sala Palma de Ouro fica na
% ma Prudente de Moraes, 580 — Salto,

NITA [ REDACAD: CONSULTE O PROGRAMA ANTES DE SAR DE CASA! A REVISTA REGIDMAL NAO SE RESPONSABILIZA POR CANCEL AMEMTOS, ADIAMENTOS 0L ATRASOS D05 EVENTOS AQUI DIVULGADDS

24 AEVISTA REGIOMAL

Sam WermutUnsplash

fakos: Faursn SsarifUnsplash &




A numero 1
em teénis!

Plaza Shopping Itu - Loja 31
Fone 11 2715-1376



Renato Albam na

Sala Palma de Ouro

Dhg 15 de umho, sexin-ferra, ds 20k, é a vez do humorista Renato
Albarn: se apruenta:rmSaﬁuHm{rrm de Ouro, em Salto, com o
espetdculo "0 Melhor Trabalke do Mumds™. No show, Renato
fala sobre acontecimentos de sua vida e pensamentos diverfidos
sobre cotsas que acontecem normalmente na vida das pesseas.
Fala sobre sua infinca, seus frocassos ne colége, sua wa pra Saoe
Paulo largands o profissao de engenherro, sobre como decidiu ser
humorista e porque considera esse o melhor frabalho que existe.
Lestores da RECIONAL que apresentarem o cupom de desconto
publicads nesta edigo ganham desconto no mgresso.

MAIS; A Sala Palma de Oura fica na rua Prudente de Moraes, 580
Salto. Informagdes: (11} 4602-8603 — Srte: www teatrogt.com.or

VENCEDOR DO FESTIVAL DE TEATRO
DE SALTO SE APRESENTADIA 16

Oia 16 de junho, sabado, &5 20h, a pega “Chibata”, da Cia Stepout, serd encenada na
Sala Paima de Ouro, em Salto. O espetacuio fol o vencedor do 22 Festival de Teatro
te Salin e & uma adapiacao da obra ierana atemporal de Castro Alves, Navio
Megreino”, escrita em 1868. Duranie a montagem, a Ca levou em consideracao tudo
0ue NOS estiaviza & a dor da chibata e dos grindes que nos aprsionam, fazendo
uma ponte direta an contexio histrico em que o pais viveu N0 secuin XIX e vive no
secuin XXI. A entrada @ franca, porem a retrada doingresso dever ser feita uma hora
antes do eventn, na bilhetena da Sala Palma de Oum.

MAIS: A Sala Palma de Ouro fica na rua Prudente de Moraes, 580 — Salto.

olta adalt
L] L] ]
VOILd d Hlt0
Dia 08 da junho, sexta-faira, 21h, a Sala
Falma de Ouwro, em Safto, recebe a stand
up "Levando o Caos”, com o humornista
Mauricio hMeiralles. 4 nova atragio sague
com o formats consagrade do "Perden-
do Amigos”, eleito o melhor espetaculo
de stand up no Grands Prémio Risadaria
Smias do Hurmor Brasilero por dois ancs
consecutives, em 2018 6 2017. Em 90
minutos de apresentacio, Meirelles continua
abordando tamas mais profundos, de forma
madura & sampra bam humorada, baseado em sua vivencia
Seus textos novos falam sobre depressdo, faminisma dentro
& fora do casamento, formas de criagdo dos animas domést-
Cos, 8 gravidez da esposa, preconcaitns que todas possuam,
entre muitos outros. A produgao local é da Teatro GT.

MAIS: A Sala Falma de Ouro fica na rua Prudente
de Moraes, 580 Salto. Informacdes: (11) 4602-8693.
Site: ww teatrogt com.br

&

? & Batoré se
T2

ap resenta
na regido

No diz 10 de junho, domingo,
ds 19h, o humaornsta Batoré
apresenta o espetaculo

“54 Rmdo” na Sala Palma

de Ouro, em Salto. 0 novo
show, com aproximadamente
_uma hora de duragao, &
escnto e dirigido pelo propno
vdnos personagens do
cotidiana.

MAIS: A Sala Palma

de Ouro fica na na
Prudente de Moraes, 580
Salto. fes:

{11) 4602-8693.

MOTA D% ::EII'.!.I_.;.EZ CONSULTE O FROGRAMA ANTES OF S4IR DE CASA! A REVISTA REGIONAL NAD SZ RESPOMSABILIZA POR CANCELAMENTOS, ADIAMENTOS Ol ATRASOS [0S EVERTOS AQUI DEVULGADOS
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Diferentemente das escolas regulares e até mesmo de idiomas, nossos alunos aprendem

por meio das linguas, e nio apenas um segundo idioma. Em periodo integral, sem deixar de obedet
as determinacgdes do MEC e LDB/E, com filosofia prépria e inovadora, utilizamos uma estrutura
tecnolégica educacional que proporciona condicdes para a realizacdo de um trabalho de primazia
académica, nos diversos niveis de ensino: Baby-Kids (infantil), Junior (Fundamental I), Middle
(Fundamental I1) e High (Ensino Médio).

We do not teach English.
We teach in English.
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——— Diretoria da -E:
- Sociedade aliana em F

E_fFEFTF ao antigo Cing
' Verdi, em 1931

membros da Banda Guseppe Verdi em 1912

Salto: una piccola Itdlial

mia pequena ltaha sra o
que Salto se parecia no
micia do século passade.
Murtos foram os wagran-
tes rtaliancs e suas familias
e para ci vieram e se estabelsceram.
Fet em 1903, por exemplo, que surgm
a “Sooeti de Mituo Socorro “Guseppe
Verds™, que reumia os mugrantes italia-
nos que, distantes da Europa, sentiam
dificuldades na adaptacio da lingua e
dlos costumes brasileros, além da sau-
dade dos que detxaram para trds. Em
1935, eram 13 nul habitantes, sendo
& nul stahanos, Alhos e descendentes,
povoande a Balto daquels época. O

Museu da Cidade de Sako guarda : : : s
reliquias desse periods e REGIONAL Alunos da Escola Anita Ganbaldi e escoteiros de Salto em jardim em
presta nesta ecicio uma homenagzem frente a Igreja Matriz Nossa Senhora do Monte Serrat, em 1942

ac muraciple que comapleta 320 anos
no présame 16 de panhe.

‘l'lau" 2G40 40 Teato GLse uIIJSE" alll B sl
\Ieu,ern 937. No palco, .=
r._[tD idades SaHEI‘LS:ES E n:allaras

-rfj": =l I !"'1- :-. 9
Estudantes da Escoa Anta Ganbaldi emi™
frente aos chalés da Brasts
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Salto 320 anos

por GISELE SCARAVELLL

ltalianos
celebram
Suas raizes

A Associacdo Emifiano Romagnola
celebra a imigracdo italiana em Salto

¢ regidgo com figagdo aos ttalianos
arigindrios da regido Emilia-Romagna

ety O

Fachada da (s CﬂS’i
Ttaka, | 937

c1 pelas macs do promater de Justiga, Amau-

ri Arfelli. que nasceu a Associacio Emibianc

Romazmola Banderante de Salto & Tu. Tude

comegou em 2002, quands Amaun publicou o

Irvre “Farz l'Amenca — o sonho de uma famiha
forlivese”™, que tratava a histéna da mugragao iakana no
Erasl, sob a perspectva de sua famihia, Arfelh, cuanda
no fmal do século XIX, smmigron da remao da Emilia-Re- 3
mazna para o Brasl. “Eu destoco o thnerdria que segum L e o I

rrszzaﬁimi.im. Atraveés desse frvro, acaber conhecends e "Iﬂl]:.]rﬁ@ﬁﬂ do Teatro "Gimeﬂﬂ Verd® 15 fev. 1937 No F‘al:ﬂ .
resgatands contato com minha familia na lala. Nessas i '

i T i autoridades saftenses e representantes do governo italiano
Qs € Finaas HFDFG[: Furgin o SE0 de 0o o

mazs com a Associagdo de Salto, a Cuseppe Terd:, que
ern uma associagdo que tinha muita dificuldade com um
intercadmbio mais prdrimeo com a Itdlia”™, exphea Amaun.

Arsmio da Enulia-Remagna tabez nio gere reco-
nhecimento imediato s6 de ouvir o nome, mas s Vocd
conhece vinhe Lambrusco, presunto de Parma, Maseran,
Ferran, Pavarott, mortadela de Eologna e parmumane,
rapidinhe sabera o gue & Amaun usa-os para exempli-
ficar & conta que sao todos produtos hgades 3 remao da
Enulia-Romagna. Um dos projetos da.—hmciagiu desde
sua fundagio for um curse de operador cultural da remae,
com foco no pamménie cultural & potenaalidade turstca
da remao. Finalizamas o curso com uma viagem & regido
e delz nasceu wm concurso de fotografia que futiraments
fizemios”, conta o fundadar

Esse mtercdmbao conereto com a Itdha e todos o2

projetos desenvolndos pela Assoaacio sdo viabibzados

pela mesma em parcena com a Cansulta dos Emiliana-
-Romagnolt nel Monds, érgio do governo da Enulia-

“Uniao Musica' Gomes-Verd!', em Trente a porta do atual =

Teatro Municipal Giuseppe Verdi, 7 set, 1958
30 AEVISTA REGIDMAL



(11) 2396-1212
www.angloitu.com.br

Praca da Independéncia, 151
Centro - Itu/5P

(11) 4029-2227
www.anglesalto.com.br
Avenida Brasilia, 749
Jardim D'lcarai - Salto/SP




Salto 320 anos

?

_Fotos Musey da Cidada

-Bomagna responsavel pela dinulgacio no extenor do
pammdme lustérico e culharal da remao. Hoge, sac 130
assoclacoes em 26 paises pelo numdo.
Aremao da Enulia-Romagna fica no cenmtro-norte
da Itsha e temn 4 nulhdes ds habatantes. E forte em S =,
. R g I i R P . i =
L T Viagens pare a regido da Emilia-Romagna tambem ja
nuuito prospera e com alta qua e de vada. Com = x
g & it A e it e thham e = aconteceram Com 0 OrUpo de associados saltenses e
a Associagio vem desenvolvendo uma séne de ativi- = =g —==ituanas, buscando conhecer a rﬁglc']l.-.l & sua histéria
dades como cursos, viagens. palestras, eventos teatrais
& musicals, lancamentos de lnros e diversas pesquu-
sas e eventos sempre com foco nessa regido da Itdha
& sua wmgracio. A rezido ndo for come Féneto, que
teve uma imigragdo expressiva para o Brasil. Se vocé

pegar nas relagoes, as regides que mams contribuiram,

e Emilin-Homagna estard em quinis ou serto lugar,
mas, mesme assim conssguimos relacionar wm pimeTo
considerdvel de pessons e entdo, constifuimos em 2005
e Associmggo”, ressalta Amaun.

Hope, 3 Associagdo conta com saltenses & ituanos
provenientes, em sua maiona. de familias itahanas que
mnigraram da remac da Envha-Romagna, mas tam-
Lém de owiras remdes da kkdha. Esse ano. a Associagio
fo1 consultada pela Secretana de Cultura de Salto para

colabaorar com a Festa ftalo-Saltense. como forma de l;k ! j ;

e 3 L -
T L ‘Tﬂ‘EDE’ Et':“l“g“ “P““f' il d“:?' ol A Associacao Emilano Romagnolz, em parcena com a Consute
i & Julita® da Faros Doulias Cox TR dos Emiliano-Romagnoli nel Mondo, oferoe cursos para

para membros da Associacio e piblico em geral. 05 membros sempre em prol de conhecer mas a cutturg,
3 costumes e historia da regido da Emilia-Romagna, na itéka
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16 junho de 2018

Alimentar sonhos e promover
a prosperidade: nossa parceria,
nosso orgulho!

o e MR i N, g plus

ALIMEMTAGAD

www.nutriplus.com.br




GENTE + festas

entrevistas | personalidades nacionais e regionais = festas e eventos

Alexandre Nero

em entrevista especial
ao site de REGIONAL

Ator da serie “Onde Nascem os
Fortes” conversou com nossa
reportagem sobre a carreira e

05 novos desafios. Acesse
www revistaregional com br
e confiral

Eaberaarn S llas TV Globa

DIA DOS NAMDRADOS

Casais que malham &¥
juntos fortalecem &
a relacdo
Nesta edigdo, trés casats 3

I - -
INDICE fitness véo incenfroar EET 74

pag. 36 conversa Dot @ praticar alividade

pég. 42 dia dos namorados fistea em duple

pag. 48 circulando



CODV@I' S¢

N
R

o
v,
-

[}
' |
#

‘l.
i
g
| 1)
]

or nuﬁﬁﬁmaw




a0 € & toa que seus prncipars trabalhos tém

sido como protagomsta no hordno nobre da TV

Clobe. Em destaque mais wma vez, Giovanna

Antonelh encara Luzna, personagem central de

“Segundo Sol”, novela escrita por Jodo Emanuel

Carnerro e dingida por Denms Carvalho. RE-
CIONAL teve o pavilémo de entrevistar a atnz para falar sobre
este novo trabalho. "0 que e maots quero € que as pessons se
apautonen pela novela, assim come nds; todas as framas #ma
mesma imporitinaa, elas sao Lgadas, cada wm com o seu drama
pessonl, 1550 € o que eu queTo quie a5 pessoas sitam, quands
o genie faz wna cena que elas se arrepiem, sindam emogao. Eu
quero que o piblico sinfo mesmo, bem laterds”, ressalta a atnz,
quefzzqu.&r:i:dgahmcpgunhreapnlemmaqlmanwela
:oﬁmmmumbdeutm:ubrenfﬂuﬂepmmﬂm‘e!
NEETOS estarem na trama, J& que o pano de fundo € em Salvador,
onde a representatradade € bastante sizmficatvva. “Esfou agia
mmmhmmmm&ququ
out FIg. Euwe&pgw@mmumwm
hestéria: ‘era uma vez wm principe e uma privcesa’, vock nao estd
deferminando se ele & japonés ou chinés, se ele tem cor E, pra
mam, as hustdrias que eu confo para os meus jilhos nao tém cor,
nao m raga. Como airz, fico muito frste, porgque se wm die eu,
admirande o peve ndigena, ndo puder nterpretar uma fndia’
A graca da nossa profissao € ser o que nao £, seja na pele ou na
alma”, enfatiza Ciovanna. Cheia de brashdade assim come sua
wmmﬁum@:@nmmﬂpﬁmh&mfm
dificil: “Ela faz fuds, crin os filthos sozmha porgque for abards-
rada, € pai e mde, cozinha, trabalha, colocn dinhetro deniro de
casa, & batalhadora. Essa mulher é o retrato da brastlera, e eu
ﬁpﬁpwte-d'um Quando ex comecer @ ler o dinamismo da perso-
mager, ao mesmo fempo percebr doclidade e uma pairae mudo
grande. Eu sou uma pessoa mutto wmfensa na minha wda, densa,
enivio foi fricil enconérar o cammnho”, fmahza.

REVISTA REGIONAL: A Luzia, sua personagem em “Segundo Sol”,
fermina abandonando os filhos em funcao de vanios acontecimentos
na trama. Como foi viver esses dilemas?

CIOVANNA ANTONELLIL: Na verdade, ela nio os abandonou,
mas precisou fugi, porque se nao, sena presa. Nao fon vuma
opgac. Sabe quando somos levados pelo o que vai acontecendo
na nossa vida, e nAo di temapo de pensar nmuto, e quando per-
cebemmutmu:muﬂ:mdnfmm’Emtmlenbeaaﬂm:pe
acontece. E bem angustiante pra quem estd lendo, assistindo,
porque realmente € o tempo todo tendo que fazer escolhas,
sem poder ter mmutas opcbes. Eles {mae e filhos) sio separados
radicalmente e para ela € a mator dor da wida. Ela vive pra
esse reencontro. A Lunia 58 volta quando consegue realmente se

sentir mais forte, mais segura pra poder fazer esse resgate.

Essa questao de o elenco ser formado por poucos atores negros,
como vocé analisa essa repercussao?

Estou acqun pra contar uma histéna, mdependentemente de
qualquercurnurag.Eumﬂpredlgnqtmqlmdumcamﬁga

a contar uma : ‘era uma vez um princpe e uma prm-
cesa’, voof nao esta determmando se ele € jJaponés ou chinés,
:ea].etmncurE pra mum, as lustdnas que eu conto para os
meus filhos eque:aumn’ladaaplam elas nao tém cor, nao
tém raga. Ccﬂmauh'lz ﬁmnnutum,porquesem:dmm
adlni:a:uﬂﬂupovuhl&fgena,niﬂpuderintmpreta:mnaindia?ﬁ
graca da nossa profissio € vooé ser o que nao €, sea na pele ou
na alma, mas poder levar para o pibhco. Entdo, tem todas as
questdes que precisam ser tratadas sim, almumas coisas precisam
ser revistas pela sociedade, mas essa € a mnha visao pessoal que
€ tinica, nmiltipla, & eu gosto do todo, 56 acredito em gente junta,

nao mporta de onde sejam, de que nacionahdade, cor, entende?
Eali]ncp:eeum‘lﬂn!mﬂuﬁﬂmsdeutmdem

A novela fala sobre a possibilidade de uma segunda chance, vocé
acredita que 3s pess0as MErecem uma segunda chance?

. quem nunca’! Toda semana eu tenho uma segunda
chance de ser melhor comigo, prncipalmente na mmha casa,
com os meus filhos, no meu trabalhe, e em milhdes de mo-
mentos que me Marcaram. mumca’ veres nos
estamos recomegando, por baxo, fémx de 13 do fumdo do pogo,
por dentro mesmo, & mAC o externo, se reconstrumdo, se re-
programando, resetando o HD? E fundamental! No tem nada
que tenha me traumatizado, mas passel por varnos momentos
de frustragies, de desgastes, como ser humano.

Como vocé reagina se uma sfiuagao como a da personagem aconte-
cesse na sua vida?

Cara, nao fago a mimuma ideia, porque € nouto dificll nos colo-
CAIMOSs MAma. ARG qUe BAC € A nossa. [Nos nunca sabemos
o que leva as pessoas a fazerem certas comas. Esse negtao

de julzamento, de me colocar em outro lugar, munca me snto
nesse direrto, sabe?! E realmente uma situagio que s6 a pessoa
vivendo, p:apuda'muta.r Nao posso nem pensar numa coisa
dessa. Nao! Nem vivo com essa reabidade pra num. Eu traba-
Iho com a cabega no foco posittvo, nao penso msso, porque de-
sestrutura um ser humano, talver a vida perca até o sentido. No
hagar dela, sé quem pode se colocar € o Joao Emanuel (autor
da novela). Eu acho que os filhos nao tém mwmta nogio, porgue
eles 530 rmuoto pequentminhes quando toda a listéna aconte-
ceu. Eles ndo tém dimensio, porque ela (Luzia) € acusada de
urmn crime que nao cometen. Foi enrolada por uma pessoa que
ela n3o esperava, acredita que um dos filhos estd morto, que o
Beato {Emﬂmﬂa.nta.!}utanmrbn Emmta.tra.geﬂla_neponﬂe
18 anos, as cnangas J& sao adultas e estdo vivendo um resquicio
demnpaua.do sem mntos detalhes.

Esse retomo promete, j& que ela volta famosa...

Na verdade, ela nao volta famosa nao! Ela é uma D, e desde
umﬂdaﬁmdamﬂambu&:mgﬂ&mﬂndrenm]
que a acompanha com o violao. Eles sfo super anmgos, 2 ela
gosta de cantar no bar do poveado. Eu estava falando mais cedo;
ela nao € uma camtora famosa, mas a misca € o bo condutor de
quando ela volta, de ter extravasado esse sentimento. Fo atravds
da misica que ela levou para a Islindia um pouco do Braal,
que ela sobreviven, & voltou a se reencontrar com os filhos, e

com a uventude sendo DJ. Esse acaba sendo o meu novelo para
construi-la, mas a nmisca sendo como pano de fundo, & a husténa
real, € a busca da reconstrucac desse amor. Nem sempre estamos
preparados, nao temos forcas e sepuranca pra poder resolver
questoes na nossa vida, naquele momento, que nos travam. E
[Preciso esperar um pouco & quando estivermos mais firmes, mans
esclarecidos e resolsides, scluconamos de outra forma.

De que manzira o figurino foi mportante na construcao da
personalidade dela?
Cada ator gosta de compor o seu personagem, ou comeca a
wdeahzd-lo de forma marto mdividual. Pra mum, o figurmne €
mm:tumlportante Porm:.ia.doconmbn Qual o tamanho do
sapato? E bamo? E alto? E rasteminha? O vestido € curto ou
ela usa shorts? Porque 14 te dé wma forma de se movimentar,
depm1&m1&nda Toupa que vamos usar Sentamos de um jerto
diferente, o tamanho do salic fala como vamos andar, entao,
qlnm:locomegn]lmta.rcommxtue a.mupa.,}a.__tra.za.ca:acﬁe
nzagao. Como € o cabelo dessa personagem? E longo? Eu co-
nhego esse lugar. Como mexer os cabelos, como fica depois. Sao
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conversa

“loda semana eu tenho uma
segunda chance de ser melhor comigo,
principalmente na nunha casa, com
os meus filhos, no meu trabalho, ¢ em

milhoes de momentos que me marcaram’

pequencs detalhes que eu vou saboreando, vou lendo o texto e

pensando no que expermmentar. Eu dou rmarto palpite; até no
ilimo dia de gravagie. O que su mas quero € que as pessoas
se apamonem pela novela, assm como nds. Todas as tramas
tém & mesma imaportdnca, e elas sio hgadas, cada wm com o
seu drama pessoal, 1550 € 0 Que eu querc que as pessoas smtam,

qumdnagentefazmnam qlmdm:emep]m,:mﬁun
emogao. Eu quero que o piibhco sinta mesmo, bem latente.

Mas como ela vai lidar com a questao da culpa?

Olha, 56 o Jodoc Emanuel va1 poder te responder.. Eu sou péssima
pra dar conselhos. Odeio me meter na vwida dos outros. Nao

que fala: “Esse consalho € bom ™ Sou mais: “Faga o que o ssu
caragio mandar” Iﬂinha.nwmeenmnmdudepequm&qumdo
h‘ﬁnhaﬁma.,naumemmfagauquenmcmnmda:
Essa € a forma mas correta, pelo menos pra mum.

Na sua vida, |4 aconteceu de voc# acreditar em alguém e tomar
uma rasteira?

Ah. mas 1350 € murto normal, né? ! Acontece sempre nas nossas
vidas. Eu me protejo. Eu acho que todos tém o diretto a uma
segunda chance, mas serd que todos tentam? Todos merecem
som, mas resta saber o que vocé faz. De que forma vocg vau
aproveiti-la? Quando temos uma segunda chance, nds temos
que aproveits-la mais do que na pnmerra, né?! Quando tiver e
qUIser TeCOmedar, tem que apmmm.ntaefa.z&rdevmﬂade'
E o mais mportante pra todos nds.

Vocé acha que 3 pessoa precisa procurar nao emar duas vezes?
Ah, a gente erra, né?! Eu acho que nés sempre erramos com
amelhntdmmtenme:- , mas o aprendizado tanbém faz parte
da.ncumh’agem \mglmepm:ﬁmbc-f& s Vezes, o INeU eITo
pode ser wm acerto para o outro. E uma vansdvel sempre na
nossa vida.

Como vocé comentou, que essa € 3 pimeira Vez que voca canta.
Como tem sido essa expeniéncia, e como foi a sua preparagao?

Eu vo‘u].anmmncn Mentira! l:n.lrcu-} lemu.tuhacma.._
porque o meu pai trabalhou com muisica a vida inteira. Eu
estava falando que eu cresa dentro do Teatro Mumapal, e
quando tinha dperas, eu & o meu rmao dormizmos mutas ve-
zes no banco do teatro, vendo papar. Entao, eu aesa cuvindo
nuisicas desde clissicas a modernas. Fiz mauitas aulas de canto
no passado também, e quando eu cant=1 na novela, a prmera
pessoa que =u hguel for para o meu pai e fals: “Pai, senta, vou
ter que cantar na novela.” Ele falou: “Parou de estudar™ (nsos)
Porgue eu estudava com ele durante mwto tempo, mas volte,
fiz algumas aulas com a Clandinha que for uma quenda, & me
preparou. A Luzna nao € cantora, ela canta, mas no modo Luza
de ser. Entio. .

Mias voce cantava quando foi Angeliquete no antigo programa da
Angélica na TV Manchete...

Ah, eu cantava, mas era brmcadera, e para a Luza € uma mas
u:uho]:l:n; daquela pessoa que mora numa cidade de praia,
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& tem urmn parcemo que toca um violao, e tra um som. Dentro
desse mumdo, a miilsica completa a personagem, mas o mais
bacana € o fio condutor que leva pra esses encontros todos.

Para sequnda fase da novels, vocé [d estd de visual novo. Gostou
dessa mudanca?

Eu ame, porque fiquer diferente de tudo que eu jd havia ferto
anteniormente. Deu um ar todo modeno, que tem tudo a ver
com a personagem. Esse visual nao di trabalho pra armumar,
mas fica mars bonrto quando a produgao armuma, porque em
casa en confesso que estou sofrendo wm pouce, mas estoun
aprendendo. Normalmente, eu passo secador, as vezes, prendo,
mas preservo bem o meu babyhss, tento suar pouco, o mverno
€ bom porque a gente transpira menos. Eu gosto quando os
personagens chegam na 25 de Margo & no Saara. E o que me
demxa mais feliz! Avoz do pove € a voz de Deus.

Para inferpretd-la, vocé precisou tomar mais sol ou malhar mais?
N3o, vida normal. Nés trabalhamos mmuto, tivemos vérios
npmdeprepmgne:- com a direcio, prosédia, fonoaudidloga,
elenco, autor, tudummldn]uumdlu'a.nte as lerturas, fu:xmrn
mnaaquaﬁomummfmbmmm fizemos de tudo um
pouco. Nao ¢ a primerra vez que eu fago um texto do Jodo
Emamuel. & vocé nao precisa cnar mauto em cma, porque ele
ermutuobjeuvo.e]a.vemtm:lommbucla.m E um texto que
a gente entende. do ator nterpretar, entio sempre falo que o
texto dele € 50°% do processo.

Para interpretar Luzia em quem vocé se mspirou?

Na mulher brasileira. Ela faz tuds, cna os filhos sozmha,
porque for abandonada, elaepmema.e mzmha_h'aba]h&
coloca dmheiro dentro de casa, € batalhadora. Essa mulher € o
retrato da brasilera, e eu faco parte disso. Quando eu comecer
a.lerudnu.nlum.udnpmnna.gﬂu a0 mesmo tempo perceb
dochdade e uma paxac mato grande. Eu sou wma pessca
murto mtensa na mmha vida, densa, entio for facl encontrar
o carmunho. Ela sofre, mas nao € uma mulher sofnda, ela tem
luz. Ela € solar!

uJobio CotzaTV Gobo
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Femando Rodrigues

Advogados Associados

comemora 16 anos

eferéncia no Direito Empresarial em Hu e regido,
o advogado Fernando Rodrigues atua na 4rea do
Dhresto ha 20 anos. ﬂaﬂmqu&fma.p:mvadum
exame da OAB (Ordem dos Advogados do Brasil),
Pmaaﬁmmm&aemmmmse:maﬂmmfazemiu
outra coisa.
Huj&,ifrmbedum‘i:bﬁduquelevamumamlﬂ,
construm uma histdna salida no Dhreito & comanda uma
equipequ.eatua]:imau:eu]adumireaﬂﬂﬂ:ﬁm
Enlpre;anal &n&:maﬁmaFﬂmndﬂEﬂdj@mM
vuga.clu:_ﬁamadcu atua em frentes como mrell, tm]::a]h:l:ta.
societano e tributano hJﬂnhga.duaumLmducurpﬂr:lhvu
“Esmﬁmmm}&mmmemm
tho rno munde corporativo. Eumdemﬁudlmu nao s em
rd@;umdimm,mmiambéné’mdﬂaﬁuemprazar
mui'bugrand&].idﬂa.rpum tao dedicadas Ecﬂmpetmtu“,
ressalta Fernando.
Gcﬂmpmn}eﬁmﬂlmpzimozﬂia]dﬂumﬂfuiuémtm-
dﬂareaﬁdadedecadampruaemheceq&mdﬂalha?
mparﬁn:lmidad.udmmucaqulmdaamﬂmﬂn
assim_ os profissionais adotaram uma politica participativa
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E%R’\I A‘NID[']
DRIGUES

CADVOGBADOS ASSOCIADDS
T e ———

fobos ; Gode Sosrasli

emando Rodrigues com seus lideres. Na foto, da
esquerda para direita estdo; Ana Paula Scalet, Jean
Talavera, Femando Rodrigues e Samara Roque

e atendimento diferenciado, assessorando a wiabihzagao de novos
negdcios e buscando, da melhor forma posstvel, mmmimazar os
niscos das operagoes de seus chentes.

Com o passar dos anos, como nac havena de ser diferente, o
escrténie sd fez crescer e ahado a 1ss0, consohida-se, ca.da.vezm.au
nauapena&emltu._,und.eﬁuam:ede maaamtadaar&g;m

MAIS: h.ﬁb?“aﬁd” Hﬁnﬂgu%wgadﬂs ﬁsmadua fica na rua
t&bTun& ﬁ 1) 4022- Eﬂdﬁ (TR f'rdngu g com. t'
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N (Crlebragio dos 16 anos foi
no Espaco Berlin

A grande comemoracio dos 16 anos
da Fernando Redrigues Advogades
Associados acontecen no dia 11 de maio,
no Espago Bedin, do Bar do Alemaos, em
Itu. O evente reuniu elientes, amiges,
familiares & colaboradorss do escritdria.

FERNANDO
RODRIGUES

N | o AT |
LA AS Ao A

Rua Pemambuco, 270 - Bairro Brasil
ltw. (11) 4022-8046
www.frodriguesadv.com.br
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dia dos namorados

por GISELE SCARAVELLL

"I impossivel ser teliz sozinho”

.. i dizig Tom Jobim. Todo mundo guer um amor, uma companhia para Viver € alguém para, junres, escrever uma Mg
de vida. Para isso, um dos principais ingreaientes € o companhetrismo. No més dos namorados, REGIONAL conversou com
casais aa regido gue sdo super companketros até na hora de praticar atrvidade fisica. A parte mais legal? Um & forga para
0 outro ¢, aré nesse frioxinio, ndo detxa deststir de corver, malhar, pedalar e de tanros ourros espoOrtes que praficam funtos

Admiracao e
parceria

Juntos ha menos de um ano, Francine
Silva e Luan Dutra da Silva ja sao
super parceiros. amda mais quando
o assunto € praticar esportes. Eles se
conheceram na academma e desde cue
COMECATAI A NANOTAl PASSATal a
praticar caminhada e corrida juntos,
mas antes de se conhecerem, ambos ja
praticavam esportes. “Diariamente ﬁjl
zemos musculacdo e diversas aulas na
academia mesmo, juntos. A caminhada
e corrida também fazemos _ﬁmtm e
adoramos”, explica Francme. Além das
praticas em conjunto. Fran conta que
aos finais de semana ela costuma pe-
dalar com um grupo de anugos & ele.
COMLO NAD Val, AProvelta o tempo para
jJozar futebol. partapando nmutas
vezes de campeonatos pela adade.
Franane conta que o praticar esportes
juntos 6 traz benesses para o casal.

les se motivam e acabam mncenti-
vando um ao outro a darem sempre o
melhor de =1, alcangando novos resul-
tados. “Um sempre acaba purando o
OULrG €, GSsI re CONSEUNNOS
dar t:!.‘:fw.'JEﬁ7 a%%. AIEJ?%H disso, o
tempo que passamos juntos, praticarn-
do esportes, nao € bom somente para
o corpo, mas, para a mente tambem”,
exphca Francine e ressalta: “Forma-
mos uma parceria que vat além do
FOSEG Namore .
) tempo e o companhemsmo de Fran-
cine & Luan trouxeram beneficios para
a sande de ambos e para seu relacona-
mento. Para o casal, esse habito € ex-
tremamente 1mportante e s6 fez crescer
a adnmuracao e parcena entre eles. Para
2 S - == eles todo casal devena passar por essa
R Comeraram a namorar fazem NN NN, cXPeriéncia e sair um pouco da rotma:

R, oo e < ot oo i e
= P e - Rt & ] namento melhorar. Saiide, esporte, par-
ket . B : ceria € amor sdo combinagdes

para um relacionamento”, finaliza.
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Mayra e Alexanare prabcam comda,
ciclismo e anda malham juntos; eles
afirmam que praticar esportes junins
.fortalece ainda mais 0 casal
R, e

hy

Casal unido e
fortalecido

Malhacao, cormda e aclhismo. Essas sao as
Trés praticas esportivas que Mayra Alves e
Alexandre Arruda fazem juntos. Mayra &
personal tramer & brinca que eles s= conhe-
ceram, Iiteralmente. correndo. “Ngs dots jd
pm.t:'c&.szm esportes e como eu sou personal
trainer, consegun leva-lo para a academia
também”, exphca. Com o tempo, o achsmo
acabou entrando na wida da personal e como
bom companheiro que €. Alexandre adenu a
anca para estar ao lado de Mayra.
Apesar 5:1 praticarem diversos exercicios fisi-
cos, para o casal € tudo por lazer. A acadenua
& encontro marcado todos os dias e a cornda
e pedal sao para os momentos de distracao
do fim de semana. “F tuds por lazer Claro
ue ha muitos beneficios para a sade, mas,
_;Jm 1550, @ prtica de esportes junitos acaba
Jortalecendo e unindo ainda mais o casal”,
reflete & acrescenta que o apoo que um da ao
ouire € contaslante.
Encarar a pratica E-EPDI'ti‘i.‘a COMO MAals W
Tempo para se estar junto € conhecer mais
uma faceta de seu parcero. além de um au-
xliar ao outro em colsas novas e tambeam nos
hnutes fisicos. Mayra adora praticar esportes
junto do nowo e alerta: “Pratiquem esportes
Juntos, pelo menos alguns dias. Fode ter certe-

. e za de que seu treino serd Mais Prazeroso e wm
o] B TR s : . ajudard o outro”.
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dia dos namorados

Corrida
em familia

Milena e Augusto Cruzolm
se conheceram num am-
biente totalments msporador
PATa A pPratica esportiva.

O relacionamento do casal
comecou numa academma.
Ele, educadar fisico, logo

no tercero més de namoro
fez o prumerro covate. “0
Augusto me convidou para
porticpar da Tolta Pedes-
tre de Jtu. Eu nunca finha
corrids na vida e fopet fazer
o percurse de 10km. Quase
MOITL, MAE FHACE MALS JUis
parar”, brinca.

Por muutes anos participa-
ram Juntos de aulas de cor-
nda de rua. tremavam aos
finans de semana & Milena
amnda participava das aulas
de spmnmg que Augus-

to mumastrava. Doze ancs
depots & uma filha de sews
meses & cornda que fazniam
Jqutos ficon um pouce mas
difici] Com a chegada da
pecquena Uliaa, a corndi-
nha cue davam durante a
semana tornou-se quase
unpaossivel. “Temes revezads
agore, enguantc wm fica
com a Oliva, o outro cumpre
seu cronograma de fretno.
Alguns treincs de muscula-
céio conseguimos fazer junfos
e eln ﬂ:!‘e' vai jurte algumas
vezes ., conta Milena, exph-
canidil cque a pequena faz
companlua acs pas.

Desde que Milena engrani-
dou. o casal passou a falar em adquenr um carmnho de bebé
EﬁPEﬂ-ﬂl para comidas. As corndas com bebés sao liberadas a
partir dos s=1s meses de vida. “Ele parficipon da Iofta Pedes-
tre de [t esse ano, somente na caminhada, mas, o waa € que
ela parficipe das provas de corrdn fombém”, ressalta a nova
mamae e airma que antes da chegada de Olma. elae -‘iunm.ut-::
sempre fizeram todas as atradades juntos. Praticar exercicios

ilena e Augusto Cruzolini estio

112 anos juntos e treinam
desde sempre. Agora, a familia

rescel, & a pequena Olivia

CD"I'IDEI]'IhE 0 pais nas comidas

Hsicos puntos & mas wn momento do casal, de troca, cumpha-
dade e até mesmeo um momento para trocar uma ideia sobre o
coticiano. Hoje, o casal reveza a pratica esportiva, mas faz de

tude para encamar um horano na semana comida & nac deimar
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de inchar 3 beb< nas saidas. A prafica de esportes pelo casal
s vem pora fortalecer o relacfio. Além de passarem mas fenpo
Junitos, o desempenho indiwidual tembém aumentn, uma vez que
Bl minda mais metvacds”, afmma Milena & conta que deixar de
sair no sabado & norte passa a ser absolutamente compreensivel
porque no dia segpunte ambos acordardo cedo para paraia-
parem de uma comda ou um tremo mas longo. Fara ambes,
tremar Juntos & adicionar o espinto de equipe ao relacionamen-
to, tragar metas e buscar concretiza-las juntos. Por 1550, Milena
finaliza com um conselho: “Casais gue ﬁ'emﬁm_lnmmsﬁmm
mais fortes, fanto no aspects fisico quanto no relacsnamente”.

| Goee Soaravell




C€ARNEIRO

* INDAIATUBA
SHQRONSHOPPING - Lj103 - (1 -9155
SGENIRO- R.24 de Maio, 1438 - (19)/9875-4345

~ SALTO
SIR-9 de Julioi553 - (1) 4021-3296

e [TU S
SHOBRINGITURERT29 - (11) 2429-9907



“VENCEDORA DO PREMIO
JIDE MUSICA DE SALTO

0 foi realizado pe

, & feve como participantes cantores
gmentos musicais. Danny venceu mai
: . “Mani ideo
ncurso que pariicipes eu fiquei em
NCENtivou a tentar de novo, como
Sl ¢!z sempre faz, e deu cerio'. Danny canta desde cr
BN Orandes infiuéncias do

USIC, Mg Do

Dor criangas tambeém é algo forte em sua vida.
gnte, hoje, eu sou baba. Brinco que sou a novica
0 para & Crianca que eu cudo”, brinca
mo Ceine Dion, Whitney
que e animou novamente

e Alem d
brincar com pinturas fac
suas raizes, Question:

il que: acredita e vive
continuando co A Na minha vida, eu estarei focac
[assar minhia mensagem, uma mensagem cnsi, entio acabarei
sequindo o caminho da madsica go algo que eu gosio

muito”, finalizs a vencedora do concurso.

Gose Soarawlli
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Vittoria Letycia terd a3 exclusiva
companhia da Netflix neste Dia dos
Namorados.

Was, tudo bem! Semana que vem
ela tem banho marcado no Centro
de Esteéetica do PetNiva e podera
reverter o complexo jogo do amor.

©) B} /PetNiva

O Av. Dr. Otaviano Pereira ¢
. nﬂ:ndes, Egb | (11) 4013.3320
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crrculando

Fotos: CIULIAND MIRANTA

Vitrine Decorarto 201

Bruna Maluf receb
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circulando

Fetos JUCA FERREIR:

‘Encontro Marcado’
no Espago Berlin

Mo dia 12 de maio, Marcia Perez
Silva Ferreira & Fabio Mala
organizaram mals nma noits impar
com o “Encontro Marcade™ no Bar
do Alemio/Espago Bedin, em I
O evento conton com o melhor do
flazhback, relembrando oz bons
tempos do Iruano Clube, com o
DJ-Barsa. Na ocasiae, a smpresaria
Rosana Langa, da Lan Sclutions,
celebrou seu aniversario. Confira
alpuns momentos da festa

Mais fotos da festa vocé confere
M nosso site

www.revistaregional.com.br
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Casa da Fazenda
COMEMOTa anmversaro
A Casa da Fazenda Maweis, em Indaiaruba,

comemorou aniversario de um ane do seu
novo showroom. WNo dia 26 de abril, os
proprictirios Grazicle Pontes o Rodrigo
Almeida receberam clisntes, parceiros,
amigos o familiares em geral para
cclebrarem a data no local.

T, e

—
—
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FESSIONALS

.\ PROFESSIONALS

Femnine na Espanha

Mauriane & Ragquel Moura, da
FEMININE HAIR, sstiveram em
Valéncia, na Eapaﬂha.' participando

do cursoe d= novas tScnicas de corte &
cor com TONI & GUY, a marea d=
cabeleireiros reconhecida como uma das
mais inovaderas do setor. As novidades
do curso internacional i5 estao sendo
aplicadas s clientes Feminine Hair,
em [tu. Agende sua visita e conhega as

tendSnecias mais inovadoras em cortes,

D'EI].D[BIEEG o tratamento.

F-?Mhihf? o
('_'}'-_—'

Rua Vinte de Janeim, 281- Certro - fu
Tel.: (171) 40F2-6605 e (11) 4023-2452

REVISTA REGIDNAL 51



circulando

Foton: GISELE SCARAVELT T ::]‘-'..'_.\’...-'a.';.h

Aﬁ}’e"h"f{’fﬂ iano na
Mostra Artefacto 2018
O arguiteto itnano Marco Aurclio
Bencdetti reccheu parceiros,
amigos, imprensa = convidades em
geral na inavguragio da Mostra
Artefacto 2013, no Shepping D&ED,
em 530 Paule no tltimo 04 de malo.
Em seu ano de sstrela na mostra,
que fem o clnema come fema, o
profissional escolheu o filme “hleia-
Neite em Parls” como inspiracio
de seu ambizate. A mostra pode ser
wisitada aeé abril de 2019,

Rua Rui Barbosa, 522
Centro - Salto

girassolhallet@gmail.com

Fone (11) 4028-0549

Ballet, Jazz, Sapa’readn
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Encerramento do Festival
o s ) P SEITS O s i 12
ae leatro de Salto
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i mMoniagcns:, cnirs EIF'.'I mas, lntantls & nuslcals.

O R

STIV'\ -
i ) ﬁ
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-
fatas: Nics Fermaira

Dia das Mées
na Excellence

A Lipgenies Exesllence
promevsu um cafs

Exposicio do Atelié Brxigdo
O Arzliz Bizigio promerveu no mes de male,
no Foyer da Sala Palma de Qure, em Salte, a
exposigas ‘Vivart, com diversas obras de alunes
de artista Reodrigo Bixigle, reconhecide come
um dos mais premiades earicaturistas da regide.
O publico pode observar obras indditas nas mals

diversas téenicas, como grafite, aquarela, lapis de
cor & aleo sobre rzla, & remas bem diferenciades,

da manhi, no tltimo
12 de maio, na loja
de Iru, para celebrar
o Dia das Macs com
suas clisnres. Confira

como palsagens, rotrates, caricaturas o mangds. algumas foros.

== ? - F ] MAIO
ﬂmﬂﬂ % S m— g P L

“Mosos A

b
MAIO ROXO

Agradecemos os Apoiadores

AR LT LT
=A% - 0 (0
f S o

z [

E i 1' e

|____SALTO |
Ohnco Itu ¢ parceiros

promovem Maro Roxo’

No dia 20 d= maie, foi realizado em Salto um
“Awlio Sohdarie”, svento do Male Rezo, campanha
d= conscientizacio sobre a3 dosngas inflamararias
inrestinals. A orpanizagio fol do G- Crohn, Once It/
Onco Salte = Institure Lubeck, com apoie da ABCD
- Associagio Brasileira d= Colite Ulcerativa & Dosnca
de Crohn. As atiwidades fisicas foram coordenadas pela
squipe da N1 Iron Housz. O evento teve ainda sortcios
de brindes d= vasios apoladorss. Confira algumas foros.

S,

-
st
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“fotos: 5

Mais fotos do jantar de aniversanio do huano
Futebol Clube wooé confere em nosso site;

www.revistaregional.com.br
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Der na Vita celebra
Dia das Mdes

A Cliniea Derma Vira, em
Salto, promeveu no altimo
més um coguetz] de Dia das
Maes. A csteticista Carol
Lourzace, proprietaria da
clinica, receben clizntes o
amigas para celebrarem a
data especial. Veja algumas
foros do evento.

Deminios da Garoa em
show ‘Na Fazenda’

(O 'Na Fazenda' Restaurants = Evento:
realizou no dia 04 de malo um grandiose
show com o grupe Demanios da Garea. O

avente confon com caia chela, reunindo nm

grande publico de teda a regide, © tove ainda

IJﬂ':C-ri.:I. = P:I.Eii.i':ﬂ?. {:IZIJI.:].Iﬂ 3]31.1 [Nas .:-EI'ZIZI .

fabos: Dvulgagio

| - ;-
fotos: Dradlgeagantea e =




circulando

Fedns: MATHEUS BOIAN Dirulzagan

[talinea comemora
2 anos de Sucesso

A emypresaria Maira Bordignon recebeu
elizates & amiges, no dia 12 de maio,
para celebrar oz dois anos de sucsiso de
sua loja Iralinea, em Salre. Durante o
evento, o presentes puderam conferir
as novidades & tend@ncias de meovels
Pl:mcj:L:i o = dccnrn:__i-:l para 20082019,
Confira algumas fores do coguerel.

© SITES ADMINISTRAVEIS
@ REDES SOCIAIS

© E-MAIL MARKETING

@ LINKS PATROCINADOS
© HOSPEDAGEM DE SITES
O LOJAS VIRTUAIS

CONTATO
Rua Ric Branco, n® 629 - Piso Superior
Centro - Salte / SP

CEP: 13.320-270

Fones: (11) 4028 7795 / 4021 3089
Weab Site: www.orionsitas.com

E-mail: comearcial@orionsites.com
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Vendemos, construimos, reformamos, instalamos, fazemos
manutencdo em motores elétricos, troca de areia e muito mais.

Entre em contato e agende seu horario (19) 9 9442-4094
Atendemos também aos domingos.

SHOP PISCINAS INDAIATUBA
Rua Antonio Farinello 256, VI. Homero

Indaiatuba - SP S H 0 P
e civadosdosohas 1 PISCINAS
(19) 3885-1047
INDAIATUB A
solaricindaiatuba@outiook.com SP

shoppiscinas2018@gmail.com P




ilestyle

moda - viagem - arquitetura - décor - hospitalidade - trends

REGIONAL visita a CASA COR SP 2018

NO SITE: Gonfira no site da REGIONAL o langamento da
malor mostra de arquitetura e decoragio das Américas, a
Casa Cor Séo Paulo. Um dos destaques & o projeto Casa da
Arvore, assinado por Carofina Mauro, Daniela Frugiuele e
Filipe Troncon. E uma casa completa em todos os sentidos,
repleta de identidade brasileira - inspirada na flora e fauna,
suias nguezas naturais, como pedras brutas, texturas
risticas — € decoragdo composta com mobilidrio assinado

f-.-,&i‘f(i g2t por importantes nomes do design brasileiro.
s IS BRI o,
i Gl

r. -
= | K . i § F
2| D i IFTAY )
B ¢

|| BEST 2018%

oan : e il \ :_ - Confira nesta edicao o
- LT ] \ ~—E RESTAURANTES 2018
? (eliCiE-58 COM 85

= | ob— \ Sprincipais casas da regido
1 L~ '
Regional no
s & Salao de Milao
Pég- 80 casa HA LIRS seciio CASA, vocé

. confere reportagem sobre

o Saldo de Mildo 20185.
REGIONAL esteve la e traz
todas as novidades nesta
edicio e também no site

www.revistaregional com br

pag. 64 la em casa por
Clau Gavioli

pag. 65 garimpo

pag. 66 diario de viagem

pag. 70 lifestyle por
Leila Schuster
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O mator evento de design do
mundo acontece anualmente
em Milao, na Itdha, ¢ reine
profissionats de decoragao,
designers, jornalistas e
grandes marcas mundiais
para pensar e respirar
design por uma semanda,

REGIONAL esteve la!

Milac? E uma explosao de cores, formas e ideias sem

frm. Nenhum lugar no mundo consegue rewrnr tanto

design e tantos eventos voltados ao setor, num espago
curto de tempo, como Milao. Anmalmente, profissionass do

nalistas de todo o mmdo, desizn 24 horas por dia,
se esharram pelas ruas de Milao e pelos eventos que pipocam
pela adade mtera.

0 Salao Internacional do Mével, evento dncora da semana
de design, acontece afastado do ceniro da adade, num pavilhac
enorme com mas de 2 mil expositores, sendo 34% estrangemos.
Estima-se que mais de 7 nulhdes de pessoas tenham
pelo salio em suas dltimas edigoes, vistando os 14 pavilhdes.

E0 AEVISTA REGIONAL

56 em 2017 foram mais de 370 mal vwstantes de 160 paises.
E!hm}mmhi:mpm;umﬂnﬂammmaEu-

Kartell, Vitra, Poltrona Fram, Edra, Natuzn & mmartos outros esti-
veram presentes no saldo.

Além de wasitar a ferra, algo que nao da para fazer em ape-
nas wm dia, acompanhar os eventos por toda a adade, conhe-
ado como os Fuonsalone, € essenaal. A ferra & musito bacana.
O contato com as marcas renomadas e os langamentos é muto
bom, mas mwencar a adade e o5 eventos do Fusrisalone for o
gue acher gue mats valew a pena. B @ semana mais imporfante
de destan no munds, entao, todo evento que rocé parficpa,
mostra que visita, lofa que conhece, faz diferenga no sex dia a



ftos ! Geale Scareali e Dinigacha

de Design, por concentrar loias Que sediam evertos fodos 0s dias, Esse ano
ammaisdam eventos diferentes sob o tema "Be
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foton: Gasla Scaraali 8 Divlgagha

Alguns det:

das novidades
1prr‘-v°rtf.1 s no Saldn
do Mavel de Miio

qpenas moveis, mas a fendénoa de design em geral e viver 1550
durants o eveniés fe influencam sem rocé renrpercei:er . reflete
o arquiteto tuano Marco Aurélio Benedett, que esteve presente
na Semans de Desizm 2018, Nao apenas a5 marcas de méaves,
mas marcas de carros, grifes come Liows Viatton, Prada e ou-
tras mstihalgoes prepararam eventos especlals QUi ACoIteceralm
paralelaments pela cidade.

O chstnto mais visitado peles tunstas durante a Semana de
Desizm e Milao & Brera. Liocal que respira desizn se passar
mowta chstraide, acaba perdends um evento de langamento
dentro de lojas & mais lygas. Absclutamente todas as marcas
esperamn pelo evento o ano todo & o bauro pipoca de wahanos
& estrangeiros em busca de novidades. Esse ano, os eventos do
Fuorisalone chegou a nona edicio com uma pn:wra.maca-} qu.e
mchuia mais de cem eventos diferentes com o tema “Be
man” | “Sga Humano), um convite para que os demgnera pen-
sassemi em projetar com emipata. O Brasl marcou presenca em
Erera com o Modern Brazilian Masters, realizado em colabora-
gao com o Consuladoe Geral do Brasil em Milao & a Apex-Brasl.

Entre as novidades vistas na Semana de Design 2 no Salac
da Mdvel, Benedemn apenta: As cores estfo em grandes p.arﬂ-s
sgjam nGs pisos, paredes, fapetes ou afé mesmo em wm grande
sofii. Pude notar a diferenca na aplicagdio delas que sairam de
peguencs detalhes para ganhar grandes propergdes nos ambuen-
tes. U'ma gama de cores quentes, com brilho reduzide, mmspirada
na prlstn do moments dus cores modermstas de Le Corburser™.
Além disso. ele destacou que almumas tendéncias come o uso de
marmonzados e rochas em superficies contmwam. E quando o
assumto ¢ tenide, os veludos também se mantém presentes.

A Semana de Design de Milac é 5 mas importante do setor
mundial e o evento que marcas do mumde todo esperam para
fazer seus lancamentos. ditando o que sers usado na decoracio
a partr dela.

No site:

Confira mais fotos da Semana de
Miio em nosso site;

www.revistaregional.com.br
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Transforme a sua
Casa dos Sonhos em realidade

_
RESIDENCE

DECORACOTES

IMPORTADOS

TOLDOS SOB} WL
MEDIDAL. /| /' ']/

COLCHAS E
ALMOFADAS

Breve em novo endereco
Cel. a1 9 4389-5525



por CLAU IE.fl.‘nl'I[]-I_l

Festa junina - Vinho quente branco, pode’

“Aproveite o tempo
das festas juninas e
resgate a tradigdo.
Participe, faca em
casd... é tdo gostoso
reuntr a familia e
s amigos para dar
boas risadas, comer

¢ beber juntos”

Aquo no Brasl, j4 € tradigao, a
gente juntar as festas. De quatro
21m qUALTD anos, A gente reine os
amugos pra ver os Jogos da Copa
do Mundo e aproverta pra comer

amendoim, pipoca, cachorro
quente, ]:l-ulnden:n]hu , Curau, pa-

goqumha e, claro, tomar quentao
e vinho qua‘l:l:t,E.Eeueanotema

Copa na Rissia.

MNessas reinagoes culninas,
resola testar uma recerta de be-
hdadefutajmna.}mquemm

fazer vinho quente com vinho
branco. E que su gosto mouto de
vinho brance. A seguir apresento
a recerta onginal de vinho quente
e a vanagao com vinho branco.

Vinho quente

INGREDIENTES

1 sicara [cha) de agicar

1/2 wicara (cha) de agqua

Z de canela

12 qaves daindia

1 litro de vinho tinto seco

raspas de casca de laranja (opcional)

12 rna;:'i verde ou vermedha sem casca e cortada
em oubinhos

MODO DE PREPARD

Leve o agicar ao fogo. Quando comecar a derreter,
acrescente a agua, a canela e os cravos. Deixe que
fervam até o ponto de calda, quase chegando a
caramefizar, Acrescente o vinho & mexa ate que toda
a calda se torne fiquida novamente. Junte as raspas
€ @ magd, tampe a panela, abaive o fogo & dexe
mais cinco minutos fervendo. Desligue & mantenha

a panela fechada descansando por cerca de dez
minutos. Sirva em seguida.

VARIAGAD COM VINHD BERANCO

Uma sugestdo: teste com apenas 1/2 garrafa de
vinho branco porque o sabor final fica bem diferente,
0 que pode nao ser do agrado dos seus convidados.
Para isso, reduza toda a receita 4 metade.

Sempre use um bom vinho (mas, neste
£a50, NE0 USe UM MUt Caro) mesma que va

cometer o “pecado” de adoga-lo. Para vinho
guente ha perdio e absolvico porque fica
delicioso & & o que basta,

Além do cravo e da canela, ponha também
uma florzinha de anis estrelzdo o que vai dar
um cheiro muito especial.

0 mado de fazer € 0 mesme, mas, neste
£aso, adicions ndo 50 as raspas de laranja,
mas também pedagos de laranja.

Por que serd que o vinho branco ndo €
usado nas festas juninas para fazer vinho quen-
te? A dnica conclusdo a qual chegusd, depois de
pensar & pensar, foi que: como o resultado final
sera uma bebida clara, quase na mesma cor do
quentan, por isso, ndo deve ter vingado, digo,
feito sucesso. Nao sabia se alguém j tinha ten-
tado. Procurei aqui nos meus livros de receitas
& ndo encontrei. Dei um google e, daaaro que
alguém ja fez. E ha quem goste muita.

Tente tambem! Se gostar do resultado,
conte pra gente.

Aproveite o tempo das festas juninas e
resqate a tradicio, Participe, faga em casa...
£ 130 gostoso reunir a familia e os amigos para
dar boas risadas, comer e beber juntos. As
festas juninas sdo uma boa desculpa para
issa, (ue tal?

CLAY GAVIOLI (Maria Claudia Gaviok), mestranda em HospitaSidade na Anhembi Morumbi, € chef de cozinha, jornalista & blogueira do Blog
da Gavich. Criou o projeto ‘LA em casa pra jantar’ no qual recebe pessoas em sua casa para dequstar menus especialments criados e
harmonizados. Estudou Comunicagio Sodal, tem MBA em Marketing e Infrzestrutura e espedializagiio em Diplomacia Econdmica.

£4 AEVISTA REGIONAL
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No mood da Copa

Para combinar com o elima de
Copa do Mundo, selecronamos
produtos de decoragio que desxam a
EO5E COM & 237G G057 JOFUS £ GRINII

a todos para torcer pelo Brasil

1 - poltrona - Fabricio Roncca da DECORATTO rua Humaitd, 873 - Centro, Indaiatuba. Tel.: (19) 3894-6688 2 - poltrona - Bruno Faucz
da DECORATTO rua Humaitd, 873 - Centro, Indaiatuba. Tel.: (19) 389466388 3 - mesa de apoio da DECORATTO rua Humaitd, 873 - Centro,
Indaiatuba. Tel- (19) 3894-6688 4 - cdmoda de madeira Bombe da DIVINO ESPACD www.divinoespaco.com.br 5 - banco ERA da ALLEZ

wnnnw_allezdecor. com.br 6 - almofada Zig da CODEX HOME waww._codexhome.com.br 7 - taga para vinho da DIVING ESPACD
wwwdivinoespaco.com br 8 - abajur Bob Amarelo da LA LAMPE www.lzlampe.com_br 9 - lumindria Six da MULA PRETA DESIGN
www.mulapreta.com 10 - sofd Sofia da BRISA CASA www.brisacasa.com.br 11 - bar Dritto da BRETON www.breton.com br
12 - polirona Aria da NARDI www brisacasa.com.brysite/nandi e wawww_nardioutdoor com
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& diza Guaomaraes Rosa: “o correr da vida

embrulha tude™ e para desfazer esse emba-

rago nada melhor do que passar alguns dias

desconectado da tecnolomia e dos problemas,
longe do trinsito e da pohugio, perto da natureza e
de paisagens mspiradoras, para refrescar as idetas,
descansar e se revigorar.

Buscando essa enerma. fin a Banloche em
meados de abnl come mwa de apoo da agénaa de
turismo equestre “Cav alnada.: Brasil”, acompa-
nhada por um grupo de 12 roulheres para caval-
gar entre rios, montanhas e glaciares dentro do
Parque Nacional Nahuel Huapi, o mais antizo dos
parques argentmos.

Bordeado pela Cordilheira dos Andes, o parque
conta com a vista e o som do Cerro Tronader,
um vulcao mativo com 3,5 mul metros de altura

coberto por 14 geleiras, entre elas o famoso Ventis-

querc Negro.

No primeiro cha, conhecemos os cavalos, corajo-
sos parceiros de aventura que nos levaram a conhe-
cer hugares de beleza surreal. Cruzados de Fresien
com Cnoulos, nossos companherros sao totalmente
adaptados as dificuldades do local, como clma com
temperaturas que podem chegar a -3°C nessa época
do ano, pisos escorregadios e travessias de nos cau-
dalosos. Seria m:p-nl-ivel enfrentar uma expenénca

dessas sem contar com cavalos prdpnios para 1sso.
Depaos deste primeiro contato, cada uma de nds
montou em seu cavalo e rumamos ao Ventisquero

EE AEVISTA REGIONAL
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Negro, cujo acinmle de massa de gelo no fmdo do vale € composto
por r sechenentos de pedra e arela vulciica com coloragio negra, o que
o converte num capricho tnico da natureza, j4 que se difere dos outros
slaciares de cor branca imaculada. Ao chegarmos 3 base do glagar,
]:ruclu:nc-l desfrutar a misica produzida pelm frequentes desprend-
mentos de blocos das geleras que despencam do Cerro Tronador
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Rumo a0 Cerro Volcanico &
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Para o semundo dia. era impres-
cimndivel que o sol estivesse brilhan-
do vigorosamente. J4 que wiamos
enfrentar 1 mul metros de subada
até o Cerro Vulcinico. Seu camu-
nheo penetra boscues, cruzanos =
cdrregos e anda por selo coberto
de pedregulhos vulcdmeos sem-
pre rume a face sul do Tronador
Além disso, tivemos o provilégme
de cavalgar com neve, decorrente
de wma tempestade atipica para
a data, o que derxou o percurso
amnda mais Indo = emgente.

Depos de alzumas horas,
chegamos ao topo do Cerro
Volcdnico e nos encantames com
a mensidie da Cordilheira An-
dina. que pode ser apreciada até
onds & vista alcanga, desenhan-
do junto ac conder-dos-andes
um herizonte perfeito & uma
recompensa mesquecivel pela
longa cavalzada do dia.

(lgciar Castanio Overo com
cascata de 500 metros

Apds um mereaido descanso, saimos da base no ments uma cascata de 500 metros de altura, confermnds o
tercewo dia em direcic ao norte passande ao longo toque fnal 3 vmagen
do ne Castafio Overo e admirande o serenc encan- Depars dElta “TvEnCla em cenarios l:manatmg;ra.ﬁcm e pallarrem
to de Lr:tga! e Cothue, ER-E!ﬂPIFIE! da Iﬁgﬁﬂ e pa:adluaca! se entends a adnrau:au e reverénaa de povos Prll'.l.'lltl.-
colorem as estagdes com suas folhas. Chegando ac vos 35 montanhas e sua crenca que ali viviam espintos sagrados.
Glaoar Castanio Cwero, também parts dos glaciares
do Cerro Tronador, £ possivel admurar as cores anwus Julia Leonforte escreven esta matéria especialmente para
& brancas de sua parede de zzlo. De 14, ca1 gennl- esta secao da REVISTA RECIONAL.
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TOURISM

BRELY | FCETLEL,

gvtngroup.com

Viajar pelo mundo com a GVTN é viver momentos inesqueciveis pensados so para voce.
Ha mais de 20 anos oferecemos os melhores servigos de turismo de negécios e de lazer.
Nossos consultores especializados planejam e acompanham a sua viagem do inicio ao fim,

sempre priorizando seu conforto, seguranga e o mais importante: a sua satisfagao.

SE O ROTEIRO E PERSONALIZADO, A EXPERIENCIA TEM QUE SER UNICA.

queroviajar@gvingroup.com | Tel.: +55 (11) 4022-7100 | Cel.: (11) 95569-0235
Av. Antonio Gazzola, 1001 - 3° and. - Edificio Gaplan - Itu-SP - Brasil
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por LEILA SCHUSTER

AT L TP TR

/\ Bom investidor

Aplicar em imdveis parece ser uma das especialidades de Leonardo DiCaprio. O ator
acaba de arrematar mais uma mans3o para sua colegdo, desta vez a propriedade fica

S-S

/\ Over the Top

MNowidades gastrondmicas nem sempre agradam a todos, mas boas esiratégias de
marketing costumam ndo falhar. Esta foi a aposta do restaurante novaiorquing The
Rinsworth, que inovou colocando no cardapio um item inusitado: 24K gold chicken
wings, que seriam asas de frango empanadas em ouro 24K, As asinhas de frange
s30 marinadas por 12 horas, empanadas em uma farta camada de tempero ca-
seiro para churrasco, assadas, fritas & depois cobertas com uma camada de ouro
em pd. Ufa! Caso vocé tenha ficado com agua na boca, a porgdo com dez unidades
sai por US$ 45, algo em torno de R 165. E caso ndo esteja querendo econo-
mizar pode pedir a porgdo de 50 asas de frango acompanhada por uma garrafa
de champanhe da marca Ace of Spades por US$ 1 mil, mais ou menos R$ 3.650.
Sequndo Brian Mazza, presidents da Paige Hospitality, proprietaria do restaurante
The Ainsworth, a ideia era criar algo nunca visto antes. Acho que ele consequiu!

< Conhecendo a Costa Dourada

__ Quem nunca sonhou em passar alguns dias explorando a mitica California, desfrutando

das belzs praias azuis, cenario de muitos filmes de Hollywood? Esta € uma das viagens
?ue recomendo, principalmente para os jovens %e adoram esportes, Percorrer seus

350 quilémetros de costa, visitando parques florestais e dezenas de cachoeiras e cas-
Catas & de tirar o filego. As opgdes de entretenimento s3o bem variadas, desde um pas-
seio pelo grande Zoologico de SD, Balboa Park € até &s tradicionais feiras de hortifrut.
Ficou com vontade? Entdo anote as dicas. 0s americanos realmente nédo se importam
com o seu corpo, fique 4 vontade & use roupas de praia estando na praia, esquega o
salo alto. Mesmo que voc esteja curtindo as férizs do verdo americano, saiba que na
California sempre faz um friozinho 2 noite, com temperaturas de aprovimadamente 189
por iss0 tenha sempre um casaco na bolsa. Escolha com cautela a praia %Ea mergulho
ou surf, j& que foram registrades 80 atagues de ubardes desde o ano 2000, sequndo
dados do Shark Research Committee, Por dltimo, ndo deise de visitar 2 Farmer Market de
(Ocean Beach que acontece as quartas, uma feira livre onde wocé pode comprar produtos
frescos e organicos, assistir a shows e delidiar-se com comidas diferentes.

Pipocando por ai >
Lembram das unhas coloridas dos saudo-
sos anos 19907 Pois a tendéncia esta de

volta para aquecer o nosso inverno & a
ideia € pintar cada unha de uma cor dife-
rente, sem medo, A nail art - fashionismo

para unhas que surge 2 cada estagio
manifesta-se principalmente no mercado

americang, porem € da Asia que vem a

marca do momento, 4 coreana Trou de
Lapain. Corre pro sakiol

|localizada em Los Angeles, no exclusivo bairro Los Feliz. O chateau dos anos 1920, arre-

matado por US$ 5 milhdes, possui dnco suites, sauna, sala de yoga e meditagio, além de > Gostou?

um jardim com frondosas arvores, ¢ que proteje a propriedade das lentes dos paparazzi. Inscreva-se no meu canal do Youtube para saber de
Mio se sabe se DiCaprio sera visto por 13, @ que ele possui casas em Manhattan, Maliby, todas as minhas descobertas ao redor do mundo.
Palm Beach, Hamptons, akém de uma #ha privada em Belize. 0 rapaz ndo para! www.youtube.com/leilaschuster

T AEVISTA REGIONAL

& também no Instagram [@leilaschuster
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ensaios fotograficos desfiles trends gifts  lojas da regiao

MARINA RUY
~ BARBOSA ASSINA
COLECAO

\ / Apaivonada por moda, a atriz
. Marina Ruy Bavbosa, proragenista
h\ de Dens Salve o Rei, ainnncio sia

et : primeiva colegdo, assivadn om
parceria conia Coleei.

1 Confira fodoz oz looks sig

: site da REGIONAL

waenerevistaregional com by

Direalgazhio

VITRINE
Militarismo

fobom: Divlg e

1 - camisa xadrez verde REPLAY
¢ - casaco camuflado REPLAY

MNao & de hoje que as estampas : = 1 3 - sugter REPLAY

muilicares se fazem presontes. I ; & e — ; 4 - jaqueta preta com detalhe

Dias fardas para os gu-a.rd:i.—mup-ai- : i f : 1 camuflado REPLAY

fashionistas, e3se mood de escampa i b - saia miliar REPLAY

abraga qualgquer estagio. Confira : b - bolsa pequena com correntes e franja

a]guma: pecas do inverne 2018 da REPLAY mm.replay]wﬁ.-:u:um.br
REVISTA REGIOMAL T1
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Alfarataria.
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Este ensaio traz uma alfaiataria nada obwvia,
com pontos de cor que iluminam muito mais
do que a roupa e decoies e tops que substituem
a tradicional camisa pela propria pele. Para
quebrar a seriedade das produgbes, ténis dao
toque esportivo aos looks. O ensaio aposta

em produgies monocromaticas, recortes e
acessorios coloridos, comprovando que o cool e
o chic caminham lado a lado, €, as vezes, ate de
ténis. As pecas sao da grife Animale.
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Renata Bruni veste
Pércla Negra

Rua Santa Rita, 545

Centro - Itu
11 4023-3364




(Quer estar cool e elegante
no mesmo look? Que
tal apostar num visual

. monocroméico. Pois

‘esta & uma das grandes
Wtendéncias desfiladas

na altima edicdo da S0

" Paulo Fashion Week.

Confira algumas grifes que

abusaram do monocolor,

T

—
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Sala Palma de Ouro - Salto

Informagies - [11) 46028633
Rua Prudemte de Morses, 280 - Centro

A LBANI
WA

15 DE JUNHO SEXTA AS 20H™
VNOAS CrNE Pontos de Venda:
IVERTE Bilheteria do Teatro - F:(11] 4602-8693
bl L Star mm [Hﬂﬂ Mﬁnﬂ Iti)

mentos s Fwﬂ"._n_;ﬂ-'-*ﬁﬂﬂ

REGIONAL  peesswess teenil o Boeess (00 T
i itestrogt =) pestrogt sclsbegt  WWW.lE2Iroglcom.br

Studio Coh Merlin | Fotogrofia
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vitrine

Fuoéen NICE VIANA

Conjunto de
lingerie R 64,90

Cueca vermelha
Camisola wva £ preta
HE?J 90 cada

R$ 54,90

PARA ELE E
PARA ELA

A Lingeries Excellence possui
uma grande variedage em
lingeries, cuecas e piiamas
masculinos ¢ femininos. Sdo
groersas modelos, cores €
tamanhos. Com lopas em

Itu, Salto ¢ Indatatuba, a
Excellence tem o presente certo
para este Dia dos Namorados.

ITU (11) 4023-5510 - Rua Capitio
Silvio Fleming, 35 - Centro
SALTO (11) 4029-6895 - Rua
Pijama masculino Fagundes Varela, 281 - Jardim 3 Marias

04 90
54, _ INDAIATUBA (19) 3328-3849
%lﬁgﬂﬂmm Rua 11 de Junho, 1252 - Centro

PORTO FELIZ (15) 3261-1228 - Praga
Dir José Sacramento Silva, 13 - Centro

T8 RAEVISTA REGIONAL



vitrine

Fovtns NECE VIANA

Top R$ 38,30
Polaina RY 14,90
Legging R$ 84,90

Blusa R$ 109,90

MODA
FITNESS

A Lingertes Excellence possut
uma linka completa fitness. Sdo
calgas leggings, fops, regatas,
Jaguetas € mutto mais. Passe
numa das lojas Excellence em
Itu, Salto ou Indatatuba, ¢
confira todas as novidades,
principalmente a colegio de
tnverno 2018 da marea.

1 -'..:-.; \.4.;-.. \ﬁ}h
Body preto R$ 61,90
Short saia R$ 74,90

Garrafa R$ 13,90 ITU (11) 4023-5510 - Rua Capitdo
Toalha de Silvio Fleming, 35 - Centro

academia R$ 7,90 SALTO (11) 4029-6895 - Rua
Fagundes Varela, 281 - Jardim 3 Marias

INDAIATTBA (19) 3328-3849
Fua 11 de Junho, 1252 - Centro

Legging com lstra R$ 74,90 PORTO FELIZ (15) 3261-1228 - Praga
Regata R$ 45,90 Dr José Sacramento Silva, 13 - Centro

www. inzeriesexcellence. com br
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ﬁOnafazenda ww nafazenda.com.br Tel. 1197556 8080
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Dresentece com -
dols Flamoradinda @ﬁ[ el (C,,.»ﬂjl'){n CLeld

. 11 2840-0872
© 11 94262-0642
£ /QBOLOSALTO

Av. José Maria Marques, 392
Vila Norma - Salto/SP 41/_?
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GadBrno _. Jubig
Jrandeskast umi;
Maga um ara o Me
dos Nomorados e delicie-se

— 0 ge’ihums carddapios
d:iiu, Ifo e Indaiatubo
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BRI bares e restaurantes

Babbo Giovanni

L7
I

\ Tradigao, amor & qualidade. Essas

o
7

5d0 as caracteristicas principais
da BABBD GIDVANMI, em Hu, lugar
CErio para quem apredia uma boa
pizza com gosdnho de tradicdo.
Hfinal, a receita € a mesma trazida
em 1917 ao Brasil por Giovanni
Tussat, primeiro pizzaiolo no pais.
Com um cardapic com mais de

N 40 opglies de pizzas salgadas, a

tasa possui tambeém opgdes light
especialments desenvolvidas por

8 nutricionistas. Além disso, a Babbo

Giovanni tem calzones ¢ pizzas

B doces em seu cardapio, todas

preparadas arfesanalments &

R 2ssadas no forno 4 lenha. Conhega

| 2 Babbo Giovanni em lu: a pizzaria

tem estadionamento pripric para
maior conforto e comodidade de
sels dlisntes,

Rua Dr. José Elias, 121, Centro - Itu- Tel- {11) 2429-9775
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BN Dares e restaurantes

Nagoro Sushi

() NAGORO 5U5HI & 2 mais nova
opcdo para os amantes da
gastronomia japonesa. Recém-
inaugurada em ltu, 2 casa serve
diariaments no almogo & jantar um
deliciosa rodizie de sushi, sashimi,
pratos quentss e sobremesas.

No cardépio, que inclui pratos a
la carte, estdo diverses frutos do
mar, temakis, hot rolls, o delficioso
croquets de saimdo, além dos
pratos quentes, incluindo a

opcdo de contra filé na chapa.
Com ambientz exremaments
aconchegante & familiar, o Nagoro
Sushi oferece também drinques
especials, saborosos saqués e
Varios tipos de cerveja.

HORARIOS: Almogo: sequnda a sextz das 11h30 3s 14h30; sabado: das 12h as 14h; domingos e feriados, funciona direto, das 12h as 22h30.
Jantar: segunda: das 18h30 as 22h30; terga a quinta, das 18h as 23h;

sextas e sdbados: das 19h 3 meia-noite; domingos e feriados: funciona direto das 12h as 22h30.

Av. Ermelindo Maffei, 211, Bairro Brasil, Itu. Tels.: {11) 2715-5792 e 2715-5793.

www.nagorosushi.combr - Facebook: nagorosushi
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NN bares e restaurantes

Restaurante Via Brasil

Um dos mais tradicionais
restaurantes da regido, o
VIA BRASIL INDAIATUBA
traz o famoso Filet 2
Parmegiana de ltu. Além
do famoso prato, que afrai
pessoas de toda a regido,
o Via Brasil Indziziuba
possui um extenso carddpio,
com diversos tipos de
parmegianas, aves &
peixes. A casa oferece

um ambiente familiar
aconchegante, contando
com estacionamento
proprio, rede wifi & acesso
para cadeirantes.

-n, =

Av_Visconde de Indaiatuba, 900, Jardim Vitdna, Indaiatuba. Tels.: (19) 3835-4203 / 2516-0068 / 3875-3868
E-mail; mdaiztuba@restaurantewviabrasil.com.br

Hordrios: Sequnda - das 11h s 15h e das 18h as 23h, Quarta a sexta-feira - das 11h as 15h

e das 18h as 23h, Sabado, domingo e fenados - das 11h as 23h
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FastNFit

A FastMFit em Salto vem trazer uma
alimentagdo saudavel e nutridva, sem abrir
méo do sabor! Cferecendo um cardapio de
saladas, refeigdes, chas artesanais, sucos
naturais da fruta, shakes de whey, vitaminas,
acai, salgados, snacks e sobremesas fits,
assim, € possivel ser saudavel em todas
as refeigies. Possui ambiente dimatizado,
proporcionande acs clientes & amigos

um local extremaments agradavel e
confortavel para suas refeigies. Alem

do cardépio, vocé tem a opgdo de levar
refeicfes ultracongeladas mantendo todo
sabeor, textura e nutrientes dos alimentos.
“Traga sua dieta que preparamos com
muito carinho, para se afimentar bem & ter
tempo para aproveitar a vida. Venha nos
conhecer € traga os amigos!”, convidam
o5 proprietarios. Confira o cardapio e mais
informagdes no site; fastnfit.com.br

fiot: s : Divulgag éo

Tel: (11) 4028-6780 / WhatsApp: [11) 04333-8485
De segunda a sexta, das 11h as 19k;

Aos sdbados, das 11h as 15h.

Ruza Rodngues Alves, 476, Salto.
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Blackout Pub Bar

(Que zal um ahmogo caseiro? 0
BLACKOUT PUB BAR, em lu,
oferece um cardapio vaniado

num ambients aconchegante &
descontraido para o publico da
regac. J3 4 noits, 2 casa vira um
|=gitima pul, com muita misica
boa 2o vivo, chope Heineken

& as mehores cervejas super
gelacas, acompanhadas das
melhores porgies e, clarp, do
melhor atendimento. AlEm de
tudo isso, o Blackout Pub Bar tem
LmMa programagae vanada com o
melhor dos anos 1980, serianejo
& stand-up comedy. Sem divida,
¢ 0 local perfeito para se reunir
£Om 05 amigos.

fvenida José Augusto Fickardt, 12, Novo Cenfro, Itu
Tel: (11) 4024-3156
Facebook/Blackout Pub Itu
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Estacao Mosteiro

(0 ESTACAD MOSTEIRD RESTAURANTE € 2 mais nova opgdo em

Incziztuba. Com a proposta de resgatar receizas radicionals da

culindria brasileira, a casa apresenta um cardapio que remete

& memarias arraigadas, porem, com muito ssbor, identidade, O

restaurants oferece aos dientes uma gastronomia muito acessivel

& fartamente recheada de prazeres odlingrios, Commenu  la

carte, trabalha somente com carnes argentings assadas na brasa

¢ servidas com acompanhamentos triviais — porém, produzidos

com ingredientes selecionados e preparados por uma equipe

especializada. Para aqueles que ndo comem carne vermelha, o

restaurants tem tambem pratos vegetarianos, dtimos peies e

salacas muito bem elaboradas com tempero exclusive. Destaque

para os pratos preparados na panela de ferro, que € trazida

diretamente & mesa, com o toque espedisl da casa. Para sobremesa

sdo oferecidos doces caseiros, preparados exatamente como se

fazia antigamente, lentamente & com frutas frescas. Decorado

omo uma antiga estacaa ds trem, a casa € ampla, exremamente

acolhedora com bastante espaco e conforto para os clisntes

EM [Ed:IS- 05 detalhes. Para a alegria das criangas (e sossego

gﬁwﬂ dos pais!), o restaurante tem uma drea kids com brinquedio,
: casinha, brinquedos e manitores aos finais de semana & feriados.

Disponibiliza também um grande estadonamento com muita sombra,

Horério de funcionamento: .ﬁ.bre para o almogo das 12h as 14h30 durante 3 semana e das 12h as 16h nos finais de semana e fenatlus
Para o jantar abre s sextas e sdbados das 19h s 23h. Fecha as tercas-feiras.

Rua Coronel Antonio Estamisiau do Amaral, 1733, Itaiel, Indaiatuba - Tel.: [19) 3894 7282

A casa estd no Waze e no Google: Estag3o Mosteiro restaurante
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Kostela do Japonés

A mais famosa costela da regidio tem nome
e endereco certo: 2 KOSTELA DO JAPOHES,
em Indaiatuba. A casa £ famosa por servir
uma cosiela bovina madia e suculenta que
“derrete na boca". Ela € servida desossada
em uma chapa quente e & vontade. Para
quem prefere outros cortes, ha opgdes
comao picanha e frange. Além da carne, o
restaurante prima pela dtima qualidade de
suas saladas, com verduras hidropdnicas,
sempre fresquinhas & crocantes; a maionese
também € destaque do restaurante, com um
sabor unico. O cardapio inclui ainda outras
delicizs como batatas e polentas fritas, entre
diversas opgies. O atendimento € feito por
uma equipe rapida £ atendosa de gargons.
Local ideal para ir com os amigas & 2 familia,
o restaurante funciona de terga-feira &
domingo somente no hordrie do almago, &

€ uma excelents opclo para quem aprecia
uma boa comida.

S os Dl gagdal<ostela oo Japnds

Rua Antdnia Martins Lufs. 180 - Distrito Industrial Jodo Narezzi, Indaiatuba.
Tel.: (19) 3894-6646
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Rock Diner Burgers

BN bares e restaurantes

Que tal comer um delicioso hambarguer artesanal num ambiente
totaimente rewd? E assim no ROCK DINER BURGERS, em Indaiatubs,

uma hamburgueria tematica com decoragdo que remets as lanchongzes
americanas dos anos 1950 e 60, Diner € como eram chamados os
"vagdes restaurantes” que acompanhavam 2 construgia das estrada
americanas, onde alguns deles acabaram se firando & acompanhando o
crescimento da ddads & por fim viravam os restaurantes figos. No Rack
Dimer de Indaiatuba, artistas e musicos da época séo homenageados

com lanches batizados com seus nomes, como Ehis, lames Dean, Marilyn
Manroe, Chuck Berry, passando tambem pelos artistas brasilsiros

come Mazzaropi, Erasmo Carlos & Wandelgia. Hamburgueres e paes
totzimente artesanais feitos sempre com produtos fresces, sem adicio de
conservantes € corantes € assados em brasa de carvao. 0 velho rock'n roll
dita o som ambients da casa, passando por todas as suas fases coma os
anas &0, 60, 70 & icones da misica dos anos 80 & 90, coma Ehis, Chuck
Berry, Littlz Richard, Ralling Stones, Beatles, Eric Uapton, Peter Framptaon,
The Police, Stray Cats, Brizn Setzer and Orchestra ente outros. Conhega o
Rock Diner & s& delicie com seus hamburgueres gourmet & curta um bom
rock'n roll, somando uma cerveja espedal e finalizando com 2= delidosas
sobremesas e tagas de sorvetes da casa

Awvenida Presidente Kennedy, 1231 - Cidade Nova |, Indaiztuba
Tel.: (19) 2518-6610
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American Taste

Sinta o sabor do verdadeiro
“burger" através dos estados
americanos. Assim € o cardapio do
AMERICAN TASTE, hamburgueria que
€ um verdadeiro sucesso em lu. A
casa oferece um cardapio completo
& de qualidads, com burgers
tradidionais, gourmet e vegetariano,
diversas opges de porgdes, alem
de sorvetes & milk shakes, tudo isso
num ambientz agradavel para foda
a familia, inclusive um reservado
Espago Kids. Conheca o American
Taste e saboreie o verdadeiro
burger americano. Uma dica: prove
0 delicioso Route 15, blend de soja
& espinafre, cream cheese, salada
picadinhia de tomate, cebola, salsa
& pimentio, ketchup, barbecue,
folha de agrido, servido no pdo
ausiralianc. E imperdivel!!!

Rua Dr. Silva Castro, 145 - Vila Nova,
Delivery (11) 4025.2000 ou pelo iFood
Facebook: americantasteitu
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Royal Palm Tower Indaiatuba

0 SIMETRIA RESTALURANTE, no
Royal Palm Tower Indaiatuba,
traz um excepcional buffet
internacional inspirado na
culindria contempordnea,

com uma delicioss varedade
de carnes, aves, pedies,
massas, legumes & saladas.
Az radicionais schremesas
do grupo Royal Palm Hotels

& B=sorts, como o famoso
pudim £ © saboroso quindim,
também ndo podiam faktar no
buffet do Simetria, Tudo isso
em um ambienze medarno &
aconchegants, ideal para seus
melhares momantos, 2stande
hospedado ou ndo.

N | \ = - A
1 . i W ﬁr.a_ R
Horario de funcionamento: ALMOGO: de sequnda 2 sexta-feira, das 12h as 14h30; sabado, domingo e feriados, das 12h30 as 15h
JANTAR: de sequnda a sexta-feira, das 19h s 23h; s3bada, domingo e feriados, das 19h30 as 23h.
L. Francisco de Pzula Leite, 3027 - Campestre Jdia - Indaiatuba - Tel (19) 2117-6600
v royalpalm.com.br/royal-palm-tower-indaiatuba/gastronomial
Facebock: /simetriarestaurznte Instagram: @simetriarestaurante
Estacionamento gratuto para os clientes do Simetna
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China Cook & Kampai Sushi

Ha 18 anos na ddade de ltu, o CHINA
COOK & KAMPAI SUSHI € pioneiro na
culindria oriental, O restaurante,
pcalizado no Unicenter, serve
deliciosos pratos da culinaria ariental,
da chinesa a japonesa, como o
tradicional yakisoba cldssico, frango
¥adrez, frango agridece, enfre oulros.
Oferece ainda um completo rodizio
de sushi, com mais de 90 opgdes,
enire pratos quentes e frios, pratos
& la carte, sobremesas e dringues
especiais. A casa esta com novo
ambiente, totalmente repaginade,
climatizado, mais descontraido &
aconchegante, contando com uma
equips pronta a te atender! 0
restaurante possui ainda sistema
delivery, servindo o diente no
conforto de sua casa.

Horario de atendimento: ALMOGO: terca a s3bado, das 11030 as 15h. Domingos e feriados, das 12h 3 15h30
JAMNTAR: seqgunda a domingo, das 18h30 as 23h. Fechado na sequnda no almogo
Av. Prudente de Moraes, 210, no Unicenter, Vila Mova, . Tel Delivery: {11) 4023-0040
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Casa da Esfiha
Bl e i o (A 4 A CASA DA ESFIHA € um dos
et melhores & mais tradicionais
restaurantes de comida drabe
da regio, com unidades em
Indaiztuba 2 tu, além de fillais em
Firacicaba e Minas Gerais. A casa
une gastronomia e entretenimento
M £5pa[0s minudiosamente
planejados para a diversdo e
muito conforte de familias, casais
& amigos. A culinaria arabe foi
adaptada ao gostinho brasileiro,
Com receitas tradicionais =
criagfes cantemporineas. As
opgies vio desde pratos rapidos,
perfeitos para um lanche como
a5 esfihas, kibes 2 beirutes, até
autros mais elaborades, coma
tabule, kafta e picanha de carnsiro.
Além de uma linha de sobremesas

para adogar a sua refeicdo,

L Ty WA

INDAIATUBA: Centro: rua Pedro de Toledo, 320 - Centro - tel.: D200 10 9006

{hordrios: domingo a quinta, das 10h a Oh; sexta e sabado, das 10h 3 0h30)
POLO SHOPPING: alameda Filiros Mann, 670 - tel - (18) 3835-3330

_ ~ (hordrios: domingo a quinta, das 10h as 22h; sexta e sabado, das 10h as 23h)
ITLE: Plaza Shopping: av. Dr Ermelindo Maffer, 1199 - tel.: 0800 777 1723 [horanes: todos os dias, das 10h as 22h30]
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Rota Lanches

Inspirada nas hamburguenias americanas, a ROTA LANCHES,
em ftu, € uma Gtima opcdo para quem & fa dos burgers
gourmet, Inaugurada em agosto de 2011, a casa passou por
diversas reformulagdes inspiradas nas famosas lanchonetes
americanas.0s burgers gourmet sdo Compostos por carne
100% Angus, uma raga de bovinos destinada a produco de
carne com qualidade superior, originada no norte da Escdda
ha mais de 200 anos. Os ingredientes utiizados possusm
certificacdo de origem e sdo cuidadosamente selecionados
para que 0s frequentadores da casa possam desfrutar de uma
agradavel experiéncia de sabor, afiado ao bom atendimento em
um ambignte descontraide. O cardapio inclui diversas opedes
de burgers, inclusive com a possibilidade de o cliente trocar
SUa Carme por uma op¢do veggie, que € oferecida nos sabores
de falafzl, fzijdo branco, beterraba, abdbora, grée de bico &
lzniilha, Ja para as crianas, tem a selecdo Kids, com diferentes
op;des. A Rota Lanches serve ainda beirutes e, assim como
as hamburguerias americanas, possui algumas cpglies de
enrada, como batata palito, batata com cheddar e bacon,
batata riistica, onion rings & stick de mussarela,

Rua Sorocaba, 186, Vila Gatt, Itu. Tel: {11) 4022-4343
www rotzlanches.com.br/
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Grenelle Gastropub

(0 GREMELLE GASTROPUB foi criado com o intuito de oferecer aos seus
clientes ndo apenas uma comica de qualidade, mas uma experiéncia
aronchegante de estar em um ambents familiar, com musica agradavel
[senda que sdo pessoalmente escolhidas pelo proprietario Rafaef Leite
Mantzire), além de um atendimento diferenciado, Rafael € formado em
MuiacZo Civil pefa universidade Anhembi Marumbi & possui curso completo
de plato privado, porém, semprs teve o sonho de ter um restaurane,
Apaixonadn por culnaria, muitcs dos pratos, lenches & petiscos do cardapio
foram testadss em sua czsa, em domingos com a familiz. Muios dos

pratos ja faziam parte do Grenefle do “passado”, quando era Empdric.
Estes foram aprimoradss até chegar no formao atual. A casa preza por
utiizar ingredientes cassiros, fresuinhios &, muitas vezes, comprados

de produiores locais {coma verduras & frutas). O malho de tomate, por
exemple, passa horas cozinhanda sem qualguer ingrediente industializads,
come extrato de tomate. Todos o5 dias tem uma SUgesto que néo esta

no cardapio. Aos sabados, por exsmplo, o Grenslle faz especal de rsoios,
fejoada, camariio a Saint lacques, entre outros defidoses pratos. As opgles
variam & consequem agradar todos os gostos. Ha, inclusive, pratos para
vegetarianes, coma 2 deliciosa parmegiana de berinjela, que € uma dtima
pedidal 0 grande destague da casa, no entanto, s30 o5 saborosos risotos
Tem a= opgies de risoto de parmesao servido com medalhdo de mignon
ao moho oe vinhio, risoto de camardo, fsoto de limdo siclfang com salméa,
risoto de brie com améndoas e risoto de costelinha.

Bv. Conceigao, 230 - Jardim Moacyr Armuda, Indaiatuba
Telefone: [19) 3834-4802
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FRAN'S CAFE

O MELHOR MOMENTO DO SEU DIA

Torta Doce e Baby Sundae ‘g

Av. Presidente Vargas, 1115 - Cidade Nova - Indaiatuba/SP
Tel.: (19) 3834-1033 FRAN'S CAFE

== ESTILO E ARTE SERVIE CAFE s




0s bons momentos merecem ser festejados, por isso o Espago Berlin, anexo ao
tradicional Bar do Alemao, em ltu, abre suas portas para receber vocé em ocasioes
especiais. Permita-se vivenciar esta experiéncia!

- R i =
- i ¥ T

Pensado para receber bem e promover festas inesqueciveis, o
Espago Berlin foi concebido mantendo o alto padrdo do Bar do
Alemao de I, realizando eventos exclusivos e tematicos.
Possui estrutura completa de som, iluminagao, ambiente
amplo, com isolamento actstico e o melhor atendimento,
tudo o que vocé precisa para ter um evento de sucesso. Tudo
sem taxa de locacao. 0 cliente paga apenas a consumacao.

Entre em contato e reserve a data para sua festa, contando '
com o melhor da cozinha internacional do restaurante mais H
tradicional da regido, o Bar do Alemao de ltul -k

3

« EQUIPAMENTOS DE
ULTIMA GERAGAD
* ILUMINAGAO PROFISSIONAL
* BAR COMPLETO
| * COZINHA INTERNACIONAL
* SISTEMA DE SOM DIGITAL
» RECEPCAD E SERVICOS

www.espacoberlin.com.br

Tels.: (11) 4022-4284 / (11) 4022-0138
R. Paula Souza, 575 - Centro Historico de Itu

Jaz TR
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www.lojacamposmoveis.com.br

www.lojacamposdecor.com.br (vendas on-line) LD: I CKMPDS
E-mail: camposplanejados@uol.com.br
58 - Centro - Salto - (1) 40297695 | 44564872 [ Rua Floriano Peixoto, 2963 - Jd das Nagbes - Sz
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saude e beleza

DESAFIO
1 dia des

conectado!

0 USO EXCESSIVO DAS REDES SOCIAIS TEM SE TORMADO UM ‘n-"CICI E CAUSADO TRANSTORNOS PSICOLOGICOS
EM MUITAS PESS0AS; PROFESS0RA DE PSICOLOGIA SUGERE “DESCONECTAR-SE™ POR UM DIA

70 ¢ segredo que as redes soaas, Ja ha almans ancs,
marca uma forte conexio entre o usudno e seus
conheades. o que estrerta a distanaa entre todos &
facibta o contato de manewra geral Mas & quando seu
usc ultrapassa esses objetives & o vico toma conta do mdwidue?
O cque sipmifica receber “likes” para ele? E a relacac fisica de
anuzade, em contraponto a virtual” A professora do curso de
Pacaloma da Universidade de Araracuara - Uniarara, Dame-
la Cnstina Mucinhato Ambrdse, fals sobre a questao e sugers
“desconectar-se” por um dia.

“Isso estd relacronads & meopacidade de consegur controlar
o ise dessas ferramentas, que servem & comurioagao de forma
sauddvel, ou sera. de mode gue nds a-::zsfmzepm-?:—fema:pa.m a
vida pesmﬁf p'aﬁssimzaf e famuliar do individus. Vivemos na era
tecnoldgion, ¢ é megdvel que o advento das redes sociaws frouxs
E'E'ne_,l‘fcm-s & sociedade, como a possibilidade de reencontrar e
manter confato com pessoas s ﬂﬁ'stﬁntﬁﬁsz'cumen#e Contuds,
nessa mudarnca dos modos de ser e de se relacionar que acoba-
maos safrends, temos sbservade que @ apmzmacaa com pessoas
distantes pede levar o wm paradoxal distanciamento das pessoas
gue estio pracimas. E esse é o grande risce: o distanciamento da
vida real”, aponta a decente.

Além dessa questdo de 1sclamento, a busca pela populandade
também podena ser um dos objetvos de quem permansce horas
conectade, segundo ela. “Os estudos ji renlizados demonstram
gue algamas ner:-ﬂ_fﬂdﬁmres fzma'u'; 4 gratificagdo pan'em levar
o esse wso abusivo. pois as redes sociots podem ser ufilizadas
cama refiigio para escapar dlos senfimentas negatives, da soliddo,
ansiedade. Sao rariades € compleros fatores que podem levar o
essa busen constante pef:zsﬁr"amn tas, descle necessidades cofi-
dianas, por ez'empio: relacionadas a trabalhe, até modos de ser e
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de s€ relacionar, wm transtornme depresswo, a ansiedads, WNa
ohsessdo, a soliddo, a necessidade de ser reconherida, ou
amnda a infroversao ou uma aufoestima elevada, o narcosis-
mo ", explica.

2 “hke” recelnde sm uma pul:-]icacéo “pode ser uma
manern de a pesson s senfir methon, mats aufoconfiante,
que oporm.rz:zu LR SERSACas de sofisfagdo. de ser recorhe-
cida & amade, e perfencente a um grupe socal - amda que
possa ser uma falsa’ m:z.gﬁz;nﬂ- -, & que se relmciona mr:f:-.'-
SIpe Coth a :zttu:z;no do sistema de FExCkIeTia cerebral, de
prazer, de reforce”. “Os repetidos Trhes” podem ser sentidos
COTg pl:r:as dle bemi-estar, erzqrumz!‘o que sua qusénca paa'e
ecastonar sibomas depressives ¢ ansiosos, angisha e tédio
comenta Damela.

A professora nio acredita que seja possivel o ususno
perceber que a distracio e o passatempo s= tornaram wm
vice. “Nao ache gue isso possa acontecer, na medida em
que existem - & devern confmuar existnds - oulros wmfinitos
modos de diversio e entreteruments que ndo sio analisados e
vtvrdos como vicios. No caso, estamos agui frotands as redes
seoiars come wm vicre. Forém, se adsquadamernts whlizadas,
SEM &Tcessos & sem causar prejuizes & vida socal, pessoal e
profissianal do mdiwiduo, elas sdo muto eftcazes”, reforca.

Em relagao a faixa etdna de cuem sofre com o proble-
ma, na perspectiva da psicéloga, nada impede que qual-
quer pessoa, em qualquer idade, nao consiza se controlar
e faca um uso excessivo das redes socize. de maodo a sofrer
prol:-lemal em sua vida, caractenzando o vicwe. “Confuds,
podemos dizer que as geragoes mais novas, que jd nasceram
diante dn tecnologa, ou sga, Joverns. aduftﬂ-; -Jovens & até
criancas estao mals suscetivels”. afrma.



“...€ sempre vdlido
desconectar-se por
algumas horas.
Mas costumo
sempre indicar

o desafio de
desconectar-

se por um dia
para perceber-

se, sem as recles
sociais. E muito
interessante”

Dara vece!

CONHECA NOSSOS SERVICOS

« Criolipdlise

» Estética Facial

« Estética Corporal
« Depilacao a Laser

» Depilagdo com Cera

Drenagem Linfatica

« Massagem Relaxante

©11 97341.8248

Design de Sobrancelha

11 2840.0899

As cmuequ.encua: do vicio 5o nuntas. sepundo Damela. “0 maoior risco, em munha
opiniae, § G pessoq aislancar-se ou wsolar-se da vida real. Em sutros mspecios, femos es-
tudos discutinds sobre 5 ser humans estor perdends o caprcidads de reconhecer arpressies
facias, dado o foco nos ‘emoticons”. A pastura corporal voltada ac uso da celular, entéo
com o cabeca mais curvads, estd se modificando e gerands os problemns decorrentes - dor
o PESCOCs € 1A Fegao fﬂmﬁar e fervdinite por passarem muitas horas ‘rolands’ as felas <
digitando nos redes socinis. Lembrands que, em razdo de seu uso, jd convivemos com uma
EErGCOo que eSCrers Menos quﬂnﬁ'ﬂ famarmas por referénca o5 anfigos tertos encodeadss,
longos e detalhados - tais quais as antigas cartas manuscritas - e que, do conirdrio, é a ge-
racis gue mais escreve do seu praprio mods - abreviade, enfrecortads, € o fempo tods. Feso
sem _falermes do aumente do nivel de ansiedads, dos conflitos nas relagdes motivades pelas
comunicacdes virtuais, de prefuizos aocs rendimentos académicos e escolares efc”, alerta.

Fara a possibihdade de tratamento do pmblenm I S VISAD, & NEeCessarla, a
prmcipio, a discussio a respeito da questao do vicde come um alerta a todos. “Entends
que a abservacdo dos matwes que podem estar levando as uso ezcesswo das ferramentas
é que vai ditar a alternativa para sanar o problema da dependéncia e a necessidadle de
buscar por profisstonais de apoto. Entdo, por exemplo, se o uso abusivo estiver relacio-
ngdls @ e INireversac ou ansiedade e.:mcerbmfa wm profissiona! da saide mental pods
auxiliar”, esclarece.

As préprias redss socims podem awalar no tratamento, dz acords com Damela, de
vanadas formas: A imternet, de wm modo gerel. 5 é incusive utilizada no defesa do uso
digstal consciente e na oferta de suporte ao use abusiwo. Além disso, penss gue, nesse
cendric gue descrevemos agui, rale bastante o pena o evercicio de autspercepcio que busque
responder & pergunta; E e, como e com gual frequénein, ne men dia, fenho uilizods as
redes socoms” Lembrands que é sempre vilids desconectar-se por algumas horas. Mas cos-
tumo sempre indicar o desafio de desconectar-se por um dia para perceber-se, sem as redes
sociaes. £ murto inferessante”, fnahza.

DERMAVITA

ESTETICA E COSMETOLOGIAN. AVANCADA

#suaesteticaéaqui

K3 oema vita Estetica  (O) @dermavitaestetica

e tiré todas suas duvidas!

Av Dom Pedro Il - n°880 - Centro, Salto, Sao Paulo
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- por GISELE SCARAVELL]
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Como especialisia em Fisiolerapia
Oncoligica, Dra. 1atiana Bertfone
atua desde o principro, no diagnistico
da doenga, fase pré e pis-operatinia e

duranie todas as fases do tratamento

Albert Emstem. Dra. Tatiana Bertone afirma que
€ possivel reabuhitar o paciente com cincer em
qualquerfaaedaduenga,m.clunve em pacentes

todo o tratamento € focado no bem-estar e na quahdade de

vida do paciente

Camuupamah:hmﬁﬂda’q:ﬂaﬂnml%ﬂra.
Tahmaahladudeopnnulno}mdmgnmhmdadmmqa,

fase pré e pés-operatdna, durante o tratamento de qui-

radmhuapta,tatmwﬂudn]mﬁedmaepﬂabu
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Dra. Tatiana Bertone

Crefilo: 26625- F

Gradisada pala Universidade da Cidade de 530 Faulo
Especialzacin em Ordopedia e Traumatologia pela Facuidade de
Medicing de Ribeirao Preto — USP

Ecspecializagio em Oncologia palo Hospital Albert Enstein
Pés-graduada em Fisioterapia Oncoldgica pela Onco Fisio

MAIS; Consultbrio: Av. Tiradentes, 431 - Sala 3 - Edificio
Mova Center - Vila Nova — Fu.

Onco Itu: Bua Euclides Marins e Dias, 102 - Vila Nova — Hu.
Telefone: [11) 4024-1843

WhatsApp: {11) 9 5849-9990

www tatianabertone.com.br



A QUALIDADE que
VOCe procura, com

o CONFORTO que vocée
merece.

6 VAGAS

DE ESTACIONAMENTO

Mas pode chamar de
RESPEITO POR VOCE!

siga-nos nas % —7
Redes Sociais 'F . 7 i

-—

WHATS APP - (11)99311.3158

Tel.: 4024.1444
E.Cap:‘mH;:ﬂU , i \’ VItaI ﬂora

ing, 2146- VilaNova - ltu - 5P
www. vitalflora.com.br
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por GISELE SCARAVETT]

Nova platatorma inova com terapia online

pacdloga Sihaa Cavallen receben uma mogio de congratulacio pelo tra-
balho como mediadera do Cine Debate Bullying, em Indastuba, no dltime
dia 21 de mao. O evento ocorreu durante a Semana de Consaentizacio,
Prevencao e Combate ao Bullying Escalar de Indmatuba, & acontece através
da Lei de Incentivo 6672017, Dra. Sihaa explica que € um trabalho que mostra ac
piiblco um sofnmento e enfrentamento socal de questoes antes fidas como dmcas
e de cardter exclusivo de uma pessoa. “0 tema Bullying traz luz sobre os profogo-
rustas - quem profiog, guem sofre e quem testemunha -, faverecends que condufas &
seniimenios Sefam pernsados € nao mais reproduzides re mode aufomdiice”. E um
tema de suma importinca e aborda comportamentos agressivos dingidos contra
aguele que € visto como estranho ou diferente. Além disso, aborda a questao
do verdadewo sigmaficado de mclusio. ™ Pricologia fem o cardter de ajudar os
mdiwidiuos nos seus enfrentamentos e questtes o pertinentes sobre sexualidade,
género, diferenga socioecondmica, raga, religiosidade, estéficon efc. antes margr-
nalizadss, possam e devam ser tratados de frente e que nao aperas jovens, mas
adultos possam buscar orleniopdo para dﬁmmin@romamdﬂmﬁunﬁlﬁrﬂo
Hage, aﬁcdﬂg&cmﬁmnmﬁﬂﬂeld&mﬁpﬁaaﬂcﬂaﬁ
familia e para o jovem_ cnancas e adultos. A psicéloga aponta come principal
objetrvo, dar elementos de fato estruturantes para que os conflitos sejam su-
perados da melhor forma possivel. “ds pessoas #m resisténca em procorar
:yud::pﬂcoﬁogicmiﬂgumﬂs aﬂegmnﬁi&:detempa, outras consde-
ram ¢ prego da consulin e até mesmo pré-conceito por acharem gue
o tempo € o melhor remédio”.
Pasicoloma Viva € uma plataforma que vem reahzando consul -
tas onlme, em hordnos comeraals ou naoe, & norte ou fmas de
lenmluntemumﬂadﬂd:ﬂmevemmldnpm—
sivel conhecer o trabalho de paicdlogos e receber o atendi-
mento necessano. £ uma plataforma com cerfificaco e
outorizads pelo Conselho Regmmfdeﬁmﬁagm, além
de ser wm modelo de atendimento reconhecido pela
ANS (4zénca Naconal de Saiide Suplementar)”,
E:q:l]ica.d:a Silwimmmimatumdnmadcm
tena.plata.fmﬂendereqﬂpm’am consultar
com ela € www paicolomaviva/consultonoonline

nhaacavallen.

Responsavel pelo Institute Sibva Caval-
lenn de Terapia & Onentagao terapéutica de
adultos, a paciloga trabalha na andlise
de transtornos mternos que mterfiram

ou que sejam wmpeditivos de realizagio
plena, como ansiedade, folnas/medos,
transtornos de atencio, de alm:nentagau
- como obesidade, bulimia e anorexa,
laudos para mt&rﬂm.gnes & procedi-
mentos amnirgcos, transtornos de sono,
transtornos sexuzas, relagoes conflituo-
sas e tuximdependé‘nm.

IMAIS:; Para conhecer mais o trabalho
da Dra. Silvia Cavalleri, acesse

[ra, Sihia Cavalleri recebay uma mogdo www.institutosilviacavalleri.com.

e congraiulagdo pelo abaho
i mﬂh;ﬁtﬁtﬂ m';.;;mm . P Consultorios:

s : . SALTO: Rua Benjamin Constant, 89 — Centro

daahbe, no mes s meo Telefone: {11) 97107-4028

INDAIATUBA: Av. Fabio Ferraz Bicudo, 433,

no Day Hospital — Telefone: (18] 3392-7524
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PUBLIETHTORIAL
por GISELE SCARSVELLL

FFicou rouco
do nadar
Atencao!

A airurgia de cabega e pescogo, Dra.
Fernanda Fruet, atenta para os riscos
de uma rouquidao persistente e gue
surgtu, aparentemente, do nada

ma rouqudio, sparentemente, simples e sem causa,

pode ser algo séno. A arurma de cabeca e pescoco,

Dra. Fernanda Fruet chama a atencao. Caso a pessoa

bque rouca sem hgagio com uma gripe, nem nada

do tipe, o 1deal sena procurar um espeaalista para
exammar-se. e ela se estender por mais de trés semanas, torna-se
Als perEosa. A pessoa fica rouca, perde a voz, e vm derrands. Ela
m&uqm@f@dﬂnmmm n.!_g:’;mmua,mrcﬁsﬂe.h
persistn por mats de irés semanas, pode ser um cincer de laringe”,
exphca a médica.

A rouquudic persistents € um dos prmeros sintomas do cAncer
de laringe, por 1550, toda atengac € necessana. “Fara o pacente pa-
mm&]rmﬁ,mmmemcbsﬂnﬁmsmaﬁa@mr
um possivel cincer”, aponta a profissional. E importante procurar
mmdlmupama.]nlanuucm mas com o passar do tempo,

o que era 36 wma rouquudac pode evohur para dor de garganta,
dificuldade de engolir e at¢ mesmo de respar.

O céncer de lannge costuma atingr mais pessoas que fumam e
mgerem belndas alcéohcas, quando juntos, a chance € amda maor
O cincer na remao de pescoco & cabega € o quinto tipo de cincer
que mas faz vittmas no nundo, por 1350, toda atencao € necessana.

O c@ncer na regiao de pescogo e

28 Jingtllvadl g aghn

Pt

cabega ¢ o quinto que mais fax
vitimas no mundo, por isso,
toda atengao ¢ necessaria

Desde 2009, com a Let antifumo, o Brasl viu sua
Porém, um estudo constatow, em 2015, que 1 halhao
Dlesse miimero, um em cada trés homens fuma e uma
em cada 12 mulheres. “0 cdncer de laringe atinge, na
maioria das vezes, homens entre 50 & 60 anos e quande
chegma&mxpnmﬁhmmmq‘a,pﬂrgﬂemabﬂu

cigarre ", nahza. Manter uma vida sauddvel £ sempre
a melhor forma de cwdar de =1,

Dra. Femanda Fruet

Cirurgea ke Cabeca & Pescogo - CAM 121228-5P

Clinica Novolhar - Rua Marechal Deodoro, 417 - Canro - Hu.
Tel: (11) 2422-3550
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por TOMAS DRUTZIAN

Vocé pode estar sofrendo com o Bruxismo

md&%%a%dapﬂplﬂa@omﬁa]rdﬂatﬂ
da vida. Essa doenga é caractenizada pela atrada-
de muscular parafuncional que provoca transtorno
mvoluntino  mconsaente de movimento, caractenzado pela
compressio excessiva e/ou ranger dos den:bu,poclencloocorrer
durants o sono ou vigilia em adultos e criangas.
Para nuntas pessoas esse € um hibito mconsciente & que
acontece em especial durante a notte, o que atrapalha, conse
=opmiodcdem.5em”acmdaemmﬁsmh
da sua mandibula estio dolondos cu com dor de cabega, vocé
pode estar sofrendo de brumismeo.
A&mnmd&liapaﬁuloglautmmmadm H-E!'tl‘E!L_'ill-

e/ou transtornos do sistema nervoso central, uso de d.mgp;mm
agao neurcquirmcas e fatores genéticos.

Acredita-se que os reflexos do bnmnsmo podem ser senti-
dos pelo corpo todo, acarretando em disfungdes posturais e
esqueléticas. O principal sinal aparente € o desgaste dentdno
e dores na regiao da articulagic da mandibula (ATM — Ar-
ticulacio Temporomandibular). O tratamento tardio pode

resultar em graves problemas para
os dentes e também causar artrite
degeneratrva.

Hoge hi alpumas formas de
amenizar essas complicagoes, e
indmmuumdeapareﬂlmpra- .
tetores utilizados durante o sono, o To.

bmapla.: de rEla.xm:nEi:ltu mum:la.r
b Dr. Tomas Druzian

Dirulgagén

Cirurg@n Dentista

na parece !Erul:u.admcmuzu CROSE 111473

prmnfemd.ubnm.nmu}apardhm Aperfeigoamento em

ududmb:aamomganhammﬂa Ortodontia, Harmonizagdo

pnﬁo]&gu:n, & também o uso de Orofacial, Endodontia

toxma botulimea ipo A & Patologia
A aplicacio da Toxma Botuli-

mica em nnisculos da face como o masseter e o temporal tem
mostrado efetividade no tratamento do brwasmo e relazamento
desses nuisculos, o que traz uma melhora na qualidade de wda
dos pacentes que apresentam essa parafuncao.

MAIS: Dr. Tomds Druzian atende em seu consultinio, na rua Sete de
Setembro, 494, Centro, Salto. Tel- {17) 4456-2019.

PUBLIETHTORIAL

O poder da h|droterap|a

ndicada para qualquer pessoa, a hidroterapia consiste em exercidios
personalizados e de baiwo impacto. A pratica dessa atividade melhora
equilibrio e respiragio, dd forga muscular e ajuda no controle de peso
na correcan de postura. Outros beneficios sdo: alongamento e fortaled-
mento de grupos musculares especificos, consdénda corporal, diminuicio do
nivel de estresse, melhora na qualidade do sono, efeito estético, redugio de
edemas, fadlitagio do andar e awilio no preparo A fisioterapia em solo.
Além de tenicas de fisioterapia, equipamentos como tornozelsiras,
cama elastica, bicicleta aquatica e halteres sdo usados para potendalizar os
resultados dessa atividade que trabalha tode o organismo. Os resultados sfo
semelhantes, seja em criancas, adultos ou idosos. As aulas podem ser em
grupo ou individuais € sdo garantia de bem-estar para o corpo € a mente. A
hidroterapia gera beneficios a médio e longo prazo, com o diferendial de ser
excelente exercido ativo e regular.
A Fisiocenter dispde de infraestrutura adequada para a pratica dessa ativi-
dade, desde piscina com temperatura ideal e elevador de acesso a defidentes
fisicos ou idosos, a vestirios adaptados e profissionais qualificados.

p)

MAIS: A Fisipcenter fica na

rua Marechal Deodonn, 135,
Ceniro, ftu.

Teds: (11) 4013-2098

(11) 4022-3779.

E-mall: fisiocente-iuEig com. b

FisioCaenter
CESTNG D FLSOTERAPMEA, INTEGRADD
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Profissionais da saude: NUTRICIONISTAS

Dra. Mariliz Barros Barreiros
. NUTRICAO CLINICA Especialista em
. Metaboismo, Nutrigiio Esportiva
Teste Genético/dieta DNA

(RN 39460

Centro de Nutrigio Médica
Avenida Presidente Kennedy, 1386
6° andar, Sala 64 - INDAIATUBA
(19) 3392-3585

Dra. Luciana Valente
NUTRICIONISTA CLINICA,
especialista em
Fitoterapia Funcional
(RN3 - 7183

Rua Sorocaba, 278, Centro - ITU
(11) 4022-4452 [ (11) 4013-1216

Dra. Mariana Cassani

de Oliveira
NUTRICIONISTA CLINICA
Espedalista em doengas renais

(AN3 38320

ClinD Estética e Pitates - fu
(11) 2715-0512

Atendimento domiciiar - Indaiatuba
(11) 97463-9277

Dra. Valéria Loeschke
NUTRICIONISTA Espedialista em
Nutricio Humana Aplicada,

Nufricio Esporfiva, Coach metodo
Lancha e Nutricionista do Huano FC.
(HMN3: 36266

Rua Capitdo Silvio Fleming, 423
Vila Nowa - [TU
¥ 114025-1996 / 11 99936-0682

Dra. Vaneska S. Cardoso
NUTRICIONISTA especialista em
Nutrigdo Humana e Esportes
(AN3 - 35922

Rua Theotonio Correia de
Maoraes, 387, Vila Nova - SALTD
(11) 40239-2179 [ (11) 98460-2669

Dra. Mirela Salviato Veroneze
NUTRICIONISTA

Especialista em Nutricio

Esportiva/ Fisiologia do Exercicio
(RN3-40626

(imica lluminarti; Av. Dom
Pedro I, 141, Centro - SALTO
(11) 4602-1119  {11) 98155-1305

Dr. André Freitas

NUTRICAO CLINICA & ESPORTIVA -
NUTRIGENOMICA - FITOTERAPIA -
VEGETARIANISMO

(AN3 - 39231

(11) 97577-6719

INDAIATUBA - Academia Fitwork
(19) 3894-5914

ITU - Espago Ganesha Yoga
(11) 2429-2932

Dra. Catia G. Gomes
de Oliveira

NUTRICAD FUNCIONAL
E ESPORTIVA

(RN3: 40940

Rua Piaui 140

Bairro Brasil - TU
Teks.: (11) 4022-5991
e 4023-5316
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Profissionais da sadde: PSICOLOGOS

Matilde Guedes
Psicologa - Logoterapeuta
CRP - 06/ 0210

Rua Porto Alegre, 360,
Bairro Brasil - lu
Tel.: (11) 99989-0716

e-mail: matildequedes@uol.com.br

Paulo Ribeiro Filho

Psicologo clinico, Psicoterapeuta e
Terapeuta de casal e de familia
(AP 06 [ 265522

Rua Acre, 26, Bairro Brasil -
Tel: (11) 4023-2805
www.psicologiaclinicaitu.com.br

Daniela Pupo
Psicologa Clinica
Abordagem de Gestalt terapia
atende adolescentes e adultos
CRF-06 [ 121445

Rua Acre, 26, Bairro Brasi - lu
Tels.: (11) 4023-2805 /
(11) 97203-8579

Camila Moralez Bacochina
Psicologa

Atendimento clinico & domiciliar
CRP 06124403

INTEGRA Saide & Bem Estar

Rua Maria de Paula Micido
Corazza, 72, lardim Corazza - ltu
Tels.: (11) 2429-5277 e

(11) 95930-3090

Email: moralezcamila@gmail.com

Margarida M. V. Simeira
Psicologa Chinica; Formagio em
Psicandlise pela (PCAMP, formacio
em Psicandlise Winnicottiana

pelo Instituto Brasileiro de
Psicanalise Winnicottiana

CRP 06 [ 0906

Bua Acre, 26, Bairro Brasil, Ity

Tel.: (11) 4023-2805

Regina Pupo Carneiro
Lopes Melges

Psicologa

Atende adulto, adolescents,

casal & familia.

Espedializagio em laestalt terapia.
CRP - 06 [ 21170-3

Rua Acre, 26, Bairro Brasil - Hu
Tel: (11) 4023-2805 ¢
11 99647-0169

Fernando A. J. Prado Garcia
Especialista em Psicologia Clinica
Psicologia Analitica (C.G. Jung)
coligada a fécnicas corporais
Atende adelecentzs e adultos
CRP- 06 / 16332

Avenida Boa Vista, 136,
Bairro Brasil - [tu
Tel.: (11) 98193-5658

Adriana Barros

Psicdloga - Unimep

Abordagem em TCC - Terapia
Cognitive Comportamental
Constelagdo Sistémica individual,
Atendimento de adultos e
adolescentes

CRP DB/8930-6

Comsultdrio em Salto e fu, no Centro
Tels.: (11) 4602-1806 &
(19) 9.9141-7734



Profissionais da saude: DENTISTAS

Dr. Adolfo Embacher Filho
Cirurgido Dentista, Especialista em
Pritese Dental, Espedialista em
Implantodaontia pele CFO,
Professor de Implantodontia da
EAP-ACDC, Doutor em Cirurgia e
Traumatologia BMF, (RO- 5P 15.625

Rua Madre Maria Basflia, 520,
Vila Nova, ttu (11) 4024-3127
(11) 4024-0514 www.nato.com.br

Dra. Flavia Italiani Shiratori
Cirurgid Dentista pela USP - Baury;
Doutora em Estomatologia e Biologia
Oral pela USP - Bauru; Pés graduada
em Periodontia, Implantodontia e
Cirurgia Avangada. CROSP 85.290

CLINICA: TALIANI SHIRATORI -
Odontologia Estética

Rua Padre Bartolomeu Tadsi, 534, It
Tel: (11) 4023-2202

WhatsApp: (11) 97629-1533

Dr. Andre Cassani Lopes

Espedalista em “Ortodontia e
Ortopedia Facial” - USP Bauru
(RO 38739

Ruz Pizaui 325 - Bairro Brasil - u
{11) 4022- 71177
(11) 97427-0063 WhatsApp

Dr. Guilherme A. C. Nizzola
Periodontia, Cirurgia Plastica
Gengival & Clinica Geral,

(RO 115311

Rua Santa Rita, 1.145 - Centro - fu
(11) 4022-1346
(11) 4022-6581

guia saude

Dr. Erick Colhado Embacher
Especialista em Implantodontia
RO-5P 57,161

Rua Madre Maria Basilia, 620,
Vila Nova, It

(11) 4024-3127
[11)4024-0514
www.nato.com.br

Dr. Fabio Keniji Shiratori
(irurgido Denfista pela USP - Baury;
Espedialisia em Protese Dentaria
ela PROFIS - Bauru; Mesire em
abilitacio Oral pelz USP - Bauru.
(ROSP: 8.279

[TL: Risa Padre Bartolomeu Tadei,
534, Tel.: (11) 4023-2202
WhatsApp: (11) 97629-1533

SAD PAULO: Cinica Portal do Sorriso:
Rua Cristiano Viana, 401,

L0 andar, Pinheiros

Dr. Renato Villin Prado
(irurgido Dentista
Implante & Protese

CRO 35138

TU: Sisaltu
Odontologia Espedalizada

Rua Piaui, 167 Bairro Brasil
Telefone: (11) 4022-0442

Dr. Eduardo Loures Filho
Endodontia, Estética,
Implantes e Proteses.

{RO-5P 73922

Rua Agenor Corréa L. de
Campos, 529, Bairro 580 Luiz, fu
(11} 4025-1428

(11) 99394-3888 Whatsapp
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Profissionais da saude: FISIOTERAPEUTAS

Dra.Tatiane Dutra

Fisioterapia, Pilates, Hidroterapia,
Ortopedia, Reabilitagdo Cardiopul-
monar, Fisioterapia Geridtrica e
Neurofundional adulto - Home care
CREFITO 3 f 237654-F

'\ Rua Leonardo Piunti, 249,

| Bairro So Luiz - hu
Tels. (1) 4024-1726 /

(11)99531-2178/ {11) 98134-2993

Dra. Andressa Cristofoletti
Fisioterapia, Pilates, RPG,
Pds-operatdrio Cirurgia
Plastica - Home care

CREFITD 67700-F

Rua 7elinda Fanchini, 67,
Vila Oeto - lu

Tels.: (11) 2715-3630 /
(11) 98109-7577

Dra. Renata Guerreiro
Fisioterapeuta, Espedalista
em Acupuntura, Manthus
(celuite & gordura localizada),
pds operatdrio e Pitales
CREFITO-3 [ T9554-F

Rua Maria Rosa ['Elbous
Bortoloti, 65 - Bairro 580 Luiz - Htu
Tel: (11) 97158-4997

Dra. Maria de Fatima
A. de Paula

Fisioterapeuta e Dermato funcional,

Especialista pela UGF

(REFITO-3 | 88310-F

Clinica Ayur
Rua Cenira Fernandes Vitoring,
138 - Jardim Rosinha - ftu

Q Tels.: (11) 4024-1972 |

(11) 4024-7054

Dra. Natalia Furnkranz
Araup Vital
. Fisioterapeuta, Bacharel em

*  Educagao Fisica, Pds-graduada em

Bioquimica do Exercicio & Pilates
Atendimento domidiiar e dinica
CREATO- 3 f 232649-F

Rua Pernambuco, 412, Bairmo
Brasil - ltu - Tels.: (11) 4403-8129/
(11) 97377-7700

Dr. Fernando Savi
Fisioterapeuta, Especializagio
em Oriopedia, Traumatologia,
Geriatria, RPG

CREATO- 3 f 60.680-F

Rua Boa Vista, 136, Bairro
Brasi - Itu - Tels.: (11) 2715-7775 /
(11) 99531-8671

Dra. Andrea

Cristofoletti Santinon
Fisioterapia, Terapia Manual, Sohier,
Podoposturologia (palmilhas) e Filates
(REFTO: 25.612-F

CLINICA FISIOCENTER

rua Marechal Deodoro, 135,
Centro - tu - Teks.: (11) 4013-2098 /
(11) 4022-3779

Dra Ana Flavia L. Scalet
Espedializada em Fisioterapia (ardio
Respiratdria, Pilates, Estética Facial e
corporal, atendimento & domidiio.
CREATD: 1 26662-F

Rua Capito Sivio Heming, 423,
Vila Mova - Itu.

(inica Fsiomed Estética & Saide
Tel: (11) 99936-0682 /

(11) 4025-199%



'S

Dr. Joao Carlos Caruso
(irurgia Plastica Estéfica,
Reparadora & Cosmiatria.

(RM 64.084

Rua Pernambuco, 632,

Bairro Brasil, fu

Clinica Neo: telefone: (11) 4023-0272
ARUIA-SP: (11) 4652-5035

Patricia Krunn
(irurgia Plastica Estetica,
Reparadora e Cosmiatria
(AM 136324

INDAIATUBA: Clinica Dom Pedro - Rua
Dom Pedro |, 122, Gidade Nova |
Tel: (19) 38755779

HAOC Centro Médico - Av. Presidente
Kennedy, 1322, Gidade Nova |

Tels.; (19) 3835-1821 / 38754759

Dra. Sandra Hacker
(irurgia Plastica Estética
e Reparadora

(RM 121.326

Rua Piaui, 167,

Bairro Brasi, ltu

Tel.: (11) 4022-0442
Instagram/Facebook: drasandrahacker
E-mait: contato(@sandrahacker.com.br
Sie: www.sandrahacker.combr

Dr. Fernando B. Quevedo
(irurgia Plastica Estética

f! ¢ Reparadora

7= (RM - 145920 { RQE 66436

_ Av.Plaza, 6, 5° andar, sala 512

Campus Offices - Jardim Paraiso, lu
Tel: (11) 2429-8707 e
(11) 94779-5010 (WhatsApp)

guia saide

Profissionais da sadde: CIRURGIOES PLASTICOS

Dr. Yong Bai Cho
(rurgia Plastica Estética
& Reparadora

(RM-5P B0.359

Itu: Center Clinicas

Edificio Mova Center - §° andar

(av. Tiradentes, 451)

Tel: (11) 4024-3396

Indaatuba: Av. Presidente

Vargas, 1559. Tel: (19) 3875-2655

Dr. Renato de Paula Schmid
Cirurgia Plastica Estéfica
& Reparadora.

(RM 46.916

I Praga Duque de Caias, 41

(Largo do Quartel), Centro.

Tel.: (11) 4023-0025

Salto: Rua Prudente de Moraes, 488,
Centro. Tel: (11) 4028-1509

Dr. Sergio M. S. Ribeiro
(irurgia Plastica Estéfica

¢ Reparadora
Espedalista pela AMB

N M- 67.296

ttu: Av. Belo Horizonte, 309, bairro
Brasil. Tel.: (11) 4022-8851

Salto: Av. Presidente Venceslau, 265,
Centro. Tel.: (11) 4021-0239

Dra Juliana Gaiotto Alves
Cirurgia Plistica Estética,
Reparadora e Cosmiatria

(RM 139669

ITU: - Instituto Giensa - Rua Joaquim
B. Borges, 411, Vila Nova. Tel.:

(11) 4022-2893 f (11) 4403-8929
- (inica Swan - Rua Padre
Bartolomeu Tadei, 566, Centro.

Tel.: (11) 2429-5960
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wewimobiliarscsstarochs. com b

'COSTA ROCHA &3

Consuliona de bmdwais CRECI 25.664 AQUI
COMPRA « VENDA « LOCACAD « ADMINISTRACAD Teliimiak

VENDE / ALUGA

= CASAS E TERRENOS:
EM TODOS 05 CONDOMINIOS, BAIRROS E CENTRO

« APARTAMENTOS:
{1,2,3,4 dorm) PRONTO PARA MORAR E EM CONSTRUCAO

= IMOVEIS COMERCIAIS:
MO CENTRO E EM BAIRROS

* TERRENOS PARCELADOS

« GALPOES INDUSTRIAIS:
AMPLA CARTEIRA (DIVERSOS TAMANHOS)

« AREAS INDUSTRIAIS:
AMPLA CARTEIRA {DIVERSOS TAMANHOS)

» IMOVEIS NA PRAIA:
RIVIERA DE 5. LOURENGO, GUARUJA, PRAIA GRANDE

s AREAS:
LOTEAMENTOS/ EMPREENDIMENTOS

* LOTEAMENTOS APROVADOS
« IMOVEIS em MIAMI e ORLANDO

Fone/Fax: (11) 4028-1983 cei:(11) 9 9752-1030

petiamily.vet.br consultério (11) 4021.0274
facebook.com/petfamilyvet Al Rua Dr. Barros Jr, 545 - Centro - Salto - SP
Rua 24 de Outubro, 107 emergéncia 9 9872.0784 :

estacionamento: Rua Dr. Barros (hordrio comercial)
) iliariacostarocha.com.br

Centro - Salto banho e tosa (11) 4021.4448

Desde 1991

om Qualidade e Confianca
sempre

ATENDIMENTO 24H - CONVENIEN
COMBUSTIVEL GNV « SERVICOS DE (

Rua 9 de Julho, 1990 - Salto
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Rua Sete de Setembro, 410 - Centro
Salto - Tel.: (11) 4456-1453

0 pacote inclui:

- Passagem aerea ida e volta;

- Transporte aeroporto / hotel [/
Aeroporo;

- 7 nottes com cafe da manha;

- Passeio pela cidade com praia
do Litoral Sul;

= Completa assistencia da
equipe Fytour Viagens com
guias locais;

- Seguro Viagem.

‘Valores, pockers induir L. Cosdighes valdas saicla e O e 2epinn, sindo de 5o Paulo. 'alones
[or pEac B wMMemu::-u Supsinirs & e dn sem dvich pelvio,

"
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Jﬁﬂwﬂﬁ crm” émw
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_g._EEAN I"AI.ACE

BCADH EAOET & BT iad

FLY TOUR®
Errilloes Hlajint
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No inicio deste ano,
O que falta 2,8 MILHOES de criancas
e adolescentes ainda

para mais estao fora da escola,
uma Crianca Vocé pode mudar

este cenario: ajude

- a encontra-los e trazé-los
VOItar a ESCOIa? de volta para a sala de aula.

N
doeunicef.org.br
0800 605 2020
— ~ - [ T see
Bl - 1.1 .1
s e Y

58 8%
14

-~

4

=

COMO SUA DOACAO VAI AJUDAR?

Sua doacao ajuda a trazer mais criangas de volta as salas de aula
por meio da iniciativa Busca Ativa*, uma plataforma langada em 2017

que identifica, registra e acompanha criancas e adolescentes de volta - :
para a escola. Junte-se a nds no combate & exclusio escolar. unlcef@

Saiba mais em buscaativaescolar.org.br/

Dasenvolvida em parceria com a Unifio Nacional dos Dirigentes Municipais de Educachio DE] ra Ca da Crlaﬂ(;a
[Undimel, o Colegiado Macional de Gestores Municipais de Assistincia Social (Congemas)
e o Instituto TIM.






PARA GRANDES ELOGIOS,
OUSE NO ESTILO e

S

TAPETES ORIEMTAIS
TAPETES AREA EXTERNA
PROJETOS EXCLUSIVOS

TOLDOS
CORTINAS VR
PERSIANAS D AVIN CI
PAPEIS DE PAREDE .
ALMOFADAS DECORACOES

Av. Pres, Kennedy, 1088 - Cidade Mova - Indaiatuba / SP - 19 2516.2030
R. Oriente, 19 - Chacara da Barra - Campinas / SP - 19 3325-0505



