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Um lugar para Relaxar

Cuidadosamente planejado em uma drea de mais de 130 mil m?,
com exuberantes jardins de inspiragdo oriental, proporciona o clima de paz
e tranquilidade ideal para fugir do stress da vida moderna.

Para quem procura um Hotel em meio a natureza com seguranga e boa gastronomia
contamos com uma completa infraestrutura, 96 amplas suites com sacada privativa,
uma drea social de 400m?, espago para eventos com salas de convengdes para até 350
pessoas, restaurante com cozinha contempordnea, piscinas, centro ﬁ fness e as
instalagdes do SPA com massagens, terapias, estética, hidromassagem e sauna.




Check-in a
partir das 8h
até 18h
Incluso: café
da manha,
almogo e café
da tarde e toda
estrutura de
lazer do hotel
(com excegao
da jacuzzi e
tratamentos
estéticos que
sdo cobrados
a parte)

Estrutura completa para seu evenlo com ===
salas para até 350 pessoas.

Nosso hotel oferece um servigo
verdadeiramente Unico e completo de
Destination Wedding para o seu
casamento. Uma otima opgéo para
casais ousados, cheios de personalidade
e que buscam um casamento exclusivo e
inesquecivel. A area externa tem uma [
beleza unica, portanto a decoragdo entra |
apenas como um mero coadjuvante.

. HOTEL + ESPAGO ZEN
. EVENTOS E CONVENGOES
. CASAMENTOS « ESPORTE

« DIARIAS EXECUTIVAS « FERIAS

HOTEL

Estrada Municipal de Santa Inés - Itu 450, n® 5.000
Bairro Parque Potiguara - Tel: (11) 4022-3592 - Itw/SP

Convention & Spa
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Campinas

Jardim Paineras

Av. José Bonificio, 2566 -

-3111] 3381 -3112

(19) 3381

«SP-

Campinas

Sdo Paulo

- 5P

- Jardim América

Rua dos Andradas, 135

Av. Brasil, 2059

Ia - (11) 4023 - 1315

Centro -

(11) 3062-0624

WWW.MARIAPIACASA.COM.BR



O MELHOR DO DESIGN BRASILEIRO PARA SUA CASA
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Sdo Paulo Itu Campinas
Av. Brasil, 2059 - Jardim América - SP Rua dos Andradas, 135 Av. José Bonificio, 2566 - Jardim Paineras
(11) 3062-0624 Centro - It - (11) 4023 - 1315 | Campinas - SP-(19) 3381-3111 | 3381 - 3112

WWW.MARIAPIACASA.COM.BR
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Campinas
Rua dos Andradas, 135 Av. José Boniliicio, 2566 - Jardim Paineras
Campinas - SP- (19) 3381-3111 | 3381 - 3112

Sdo0 Paulo
Av. Brasil, 2059 - Jardim América - SP
Centro - T - (11) 4023 - 1315

(11) 3062-0624
WWW.MARIAPIACASA.COM.BR




SPORTAGE

A EMOCAOE A RAZﬂO ESCOLHERAM
JUNTAS 0 SEU PROXIMO CARRO.

Segundo pesquisa da revista Autoesporte, o Sportage
tem o menor valor de cesta de pecas e o segundo menor
valor de revisoes entre todos os SUVs analisados.

'£.9 CESTA DE PECAS

12 KIA Sportage

22 SUV Compacto
= e 32 SUV Compacto
R 42 suv compacto
fﬁf‘ 52 SUV Compacto
- = 12 SUV Compacto
" 2°KIA Sportage
32 SUV Compacto
42 SUV Compacto
52 SUV Medio

Fonte: revista Autoesporte = edl:;au novembro 2017, oy

E_ P m {}lli} Dioclar 230 da Conswme da Combustivel om conformidade com a Bortaria Inmatro n® 01073012
L -
S 25), | .-  @amomi_



COMPRA
CERTA
2017

CAR=DRIVER
pe] 2{}a] S ML

=

RN, ke

Saiba por ﬁua o Sportage é a compra mais
inteligente do mercado em sportage.kia.com.br

The Power to Surprise



Em Itu, muita coisa hoa

INAUGUFIAGEG UPA N. SRA. APARECIDA.
Capacidade 300
para atender
INAUGURACAO DE

4 CRECHES

pessoas
por dia

CAPACITAGAO

@LE +11.500
' 3.500

pessoas

MELHOR IDADE

atendimentos
mensais

ginasios
reformados

200

Companhia | Gestao daagua
Ituana de e melhoria da qualidade
Saneamento | e dos servicos.

capacitadas | profissionalizantes.

Entregues: Ginasios Primo Schincariol,
Dirccu Cordciro, Angclo Favaron

(Sao Camilo) e Prudente de Moraes.
Em obras: Ginasio do Bom Viver.

Reforma do PAM

da V. Martins, abertura
do AEM, inauguragdo
da UPA do bairro N. Sra.
Aparecida, com leitos e UTL

novas
vagas

Por meio de cursos

Atividades e
servigos de saide
para a populagéo
acima de 60 anos.

Investir nos cidadaos e na cidade é o trabalho da Prefeitura de Itu. E em 2017 muito foi feito
na educagao, no esporte, para a Melhor Idade, na satde, na gestao da agua, emprego
e capacitagao profissional. ITU, MAIS QUE ORGULHO, AMOR SEM IGUAL.



aconteceu em 2017.
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PRATADACASA

PROGRAMA DE RELACIONAMENTO

TEGRAGAO QUE GERA
QUALIDADE.

Credibilidade ao
oferecer produtos e
servicos de qualidade

Uma referéncia positiva para quem esta construindo ocu
refarmando um imovel, seja comercial ou residencial.

Esse € o objetivo do Prata da Casa, grupo formado por
empresas de Indaiatuba que atua desde a venda até a
assisténcia técnica de produtos e servicos nas areas de

construgao civil, arquitetura, acabamento e decoragao,
com atuagao na Regiao Metropolitana de Campinas (RMC).

Ao atuar em conjunto, as empresas do Prata da Casa tém
uma visao geral do projeto e, consequentemente, dao mais
agilidade 4 obra. O diferencial proparcionado ao cliente é o
acesso a solugdes modernas, sofisticadas e eficientes em
diversos ramos, como: vidros, pisos e revestimentos,
MArmC de aluminio, automagao
residencial, papéis de parede, decoragéao, telhas, lajes,

piscinas, moveis sob medida, paisagismo e madeireira,

A boa relagao entre cliente, fornecedor e profissional € um
elo forte, que resulta em profunda credibilidade e
satisfacao do cliente.




VAI CONSTRUIR OU REFORMAR?

CONTATE NOSSOS PARCEIROS
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brasilcex

www brasillax.com. br
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EMPRESAS CREDENCIADAS
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Quer saber mais?

Fique de olho nos canais do Prata da Casa:

contato@eusoupratadacasa.com.br
www.eusoupratadacasa.com.br

]
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PratadaCasalndaia
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Fi (©) DECORATTOINDAIATUBA

HA MAIS DE

20 ANOS,
REFERENCIA
EM ALTA
DECORACAO

AREAS INTERNAS E EXTERNAS

MARCAS EXCLUSIVAS

DESIGN ASSINADO

R. Humaita, 873
Centro | Indaiatuba | 5P
T 19 3894 6688 |©19 99371 7173
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B. Humaita, 873 | Centmo | Indainmaba | 5P

I' 19 3804 G688 | (©19 99371 7173

MNatzzt ¢ a marca taliana de mobilino

miais conhecida do mundo, Belerencia
em alta decomcio, o Decoratio ¢ o loja
exclisiva o Natee em Indaiatala.
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Escola
HA AT
Teénis
MATRICULAS

ABERTAS
2018

Vocé ja escolheu o esporte
do seu filho para 2018?
Venha fazer parte da maior
escola de ténis do Brasil!

ﬁ:“x

— Escnllnﬁqo Escola
U0 * Turmas por nivel técnico;

. Il il Il il * Metodologia propria;
ez Ténis Juvenil * Professores especializados;

* Treinamentos fisicos, tecnicos,

Aulas de ténis para t4tieos 6 mentals:

alunos de 5a 17 anos

Unidade CS Tennis

Jardim Paraiso Il e Itu/SP
A 2 minutos do Plaza Shopping ltu

(11) 97558-7447 N .
itu@escolinhaguga.com.br 0 /escolagugaitu
Al. dos Framboezeiros, 101 esco[aguga.com.br
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ACESSE CONTEUDOS EXCLUSIVOS EM NOSSO SITE

RAIAS INCRIVE
Destino que atrai mars brasileiros que fazem cruzeiros no extertor, o Cartbe reserva
proias de beleza estonteante, areias claras, mar turquesa e vegetagde natwa. Conhega no

i

knsalo de
alto verao

Para essa temporada, & marza Crig
Bamos explora a esséncia do Brasd,
incorporando saus valores culturais, his-
téricos e asiaticos. A pasquisa sa as-
tande por todas as regides @ margulha
tamibém no trabalho de arlistas como
Lucio Costa, Ring Levi, Pauls Mendes
da Raocha, Burle Mand e outros respes-
tados profissionais. Confira o ensaio da
nova colacio no site da Ragional,

VARANDAS PARA JANEIRO

Para celebrar o verdo, selecionamos alguns projetos de

varanda, ideais para reunir a familia e os amigos nos dias R a @revista_regional
quentes da estacdo. Confira em nosso site.

I1 RAEVISTA REGIONAL




U.S. POLD ASSN.

SINCE Y890

INDAIATUBA

* POLO SHOPPING - Lj103 - (19) 3835-9155
* CENTRO - R.24 de Maio, 1438 - (19) 3875-4345
SALTO

* CARNEIRO - R. 9 de Julho,553 - (11) 4021-3296
ITU

* PLAZA SHOPPING ITU - LJ.129 - (11) 2429-9907

C€ARNEIRO
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RECEITA DE ANO NOVO

SEJAMOS EQUILIBRISTAS

=] ezional da as boas-vindas a 2018 com vma edicdo totalmente
solar, com um ensaio de moda praia produzido na piscina do

Ttu Plaza Hotel, com locks cldssicos da estagdio como o navy e

o bicuini de bolmha, além da tendéncia tIapJv:a! super em alta
nesta temporada. Também destacamos a lindissima cidade do
—_ Porto, em Portugal. el=ita o Melhor Desting Europen em 2017,
Estivemos [ e contamos tudo scbre esta charmosa cidade portuzuesa,

terra do bom vinho e de grandes histdnas. Em Conversa, wm papo com

o consagrade ator Laima 2, ustre morader de Faict, sm 1ha.
atuabnents na novela "0 Cuatro La.c[o do Paraiso”. Janeiro comeca com festa
em I o Regimento Decdoro, o Quarts] da cidade, complsta um século &
fars um gra.ud:i.am evento para celsbrar a data. Regional traz a lustoma da
mstituicdo tuana e conta comao $2T30 25 comemoractes desses cem ancs. Em
Ligdes. wma cramica do prenuadissinio escntor Paulo Coelho, enviada pelo
escriténio surcpeu do autor especiabnents para a Regonal. Na mensazem, ele
ensina o leitor a escrever sua propria prece. pedmdo para s = para os outros
acquilo cue julza mais Importante nestz indcio de ano. Falando em novo ano.
Albert Einstein dizia que “wiver € come andar de bicicleta: € preciso estar em
constante movimento para manter o ecuulibrio.” Talver esteja al o segrado
de um ano bom, afinal a dnica forma de azuentarmoes qualgquer tempestade
da vida & ajustarmos nossa posicio & nossa atinade diante da mesma

Nao poderamaos jamais mpedir as intemperizs. Cabe a nds aceitarmoes &
enfrentarmaos tais desafios como didivas que nos ensinam a caminhar, a segr
zm frente, descobrindo até mesme wma nova forma de nos mantermos dz pe
Pode ter certeza de que em cada squiibnsmo constante da nossa vida, seja
no amor. na familia, nos negocios, exstz wma licie a ser aprendida. Sabemes
que 2017 foi um ano d= extremos. de zrandes desafios. sejam no pesscal ou
no coletive, cabe nesse momento tomarmaes todos como aprend.i_ado para
congmuirmes wn 2018 bem melhor Encerro agqui com o poema “Receita de

Ano Novo™, de Carlos Drunumond de Andrade. Feliz 2018 a todos!

“Para voce ganhar belissimo Ano Novo

cor do arco-is, ou da cor da sua paz,

Anao MNovo sem comparacas com todo o tempo ja viado
(mal vrido talrez ou sem sentido|

para vocé zanhar um ano

nao apenas pintado de novo, remendado 3s carreras,
mas novo nas ssmentinhas do vir-a-ser;

novo ats no coragdo das colsas menos percebidas

(& comecar pelo ssu interor)

nove. espontanso, que de tio perfeitc nem se nota.
mas com ele 52 come, se passsia.

3E Ama, =2 cmnpremde sz rabalha,

vecé nio precisa beber champanha ou cualeuer owtra birita.
ndo precisa sxpedir nem receber mensazens

iplanta recebe mensazens?

passa telegramas?|

Nao precisa

fazer Lista de boas miencdes

para arquiva-las na zaveta.

Nao precisa chorar arrependido
pelas besterras consunudas

nem parvaments acreditar

que por decreto de esperanca

& partir de jansiro as cotsas mudsm
= seja mde claridade. recompensa,
Justica entre os homens e as nagdes.
Iiherdade com cheire 2 gosto de pSo matnal,
direitos respeitados. comecando
pelo diremto auzusts de viver

Fara zanhar um Ano Novo

UE MeT=Ca este NOMmE,

vocd, meu caro, tem de merecé-lo,

tem de fazs-lo novo. en s que ndo € facl.
mas tente, experimente, Consclente.

E dentro de vocé que o Ano Novo

cochila e espera desde sempre.”

e Dhaus nos abengos

Renato Lima
Editor responsavel
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Frefeiturs kKu

ltu € premiada com
‘Cidades Inteligentes’

No dia 13 de dezembro, ftu recebeu um prémio, na
Escola Pofitécnica da Universidade de S8o Paulo (Poli-
-USP), por seu projeto de Cidades Inteligentes. Dentre
os principais pontos dao projeto ituano, foram apan-
tados a qualidade do mesmo € 2 integragdo entre as
Secretarias, 0 grupo de pesquisa da Poli-USP dedics-
-5 exclusivamente ao estudo de cidades, tecnologiz &
urbanismo. Composto por profissionais, pesquisadores
& professores de vérias organizagdes, o grupo se
dedicou, em 2017, ao estudo & pesquisa sobre Smart
(Gties no Brasil. Nesse evento aconteceram as premia-
r0es para as Cidades que mais s& destacaram nessas
pesquisas. Os estudos serdo aprofundados em 2018
& It foi convidada a participar do grupo, por meio do
secretario municipal de Planejamento Plinio Bermardi
lunier & do diretor de Inovacio kfferson Furtado.

IE AEVISTA REGIONAL

| KIA MOTORS REALIZ
HADICIONAL ‘NATAL DO BEM'

A Kiz Motors do Brasil recebeu mais de mil criangas, no (ftimo dia 2 de dezem-

bro, para a tradicional festa "Natal do Bem". 0 evento confou com 2 presenca
de assistidos das entidades Creche Andre Luiz, Escola Carolina Macede, Ceapi,
Centro Madre Teodora, Lar & Creche M3ezinha 2 Lar Santo Indcio, 2lém de filhos
de funcionarios. Com o auxilio de recreadores, os pequenos se divertiram com
diversos brinquedos espalhados pela sede da Kia Motors, em ltu, & se delicia-
ram cam guleseimas como cachorro-quente, pastel pizza, doces e refrigeran-

tes, A

Além disso, as criangas tiveram a apresentacdo do Robdkia, € a presenca

do Papai Noel, que chegou de helicoptere £ presenteou todos com brinquedos.
Além das entidades participantes, a Kia Motors também entregou presentes

aos alunos da Escola de Cegos, do Ceaca (Centro de Apoio  Crianga
e ao Adolescente) e da Comunidade Vilz Ludnda,

Hakos | ade Soaraal

CONCERTO E LIVRO MARCAM
10 ANOS DO MUSEU DA MUSICA

Mo ditiro dia 10 de dezambro, o Museu da Misica tu completou
dez anos ge atividades com um Concarto Comemoralive na k:]rn}al
do Bom Jasus, em . O concedo contou com panticipacdo do Coral

Viozaes da ttu e da Schola Cantorum, gque entoaram dez pecas recu
peradas nessa primeiro decénio da nstituigdo. Alsm do concano,
acontecay tambeam o lancamento da biografia do musico tuano Josa
Marianc da Costa Lobo, de astora do histor nm e regenta do Coral
Vores, Luss Foberdo de Francisco. O ko "Jose Manano da Costa
Lobo FF"‘]IQID a Dusadia ma Musica em " aborda a tresetona do
musico dentro do contesto em que vived em tu, sobretudo, atraves
das noticias da jomais da época. Mlsico axtraordingrio, José Ma
rano era sobrinho de outros grandes musicos fuanos, Elias Alames
Lobo e Tristéo Maranc da Costa, e vwau um tempo aureo da misica
am e, O vio pode ser ancontrado no Museu da Musica iu,



www.branta.com.br : e V-Way of Learning

CAMBRIDGE ENGL

Language Assessment

Authorised Centre

O UNICO CENTRO EXAMINADOR
EM ITU EREGIAO.

O Exame Cambridge é

uma forma de provar e

certificar qual o seu

EWFI de cunhecumentn
a inglesa.

Daseado em seus conhecimentos
linguisticos, fluéncia, vocabulario, além da
experiencia e foco, as qualificacdes do
Cambridge English s3o aceitas por milhares
de universidades, empresas e governos no
mundo todo. Os exames também sado
aceitos por grupos profissionais,
autoridades de imigracdo e outras agéncias
governamentais. Esses certificados podem
abrir as portas para o ensino superior,

melhorar as perspectivas profissionais e,
por serem reconhecidos no mundo todo,

aumentar a mobilidade.

INSCRICOES ATE JANEIRO
PROVAS EM MARCO.

Mais informacdes na secretaria da escola.

PROVA ABERTA PARA O PUBLICO EXTERNO!

EDUCACAD BILINGUE DE
We do not teach English, we teach in English. QUALIDADE PARA SEUS FILHOS

H”\;({H UBRANIA

BRANTA INSTITU

Rua Prof. José Benedicto Goncalves, 309 - ITU - Tel. (11) 4025.2901



EM FOCO

por GISELE SCARAVELLL

Reaimento Deodoro celebra centenario

NO DIA 20 DE JANEIRO, O QUARTEL DE ITU COMPLETA 100 ANOS DE EXISTENCIA E, PARA
COMEMORAR, FARA UMA SOLENIDADE OFICIAL, ALEM DE UMA CORRIDA ABERTA AO PUBLICO

sse ano 0 2% GAC L (Grupo de Artilha-
rnade C Leve —
_l Deadora). ou Quartel de Itu, come €
l conheado popularments. comemora
um s£oule de existénaa. Lecahzada
no antge prédio do Colémao %30 Lads, o Exdrono
Brasleiro adqunu o nmdvel dos jesudtas e 1917
e se mstalou, defimtivamente no local, em janeiro
de 1218. 0 Regm:.enn:n teve miclo COMmL WML COmtm -
gente de menos de 30 homens e escolheu Itu por
sua localizacio zeogrdfica estratémea. “0 Exdrome
tinha mteresse de trazer uma umdads pars o
Interiu:n pa.rlicu]a[menbe para ItLL Ppor conta da
locahzacdo geografica. Se a gente visuahzar, ate os
chas de ho_}-e nuutas rodovias merdem em I'l-u 1880
oferece nourta mobihdade para as tropas™. &xphca.

-‘“1 uara ﬂ[..‘EHdl;ﬁEh e ;lﬁr-::"md ki & G2 orcem,
80 contingente do Regimento fuano tem capacidace de

o comandante coronel Erh Lyza Leal. que estda em s deslocar mudn I'E[.H|:|E|J"ﬂE-"ﬂ“_-'rsI pard qdﬂ_hdﬂr ponto £o
taritdrio nacional e passa por renamento dignio e contiuo

sua sepumda passazem por I

0 Remumento Deodaro fez um evento oficial
em 20 de janers de 1918, com presenca da popu-
lagio tuana, para marcar sua abertura na cidads,
mesma data, este ano. em que a solemdade ofiaal
serd rzalizada novamente. Num evento aberto ao
piiblico, os presentes poderac ver wuformes lusts-
ricos, & evolucao e tecnoloma de equipamentos do
Exdrato e enfatizar que apesar de nmdancas, a
esséncia do Exérato permanece. “Vamos destacar
almuns ex-comandantes que passaram por aqu,
bem come Huanes. tersmos conidados. cras e
nulitares. E queremos enfatizar que nés muda-
mos, evoluimos em termos de matenal e tecnclo-
ma, mas, a eszéncia malar do Exéroato nio nmadou
& ndo va1 mudar munca, que € o fator humans, O
que decide cualquer batalha foi. € e sempre serd o
fator lumana™, destaca o comandante.
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R e 7 e
) précio que abrigou o Golégiod
S0 Luis endre 1857 @ 1917, Tol
compeado pelo Exéretn Brasleio
e om 1918, passou a abrigar o
Regimento Deodoro que, esse
més, comoleta cem &nos

== _."[ﬂl.;n.n.—-

e ) Cnimentn Deodoro participou
e apfies de pacificagdo no—
pripleso do Alemidn e da Mard,
Mo Bio de Janeing, &, também, da
Mizsdo de Paz no Hail

*BRACO FORTE, MAQ AMICY

Hoje. o Regmento Deodore conta com um efetivo de mais
de 300 militares. mas esse nimmero ja chegou a 1.504, no fmal
da década d= 1970, Além disso_ o local € subordinads 2 117
Brigada de Infantana Leve, locabzada em Campmas.

“Nossa frase “Brago forte. mao anmga’ € exatamente
a formia que a gents atus. Hoge, a Brizada de Campmas £
vocacionada para cperagdes de garantia da let e da ordem. 3d0
aquelas acdes que e vE no Fae [de Janeira] & Salvador Ela tem
uma capactdade de se deslocar rmuto rapeda para qualoquer
ponte do termtdrio nacional. Entio, essa capacidads € fruto d=
tremamento constante & chdna”, explica o comandante.

) Regumento ja participou de agdes no Complexo do
Aleman e da Mare, ne Rio de Ja.nein:u: B til.'l:l:‘.l]}é!’u, de mussdo no
Hain. Além disse, agées comeo Campanha do Agasalho. acoes
subsichdnas de combate a dengue. entre cutras, fazem parte do
trabalhe socal do Exerate brasilera. Itu conta cam nulitarss
do Brasid mteiro e, enire os scldados, o mator mimero provem

das cidades de Ira. Salta & Indaatuba.
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EM FOCO

Alualments, o=l
Regimento DeodonoSEeaees
conta com um efeivo ek
te meais de S0 _
Miares, mies pesoles e
NUMEND jA chegou SEEESEEE
1.500, no final dem
écada de 1970, amie
um séculn e Mishi,
fioram milhares dotg!
oficiats Que passarams
pelo Quertel de Iss

LT

Comemoracoes

#s comemoragdes dos cem anos do Regimento
Deodoro s& iniciam com uma exposicao com a his-
tivia da umidade. & mestra, em formato de linha
do tempo, € aberta o piblico & sera acrescida a0
gircuito de visitagdo do Espago Culural “Domingos
Fernandes”, reaberto em 2016, O focal conta com
itens histdricos do Quartel e do antigo Colégio Sdo
Luis, 530 fotos, canhdes, prataria, unformes e ate
um sind deado por um papa a0 antigo colégio.
Além disso, & lgreja 580 Luis Gonzaga, datada de
1891, 1ambém ¢ aberta para visitantes.
Uma corrida acontecera no dia 14 de janeiro com
s@da e chegada no Regimenio. Essa corrida &
aberta a participagdo do pdblico mediante a ins-
cricda prévia pele site do Quartel. Por Gitima, uma
solenidade, também aberta ac plblico, acontecerd : ' : . ;
TR RENRE W0 PG o ), i MAS: O Regimento Deodoro pode ser visitado ans sabados, domingos @ fedados
" = i s i i, L miedl W) LS : 5 " ING0S & 27
CE?HTE:T;}; pﬁgq "r?nr:“a;;;: d;g’n‘gruéaéa e das 9h s 12n e das 13h 4s 16h; &s segundas-feiras na parte da tarde e de terga a
sexta-feira na parie da manhd; na praga Dugue de Cawias, 284, em [
Mais informaghes pelo telefone (11) 4022-1184 ou no site waw.2o2c] ebumil. bor
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Nos da Rede Vesper acreditamos que a vida é colaborativa e feita de fases, assim como um GAME
vocé precisa fazer sempre o melhor para passar por ela com sucesso. Venha nos conhecer!
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AGENDA

NOVO FILME DA DISHEY NUS CINEMA

Fénas combmam com cmema & a Disnev sabe bem disso.
Este més estraia o nove Alme da companiua, “Viva —A
Vida € uma Fe*ata-" 2 desenho traz a lostana de Miguel,
wm menmo de 12 anos que quer muato ser um midsico fa-
moso. mas ele precisa helar com sua famiha que desaprova
seu sonho. Determunado a virar o jogo. ele acaba desen-
cadeands wma séne de eventos hgados a um nusténo de
cem anos. A aventura, com nspiragac no fenado memcanc
do Dia dos Mortos, acaba gerando uma scrsordinsna
reuniao fanuliar A esirera € na prunera semana de janero
nos prncipas cmemas do pais.

Fiipe Ares

Teatro Magico no
[guatemi Campinas

0 Teatro Magico volta 4 reqio em novo show e noin formato: “Fer-
nando Anitelli - O Teatro Magico — Voz e VioBio". A apresentacio serd
|_'i: 25 de janeiro, as 21h, no Teatro lguatemi Campinas. Apds 13 anos
¢ estrada, a companhia musical visita suas raizes, seus primeiros
pdss:JE. dialoga com a atualidade e revela cangdes inéditas com o show
de Fernando Anineli, Apesar da caracteristica do projeto sempre ter
sido marcada por suas apresentaglies que misiuravam uma Série de
performances, tudo teve inicio no _Ihurr solo cs.ﬂ.nl.elll (inspirada ra
l=fura do fivro "0 Lobe da Estepe” de Herman Hesse) e em suas apre-
sentagies de voz e violio realizadas em diversos locais. Com a parada
temporara da rupe nesse perode, Anizelli realizz apresentagdes dnicas
neste formato, se restringido 2 menos de dez shows em tedo o pais,
para que assim tambem possa pensar & produzir seus proximes passes
artisticos. (ara a cara, 0 artista vai visitar um repertdrio de miisicas
inéditas e também cantara seus principals sucessos junto ao publico.

MAIS: 0 Teatro Iguatemi fica no 3° piso do Iguatemi Campinas,
na av. lguatemi, 777 — Vilz Brandina, Campinas.
Telefone: {19) 3294-3166 — www.teatroiguatemi.com.br .

Arquivo Terca Tisana’ en (ampimas

A Bran + Taaino GT trazem para & redo o novo projeto do onupe
Terga Insana. De 09 de janaino a D6 de fevereino, sempre 85 1ergas-
-fairas, no Teatro Iguatemi, em Campinas. O ‘Arquivo Terga insana’
reqne um elenco de atores que padiciparam ou foram infuenciacos
pelo profelo Terga Ins2na, Safa como elenco fxo, convidado ou que
anda ndo pisou am 20 paken. & fardo pela primeia vez, Esta sera

a primeira vez que a ariz Grace Glanousas, dirtorz e criadaora do
Projeto Terca Insana, nao estara no pako, mas segus integrando a
produgin como manienedora e direfora do espataculn, O motivo &
nue ala esta gravanoo a prowima novela da Globo, “Orgulng e Paxdo®,
0 elenco oo Arquiva Terga Insana’ sera rotative, criando espetacalos
inaditos a cada semana, Uma novidads & que, alam das tradicionaiz
esquetes de humaor, nesse projeto havera quadnos com MEEIcos,
cantares & manonates. Tudo isso encabecada por Roberto Camango e
Agnes Zuliani, que integraram por anos 0 elence fixo da Terga Insana,

MAIS: 0 espetdculo ficard em cartzz de 09 de jansiro
a 06 de fevereiro, as tercas-feiras, sempre as 21h,

no Teatro Iguatemi, kY pisn do Iguaten Campinas, na
avenida lguatemi, 777 - Vila Brandina, Campinas.
Telefone: [19) 3294-3166 - wwww. teairogt.com.or

Museu de Salto recebe
‘5 Procedimentos Graficos’

) Museu da Cidade de Salto "Ettore Liberalesso” realza até
14 de janeiro a exposicio "5 Procedimentos Graficos”. A

mostra apresanta cinco visdas de mundo, cinco projetos,
cinco formas da sa construr matrizes, cinco maneiras dea
58 estampan, cinco procedimentos graficos. As artistas Ana
Takenaka, Cida Katsurayama, Helena Fraddi, Katia Salvany
& Vera Parente partilham na consinicio de suas gavras,
outras manifestacdes poaticas ‘TT ".I desanho, a cola
gem, a pintra @ a peromance. Nesta mostra a diversidacs
e procadimantos condue ao nntn’.ji"r-:.-".r» de qua o artista
dewe usar iooo e qualguer tipo da recurso tecnco & materis
para concretizar o seu pansamento postico

'-

MAIS: 0 Museu da Cidade de Salto “Ettore Liberalesso”
fica na rua José Galvao, 104 — Centro, Salfo.

NIFTA [ REDACAD: CONSULTE O PROGRAMA AMTES DE SAR DE CASA! A REVISTA REGIDMAL NAO SE RESPONSABILIZA POR CANCEL AMEMNTOS, ADIAMENTOS 0L ATRASOS D05 EVENTOS AQUI DRVULGADOS
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DO BRASIL.

O CNA TEM O MAIOR NUMERO DE ALUNOS E E A ESCOLA
MAIS PREMIADA DO PAIS. PORISSO, E LIDER DO MERCADO".

Tudo isso gracas aos diferenciais que voceé ja conhece. Aqui. nao tem
essa de inglés chato. O meétodo de ensino e divertido, e conta com
plataformas tecnologicas e atividades que vao além da sala de aula.

*Fonle: Hielsen Homescan, junho 2017.

3894-6966 4023-3244 4021-5000

CNA INDAIATUBA CNAITU CNA SALTO
R. Padre Bento Pacheco, 873 R. Santa Rita, 1437 R. Joaquim Nabuco, 164

(( N /ﬁ\ NINGUEM TEM
. O QUE O CNA TEM.

inglés definitivo




CONVERSA

por ESTER JACOPETTI

pLIMA DUART

os &7 anos, veterano na TV, estando mclusrve na
mmgmamdaTupl,apnmmam:mradnpms.j
Lima Duarte consegue mprmr em cada trabalho
uma personahdade diferente. Para 1sso, ele conta
com & igw:ladna.utm:rmaatambm:pu'd'mdar
um togue tode espeaal, prmapalmente ao seu novo persona-
gm]maﬁuu‘ﬂﬂlmladﬂ duPamﬁn“,mt’dadmm&
da Rede Clobo. “Querc dar uma visao mais apurada do ser
humano. O texto nio deve ser uma coisa acabada, & nem

pode. Eu nem conhego o Waleyr (Carrasco, autor da novela), e

nem ele me conhece, e também naoc sabe o que su vou colocar
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Entre 0 descanso em sua chcara em Indaiatuba e as
gravacdes da novela "0 Outro Lado do Paraiso’, o ator, aos
87 anos, comemora mais um trabalho na TV e fala com a
sabedoria de quem ajudou a inaugurar a TV brasileira

., :

N I'.:-il \
.
5
o

- B

P

AR = n_.'ﬁ:"'-".!r'-l -

o Vo wer comio, s, d:uel_miaf,quefa.zparmnmtm:r
canurandah‘Imttenegru com quem Ja trabalhou em outras
duas novelas. Schre a parcena, ele se emocona, ressaltando
que ela € uma grande amga e atriz. E mesmo no hordno no-
kre, ele nao se dude com a fama, e deixa dlaro que os anos de
expanmmﬂnepmpurmmnnutaﬂhedmia “Pra cima
de mum com horano nobre? Pra mum, tode o horane € nobre,
se eu fizer um trabalho nobre! Eu jd fiz umas dez novelas das
oito, mas agora € das nove. Otimo! Espero que as pessoas se
dlun'ﬁmupﬂtqueelmmmulhnﬂlmtmma o patrac que




nos paga’, comenta de forma catepénica. Para recuperar sua
energia, nada melhor que o contato com a natureza. E assm
que o ator se rencva, quando nao estd na televisio. Com uma
chicara em Indaatuba, na remao de Itaiq, ele aproverta cada
momento, & vive wma vida supertranguila ao lade dos morado-
,@E]ammmapr&lmgad:abm’ Conm-
damos vocé a conhecer um pouco mas sobre a smphadade
que Lima leva sua wida. o que os anos de expenénaa na tele-
wuau]]:epmporamam_,ema.relagaumupdhhm desde
cuando mterpretou Smhozinho Maka, em “Roque Santeira™,
mndmpermagauqueuehumzmmdrmﬂgﬂhﬁﬂma

REVISTA REGIONAL: Em "0 Outro Lado do Paraiso”,

o senhor interpreta um homem simples, que tem uma
ligagao muito forte com a natureza. Quais outras caracte-
risticas, o senhor descreveria sobre o Josafa?

LIMA DUARTE: Ele € um homem que aprendeu a

com os Ti0s, a5 montanhas. Euumuu!tﬁr&adm:mvﬂur&i
dele. Dizem que 4 tem uma grande fortuna em esmeraldas,
mas o Josafi nao quer saber disso, a fortuna dele esta longe,
d:sta.nte?quenanemgeugraﬁcamaanub:bgwatmu]:em E
um amor cue ficou no passado, um amor lndo pela perso-
nagem vivida pela Fernanda Montenegro. E um amor nmnto
bomto, uma hgacio nwto forte que eles tém. No passado, eles
fiveram um romance, que nao fo pra frente, mas a anuzade
mﬁedﬂm&c&u Os dows procuram no longe, encontrar
Wm A0 OUiTD, & amarem-se amda mais, sem a manfestacao
me&:amﬂnmqueet:m Eluna.ubEIDmn,mtiuﬁcm
o que’ O amor! Apesar de ser um homem do campo, caboclo,
ele & muito sofisticado, dehcado, amda mars por amar a dis-
tincia. Amar o rumdo. Mas ele amda tem esperanca de viver
esse amor. E nela que ele wrd buscar forgas para enfrentar um
periodo rnum de sua wida, que € quando a Clara (Bianca Bin)
desaparece sem deizar rastros.

Alias, essa nao € a primeira vez que o senhor trabalha
ao lade da Fernanda (Montenegro), como tem sido esse
reencontro?

Nés trabalhamos juntos em “Belissima” (2005), tinhamos
uma filha que ela jogou no hxo que era mterpretada pela
Claudia Abreu, na fase adulta. Ande1 procurando por ai, nos
Emup:am:eamcomm{m} Firemos também “Ramha
da Sucata” (1990). Ela era mmha vizinha, e eu era o par da
ramha da sucata (Regna Duarte). Minha quenda amiga,
cuando eu baizer a sepultura, ela se atirou no caxdo, & todo
mundudemhmava‘dadembrem:mmumtmqlmehun]u
por mum.... E murto gostoso poder reencontra-la, porgue ela €
uma grande anuga. Eu tenho quase 88 anos, « ela tambeém,
mas com alguns meses 2 mas (risos). Nos damos mmuto hem!
Gosto murto dela, do trabalho dela, & eu quers fazer bem feato,
a.i.n.&a.rna.i—squeéme‘iaepurelaj

O senhor diria que tem algum trago do seu personagem?
Nao! Navu-&ad&mtmpmahdaduq:meuq:mundn
car nele, que sdao mmhas, como por exemplo. uma visao mas
apurada do ser humano, a.pur&zaqueeuac]mquenmtm-

{(Walcyr Carrasco, escnitor) nao pensou amda, mas eu preten-
do colocar nas caracteristicas do personagem.

As primeiras filmagens da novela foram feitas no Jala-
pao, no Tocantins, o que o senhor achou do lngar?
Mhuato borato, mas faz um calor de 49 graus (nsos).

As pessoas ficam admiradas quando falam
o nome do elenco, como o seu e da Fernanda,

‘A televisdo e o tefe&pectador envelheceram
comigo, me assistindo, me ouvindo”

principalmente os atores mais jovens...
Isso acontece porque somos murto velhos, e j4 estamos traba-
hi nuatos anos. Fizemos vinos trabalhos bons. outros
mails ou Mmenos & alguns Tums. Fazrmmtmanmqueamﬂemn
conhno com o telespectador. A televisio e o telespectador en-
velheceram conmgo, me assistindo, me owande. Quando eles
meveemjoqueel&immslﬂnhrmedmpmagm&nim-
zmho Mala (Roque Santero, 1983}, do AMfonse Lambertim
{Da Cor do Pecado, 2004) & do Dom Lazaro Venturmi (Meu
Bem, Meu Mal, 1921). E eu continus querendo melao [(nsos)
r&m&:ﬂadamcaﬁmdnpmag&mﬂumme
novela]. Veja bem, eu trabalho na Rede Clobo ha 46 anos,
vocé fo cnanga comugo trabalhando, sua mae fo jovem e me
achava bomtac. Essa relagio com o espectador € uma mwto
il pra nds, atores, porque vou entrar e eles vao dizer: 14 vem
esse cara falar mass alpumas bobagens’. Vamos dar algumas
nsadas nesse tempo tao dificil em que vivernos.

E um orgulho sentir todo esse carinho do publico?
Clarc! Nés vamos nos divertir!

MNao deixa de ser um reconhecimento, afinal de contas o
senhor esta com 87 anos, trabalhando no horario nobre...
Sem ditvida, mas nao vive ounto com 1ss0... Pra cima de

rmum, com hordno nobre? Pra. mim, todo o horano énﬂbIE=
das oito, nuaagorae-ia:nm Oh.nm Eipmqlmmpmu

que nos paga.

Onando recebeu o convite para participar dessa novela, e
leu o texto, o gue achou da historia que seria contada?
Pensei apenas no ponto de partida, que miaalments € o
texto. Atraves dele que eun vou colocar nervos, nuisculos,
amor, ddho, paixao. Pretendo colocar tudo 1sso. O texto nao
deve ser uma cosa acabada, e nem pode. Eu nem conhego
o Waleyr (Carrasco, autor da novela) e nem ele me conhece,
e também nao sabe o que eu vou colocar no personagem.
Aloumas coisas pode ser que ele goste cutras nao. Vamos ver

COTIG SETA.

A altima novela (A Forga do Ouerer”) fez muito sucesso
e a (Gloria Perez (escritora) abordou diversos temas. O
senhor costuma assistir a televisao?

Nas! Euji trabalher com a Gléna. Nés firemos pmtos “Cama-
nho das Indias™ (2009). Eu assistc a muntos filmes, noticdnos,
& também ao 830 Paulo Futehol Clube (nisos).

O senhor tem feito participagoes menores nas novelas,
agora esta de volta com um personagem mais centradao.
Como tem sido esse retorno?

Retorno? Mas eu sempre trabalher! Recentemente eu fiz
“Paraisopehs” (2015). Smceramente eu espero que o Josafd
ﬁquemai:!fm‘be Ele € um excelente Perscnagemn, aprnp-:utae
muito grande. Como e disse, € um homem que ama ao longe,
a.prem:IEu a amar colm a&utamma.

Mesmo estreando essa novela, o senhor também esta en-
volvido na série “13 Dias Longe do Sol™ que ja foi filmada.
Pode falar sobre o seu personagem?
Eun:herpretnlm:tmﬂ}co q:mcmﬂ:ataupma.gm: do

Selton Mello, um engenheiro, para constnor um novo centro
médico, que durante a construgao desaba. A partir dai nuta

comsa acontece. Ele I[Se'&:un}mrnuna.leenvuh'endncmua
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DIARIO DE VIAGEM

por RENATD LIMA
fotos RENATO LIMA « ZECA ALMETT

Segunda principal eidade portuguesa for eleita S —

novamente como o Melhor Destino Europeu em ieira, N0 Porlo, Lma ¢
=neculiaricades da ELrop:

2017 e tem tude para repetir a dose este ano W qﬁ ,*},* I
-q ST

' =T i
r & Portugal & nio visitar o Porto, no norte do pais. € o mes- I ; ﬂ .-:--.I L5 'a:" . '-"J'?%I |
mo que ir a Paris e ndo ver a Torre Eiffel. Quem pretende o i : B
passar mals do que uma semana no pais, vale mato a pena e

alugar um carro ou w de rem de Lashoa até 14, afmal a ——

cidade fo elerta novaments come o Melhor Diestmo Euro-
peu de 2017, A Ivacta, como ¢ chamada. € um charme com suas
vielas e seu cais da Riberra do Fio Douro, um dos postais mas
conhecidas do pals, e seus encantos culturaiz & gastrondmmcos,
come o tradicional vinhe. E no cais que acontece a fervecao de
turistas e descolados da adade.

Embora mencr do que Lashea, Porto tem mcontaveis mo-
numentos & pontos turisticos, prmpa]rﬂm:cte 1grejas, todas
belissimas. como a %€ & a lereja de 830 Franasco, alsumas com
paredes revestndas de azulejos em sua fachada. Outros desta-
cques sac a Torre & & lerega dos Cléngos; a Ponte Deom Luis I na
Ribewa do Rao Dowure: o fameso Café Magestic; a Lavrana Lello
(cque imspiron os lvros Harry Potter): a Praca da Liberdade: o
Mercado Bom Sucesso; entre tamtos cutros.

Para quem va1 de Lishoa ao Porto de carro, o canunhe re-
serva mimeros destinos mperdivens, como Smitra, com seu estilo
medieval, castelos e antizos palacios: Fatima, com o Santudno
de Nossa Senhiora. cuja apangao completon wm séoulo 2w 2017
Commbra, com sua isténca wversidade e seu bele casano, além
da maravilhass catedral: Obides. um vilarejo com muralhas
medievals; entre outros.,

Vocé val se sentir pecuena dhante de tanta diveradade e ze
perguntar como pode tanta coisa caber muom pais 130 pequanc”
lss0 poremiz nac citer aquo owiTas Importantes e ICAs FeFldes,
como o Alentejo e o Alzarve. Com essas duas reportagens sohre
Portugal, miciadas na edicao de dezembiro, £ possivel entender
porque a terrmha virou o destine prefends do rumndo toda em
2017 E como se, séculoss depeis da Era dos Descobrimentos ou
das Crandes :"{at'egagﬁes_, o caminho sz mvertesse, & o mundo
passasse a descobnr Partugsl!
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Praga da Liberdade tem homenzgem 2 Dom Pedro |
{para os pertugueses, Dom Padro V), considerada o
Tberador, prmeir imperador do Brasd

ir;*ﬁm s

A Ribeira e 2 famos Ponte
oo Luis |, cari®o postal da
cidade do Portg

I
Suvenies e fera A beira
o rio Dourg, no Poro

REVEETA HE’&IDHP.L




DIA

RIO DE VIAGEM

oloridas, tinicas do cais da
dha Rio Daure, no Por

Dietalhe do orandioso Casteln

0 QUE VER NO PORTO 05 Mo, e o S

- BIO DOURD: Esse nio £ necessanamente um
ponto turistice de Porto, mas € um simbale da
cidade que tem murta histana. O Douro nasce na
Espanha e atravessa o norte de Portuzal at€ dasem-
bocar no mar. Ele € o tercaira rio mans extenso da
Peninsula Ibénca. A Unesco mclu a remao do Douro
como Patriménie da Humamdade, como paisagem
cultural Além de ser um no muito mmportante para
Fortugal e Espanha, € uma marca da pasagem da
cidade do Porte. Na Ribeira, ha vanos passaics de
barco pelo Rio Dowre, o que garante uma paisagem
linda e agradivel da adade.

_ PONTE D. LUIS: Ela ¢ 56 uma das pontes que
hga as duas margens do Rio Douro, mas, pelos menos
Para os portugueses, costoma ser & prefenda de todas.
Ela tem uma estrutura metahca = for construida em
1381, fazendo a hgacio entre Porto 2 Vila Nova de
Gaia. Ela substitum uma ponto pénsil que havia no mesmo lugar, pelo mesmo cons-
trutor que ajudou Gustave Effel na construcio de cutra ponte ; do Porte, a Ponte Maria
Pia, ferroviana. O verdaders nome da ponte € Luts [ mas reza a lenda que deade a
suséncia do rei D Lads I na mauguracie, s populagio decidiu trar o “dom” do nome.
No entanto, todos 3 conhecemn pela Ponte D Luts. Hege em dis, ela ponte tem dois
andares, o supenor serve uma hnha do metrd e o mfenor serve para carros e pedestres.
- LIVRARIA LELLD: E a hvrana mais conheada de Portugal e por nuntos des-
tacada como a melhor do mundo. A Livrana Lello £ wm dos edificios mais emble-
maticos do neogdtico portugués, a fachada posswt um arco com entrada central e
duas virrmes laterais. No sen imntenor, as escadanas sfo muto conhecdas por terem
serido de mspiragac aos Ivros do Harry Potter, uma vez que a autara | K Rowlmg
miorou na cidade do Perta. )

- TORRE DOS CLERICOS: E o monumento mais alte do Porto, um patrménio
tambado pela Unesco. fazendo parte da Igreja dos Cléngos. Ela € um dos simbolos
mals mportantes da adads, possm hincdo rehmosa e cultural.
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por LEILA SCHUSTER

LIFESTYLE

/\ Cuidado antes, durante e depois
Verdo a pleno vapor — literalmente — e sua pele pede
ajuda. Por 550, estou sempre atras das novidades que
trabalham a nosso favor. A mascara queridinha das ce-
lebridades & tops do mundo da beleza & da moda, ndo &
uma novidade, mas voltou ao ranking recentemente como
ftimo recurso para garantir a elastcidade e a beleza da

|z, evitando o envelhecmento precoce. A mascara de

Ihas de ouro 24k promete manter a luminosidade da
pele, renovando as celutas, promovendo efeito tensor e
reduzindo as manchas causadas pelo sol. Mas, como vocé
J deve saber, consulte um bom dermatclogista para ver
se este produto € adequado para seu tipo de pele.

> Nao pode faltar agua
A primeira cidade flutuante do mundo pode estar presies a surgir caso o
ousado projeto do Seasteading Institute, fundo sem fins lucrativos langado
ha dez anos, akcance o orcamenie multimilionario para a faganha. A ideia
€ criar a cidade flutuante em mar aberto, em algum ponto da Pofingsia
Francesa. Ao total, o projeto inclui 12 ilhas com casas, escolas, hoteis e
empreendimentos comerciais & a expectativa € ¢e que em 2020 ja se ini-
ciem as obras. Joe Quirk, presidente do Seasteading Institute, acredita na
ideia de uma sociedade livre de requlagles e impostos, considerando que
0s futuros moradares das ilhas futuantes tambem seriam seus mantene-
dores. Alguém & lembrou do fime A [ha da Fantasia?
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} Gostou?

Diversao no calor /A

5o, mar e dgua fresca. (ombinagdo perfei-
12 para as 30 esperadas ferias de verdo.
(aso voce ainda ndo tenha escolhido seu
desting, u‘a%u Ui uma dica irresistivel, A
cidade de reune diversos atrativos
que a torna uma das mais representativas
da tropicafidade brasileira. Para se ter
ideia, a capital do Rio Grande do Norte
tem 400 guilometros de litoral e centenas
de praias, algumas calminhas & ranquilzs
& outras radicais que agradam surfistas
exigentes. Para os aventureiros, o passeio
de bugqy pelas dunas de areia € programa
indispensavel, neste caso, a sugestdo &
visitar o Morro do Careca, duna com 120
metros de alura cercada de vegetagdo
frondosa na praia de Ponta Negra, onde o
surf & o windsurf também sdo muito prati-
rados. Sobre a gastronomia vocé j& deve
imaginar, peies frescos & muitz 2gua de
coco. Bom, caso tenha gostado da minha
dica, me manda fotos depois e boas férias!

Inscreva-se no meu canal do Youtube para saber de todas as
minhas descoberias 2o redor do mundo, www.youtube.com/
leilaschuster e tambeém no Instagram (@leilaschuster



f*'@EII)QEQH-Dws ﬁ@dreamnailsitu
Av. Dr. Ermelindo Maffei, 1199 - Jardim Paraiso, Itu [0) @dreamnails.itu
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biquini com mativo
floral e saida de
prasa “Wlev”
[Bloom Lingerie}

caleilipolcdl Hd Wy L

PRODUCAQ: Sandro Bergamo

FOTOGRAFO: Coh Merfin

MODELO: Renata Meneghini [Fetiche Models]
'-L:HAIFI,I'MA.HE-UF Sanda] Eergamu

RSSISTENTEIDE EOTDGRAFIA]VeofAlexandrino,

(SSISTENTEIDEIPRODUGAD: ﬁﬁgﬁ@ﬁzﬁ:ﬂ

I'0EAGAGHu|PiazalHote)

[Wwwitiipiazahotel comibrale | S 11T02 ZB007)

—
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biguini navy
“Excellence”

[Excellence Lingeries)

saida marinho “Doutex”
[Excellence Lingeries)

chapéu azul
[Excellence Lingeries)

holsa (Excellence)
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[ 19} 3320-4445

; f o[ 11} 4023-5510

- Jardim 3 Manas - Tel.- {11 | 4028-6895
=1

=l

- Centro - Indaiatuba. Tel
ming, 35 - Centro - Tel

nho, 1252 - Centro - Tel
33 - \ila Mova - Itu - Tel

g | 3328-3349
1) 4025-4243
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PASSARELAS

) verdo chegou e, com ele, as novas tendéncias em moda prala para esta
s desfiles da edicio passada da SPPW (S&0 Paulo Fashio Week) frouxeram

oS mwmﬁ%mﬁmﬂl.mﬁﬂmmmm:
[Iraianas, 0 [Imlh Mas ﬂm;'ﬂ'aw haﬁ'
ermedho e coral, As lisiras, que nunca saem de qmummmmw.
chega agora em desenhos geométricos. Elas estampam biguinis, maids e camisdes

0 mﬁﬁﬁmaﬂmy&m%%ummmﬂw
; i femporada 540 05 babados, que aparecem nas
picas dos fops, debando a pega mals leve. Entre as estampas, a fauna e a fiora brasieira
continuam em altissima, alem de Imagens de pintores famosos @ desenhas divertidos. Ja
05 tops cropped aparecem na moda praia com um novo status: combinando @ parte de
- ima de pegada mals esportiva com calcinhas mats delicadas, como a de babados ou
‘mesmo com amarragies kterals. Monte seu look preferido e boa diversan!




~ FRAN'S CAFE

O MELHOR MOMENTO DO SEU DIA

Franccing Coffes,
Barry & Doce de Leits

Av. Presidente Vargas, 1115 - Cidade Nova - Indaiatuba/SP

Tel.: (19) 3834-1033 FRANS CAFE

CASARAO

de Itu

Camping e Pousada

* Almoco caseiro » Area para barracas » Trilha ecoldgica

(11) 3023-1545 / 4022-8202
(11) 96073-6210 @

www.casaraodeitu.com.br
Rod. Dom Gabriel Pauline B. Couto, km 95 - Itu
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@ Av. Dom Pedro Il, 531 + Salto/SP
B3] passoapassosalto

(11) 95089-6113

CALCADOS




CLIPS

CASA ALIANCA GANHA O_; bl
‘OSCAR DA PANIFICACAO™ ﬁﬂ o

Pelo quarto ane consecutivo, a Casa Alianga foi premiada pelo Baker Top. Criado em
1997 pela revista Padaria 2000, o prémio destaca a qualidade e a excelénda, enval-
wendo fornecedores, padarias, distribuidores e profissionais do setor de panificagio

& confeitaria. Os ganhadores s3o eleitos de forma democratica e agraciados com o
*Oscar da Panfficagio”, em reconhecimento ao trabalho que se torna referéncia para o
setor, respeitando as rigorosas normas de qualidade e, assim, produzindo o que ha de
melhor nesse mercado. A Casa Alianga, conhecida por sua tradicio em servir com alta
qualidade, participou novamente dessa premiagio em 2017, tornando-se icone da pa-
nificagin, entre os melhores profissionais do Brasd, representando a regifio e o Imenor
de 530 Paulo com maestria e profissionasmo, alem de muito bom gosto.

NatalnoSpazm Masseram

0 Centro Comercial
ifimo dia (12 de dezembro um grande evento de fim
ﬁemmamegadamPapchﬂemnaEl;g
a0 da sua iluminagao de Natal. Alem di

de Belem junto com a Ana Formiga menfaram uma

Spazio Masserani realizou no

excelente praga de alimentagdo para os convidados.
A animagao ficou por conta do Goral ‘Em Canio’ e da
banda Mofor Acisfico. O evenio teve como patrocina-
dores: Comidinha da Nutri, CT Confabilidade, Opec
Seguros, TJIP Comedora de Seguros, Pastelli, Paline
Woman, Dra. Larissa Ribeiro, Urucem Moda Mascy-
lna, Tq:era Tintas, Rumo Consufiora em Finangas

EEnItm!I]ﬁl ea;xmthﬂemtaﬁa%ml , jomais
Tapera, Estancia, Primeirafeira e FM

MAIS: O Spazio Masserani fica na avenida dos
Migrantes, 816, Salto (antigo Hotel Porto Sequra).
Informagdes: (11) 4028-6139.
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Escola Sagrada Familia:
educacao e tradicao

Com uma histéna de mas de 80 anos, a
EicolaﬁagmdaFm:nﬂ:a _Sa.lta eI COT

tmpmatmﬂﬁdetmsfm’marammedade
As matriculas para este ano J4 estio abertas e
se encerram em feveraro, para alunos desde
aEdnca.@n]nfan‘hl{apm'hrdedmmde
wdade) até alunos do Ensine Médio, para os
periodos da manha e tarde, de acorde com as
faixas escolares. Atualmente, a escola alia wm
nmmhdeqlm]:dadeanamll:ﬂm&nﬁndm
educandos & de suas famihas, percehendo-
-0s em suas smgulandades e estmulando as
suas capacdades de aprender e de colaborar
para o cresamento do coletrvo. “Esta meta
€ alcancada a partir da aplicagac do Método
Preventrro-Persuasivo, onde preverr £ fazer
ETNETEIT 08 TECUTS0S que & pessoa traz demtro
de 51, fornecendo-The meios para enfrentar

a vida, e persuadir € mdicar com clareza

o cammho a percorrer, permutindo a cada
educando assimilar o valor socal da acao do
mdrviduc”, explica a diretora da Escola, Irma
Ke]l_r,.’H!ru:a.Prnnu 4 Fscola Sagrada Famiha
conta com 300 ahmos & uma equipe com 60
funciondnes, entre educadores docendes e

MAIS: A Escola Sagrada Famiia fica na avenida Dom
Pedro Il, 804, Centro de Saio, Tel.: (11) 4028-96816.



ULTRAVIOLET
A COR DE 2018

No iiltimo més, a Fantone divulgou a cor de 2018 a
uitra violet. E}mm, ukmderepmsmtarnséﬁrmcﬁmu,
chamado de corondrio, também simboliza o equilibrio das
COLSaS, uma VeZ que para Criar essa cor € preciso a mistura

perfeita entre o vermelho e o azul. Leatrice Eiseman,

direfora executiva do Fantone Color Institute, rf;zfueacar

Jot eleita por mﬂmmrangmaﬁdud& mgeﬂ.‘ws:dadee
um pensamento visiondrio”. Além da moda, a nuance jd
esttd fazendo sucesso na decoragdo e oferece uma estratézia
direcional para o munde do design e das tendéncias do
Mﬂevumﬂ%:mlﬁma@mmmufm
violet para comegar o ano na

1 - polirona e pufe Dora (peca
assinada pelo designer Jader Almeida)
da S0LLOS wwwsollos.ind.br
2 - pufe Cheig da S0LLOS
www.solos ind.br
3 - polirona Trik da SOLLOS
ww.50805.ind.br
4 - banco Phillips da SOLLOS
www.50805.ind.br
b - oculos Polaroid da POLARDID
www.polaroideyewearcom/br
& - sandakia da ZATTINI
Wi, Zattini.com.br

1 - camisa Sérgio K da SHOP2GETHER
www.shopZgether.com.br

8 - vestido da BATICHE
ww.batiche.com.br
5 - jofas em pedraria da TALENTO
www.tabentojoias.com.br
10 pulseira da SWAROVSKI
SHOPPING IGUATEMI (zv. Brigadeiro

Faria Lima, 2232 580 Paulo,

Tel: 11 3816-7111) www.swarovski.com
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VITRINE

FUELIEDATORAL
Foton NICE VIANA

ESCOLA
MONTEIRO LOBATO

(amiseta branca .
ESCOLA DENTINHO (iclista cinza (OLEGIO
DE LEITE Bermuda cinza DOM PEDRO

Tamanhos 2 20 10 Tamanhos

bao 16

‘LEEH] ANGLO

(amiseta Branca
Bermuda Marinho
Legging Marinho

. COLEGID SA0 JOSE
COLEGIO ANGLO (5alkto) Tamanhos
Tamanhos 2 a0 16 e do P ap GG 2aop1bedoPaoGh

ESCOLA SES ;
(amiseta branca
Cicista preta O

@ () Legging preta

-
EHELLEHEE

ITLI (11) 4023-5510 - Rua Capitio
Silvic Flenung, 35 - Centro
SATLTO (11) 4029-6895 - Rua
Fapundes Varela, 281 - Jardim 3 Marias

Sﬁpg.gggtuﬁﬁg INDATATTBA (1%) 3328-3549
Educagio Infantd Rua 11 de Junho, 1252 - Centro
Tamanhos 2 an 16 PORTO FELIZ (15) 3261-1228 - Praca
Dr José Sacramento Silva, 13 - Centro
wow linzeriesencellence. com. br
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Bulsa R$ 64,90
Saida R$ 74,90
e Bicquini RS 34,30
el Y Saida RS 19,90
wtgt = BolsaR$ 19,90
¥ Baldinho R$ 14,90
" Barco R$ 24,90

Calcinha RS 35,30
Biguini R$ 57,30

Tanga R$ 27,90
Biquini R$ 41,90

Sunga adulto R$ 39,90
Sunga juvend R$ 29,90

Som™Y Bola RS 14,00 Saida RS 19,90

Kit bolsa R$ 29,90
Viseira R$ 14,90
Tanga R 31,90
Biquini R$ 41,90

Saida RS 74,90
Bolsa RS 49,90
(hapéu RS 29,90 7
Biguini vermelho RS 49,50 )
=£f

Tanga RS 26,30 :
EXCELLE HEE

IT1 (11) €023-53510 - Rua Capitic
Sitvio Fleming, 35 - Centro
SATTO (11) 4029-6895 - Rua
Fagundes Varela, 281 - Jardun 3 Marias
INDATATTEA (19) 3323-3849
Rua 11 de Junho, 1252 - Centro

PORTO FELIZ (15) 3261-1228 - Praca

Dr 2 Sacramento Sl 13 - Centro
Boksa R$ 64,90 . Tosf b

Caida RY 7480 www ingeriesexcellence .com.br
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SAMBA E ALEGRIA

Pﬂseismanaﬂm%m?mw I Ghrﬁh Dalrkitisda

dazembro, num evento para pessoas, em Indalaiuba. composto pelo vocaksia
Rafa Munhoz, hhwihM%ﬁammewaJcthmwﬂﬁmepmm
deles no comecou de forma %ﬁs

mEMWM ummmMammm
Ewrﬁ m"'ﬁa b&nl%&mmmdﬁémm
mﬂ UWMDMM

EII'IEITHH t&nuuls com composicies Faixas como

Jé amhmmmmmm
Pammmm Brasl, Inspirando-se em artistas como Fundo de Zeca
Mmme%mﬁmmmmm mch
MWW mﬁm acima de ma:dnmnmsmpmtne
nossos coniratantes, Gragas a pcrmchmﬁnmsuma , encerra Rafa
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Dintou 0 Samba

MﬁE:Fﬂraammea

*Fintou o Samba’ mksﬂ::
Telefone: HQHEI 7408-6988
Facebook: Samba



Aceitamos cartoes de credito
somente no Clube

VISA

Banda OPPUS DE TAUBATE

DIAO3

GRITO DE
CARNAVAL
das 22 as 2 hs

Ingressos:
Nio Sécios: RS 25,00 Por
Socios: RS 6,50 pessoa

.

il e 12 :;. .:. AS 141 e 13
Dia 09 - Sexta (Das 22 as 3hs) . S . -
30,00 até o dia 08/02 - Apos 40,00 VIAT! l‘_‘* -
Dia 10 - Sabado (Das 23 as 4hs) pry ';-.l.'-,_.' = ;f-";:_'_;'_'ag'-;*;_ f“rg,t-'f*'é\,-—:_?
50,00 até o dia 08/02 - Apés 60,00 SLENEN | Nwy GEEs THAR URE: |
Dia 11 - Domingo (Das 22 as 3hs) Ingressc
30,00 ate o dia 08/02 - Apos 40,00 et AR g R E |
-, l‘. L . _ﬂ
Dia 12 - Segunda (Das 23 as 4hs) 1__,f_Jf ®
40,00 até o dia 08/02 -Apés 50,00 i AL na de - t  anos

Rua Antonio Vendramini, 200 - VI Teixeira - Salto/SP

Informagoes (11)4028-1557

Lugares para Vend? de Ingressos - Carnaval / 2018

GIEH Contabilidade (11) 4013-2666
Rua Bahia, 40 - Baimo Brasil
(Begunda a Sexta das Th3l as 17h30)

FQuinzc - Distribuidora Neatlé 111] d-l]1?rw2‘|
Rua Manoel Silveira Camargo, 99 -

Francizco, (Frente ao Restauranie an&n de Chr)
{Segunda 2 Sabado - 9hs as 16hs)

SALT INDAIATUBA
Ciclo El Patron uim (19)3329-7851
Rua Eiaréc Rio Branco, 1200 - Centro Ay, Bamarding Bonawta, 420 - Jd Sania Rita
(Sequrda das 9hs a5 18hs ¢ Sabado {Terga a Domingo das- 11hs &s 23ns)
das 8hs 35 13hs)
» Enbeada a partie dat 16 anes com responsasel

Em’a lluminacaa L‘I}d&iﬂ-ﬁ?m maigs e com documentos:

ua Rl

é&gdah : + Bebidas Eberadas (excato recipiente te vidra),
]

:Iaﬁﬂhsaswhs&Sﬂbmr!ﬁ em bdsastgérmimuummmnony:imﬂm



CASA

() mar mora ao lado

APARTAMENTO VALORIZA INTEGRACAO NO MELHOR DO LITORAL;
PROJETO DESTACA ELEMENTOS E CONCEITOS DO SEREISMO

arquuteto Zeh Pantarclll e o destgmer Dhego M-
randa nao pouparam coatividade para o pro-
jeto de um apartamento de sprommadamente
00 metros quadrados ne hitaral A prmapal

msprracao da dupla for baseada em wma paleta de cores

a partir da cor de uma fotagrafia do mar catannense, um

Fmde:mvo]:ﬂdammumacomhmagmdecmm
tons azulades, esverdeados e araa, tambdm com bnlhe
das pérolas = pa.ﬂro&ideucamm Isto ajudon na escolha
dos chyjetos decorativos. Entre contratagao e execucgas, o
projeto levou um ane para ser conchiide, dada a noqueza
de detalhes.

A solictacdo dos clientes, um casal de empresarios
com trés filhos, era por solugdes prancas e confortavas,
ahadaammmmepega;dﬂdﬂcmqmmdmem
viagens aos EUA “0 desafio fo1 cnar woma harmoma de
cores nas pecas de decoracic para onlentar & nossa clien-
te na compra dos chjetos, por este maotive for desenval -
vida previamente a paleta de cores. come atade acuna”,
ressalta a dupla.

Dentro do que fo schatado, o conforto & a praticida-
de podem ser reconheades nos teados que revestem as
poltronas, que por serem outdoor, facbktam a lmpeza a
qualquer hora do dia. As caderas e sofds, por exemple,
conversam com a paleta de cores & com a lnguagem do
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O projeto de mtenores de todos os
ambientes do apartamento (cozmha,
lavandena. sala de jantar, de estar, s3la
frtimna, suite do casal, trés suftes, sacada,
pisana e cnco banhearos| for executads
pela dupla. As dreas que os profissio-
nials ressaltam sao & sooal, que mregra
bving, espago gourmet, sacada & piana,
ambientes onde a familia passa a maor
foram valonizadas e conferem fhodez acs
oue podem ser destacadas sao as embun-
das de LEL, que valonzam os ambientes
e chjetos decorativos de forma agradivel,
além da lununana de madrepéralas = a
cristalerra com fios de LED verde, cue
traz um toque futursta ao beach stvle.
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LA EM CASA

Jordo! I; Lempo de convwer

Como £ verao. que tal vencer a méraa
- & criar um programa mumto bacana chewo
de alegmia com os armgos & as cnangas? Pode ser
num parque ou mmma praga da adade & sombra
das drvores, onde as cnangas tém espago pra correr
e bnncar enquanto os pais, tios e amugos podem se
entregar a um longo papo, sem pressa.

Eu sou adepta de resgatar os espagos piibhcos
para convrvéncia. No corre-corre do cotichano a

gente esquece que € possivel comvrver. Tirar wm
tempo pra conversar olhando nos olhos, sentindo

chemros, vendo expressdes, ouvindo as vozes como
elas sao. O ser humano precisa resgatar o vinculo.

Quando a gente se dé essa chance, fica maas feliz
e, a conuda, claro, faz parte. Por 1ss0, prepare: uma
recerta monvelmente facl para depois da brinca-
derra (as cnangas vao chegar farmmtas!) ou para
acompanhar o papo entre anmgos.

Num desses dias de pouca cbhngacan, que tal
fazer um bolo saudivel e dehicioso para o lanche

da tarde? ﬁ.recedahvapmm aglca.l:,ma.n:bmga.?
farmha de tngo mtegral & avela

g e fénas, em casa, com muto calor.. Que
moleza, que preguical

“Tirar um tempo pra conversar olhando nos olhos,
sentindo cheiros, vendo e;tpmssaes ourindo as vozes

como elas sao. O ser humano precisa resgatar o vinculo”

Bolo de avela com castanhas e frutas secas

INGREDIENTES

3 ovos inteiros

1 xicara (chd) de aglcar refinado (pode ser usade mascavo, cristal ou
demerara na medida de 3/4 de xicara)

1 xicara de leite frio

3 colheres (sopa) de manteiga (ou 1/2 xicara de chd de dleo)

f xicara (chd) de farinha de trigo branca

1/2 vicara (chd) de farinha de trigo integral

1 xicara (chd) de aveia em flocos

1/2 colher (sopa) de fermento em po

PARA MISTURAR NA MASSA:

(astanhas de caju e do Para, améndoas, nozes, frutas secas (uva
passa branca e preta sem semente, damascos, ameias pretas, manga
desidratada, banana passa, tamaras)

MODO DE PREPARAR:

Bata os ingredientes do liquidificador de acordo com a ordem da recei-
ta. Coloque metade da massa em forma untada € polvilhada, distribua
as frutas secas e as castanhas cortadas em pedagos pequenos de
cerca de meio centimetro sobre essa parte da massa € junte o restante
sem mexer. Leve ao forno pré-aquecido em 150 graus. Depois de dez

B0 AEVISTA REGIONAL

minutos no forno, aumente para 180 graus. Isso fard com que o bolo
forme uma superficie mais rigida. Asse por mais 30 minutos.

Segredinho de cozinha: ao tirar o bolo do forno, néo o colo-
que sobre o fogdo porque ele estara quentz e o bolo continuara
assando. Evite colocar a forma dirstamente sobre a mesa. Deixe 2
assadeira em cima de uma das grefhas do fogdo sobre a pia para
que haja ventilacdo e a forma esfrie no tempo certo, softando o bolo
das laterais, o que faclitara na hora de virar,

No inverno, esse bolo iria bem com cha, chocolate quente
ou café com leite... No verdo, um cha verde ou de horteld geladinho
Sem aglcar.

Se fizer, leve um pedaco para a sua vizinha. E certo que tsso
levara alguns segundos de felicidade para quem receber a fatal

(L& GAVIOLI (Maria Claudia Gavioll), mestranda em Hospitafdade na
FAnhembi Morumbi, & chef de cozinha, jornalista & blogusira do Blog
da Gavioli, Criou o projeto "4 em casa pra jantar' no qual recebe
[ES5085 €M SUA (asa para degustar menus especizlments criados e
harmanizados. Estudou Comunicagio Social, tem MBA em Marketing e
Infraestrutura e espedalizagio em Diplomacia Econdmica.
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Local perfeito
entre a histéria,
modernidade e

elegancia

CASARAO

« CASAMENTOS « BODAS
« DEBUTANTES » CONFRATERNIZACOES
» EVENTOS CORPORATIVOS

Faca-nos uma visita

® Monsenhor Couto, 127 | Centro | Salto | SP 108 e vt

Contato: 11 97451-3090
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LOX\ CAMPOS

Rua Rio Branco, 668 - Centro - Salto - (11 4029.7695 | 4456 4872 / RuaFloriano Peixoto, 2963 - Jd das Macdes - Salto - (11) 4029 4881

www.lojacamposmoveis.com.br
www.lojacamposdecor.com.br (vendas on-line)
E-mail: camposplanejados@uol.com.br
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ALERTA DE |
VERAO!

Biquinis & outras
pecas molhadas
podem causar
“problemas de satde.
“como frieiras e
candidiase

VEra.ncheng Cumele ﬂ!ﬂlEMalta&tﬂ]]l:ﬂ!lﬁhll’Mﬂu
cﬂnﬂt&lpmaprma?plmem EXETCICIOS NA AcAdemia
uuauarlwr&,camuaicamm]mdaim calqa.dau,mpar—

“ﬁlmdacbmrhapdedequalquerparﬁedumpa Mas nao sd
awrmdade pode trazer problemas, o suor tarmbém. Portanto, quem
frequenta acaderma, faz exercicio ao ar livre ou mergulha na pisana
a‘unﬂmarpﬂdeﬁcarcumapeleurdadalenauhﬂcararm:pamﬂ—
dakmapﬂdeﬂbi@hmeﬁm&mh@a&:Eﬂadﬂdeﬁumﬂu

Ela mforma que a pele tem uma camada de protecio que, quan-
do entra em contato com a Agua ou com o suor, fica drada e tende a
perder sua capacidade de defesa.

“A pele fica entugada e mchada e podemos perceber como
mterfermi no processo de protecao. Dai, além disso, essa pele tinuda
€ um ambiente que favorece irtacoes & mfecches porque perdeu a
Mﬂm@ammmamdadmmnfm,mdmmmgmumhm
que ficou em contato com o sucr e pode ficar ‘assada’. Entio temos
problemas aqu: a roupa molhada, s5ja na praia ou na academua,
causa Omtagao, e a unidade em contato com o corpo na re@ac
intima (vulva) favorece a mfecgio por fungos. Isso acontece porque
os fungos se probferam nas regides quentes e tinudas™, destaca a

.

Essa infeccao € a candidiase, que provoca mmitagoes, vermellud3o,
ardor, cocerra, sensibilidade na drea gemital. fissuras & cormmento.

EZ AEVISTA REGIONAL

L

maportante fTOCAT A8 TOUPAS SEINpTE. Nadadﬂ]:uquim
uurm:pa:d&egﬁa’sﬁcamu]haﬂm.ﬁeﬁ:rmm
leve, faca compressas com cha de camomla fio ou
gelado no local. O cha almia a rmtagao. Também £
aconselhdvel lavar as roupas intimas com sabao neutro
se existe uma tendénaa a alermas. Agora, se for uma m-

feccao por fungos, com os simtomas descritos, € preaso
procurar um médico especiabsta”, ressalta Patriaa.
&fwmdﬂmn&,dumgaqueah:ge?ﬂ%dmm—
Theres pelo mencs uma vez na vida, o tratamento serd
feito com medicamentos por via oral ou vagmal.
A médica indica amda o uso de roupas frescas e
sugere evItar Toupas mnto ustas, fertas de lyora e latex
“‘Depreﬁ!renmapm’apegaadea]gﬂaueﬂnmqne
pernutam que a pele respire”, adverte.
Uutm;faturut:nn]:émpodemdimi:mﬁraruil
téncia do organismo, como o estresse, & MENopausa, 3
obesidade, o diabetes, a gestacao e a munodepressao.
“’Edﬁn]fa.ia.rmbreuutrum ma.!e]nglcoque
faz sentido. Eemeenmmmntatammuﬁmgu
estd estressada, vai plorar porque as defesas do orga-
msmo estaoc em baxa. Constatamos que quem tem
mans mfeccao por cindida sao mulheres diabéticas,

as gestantes. a.:cumn:mmol:lepmaau e as mulheres
nhua.l.,puu a gordura favorece o actimulo de suor™,
finahza Patriaa.



“Sorria para a vida,
consulte seu dentista

I”’

VINICIUS CATANI MORAES

GRUPO DE
OCDONTOLOGIA
AVANGCADA

=S e 2

Rua 23 de Maio, 224 | Sala 41/42 | 4° andar | Centro | Salto/SP | Fone 11 4029-2534

grupoodontologiaavancada.com.br
vinicmoraes11@gmail.com
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0s cuidado:
comas
criangas
NO VEra

FPara que os efertos
nocivos da estacdo
sejam evitados, ¢
idleal a ingestdio
sistemtica de dgua e
S1Cos e 0 consumo de
alimentos leves como

verduras e frutas

verao traz com ele o sol escaldantz e as shas tem-

peraturas, que podem trazer senas complicagoes &

saide como desidratacio. quemmaduras & envelhec-

mento precoce, além d:eprm-::-ca.r o cancer de pele.
Com o periodo de fénas escolares nessa estacio. as criancas
ficam mats expostas a esses niscos & os omdados precisam ser
redobrados em relacic 3 ludratacae. 3 almentacao, ao vestua-
ro & a0 temape pars ficar ac ar InTe.

As brnincaderas debaixe do sol devem ser realizadas em
hordrics especificos, evitando os momentos de proo. Também £
umportante um squilibnio entre a alta temperatura externa e o
ar condicionado dos ambientes fechados.

“A exposigio solar deve ser evitada srre 10h & 16h Nesse
periade. predonuna a radiagao uliranvcleta-B, que € responsa-
vel pelo desenvobaments do cincer da pele. At as 10h & apds
as 16h, a exposicio solar pode ser fata, mas sempre com o
uso do filtro solar, roupa apropnada e chapén. E. nas criancas
matores, Soulos c’se lal_ 0 ar condiaonads deve ser utihzade
cumcmdadu prncipalmente sz a cnanga ficar entrando =
samds dum!]:]ﬂﬁerefngeradﬂ . alerta apmﬁam doutora
Simara Cestan. decente da Universidade Federsl de 550 Paulo
(Unafesp); médica do Corpo Cliaco & coordenadara da Resi-

£4 AEVISTA REGIONAL

dénma Médica em Dermatoloma do Hespital Sino Libanés. =
presidente do Departamente Cientifico de Dermatolozia da
Soctedade de Pediatnia de 83c Paule (SFSF).

Além da desidratagio e da diarreia, os problemas
mais frequenbes e criancas durants o verao, tambeém £
comumm o surgmmento de doencas de pele como mihana
(a popular brotoeja), decorrente do suor, micoses devido
A exposicio mars frequents aos fungos. v migrans (co-
nheada como biche-geografico), ocasionada pda Pensira-
cio na pele de vermes vindos das fezes de cachaorros e
ZAtos S tEITEnos ATencsos, & reagdes de hipersensibibidads
a picadas de msetos.

Fara que esses efeitos noorvos e doencas ssjam evitados,
€ 1deal a mgestaoc sistematica de dzua e suces. o consumo
de ahmentos leves como verduras = frutas. o uso de roupas
corn tecidos fines de alzodac & cores claras, que armazenam
menos calor, além do curdado frequents da pele com o uso
dio filtro selar “0 protetor deve ser apheado 30 nunutos
antes da exposicac solar, para que possa penetrar e agir
adequadamente. & deve ser reaphicado a cada duas horas e
sempre que A crlanga sair do mar ou da pisema’, cnenta a
dermatologista.



Procedimentos
esteticos

e Toxina botulinica;
¢ Peeling;

¢ Preenchimento;
e Laser de Co?2.

-

Procedimentos
cirurgicos

e Blefaroplastia;

e Lifting frontal;

e Lifting facial;

e Rinoplastia;

e Abdominoplastia;
e Ginecomastia; |
e Protese de mama; \_
e Lipoaspiracdo:; “
e Protese nos gluteos;
e Mamoplastia

@ www.decioportella.com.br n drdecioportella

Clinica de Cirurgia Plastica

DR. DECIO PORTELLA \

CRM 117052 SP
Titulo de Especialista 209.503

Titular da Sociedade
Brasileira de Cirurgia Plastica,
Membro da Sociedade Americana
de cirurgia Plastica (ASPS) e
membro titular do colégio
Brasileiro de Cirurgides.

Moerma - 5do Pau
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FUELIEDATORAL
por GIRELE SCARAVELLL

Pilates Clinico na Mover

0CE sabe a diferenca entre o Pilates Oinico
i E e o convencional? O Pilates Cinico € 2 forma

de tratar uma patologia com o metodo

Pilates, realizando os exerddos com um
objetiva definide. Na Cinica Mover, a fisioterapeuta
(aroline Centurion  sua equipe reafizam esse rata-
mento a partir de uma avaliagio prévia, que identfica
o estado do padente, o estado da dor — s houver -,
avalia exames e, a partir disso, cria-se um plano de
rratamento. 0 Pilates Cinico possibiliia a reorganiza-
f20 da estrutura musculoesquektica, melhorando a
mob#dade, aumentando a forca e alongamento, onde
necessario, Lonsequentemente, melhora a posiura e o
quadro de dor. Alkém disso, depois de tratar, hd o esta-
gin da manutencao, que serve para estabilizar o quadro
do paciente, evitando a volta das dores e preservando
a boa postura. O Pilates (inico gerakmente € realizado
de forma individual &, com a evolugio do quadro, o
padiente pode se inserir no grupo, de no maximo trés
alumos. Toda equipe da Cinica Mover ¢ formada por
fisioterapeutas capacitadas para tratar cada paciente de
forma dnica. Agende uma avaliagio.

Fasle Seara el

MAIS: A Clinica Mover fica na rua Dr. Silva Castro, 440, Vila Nova, em

Itu. Ted: (11) 2429-5847. Cel: (11) 98800-4196 [whatsapp)
e-mail: clinmover@gmail.com / face: @chinmover

No verdo, a exposi¢do ao sol, a
agua do mar e ao cloro da piscina
deixa o cabelo opaco, fragilizado,
' sem brilho e quebradico.
O segredo para recuperar?

Agende um hordrio com g Femninine € seu cabelo serd
avaliado para identificar qual o melhor tratamento
com todos os cuidados que sé a Wello tem!

_ Feminin

WELLA HAIR

EiFeminine Hair

Rua Vinte de Janeiro, 281 - Centro - Itu

w, Fones (11) 4022-6605 / 4023-2452




VIDA SAUDAVEL

PUELIEDITORIAL

Hacetas de porcelana

uem nunca se impressionou com o sorriso alinhado e branqui-

nho de atores, afrizes e apresentadores de TV? Sera que todos

ja nasceram com os dentes tio perfeitos? Com certeza, ndo! A

tecnica que garante o sormso prefeito de muitos famosos por ai
sdo as facetas de porcelana.

As facetas de porcelana sdo finissimas |3minas de porcelana, apro-
vimadamente 0,7 mm de espessura, que sio dmentadas na face frontal
dos dentes. Tais fragmentos de porcelana podem ser utilizados quando
se ha intengio de modificar a cor ou forma dos dentes, corrigir pequenas
imperfeicdes, tais como diastema, dentes quebrados ou desafinhados.

Para que o resultado seja perfeito, todas as etapas de trabalho devem
ser rigorosamente cumpridas. O passo a passo do procedimento estético
bucal comega com uma longa conversa com o paciente para entender bem
guais s30 suas queixas e quais s3o suas expectativas em relacao ao tra-
tamento. Em seguida, fotografias dos dentes (fig. 1), do rosto, do sorriso,
radiografias & moldagem sdo realizadas.

A partir do modelo de estudo, uma témica chamada enceramento
diagndstico serd realizada para permitir a0 paciente e a0 dentista ima-
ginar o resultado final. E também a partir deste enceramento, que uma
prévia, chamada de “mock up™ € feita na boca do paciente, Desta forma, o
paciente & o dentista conseguem avaliar os resultados estéticos, foneticos
e funcionais. Mesta fase, ainda ¢ possivel fazer modificagfes.

Uma vez aprovado o resultado, chega a hora de fazer o preparo dos
dentes. Eles dentes sofrem um pegueno desgaste. Uma nova moldagem &
realizada, e o trabalho vai para o laboratorio.

As facetas chegam do laboratorio para os (itimos ajustes em boca
e entdo as lminas sio dmentadas, deixando o paciente com um sorriso
nove, harmédnico & lindo (fig.2)!

Dra. Flavia

taliani Shiratori

Cirurgid Dentista (DOS) pela USP -
Bauru, Doutora (PhD) em

Estomatologia e Biologia Oral pela USP -
Bauru, Pas graduada em Periodontia,
Implantodontia e Cirurgia Avancada

FIGURA 1

FIGURA 2

Dr. Fabio

Kenji Shiratori

Girurgiao Deniista (DDS) pefa USP -
Bauru, Mestre (Ms) em Reabiliiagso
Oral pela USP - Bauru, Especialista
em pratese Dentaria pela

PROFIS - Bauru

O lIAC fica na rua Padre Bartolomeu
Taddei, 534 - Centro, lu. Tel.: (11) 4023-2202.
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FITNESS

De acordo com o hswterapeuta André Nogueira, da Chib
Fisio, as regides que sofrem maor schrecarga com a prética
d.oe;pa:t&ia.u_]neﬂ:tm cohma e ombro. “Vanos dos exercicios
emigem que o alunc erpa rapidamente o brago carregando wma
grande quantidade de peso_ o que acarreta lestes no ombro™

J& as lesbes no joelho estao assocadas 3 pratica moorreta
dos exercicios e sua repeticio. “0 agachamento, por exemplo,
€ praticado no CrossFit com aumento de angulacio, ou sga, o
aluno precisa descer até quase o chao e voltar. Isse, sepundo o
especialista. pode causar sohrecarga na articulacao do joelha.
(uando vocé passa de uma angulacac acma de 60, aumenta
a sobrecarga da articulacio patelofemoral — entre a patela e o
f&:uz;cmmdndugastedacarﬁlngemealungopﬁzupede
gerar uma artrose”, explica.

Nacnhna.mmmlentmdemrmmmvﬂnu A carga
erdademra febre nas acadenmas, o CrossFit — esporte de md&pemaﬂmﬂaamﬂapﬂ!ﬁuﬂmadanmm
ﬂmmtmudad&qlmp:mmﬁeqmmﬂatelmlca]m € fatal para a coluna. “Movimentos errados podem acarretar
por hora e proporciona condicionamento fisico por meio dores na coluna, em hérmas de disco e até em anarga”, revela

de movmmentos que mesclam levantamento de peso, m- Nogueira. Nuetrtan‘bu nﬁnote:apeutanaudemme“ma
nastica olimpica e cardio, pode causar sénas lestes aos praficantes prética do esporte, prmcipalments para quem acha a muscu-
ue nao seguem as onentagoes de um profissional quabficado & lagio monétona. Mas alerta que, para sesuranga e eficicia do
mmmwmmmﬂﬁﬁﬁﬂi&ﬂm- 'I::IMI.FTt Eneceuammacmupanha.nmnmde umapecla]:sta.

PLELEDITORIL

Fisioterapia Pelvica

o final de novembro, a fisioterapeuta
Fabiana Carvalho concluiu sua pas-
-graduacin de 470 horas em Fisiote-
rapia PElvica Internadional na Faculdade Inspirar,
em Curitiba. A partir de agora, Fabiana passa
a atuar na reabilitacio das disfungbes péhicas,
disfungdes sexuais, gestantes e pds-parto.
Atualmente, segundo Fabiana, a Fisioterapia
Pehvica & uma das melhores opgies de trata-
mento para prevencao e reabilitagio dessas
disfungdes atraves de orientagies, tecnicas de
alongamento e fortalecimento, bicfeedback,
eletroestimulagdo, eletromiografia, etc.
Agora pacientes de lfu e regido ja po-
dem fazer seus tratamentos de incontinéncia
urindria, constipagdo e outros. “Nosso objetivo
& cuidar de vocé com eficiéncia e discrican, de-
volvendo seu bem-estar e qualidade de vidal",
conclui Fabiana.

MALS: Fabiana Carvalno atende em sua
clinica, na nua Convengao, 791, Vila Nova, iu.
Tel.: (11) 2715-6900.

B8 AEVISTA REGIONAL



GUIA MEDICO

Profissionais da saude: FISIOTERAPEUTAS

Dra.Tatiane Dutra

Fisioterapia, Pilates, Hidroferapia,
Ortopedia, Reabilitagio Cardiopul-
monar, Fisioterapia Geriatrica e
Neurofuncional adulto - Home care
CREFITO 3 [ 232654-F

Rua Leonardo Plunti, 249,
Bairmo S8o Luiz - fu
Tels.: (11) 4024-1726 |

Dra. Andressa Cristofoletti
Fisioterapia, Pilates, RPG,
Pos-operatdrio Cirurgia
Plastica - Home care

(REFITO 67700-F

Rua Zelinda Fanchini, 67,
Vila Cleto - ftu

Tels.: (11) 2715-3630 /
[11) 98109-7577

Dra. Renata Guerreiro
Fisioterapeuta, Espedialista
em Acupuntura, Manthus
|cefulite & gordura localizada),
pos operatirio e Pitales
(REFITO-3 f 79554-F

Rua Maria Rosa D'Elboux
Bortoleti, 65 - Bairro S3o Luiz - ftu
Tel.: (11) 97158-4997

Dra. Maria de Fatima
A. de Paula

Fisioterapeuta e Dermato funconal,

Especialista pela UGF

(REFITO-3 | BE310-F

Clinica Ayur
Rua Cenira Fernandes Vitoring,
138 - Jardim Rosinha - Itu

Q Tels.; (11) 4024-1972 /
(1) 4024-7054

(11) 995312178/ (11) 98134-2993

Dra. Matalia Furnkranz
Araujo Vital

4} Fisioterapeuta, Bacharel em

Fducacan Fisica, Pds-graduada em
Bioquimica do Exercidio e Pilates
Atendimento domidliar e clinica
(REFATO- 3 / 232648-F

Rua Pernambuco, 412, Bairro
Brasil - ltu - Tels.: (11) 4403-8129 /
{11) 97377-7700

Dr. Fernando Savi
Fisioterapeuta, Espedalizagio
em Ortopedia, Traumatologia,
Geriatria, RPG

CREATO- 3 f 60.680-F

Rua Boa Vista, 136, Bairro
Brasil - Itu - Teks.: (11) 2715-7775/
(11) 99531-8671

Andrea Cristofoletii Santinon
Fisioterapia, Terapia Manual,

Sohier, Podoposturclogia (palmilhas)
e Pilates

(REATD: 25.612-F

CLINICA FISIOCENTER

rua Marechal Deodoro, 135,

(Centro - Itu - Tels.: (11) 4013-2098 /
(11) 4022-3779

Dra. Neide Scalet
Espedialista em corregao postural por
temicas espediicas e palmihas. Trata

- dores na coluna, articulares, cefaleias,
= ATM, através de varios métodos. Trata

incontinéncia urinaria. Acupuniura.
CREFATO 1380-F

Rua Capitio Silvio Fleming, 423, Vila
Nova - ltu. Fisiomed Estética & Saiide
Tel: (11) 99936-0682 /
(11) 4025-1996

REVISTA REGIDNAL B3



GUIA MEDICO

Profissionais da sadde: PSICOLOGOS

Matilde Guedes

Psicologa - Logoterapeuta
(RP-06 / 0210

Rua Porto Alegre, 360,

Bairro Brasil - fu

Tel: (11) 99989-0716

e-mait: matideguedes@uol.com.br

Kelly Mara Foltran
Psicoterapeuta
Adulto e Infantil
(RP 06 /371812

Rua Acre 26,

Bairro Brasil, ftu

Tel: (11) 4023-2805
www.psicologiachnicaitu com.br

Daniela Pupo

Psicologa Clinica

Abordagem de Gestalt terapia
atende adolescentes e adultos
(RP- 06 / 121445

Rua Acre, 26, Bairro Brasi - fu
Tels.: (11) 4023-2805 /

© (1) 97203-8579

Camila Moralez Bacochina
Psicologa

Atendimento dinico & domiciliar
(RP 06124403

INTEGRA Saide e Bem Estar

Rua Maria de Paula Nicido
Corazza, 72, lardim Corazza - [tu
Tels.: (11) 2429-5277 e

(11) 95930-3090

Email: moralezcamila{@gmail.com

Margarida M. V. Simeira
Psicdloga Chinica; Formagdo em
Psicandlise pela (PCAMP, formagdo
em Psicanalise Winnicottiana

pelo Instituto Brasileiro de
Psicanalise Winnicottiana

CRP 06 f (906

Rua Acre, 26, Bairro Brasil, tu

| Tel: (11) 4023-2805

Regina Pupo Carneiro

Lopes Melges

Psicologa

Atende adulto, adolescente,

rasal & familia.

Espedalizagio em lestalt terapia.
CRP - 06 [ 21170-3

Rua Acre, 26, Bairro Brasil - u
Tel: {11) 4023-2805 ¢
11 98647-0169

Fernando A. J. Prado Garcia
Especialista em Psicologia Clinica
Psicologia Analitica (C.6. Jung)
coligada a técnicas corporais
Atende adolecentes € adultos
CRP-06/ 16332

Avenida Boa Vista, 136,
Bairro Brasil - ku
Tel: {11) 98193-5658

Adriana Barros

Psicologa - Unimep

Abordagem em TCC - Terapia
Cognitivo Comportamental
Constelacdo Sistémica individual;
Atendimento de adultos &
adolescentes

CRP DE/E330-6

Consultdrio em Salto e u, no Centro
Tels.: (11) 4602-1806 e
(19) 9.9141-7734
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Dr. Joao Carlos Caruso
Grungl: Phisica Bt
Reparadora & Cosmiatria.

(RM 64.084

Rua Pernambuco, 632,

Bairro Brasil, tu
Clinica Neo: telefone: (11) 40230272
ARUIA-SP: (11) 4652-5035

Dr. Yong Bai Cho
Cirurgia Plastica Estética
¢ Reparadora

(RM-5P 80,359

Itu; Center Clinicas
Edificio Nova Center - 8° andar

(av. Tiradentes, 451)

Tel: (1) 4024-3396
Indaiatuba: Av. Presidente

Vargas, 1559, Tel.: (19) 3875-2655

Dra. Sandra Hacker
Cirirgi Plisicn £
e Reparadora

(M 121326

Rua Piaui, 167,

Bairro Brasi, Itu

Tel: (11) 4022-0442
|nstagramFacebook- drasandrahacker

E-mait: contai@sandrahackercom.br
Siie- waw sandrahacker.combe

Dr. Fernando B. Quevedo
Grurgia Plastica Estéfica

f’ € Reparadora

7= (AM- 145920 { RQE 66496

 Aw. Plaza, 6, 5° andar, sala 512

Campus Offices - Jardim Paraiso, lw
Tel: (11) 2429-8707 e
(11) 94779-5010 (WhatsApp)

GUIA MEDICO

Profissionais da sadde: CIRURGIOES PLASTICOS

Dr. Edouward Tannous
(irurgia Plastica Estética
(RM 62423

Rua Estados Unidos, 403,
lardins, 530 Paulo
Tel: {11) 3052-4810

Dr. Renato de Paula Schmid
T
€ Reparadora.

[RAM 46.916

I Praga Duque de Caias, 41
(Largo do Quartel), Centro,

Tel.: (11) 4023-0025
Salfo: Rua Prudente de Moraes, 488,
Centro. Tel: (11) 4028-1509

Dr. Sergio M. S. Ribeiro
Grurgia Plastica Fstéfica

e Reparadora

Espedalista pela AMB

(RM - 67.296

Itu: Av. Belo Horizonte, 309, bairro
Brasil. Tel.: (11) 4022-8851

Salto: Av. Presidente Venceslau, 265,
Centro. Tel.: (11) 4021-0239

Dra Juliana Gaiotto Alves
Cirurgia Plastica Estetica,
Reparadora e Cosmiatria

(RM 135.669

ITU: - Instituto Giensa - Rua loaquim
B. Borges, 411, Vila Nova. Tel.:

(11) 4022-2899 f (11] 4403-8929
- (linica Swan - Rua Padre
Bartolomeu Tadei, 566, Centro.

Tel.: (11) 2429-5960

REVISTA REGIONAL T1



GUIA MEDICO

Profissionais da saude: NUTRICIONISTAS

Dra. Mariliz Barros Barreiros

. NUTRICAD CLINICA Espacialista em

. Metabolismo, Nutricio Esportiva
Teste Genetico/dista DNA

CRN3 33460

(Ceniro de Mutrigao Medica
Avenida Presidente Kennedy, 1386
8% andar, Sala 64 - INDAIATUBA
(19) 3352-3585

Dra. Luciana Valente
NUTRICIONISTA CLINICA,
gspecialista em
Fitoterapia Funcional
CRAN3 - 7183

Rua Sorocaba, 278, Centro - (TU
(11) 2022-4452 | [11] 4013-1218

Dra. Mariana Cassani

de Oliveira
NUTRICIONISTA CLINICA
Especizlisia em doencas renais
AN 38320

ClinD Estética e Pilates - fu

(11) 2715-0512

Atendimento domicliar - Indaiatuba
(11) 97463-9277

Dra. Valéria Loeschke
NUTRICIONISTA Espedialista em
Nutricio Humana Aplicada,

MNutricZo Esportiva, Coach metoda
Lancha e Nutricionista do ltuano FL.
CRN3: 36266

Rua Capitdo Silvio Fleming, 423
Vila Nova - ITU
¢ 114025-19%6 / 11 99936-0p82

Dra. Vaneska $. Cardoso
NUTRICIONISTA espedialista em
NutrigBo Humana e Esportes
CRN3 - 35922

*  Rua Theotonio Correia de

Maoraes, 387, Vila Nova - SALTO
(11} 4029-2179 ( {11) 98460-2669

Dra. Mirela Salviato Veroneze
NUTRICIONISTA

Espedialista em Nutricio

Esportiva/ Fisiologia do Exercdo
CRN3-40626

Clinica luminarti; & Dom
Pedro I, 141, Centro - SALTO
(11) 4602-1118 f {11) 98155-1305

Dr. André Freitas

NUTRICAQ CLINICA & ESPORTIVA -
NUTRIGENOMICA - FITOTERAPIA -
VEGETARIANISMO

CRN3 - 39231

(11) 97577-6719

INDAIATUZA - Academia Fitwork
[19) 3894-5514

ITU - Espago Ganesha Yoga
(11) 2429-2932

Dra. Catia G. Gomes
de Oliveira

NUTRICAD FUNCIONAL
E ESPORTIVA

CRN3: 40940

Bua Piaui 140

Bairro Brasil - ITU
Tels.: (11) 4022-5991
e 4023-5316



Crefito: 3/80713-F | ABFP; 0349

1.
E fFisioterapia Pé&lvica

A Fisioterapia Pélvica atua na reabilitacao das disfuncoes da regidgo pelvica, mais

especificamente nos musculos, ligamentos e fascias do assoalho pélvico que recobrem e

preenchem a pelve. Atuando na areas de Urologia, Ginecologia e Obstetricia, Coloproctologia e

sexologia, alem da.estetica intima, a Fisioterapia Pelvica trata de disfuncbes tais como incontinéncia

urinaria, incontinéncia fecal, constipacao intestinal, disfungoes sexuais, entre outras.

As disfuncoes pelvicas podem ocorrer em homens, mulheres e criangas, o que interfere na qualidade de vida dos
pacientes, chegando a reduzir o seu convivio social e em alguns casos levando até mesmo a depressao.

Alualmente, a FiSioterapia Pelvica @ uma das melhores opcoes de tratamento para prevencao e reabilitacao dessas
disfincies atrves de nrentaches, exercicing dos misnilos dn assnalha. pélvien camn fartalerimenta misoilar,
alnngamentu coordenagdo, Eletmestnmulaqao biofeedback, massagem perineal, consciéncia corporal e reeducacao
comportamental. Nosso objetivo é cuidar de voce com eficiencia e discricao, devolvendo seu bem-estar e qualidade de vida!

Rua Convencao, 791 - Vila Nova, Itu - SP &P ;f,'?

11 2115-6900 | fabianachenito@gmail.com Assaciagho Brasilea de
Fisipreragris Pibvica

rr"E' - .
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Saitdo de Itw 01/05/2018

Rua Rio de Janeiro, 43. Bairro Brasil - Itu/SP Brasil. 11 4022-3335 / 94762-4529
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CIRCULANDO
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APM Itu realiza jantar italiano
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© SITES ADMINISTRAVEIS
€ REDES SOCIAIS

© E-MAIL MARKETING

@ LINKS PATROCINADOS

© HOSPEDAGEM DE SITES
O LOJAS VIRTUAIS
T4 AEVISTA REGIOMAL

CONTATO

Rua Rie Branco, n® 429 - Piso Superior
Centre - Salte / 5P

CEP: 13.320-270

Foenes: (11) 4028 7795 f 4021 3089
Web Site: www.orionsites.com

E-mail: comercial@orionsites. com

B




NAO FIQUE DE FORA DA FESTA TEMATICA

£ B e on ) ol
(LA B BT

Cenario glamuroso, promoters performaticos,
dancarinos, DJ (musicas de todas as modalidades), diversos
tipos de bebidas, tabua de frios, petiscos e muito mais.

$37 DE JATEID

iy

Ingressos a venda no quiosque da Rodoviaria de Salto
{quintas e sextas das 14h as 19h) e no site do Ticket Facil
http//www ticketfacil.com.br/eventos/cabaret-a-maior-festa-tematica.aspx

Crganizacas

11 4456-4322 [/ 11 97323-6344 e Bgu{{qg:g_dgf;{t?r?s
RUA UMBRIA, 1526 - JOAO JABOUR - SALTO / SP s

(>
Boutigue de Eventos

Sua festa com muito glamour

Tudo em um so lugar

ALUGUEL DE S_ALﬁ{) DE FESTAS | BUFFET
DECORACAO | SOM E ILUMINACAO ———

Faca um orcamento sem compromisso
114456-4322 /11 97323-6344 | RuaUmbria, 1526 - Joao Jabour - Salto / SP



CIRCULANDO

Inauguracio da Unika

) 3

Fot inauzurada no dha 30 de nevemnbro, e bu, a Unilz.
de Amanda Santes da Silva. Localizada num espags

charmaso em um casarac na centre histance de bu, 2 loga
além de vander roupas 2 aczsscrios Famimincs, t2m um

expaco café happy hour & tambem um sspacs lods, onde

as maes podem demar seus flhos 2 fazer suss compras com
tranquilidade. Confira algumas fotes da mavmuragas

www.revistareqional.com.br
dCesse

TE AEVISTA REGHIMAL
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Buffet de salada
R%tﬂm no almogo de

segunda, quarta

vinhousil

www.restauranteviabrasil.com.br

Saleda Via Brosil
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Abadejo Via Brosil

——FIET
Unidade Itu - Av. Prudente de Unidade Indaiatuba - &v. Visconde Unidade Vinhedo - Av. Benadito Unidade Sorocaba - Rua Valdir

Moraes, 221 - Bairro Vila Nova de Indaiatuba, 900 - Jardim Vitoria | Storani, 762 - Residencial Aquérios Gentdl, 11 - Parque Campolim
Tel.: (11) 4024-5812 / 4024-1954 Tel.: (19) 3835-4203 / 2516-0068 Tel.: (19) 3826-3081 / 3826-5352 Tel.: (11) 3358- 9555 / 32113963




CIRCULANDO

Paella Beneficente da Loja
Macbnica Fidelissima

Apts o sucesso da Paella Benehicente em 2016, a Liga Macdnica

Fidelissima, de Itu, promoven no micio de dezembro, a segunda
edicao do evento. ) ohyetrvo for anganar fundes para os

canais de schidanedade da Loja, que auzmilia diversas entidades

beneficentes. A Faella acontecen no Salso de Festas do lu Plaza

Hotel & reunu cerca de 300 conmidades.

Elaine™p™
!Inmimenlm

Lancamento do site Elan Mais

No dia 1° de dezembro, a personal coach Elaine Nascimento
langoa o site Elan Mais. Na ocasiao, a profissional recebeu



fPetl@%

PET - VET « SHOP

TODOS 0S MESES

PARA TODOS
OS PETS!

fFE tifeln :m. NivalCla. 'Eﬁl. Niva Pet Shop

(17) 4013-5453

4013 - 2654
4013 - 0427

Www. petniva.com £ petniva



CIRCULANDO

Foton GISELE SCARAVELIE

Bernardo de Campos
lanca “Crénicas Esparsas”

Mo dltimo més de dezembro o sscritor tuana
Eemardo de Campes langou sua nova
publicacic intitulada “Crénicas Esparsas”,

O evento, que acontecau no auditério do
Sincomercia, em b, reuniu amizos, familiares =

membros da Acadenma fuana da Letras.

Sarita 2“ . UENHA PROVAR
GG Y )2 SCEEGNDSSIS MASSS
Fabricagao Prépr:icr_ Espaco Kids
Otima localizacao  Eventos
Estacionamento  Feijoada aos Sdbados
Rotisseria  Rodizio aos Domir 1gOs;

A n t%ﬁh :r:

—

R. Profa Maria Ant6nia Luporini Sa mpalo 459 Bairro Sao
(11) 2429-8424 | (11) 99546-6663

B0 AEVISTA REGIONAL
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INDHCADO PELD

_
L BRASIL2015 [

RUA ANTONIA MARTINS LUIZ, 180
DISTRITO INDUSTRIAL JOAO NAREZZI - INDAIATUBA

(19) 3894-6646
TERGA A DOMINGO DAS 11h30 AS 15h

I ] MOVEIS PLANEJADOS! | |

(CARMO|R% //[1)//:

José de Oliveira Solicite seu orgamento!

Fone: (11) 4013-2413 | Cel.; (11) 94137-2124 | Rua Sete de Setembro, 557 - Centro - ltu/SP
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[ COSTA ROCHA &34

Consubions de bndess CRECI 25.664 Anl.!l
}J COMPRA - VENDA - mmc.do ADMINISTRACAD i

VENDE / ALUGA

» CASAS E TERRENOS:
EM TODOS 05 CONDOMINIOS, BAIRROS E CENTRO

* APARTAMENTOS: _
(1,2,3,4 dorm) PRONTO PARA MORAR E EM CONSTRUCAD

* IMOVEIS COMERCIAIS:
MO CENTRO E EM BAIRROS

= TERRENOS PARCELADOS

* GALPOES INDUSTRIAIS:
AMPLA CARTEIRA {DIVER50S5 TAMANHOS)

« AREAS INDUSTRIAIS:
AMPLA CARTEIRA (DIVERSOS TAMANHOS)

* IMOVEIS NA PRAIA:
RIVIERA DE 5. LOURENCO, GUARUIA, PRAIA GRANDE

» AREAS:
LOTEAMENTOS/ EMPREEMDIMENTOS

* LOTEAMENTOS APROVADOS
« IMOVEIS em MIAMI e ORLANDO

FoneFax: (11) 4028-1983 cer:(11) 9 97521030
Rua Dr. Barros Jr, 545 - Centro - Salto - 5P

estacionamento: Rua Dr. Barros Jr, 629 (horario comercial)
costarcchafuol combr  www.imobiliariacostarocha.com.br

O NOome

ja diz tudo'

g

MATRICULAS
% ABERTAS _

Ballet, Jazz,
Capateado

Rua Rui Barbosa, 522
Centro - Salfo
girassolballet@gmail.com

Fone (11) 4028-0549

REDE

@‘[D 91 @@ ﬁ“ﬂlﬁlﬂi

52 AEVISTA REGITMAL

.

Compre uma Bateria Bats @
concorra a 5

litros de i
combustivel por més



CIRCULANDO

Fotm: GISELE SCARAVELTT

Museu da Energia Itu

comemora 18 anos

{0 Musew da Enerma I comemorou 18 ancs no dlime dia
14 d= dezembrz. O eventa comemerative contou cam um
cale dla manha para conmidades, aprasentacan de novas
placas expositeas & com uma vista guiada espeoial para os
presentes. Entre os convidadios estavam autonidades de T,
representanies da Fundagao Enermia & Saneamenta, bem
coma huncionanes de outras unidadee.

hma
s

A empresa Milenium Service
Desinsetizadora, especializada
em controle de pragas urbanas,
esta preparada para os
seguintes servigos:

» Desinsetizacao - Desratizacao
- Descupinizacao - Desentupimento
- Controle de abelhas, morcegos e pombos

A
&0

MILENIUM SERVICE

CONTROLE DE PRAGAS

Rua Antonio Joaguim Leme n® 10
Vila Prudente de Moraes - Itu
Tels.: (11) 2429-6114 [/ (11) 2429-6143
{11) 9 9621-5954

REVISTA REGIDNAL 82



GUIA / SERVICOS

VIAJE TRANQUILO!

Na hora de programar a viagem de férias, todo mundo se
lembra de tudo: da reserva na pousada, comprar sunga

2 hiquinis novos, protetor solar, maguina fotografica,
‘alem daguele monte de coisas superfluas. Mas o fiel
‘companheiro de estrada, o carro, muitas vezes acaba
sendo esquecido e se transforma em dor de cabeca. Po
- Wisso, @ bom ficar atento a manutencao, providenciando
~ uma revisao preventiva e conferindo alguns itens
~importantes. Além de garantir a seguranca da familia e de
- Witerceiros, fazendo isso voce terd uma viagem tranquila.

Preparamos uma lista de oficinas e mecanicas que irdo
ichecar seu carro antes de cair na estrada. Contudo,
Watente-se ao tempo: a revisdo ndo deve ser feita na
vespera, ja que se houver necessidade de substituicao
ile alguma peca, muitas vezes & impossivel fazer isso
“de um dia para o outro. Confira abaixo:

- — «  RUMILUGARICOMBLENO
(V) viar=6lo prtrermrter

TROCA DE OLEO

CAMBIO AUTOMATICO, CVT E DSG

e = . =

=" m sefjiinos no. cagtio

it

- Conveniéncia
lrocade ﬂlen e semqns

ElCombustiveisiipirangal -t "I UB
- Qi o o ey flocol ,:

Rua Bardo do Rio Branco, 1470 - Centro - Salto
Fone (11) 4456-4852 [ 4029-3075

AUTO ELETRICA E MECANICA — e
PADRE BE NTU Som

Alarmes

Eééatenas
d Jlimpeza de Bico AU T O P EL A S
Truca‘ggcleu

> Partidas

o Alternadores
Repa ros elétricos
Insulfilm

(11) 4022 - 6220

DISK PEGAS - A ENTREGA MAIS RAPIDA DE ITU E REGIAD!
B3*NSZEI | 92*207877 | 92*206304

= novaautopecasitu®hotmail.com

["1:.' ]4[]'1;3-;99'4 i T farr ud.iln-u:aautﬂ pECas ) N )
Rua F’adre Bentu, 755 (1) 94895-5358 @ == :u_ Ea:'lanu Ruggieri, 2101 - Pq. Mossa Sra. da Candeléria -[:III!u.- .'::
Vila Padre Benio . hw/SP 1) 963916850 vivo ECAS - FILTROS - LUBRIFICANTES - ACESSORIDS

B4 AEVISTA REGHIMAL



Nao importa as condicbes das

D AI_D ON ruas e estradas, nos temos as
S R RATE melhores op¢bes em pneus para
~ pneus

veiculos leves e pesados.

Automoyveis, Pickups,
Suvie.Caminhaoes.

SUSPENSAO - FREIOS < ESCAPAMENTOS

(EXCETO/CAMINHOES) Fieiit | ZDGESTONE ey

PNEUS PARA CARROS IMPORTADOS, NACIONAIS ESUV.

Av. Caetano Ruggieri, 2788 - Itu - Fone (11) 2715-0400 / Radio 35*79*10953 / (11) 94716-3391 @

AUTO MECANICA ==

DENUNCI/O

Tecnologia em Reparagao Automotiva

ol W
- Diagnéstico em InjegamElet“Emca._
- Higienizacao de Ar Condicionado.

- Limpeza de Bicos injetores

- Retifica de Motores
-Cambio | " |

- Freio N

- Suspensdao . EE::.____' .
- Super Troca delOleos

- Revisao Preventiva

- Airbag
- ABS 11 4022-7965 | 11 4022-8929
- Eletronica embarcada ‘Rlia Jorge Simeira, 410 - Bairro Nossa Senhora Aparecida - Itu/SP

e-mail: mecanicadenuncio@uol.com.br
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LICOES

por PAULO COELED

A 0ragao que eu esqueci

ndande pelas ruas de Sac

Paulo, receln de um amu-

go - Edmho Olverra - um

panfleto chamado “Instante
Sagrado”. Impruinaqua.uucuru em
excelente papel, nac identificava ne-
nhuma 1greja ou o culto, apenas traza
Uma oTAGAC escriia.

Qual fon mmha suwrpresa ao ver que
quem assinava esta oragac era — ELT!
década de 80, na coniracapa de um
lvro de poesia. Mao pense: que resistisse
a0 tempo, nem que pudesse retornar as
mmhas maos de manerra tio nustenosa;
mmﬂ,{[uamloarahﬁmummvetgunhm
do que havia escrto.

Ja que estava naquele panfleto, e ja
reproduzi-la aquo. Espero estimular
cada lertor a escrever sua propna prece,
pedindo para s1 e para os outros agqulo

que Julsa mas importanie. Desta ma-
mcducamumavﬂ:ragacpuntrm
em nosso coragac, e ela hi de contamar
tudo que nos cerca.

Eisa.-::ra.gia:

Senhor protegei as nossas ditvidas,
PuthJEﬂ.Dﬁvidaélmammeimdere-
za.rEEla.quanmfa.za‘uceqpmquenm
cbligaaulhm’:emme&:pmmmim
rapmh;chmam.amapﬂglmta_E
Para que isto seja possivel,

Sen]:m:rrl:rrcwbeg;eiiu-n.c:-uill1:|.|=.-|:i.i|?5»|al.j
PEI{[II.EEI-D‘EGi!EDEImmBﬂE‘iJEdE
rerar. Dai-nos COTAZE Para, d.epu:m.
daﬂﬁvidaj!ummcapazudemulher
entre um caminho & o outro. Qu& o
nmmSI_Msejasmpr&umS]ﬂI‘l{,eu
mmNﬂﬂ!&jas&mpreumm.Que
mveze;cdhidnucminhjmai:
ulh&mpmiira’a- dei:emuiqu.e
muaalma:ejamdapelor&mnn E
Para que isto seja possivel,

Senhor pru:m!guil.!n.uuaa agﬁa,
Pmahgﬁoéumammirader&zac
Faincomqueupiumdecaﬂadia
!Ejahﬁu&:nn[hﬂrqlmlewmda:h‘o
dgmﬁimemu!_&epmmjm

dnhahalhﬂedaﬁgﬁmomnparh]harum
Pmmudﬂamnrquerm&bemm.Epa:a

que Ii!tD I'Eiil. ]:HH!EVE‘L__

BE AEVISTA REGIONAL

“ FAZEI COM QUE 0 PAO NOSSO DE CADA DIA SEJA FRUTO
DO MELHOR QUE LEVAMOS DENTRO DE NOS MESMOS™

Senhor proteja os nossos sonhos,
porque o Sonho € uma manera de rezar
Fazel com que, mdependentemente de
m:dadeuudennﬂamtunstmmig
sejamos capazes de manter acesa no
coragao a chama sagrada da esperanca
e da perseveranca. E para que 1sto seja
possivel,

Senhor dai-nos sempre entusiasmo,
porque o Entusiasmo € uma manera
dErezarEElequenm]:gaamﬂemea
Terra, acs homens e as ciancas, e nos
dizqueud.uejuéimpMmﬁe:Emﬁece
o nosso esforgo. E ele que nos afma
que tudo € possivel, desde que estejamos
totalmente comprometidos com o que
fazemos. E para que 1sto seja possivel,

Senhor protegei-nos, porgue a

Vida € a fmca manewra que temos para
mamfestar o Teu mulagre. Qe a terma
continue transformando a semente em
trAgo, que nds continuemos fransomitan-
do o tngo em pac. E 1sto 56 € possivel
se tIvermos Amor — portanto, DUNca nos
deixe em schdio.

Dai-nes sempre a tua companha,
e a companiua de homens e mulheres
que tem dimidas, agem, sonham. se
entusiasmam, e vivem como se cada dia
fosse totalmente dedicado a Tua gléna.

Amém.

0 escritor PAULD COELHO erviou este
texto, atraves de seu escritdrio na Espanha,
especialmente para esta primeira edicio de

2018 da Revista Regional,



A Hioki Sushi traz para vocé os melhores
pratos da culinaria japonesa. Venha
provar o nosso rodizio e conferir as
delicias exclusivas da casa.

Temos como objetivo ser destaque na regiao,
com misturas exoticas e opgoes
diferenciadas para nossos clientes.

Praca Lions, 88 Praca Mova York, 150 Av. Sao Franciscﬂ; 214 e

Bairro Brasil Jardim Ameérica Santa Rosalia v B
tel. (11) 2715-2322 tel. (15) 3359-3450 tel. (15) 3342-2147 |




Em mar¢co a regiao ganha
uma nova op¢ao de
comida japonesa, com 0
melhor dos frutos do mar

Avenida Ermelindo Maffei, 211 - Bairro Brasil - Itu



