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" CLIENTES
PLAZA PRIME

EM DOBRO
O SEGUNDA
A DUNTA-FEIRA.

‘ PROMOGAD AUTORIZADA - CERTIFICADO DE AUTORIZAGAD GALXA N* 6-6045/2017

GANHAM CUPONS |}

---------------------------------

A CADA RS 350,00 EM COMPRAS
= 1CUPOM PARA CONCORRER

A 1 AIRCROSS 0 KM.

" comPROU, ISR - 1 0ELIcIos0
 GANHOU! Jj, % PANETONE

fIlJEJ

A PROM IL. 0 “COMPROU, GANKOU F'I]I]EF SER ENCERRADA AMTECIPADAMENTE CASO 5
ESBOTE O ESTOOUE OE 5L UNIDADES [IHFIHL OE( h|1[.|| ATE E 2.500 FRUTAS l

LIMITE DE 2 BRINDES POR CPF I-‘UJ‘-.‘I.;I;. HAD SUJEITA & AUTORITAGAD




HO Umlugar

HOTEL  para relaxar

Convention & Spa

Cuidadosamente planejado em uma drea
de mais de 130 mil ml, com exuberantes
jardins de inspiragdo oriental, proporciona
o clima de paz e tranquilidade ideal para
ﬁ;gir' do stress da vida moderna.

Para quem procura um Hotel em meio a
nalireza com S-E'SMJ‘TT?‘]'{:T E [LIJDT g:tstrr.uicrmi.:r
contamos com uma complefa infraestrutura,
96 amplas suites com sacada privativa, uma
drea social de 400m?, espago para eventos
com salas de convengdes para até 350
pessoas, restaurante com cozinha
contempordnea, piscings, centro fitness ¢ as
instalagdes do SPA com massagens, terapias,
estética, hidmmass:igfm ¢ sauna.

« HOTEL . ESPACO ZEN . EVENTOS E CONVENCOES
« CASAMENTOS « ESPORTE « DIARIAS EXECUTIVAS . FERIAS

Estrada Municipal de Santa Inés - Itu 430, n® 5.000
Bairro Pargue Potiguara - Tel: (11) 4022-3592 - Itu/SP




e no Otho Hotel
JANTAR

MUSICA AO VIVO
BAR DE CAIPIRINHAS
AGUA
CERVEJA
REFRIGERANTE

QUEIMA DE FOGOS
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MARIA PIA CASA




Siuv Paulv Itu Campinas
Av, Brasil, 2059 - Jardim Rua dos Andradas, 135 Centro | Av. José Bonifacio, 2566 - Jardim Paineras
América SP(11) 3062-0624 | Ttu-(11)4023-1315 Campinas - SP (19) 3381-3111

WWW.MARIAPIACASA.COM.BR




COLECAO 2018 - MOVEIS PARA AREA EXTERNA

iy

s

MARIA PIA CASA




Siio Paulo Tt Campinas
Av. Brasil, 2059 - Jardim América- 8P | Rua dos Andradas, 135 Av. José Bonifdcio, 2566 - Jardim Paineras
(11} 3062-0624 Centro - Itu - (1134023 - 1315 | Campinas - SP-({19) 3381-3111 | 3381 - 3112

WWW.MARIAPIACASA.COM.BR




O MELHOR DO DESIGN BRASILEIRO PARA SUA CASA




Sfio Paulo Itu Campinas
Ay, Brasil, 2059 - Jardim América- SP | Rua dos Andradas, 135 Av, José Bonificio, 2566 - Jardim Paineras
(11} 3062-0624 Centro - [tu-(11) 4023 - 1315 | Campinas - SP-(19)3381-3111 | 3381 - 3112

WWWMARIAPIACASA.COM.BR




SPORTAGE

A compra mais
inteligente do mercado.
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NATAL
SONHARE

Produtos Macionais e Importados das
melhores marcas. Cristais, Inox, Porcelanas,
e muito mais. Colchges, Produtos

de Cama, Mesa e Banho e Objetos de
Decoracao. Tudo a preqos incriveis e

em 10 vezes.

Leve pra Casa. Dé de presente.
Passe na Sonhare,

. WasoCristal
Finwheel
Bohemia

che RS.97.00or
xRS 7,9{3 Teal RS 7900

2. Colchdes das
hielhores Marcas a

Frecos Incriveis

3. Aparelho de Jantare Ché
Porcelana

Blue Star - Hauscraft

30 pecas

et RS 64300 por

xRS 5&93 ol RS 549,00

4. Faqueiro Inox 5. Jogo de Panelas Inox . Champanheira Inox

im ¢/ Estojo Ventura : Perlage ¢/ Base Coletora

Tramontina Tramontina Vinho Tinto 450mi ou Agua S80ml ou Forma

101 pecas Spegas Champagne 220mi, ou Martini 280mi 5L

che BSS000 por e ARG po deRL135:00 por e RS 34000 por

mni159,93mm-mm L 39,90 el 439900 mFﬁ11,‘3ﬂ RS 11900 mns31,5&wmmm

Tt Lxbofun. Olrin vl [or lmps rolsbermnade: o arguedo dorwerm of prioopee, " Frarcemenin o 1) woes o Carifen e Crichin aosicn, pals injs, ol mts 3 spvoeacn, Bmesvarros-ros. & clepitc: s e o s o verels
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Plaza Shopping Itu PLAZA

[I:]I_“'I[_IE;I 'E!‘ PHESEHTES Rod. Marcchal Rondon, km 104.5 - 1y 40732323 EAHDPTENG ITU
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L
RESIDENCE

DECORACOES

CORTINAS | PERSIANAS o i, s S PTSTE
liente amigo, g i

PAPEL DE PAREDE | TOLDOS sua amizade ¢ conflangd

dedicada durante esse ano que

ILUMINACAO E DESIGN ldicad V0 i o Natal
esld terminanao. ue o Nalal sejad

wm momento de luz ¢ harmonta e que

Rua Prof. Anténio Di
- o Dirceu Marmo, 626 -
Fones () 4024-4152 / 9 9?3[.]-552 P no proximo ano POSSAMOS compartithar
58 juntos ROVAs conquistas. Boas [estas!



itl..l.sp.gmr.br
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* MAIS QUALIDADE
no tratamento da agua

. Maonitoramento 24 horas
das bacias hidrograficas

» Gestao mais inteligente, com redugao
de servicos terceirizados

» NOVA AGENCIA VIRTUAL para
atendimento & populagio

+ 100% DE ATENDIMENTO
as suolicitagoes dos usuarios

» M&o de obra qualificada



Abre 2 pnﬁa £ 4 Janela e vem ver como
=S a (estao da dgua de Itu melhorou.

Itu sabe que investir na qualidade de vida da populacao é essencial para
uma cidade melhor e cada vez mais desenvolvida. A criagao da CIS -
Companhia ftuana de Saneamento, em janeiro deste ano, ja modificou
muito a situagdo do abastecimento de agua na cidade, além de melhorar
o atendimento aos cidadaos, pautado pela qualidade e transparéncia.

ituqualidadedevidasemigual

centro de controle laboratcorio de controle
operacional e SAG de qualidade de agua

%

o




S 1 QUEDA DE CABELOS
NUNCA MAIS.

CLINICA

Somos uma clinica especializada em terapia
capilar, desenvolvemos tratamentos para:

de Cabelos

CONHEGA A NOVA
UNIDADE EM ITU!

“E natural no decorrer do tratamento o cliente notar melhora da queda, melhor crescimento ¢ volume de fios”
afirma a terapeuta Capilar Gisele Cristina Quirino.




QUEDA DE CABELOS
NUNCA MAIS.

www.clinicaslim.com.br
Rua Rio de Janeiro, 164. Bairro Brasil = Itu / SP
Fone 112429 4502 « 11 99355 8637

S

CLINICA



Gratidao

PELO
ANO

ANIMAL

Muito amor, carinho e trabalho em toda rede
NIVA: tratando, embelezando ou emperiqui-
tando, o que vale no final e a alegria dos
nossos amigos bonitos, felizes e saudaveis.
Obrigado pela confianca, que tenhamos
todos um feliz 2018! - Pet, Vet e Shop Niva




PET * VET « SHOP

e |

“Petin
(1) 4013-0427
(1) 4013-2654

Av. Dr. Otaviano Pereira
Mendes N°290 - Itu/SP

§—yp
ﬁ}*nr. Niva&(‘:ia-

i VETERINARIO

(11) 4013-5453

Av. Dr. Ermelindo Maffei
N°43, Chafariz - Itu/SP

("I'i) 4013-3320

Av. Dr. Ermelindo Maffei,
N°® 945, S3o Luiz - Loja 5,
Wallmart.
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Estampas

Moda infantil » Presentes « Decoragao coloridas

Um espaco onde,
com certeza, encontrara
alguma "coisa" que
voceé goste.

Confortaveis

Uma curadoria de pecas de e despojadas

decoracao, moda infantil,
presentes e outras
"coisas" que foram

escolhidas com carinho.

Prezamos pela liberdade

de expressao e escolha e 1[-?&"‘132“1““3
acreditamos que a mistura
de estilos pode trazer mais
""cor a nossa vida! S
Venha descobrir a Cores

» &Coisas... Umespaco «'gy
para ser "explorado”.

Siga-nos no facebook e instagram! Qo

[ -
@ @lojacoresecoisas W '
Formas de pagamento nBSBIIhI‘ﬂ “m

— mundo de
Cores & Coisas

R
]
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Almofadas = 7“5 %
e capas 0 .

Quadros para _ -
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© 19 3834-5386
© 19 9 8448-4772

Atendimento tambem pelo whatsapp

Av. Conceicao, 2981

Cidade Nova Il - Indaiatuba - SP
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RANDA'W‘

Rodovia NHIZEChal Rondon km 131
sentido]Porto Feliz Itu/SP

.~ ,e-mail: comercial@randalfogos.com.br
site: www.randalfogos.com.br



Kl [©] pECORATTOINDAIATURA

HA MAIS DE
20 ANOS,
REFERENCIA

EDITOR RESPONSAVEL -
Resrextn Lirmie - WITE: 27155 - revista regionabiiec] com br
DWAETOR EXECUTIVG
Zoca Almside - sditnrechppingiiusl.com.br

PROJETD ERAFICD
Famarsia Laits - farmiiierm.com br

COLABDRADDRES DESTA

e e EM ALTA
DECORACAO

Hrtiges o colemas: Allic Mariz Dias Qusiroz. Clau Eavioli @ Leils Schestor

CAPA
produge: Biznca Bin sm foto da Fadrigs Lopes

ABRAMGESCIA
Cidadlas: hu, Szitn, Indairtubs o Somcoata
Circulacio: = Revizts Fegional @ distrituids gratutemanta de forma dirigids
ans condominios residanciss & comanoiis selecionados do ke, Sahn, Sorocaba
& Indaiztebe; Fiara Shopping Hu; bences @ pontos comercisis credenciades
HEVEETA REGIONAL DIGITAL
wwe revistaregional com br

Editer do wite: fAonato Lims

Atualizags FRui
Cringlis & _1:-5': e h'-':.t-::lll.l:mﬂu

COMEACIAL
[iegs Farmairs Julio, Mico Vane, Aosans Tavanes o Sege Noguors

' ‘ AREAS INTERNAS E EXTERNAS
F"

MARCAS EXCLUSIVAS

Riswista Ragionsl & sma publicago mansal da Editora Clippisg Commicagio Luds.
AEDAGAO E PUBLICEDALE

Endaraga: us Ak ﬁi‘iﬂﬁﬁ“’w%““”m DESIGN ASSINADO
Indnistuba: |18] BE202-1968

A Rovists Rogiceal néo s& rosponssbiliza palos cenceitos amitidos nos amiges

publcidades, du rusponssbilidnds des préprios ssunciantes.
Epﬁhumﬂ:prw mpﬂmlttn:mhmq.ppnp:ptﬁuhnuundupﬁ
Revista Ragional ou fustracies por qualquer meio, sam préviz autroacin por escrito des
wditores Lo do Dircibes Autorss n® 9610/88].

s O *decoratto

T Beahor & meu refigin. Fioeste do Abrssima 2 tua mozads. Menhum mal te sereder, neabuma
md@iiﬂhﬁh}lnmmsﬂhﬂ:mmpﬂn.mquhm

o . A N g o K. Humaita, 873
Centro | Indaatuba | SP
sl e e T 19 3894 6688 |19 99371 7173
mustentdvel

I REVISTA REGIONAL

pusa
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Yiver bom comeca denro de casa,

K1 (O) DECORATTOINDAIATUBA

.- S ="
R. Humaitd, 873 | Centro | Induiiauba | SP .decoratto
T 19 58 1 {119 95371 T173 J




REVISTA

dezembro/2017

DIARIO DE
WIAGEM
64 Dascobrindo

Poriugal

44 Agenda

EM FOCO CONVERSA
40 Arvore gigante e Snoopy 45 BiancaBin
o atrapdes do Plaza
ESPE?IAL 70 LifeStylepor
CULTURA 50 Guia do Bem Leila Schster
42 O concerto de 10 ance 56 Pet Model

o Missen el Wi de Natal 9 4 —
; = 72 Béveillon

P na areia
78 Passarelas

84 Clips
a6 VIP

CASA

88 MNatal 3 mesa
4 Garmpo
596 Ld em casa

VIDA SAUDAVEL

1040 perigo do
dloool para os
adolescentes

122 Circulando
149 Lighes




PANETTONE SODIE

Coberto com chocolate ao
leite e granulado ao leite, com
gotas de chocolate e recheio
de trufa de chocolate.

.
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SABORES

+290

L3JAT

WP T Vel il LR COHT

l J ) }".'h ;?3:
@ INDAIATUBA

Cecap: Av. Geraldo Hackmann, 116 - (19) 3834-6804

Centro: Rua Siqueira Campos, 439 - (19) 3894-2610

ITU

. Padre Bento: Av. Floriano Peixoto, 33 - (11) 4013-4579

), Pq. Julio Mesquita Filho: Rua Francisco Ernesto Favero, 109
(11) 4023-5494

SALTO
Centro: Rua Rio Branco, 736 - (11) 4021-0506

www . sodiedoces.com.br
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www.IEVISt areg1ona1 corm.br

(omo renovar a casa pild 0 alo Novo

O fim do ano se aproxima e com as festas
surge a necessidade de organizar a casa

e colocar um ponto final na bagunga. Que

tal aproveitar a poca para promaover uma
verdadeira renovagio na sua casa ou amblente
de trabaiho? Inclua a organizagdo como uma
das suas metas pera 0 ano novo e aprovelie as
dicas da personal organizer Luara Farla, no site
da Reglonal, para alcancgar esse objetivo.

Participe, siga e curta a Revista Regional no:

LI D

32 REVISTA REGIONAL

ACESSE CONTEUDOS EXCLUSIVOS EM NOSS0 SITE

Suresso na noveln das sers, “Tempo de Amar”, ao
lado de Tomy famos, Lﬂﬁﬂﬂ&iﬂﬂhﬁﬂd&.ﬂﬂgﬂ:
deste més especial de Natal no site da Remonal.
Uma das mais politizadas do meto artistico,
Sabatella fala nesta conversa sobre o desmanche

' dzmﬂtummpm:,ammtp;m na politica ¢
| @ crise que o sociedade vem enfrentands: “Nos

estamos vivendo essa crise ahsurdn do culfira no
pais. Estou dentro de todos os protestos que fazem

LA com que nossa soberama nacional & democraca

sejam retomadas, para que a nossa idenfidade e
dizridade nédo sefam perdidas”, ressalta. Confira a

i Y entresista complete, acessando o Regional Digitl,

Nd, uma vila
de Natal perto
de Campinas

Com um cenario fantastico de sonhas, luzes e
encantamento, 300 drvores uminadas, mais de
20 mil metros quadrados de decorago, além de
airagies diversas, como uma Parada de Matal,

a Noeland foi criada para despertar emogoes e
promover muita alegria na celebragio desta data
130 espedial para as familizs. O evento acontece
até 24 de dezembro, em Holambra, no mesmo
espago utizado na Expoflora. Saiba mais sobre
esta vita encantada de Natal no site da Regional.



B
Rua Floriano Peixoto, 470 - Centro - 1tu/fSP
B(11)97206-6121 RUnika ® @unikaitu




CARTA DO EDITOR

EMPRESA SOLIDARIA A INFANCIA

E BOM SER DO BEM!

— eade sempre aprendemics que fazer 0 bem nos faz um

bem danads! Nac apenas pelos enamamentos cristaocs

e recebemos desde & infancia, mas tambem no aspecto
puicclégico, comic comprovam diversos estudos ciemificos
acerca do altrulsme. A generosidades & o altruismo seriam

- parte netural da evohagao humana, tanto que os primatas ja
mnwmﬁuﬁdehﬂzmgiomi-ﬂi_hﬂﬂhqm
ch:mmna]mmndzbuumlmmqueutneum parte
emencial dos instintos sociais” . Obwiamente que percorrer canuinhos
diferentes deste, pregande & intolerdncia, o raasmo, a zenofcbia, £ seguir
EI:!'I'.h'ﬂ.-IFH:FFIﬂ. evolugas humana. Landa licao nea traz o famess o
“Extracrdinsric . d= RL]. Palacio, que acaba de virar filme. Ele mostra
nﬁnmudemmrﬂuq.tumnmdsﬂmﬂuduprumﬂnﬂqu
rare = sofre tods o tipo de bullping na escola pustemente por ser diferente.

Ao estrear nos cinemas este meEs, come wraz a Agenda desta edicac, o

emacionante longa-metragens, con Julia Roberts & Sorua Braga, propos
uma campanha para espalhar pentileza #chooselond mundo afors. Mum
ano de tantos extremios, dests avanco da intolerancia, principalmente
no Brasil RmmR:glmulqtu'utmlurmut‘lumr & clhar para o
pramme, a praticer a solidenedade, sem alhar a quem. Reeditamos o
Gwa do Bem, umnia lista com as principais eresdades assiseencass de

Itu, Saltc & Indaistube Atraves dela, & poasivel saber como ajudar, seja
reg'int[l:lea.teruiuna'iungu.l. idosos, dependenes quimicos & ate mesmo
arumais. Sem divida, £ uma boa oportunidade neste Matal para por em
pratica alzo que j& temos 2mncsso DNA- o altrutsmc! Aproversando o
tema, Revista Regional acaba ds tornar-s: Empresa Sclidana & Infance,
com s=lo concedido pelo Unicef, o Fundo das MNacoes Uradas pare a
Infzncia, pela colaboragac com agoes e projetos que transformam para
mielhor a realidade d= criancas = adolescentes. Regvonal £ o pnmeiro &
unico veiculo desta regiao & receber aste selo do Unicef, um pressnts que=
atesta [ustamisnte o vies sdiorial firmade pela revista desde seu primeire
rudmizro, ha 14 anos. Um presente de Netal que dividimios com voce,
leitor, e parceire de Regional. Esta edicac, como percebe, esta super
especial £ em climia de festa: o edrtonial de moda, ferto por ncess. equipe
em praia do Bio de Janeiro, traz um Reveillon 8 beira mar, bem pe na
arsia, com as boas snermias que a data pede: na editoria de Casa, duas
dices de mesas decoradas para as ceias, produzidas pelo arquitato rtuano
Merco Benedetai; e tem anda um ensase nataline com modelos peta (20
mﬂm:ﬂﬂ:ﬂm:mfmtm:kNﬂiﬂl‘] Nz capa, a atnz Bianca Bin,
ruans de coracac (ja que s= nousdou para a cidade com apenss trés meses
de idade}. curte o sucesss com sus primeira protagoresta no horane
richre, em “0 Ourere Liado do Paraisc”. Ela fala de carrsira, da sasdads
dncdnﬂ:edud:mﬁuemvmﬁmpﬂumgunmrnm‘gﬂd:ﬂnﬂﬁm
tac intznsa. Para termunar, um trecho do arazo da secao Licoes escrivo
pele imortal da Academia Ituana de Letras, Allie Marie Diss Cusirez, que
reszata unns antiga canmga brasilera: “Landss extreles nescem no céu
anunciande que o Natal chegou. Deus nao esquece ninguém. Da a todos
roul fzhicidades. Alehua, alehna! Pelo bern que nos condur em lovvor ao
Menino Jesus . E lennbire-ae- sz voo£ hoje se prepara para comemorar o
Netal nmmmtnpnmmpulumnqullnqmommm
ﬂndumﬂ:mummnrllgm A0 ProEIMo como = =
mesmo . Jue ao virarmos o calenddno, no dia 31, a intclerfincin = a
mialdade dos Glamos tempas sejam coisas do passada.

EM TEMPO: Durants este m#s, & Revista Bemional veicula em sz canal
nio Youtube (Canal Regional) & em seu site (mwwrrevistaregional .com.
br) wm video com sua mensagem de fim: de ano. O filnoe for gravado na
Izreje do Bom Jesus em Itu = contou com a paracipagac do Coral Vozes
de Itu, sob & regencia de Luis Roberto de Francisco.

Friez Nt
Felvz 2018
Doz Drsis mos abengoe

Renato Lima
Editor responsavel
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ATE3112.17
ADULTO
RS458,00

 BANDA MUSIXX - DJ
« ESPAGO KIDS COM MONITOR « OPEN FOOD
' OPEN BAR
ILHA DE CAIPIRINHAS/AGUA/REFRIGERANTE/CERVEJA/ VINHO BRANGO/ VINHO TINTO
» FOGOS DE ARTIFICIO « ESPUMANTE PARA 0 BRINDE DA VIRADA
ADULTO
RS418,00
RESERVAS: (11) 4023-8000
VALURES PARA CRIANGAS SOB CONSULTA.

ADULTO
RS398,00

.
+__u.4...._u=:._:...—.:_
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O sorriso mais bonito. A ideia mais importante.

ESTACAO BARONEZA
ATENDIMENTO Estrada do Servido, 14, Sitio Sta. Terezinha, Salto, 5P
11 ??5 3?- 233 9 atendimento@estacaocbaroneza.com., I:ll"

www.estacaobaroneza.com.br



Rua 8 de Julho, 606 - Centro - Salto - Fones (11) 4029-3165 / 4028-4636
e-manil: floxfloricultura@ig.com.br

wiww. floxfloricultura.com.br
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0 19 Afro Fashion Day foi a
grande novidade deste ano

na programagao de evenios
culturais gue celebrou a Sema-
na da Consciéncia Negra em
Salto, Com as dependéncias da
Sala Giuseppe Verdi totalments
otada, dez desfiles foram apresentados com um casting com-
posto exchusivamente por modelos negros & afrodescendentes.
Com bela cenografia, iluminagdo impecave! & colegies criadas
especialments para a ocasido, 0 evento realizado no dia 13 de
novembro foi produzido pela agéncia Fetiche Modeks, fazendo
parte do calendario de festividades ¢z Secretaria da Culra de
Salto, A noite tambem contou com a participagan espedial do
Grupo de Mulheres Negras Nyotas, com o desfile Beleza + 50.

ltu vira capital por um dia

Em comemoragdo acs I25 anos do Prodamogtio do Repriblica,

no ditnmo dia 15 de novembro, o presidente Micke! Tomer visttou

Jtu, considerada Berco da Repriblica. Num ato simbdiico, ele
fransferiu a capital do pars de Brosiha para fiu, por confo do

impartdnaa histdrica da cdode no processo democrdiics, tenodo

sedtodo @ Convencdo Republicana, mioe do mormenfo que
derrsbon a monarguia brosuerra. Na Prgtesfura, Temer pars-
cipou da certmidnig de concessdo do Hile de cdeddo ttuane a
seu mmign, o advogads ¢ admimstrodor José Eduarde Sander-
ro Melio. Na ocasidio, o presidenite se reunm com o prefeito da
cidads, Guilherme Cazzeln. O governador Geraide Aickmin; o
prefeite de Salto, Geraldo Garcia; o presidents do Chmara de
Ji, José Galpdo; e depufodos da respdo esfirerom presertes.
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ALBERGUE DE ITU INICIA
OBRAS DA CASA DE PASSAGEM

(1 Albergue Moturno de Ku dara inicio = obras do pro-
jeto Czsa de Passagem em janeiro de 2018. 0 espago
fizico seja construido num termeno de 3 mil metros
cedido em comodato e & nova sade contara com 700m?
de area constreida. A Casa de Passagem Francisco e
Clara de Aszis contard com oito dormitdnos, sala da
atendimanto social médico e odonto!dgico, refertono,
cozinha, banheiros, area administrativa, auditdrio

para palestras, area de lzzer, horta, herbdno & canil.
Alem disso, o prédio tera um espaco para desenvolver
oficinas profizsionalzantes aos vsuanos. A Casa de
Fagzzagem tem como principal objetve acolher, onentar
& reinsenr na sociedade pessoas em situagdo de rua.
Hoje, o Albergus Moturno acolhe homens e mutheres,
entre 18h e bh com regime de pernoite, com a nova
obra, esse nimero dobrara e podera funcionar 24 horas
por dia. A instituicdo, que funciona ha anos em ltu, ndo
possui fing fecrativos e @ mantida com apoio de empre-
sangs, doacdes, fundos 'evantados em eventos 2 renda
do Clube do Livro Espinita Francisco de Assis.

MAIS: Para canhecer methor o frabalho do Albergue
Noturno, acesse o site www.alberguenoturnodestu.com.br
Para ajudar com doages, trabalho wolunténo e mais infor-
magdes, os contatos s80 albergue.stu@ig.combr cu pel
celular e WhatsApp (11) 98818-7983, com Carlos,

foier: MSroa Tpmogz Joko



Ploza Shopping Itu - Loja 31
Fene 11 2715-1376




EM FOCO

Arvore gigante
e SNOOP)Sao
atracoes do Plaza

radicdo nesta época do ano em I, a Arvore de Natal gizante do
Plaza Shopping foi acesa na noite do dia 14 de novembro, por
conta das chuvas que atingiram a adade no dia 10, data mi-
clalments programada para a inauguracio da mesma  Familias
inteiras se encantaram com o evento que contou com show pirotéomeo
que duron cinco mimites. (uem também comparecen fo o Papai Noel.
Ele foi o responsdvel pela contagem regressiva e fez a alegna das cnancas.
0 fcone das festividades natalinas pode ser visto de diverses pontos da
cdade_ até mesmo de rodovias e adades vinmhas, como Salto. A drvore,
ql.lEI]E-t-E-PE‘[fDdD!EtDIT!.EI.IIIﬂ dos hcaumaufntugr:liadm_lnermanecm'i
acesa todas as noites ate do dia 06 de janero.

A atraco estd em sua 16" edicdo e em 2017 passon a farer parte do
calenddno oficial de eventos da *Cidade dos Exageros™. Equivalente a um
predio de 28 andares & com exatos 84 metros de altura, a Arvore de Natal
utiliza aprozimadamente 7.5 mil limpadas. 12 quilémetros de cabos de
ago & de enerma elétrica, além de 300 metros de manpueira de [ED. 550
estes elementos que, somados, dao forma a um dos principais cartdes
postais de I e regido. O Plaza convida o priblico a fotografar a atracio
para formar um dlbum nas redes sociais, basta publicar com a hashtaz
#Fmalorarvoredenatal.

SNOOFY NO NATAL DO PLAZA

Com a chegada do Papai Nodl ae Flazra Shoppme. no dia 11, fo também
ahﬂhuﬁmahnmﬁad&mmmude\aﬁldn!happmgqﬂeeﬂemum
comes tema “A Notte de MNatal com a turma do & . APraca de Exentos
do Flaza se transformou muma vila nevada da anmacdo & o local
uma grande Srvore com sste metros de altura, mas de 2 mil enfeites & 15 nul
lémpadas I FTY que envolvem os personagens da turma do Snoopy no cima
natalmo. O priblico tambsim vai poder participar das aventuras do Snoopy
comira o Bardo Vermedho e tirar wma foto com este avio.

O personagem mundialmente conhecido foi cnado por Charles Schul-
e encanta geracdes. “0 conceito da decoracdo buscou tradusir a amirade
que existe entre o3 personagens da turma que tém caracteristicas muito
particulares e resgata as histdrias desse personazem das tmmhas Peamts™,

explica o gerente de Marketmz do Plaza Shoppmg u, Edzar Silvera.
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AIRCROSS DE PRESENTE

{0 cima nataling toma conta do shopping & o periodo tambem
Conta COMm Uma agio promedional especial pera os clientes

do Plaza_ Até o dia 31 de dezembro, a cada R$ 350 em
compeas nas lojas partidpantes, os clientes poderdo trocar
sugs notes fiscals por um qupom que dara direito & concorrer
a um Citroén Arcross Okm. Além disso, com o valor de RS
350 tambem € possivel trocar por um panetone exclusive,
disponivel nos sabores gotas de chocolate ou frutas € limitado
4 duas unidades por (FF cadastrado e ou enquanio durer o
estoque. As notas fiscaks das Compras devem ser aprasema-
das no Posto de Troces, localizado no Atendimento ao Clente,
proximo & loja Centauro. Os regulamentos completos das
promogies € &s lojas participantes esto dispaniveis no Posto
de Trocas € no Sie: Wi Dlazashoppingit. com_be



Chegamos em Salto!

As maiores grifes do Pais, todas reunidas em um so lugar!
Pertinho de vocé.

Venha conhecer...

WOLEPACK:

* & K

CLOTHW®
T"‘;f" ANIMALE o
Ulﬂﬂﬁ g% JDH.N JéHN
reservas. Ana Hickmann *
J eep (yFARM fw
= ZOOMP MORENA ROSA
newgaice CalvinKlein Usaflex

RUA RUI BARBOSA, 356 - GENTRO - SALTO (1) 2840-3325



CULI'URA

O concerto de 10 anos
do Museu da Misica

INAUGURADO EM DEZEMBRO DE 2007, 0 MUSEU DA MUSICA ITU CELEBRA UMA DECADA
DE ATIVIDADES COM EVENTO ESPECIAL NO DIA 10 DE DEZEMBRO

por CISELE SCARSVELLI
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o proxmo dia 10 de dezembro, o Musen
da Muiszca It realizard wm concerto em
comemoracio aos seus dez anos de ativi-
dades. O svento, que acontecerd na Izreja
do Bom Jesus, contard com participagio do Coral
Wozes de Ttu e da Schola Cantorum. Ao todso serdo
dez pecas recuperadas nos daz anos da Musen. “5an
dez puisicas em dez ancs. Aldela € fazer um concarto
COM O U Tecuperamos des partiouras. todas j& inte-
gradas a0 patmménio ituane. (hisremos rever, nesses
dez anos. qual o papel que o musen teve na recupera-
¢do dessas obras”™. explica o pesqusador do Museu da
Muisica e regents do Coral Vozes de I, Luds Roberto
de Francisco.

Além do coneerto. ainda acontacerd no mesmas
evento, o lancamento da brografia do mdstco tuano
Joed Mariano dz Costa Lobo. Conhecido na cidade
pelo finehre Motetas da Procissdo de Fassos, da Se-
mana Santa. Josd Martano nascen am 1857, em I,
onde viven 34 anos, quando faleceu sm decorménea
de wm surto d= febre amarsla que acometen a cidads.

o

W [

|
iotetes e Fasaoe,

] Yo e % s Partitura origingl dos

Sobrinho de dois grandas miuisicos, Elias Alvares Lobo de José Martand da Costa Lobo, sécuin
(1234-1901) & Trstdo Manano da Costa (1846- X[, Ersa parfur a2 parte do aceno
190&), Jos& Mariano teve uma formacio musical o Muzed da Misica by

muito sdlidz = fol um prodizio no ambiente da misica
muma Ita do sgouls XL
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JOSE MARIANO DA COSTA LOBO)

PRODIGIO E OUSADIA NA MUSICA EAM ITU
o ——— =

LUDS ROBERTO DE FRANCISCO)

Capa da biografia co maesto Buano
Jose Marizno da Costa Lobo

(2 Irvro “José Manano da Costa Lobe — Prodizoe & Cusadia
na nuisica em Itn” £ de autona do histonador Luis Roberto
de Francisco. “C texto hiogrdfico traz a trajetdria dele dentro
do comtexto sm que vivel. sobretudo. atraves das noticias da
jornais da €poca. Els era um midsico extraordmano, nagquels
tempo, tanto para Im. wm polo musical na gpoca. tanto para a
provineia de 330 Faulo™, explica o autor.

Aliando voda a formacdo que teve com os fios. Josd Mariano
atuava em diversas frantes museais em Iha, Da musica sacra
a0 teatro, das salas de concertos aos bailes, Josg Manano viven
um tempo durso em e “Ele fod um musico muito valorizade,
ousado & cortgjade pelo sen tipo de producio. Era um excelents
mtérprete como flannsta, celista & plamsta. Quando chegon o
drzdo na Mamz (Candeldna). alzo que ele ndo timha técmica,
um instrumesnto totalmente novo no Brasil, e s= tornow um
organista exracrdmanio”, revela Luds Roberto.

L'ma alma jovem e ousada abada a técnica & uma formagio
sdlida sdo caracteristicas atnbuidas a0 maestro Jos€ Mariane da
Costa Lobo, mats um personagem de I que tem sua histéna
revelada atraves de pesquiza e pouco a pouco se IEsTa 30
quebra-cabeca desza jornada pelo conhecimenta.

MAIS; Concerto comemorativo de 10 anos do Mussu da Misica
2 langamento da obra “Jos2 Mariano da Cos®a Lobo - Prodigio
e Dusadia na Musica em Fu”. O livio ieve apaio culfural do
Colegio Almeida Jmor Indemetal & Campus Engenharia
Data: 10 de dezeming s 11h

Local; Igreja do Bom Jesus

Parficipacdo do Coral Vozes de Iy e Schola Caniomm

{11) 4023-5074
Ei capricho
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AGENDA

TIRULLIPA

NO TEATRO
) IGUATEMI
CAMPINAS

A Braan + Teatro G trazem para a regido o show "Néo sou o cara,
mas sou filho dede”, do humonsta Tirullipa. Ele estara em cartaz de
15 a 17 de dezembro (sexa a dommnge), no Teatro lguatemi, em
Campinas, com sessdes as 21h na sexta e no sabado e as 19h no
domings. Inovador e grandioso, o espetéculo, que comemora os 20
anos de carreira do comediante, relembra foda a hstona do arfista e
promete ficar na memana do publico. "Sera uma retrospediva de tudo
o que ey fiz na minha carreira. Muites personagens, murtas histonas e
comedias, udo o que acontecey até aqui”, conta Tirulipa.

MALS: O Teatro Iguatemi fica no 3° piso do Iguatemi Campinas,
na avemida lguatemi, 777 — Vila Brandina, em Campmaz.
Telefone: [19) 3294-3166 — www teatrogt com_br

18 anos do Museu
da Energia

Em comemoragso

d0s 18 anos. o
Museu da Energia
dgelin, delia \
16 de dezem-

enfrada gratuits
mﬂl__ﬁ:ﬂ,qﬁ
podera conferir

3% Exposi
'ﬂli].ﬂ'lliﬁf
chegada da )

kiz”, "Fontes e Chafarizes™ e "Historia, Enengia e Cotidiano™.
Integrando a a0 especial de aniversdrio, no dia
1?.@11h£iﬁ1xuﬂzald‘uﬁgﬁnthfﬁnmmrﬂ
“Arte no Beco™. Durante o evento, o Museu da Energia estard
aberto oferecendo acdo educativa na estacdo "Gas Natural,
Energia Toial", projeto da Gas Natural Fenosa, e ]

teatral com a afriz Liliane Mavamo, gue abordard as mema-
rias do sobrado pitocentista que abriga o Museu da Energia

MALS: 0 Musey da fica Paula Souza, 869, Caniro, .
Infoemages: (11) mmmiﬂfm;umﬂ
Wi, Miseudaenenga.ong br

Rua Eugénio da Fonseca, 405-4 - Jd, Aeroporio - [ty - iy 4024-1224
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Exposicio
multissensorial
‘(ampoamor” em ltu

LY
el  produgi da artista

h___:.: . | Fayud. A borra do ooff foma-se um pia-
. menio natural nas mios da arists - que
. consirui wma relagio mulissensoral

com o grio mromdtios. 4 fonalidede sépm
remede oo passads; as sons, oo rastais £ o charn, oos afetes. “Odoves, o,
bors de cf, ricams, sabor, papel, nanguim, palaras, gréos de coff, ananhe
de madetra, fagn, nudos, transparinaa, velar, apagmments e o pd do café sio
partes da expasigio Campoamar”™, canfn o curndor Bicards Resende. Raquel
coleciona muardanapas manchadss e desenha sobre o papel, de forma repetida,
caracierizands-os come monoiipias. O resdiods desse trobalho esfd na
lmﬁﬁ;iﬁhm-&ﬁﬁmm;wm:hﬁﬂu@hm
Amaro, em Jfu. O desenhos apresentados na mostra reflefem o que i fou:
encanires, conwersas, siléncaa & contemplagdo, mos mantém-se como remsins.

MARIS: A Sala Rolim Amero fica ra antiga Fabrica S50 Pedm,
né ra Padre Bartolomey Tadel, 9, em Hu.

‘EXTRAORDINARIO’, _
0 MELHOR FILME DO MES

As adaptanfes de best-sellers no cinema estio ganhando cada vez mais es-
peco & fazem um enarme sucesse com o plblico. “Extracrdindric”, baseado
ne fvro homGnimo de esciora R. | Palaco, estreia dia 07 nos principais
dnemas do pais, £ ja & considerado um dos filmes mais emodonantes do
ann. Estrefado por Jacob Trembizy gue ficou famoso por protagonizar “0
Quarto de back”, & historia gira em torno de Auggie Puliman, um garatinho
que nasceu com uma grave deformidade facial e passou por varias crurgias
de reconstrugao da face. Aos dez ancs, ele pisa pela primeira ez na escola,
enfrentando & resisténcia dos colegas por conta de seu rosto € o temor dos
pais — interpretados no lenga por Julia Roberts e o ator Owen Wikon. Assim
como © [kro, uma histdria memoraved de gentileza, coragem e meravilhamen-
1D que vale & pena assistir, principalmente neste mes de Natal

Acostamento

Rua Cecilia Meneghini
de Mattos, 330
Presidente Médici
Fones (11] 4023-3117
99689-7704 - Itu
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ua personagem £ de ongem simples, € romantica,
tem um bom coracde, € doce, e € gentil, mas cal-
maa;mmpmmpmmpm’aihteq:uﬁmﬂu
Clara, em “0 Outro Lado do Faraiso™, sua primei-
Ta protagonista no hordrio nobre, Bianca Bin conta
durante nossa entrevista, que £553 € UMNA PETSONAZEI COM-
plma,pnnnq:almmtepmabnrdarﬂmavmlﬁumamnhaa
mmulher, alids, wma das cenas da atriz choeou por
sua intensidade. “Estou vivendo o dia a dia, eston treman-
do com a Clara, porque € uma histdna dramdtica, densa,
dificil. E verdadeiramente eshuracar e cavar coisas dentro
de mim, que n3o 530 t3o smples de dar 530 emocdes que
permeiam o tempo todo com a vida pessoal e profissional.
Fara iss0. € necessdno equilibnio. e saber separar as coisas,
levar o trabalho com levera. Euqmatnutmmaudu . Assim
como Clara, Bianca também sam cedo da casa, e teve que
lidar com saudade de morar longe da familia, especialmente
quando se mmdou de Ita para o Rio de Jansiro. “(uando eu
me distanciei, com quase 300 quildmetros de diferenca, ficon
mais chocante. Foi quando me senti completamente sozinha’
E en sou uma pessoa muito dependente emocionalmente,
mmato carente. Eu era, porque eston trabalhando ss0 em
mm”, bonca a atriz. Esprituahrada. Bianca acredita muma
furcammurquemgeumequ&maﬁrgaém
entidade fenmmma. “A humanidade mterra veio do titero de
uma mulher. Nds viemos dessa terra. Precssamos curar essa
relacdn com o fenmimno, tamto as molheres como os homens.
Mids temos que devolver o que podemos oferecer de melhor
para esse mundo. Estou a servigo, de passagem, tenho plena
consciéncia disso, alids, € a finica certera que eu tenho, & que
1850 aqui val acabar, entSo, quers passar da melhor forma

possivel”, completa. Nesta entrevista exclusiva, satha mais
sobre a trajetdna da atnz, que com certera levantard murtas

questdes afraves de sua personagem.

BREVISTA REGIONAL: Em "0 Outro Lado do Paraisa™,
vocé interpreta Clara, uma mocinha no horario nobre,
De certa forma, wocé se sente pressionada?

BIANCA BIN: Nao! Eu ndo aceito rdtulos, porque nao
mea;ndamlnada.,p&lnﬁ}utrélm 58 causa cobrancas e
pressies. jﬂmmuﬂnanmiuﬂaemepruumuuuﬂi
ueuteparaamﬁarmmseuaq:mmexmpumEm £ mais
um grande desafio, porque estamos falando de um tema
moute delicado, que € a violéncia contra a mulher; o que
me move & me toca . Binto-me honrada em
ter a oportunidade de falar sobre esse assunto. A novela
tem um papel secial muito importante também. A maior
dificuldade estd af, porque su ndo estou na munha zona
de conforto, thnlidandummumhamaquenuucatram
antes, & mexe muito comigo. Preciso me distanoar, manter
aEmeaMewuduahw el eston
tentando me tornar, da Clara, uma menina mmatura, imge-
uua,flﬁgllmmﬂnima,lﬁdmaecmqaletammhemnhadura_
Manter essa distdncia € difiienl.

Pela descrigan, vocé se considera uma mulher comple-
tamente diferente da sua personagem?

Eu acho que sim! Cresel pnoto cedo, saf de casa com 16
anos, para estudar teatro em 550 Faulo. Uma menina do
Interior, completamente Jjeca do meio do mate’. Ful pra
cidade grande, morar longe da minha familia, por 1ss0, tive
que crescer muito répido, precocements, mas 1$s0 val acon-
tecer com a minha personagem tambem. O desenho dala €
lindo, porgque ela sai de uma docura, dessa amahilidade, da
emocdo, para razdo, cOmpreensso, WMa consciéncia maior
das coisas.

“Se recebemos desamor, violéncia e
odio, ndo podemos devolver com

0 mesmo sentimento, porque eles
56 serdo multiplicados”

Recordando esze momento em que woce saiu da casa dos
geus pais, quais foram as principaiz dificuldades que vocé
enfrentou sozinha, ouma cidade grande?

{Juando su passel a morar no Rio de Janeiro, minha maior difi-
culdade foi ficar rmaito lonze da minha familia, porque estando
em 530 Paulo, a cidade ficava a cem 5. Todo final de
!emanamml'tal.'apmlé{ﬂu} Ia 14 pra resolver alsumas coi-
sas, lavar roupas, trazer comida da mam3e (risos).
Voo# sabe como € m3e, na?! Mas en me distanciei, com
qua.le.irﬂ'l]qulﬁnmm de diferenca. ficon mais chocants. Fui
qlmdnm&!&nﬂmmpl&hm&nt&mﬂn]u‘Eeummpmaa

emocionalments, ruts carente. Eu era,

pﬁqueutnutabaihan&ulmmmm{m]

Antes de aceitar o convite para fazer essa personagem,
vocé estava reservada para fazer "Novo Mundo”, como
vocé ficou gabendo que estava sendo escalada para sssa
nowvela?

Fois £ enina @ a Domitila {Azatha Moreira), a aman-
te de Dom Padro (Caio Castro). Estava ammadissima para
trabalhar com o Vinicius Coimbra {diretor artistica)), porque
saria o nosso primeiro trabalho juntos. Mas esses remanejamen-
tos acontecen. Tiraram-me de 14 e me colocaram nessa movela,

mas tamb<m estou Srata, porque € Uma Personager Mo
Importamte.

Em “Eta Mundo Bom", vocé também wiveu uma mocinha,
vocé acredita que ezse trabalho também tenha contribu-
do para viver a Clara?

Com certera! Mas o Waleyr (Carrasco. autor das duas novelas)
val poder te responder melhor do que en, mas amredito que
trabalho chama trabalho.

Falando sobre o Walcyr, ele elogiou bastante o seu traba-
Iho e acredita que a novela sera um grande sucesso. O gque
VOCE espera’

(e bom! Nio espero resultado, estou focada no cammbho, no
dia a dia. ndo estou pensando nmnto no hoje. A minha filosofia
tem sido essa, tanto para a ida quanto para o frabalhe. Son
WINA pessod mmts ansiosa, Iperative, esse de pensamento
me demma ainda mais agomada, anpustiada. E wm buraco sem
volta, e se en me enfiar nele, vou precisar de ayuda para sair
Frocuro olhar para o agora e viver o hoje!

Vocé iniciou sua carreira em 2009, e dezde entao
Da0 Parou mais, voce ja comentou que o
universo conspira a favor...

Eu penso o segumte: tantos amizos
casa, ou tendo que s= ir fazendo teatro de e
& morto dura. '\nﬁapmﬁﬁm!maamﬂmdlﬁcﬂ_Eume COTL-
sidero mutto prvilemada por ter esse espago e estar emendando
um trabalho no outro. Eu tenho mmsitos amizos competentes e
tdo talentosos quanto e, ou mais até, que ndo tém essa oportu-
mdade. Por %0, me smto uma grande sortuda.

talentosos parados,

Durante esse tempo, voceé dividin bem oz seus persona-
gens entre mocinha e vila, mas de repente tem vontade de
fazer um personagem comico, por exemplo?

Tenho mouito, mas pra tudo tem o seu tempo. Estou acolhen-
do o que me & dado (nsos), o que & ofereado. Exste o tempo
certo pra tudo. Mmha carreira estd sd no comego. Os melhores
personagens da mnha vida, acredito que eu sd irel fazé-los
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depois dos 30 anos. Estou vivendo o dia & dia, estou tremmanda
com & Clara, porque € uma histdria dramdnca, densa, dificl.
E verdadeiramente eshuracar e cavar coisas dentro ds mim,
que ndo 530 tio smmples de hdar 350 emocdes que permetam
o tempo todo com a vida pessoal e profissional. Fara isso, &
necessdno equilibno,  saber separar as cotsas. levar o trabalho
com levera. E o que eston treinands.

Porgque voce acredita que oz grandes perzonagens 80 serao
vividos apos og 30 anos?
Eu acredrto que uma grands carrema. falando dramaticaments
sobre of personazens mais densos. =pmf'undad-:|1 530 05 mais
maduros. Quante mais o ser humane svohn. mais a ator evolu
também. Fles estao mterlizados. Depois que eu me tornar mae.
vou mellorar murto. encquanto atriz. Conforme en for envelhe-
cendo tambem . Arredito que s2ja conzo o vinho.

E ja que voce comentou sobre maternidade, ezze & um doz
seus planos?

Nao. amda ndo. porque en tenho moite trabalho, mas quero
#er maz de fato. Quero criar o meu filho. & estar presente, mas
nesss momento en nio posso.

A novela ja mostrou cenaz de vicléncia, incluzive a primei-
ra cena dela na noite de lua de mel foi bastante impactan-
te. Eszas cenas te pegaram muito?

) que mais me pega £ fazer as cenas de violénoa. Eston ten-
tando tremar, eu Bianca, levar com mans levera dianamente,
#e1 0 peso de sar protagomsta das nove. As pessoas falam sobre
rétulo, & eu TAmpe o ounido. Recuso-me a abracar 1sso. porque
4 nmuta prasséc, de fato! Desde que eu voltst de viagem nio
parel, & nds 56 temos o donungo pra descansar, e € um descanso
entre aspas, o trabalho ndo para, porque em casa continuamas
sstadande, decupando. E muto frentico, uma maratona.
Estou malhando pra dar conta. tentando ganhar uma mas-

#a muscular, porqus toda ver que comeco wm trabalho. vou
emagrecendo.

A novela aborda a questao da lei do retorno, de que

tudo gue wai, volta. Voce tambem acredita neszaz pozsibi-
lidadea?

Com certera! =ou munto mistiea e eq’tlntual'."a:la Arrech-

to numa forca mator que rege o umverso. Pra mum, € uma
antidade feminina (msos). E a nossa gandc— mas, que € o &mnor
de onde nds viemos. A humamidade mteira veio do titero de
uma mmiher Neés viemos dessa terra. Precisamos curar essa
relacdo com o femimme. tanto as mulheras como os homens.
Maltratammos uns aos outros, & a tarra també@m, nio oudamos
do qus € nosso, de onde viemos. A forga estd a nosso favor As
VaIes 3 VEmOs ComiTAria a nds, mas € uma forga qua se vood
estrver tste, ela também estard, & vice @ versa. Recebemos
tudo multphcado. O que vocé dd € o que vocé recebe. E alei
natural Aprendemos do menos para o malor Esse € 0 nosso
dha & dha. desds cedo. O que plantameos. colhemos, & se ndo
colhemos aqui. colheremos em outra vida, porque eu tambsm
acredito msso.

Durante a novela a vinganga também zera um dos pontos
tocado. Esze assunto & legal 20 na novela?

Avinganca mmnca € ;:-lena mata a alma = 3 envensna (rmsos).
Fu tenho ascendens em Escorpidn. sou de Virgem, que tam
fama de sar vinzative, mas nio sou tio vingatva Estou me
cuidands. Nds temos qus ser proativos nessa vida. Temos que
transmatar, transformar as coisas. Se recebamos desamear, vio-
léncia & ddio. nio podemeos devolver com o mesmo sentmento.
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poraque eles =4 serdo multiphcados. Nids temos que devolver o
que podemos oferecer de melhor para esse mumdo. Estou a
servigo, de passazem. tenho plena consciéncia disso, alids, € a
tinica certeza que e tenho, € qus isso aqui var acabar, entdo.
quero passar da melhor forma possivel. (uero levar o men
trabalho com leveza, porque falar desss tema. que & sobre a
violéncia, que me toca profundaments. sinda mais come muo-
lher. porque me machuea, preciso saber me distanciar também.
mie separar dessa personagem, e levar com amer e lsvera E o
e &u busco!

Trabalhar uma personagem com essa carga dramatica e
bastante intensza. Vocé tem feito terapia?

Vou comecar, porque estou precisando. Jd tem um tempo que
nio fago, mas jd fiz sim, e acredito que todo nmundo deveria
farar Fu tenho certa dificuldade da verbalizar os meus senti-
ImEntos. Sinto Mt colsd, mas ni0 consiEo expressar, Ento que
eston com alzuns nédulos. tratando da tirecide. Acredito qus
§E)a It u:ias coisas que nos calam, dessa socedade opressora,
patriarcal, que vai nos calando. A busca da personagem & nu-
nha tamhém, por esse amadurecimenta, nmpadﬂramem-:- pela
COMERI0 COMLED MSSIMa, ]Jela descoberta da muinha md=ma
poténcia fﬂth:nu.la que & muito forte, alids, todas nds somos.

WVoces precisaram viajar ateé o Jalapao para fazer as pri-
meiras cenas da novela. O que voce achou do lugar?

Foi incrivel! Costel de conhecer os hugarss, até porgue eu nunca
tmha visto cachoeira de dzua quente. 54 tmha merzulhado nas
cachosiras dacpui que sdo zeladisamas, de S&0 Paul-:u Mnas
Foi uma novidade pra ¢ 'niIu 4] .Tala]:u.iu € maravilhoso, tam & di-
wersidade do serrade que € nquissime, muto quente, um clima
seco... Nos precisdvamos lndratar o tempo todo, nanna. ldbios,
olhos. corpo. Recebemos milhdes de recomendagBes da Empre-
53 pra esses cudados. Muta dzma o tempe todo, mas o lugar €
belizsime. Voog vai ver am alzumas imagens, & todo munds vai
[JUErer que @ gents volte,

Mudando de azsunte, como voce definiria o seu estilo na
hora de buscar uma mupa no armario?

Olha. como en eston simples e cldsica... Sozmha eu ndo penso
nisso (misos ). ndo consizo... Mas witmamente as pessoas estdo
td0 montadas. editadas. mas em fudo na Wda. por s, talvaz
2u sinta saudadss dessa simphadade. do essencial.
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Ajudar o proximo € uma atitude nobre que faz bem a quem recebe, PR
mas mais ainda a quem pratica, como explicam diversos especalistas, ' ’

Tanto gue muitos profissionais na area da sadde consideram o vofuntariado
um otimo remedio para sentir-se mefhar e mais feliz. Para psicologos
ouvidos pela Revista Regional, “é sempre bom fazer o bem, ser solidario e
parficipativo Com &5 pess0as d 5Ua volla & com a sua comunidade. Faz parte
da natureza humana colaborar com o outro dentro ce suas possibilidades.”
A Regeonal reedisa este més um quia para quem deseja fazer o bem,
aproveitando o clima de solidariedade do Natal. 580 enderegos e telefones

atualizados de todas as entidades assistenciais de hu, Indaiatuba e

Salto, conforme cadastro oficial fornecido pelas Prefeiuras de cada
municipic. A ajuda pode ocorrer de varias formas, de trabalho

voluntario a doaghes de qualquer espécie, saiba mais
entrando em contato com elas. E lembre-se:
“Faz bem fazer o bem!”

‘,ju
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lcasaalianca.gourmet @ [casaalianca.gourmet

Tradicao,
da nossa casa
para a sua.

Panetones e Chncutan“es
Casa Alianga, o jeito mais
gostoso de dizer Feliz Natal

Embalagens especlais para ‘
presente e varias opgoes

de cestas de Natal. i
Aproveite também e

encomende sua ceia
para o Final do Ano.

1954
PADARIA GOURBMET
Rua Rui Barbosa, 1043 Rua Rio Branco, 1304

Centro - Salto/SP Centro - Salto/SP
(11) 4602-8600 (11) 4602-8595
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ASSISTENCIA VICENTINA “FREDERICO OZANAM"

Presidente: Ulisses Franga Alves _ _
Endereco: Rua Marqués de Tamandare, 523 - Jardim Bandeirantes
Telefone: {11) 4028-2376, 4602-2734 e 4025-0667

E-mail: lar.ozanam salto@uol.com_br

ASSOCIACAD CASA DA CRIANGA DE SALTO

Presidente: Claudio do Nascimenfo

Endereco: Rua Lafaette Brasil de Almeida, 19 — Marechal Rondon
Telefone: {11) 4028-5448 _

E-mail: casadacriancasalto@itelefonica com br

ASSOCICAD FILANTROPICA REMASCER

Prezidente: Elaine Ap. Donela Faria Machado
Endereco: Rua Flomiano Peixoto, 1703 — Jardim Sontag
Telefone: (11) 4028-6283

E-mzil- grenascerterceiraidade@yahoo.com.br

ASSOCIAGAD DOS DEFICIENTES FISICOS DE SALTO
Presidente: |sabel Cristing dz Oliveira _
Endereco: Rua Nicolau Barreto, 2614 - Jd. Santa Efigénia
Telefone: {11) 4028-3465

E-mail adefls.alm@lg. com.br

ASSOCIACAD DOS DEFICIENTES VISUAIS DE SALTO
Presidente: Adange Morsles

Endereco: Rua Floriano Peixoto, 1596 - Vila Nova
Telefone: (11) 4021-5053

E-mail adfetrls.a@superlu.mm.hr

AESDEIAI}.&U DE EDUEAE.FI_.I] DO HOMEN DO AMANHA
Presidents; Flavio Pavanelii e José Faule Tarchiani

Endereco: Rua Winston Churchil, 216 — Parque Bela Vista
Telefone: {11) 4028-1922
E-mail: dirstonia@escolahumanidads_ong br

ASSOCIAGAD PROMOCIONAL NOSSA SENHORA DAS
GRACAS 7 CASA DE BELEM

Presidents: Mania Alice Maestrello

Endereco: Rua Carlos Gomes, 345 - Jd. Santo Antonio
Telefone: (11) 4028-5939 e 4028-7696

E-mail: dirstoria@ casadebelem.orgbr ou
secretanal@casadebelem.org br

APAE - ASSOCIAGAQ DE PAIS E AMIGOS DOS
EXCEPCIONAIS DE SALTO

Presidente: Dinalva doz Santos Campos
Endereco: Rus Luis Dias da Silva, 326 — Vila Teixeira

Telefone: (11) 4029-3669 = 4029-1162
E-mail: apaesalto@uol com br ou apassaltoadmi@terra.com.br

CARITAS INTER PAROQUIAL DE SALTO
Presidente: Padre Luez Mann

Endereco: Rua Campinas, 30 — Jardim Maritia
Telefone: {11) 4602-5230 e 4029-3634
E-mail: cantassalto@terra.com.br

INSTITUTO ZDOM o

Presidente: Elaine Begina de Oliveira

Endereco: Rua Flonano Peixoto, 1689 —Vila Nova
Telefone: (11) 4236-1732 e 4456-1733

E-mail: institutozoom@gmail.com

ASSDEIAI}.&U CASA NAIM SALTO
Presidents” Luis Femando Frdes
Endereco: Rua Rubi, 120 — Jardim Sontag

Telefone: {11) 4021-2276
E-mail- casanaimsalto@gmail com
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INDAIATUBA

ASSOSSIACAD BENEFICENTE - ABID
Contato: Roberto

Enderzgo: Rua Ademar de Barros, 759 — Centro
Tel=fone: [!EIL_EIEE-?-H-B_H

E-mail: ass_abid @ pmail.com

APAE - Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais
Contato: Meire _ _ _

Enderago: Alameda da Crianga, 50 - Vila Vitona

Telefone: {19] 3501-3508

E-mail: meire_apaei@tema com. br

ORGANIZAGAD BOLHA DE SABAD

Contato: Adniana _ _ :

Enderage: Rua José da Silva Maciel, 217 - Jardim Morada do Sof
Telzfonz: [19] 38354302

E-mail: asocial@bolhadesabao.ong br

CAMPI - GIRCULO DE AMIGOS DO MENOR PATRULHEIRD DE
INDAIATUBA _

Contato: Sdnia 3assi

Endereco: Alameda da Crianga, 192 - Vila Castelo Branco
Telefone: [19] 3875-3320

E-mail: campii@campindaiatuba.ong br

CASA DA CRIANCA JESUS DE NAZARE
Contato: Carla Zanella e
Enderago: Alameda da Crianga, 103 —Vila Vitona |
Telefone: [19) 3875-G56%

E-mail: carla.zansla@ coin. com.br

CASA DA FRATERNIDADE GUARA
Contato: Romeu _

Enderago: Rua Antonio Vacilotto, 233
Telefone: [19) 3675-6843 _
E-mail: casadafraternidade@gmail.com

CASA DA MULHER ANALIA FRANCO
Contato: Elizabets

Enderago: Rua Treze de Maio, 1054 - Centro
Telefone: [19) 3634-5207 _

E-mail: casadamulher2001 @gmar.com

CASA DA PROVIDENCIA

Contato: Edilene ;

Enderzgo: Rua Alberto Santos Dumont, 939 - Cidade Nova |
Telzfone: {19) 3318-1461

E-mail: admimistracas @ cdp.org.br

CECAL - CENTRO DE CONVIVENCIA AMOR SEM LIMITES
Contato: Joyce _ _ _

Enderago: Rua Antdnio Bruneth, 590 — Jardim Merzda do Sol
Telefone: [19) 39350093

E-mail: cecal zocid!@gmail.com
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CIASPE - CENTRO DE INCLUSAD E ASSISTENCIA DE PESS0-
AS COM MECESSIDADES ESPECIAIS

[ontgto: Edvane

Endereco: Rua lbatinga, 291 - Jardim Umuarama

Telefone: (19) 3694-3351

E-mail: ciaspe.servicosocial @terra.combr

CIRVA - CENTRO DE INTEGRAGAD REABILITAGAD E VIVEN-
CIA DOS AUTISTAS

Contato: Katia

Enderego: Rua Padre Bento Pacheca, 741 - Centro

Telefone: {19) 3894-5448

E-mail: asocial@cinva.ong br

COMUNIDADE FARDL

Contato: Eiton, Adelita ou Ligia

Endereco: Estrada Municipal Belchior, s/n
Telefone: (19) 3375-1020

E-mail: comunidadsfarol. indaia@ gmail.com

DISPENSARIO ANTONIO FREDERICO OZANAM
Contato: Simone ou Enca

Endereco: Rua Adelia Philomena Mattioni, 42
Telefone: (19) 3935-6735

E-mail- cadministrativo@vicentinos.org. br

EDUCAMDARIO DEUS E A NATUREZA

Contato: Marcia

Endereco: Rua Pedro Savian, 139 - Jardim Adriana
Telefone: {19) 3816-7222

E-mazil: educandario@ educandariodn.ong.br

FEAI - FEDERACAD DAS ENTIDADES ASSISTENCIAIS DE
INDAIATUBA

Contato: Adelita

Endereco: Rua Hércules Mazoni, 1423 - Centro

Telefone: (19) 3875-1020
E-mail- szocial feai@gmail.com

LAR DE VELHOS EMMANUEL

Lontato: Jéssica

Endereco: Rua Pedro Gongalves, 106 - Jardim Pau Preto
Telefone: (19) 3301-2820

E-mail: lardevelhozemmanuel @uol.com_ br

MAMAEN — OBRAS SOCIAIS E EDUCACIONAIS
Contato: Sitvana ou Matheus

Endereco: Rua Irineu Pistond, 122 - Jandim Tancredo
Telefone: (19) 3334-2341 = 3392-3785

E-mailz: administracao@manaem.org.br e
coordenacan@ manaem.org.br

NOSSO LAR BENEDITA RANGEL NOGUEIRA

Contato: Lurdinha

Endereco: Rua Hércules Mazoni, 592 - Jardim Pau Preto
Telefone: {19) 3318-1712

E-mail: nossolar_idt@yahoo.com br

SISNI - SOCIEDADE INTERATIVA SOL NASCENTE
Contato: Crys

Endereco: Rua Donato de Almeida, 27 — Jardim Primavera
Telefone: (13) 3825-2177

E-mail: sisni@sisni.org br
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VOLACC - VOLUNTARIAS DE APOIO NO COMBATE AD CANCER
Contata: Mirma

Enderzco: Rua Antdnio Zoppi, 350 — Jardim Pau Preto

Telefone: [19) 3675-4544

E-mail: volace @uol com br

IHESS — INSTITUTO HENRIQUE DA SILVA SEMENTE
Contato: Marnia Cristing

Enderago: Rua Regente Feijo. § — Cidade Nova |
Telefone: [19] 3532-780%

E-mail: ihess. metiuto@ gmail.com

CIEE — CENTRO DE INTEGRAGAD EMPRESA-ESCOLA

Contato: Pamela ou Viviane

Enderzgo; Avenida Szntana, 1070 - Jardim Amanda
Telefone: [19] 3632-3470

E-mail: pamela_si'val@ciee sporg br

IT

CENTRO DE APOQIO A INFANCIA - CEARI
Presidente: Sebastian Oller Blanch

Enderago: Rua Leonardo Punti. 301 - Bairmo 5. Luz
Telefone: {11) $022-3768

E-mail: cezpi.cezpii@ig.com.br

ASSOCIAGAO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS - APAE
Presidente: Armando Micai
Enderzgo: Rua Madre Maria Basilia, 124

Telefone: [11) #022-4604
E-mail: apaeituservicosocial@terra com. br

ASSOCIAGAD AMIGOS DOS AUTISTAS — AMAI
Presidente: Andrea Marmore Lima Contiero
Enderago: Ruz Cargling C. Prunti, 250 - Jardim Padre Bento

Telefone: [11) 4022-5698
E-mail: associacaoamaii@terra.com br

ESCOLA DE CEGOS SANTA LUZIA
Prasidente: Zergio Ricardo Borges

Enderago: Rua Jasmim, 71 — Jardim das Rosas
Telefona: [11) 4023-2754

E-mail: contatos@escoladecegositu.com br

CRECHE LAR ANDRE LINZ DE ITU

Presidente: Elza Mana Feman de Camango

Endereco: Rua Thereainha das Gracas shanosk, 48, Pargue Industrial
Telefone: [11) 2022-4803 ou 9 9303-4774

E-mail: crecheandrefuzdeitu@hotmail.com
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Pesquisa realizada em 2017 com 233 diretores de escolas

de Salto, Itu e Indaiatuba comprova a aceitagio da
alimentacio escolar servida pela Nutriplus.
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SOCIEDADE DE INSTRUCAQ POPULAR E BENEFICENCIA -
“Centro de Educagao Madre Teodora”

Diretora: Isolene Baboni 3enna Silva

Endereco: Praca Regente Feijg, 172 - Centro

Telefone: {11) 4013-7040

E-mzil- cemt=odora@sipab.com.br

LAR E CRECHE MAEZINHA

Presidents: Luiz Vitiello Junior

Endereco: Avenida Francisco Emesto Favero, 136 — Rancho Grande
Telefone: (117 4024-1220 ou 8 8177-3958

E-mail: crechemaszinha@uol.com.br ov begonzaga@uol com br

LAR E ESCOLA SANTO INACID
Presidents: Jodo Cesdnio de Almeida
Endereco: Rua Paula Souza 364 — Centro
Telefone: (11) 4023-1181 ou 4023-0933
E-mzil- lesantoinacio@yahoo.com br

FASAN — FAMILIARES e AMIGOS DA SAUDE MENTAL
Presidenta: Heitor Birello

Endereco: Rua Santa Fita, 1460 — Centro

Telefome: (111 4013-3113

E-mail- Imvanzeii@pmail.com ou social@fasam.org br

CRECHE ESCOLA GUIA DE LUZ

Prezidents: Caio de Souza Paradella i
Endereco: Rua Alberto Luz Cardoso, 51, Portzl do Eden
Telefone: (117 401%-3362 ou 8 9978-5129

E-mazil: aniparadella@gmail.com

ASSOCIACAD PROJETO OFICINA ESCOLA DE ARTES
E OFICIOS DE ITU

Presidents: Rau! de Souze Almeida

Endereco: Rua Tomaz Simom, 309 - Centro

Telefone: {1179 9623-1191

E-mail- oficinaescoladeitu @ gmail.com

ASSOCIACAD DE AMIGOS D0 TEATRO E ESCOLA DE MUSICA
ELEAZAR DE CARVALHD - ASSATEMEC

Prezidents: Miriam Benayoun

Endereco: Rua Cuiaba, 61 - Baimo Brazil

Telefone: (11) 4023-2306

E-mail- matemachado@ual com_ br

ASSOCIACAD ONG JOAD DE BARRD

Presidents: José Galvéo Moreira Fitho

Endereco: Rua Jerdnimo Enngalves Meira, 61 —Vila Leis
Telefone: (11) 2428-3773 ou 9 93994922

E-mail- contatoi@ongjoaodebarmo.org br

Site: www ongjoacdebarmo.ong br

CENTRO DE AGCAO VOLUNTARIA DE ITU - CAVI
Prezidents: Sandra Regina Mollini

Endereco: Rua Frofessor Antdmo Almeida Prado, 150,
Jardim Hovo I

E-mail: faleconoscoi@ cavi.com br

CENTRO DE ATENDIMENTO A CRIANCA E AD
ADOLESCENTE - CEACA |Governamental)
Coordenadora: Vera Licia Claudino

Endereco: Rua Fabiane dos Santos, B8, Jardim Padre Bento
Telefone: (11) 4018-8742

E-mail: ceacaitu@ig.com.br
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INSTITUTD KAIRDS

Dirstora - Presidente: Clavdia Mania Manano da Silva
Enderaco: Alameds das Graidnas, 260, Complemento B,
Jardim Paraizo Hu

Telefone: {11) 4022-71372

E-mail: contato@kairosimnstituto.com.br

PROJETO GURI

Representante Legal: Alessandra Fernandez Alves da Costa
Coordenadora: Olga Regina

Enderego: Rua Madre Maria Clemente da Divina
Frovidéncia, 180, Jardim Faculdade

Telefone: {11) 3872-3555 ou 4013-4915 {a partir das 13h)
Siter wiww.projetoguriorg br

ASSOCIACAD DESPORTIVA TAEKWONDO ITU
Representante Legal: Antdnio de Souza

Enderago: Rua dos Andradas, 368 —sala 2 - Cenfro
E-mail: taskwondoitu@vahoo.com.br

CASA DE PASAGEM ALBERGUE NOTURND DE ITU
Presidente: Nelson Ferrari Filho

Endzrage: Rua Mazstro José Vitdrio, 70 - Centro
Telefone: [11) #023-0083

E-mail: albergue. itu@ig.com.br

CENTRO DE APDID A INFANCIA

Rua Leonardo Piunti, 301 — Bairro 5. Luz
Presidente: Sebastian Oller Blanch

Fone: 4024-5786

Ernail: ceapi ceapi@ig.com br

CRPJ- 57.048.571,0001-13

ASILD DE MENDICIDADE NOSSA SENHORA DA CANDELARIA
Presidente: Luiz Alberto Rizzi

Enderego: Rua Dr Graciano Genbelo, 165 — Bairo Alto

Telefones: (11) 4022-3624, 2428-7247, 4022-17¢25 e 4024-3070
E-mail: zsilo_candelana@hotmail.com br

ASSOCIACAD DA VILA DE SAD VICENTE DE PAULD
Presidente; José Antonio Siscan

Enderego: Rua Luiz Gonzaga Bicudo, 1435 - Vila Nova
Telefones: {11) 4024-0733, 4023-5600, 4022-2658 e 4024-0733
E-mail: vilavicentimnaitu@uol.com_br

ENTIDADE SOCIAL CASA DE EMAUS

Dirstora Admimistrativa: Leonor Martine

Enderego: Rua Paina do Campe S/n° L 14 0 02. Chacaras Reunidas
[p& - ltaim Telefones: (11) 4013-2978, 3413-2014 e 4024-2839
E-mail: casadeemausitui@gmail.com
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COMECH ROQUI
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Nos da Rede Vesper acreditamos que a vida é colaborativa e feita de fases, assim como um GAME
voce precisa fazer sempre o melhor para passar por ela com sucesso. Venha nos conhecer!

MATRICULAS RBERTAS ﬁ"’tés

Unidade Jardim Sao Paulo S Unidade Vila Santana
Av. Dr. Luiz Mendes de Almeida, 848 WSPER K. Dom José Gaspar, 192
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Doces presentes

A DONA MARIA BOLACHA PREPAROU PRESENTES ESPECIAIS PARA ESTE NATAL. SAQ PAES DE MEL, BOLACHAS,
BOLOS, PANETONES E MUITO MAIS, ALEM DE SOBREMESAS ESPECIAIS PARA AS CEIAS DE NATAL E REVEILLON

por GISELE SCARSVELLL

Na Dona Maria Wammmmmmm bdnepwﬂmmnmim'mﬂﬁ #m
ii390, ez uma novidade para este fim de ano: sobremesas especials perm 48 ceias de Natal e Révedion

Dona Mana Bolacha, em Ttu, preparou um Matal especial para seus chentes, que podem
Enmtrm'prﬂmtumhtmd&dm&hﬂhﬂhﬂpﬂudﬂm&l,uqmﬁhﬂ beolos e todos
os doces da Dona Mana Bolacha, mas o toque espeaal fica por conta da personahiza-
gan. “Da para colocar o nome on em caso de presentes corporatrves, colocar o loge da
empresa”, explica a empresana Jeanny Cavalcanti. Além dos doces, as embalazens também sdo
verdadeiros presentes. S3o vidros e latas que além de armazenar, agradam a todos.

A Dona Mana Bolacha temn uma grande diversidade de doces para deizar o Natal de
todos ainda mais gostose. O ideal. para quem conseguir se programar, € encomendar com
antecedéncia, mas, para quem nac conseguir, sem problemas! Opcdes a pronta entrega es-
tardo 4 disposicao dos chentes. “0) bacana de presentear com essas Fostosuras & que SEMMpTe
agrada. Todo mumde gosta de um doce bonito & gosteso. Quando & personalizado, entdo, o
carinho € maior ainda. A Dona Mana Belacha € uma gnfe, um presente gostoso, que agra-
da diferentes zostos e idades™, destaca Jeanny.

ﬂlem:h]:ulad:upaudemd,hub! cupcakes & panetones com sabores Tinicos & j&
queridinhos de todos os clientes, a Dona Maria Bolacha tem novidades para
esse fim de ano: uma purlanda binda de Natal que € um bolo de
chocolate belza, decorada com tema natalineg e wma Gtima
opgde para quem nao € nmuto f5 das frutas costabizadas
do panetone tradicional Um bolo lindo que agrada a
todos os gostos, afinal, chocolate & uma paisSol

Crutra novidade da Diona Mana Bolacha s3o as
sobremesas para as ceias de Natal e Réveillon. “Temos |
opgies especias de sohremesas. 530 doces com frutas, 5
chocolate belza frutas secas & ouiras opobes. Cu sja, % :
doces para os paladares maws diversificados. Além do
delicioso sorvete de pao de mel. Pensamos no calor que &
essa época do ano para nos. Entdo, sdo sohremesas fresqui-
nhas e, claro, sempre nuito gostosas”, conchi a empresdna.

MAIS: A Dona Maria Bolacha esta recebendo encomendas de presentes para o
Matal. Mais informagdes pelo felefone {11} 4022-7406, Whatsapp & 11 89637-2010
ou, no bocal, & Rua Santa Rita, 1818. Acompanhe as novidades pela pdging no
Facebook &# Dona Maria Bolacha e Instagram 8 (@doenamariabolacha
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DIARIO DE VIAGEM

por REMATC LIMA
Force RESATI LIMA = ZECAMMETI
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E como se, seculos depois da Era das Grandes
Mavegacoes, o caminho se invertesse, e 0 mundo
passasse a descobrir Portugal!

AIIRI0S, UTE Ca5 mas |:np !
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AICO g3 Audusta e a vista
& perte da Praca do
ECCI ol TErer do

\‘\, S 0 Sericn, comn dizem s palricios
L. “oescendo da Catedrd da?&dsljghfna1
= [V P T _.

¥, - A

ghral jamals imagmana qus um dia farfamos

o caminho contrano & hoje somos nds, brasi-

learos, que descobrimos Portugzal. A cada més,

mals & mais unstas desembarcam em Lishoa
para conhscer os encantos da Temnha Abids, néo a8
brasilemos, pessoas do mundo fode gquerem descobrr as
maravilhas deste pafs.

Portugzal, hoje, € o prmeipal destino de um a cada trés
europ=us & for elsito pelo World Travel Awards. considera-
do o Oscar do turismo. o Malhor Diestino Europeu 2017,
deshancando paisss tradicionais no sstor como Franca,
Itdha, Crécia, Espanha. Alsmanha, Remo Unida. Sustria,
Sugcia. Suica, Iflanda e Turquua. Fara se ter uma ideia do
ue 1350 aznifica, Portuzal ganhon 37 dos mais de cem

ios, entre eles o Melhor Diesting de Praia da Europa
{Alzarve), Melhor Destino de Tha ([ha da Madeira) =
Melhor Porto de Cruzsiros (porto de Lishoa). Antes dissa,
& cidads do Porto 34 hawa sido eletta como o Melhor Dres-
tmo Europen d= 2017 pela Enropean Best Destnation.

Cuem conheren Pormazal antes da Unido Europela
& cheza hoje a0 pais. encontrard enormes difersngas,
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principalments na mfrasstrutura & no tratamento ao
tunsta. A economia do pais também vive um boon,
depeois da zrave crise de 2008, Bem diferente deste

Brasil rancoroso do pds-2013. o2 portugnesss astio
falizes e festrvos, prandes anfitrides na arte de bem

ra::al:eruuinngmu.

Para quem, como @, tem ascendentes porhuge-
ses, Portuzal néo € samplssments um pafs, € um sen-
timento! Mudtos que o conheceram nos riltimos anos
fveram a mesma sensacio: “E apaizonante!”; “O
pam!e Eparanmumh_' “F 1ma visita 3s nos-

tudo 1850 & noulto mais, a comegar pela
mudanaleuhum[uhaa E-etuﬂpmaiﬁ.! a cidade
era conhecids apenas por suas reliquias hsténcas, o
fado. o bacathan, o vinhe, os pasterrinhos denataea
sardmha, hoje Lishoa & bem mais que 50, Tornon-se
uma cidade cosmopolita, reuninds pessoas de véras
naczonahdadss, entre turstas & moradores estrangzsi-
ros, mdumlegﬁudefammm comao Madon-
na. Jokm Malkovich, Michael Fasshender, Christian
Louboumm, Hamson Ford, Bomue Trler, Momica
Belluce, sntrs auiros. Brasdercs como Glovanna An-
tonelly. Sitvia Peifer, Paclla Oliveira, Pedro Cardoso,
Zezé Motta. Fernanda Torres, Clandia Abren. Cléna
Perer = owtros, tambem adouuriran mmdvais por 4 e
5& FEVSTAN 1A Polite a8Tea.

.Iumaumtemamnauaapuntaramrenmte—
mente come 3 “Nova Berlm” e tamb<in 2 “%a0
Fraru:ummrupua E;raqa.laumﬁveid&lmmi
mmmmnp-niumﬂmrale i

c.ap:talpurmguuaréhugemhehm&mplarde
uma meirépole cosmopolita. onde passado e futuro
convivem em harmonta Cuer ver? Alfm do rotemro
tradicional, qus mnchu 1zrejas, castelo, monmmen-
tos, ete, Lishoa tem vdnos espagos modemos, estd
cheia de sitios culturais (como dizem os patri-

foicer: Fenaio Lyme & Jecs Arrsics
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pros destings fuisticos da capitalil

clos), restaurantes modernosos, bares e lojas que
florescem por detrds das tradicionals paredes de
amulejos zastos. Fara visitar um baimo 2 owtmo, o
sistema de transports fumciona perfaitamente, saa
mietrd, dibus, bonde, frem, téa ou atd os tul tuk,
aqueles triciclos famosos na India, que fazem pas-
sei0s tursticos pela caprtal. Mas o melhor mesmo
¢ quemmar os calcanhares pelas ladeiras de Lishoa
(bom para gastar as calorias apds comer tantos
dloces tipicos! ). E simplesmente delicioso andar
pelas sete colinas da capita]l portuzuesa & s2 sentir
perdido em meio a0 labinnto de vislas & lademas.
5e amnda nac conhece Lishoa, comece a
desvendd-la através da parte Bama. coracio do
centro annzo, comecando pelo Rio Tejo & sua
snorma Praca do Comerao, on Temreiro do Faco
como eles a chamam na atuzhdade. De 14, &
possivel apanhar os pequencs bondes que fazem
passeios programados para outros pontos tradicio-
nats cue ndo podam faltar no roteiro do turista de
primelra viagem, ou anda sar sem desting pela
mua Angusta. a bela sspmha dorsal do Centro. um
calcaddo que vai do Rossio ate a Fraga do Comér-
c1o. passando pelo belissmmo Arco da Anzusta, um
dos mas belos monumentos da capital J4 quem
C[uer usar o autocarro o o elétnco. como [d dizem,
pode fazer um passeio de uma hora e m=ia a duas
horas, passando por roteiros programados.
podem mehur as ruinas do Convento do Carmo
(principal i=reja em sstilo pético da capital @ des-
truida no grands terremoto de 1733): o grandicso
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fotosr Renasto Lime @ Jecs Arsics

0z radicionas eléricos Iﬁtua*at 030 um 8 .
chame eqmddauu / .; g4
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A e de Lisboa & um oos grandes
llﬂ‘.ll'l.'lﬁl-'.'l'H[JE‘de i3 2?4]i:d]:ugﬂ'ﬂlia Castelo d= 530 Jorge, de onds se tem uma das mais belas vistas

s melads do sée panorénucas da cidade em 360 graus; o Mostewro dos Jerfnmmos | qus
o I'IEI etz e el 1) abnza os restos mortais de Lawz de Camdes, Vasco da Gama e Fer-
nando Pessoa, além de wma arquitetura fmpar); a Torre da Balém
& 0 Fadrdn dos Descobrimentos (belo & imponente monumeanto que
h-:nmEuat'-'eia 0 grandes navegadores porfuzueses e suas descobertas):

a 3¢ 2 aizre)a -.'le Samto Antomio (izreja pouco abaino da catedral.
onde o santo tana nascido & que guarda reliquas na cnpta ]-:u:*a-l; o
Elevador da Cléna (que o leva da Bamxa ao Bairro Alto & Chiade): o
Elevador d= 2antz Justa (de onde se tem uma vista panordmica da
cidade, nas imediagdes da mia Angusta = Praga do Comeéreio); além
de outras diversas igreja!- = musens, como o Amakia Rudrigue;- que
puardz a histdna da mamr fadista pormzuesa de todos os tempos.

A parts modema, que fervilha o ano todo, inch o Ix-Factory,
um falido compleno industrial que agora a]:ln,;a diversos varsjistas de
arte e restaurantes 2 bares exclusivos. um verdadeiro calemo de jovens
empreendedores lishostas. Isso sem contar o Farque das Nagdes,
moderno “sitie’ qua abrigou a Expo™8. & possw entre varios amativos
o famoso telaférico, que rende uma sista espetacular da cadade. Para
quem quer curtr & noite, Iashoa tem um leque de opgdes para todos
0% Zostos & estilos. O cwowmto Bamrmo Alto-Cluado, sem diada, €0
grande pomt, com diversos bares & casas noturnas.

J4 a zastronomia portuzuesa dispensa todas as apresentacBes. E
toda 2 fama sxistente = mais v poucs. Nesta gpoca do ano, quando
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as folhas das drvorss casm e o vento fno mvads o contmente,
o cheiro de castanha assada toma as ruas de Lishoa. E como
na miisica de Amdha Rodngues. a diva do fado que acabe de
citar: “Lishoa cheira a castanha assada se estd imo” & “cheira
a fruta madura quando € verdn”. E uma poesia dnica que
passa por todas as suas sete colinas. por sens cheiros 2 sabo-
TES. SE11S Cantos & encantos, NEo & tod. inspiron tantos escrito-
res e postas usmanos, como Camdes & Fernando Pessoa, entre
oufTos incontdvels, & contimia a msprar. Como nos versos de
Sophia de Mello Breyner Andresen. que podemeos ler num dos
pameis das minas do Castelo de 380 Jorze:

Lhands afravesse — winda do sufl — o mo

E a cidode a gue cheso abre-se como se do seu nome Roscosse
Abre-se ¢ ergue-sz em sun erensio netuma

En seu fongo fuzir de azul ¢ rio

Enm sen corpo amontondo de cofinas —

Fejo-a melhor porgue a dizo :

Tisdo se mostra medhor porgus dizo

Tido mostra melhor o sew esfar ¢ a sua caréncn

Porque dizo

Lichoa comi s2u mome de ser & de nio-ser

Com sews menndros de espanto insdmin ¢ fata

E sey secreto rebrifhar de colsa de fentro

Sen comirenéz sorrir de miriga ¢ mdsoora

Enguanto o large mar a Ooidenée se difofn

Lisboa oscriande como umn grande barco

Lisboa crusimente consiruida oo longe da sua prdpra ausénoa
IvEo o nome da codade

— Ihgo para ver™
MASS: Na proxima edica, no Didrio de Viagem, Porto, & sequnda
principal cdade portuguesa, € ¢ caminho de Lishoa ao norte do pais,
pessanda por Coimbra, Fatima e Sintra, entre cutras
*Renato Lima e Zeca Aimeida estiverem em Poriugal enire
quiubno & novembro deste ano.
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/\ Curiosidades natalinas

A era tecnoligica e multimidia pode até ter afastado alguns habitos, como
escrever cartdes, por exemplo. Mas vo sabia L qUE & Indisiria des car-
thes de Matel movimenta cifras blionarias? EniBo vamos & um pouguinho
de hisioria: o primeiro caro de Natal foi imentado em 1843 por lohn
Calcott Horsley na italia, a pedido de Si Henry Cole que teve & idsia de
retratar s condighes de vida dos pobres e consdentizar & encorajar &
nessoas A colocarem a caridade em prética. Ironicamente o resultad foi
a gravure de uma familia fefiz & inclisive com uma cianca bebendo vinho.
{0 escandalo se tornod UM SUCESSO e as encomendas dispararam

r

} Para um ano prospero
16 falei aqui scbre curipsidedes do Natal, sobre prospecgdes para o and
'.r'n:curn & Mo poderia deivar de dar uma dica divertida para as #rias

ue chegam @ ja. 5e voce € um apaienado pela estrada e adora se
a-.-ennrar=m programas difersntes, aproveits oz meses de dezembro
janeiro para desbravar um desting fascnante: Hong Kong. Nesta epoca —
pare eles, TECo do iMuerng - &s temperaturas ficam entre 120 & 200, sem
chuvas. Caso vocé escola visjar no més de dezembeo, acompanhara a
milenar tradigio da pessagem do Ana Novo (hinés, impecavel & fasd-
nante. O costume & cheio de mistica, como finer cartezes vermethos nas
portas das cesas € lojas com mensagens posiivas e os mais velhos pre-

Noite Feliz /A

0 més de dezembro carreqa & magia das tradigies
natalinas, & drvore quidadosamente decorada, o5
biscoitos e bolos perfumando & casa, &5 guirlandas e

& ansiedade da grande noits de Naa! - provavelmente
a comemorecED mais mporiants e aguardada do ano,
principaimente pelas criangas. NEo importa o tamanho
o 4 forma da cu:urrFrn:-fa-;a:-. MANTEr Vivo o espirto
niataling (raz paz e esperanca de dias methores. Por
is50, ACE deste um mamento realmente espedial e cheio
de ﬂgr ficado, Com amer, caridade e perd B Esta Epoca
€ perieita para colocarmos em pratica uma agio de
caridade, como gjuder instituighes, presentear diancas
carentes ou fazer um rabalho voluntérie. Lembre-se: o
werdadeiro espiriio de Natal esta no seu coregdo!

Que venha 2018! <
Alm de preperativos natalinos € de Rrias, o
més de dezembro € ideal para fazermos um
balento do ano que terming e agueia famosa
lista chesa de sonfios para o &no que 2
agroxma. Fois bem, saiba gue esta listinha e
muito Ut & sauddvel. Escolha Lm momento
tranguilo para colocar as ideias no "enal
Primeirg anote 45 conquistas ds 2017, e
reflnio trard uma objetva percepgdc dl:u
qUE WICE qUEr mudar & ponios nos quais tem
que Concentrar mais energia. Em sequida,
enumere tido aguilo que pretende fazer,
Conquistas, musdar, evaluir durante €5t Novo
penedo. Lemiore-se- a fista deve ser ofimista,
paositiva € néo uma pauta do gue ook ndo
guer Seu foco @ vai estar meis apurado e a
partir deste momento esies sarfos Comecam
4 tomar espaco mais real em sua vida. Acre-
dite que o UNiverso conspiresa a seu favorl

SENiEdrem 05 jovens com dinhsiro, sempre dentro de envelopes verme- } Gostou?

hos, para atrair & prosperidade. As lojas fazem descontos inecreditaveis, Inscreva-s2 no meu canal do Youtube para saber de todas as
o5 tem "II:I_- -] EFIIhIH"I dE I'-E"I.- B 05 ST0WS "IF-:TEEP?:H SE.D 05 '"EHD[E'S- r""rhasl decrohertas &o remr it ﬂ'-urrdn |I|||I,.|I|I|:|,:.J-_d he oo

do mundo. Tradigio & modernidade de mios dadas. ledaschuster & tambem no instagram (@eileschuster
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5 anos de sucesso

Movidos em satisfazer nossos clientes,
desenvolvemos um atendimento exclusivo, nascido da
necessidade de preencher requisitos como conforto,
gualidade, bem estar e elegancia. Nossos produtos
transitam entre as tendéncias modernas, sem deixar
de prestigiar as linhas clissica e casual. Nossa arte é
fazer seu caminhar mais lindo e level

e

Rua Rio Branco, 873 - Centro - Salto  (11) 4456-7569 | (11) 9 6487-6027 &
FiAtelierdos Pés  m@atelierdospes

indaia &ISUPERGA ||| <hcapodarte

PEOPLE S SO O/ TEALY
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EAUTY: Bruno Aks
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& Laweli {Tacta Beauty)
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PASSARELAS

por RENATO LIMA

) vermelho surge como a grande [
sndencia para esta tlemporada, ssia no
Bra0 brasilelro ou no invemo europeu,
a cor do momento 6 grandes marcas,
como mosiraram o6 desfiles da (lima
1580 Paulo Fashion Week, jA aderiram |
po vermedhdo em suas colecies. Para
quam nao curte tanto a cor, uma boa
lemativa & o mix vermelho/rosa, um
jos Nits Ao verao, ou entao as lsfras, |
que podem combinar oulras cores. HA
amoém a possblidads de ousar nos [
AcessOncs, sapatos ou maguiagem. O | |
Mﬂcall'mmmbiBUUm

£l Nmnﬂjﬂﬂ'ﬂ
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®(11) 99917.2872
@ (11) 2840.0368
W7 lunarosastore,salto

% @lunarosastore.salto

Rua Rio Branco, 443 - Centro - Salto
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VITRINE

PUEBLIEDITCRIAL

(S CLUB NA
PASS0O A PASSO

Conhega a nove marca do grupo
Carmen Steffens na loja Passo a
Passo. Sucesso hd mats de 23 anos
no mercade, a concetfuada Carmen
Steffens acaba de langar o €5 Club,
voltada para um piblico que deseja
mﬁuwmﬁ:m’eempeinf perstiers e com
valor acessivel. A C5 Club atende o
lifestyle de mulheres modernas, que i = 2
prezam pela qualidade, rartedade,
estilp e cusio-beneficio.

4\

w— s,

T"caﬁnll 0580

Av. Dom Pedro 11, 531
(11) 4029-0072 - Salto

“PEHQHPE.‘IEI
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INDAIATUBA

*POLO SHOPPING - Lj103 - (19) 3835-8155
* CENTRO - R.24 de Malo, 1438 -(19) 3875-4345

SALTO

* CARNEIRO - R. 9 de Julho,552 = {11) 4021-3206
ITu

* FLAZA SHOPPING ITU - Lj.129 - (11) 2429-2907

ALEATORY

j | ALEATORY

LACOSTE G



MODA

FUBLIETATORIAL

LE LUXE

fmal do ano esta chegando & & Le Luxe by Hawa Inéco traz um conceito diferente quando o
assunto € moda. A charmosa boutique € voltada para o pdblico feminine de todos os estlos

idades, inclumdo moda plus size. A Le Luxe by Hawia Ingcio trabafha com pegas que e
exclusividade do look & chente, pois traz apenas uma unidade por modelo. 580 pegas em tecidos como MALS: fua 23 de Maio, 333, Centro,

visCose, crepe de seda, enire outros, prezando sempre pela quebdade. Tudo com mutto esfilo, bom gesto i, bome (1) S 0791 100
e elegéncia & o mehor, dimos pregos. Faga uma wisia e aproverte &s novidades paranHataleFteuaiun ¥ M LeduxeModa

lllll

ACados

f Rua Rui Barbosa, 338,

E A & Centro - Salto/SP

__o}zl:z{-,-f. Y

e | (11 4456-3003
{11 97780-5285 @
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Que as comemoracoes do Natal sejam
marcadas pelo desejo de um novo viver
e de um novo caminhar que nos
conduza a um s6 objetivo:

semear 0 amor e a paz.

O Spazio Masserani desejaa
todos clientes e amigos

urm Natal de Luz e de Paz

e um Feliz 2018!

Modinha diferenciada
e com qualidade

b cho Qi

Ma Petlt

L
MODA BEBE MODA INFAMNTIL

Rua Santa Rita, 714 - Centro - [tu Shopping
(11) 99628-0711 - llu

Ei @ mapetitmodainfantil

0By 2 48 Kikié
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Salto ganha o Casarao,
NOVO espaco de festas

Su#uumbndcgmhwmmmﬂsjmgapmunm
zopie de festas ¢ eventos, 0 Casorde. 4 mausurapdo
mrﬁﬁrmmdﬂi’.?d:mmﬁmmﬂimmqwﬁ

Firoard, sende adguirido por volta de H'.'Z'?pdasnﬁim
[proprictdrios, membros da fomitia Femer Steffen, o
Casardo aftrece além de excelente localizagdo, amplo
espoge com ruitin comodidads ¢ @ local jd
foi, mclusive, sede da Biblioteca Muniapal d Salto.

MAIS: O Casardn fica na nm Monsanhor Couto, 127,
Centro die Salto, Mas informagies podam ser obtidas pelo
fone (11) 8.7481-3090, com Jorge

Seho tharann,nmsunﬂssn i M{lelda Jiniur

() Bbo Literdrio, realizade no dia 11 de novembro, em fuw, pelo Colé-

gio Aimeida Jinsor, foi umn sucesso. O Zhnos amecadaram mais de 6
ml liwros e todos foram vendidos a preqos acessivess durante o everto,

que tradiconekmente & realizado na praga Padre Mizuel pelo sexto ano
consequtive. (' Sebo Literdnio tarmbém comtou com 2 partiapacdo dos

ahmos que fazem parte do projete Contadores de Estrelas, contando
histérias para o pilblico presente. Todo o dinheine arrecadado com 2
venda dos lvros do Sebo Literanio serd reverbido para embidades assis-
tenciass de Ttu através da compra de fraldas genisinces ao Asile Nos
Senhora Candelina e produtos de [Empera que serdn doados para a
Comunidads Totus Tous. Os livros que ndo foram vendidos foram
doados ds bibliotecas & enfidades asssstenciais da cidade.
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Muntmrn Lubatu comemora
sucesso dos projetos de 201/

0 Colégio Integrado Monteiro Lobato, de fu, encerra 2017 comemorando
0 sUCesse 0os projetos pedagégicos desenvolvidos 2o lengo do ano com as
turmas do Ensino Médio. Foram diversas atividades elaboradas com o intuito de
promover 2 formagio integral dos alunos, por meio de experiéncias witadas ao
trabaho dos diferentss tipos de habiidades humanas: cognitivas, inteleOuais,
fisicas, éticas, afetivas e sociais. No primeiro semestre, o destaque ficou por
conta do “Projeto Onu™, simulagie das conferénds da Organizegie das Nagdes
Uridas. No papel de “Delegades” representantes de dversos palses, o5 &lunos
negocieram e debateram com o5 cutros participantes assuntos de relevincia

ica, eConémica @ social. Ja no segundo semestre, o5 alunos se emvoleeram
com & “Mostra Geniifica”, quando elaboraram e expuseram diversos projetos
de robotica, fisica aphcada & inovaghes gicas. Outra agio que contou
com grande participagio dos estudantes foi o “Festival de Curtas”®, que este
ano propds & reflesdo “Que historia conta nossa casa™, atraveés de ampla pes-
quisa € da produggo de curtas-metragens em grupos sobre o tema. Sequndo
Ana Paula Neves, coordenadora pedagogica do Ensino Médio, tais projetos de
carater interdisciplinar se teenaram priordades no calendario do Colégio Mon-
teiro Lebato, uma vez que promovem o envahimento dos slunos com digrenies
conteddos, atraves de abordagens inovadoras e do estimule & oiatividade.

MAIS: O Colégio Integrado Mondeiro Lobato fica Iocaltzado na rua
Tenente (lavo de Assis, 12, Ceniro - Bu. Mais informagies
padem sar obfidas pelo ielefone (11) 4024-2084,

NOVA
FRAGRANCIA
DA ETHNIE

NA BERTAIONI &

Impozsivel ndo s2 apanonar! Considerada simbolo de rigueza, amor & pros-
peridade, a Pednia € uma flor de origem asigfica, cuja beleza e esplendor
tem compasto, por séculos, varies jandins o redor do mundo. E na China
que crescem as pednias mais bonitas. L8, durante a primavera, elas podem
ser visias em cada pamue, casa & jardam. Com um perfume de notas florais
envolvidas em acordes verdes e refrescantes, a Fifiie apresenta o leste da
Asia com foda a 53 esseéncia e exuberdncia nesta nova linha de produfos,
ideal para quem quer preseniear com estio e bom gesto neste Natal! As
linhas compietas da Efhnie podem ser encontradas na Bertajoni, em Salto.

MAIS: A Bertajoni fica na nua 7 de Selembro, 22 - Centro
Salio, Tel- {11) 4020.3962 / (1) 4029.5961 / {11) 4021 0732,




VOCE JA TEVE SUA MELHOR
EXPERIENCIA DE BELEZA?

FI|E [ 11W1

...l'..-
#’ "\ :

I“LOR[NL[ HMR
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Local perfeito entre a historia, modernidade e elegancia

O Casardo construido em 1907 alia historia e arquilemra
com elegancia e sofisticacao, para hoje receber os mais diversos eventos.
A
A
& [+

CASAMENTOS « BODAS « DEBUTANTES « CONFRATERNIZACOES « EVENTOS CORPORATIVOS

°) Monsenhor Couto, 127 | Centro | Salto | SP :: Contato: 11 97481-3090(%
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Regional traz duas ideias para decorar as mesas de
Natal e Reveillon e celebrar as datas com a familia e os amigos

s3im oue chega a €poca de Natal, o impulso de
decorar a casa € alzo espontdnes. Montamos dreo-
re, penduramos a guirlanda na porta de entrada e
espalhamos alguns enfeites, tudo para entrar no clima
e comemorar a chegada do Fapai Moel.
Ma notte de Natal. uma mesa bonita & bem decorada para
a cela far toda a diferenca. 4 convite de Revista Regional, o
teto Marco Aurdhio Benadeth montou duas mesas para
as ceias de Natal e Revelllon na loja Mana Fia Casa, em lu
530 1deias para te inspirar, em casa, a decorar sua mesa para
as ceias e comemorar a0 lade da famiha e entes queridos essas
noites t3o0 especias.

NATAL
Para essa mesa. o arquiteto buscou mspiracio na cor tra-
dicional de Natal, o vermelho. 530 toques & texturas quentes e
. “Buscar o tradicional aguca memdrias afetivas
de Matais em familia. seja qual for ela”, ressalta o profissional.
Amesa em peroba de demolicdo casa perfettamente com as
cadeiras em raftan trancado. 0 arranjo central foi 1dealizado
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numa base com vidros lapidados & composto por ervas frescas,
folhagens, frutas da estacdo & flores de sihaa. “Mesclamos com
pequenos arranjos de frutas nas compoteiras & um feixe de
alecrim no aro de puardanapo que aromatiza a mesa e desperta
mais um sentido. além do visual”, exphica Marco. As tagas da
mesa sdo de cnistal na cor vermelha, os talheres tem cabo de
chifre. as compoteiras sao de vidro lapdado e os sousplats em
prata compdem o clima de Natal com a louca branca com frisos
mdﬂlﬁdmh&munﬁgﬁm&ﬂmﬂﬂ,npmﬁuﬂnﬂlum[hm
Jozos amenicanos, em ver de toalhas, também para destacar

a mesa e acrescentd-la 4 decoracio. Os jogns amencanos sdo
de dois tipos, l.undea]godauemchﬁ © QUiTo um estampado,
ambos nas cores branca e fendi. compdem com o8 guardana-
pos. que também estdo em dois modelos, um de inhe branco
com ponto Zjour & sutro com bordado da ITha da Madeira Um
mix de croché, bordados e estampas, acrescido a madeira de
demolicdo e fibras naturais e com um toque aromatico de ervas
e frotas da fpoca. A decoracio dessa mesa conta com Ttens
m:plel podendo fambmente ser montada em casa por vocé

mesmo”, Aponta o arquiteto.
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REVEILLON

Amesa para a ceia d= Aéveillon fol feita com a
cor rosa como base, muma atmosfera mas sofistica-
da & mas clean “Dma,!agluﬂuatad:qau,éam
do amor e, em tempos de infolerdnoa, nada mais
necessdnio que o amor . destaca Marco Aurdho. Essa
decoracdo tem um ar simples & a0 mesmo tempo
sofisticado e festivo. Ela explora o nusticismo dos
cristas, presemtes no centro da mesa junte ao arramo,
nmru" O arranjo central tem duas orquideas catleia,
centralizadas, com echevérias, suculentas, muszo
frul::n.,mm-gomelmﬁ'um “0 louro simhaoliza
sucesso e vitdra. E uma tradicio preco-romana usada
pelos atletas vitoriosos, assim. espathar folhas de louro
pela mesa € um costume de Révellon desejando que
0 ano que ird comecar s=ja de murto sucesso”, conta o
arquiteto. A mesa, da Mana Fia Casa, &ll::ul]ndapara
a montagem de Reévellon £ em mestone e as caderras
ﬁudﬁmhdnrcaéepémh{m:e.!ﬁtaqan,mh&n
amdadamgauemcﬂ:letmmnmtalhﬂﬂ,pe-
tisquerra, champanheira, bandeja e sousplats s3o todes
em prata. Destaque para os jogos de talheres que sao
diferentes. “Os talherss s3o de metal prateado envelhs-
oido, eles sio diferentes emtre 51, entio, dio uma bossa
porque s= mesclam mnato bem e nao fica todo izoal”,
explica Marco, dando a dica. O jogo americano £ de
lmho branco e os guardanapos, com bordado nos tons
da decoragdo, tambem s3o da [ha da Madeira. Além
disso, a louga em porcelana portuznesa possia detalhes
em relevo e estio, também. 3 venda na loja. Ao lado da
mesa, wm aparador, com wm suports para a mesa da
festa, foi montado com bandeja & mais copos e tagas
em crstal @ uma compoteira em vidro lapidado traz
mais folhas de louro para decorar, afinal, quanto mars
sorte & bons flufdos para o ano que se mciard, melhor!
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GARIMPO

Tagas em cristal verde esmeralda &
Bandeja em metal dourads

SHOPPING ==
DOS USADOS

Quer alzo melhor do que economizar ¢ detrar sua casa ainda maois
bela? No Espago Nesara — Shopping dos Lsados, vocé encontra
lindas pecas rintage ¢ retrd, inclusive itens assinadps. O més de
dezembro € o momento certo para garimpar pegas lindas e linicas
para sua casa e fambém para presentear com esfilo e economia

Paltrona México em
madeira maciga

£ spage

NESARAST

C:'-r:vj r{@ﬂﬁm g‘? A8 %M{ﬂ?fﬁ

Rua Africa, 307 - Jd Elizabeth - Salto
e-mal:
Tel.: {11) 4602-4257
'W'I:ian!.;p {11] 2 7T636-8134
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A tradicao de Nata
na Casa A langa

Na Casa Alianca, em Salto, os apaironados por panetones
enconiram sabores que vdo dos cldssicos aos mais diferenciados

WMWHMEM 0 #Lf

a época mais feliz e tambdm mais zostosa do
ano, o Natal! 880 diversas receitas, pratos vanados
& doces de monte para abrilhantar a notte de festa.
Todo mundo tem uma receita de familia ou tradicio-
nal natalina para a cela, mas o que ndo pode faltar mesmo em
nenhuma mesa brasilsira € o panstone. N3o &7

Recheado de frutas secas, com frazrdncia de hauniltha e
com a massa maca & molhadinha, o panetome foi ganhando
diversas versdes ao lonzo das décadas. Sua ongem € incerta.
%30 nmoitas histdrias e lendas em torno dela, mas o que se sabe
& que ele nascen em Mildo, na kdha Hoje, o Brasil € o semumdo
maior produtor desta delivia no mundo, perdendo apenas para
o 321 pafs de orizem.

Em Salto. a Casa Ahanca segue uma tradicio de 30 anos
com 08 melhores panetones da cidade. “Além dos tradicionans,
fabricamos o especial com frutas cristalizadas, uvas passas,
cerejas, nozes e castanhas e o trufado, um chocotone com
racheio de creme trufado™, conta um dos propnstdnos da
padaria, Luiz Bordini.

A Casa Ahanca ainda faz alzumas versdes da receita tra-
dicional, como roscas e bolos de frotas, mas os mais pedidos
contmuam sendo o de frutas & gotas de chocolate. O
de fabricacdo, da preparacio da massa ate a safda do forne,
leva em media, oito horas. A boa noticia € que, para os aman-
tes desta gostosura, a Ahanca produr panetones o ano todo. 4
Fadana Alanca desmistificon o comer panetone somente no
Natal. Entao, hd 20 anos, produnimos panetones o ano todo,
em formatos diferenciados™, ressalta Lauz.

(05 panetones da Ahanca s3o de dar dgua na boca, mas
ndo 56 para comet, jd que els tornoo-se tambeim um presente
simbdlico para essa época do ano. “A novidade € resgatar essa
ideia de presentear com um panstone, pois simboliza murto o
Matal & voré n3o precisa ficar preocupado, pois todos gostam
de panetons. seja com frutas ou chocolate™, lembra Luoiz. Tanto
aﬁdamﬁhngaqmﬂuaﬂmﬁﬁmgaamhmmmm
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processo de oito hoess, em médk

sahores de panetones para presentear e saborear neste Natal,
além de farer embalazens Imdas e diferenciadas, & cestas espe-

cians de Matal, para quem desejar presentear de forma diferente
e deliciosa neste final de ana.

MIAIS; Viocé encontra os panetones e outras deficias

em dois enderegos:

- Gaza Alianga: rua Rio Branco, 1304, Centro, Salto.

Ted: {11] 4602-8595

- Padaria Alianca: rua ful Barbosa, 1043, Vila Teixeira, Salto.
Ted: {11} 4029-5612



Que o espirito do
Natal faca as
pessoas enxergarem
um MUNDQO

Promocdo de grandes marcas!

CAMGLINA ERIE A (:) - CIORGID ARMANI PRADA DOACE . GABRANA EM
TOMFORD nawiLey GWRRERA gyigarr  EMILIOPLCCE  roberiocavali %’J

-

maxilens
OFicacs

JUNDIAI - JUNDIAI SHOPPING PISO 2 SALTO ITATIBA - RUA PIZA E ALMEIDA, 452
- SBHOPPING PAINEIRAS AV. DOM PEDRO I SALA 12 - 17 ANDAR
- CENTRO CENTRO EDIFICIO OFFICE TOWER




1 - baui estofado América da
SALAPRONTA Tel- [11) 3832-9522
2 - chaise Duna da LIDER 7
v fiderinteriores com b

3 - banqueta Concha da LIDER
v liderinteriores com.br
4 - mesa centro Toronto da DECORATTOD
rua Humaita, 873 - Centra, Indaiatuba.
Tel.- [19) 3594-6688

5 - bufit Lillie da DECORATTO
rua Humaitd, 873 - Centra, Indaiatuba.
Tl (19) 3894-6688
& - mesa bistrd Buzios da DECORATTO
rua Humaita, 873 - Ceniro, Indaiatuba.
Tel: {19] 3804-6688

7 - banco Gavea da DECORATTO
risa Humaita, 273 - Centro, Indaiatuba.
Tel: {19) 3894-6688

& - revisteiro Booken da FIRMACASA
wew firmacasa. com.br

9 - cadeiras Liza da FIRMACASA
wwwfirmacasa. cam. br
10 - polrona déssica série Brasiidades
ga SIERRA waw.sierra. com.Br
11 - porta controke remato (de ferro)
da BERTAIONI - ESPELHOS, VIDROG,
MOLDURAS E DECORATDES,
Rua 7 de Setembro, 22, Centro, Salto,
tels: (11) 40210732, 40293962 &
4025-55961, site: wwa bertaon com br
facebook: bertajoni vidros,
malduras e decoragio
12 - Linha Happy Hour Industrial
i BERTAIONI - ESPELHOG, VIDROG,
Rua 7 de Setembro, 22, Centro, Salto,
tels: (11) 40210732, 402%-3362 &
40255561, site wwnar bertaoni com br
facebook: bertgjoni vidros,
malduras e decoragio
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Uma Bellamesa
para um
grande evento

A Bellamesa & uma empresa especializada em locagdo de materiais para eventos. Fundada em 1996, possui um
show room onde o cliente pode escolher os produtos para incrementar sua festa com materiais diversos, como
pratarias, ceramicas, porcelanas, mesas, cadeiras, toalhas e talheres, entre muitos outros, oferecendo
quantidade, qualidade e beleza para sua festa virar um belo evento. A Bellamesa atende a residéncias, buffets,
empresas e profissionais da area. A empresa conta ainda com servigos de entrega do material locado para
divercas cidades da regido. Faga um orgamento online ¢ caiba com antecodtncia quande ¢ quanto pagara.

""\-\.';"- b
Lt

Av. Conceicao, 1088

Vila Maria Helena - Indaiatuba
Fones: (18] 3875-1588

(19) 3835-6235

-
e

o
T

www.bellamesa.com.br
email: site@beflamesa.com.br

BELLAMESA



LA EM CASA

por CLAU GAVIOL!

Todo ano a mesma coisa

“Tudo tem sabor de Natal, ndo
hd como negar. Mas néo precisa
ser tdo fidedigno ao tradicional

Jd que preparar essa mesa ai
pressupde muito trabalho, a

comida € pesada e dd uma

ressaca moral no dia seguinte...”

ue nada! Esse vai ser diferente. voos val ver Entdo, que
VaInos preparar para o Matal?
- Para os pratos prmeipas, hiq:-guu chperu,d!ﬂu;
mentos: m&gﬂgm&aﬂﬁiumpm hml'anauﬁl]hd,
s=ja salzada ou doce, &, s pra nio pesar a consoénoa & os quilos da
hElIH:uF,!H].EIﬂaII Salpicdo, salada de grao de bico com bacalhaun ou
carne seca desfiada, ou, talver, uma com maionese daquelas que a
wonadt famia
- Puzal Mas ndo m ser diferente?
- 5d pra conchur, depois voof permunta. Na schremesa, pensel em

pudim de keite, nma cassata ou pavé e frutas secas, wns fizos & damas-

oo, além de castanhas & nozes.

Tudo tem sabor de Natal, ndo hd como negar. Mas ndo precisa
ser tao fidedizno ao tradicional j4 que preparar essa mesa af pres-
supide muto trabalho. a comida € pesada e dd uma ressaca moral
no dia sepumnte. ..

COMER DIFERENTE N MATAL

Fara dias quentes como os de dezembro no Brasl, suzro:

saladas de folhas verdes (alface amencana, agndio e nicula) e
alfafa — Deerxe os temperos 4 mao ou mantenha uma molhera com o
motho de sua

vanos lesnmes como cenoura, pepino e rabanete cortados em
podem ser belbiscadas a noite toda

patés de azeitonas ou tomates secos (Ticota & areitona azapa ou
tomate seco com um fio de areite misturados no processador) para
acompanhar os legumes cros

Fara beher: espomants, vinho hranco ou ros€, dzua com e sam

Ma sobremesa abuse das fatas da estacio: péssazo, hohia,
CETEjd, ameiza, nectanna, manga e uva. Tude imenzado & cortado
em cubos para serem levados diretamente 3 boca ou, se prefent, em
espetinhos fertos em palitos. Compre picolss de frutas e deme-os
no freszer. Ld pelo meio da noite, banoue o sorvetero. Vai ser uma
expenénoa dehoosal
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Receita de Bolo Salgadu

INGREDIENTES

MASSA

2 ovos infeiros

250 mi de leite

100 mi de dled de girassal

1 xicara (chd) de farinha de trigo
1 colher {zopa) de fermento em po
1 pitada de sal

RECHEID

3 cebolas grandes cortadas em tiras

1 colher de manteiga

a0 gramas de gueijo parmes3o ralado na hora
Y mago de cheiro vende picado

MODO DE FAZER

Massa: Bata todos os ingredientes no liguidificador.
Recheio: Leve a cebola & a manieiga ao fogo baixo e deixe
dourar por cerca de 20 minuiog, mexendo de vez em quando.
Montagem: Muma assadeira untada e polvilhada, infercale uma
camada de massa com uma de recheio, queijo parmesan e
outra de masza. Polvilhe com queijo parmesao ralado.

Leve para assar em fomo previamente aquecido a 130 graus
por 40 minutos.

Dieie esfriar, corte em pequenos pedacos para Sernvir

de um bocado so!

Boas festas!

Claw Gavioli {Maria Claudia Gavioll, mestranda em Hospitalidade na
Anhemibi Morumbi, € chef de cozinha, jornafista e biogueira do Blog
da Gaviol Criou o projeto ‘La em casa pra jantar’ no qual recebe
PESSOES EM SUA Cirsa ara dequstar menus especialments criados e
harmenizados. Estudou Comunicagao Sodal, tem MBA em Marketing &
Infraesirutura & especializacio em Diplomacia Econdmica.



Sodié

FROMO RECGIONAL

Doces comemora

70 anos de sucesso

A marea que surgi: em Salto é hoje um dos mazores

exemplos de franchising do Brasil, estando presente
em 13 Estados, com mais de 290 lojas

Sodi Doces estd
mmm%lﬂmmﬁdh,mﬂeamml:hua

Maria da Silva comegou, de forma tinuda, a fazer bolos
trabalhava Sua trajetdna de sucesso motrva qualquer empresnde-
dor. Ex-bota fia e domeéstica, Cleusa hoje € dona de um dos maiores
cases de 1ing do Brasil, com mais de 290 franquias em 13
Estados, mais Distnito Federal.

Da infameia pobra, Clensa se lembra do trabalho como boia-fria
para ajudar a mde 3 sustentar os nove rmaos, na ddade parana-
ense de Bandeirantes. Em 530 Panlo, trabalhou como empregada
domestica at< s= mudar para Salto, onde trabalhava em fibrica
durante o dia = fazia bolos sob encomenda 3 noite. Com o tempo e
com 0 dinheiro de uma rescisao trabalhista. fundon sua primeira loja
de doces, a Sensacdo Doces, em 1997, com mvestimento de RS &
mil & 20 metros quadrados. A prmeira funciondnia sd fol contratada
depois de um ano. Alojmha crescen e virou Sodi€ Doces, uma rede
deimqmmmmmmde?ﬂﬂmdadu.‘himmmutmtnfmi&r
diziam que era loucura”, d.ta

kpm;ﬁmmdmd&mpaﬁm
Huope, sua rotma & wisttar lojas & admmistrar a empresa. “Cuando um

franqueado compra uma franquia ele confia em mim & no men tra-
balho e se sente mais seguro ao conversar diretamente comizo. Por

1850, eston ssmpre visitando as lojas”, revela. Tendo como inspiragdo
nlmdmmpnuﬁmchﬂnqm%m.ﬂmﬂmnEmﬂndeMn-
raes, Cleusa acredita que o prande sezredo do empresndedor € foco
e trabalho. “&er empresndedor £, acima de tudo, descobrir que nada
e consegue de verdade sem trabalhe, sem foco, sem determinacio.
Vocg pode levar decadas para alcancar o sucesso. Se vooé espera que
aconteca da noite para o dia, estd fadado ao fracasso. Voog tem que
ter caracteristicas basicas para : 56T Uma pessoa deter-
mmada, com foro & vontade de trabathar Mao for féail para mim.
Lever 20 anos de trabalho para ter sucesso™, conta.

4’

AS DELICIAS DA SODIE

Um dirs maiores diferendiais da rede Sodé € o produto 2 pronta
entreqa, fresquinha e com varias opgdes, garantindo grande como-
didade &0 dieme em todas as mak de 290 unidades da rede.

A exigéncia por produtos de qualidade € feita pesscaimente
por (eusa ou por seus consultores, que a aundliam & fazem viskes
SUrpresas 205 franqueados para vistoria, garantind o SUCESSD que
fez da Sodie uma des maiores redes de franguias do Brasi. Hop
sau baky mais vendido € o bolo de leite ninho, seu carro chefe.

{ompostos por um mix de mais de 30 variedades de sabores,
05 bolos sio elaborados & base de péo de i, matéria-prima de
primekissima qualidade & frutas frescas. Capazes de conquistar to-
dnsnspaia{hms,ﬂ&:amﬁtemmpra;nmrtnmuﬁ A Sodié
trabaka tambem com a lnha Zero Aquicar Alguns sabores estiio
disponiveis para pronta entrega ou podem ser produzidos
M MEnos de ma hore.

A grande novidade para este aniversario, no entanto, € o
penetone recheado Sodie, lancado em parcerie com & Nestié. 0
langamento estd disponivel em todes as lojas. "0 panetone nunca
falta na mesa do Natal & Como Sempre QUErEMOS ESEr Presentes
nos mamentos felizes das familias brasieiras, aiamos uma verséo
Sodié dessa defida natefing, entdo unimos este Smboo &0 nosso
rechein”, ressalta Ceusa.

MAIS: Para ver o endereco da loja Sodié Doces mais pertinho
de vocé, consulte o site weww sodiedoces.cam br
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Empresa especializada em terceinzagdo de servigos, visando sempre atender as necessidades dos clientes,
com qualidade, comprometimento e responsabilidade. Atende os servigos de cuidadores de pessoas,
controladoria de acesso, vigilante, limpeza empresarial e domiciliar e jardinagem.

0 departamento de cuidadores é distinto do departamento de sequranga patrimonial e limpeza,
sendo supervisionados separadamente, para garantir a qualidade do atendimento.

CUIDADOS A PESSOAS

Busca sempre o cuidado humanizado, para
proporcionar uma melhor qualidade de vida
aos atendidos e suas familias, com padroes
de qualidade, registros de cuidados didrios,
supervisao de enfermeiras e farmacéuticos,
atendimento 24 horas pelo supervisor da
area e melhor custo beneficio do mercado,
treinamento dos profissionais de acordo
com a necessidade e reciclagem dos
mesmos, selegao seletiva de cuidadores
para cada servigo. Atende qualquer tipo de
necessidade: idosos, Parkanson, Alzeheimer,
AVC, pos-cirirgico, baba, entre outros.

CONTROLADORIA DE ACESSO

Conta também com os servigos de
portania e vigilantes, selecionados por
aplicagao de testes por psicdlogos
especializados e qualificados, para

uma melhor seguranga e qualidade dos
senvigos, supervisionados 24 horas pelo
responsavel do departamento, aplicanda
os melhores padroes de procedimentos
para garantir a sequranga e a necessidade
do cliente. Realiza um estudo da area
juntamente com o cliente para identificar
o melhor padrao de operagao com relagao
a pessoas e infra-estrutura.
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RECEPCAC

Conta com servigos de recepcionistas,
selecionadas de acordo com exigéncias do
cliente, treinadas de acordo com as normas
e procedimentos padroes, para gue atendam
as necessidades, e assegure a qualidade e
nivel de atendimento pretendido.

LIMPEZA

Atua no departamento de limpeza de
condominios, empresanal, domeéstico,
limpeza pos obra com tratamento e limpeza
de pisos, vidros, limpeza de fachadas

e galoes, contando com profissionais
devidamente selecionados e treinados para
exercer suas fungoes, respeitando as normas
de qualidade e procedimentos padroes do
contratante, utilizando-se de equipamentos
adequados para realizagao das atividades
e equipamentos de protegao individual de
acordo com servigo realizado.

ARDINAGEM

Disponibiliza servigos de
jardinagem para manter e
preservar as areas verdes,
oferecendo um servigo

de qualidade, com uma
equipe especializada e

preparada para realizar o

servigo. Utiliza matenais

EquEDEd{IS Eipammtus KEEPE Rs
de protegao individual para LIFE

realzagao dos servigos.
Tel: (11) 99B56-3322
E-mail: contatekeeperslifeizigmail.com
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clan empresarial

(Onde pesscas e negécics
e encetilvaum.

Conextes ¢ C(onvites « Treinamento e« Propagacao

Entre em contato agora mesmo.

eventos@clanempresarial.com.br www.clanempresarial.com.br
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CAMBRIDGE ENGL

* Language Assessment

Authorised Centre

O UNICO CENTRO EXAMINADOR
EM ITUE REGIAO.

O Certificado Cambridge
é aceito no mundo todo
sendo uma das qualificacdes
Em mgles mais valiosas

n ad :u

Em Itu o Branta Institute é o tnico
credenciado a aplicar suas mais de sete
provas em diferentes niveis anualmente
certificando nossos alunos e oferecendo o
ensino bilingue como uma filosofia
inovadora sem deixar de obedecer as
determinages regulatdrias. Utilizamos uma
estrutura tecnologica educacional que
proporciona condigges de primazia
académica nos diversos niveis de ensino, que
diferentemente das escolas regulares e ate
mesmao de idiomas, nossos alunos

aprendem por meio das linguas e ndo

apenas um segundo idioma.

INSCRICOES ATE JANEIRO
PROVAS EM MARCO.

Mais informaogdes no secretario da escola,

EDUCACAQ BILINGUE DE
We do not teach English, we teach in English. QUALIILEJC-U- DE PARA SEUS FILHOS

U BRANTA

‘-:~.I|J=r|

Rua Prof. José Benedicto Goncalves, 309 ITU - Tel, (11) 4025.2901



CLUBE DOS CASADOS DE SALTO

f Y

Banda:
FERRO VELHO

w0 311212017

Sera servido pelo

. l Buffet Scalet
6‘ ?“‘ﬁ‘) ) =
m?{é U

a7,

Horario: das 22h as 3h

s Comprando agora vocé podera
” parcelar em 3x no cartao ¥s&

Data de Fundagdo
21/08/1971

2 - Rua Antonio Vendramini, 200
“Vila Teixeira - Salto/SP
Informagdes (11) 4028-1557

(11) 95848-4200
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* Cestas de café da manha e chocolate para todas as ocasides @ (11) 9 6650-8181
* Cestas comemorativas * P3o de mel e trufas Soraya

* Doces e lembrancinhas para todo tipo de evento * Conhega nossa linha diet

Acertamos cartao de crédito i IAFRAL dDCEE



VIDA SAUDAVEL

0 PERIGO DO ALCOOL

PARA OS5 ADOLE

b

om as festas de fim de ano. cresce a preocupacio do
comsumo de dleoo] entre jovens & menores de idads
A Sociedads Braslera de Pediama (3BF) diulzou
um documento com wma série de recomendagfes para
o estumilo @ prevencio 2o consume de deool entre os mais
jovens. O texto, ntitulade “Caua Pratico de Orisntacdio: Bebidas
Aleodlicas & Prejuizos 2 Saride da Crianga e do Adolascante”,
tem comie prblico alvo zestorss. medicos, pais @ educadorss &
traz alertas sobre os distiirhios causados pelo consumo precoce
de haladas aleodheas
“Este € um fendmeno nundhal. As mudancas nas ralagies
socials, o acesso facl s behidas e a fragihdade das politicas
piiblicas que s= ocupam dza questio constroem o cendno deal
para essas distorgdes que afstam a vida de= milhdes d= : pessoas.
530 cTlangas 2 acolescentes & saus familiares que preu:'n.am de
todz a aJ:u-:iE possivel. Os padiatras esperam que o tema s=ja
colocado sm ewidéncia. No debate, a socedade poderd sncon-
trar uma ou vérias respostas”, disse a presdente da 3BE. dra.

Luciana Rodngues Silva

f04 AEVISTA REGIONAL

SCENTES

[ lzvamtamento Incica o8 lipos o8 bedidas mas coreumidas,

sROUNGD 05 BrTedstaons; Davenin Uma mudana para
procutos com maor ieor Aleodlico enire 08 atolssceniss

(0 dlcool € uma substincia psicotrdpica legalizada e mais
utizada por adolescentes no Brasil e no nnundo. O consumao
nesse ETUPO € precoupants, tanto por sua maior tendéncia
a mpulsridade quanto pelo prepuizo ao desenvolvimento
cerebral, o que causard repercussdes na vida adulta. Além
dizso. a3 ingestdo tands 2 OCOITET Sm CONjUNTD GO CULTOS
fatores danosos para & satide, como uso dz tabaco e de drogas
ticitas. além de comportamentos sexmals de meco. O motivos
que elevam o uso dessas substdncias s3o0 diversos e comyplemos,
sezumdo o5 especialistas. Almuns estio relacionados & sensa-
can juvenl de onupoténcia, por desafio 3 estrutura fanubiar e
social, 3 cunosidade = mpulsmidade; ontros pela presséo e
necessidade de acertacio pelos pares e busca de novas expen-
éncias, ou mesmo por baixa autosstima

s adolescentes constiuem grupo de nsco peeuliar em
dois aspectos principais: épeca de micio do consumeo e a for-
ma como behem. A precocidade da mzestdo € um dos fatores
preditores mars relsvantes: quanto menor & 1dade de micio,
legalizada ou ndo. maiorss as possibilidades de se tornar wm



usudno contumar ou dependents ao longo da wida. Ressalte-
-58 QU2 0 consume antss dos 16 anos aumenta significativa-
mente o risco da beber em sxcesso na idade aduita, em am-
bos o8 sexos. Die acorde com estudos Internacionais, adoles-
cemtes esoolares revelam que 39.2% expenimentaram dlcoal
pela primeira ver em casa. com famoliares, nutos entre 12 &
13 anos. Quanto 3 forma de beber, 20% do abuso de dleocl
por adolescentes acontecem de maneira mtensa & (ica, on
seja. pela mzestio de cinco ou mais doses na mesma ocasido.
Fot o que mostron pesiquisa realizada nos EUA Quanto ao
consumo de drogas, antarior & mestio de bebidas, outmo
estudo evidencion que os jovens apontaram como princrpal
motivacane a curosidade (18,5%), diversao e prazer (15.4%).
influéncia de anmigos ou namorado/a {7.7%); ou alivio do
estresse didno (6.2%:). For owtro lade, 32,3% relataram
munea terem utilizado outras substancias. aldm de bebida
dlcodlica. Dentre o5 motives mdicados para a ndo unlizacdo,
0% adolescentes apontaram que drozas nio s&0 Inportantes
em sua vida (36.%%). o meds das consequéncias (16.9%). e
uma menor parcela | {3.1%) atribuiu 2 influéncia relizosa ou
medo da famika descobnr

SITUACAT NACTONAL

Mo Bra=l, o problema € grave. conforme mostram 238
estudos populacionas realizados na populacio que estd na
faza de dez a 19 anos. As Pesquisas Nacionas de Sanide
do Escolar (FeNSE) apontou consumo de dleool de 27.3%,
na edicie de 2009, 2 dz 26.1%. em 2012, sendo que cerca
de T3% dos adolescentes — de 13 2 13 anos — jd haviam
axpenimentado dleoal aluma ver. Dlesse total. 25% ha-
viam relatado wso rezular nos 30 dias anteriores 3 coleta
dos dados. melnsive com episddios de embnaznes; &« %5
assuniram problemas com a behida. J4 0 6° Levantamento
Macional sobre o Consume de Drozas Pacotrdpicas entre
Estudantss do Ensme Fundamental & Médio das Redss Pa-
blica & Prrvada. remstra o fendmeno & detalha sua proporcio
em diferantes faixas de idade: 15.4% (de 10 a 12 anos):
43.,6% (d= 13 al5 anos) = 63, 3-‘::- Ide 16 a 18 anos). Neste
nstud-:n_ realizado em 2010, nas 27 capitais brasileiras. Jumts
a 30,890 estudantes, 60.3% -:EE.:LaIaIam ter consumudo El-
cool, sendo mais de um quinto (21.1%) no més da pesquisa.
Em 2016, o Estudo de Riscos Cardiovasrulares sm Adoles-
centes (ERICA), que avalion T4+.589 adolescentes em 124
mumicipics brasileiros, chservou prevalénsia elevada e intcio
precoce do uso do dleool. Carca de 2090 tinham consurmido
bebidas aleodhicas pelo mencs uma ver nos itneos 30 dias
2. desses, aprommadamente 66% o fizeram em wma ou duas
ocasides no periodo. Entre os usudnos, 24.1% beheram pela
primeira vez antss de 12 anos de idade.

(7 levantamento indica ainda os tipos de bebidas mans
consumuidas. sesundo oz entrevistados: drmeues com vodea.
mu o teouila & a carveja. Chaire dado que os estudos reve-
lam € a nmdanca de preferéncia EEI tipn de bebida. Sepumn-
do o Levantamento Nacional de Alcool & Drogas, a prefe-
réncia € pela carveja (carca de 30.0%), saguida pelo vinho
(cerca de 33,0920, exceto nas regdes Centro-Clesta, Sudests
2 5l onde predominam destilados (vodea. mum & taquila).
Mesmo no Morte = Nordeste, o uso de drmeues & base de
destilados ficou =m segundo higar, i.udepnndentmente do
3EW0, ElCuanto ne ‘-ul o vinho ficon em terceiro (cerca de
13,0%). Portanto, existe provével mudanca para behidas
de alto teor aleoslico entre os adolescentes. Na visdo dos
pediatras, uma sxplicacio para s3sa mudanca seria a busca
de maior eferto com menores quantidades, poncipahments

pela malor concentracdo aleodlica dos destilados. em tomo de
40.0%, e o zabor mais atTasnte que 3 mustura com rafngeran-
tes. sucos & bebidas [dcteas.

Sezundo a Orgamizagdo Mundial de Saids (OMS), o consu-
ma sxcessive de dlcos] no munds & responsdvel por 2,5 milhes
d= perdas de vida a cada ano, percentual equvalente 2 43 da
mortalidade munchal. Tal fato demonstra que o dleool estd sen-
do mars letal que a Aids & a tuberculose. A OMS também esmma
que 76,3 nulhdes de pessoas possuam diazndstico de consumo
abusrvo d= bebidas alcodhicas.

PAPEL DA FAMILIA

Afalta de didlogo sobre o tema contribu paraa meidéncia
do ]melema Erm muitos lares, tal substincia nao € vista comao
fator de msco. mas slemento cultural = agregador. sendo comum
que adultos aferecam vinhe diluida com dgna as criangas

Oz dados revelam aindza que os pats brasileiros nio con-
versam com of filhos sohre o dleoal. Juase metade desses pais
i48%) considerava o filho muito nove para 1sso. apesar de a
media de idade considerada ideal para a conversa ter sido nove
anos. Vinte = dods por cento disssram nao saber como CONVErsar,
153% afrmaram confiar nos filthos & 995 alegaram achar estra-
nho ou sentir vergonha de dialogar

Em srtuages onde hd auséncia de Imutes, descumprimsn-
to de regras. carénoa de hierarqua. de afeto = apoto, exista a
frazlizagdo dos adolescentes. que tendem a praencher essas
lacunas na convivéncia com amiFos proxmos ol novas am-
zades. O fato d= o= adolescentes considerarem cpue 93% dos
pais ficanam chateados caso chegassem sleoolizados em casa,
enfatiza 3 familia como esspaco de protecio.

05 DANOS

Os efeitos danosos do alcood repercutem na neurogquimica de
areas cerebrais anda em desenvohimento, assooadas a hebilidades
cognitivo-compor tamentas, resultando em desajuste soqal e atraso ne
aquisicio de habilidades propnas da adolescénoa, alerta a Sociedade
Brasileira de Pedigtria. .

0 Instituto Nadona! de Abuso de Alcool e Alcooismo (NIAAA)
dos EUA descreve slqumas das graves CONSEJUENCAS EM THaNCaS
e adolescentes. Por E:-."'TF|I:1 bebida alcodlica estd mais associada &
morte do que fodas as substinoas psicoativas iicitas, em conjunto. Os
aodentes automobifsticos asscoados ao &oool o a prinopal causa
de morte em jovens de 16 & 20 anos, mais que o dobro da prevalénca
enire o5 maiores de 21 anos, Além disso, estar @ooolizado aumenta
a chance de atwidades sexuals sem protegdc, de viclénoa sexual,
Malor exposas &5 infecgies sexualmente transmissiveis e a nisco de
gravidez. Existe também assooagho entre uso de alcodl, macenha e
comportamentos sexwais de nsoo: micio precoce, Sem preservatnos e
exploragio sexwal comeroalizada.

Quire problema decorrents € que a dependénda de ool leva &
deficit de memona e gueda no rendimento escoler, o que pode diminur
a autoestima do jovem & lever ao emvolvimento em cadeia com outras
substéncias psicoativas, ao iIves de motiva-lo & diminuir ou mier-
romper o uso. O uso precoce de bebidas alcodicas também pode ter
consequencias duradouras: aqueles que comegam antes dos 15 anos
tém predisposigio qualro vezes maicr de desemvalver dependénca em
comparagic 805 que fzeram o pimesro use com 20 anos ou mais,
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FUBLIEDITORIAL
por CISE] E SCARNVELL

DiZBMBRO LARANJA

Meés de Conscientizagao do Cancer de Pele

A dermatologista Aznes Nakano alerta
para os cuidados com a pele e autoexame

para identificacdo do edncer

nsprrada no Chatubro Rosa, contra o cincer de

mama, & ¢ Novembro Azul, contra o tfumor de

pristata, a Sociedade Brasleira de Dermatologma

den infcio & uma campanha de conscentizacdo
sobre o cancer de pele. Intitulada Dezembro Laranja, a
campanha se estende por tode o més e conta com aghes,
em todo o pais. para lembrar a populacgdo como evitar o
cdncer de pele. 0 mais incddents em todo o Brasil, com
175 mil novos casos ao ano.

A dermatologista Acnes Nalkano
explica quais s3o os diferentes tipas Jf
e alerta para os cusdados com a |l
pele. “E importante saber que nds
podemos fazer autoename tambem
em nossa pele. Devemos prestar ¥
atengdo a pintas e manchas no cor- ' ]
Po. Be sdo novas, se mudaram de
coloracio ou tamanho e, tambédm,

_]aspamlmhrlehialguma ]b ‘/\ \
variacao de textura”, alerta. ""

0 mudado deve ocorrer em
toda a superficie da pele & nao Umlﬂ'ﬂ'ﬁm
apenas em dreas expostas. O este mes em 0o 0 pais
principal aliado na prevencio o0
protetor-solar, sempre com FPS
minme de 30. “A radiacio solar que recehemos nos
nossos primeros 20 anos de vida sdo as mais importantes
para desenvolver alzom cdncer de pele &, peralment=. a
Eemte cOMECa A s& preocupar com isso depois de adualto.
Entéo, sempre bom lembrar que os melhores hordnos
para exposicio solar sdo antes das 10h e apds as 16h™
reafirma a dermatologista e lembra que ao expor-se
a0 sol € necessdno aplicar protetor a cada trés horas e,
dianaments_ pelo menos, trés vezes ao dia.

s tipos mais comuns de cdncer de pele s30 Carcino-
ma Basocelular e o Carcinoma Espmocehular, que aco-
metem pessoas devido 3 alta exposicdo ao sol arumulada
a0 longo da vida. J4 o Melanoma, trata-se de um tumor,

e pode ter vénos fatores como exposicio solar, histdmico

fannha:e,aﬂnmn,umapmﬁuumanduquedum— DI’B AQHES Nﬁkaﬂﬂ
uame_ﬂetuquedetﬁﬂfedntambén_:paraﬂenhﬁm Especiaista em Dermatoiogia pela SB0 & AMB. Membro
S Ennsintenens. e sty peitics o T na pels & el de Sociedade Bresieira de Dermatologia e da Sociedade

uma crosta ou algo diferents, tem que procurar um der- B z ke
tolomista™, lta Dra. Brasileira de Cirurgia Dermatologica.

: (BM 152017 | RREEMET
_EEA Campanha Dezembro La]ﬂe&iﬂl? tem nm:;ztema Rua Bahia, 41 - EB.IITﬂI- Brasil
ERpuiien, dnesk o e g Elws e, o e s Telefones: {11) 4013-2597, 4013-3892 ou 2429.1338

pele, satide & curta o verdo sem pengo. E-mai: dra.agnes.nekano@gmail.com
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Vem verao!

MERA — SAFERIN.
[ TRIM  GRIFFONIA

REDUCAO DE MEDIDAS CONTROLE DE
CINTURA E QUADRIL COMPULSAO ALIMENTAR

Q
A

CONSULTE UM PROFISSIONAL
DA SAUDE HABILITADO WHATS APP-(11)99311.3159

=« @ == =7
Tel.: .:n} 4024 1444

o
R. CapitGo Fleming, 216 - VilaNova - Itu - SP V Vltal ﬂora
FARMACIA PERSONALIZADA,

WW W I alflo cam.hr




SAUDE E BELEZA

FUBLIETATORIAL

A importancia do hormonio -

DHEA H]EHI:IHDEF'IANDFEEIETEH[INA] € um hormdnia produzido pelo compo humano,

que com o passar dos anos val declinando, tendo sua queda agravada pelo fator

esfresse. 0 principal sintoma de deficiencia & a fadiga e o cansago. Este hormdnio tem

inimeras fungoes, dentre efas: a melhora do humor, aumento da massa magra e da libi-
da. extremamente Imﬂrlmte para a salde dos dvulos quanto a fertilidade, melhora a densidade
mineral dssea e ainda & considerado par muitos especialistas como o hommidnio que contribui para
4 longevidade. Aszim como a Melatoning [hormanio do sonoj, que nao era comercializada no Bra-
5il até hem pouco tempo, este suplemento DHEA quando indicado & imporiado. A sua dosagem é
realizada com uma simples amestra de sangue em exame laboratorial, e quando a suplementacao
& necessania, tem mostrado uma melhora significativa na qualidade de vida dos pacientes.

OUTRAS AREAS DE A'I'l.lﬁl}ﬂ.ﬂ D& DRA. ROSELI BORASCHI:

GINECOLOGIA COM PRATICA DRTOMOLECULAR - Avaliacdo dos sintomas clinicos, perfil

hormonal, terapia personalizada com hommidnins homialo indéntico) & suplementacio de T ;
vitaminas e_ni'i-m!]i:. otk ; e : Dr{:: Hosedi Bﬂfﬁﬁﬂ Hﬂuﬂ
MODULAGAD MASCULINA - Avaliagan clinica e hormonal, com proposta de terapia e methora Ginecologsta com pratica em Oromol

da qualidade de vida. {Ptis Graduagao em Nutrologia pela ABRAN
EMAGRECIMENTO - Avaliagio clinica & hormaonal, com proposta de terapia e melhora da quali- & P Graduago em Ciéncias da Fsiologia
dade de vida. Hormional - Ervelhecimento Saudavel pela

LASER COM GO2 PARA REJUVENESCIMENTO VAGINAL - Du Lifting Viaginal, uma das terapias  LOMOevidade Saudéves, ria Anhembi Morumb),
maig procuradas atualments, promovendo uma melhora significativa da atrofia e flacidez vaginal.

COLPOSCOPIA E VULVOSCOPIA - Com bidpsias, qguando necessanias, para diagndstico de HPV e BMAIS: Rua Rio de Janeiro, 144,
prevencao do cancer de colo uterino. Bairro Brasil - Hu. Tel: [11) 2715-1300.

® Sopranorce
I~ CONSIDERADO O EQUIPAMENTO
'“ y DE DEPILACAO A LASER
'y MAIS SEGURO DO MUNDO
- - Rapida aplicacdo
4 HWF - Sem riscos de queimadura
/ \ - Utilizado em todos fototipos
- o~ ”\H - Alto grau de satisfacdo
com os resultados

LCUE e AGENDE  (112429-5667 / 11119 8339-3289
sua avaliagdo gratuita  Rua Capitdo Silvio Fleming, 143 - Centro - Itu STETIC
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Cero clicnte, que nesse final de ano roce possa somar fodas
as alerrias e dicidie sew entusiasmo de ser feliz.

Surnros privifegiados porgue cordamoes con
sua arrnizade, apoio e confianca.

A niossea mela é q‘.l.'ﬁ"‘l'l"-f"!"f' SO e HH‘HHH:

Aos clientes, amigos e famifiares elevamos o
nasso carinho, nosso milo obrigado por
friclo e desejamos boas festas,

Feliz Natal e
Prospero Ano Novo!

Clinica de Cirurgia Plastica

DR. DECIO PORTELLA

CRM 117052 5P
Titulo de Especialista 209.503

Membro Titular Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica.
Praf. Assistente de Cir. Plastica na Faculdade de Medicina de Sorocaba.

Procedimentos
esteticos

Procedimentos
cirurgicos

.|

L

@ www.decioportella.com.br ﬂ drdecioportella

(15} 3233-654 7 | Secretdria Rose (15) 9.9135-1720
Av Antdnio Carlas Comitre, 540 - Ed. Office
Campolim

(11) 2361-4595 | (11) 2.9689-7694
Alarmedu dos Marocalins, 1217 - Ed. Superia
Moema - Sdo Paulo/SP
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CLINICADEVACINAGAD

AProveke os
-eras com
Iranguilicade

Atualize sua Carteira de Vacinas
e Viaje sem Preocupacao!

Av, Prudente de Meoraes, 210 - Unicenter

3 (11) 2429.2154 (L) (11) 94339-4444 Va CiVEtta . CO m :b r-

& Unidade ITU : ml -




VIDA SAUDAVEL

por GISELE RCARAVELLL

0 segredo da
parriga negativa

onhecida como técnica da bamiza negativa. o Low Pressure Fitness (LFF)

& wm meétodo que tontfica = rechiz medidas. Com pressdes sobre a cavidads

abdominal e pékica. o LFF apresenta resultados eficazes. rapidos & seguros.

%na pranca se d4 2 partir d= uma atvacio invohmtdna da mumsculatra da
taixa abdommal que proporciona o fortaleconento do CORE & melhora a postura com
mmmmemdﬁcuemtdﬁmmbﬁadnmpﬁghmme
uma succio do abdimen sm apneia, adaptado as necessidades de cada mdividhes. Além
deszo, melhora o ténns d= base (ou tdnus de repouso). qus sizmifica a firmera do mdsculo
relaxado. As sessdes 530 realizadas por profissionas hcenciados, wma vez por semana. &
podem ser praticadas por homens @ mulheres, mdmiduslmente on em grupos. Além dis-
0, 08 beneficios do LFF enzlobam: dmiimucdo da arcunferéncia abdominal, mslhora
dap{rihlm_mmﬁnauamalhjpilm dnmmnajdure&namhma,m&ﬂ?nraepmﬁme
a meontinéncia urindna, melhora a cireulacio, acslera a recuperacio

pds-parto. ammenta a capacidads cardiorrespiraténa & murto mais. A -
diferenca jd pode ser vista com poucas semanas de pratca. Agends uma (¥ Low Pressure

Deasigagho

aula experimental na Fisiocenter. em It e conheca o LFF! Atness (LA & um

mEindn qus oificz
& reruz medidas

MAIS: A Fisiocenter fica na rug Marechal Deodoro, 135, em . m
Mais informacdes pelo telefone (11} 4013-2098.

B as Josts co fon o ans. i o Uhongi

4028-004
Tl Tanbosa. Sempre wma bea escolia/ o 1028-4005

* FRUTAS = VERDURAS « PRODUTOS ORIENTAIS
« PRODUTOS SEM GLUTEN « SALADAS DE FRUTAS ©m) 94]44'3 n'q'u

» SALADAS DIVERSAS JA LAVADAS
o MEREEAHM EM GERAL
o FHI][]UTI]S DE QUALIDADE

Entregamas nos condominios da rageka
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PRESERVAR E CUIDAR DA VIDA

Para que vocé esteja junto dagueles que mais ama.
Essa € a missao da NEO.

11 4023.0272  ITU | AMPARO | VALINHOS | SALTO (BREVE)
ﬂ MEO Saide Multidisciplinar - Itu @ www.neomedicina.com.br

| CRM 102,654

vel | De leomaadia da Silveiry Bossd | oscologista



GUIA MEDICO
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Profissionais da saude: NUTRICIONISTAS

Ora. Mariliz Barros Barreiros

' NUTRIGAD CLINKCA Especialista em

Metabolismo, Nutriggo Esportiva
Teste Genética/dieta DNA
(RH3 33450

Centro de Nutnggo Medica
Avenda Presidente Kennady, 1386
&° andar, 5ala 64 - INDAIATUBA
(13) 3392-3585

Dra. Luciana Valente
NUTRICIONISTA CLINICA,
especiaista em
Fitoterapsa Funcional
[(AN3 - F1E3

Rua Serocaba, 278, Centro - ITU
(11) 4022-4452 {({11) 4013-1216

Dra. Mariana Cassani

de Oliveira
NUTRICIONISTA CLUNICA
Especialista em doencas renals
(RNZ 38.320

ClinD E=tética & Pilates - Ity

(11) 27150512

Atendimento domeciliar - Indaiatuba
(11) 97463-9277

Dra. Valéria Loeschke
NUTRICIONISTA Espeaalista em
Nutriggio Humana ApScada,
Nuiricdo Esportive, Coach método
Lancha e Nufricionista do Htuano FC
(RN3: 36266

Rua Capii8o Sivio Heming, 423
VEa Nova - [TU

+ 114025-1996/ 11 99936-0682

Dra. Vaneska S. Cardoso
NUTRICIOMISTA especialista em
Nutncgo Humana e Esportes
CAN3 - 35522

Rua Thecotonso Correia de
Moraes, 387, Vila Mova - SALTO
(11} 4023-2179/ (11) 98460-2669

Dra. Mirela Salviato Veroneze
NUTRICIORISTA

Espedialista em Mutriggo

Esportiva/ Fisiologia do Exerdcio
(RH3-40625

CFnica lluminari: Av. Dom
Pedro I, 141, Centro - SALTO

[11) 4602-1119 / {11) 38155-1305

Dr. André Freitas

NUTRIGAO CLINICA & ESPORTIVA -
NUTRIGENOMICA - FITOTERAPIA -
VEGETARIANISMO

(B3 - 33231

[11) 975776719

INDALATUBA - Academia Fiwork
(19) 3824-R914

ITU - Espago Ganesha Yoga
{11) 2429-2932

Dra. Catia G. Gomes
e Oliveira

NUTRICAD FUNCIONAL
E ESA0RTIVA

(AN3: 40940

Fua Piaur 140

Bairro Brasil - [TU
Tels.: {11) 40225391
e d073-5316
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GUIA MEDIC

Profissionais da saude: FISIOTERAPEUTAS

Dra.Tatiane Dutra

Fisioterapia, Pates, Hidroterapia,
Ortopedia, Reabilitacio Cardiopul-
mionar, Fisioferapea Gerigtica e
Meurcfuncional adulto - Home care
(REATD 3 | 232654-F

Rua Leonardo Piunty, 243,

Bairro 580 Lez - ltu

Tels.: (11) 40241726 f

{11} 99631-2178 [ (11) 98134-2993

Dra. Andressa Cristofoletti
Fisioterapia, Plates, RPG,
Pos-operatono Grurgia
Plastica - Fome care

CREATD 67 700-F

Fua Zelinda Fanchini, 67,
Nia Ceto - Hu

Tels.: {11) 2715-3630 f
{11} 9810%-7577

Dra. Renata Guerreiro
Fisioterapeuta, Especalista
em Aoupuniura, Manthus
[celulit & gordura localizada),
pds operatino e Pitales
(REFITO-3 | 79554-F

Fua Maria Rosa D'Elbou
Bortolot, 65 - Bairro 580 Luz - [
Tel: {11) 97158-4397

Dra. Maria de Fatima

A. de Paula

Fisioterapeuta e Dermato funcional,
Especialista pela UGF

(REAT-3 | 88310F

Clinica Ayur

Rua Cenira Fernandes Vitormao,
138 - lardim Rosinha - Ity

G ek 11) 0281972

(11) 40247054

Dra. Natalia Furnkranz
Araujo Vital

4 Fisioterapeuta, Bacharel em

Educacao Hsica, Pos-graduada em
Bioguimica do Exerdoo e Piates
Mtendimento domicilar e cimca
CRERTO: 3 /2326455

Rua Pernambuco, 412, Bairro
Brasil - u - Tels:: (11) 4403-8129 f
(11) 97377-7700

Dr. Fernando Savi
Fisioterapeuta, Especalizagio
em Oriopedia, Traumatologsa,
Geriatria, RPG

CREFITO- 3 | BO.680-F

Fua Boa Vista, 136, Bairro
Brasi - tu - Teks.: (11) 27157775 |
{11) 99531-8671

Andrea Cristofoletti Santinon
Fisioterapia, Terapia Manual,

Sohier; Podoposturclogia {paimilhas)
& Pilates

CREFTTD: 25.612-F

CLINICA FISIOCENTER

rua Marechal Deodorg, 135,

Centro - Itu - Tels.: (11) 4013-2098 |
(11) 4022-3779

Dra Ana Flavia L. Scalet
Especalzada em Fsoterapia Cardic
Respratina, Pilates, Estefica Faciel e
corporal, atendimento & domicilio.
CREATD: 126662-F

Rua Capifo Sihie Bemmng, 423,
WVila Mova - I,
{inica Fisiomed Estética & Salde
Tel: (17) 99936-0682 |
(11} 2025-19%6
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GUIA MEDICO

Profissionais da satide: PSICOLOGOS

Matilde Guedes

Psicologa - Logoterapeuta
(RP- 06 f 0210

Rua Porto Alegre, 360,
Bairro Brasil - lu

Tel: (11) 999890716

e-maik: matideguedes(@uol.com.br

Paulo Ribeiro Filho

Psicabogo clinico, Psicoterapeuta e
Terapeuta de asal e de familia
(AP 0%  26552-2

R Acre, 26, Bairro Brasl - Hu
Tel.: (11) 4023-280%
www,psicologeaciinicaitu.com.br

Psiciloga Cinica
Abordagem de Gestalt terapia
atende adolescentes e adultos
(RP- 06 [ 121445

Rua Acre, 26, Bairro Brasi - I
Teks.: (1) 4023-2805 /

20 (1) 972038579

116 RAEVISTA REGIONAL

Camila Moralez Bacochina
Peicid

Atendimento dinico e domeokar
(RP 6124403

INTEGRA 5atide & Bem Estar
Fua Maria de Paula Mcadio
Corazza, 72, lardim Corarza - fu
Teks: (11) 24295277 &

{11) 95330-3090

Emad: moralezcamila(@gmail.com

Margarida M. V. Simeira

Psicologa Clinica; Formaggo em
Psicanalise pela CPCAMP, formago
exn Picansiiee Whnmicoti

pelo Institute Brasileiro de
Pescansise Winnicatti

(AP 06 | 0906

Y Rua Acre, 26, Bawrro Brasi, u

Tel: (1) 4023-2805

Regina Pupo Camneiro
Lopes Melges

Pl

Atende adulto, adolescante,

casal e famika.
Especializagiio em Gestalt terapia.

(RP-106 [ 21170-3

Rua Aore, 26, Bairro Brasil - I
Tel: (17) 4023-2805 e
11 996470169

Fernando A. J. Prado Garcia
Especialista em Psicologia Cinica
Psmlngaﬂmih:a [Ca hl_ngj
cobgada 2 tecmicas corporats
Atende adolecentes e adultos
(RP- 06 f 16332

Pwensda Boa Vista, 136,
Bairro Brasil - tu
Telz (11) 98193-5658

Consultirio em Salto e ltu, no Centro
Tels.: (11) 4602-1806 ¢
(19) 9.9141-7734



GUIA MEDICO

Profissionais da satde: CIRURGIOES PLASTICOS

fﬂ =' -
{ 1 |

Dr. Joao Carlos Caruso
Firuroia Plistica Est
Reparadora e (osmeatna.
(R 4.084

Rua Pernambuco, 632,
Bairro Brasi, fu

Chnica Nea: telefone: (11) 4023-0272
ARUN-SP: [11) 4652-5035

Dr. Yong Bai Cho
Cirurgia Pléstica Estetica
& Reparadora

(AM-5F 80,359

iu; Center Chnicas
Ediicio Mova Center - 8° andar

(aw. Tiradentes, 451}

Tel: (1) 4024-3396

Indaiatube: Au. Presidente

Vargas, 1559, Tel.: (19) 3875-2655

Dra. Sandra Hacker
Cirurgea Plastica Estética
e Reparadora

(AM 121326

Rua Piau, 167,
Bairro Brasil, lu

Tel: [11) 4022-0442

Dr. Fernando B. Quevedo
Grurcia Pléctica Etéti

€ Reparadora

[RM - 145520 { ROF 664596

Au. Pleza, 6, 5° andar, sala 512
Offices - lardim Paraiso,

Tel: (1) 2429-8707 &

(11) 947795010 (WhatsApp)

Dr. Edouard Tannous
(rurgia Plastica Estética
(M 62 423

Rua Estados Unidos, 403,
Jardins, Séo Paulo
Tel: (11) 30524810

Dr. Renato de Paula Schmid
& Reparadora.
(RM 45516

I Praga Duque de Canias, 41
{Largo do Quarte}, Centra.

Tel: (11) 4023-0025

Salto: Rua Prudente de Moraes, 488,
Centro, Tel: {11) 4028-1509

Dr. Sérgio M. S. Ribeiro
(rurgia Plastica Estética

& Reparadora

Especalista pela AMB

(CAM - 67.296

ttu: Av. Bedo Horizonte, 309, bairo
Brasil. Tel: (11) 4022-8851

Salto: Av. Presidente Venceslau, 265,
Centro. Tel: (11) 40210239

Dra Juliana Gaiotto Alves
rurcia Pléstica Eetgt
Reparadora e Cosmiatna
(RM 135.665

[T - Instituto Gensa - Rua Joaguim
B. Borges, 411, Vila Nova. Tel.:
(11) 4022-28939 [ {11) 44038923
- (inica Swran - Rua Padre
Bartolomeu Tadey, 566, Centro.
Tel: (11) 2429-5960
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Dejxe também o seu carro bonito
para as festas de fim de ano

Amassados na lataria?

Marcas de granizo?
Riscos?

Nos resolvemos!

+ PRONTO SOCORRO DE VEICULOS
MARTELINHO DE OURO

SERVICOS RAPIDOS EM GERAL - POLIMENTOS E CRISTALIZACAD (11) 4028-2006 | (11} 97062-9156
PINTURA DE MICRO RISCO - ACESSORIOS PARA VEICULOS (11) 97322-2256 ©
RECUPERAGAO DE PARA-CHOQUE - MARTELINHO DE OURO Rua Albuguerque Lins, 467 - Centro - Salto



MONTEIRO

Ha/23mmﬁmmnd&udadam integradis

BERCARIO
EDUCAGAO INFANTIL
ENSINO FUNDAMENTAL
ENSINO MEDIO

INTEGRAL BILINGU

IVIATRICULAS ABERTAS PARA 2018!

4024-2984

Po!r!ﬁﬂ!iﬁ www.monteirolobato.net
¥ monteirolobato.net




A equipe Ariza deseja a
Todbs os clienfes um Feliz Natal
e um 2018 repleto de paz, amor e
felicidades; e que nesse proximo
ano possamos dar muifo carinfio
e sdude aos nossos verdadeiros
amigos, nossos peis!

Dosce 1003 Rudanos

Amando o que fazl

Praga Lions, 42
Chafariz - ltu - SP

Tel.: (1) 4023-2898

Emergéncia
(11) 99944-2941
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INTENSIVO

DO

CNA

dod ptlen Srplbod cormenlorled. scernmpanhadon de Mot Facsl & mdscacls inslandig] de srrhal

INTENSIVO
JANEIRO 2018

Descontos imperdiveis™ para concluir um semestre
de curso mais rapido e ganhar tempo. Nao perca
essa oportunidade, vagas limitadas!

*Mais informagoes e regulﬂmﬁnm no secretaria da escola.

CNA INDAIATUBA + 3894-6966 * R. Padre Bento Pacheco, 8/3
CNAITU « 4023-2861 » R. Santa Rita, 1437 :
CNA SALTO - 4021-5000 -+ R. Joaquim Nabuco, 164

/_\ #DONTBELORE®
CNA

inglés definitivo



CIRCULANDO

Foton: JANANARARRY

Apae promove
desfile inclusivo

Adpae de fru promoveu ne dia 0F de
novembro, o desfile “Moda e Inchsio
—Varnos Vestir o Munde™. O evento
acontecsu no Hu Plaza Hotel e teve
como finalidads estimular os alunes da
2s500iacan, que partoparem do desfile,
PrOmvEndo, SSSim, S autnestima e s
desermvolvimento mtelechsl. Lojistas e
profissonais d= modz e belera marcaram
presenca no desfile, que armecadou fundos
pars & essociagan Muana

el
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Obrigado por confiar em nossos produtos.

‘R %mmm Nos aqui trabalhamos sempre pensando no melhor

7i be sl ’

agradecé-lo, cliente amigo, desejando um
Feliz Natal e um Ano Novo cheio de realizacées.
www.resﬁﬁra nteviabrasil.com.br i 7

| l_ 2o --_.-I\ EIHE-II
Unidade Itu - Av. Predente de Unidade Indaiatuba - Ay Visconde Unidade Vinhedo - &v. Benedin Unidade Sorocaba - Rua Valdi

Morzee. 221 - Baire Vila Mova de Indaiatuba, 800 - Jardim Yitdria | Siorani, 762 - Recidencial Aqudrios EZendil, 11 - Parmque Campolim
Ted - (11) 4024-5812 [ 40241954 Teel.: (19) 3835-4203 | 2516-0068 Tel.: (19) 3526-3081 [ 386-5352 Tel: (11) 3358- 9555 [ 3211-3963




CIRCULANDO

Foios STUTHC COH MERLIN
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Dream Nails, um novo

conceito de manicure

Aempresana Geovanna Fires Ribeairo da Silva msugurou, no
attimz dia 23 de novernbro, no Plaza Shopping T, o Dream
Nails. urn espaco com concito inovador quande o assunto £
manscure £ pedicurs. Gervanna recebeu amigos, familiares 2
clientes parz um delicioss coguetel. Confira nas fotos.

A partir de agora voc@ tem um novo canal deinformacoes

ssoal e profissionall s

www.elanmais.com.br

Acesse agora e surpreenda-selll
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PARCERIA COM:

I POSITIVO ENGLISH SOLUTION X '_ . i

&l I & Infandil 1l = & do Ensing Fundamental - 1 mﬁ-* !

[ »
Matermy

nlil =

Tuadicde e Inoyatds

# SEMPREJUNTOS

es

FAZENDO O AMANHA COM m SR e L

PARCERIA

TODOS OS DIAS!

Num mundo conectado, a proficiéncia no segundo idioma é fundamental e este é um
dentre os vérios beneficios que o curriculo da Escola Sagrada Famflia proporciona:
ensino do Inglés embarcado no horério de aulas, sem custos adicionais e formatado
para que os alunos conquistem a proficiéncia progressiva nesse idioma, estando,
ao término do Ensino Fundamental, aptos a falar, compreender e
escrever fluentemente e a prestarem exame de proficiéncia.

—— ESCOLA

% SAGRADA

Aw. Dom Pedro |1, B04 = Centro = Salto = 580 Paulo D @ESFSalto i esfs.org.br 3 (1) 4028=-9616



CIRCULANDO

Fosoa: ROSANA THVARES

i

Vila das Esséncias é
inaugurada em grande estilo

Ablozueira Camila Menchini, ds Tu. acaba de ingugurar
sua loja Wila das Esséncias. Para a smpresania, € um sonho
familiar sendo realizade. “Tesdz quz minha hstdnia era
diferente da vida de haje, ew sempra quis atender 25
necessidzdes de pessoas que vestem numeragdo 42 ao 3¢,
com looks jovias e elezantes. Lutei musto para sso 2 o0
dia chezou”, comenta. O coguetel de inauzuragia reumiu
amizos 2 clizntzs nurra notte super aspecial

© SITES ADMINISTRAVEIS
@ REDES 5OCIAIS

© E-MAIL MARKETING

@ LINKS PATROCINADOS

Q) HOSPEDAGEM DE SITES
) LOJAS VIRTUAIS
126 AEVISTA REGIONAL

CONTATO

Rua Ric Branco, n® 629 - Piso Suparior
Centro - Salte f 5F

CEP: 13.320-270

Fones: (11) 4028 7795 / 4021 3089
Waeab Site: www. orionsites.com

E-mail: comercial@orionsites.com
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COBRIMOS QUALQUER OFERTA ANUNCIADA PELA CONCORRENCIA
REVISAO DE FINAL DE ANO, COM O MELHOR PRECO E CON Dll,'.ﬁﬂ DE PAGAMENTO, E AQUI!

LIGUE GRATIS;

0800 100 7575

LEITORES DA REVISTA REGIONAL GANHAM 1 ALINHAMENTO EM 3D

AV. DOUTOR OCTAVIANO PEREIRA MENDES, 557
EM FRENTE A RODOVIARIA

—rwww.impactocentroautomotive.com.br ﬁflmpam-ncntmulnmuthn @Impaﬂnuntmutamuﬁvn
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2¢ Jantar do Clan Empresarial

Mo dia 24 de novembre acontecew em [t o 2° Jantar do
Clan Empresanial, grupo liderado pelo coach Atila Siqusira.
Empresanias = conwvidados s2 reuniram no Espace Santa Rita
para uma noite de confratemizagio e networking




DESCUBRA O
LUGAR MAIS

ACONCHEGANTE

- DESCONTRAIDO
EM ITU

SHOWS RO VIVD E

DOUBLE CHOPP

{CONSULTE 03 HORARIDS)

STAND UP COMEDY

ALMOGO DE HAPPY HOUR E
SEGUNDR A CONFRATERNIZACOES
SABARDO

Av. José Augusto Pickardt. 12 ' @i'ﬂ) 4024-3156
<> Novo Centro = Itu/SP e @) /Blackout.Pub.Itu




CIRCULANDO

focon: CISELE SCARSVELLI

130 AEVISTA REGIONAL

Wﬂrkshap na

Maria Pia Casa

AMana Pia Casa promoveu o Warkshop
“Closst Detox- Diesapesys & Crzanize su
armino” com & home organizer Ingnd
Lishoa. O evento aconteceu o dhimo dia
(8 de novernbro na boja da Tu e contou

Museu da Energia
promove coquetel

{0 Museu da Energea Hu realizou wm
coquetel no dfemo dia 08 de novembm
para lancar o retorno da estagio da
Fara do Gas no Museu e, também, a
14 edigie do projeto Arte no Beco. O
EVerThD 2COMEECEU &M Pantena com a
{>as Natural Fencsa e a Motird Cultural
& confou com representantes das
empresas, autoridades e pessoas ligadas
an tunsmo da odads



Pet Family
~ clinica
veterinaria

pettamily.vet b {consuitens) 11.4021.0274
facebock.com/petfamilyvet (emarieca) 99872.0784
Rua 24 de Outibro, 107, thn—Saﬂ'ofSP et o beua) 11.4021.44 48

~
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CIRCULANDO

Medalha Dr.
Ermelindo Maffei

Alcadil (Acadermia Huana dz Letras|
realzou mas uma sessdo solere,
camemorativa de ssu Jubilew de Frata,
ne dltime diz 17 de novembra, &
evenic, que aconteczu no Circuls falo-
Brasilziro, em [, outorzou 2 Medatha
de Salidanzdade D, Ermelincs Maffs
& Apas-Tru. Membros da acadzmia,
autoridades  convidades em zeral
ssfiveram pressntss na solenidade

Inauguragdo
da Ma Petit

Ttu & rezide acabam de ganhar urma
zrands nondads em moda bebs e
infaritd. Trara-s2 da M Perit, que

fl inauzurada recenternemte em T

1 7 Confira alzumas fotos.

‘32 AEVIZTA REGIO
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Natal € tempo de comemorar a vida,
espalhar o amor e semear a esperanca

J{/”’ E/d[(?{/

www.lojacamposmoveis.com.br
www.lojacamposdecor.com.br (vendas onding
E-mail: camposplanejados@ual.com.br

Rua Rig Branco, 868 - Centro - Salto - (10 40297695 | 44564872 ¢ Rua Floriang Peikoto, 2963 - Jd das Nacoes - Salto - 11 4029.4881
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& ﬂfé comemorativo no
Atelié Dona Borboleta

(3 Arelie Diona Borbaoleta, em comemeragio ac sau 11°
aniversano, premovew um workshop graturto no da
{8 dz novemibro com Alscia Davies, que apressntou a
tecnica Scrapboclonz. aplicada em sacclas natalinas.
Rienata Franca. proprietaria do atehé recshey suas
alunas & corvidadas parz partiopar do evanto.

# Girassol faz Festival de Danga
Nos dias 11 & 17 de novermbeo 2 Girassol Studic Dance
realizou, 2m Safto, o ssu tradicional Fstreal de danga.
encerrandn o ano de atvidadss. (0 tema do sspetdoulo dests
ana foi “Um mundo ideal” 2 rzuniu 2lunos e profsssares da
ezcola de danga. Confirz alzumas fotos do everto

www.revistaregional.com.br

aCESSC
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CARDAPIO

DO FRAN'S

O MELHOR MOMEHTO DO SEU DIA

Captandoimagens

eternizando momentos

NASCIMENTO

@ { 1 1 ] 981 GB-- 5?6-3 S Presdents Vargas, 1118 « Cidnde Movn « indaistisbarSP - Ted s (19) 3834.1033
www .rnfoto qra fia.com.br n i'_.'. S e T ik bt e P" R_.-"t ."‘t 5 {:‘l .-"*l l'1 [-:

ALUGUE,
ARRASE
EDEVOLVA

ATV GUED DY AERNOSEVES T1DOS PARAN
" NOIVOS, PADRINHOSE CONVIDADOS |
NOIVOS, PADRINHOS E CONVIDADOS
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LT COSTA ROCHA

OMPRA « VENDA  LOCACAO « ADMINISTRACAQ It

LAVANDERIA

*Camisas
*Calcgas

*Vestidos
« CASAS E TERRENOS: 2
EM TODOS OS CONDOMINIOS, BAIRROS E CENTRO L AV A & L E v A Edredons
« APARTAMENTOS: *Ternos
[1,2.3,4 dorm) PRONTO PARA MORAR E EM CONSTRUCAD Lavanderia que vocE paga por més

* IMOVEIS COMERCIAIS:
MO CENTRO E EM BAIRROS

= TERRENOS PARCELADDS

s GALPOES INDUSTRIAIS:
AMPLA CARTEIRA (DIVERSDS TAMANHOS)

= AREAS INDUSTRIAIS:
AMPLA CARTEIRA [DIVERSDS TAMANHOS)

= IMOVEIS NA PRAIA:
RIVIERA DE 5. LOURENCO, GUARLLIA, PRAIA GRANDE

» AREAS:
LOTEAMENTOS/ EMPREENDIMENTOS

+ LOTEAMENTOS APROVADOS

S

VENDE / ALUGA

Roupas lavadas e pzssadas tnda

* IMOVEIS em MIAMI & ORLANDO semana a partir de RS 159,90 por més
FoneFax: (11)4028-1983 cer:(11) 9 9752-1030

Rua Dr. Barros Jr, 545 - Centro - Salto - 5P

(11} 4456-1040
™ (11) 9 9927-2500

fua Pho Xil, 447 - Vila Teixeira - 5alto

estacionamento: Fua Or, Barros Jr., 629 (horano comercial)
costarocha@uol.com br www.imebiliariacostarocha.com.br

/

CARMO|R%/[1])/ 1

José de Oliveira Solicite seu orgamentol

Fone: (11) 4013-2413 | Cel.; (11) 9 4137-2124 | Rua Sete de Setembro, 557 - Centra - Ifu/SP
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Studio Coh Merin | Fotografia
wwtw,.cohmerinfotogralio.com

Mini-Wedding

Farmilic fFashion

R s Rgvad, 517 - 3083 | - Cenig - SollofiP

(1] 2840 0634 (14) 981207708 =¥ [11] 941557210 o

“\t -

o

" Es,f,ffﬁf;;:iifi HEMIIE SUA EHNFHATEHNIZA I

5 T O AT A

R. Prc}fa Maria Anténia Lupc}rlnl Sampalc 459 - Bairro Sao Luiz - ItufSP
(11) 2429-8424 | (11] 99546-6663 O
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‘Ballet, Jazz,

Capateado

Rua Rui Barbosa, 522
Centro - Salto
girassolballet@gmail.com

Fone (11) 4028-0549

Flytour Viagens Itu

Ruo Domingos

Fernandes, 74

Centro - Itu/5P

11 4022-2767
fytour.itu@ilytour.com.br
www.flytour.com. br/itu

£ Flytoyr.itu

@ flytourity

138 REVISTA REGIONAL

MATRICULAS
%\ ABERTAS _

e Lo Rua Paula Souza, 682 - Centro
r Itu - {11) 9 9558-5401

e wﬂ p%eﬁm&
e sew filhe peode
7 afif m&iﬁr nalal!

E.I&ufm-‘z*{h:eﬁg-%fwf‘i- - Gulhe 2078

Para menores desacompanhados.

Entre em contato para saber mais sobre a viagem
dos sonhos de seus filhes e descubra tedo goe
esse destino maravilhoso tem para oferacer!



A INFLUX GARANTE
0 DOMINIO DO

INGLES E ESPANHOL

Imu INDAIATUBA SALTO

2715-5501 3834-3877 4456-8294 Eelsn sciool
R. Paula Souza, 77 R. Candelaria, 16821 R, Jodo Scarano, 55

todo'o'anoyque acreditaram emnos, canﬁaram em nossos produtos’e”
nos ajudaram a crescer. Por isso, desejameos a vocés um feliz Natal, cheio
de paz, fé, esperanca e amor. E que o ano novo traga muita sadde,
muitas realizacdes e muito desenvolvimento para todos nos.

Obrigado por fazerem parte da nossa histéria!
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GUIA / SERVICOS

VIAIE TRANQUILO!

Na hora de programar a viagem de férias, todo mundo seS8
lembra de tudo: da reserva na pousada, comprar sunga;s

& biguinis novos, protetor solar, maguina fotografica,

além daguele monte de coisas supérfluas. Mas o fiel
companheiro de estrada, o carro, muitas vezes acaba
sendo esquecido @ se transforma em dor de cabeca. Por
iss0, & bom ficar atento 2 manutencio, providenciando

: . uma revisdo preventiva e conferinde alguns iten
~importantes. Além de garantir a sequranca da familia e de
(L Wterceiros, fazendo isso voce terd uma viagem tranguila.

\Preparamos uma lista de oficinas e mecdnicas que iréo
checar seu carro antes de cair na estrada. Contudo,
atente-se ao tempo: a revisdo ndo deve ser feita na
géspera, 4 que se houver necessidade de substituiciol
de alguma peca, muitas vezes & impossivel fazer isso
“de um dia para o outro. Confira abaixo

TROCA DE OLEQ _ | viar=cio pHILEInEEY

CAMBIO AUTOMATICO, CVT E DSG

Ll ombustiveislipirangal vlan =F e
L0 ualidadelelnomtatendimento __._.';,

Rua Bardo do Rip Branco, 1470 - Centro - Salto
Fone (11) 4456-4852  4029-3075

CAFE E CON

O Nome
ja diz tudo'

A0 T O PEEG A S

E@Eﬁ@ﬁtﬁ@ﬂ@»ﬂm& UNICA) '
maﬁmm@ﬂmw E::@[?Jaﬁaaﬂmﬂa

e el

(1) 4022 - 62211

DISK PECAS - A ENTREGA MAIS RAPIDA DE ITU E REGIAD!

S B9*15261 |92*207877 | 92*206904
Na compra de ) novaautopecasitu®hotmail com
uma bateria BATS, ®  /arrudanovaaulopecas
concorra a um tanque Aw, Cactann Ruggieri, 2001 - Pq. Mossa Sra. da Candefécia - /5P
de combustivel PECAS - FILTROS - LUBRIFICANTES - ACESSORIDS
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Ndo importa as condicées das

g D AL D 0 N ruas e estradas, nés temos ds

melhores opcbes em pneus para
|
\'0.,_

veiculos leves e pesados.

A !

AL tamuvers,, Pickt
Suvie Cnmmhnes*

SUSPENSAO « FREIOS < ESCAPAMENTOS
(EXCETO CAMINHOES) cosopran [EIZITT

PNEUS PARA CARROS IMPORTADOS, NACIONAIS ESUV.

Av. Caetano Ruggieri, 2788 - Itu - Fone (11) 2715-0400 / Rédio 35*79%10953/(11) 94716-3391 @

ulios N

L - - 'P:d' 0 :'-i
Haparaq:ﬁas Automobilisticas ' . ek olimento
- : == L+ | Q - - Cristalizagdo

—
S _

=
e — i

';i " —— ) "-H_Lrﬂ_ Igor Viana Rocha; 34
_ /\ Baifmo:Potiguara - Itu

i £ g _ (11) 2429-0876

_ Vel F W e ©(11)97216-3018,

* R - (11) 98575-4538
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LICOES

por ALLIE MARIE DUAS DE QUERDZ

Pelo bem que nos conduz

i I nquanto espero, vou tecendo os
_| fics da memidria, fazendo um

As lemhrancas dos amtigos Natais
tém o poder de reavivar esses sem-
timentos que estio profundamentes
lizados a0 afeto da familia e continaam
ame fr novamente 3 cozinha
ancestral, povoada de segredos que me

uduaam verdadeira alquinua produ-

530 os perfumes e sabores que an
tec:pavammdamfngao,ugmhdu
Matal. Era o alerta para a criangada de
que Jd era hora de buscar as camas do

io, de colocar a mesa e a toalha
de linho alvo em seu canto, comprar

mais folhas de papel catar areia
nuqmm!.parqulhﬁmha que sar
recriada com todo ngor!

com perfeicio o cendrio da cidade.
Tudo 1sso aprontado, vinha o desafio de
colocar as muitas casmhas, brangquinhas
outras menores, mas sempre singelas,
COMO que & nossa cidade real
Mo alto, a estrela puna na entrada da gru-
ta, com 0 bol & o carneiminho sobre a palha
esparramada para crar a manjedoura,
Hpmndn tal :[u.aimii a chezada dos

keuupalhadapelalnala.lenm
o pedago de mnitando um
cbegavaahmadepnrgmt&upes
05 MuIitos pastores e CTincas, as mmi-
Iheres com cestos e jarras nos bragos, os
muisicos, gente subindo e descendo pela
os bichos, zali . cabras, ovelhas, bois
o atd . Poriltmio, as florzmhas de
tecido, em nuntisculos canteros, drvores
de 5 trados do qumtal e as ramas
deﬂmhaiamfﬁdunmminhu
até o alto.

\amamdnhata]chegammrm

& todo dia andavam um

nhn,m&nlentammteimgm:aemda
Euia. S¢ cumpriam ssu desting no Dia
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Q’. FECHE VOCE TAMBEM SEUS OLHOS POR UNS IHSTﬂHTES
E REENCONTRE O SIGNIFICADO DE SEU NATAL...

de Res. A avd cmdava atentamente da
tradicio & fazia com que Nossa Senhora
& 530 Jos£ estivessem 14 no tempo certo.
Destinava a alzuma das criangas a honra
de colocar o Jesus no seu keto de
palha, momento solene & emocionante, o
Natal finabmente havia chegado!

Era assim o Natal nessa casa ituana
de mens avds (e na da bisavd tambem),
nada de drvore de Natal on Fapai Noel.

A celsbracio do nascimento de Cnisto
era bem carpira, pairava sobre todos um
senfimento de 1

a ficar acordadas atd mais
gyl s ttoneyese onliion
Ppois quando 05 £n0s CHMeam a anuneiar
a Missa do Galo, a maiona jd tinha sido
vitima da agitacio do dia, dormindo a
sono solto nos imensos quartos da casa
antiga, certamente sonhando com o=

%a fechar os olhos sou capar de sentir o
cheirg das rabanadas e do pernil, o suave
perfume das ervas que Impregnavam a
casa, o thintar de copos e talheres na mesa
vestida com as loucas e cnistals mars finos,
as nsadas e a conversa animada

Sa fechar os olhos posso ver, mais uma
vez, todos eles, o par, avd, avd, as bisas,
tias, tios, primos, alheios ao tempo da

% fechar mas os olhos, posse oovir o
cantarolar da avd na cozmha, embalando
a trabalhera de varios dias com as cangfes
de sua alma, a vozr melodiosa conjurando
u!h&mquﬂu.umma.tnan:alp&lam
gente, a fartura de saxide. a abundincia da

mesd, 3 esperanca renascida no presépio
do Menino Deus.

Memno eternamente renascido nas pathas
Uma tradicional cantiza brasileira,

uma prece de Natal, canta assim:

“Lindas estrelas nascem no céu

Ammmeiando que o Natal chegou

Cubra-se o mal com um véu

Fagamos preces ao Nosso Senhor

Paz na terra aos homens de bem

Ser feliz ¢ nossa vontade

Dieus ndo esquere nnguem
D4 a todos mul felicidades

FPelo bem que nos conduz
Em lowvor ao Menmo Jesus™

Pelo Bem que nos conduz, Feliz Watal!

ALLIE MAREE DIAS DE QUEIRCZ & imtegrante da
Acadd (_Amd&ma ltuana de Letras} £ enrEveEl

este ariigo especialmente pera & Revista Regional.



A Hioki Sushi traz para vocé os melhores

pratos da culinaria japonesa. Venha
provar o nosso rodizio e conferir as
delicias exclusivas da casa.

Temos como objetivo ser destaque na regiao,
com misturas exdticas e opcoes
diferenciadas para nossos clientes.

Praca Lions, 88 Praga Nova York, 150
Bairro Brasil Jardim Ameérica
tel. (11) 2715-2322 tel. (15) 3359-3450

Av. 5ao Francisco, 214
Santa Rosalia
tel. (15) 3342-2147

ESTACIOMNAMENTO
GRATUITO

LT Fi] é\




Em breve uma nova op¢do de comida japonesa!
Aguarde...

Avenida Ermelindo Maffei, 211 - Bairro Brasil - Itu




