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HO Umlugar

HOTEL — para relaxar

Convention & Spa

Cuidadosamente planejado em uma drea
de mais de 130 mil m?, com exuberantes
jardins de inspiragdo oriental, proporciona
o clima de paz e tranquilidade ideal para
fugir do stress da vida moderna.

Para quem procura wm Hotel em meio
natureza com seguranga ¢ boa gastronomia
contamos com wma completa infraestrutura,
96 amplas suites com sacada privativa, uma
drea social de 400m?, espago para eventos
com salas de convengdes para até 350
pessoas, restaurante com cozinha
contempordnea, piscinas, centro fitness ¢ as
instalagoes do SPA com massagens, terapias,
estética, In':ir‘unmss::gem ¢ SciiM.

. HOTEL . ESPACO ZEN « EVENTOS E CONVENCOES
« CASAMENTOS « ESPORTE « DIARIAS EXECUTIVAS « FERIAS

Estrada Municipal de Santa Inés - Itu 450, n® 5.000
Bairro Pargque Potiguara - Tel: (11) 4022-3592 - Itu/SP




e no Otho Hotel
JANTAR

MUSICA AO VIVO

BAR DE CAIPIRINHAS
AGUA
CERVEJA
REFRIGERANTE

QUEIMA DE FOGOS
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Sio Paulo Itu Campinas
Av._ Brasil, 2059 - Jardim América - SP | Rua dos Andradas, 135 Av. José Bonificio, 2566 - Jardim Paineras
(11) 3062-0624 Centro - Tru-(11) 4023 - 1315 | Campinas - SP - (19) 3381-3111 | 3381 - 3112

WWW.MARIAPIACASA.COM.BR




Mesa Lateral

De: R$12-696:60
Por: R$9.583,00

Mesa Lateral
De: R$6:12566-
Por: R54.286,00

Mesa Lateral
De: RS5-528.66

Por: R$3.870,30

Mesa Lateral
De: RS4-388.66
Por: R$3.071,60

MRIA PIA CASA

Mesa Lateral

De: R$5-688,06
Por: R$3.982,00

Mesa Lateral
e HSE-H e
Por: RS1.47770

Carrinho de Cha

De: R§7946:00
Por: R$5.558,00

Mesa de Centro
De: R$16-4686:60
Por: R$7.280,00




Poltrona Duomo

De: RS6-126:60
Por:R54.284,.00

Sofa Vittorio Cadeira Lumus
De:R$15-336:00 De: R$3.960.00
Por:R$7.235,00 Por: R$2.772,00

Sofa Flat (240m)
De: R$8-506:60
Por: R$4.900,00

Poltrona Le Champs Sofa Nawvigli (2,70m)
De: R$A856.06 De: RSH:379:60
Por: R$5.586,00 Por: R$9.103,20

Poltrona Donato

De:R$1-226:60
Por: R$7.859,00

Sofa Veludo Poltrona Scala
De: R$10:024.00 De: RS6-086-85
Por: RS7016,00 Por: R$4.261,00

Poltrona Pied Poltrona de Courc Poltrona Gaby

De: RS4-729:60 De: R$-6:440.00 De: RS4266:60

Por: R$3.310,00 Por: R$4.508,00 Por: R$2.940.00
Sdo Paulo Itu Campinas
Av. Brasil, 2059 - Jardim América - SP Rua dos Andradas, 135 Av. José Bonificio, 2566 - Jardim Paineras
(11) 3062-0624 Centro - Itu - (11)4023 - 1315 | Campinas - SP - (19) 3381-3111 | 3381 - 3112

WWW.MARIAPIACASA.COM.BR




Lustre de Cristal Lustre de Cristal Lustre de Cristal
De: RS34R6-66- DeRS516:00 Do RSbaaiens
Por:R$1.917.00 Por:R$1.710,00 Por: R$781,55

Lustre de Cristal Lustre de Cristal Lustre de Cristal

De: R$5.719,00 De: RS9S575-66- De: R$5-640:06
Por: R$3.145,00 Por: R$5.486,00 Por: R$2.772,00

Lustre de Cristal Lustre de Cristal Lustre Campbell
De:R$5.115,00 [Ie BSS-H7440G D REE-986-68
Por: R$4.092,00 Por: R54 699,20 Por: R$7.120,00

Lustre Fractal Lustre de Cristal Lustre de Cristal

De: R$8.800,00 De: RS-14:635.66 De: R$1915.00-
Por: R$7.040,00 Por: R$8.051,00 Por: R$1.053,00

@

MARIA PIA CASA
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Abajur de Cristal

A'i:la]ur de cristal Abajur de Cristal
DeRSEE7706 De: R5:056:60
Pnr RSSBL!‘JU Por:RS1.173,00 Por: R$?35 00
Abajur :
Abajur Abajur
De:-R$412.00- De: R$1605.00 De: R$1575.00
Por: R$289,00 Por: R$1.053,00 Por: R$1.102,50
Abajur

Abajur Abajur - R$343.00
DeR$1-225-00 De: R5£365:69 %‘,. RS$240,10

Por: R$85750 Por: R$955.,50 ' '

i
1
— ﬁ

Absajur Abajur de Porcelana Abajur de Porcelana
De: R5356.06 De: R$-1-698.00 De: R$995.00-

Por: R$245,00 Por: R$1.188,00 Por: R$696,50
Sio Paulo Itu Campinas
Av. Brasil, 2059 - Jardim América- SP | Rua dos Andradas, 135 Av. José Bonificio, 2566 - Jardim Paineras
(11) 3062-0624 Centro - Itu - (11) 4023 - 1315 | Campinas - SP- (19) 3381-3111 | 3381 - 3112

WWW.MARIAPIACASA.COM.BR




SPORTAGE

A compra mais
inteligente do mercado.

Sisterma multimidia com GPS, Sansores de estaclonamento - Detector da ponto cago (BSD), Tato solar
Arvdroid Auto o Apple CarPlay, dianteiros o traseiros, : :

M

il “ _ {f:?‘ﬁ_;f Declaragas da Consumo de Combustial em conformidade com a Portaris Inmetro n@ Q10/2013
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ltu abre portas

- tambem nb mercado

Cada entrega tem si mﬁcadnsﬂﬂerentes para cada cidadao
e uma grande i 'e,: [ ma pﬂ‘a o crescimento da cidade.
Uma nova Itu -. !T- mﬁanmb J:[’l.lervemadaﬁla melhor,
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A CIDADE DA REGIAO QUE MAIS GEROU
EMPREGOS EM 2017, SEGUNDO O Caged".

Os numeros comprovam; Itu & a cidade da regido
que mais gerou empregos em 2017, segundo

o Caged’. Esse ano superou a marca de mil
microempreendedores individuais (MEls)
formalizados. E, para facilitar ainda mais, hoje é
possivel abrir a sua empresa em apenas um dia.
E tempo de oportunidades para todos.






www.branta.com.br

Matriculas Abertas

2013
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- Sem deixar de obedecer as determinagdes
regulatdrias, mas com filosofia inovadora de
ensino, o Branta Institute utiliza uma estrutura
tecnoldgica educacional que proporciona condicdes
de primazia académica nos diversos niveis de
ensino, que diferentemente das escolas
regulares e até mesmo de idiomas, nossos
alunos aprendem por meio das linguas e
ndo apenas um segundo idioma.

We do not teach English, we teach in English.

EDUCACAO BILINGUE
DE QUALIDADE PARA SEUS FILHOS

Rua Prof. José Benedicto Gongalves, 309 ITU
INSTITLU Tel.(11) 4025.2901
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TERAPIA CAPILAR E QUEDA DE CABELOS

Considerada uma profissdo de saude, a terapia capilar lida com o diagnostico,
prevencao e tratamento de doencas do couro cabeludo.

CLIHICA

A Clinica Slim é uma empresa que ha 37 anos atua na drea de
tratamento capilar tradicionalmente desenvolvendo os melhores tratamentos para
quedas de cabelo, sempre em busca da harmonia entre a estética e a saide.

P
sy

LS

‘;". oo

a

A queda de cabelos de um modo geral, pode ocarrer em todas as fases da vida, atingindo tanto homens como mulheres,
pensando nisso, nos desenvelvemos tratamentos que atendem homens & multheres em todas as faias elanas.

Inicialmente, fazemos uma avaliacdo capilar minuciosa do couro cabeludo e cabelos, com aparelha tricoscopio, a partir dai
iniciamos um tratamento com uso de laser terapia, luzes infravermelhas, ionizacdo, entre oulros aparelhos, com o objetiva de revitalizar
0 couro cabeludo, fortalecer os fios, normalizar a queda de cabelos, elc.

* Queda de Cabelos - Seborréia - Caspa - Dermatite Seborréica
» Psoriase * Alopécia Areata  « Revitalizagao dos fios

°E natural no decorrer do tratamento o cliente notar melhora da queda, melhor crescimento e volume de fios ",
afirma a terapeuta Capilar Gisele Cristina Quirino.

Com Clinica Slim unidade de Itu, a sua avaliacao € cortesia no periodo de inauguragao.
Todos esses heneficios se encontram proximo a vocé, venha nos visitar e conhecer os
nossos tratamentos!



CONHEGA A NOVA
QUEDA DECABELOS | UNIDADE EM e 1

NUNCA MAIS.

www.clinicaslim.com.br
Rua Rio de Janeiro, 164. Bairro Brasil - Itu / SP CL [ NICA
Fone 11 2429 4502 = 11 99355 8637
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+Loja Vila Garden +Coworking +Jeffer Zion

Presentes e tendencias Para enfrentar a lelas exclusivas
mundiais em decoragao crise: um escritorio rojetos especials
a partir de 59,00 completo e sala por encomenda
Em “'ﬁ'.-"' smbro. linha de reunian para "|l._]‘..1::-l ncrive|
especial de Natal. alugar por hora. e talentoso artista.

+Bob Moitenl Design  +Jardim +Camila Scarpa

afico, Linha de vasos e Novidades incriveis

:,.-r‘. Wnl e .m’u e '-’~|' [*u. CO, decoracoes especials erm Couro e na
X Malamnas VWisers~ 204 O
sites e midias .t,mr_nﬂ't,_ para o seu jardim. Lolecao vVerao £2U106.

+Galeria +Café Vila Garden +Le Qlleary e
& Eventos by Fafa Oficina do Lado

Artistas e fotografos Novidades no cardapio Papelaria
exclusivos e um espaco e encomenclas persona lizacla
especial para eventos e gspeciais C le cestas e design inovador

E2ncol |[."-_-:"f‘_} no 1 | -i'_-jl tiU Ao, = ['_.\_1‘."!-.'].‘{“\- LY I :_]n'r_]. el ';_:-':_J|'|'.-|r|','ll'.f_J.

af®-9as 18h | 58h. - 9 43 14h. B :Madre Maria Baslia, 580 - h/SP T.:(1 1)2429-16811/2428- 1815

1 F



DREAM
CeNAILSRs

Agende sua unha para este final de ano.

Variedade de esmaltes, nails art, alongamento
com unhas de porcelana, spas para as maos e pés.
Contara também com uma linha de produtos naturais
para o publico vegano.

) @dreamnailsitu ® @dreamnails
(O 11 95944-0405

ESPACO DECONTRAIDO EM ITU, REUNIRA MANICURE,
PEDICURE E SPA EM UM SO LUGAR







Atencao Integral 5 Salide

AIS Unimed Salto/Itu

Atencdo Primadria a Saude, sistema utilizado em paises de primeiro mundo

Higsariidne | Sorhide
o' Ch. Aesohhs Ponsadlee foiy | GPd SH081




m=="S O PLLANO DE SAUDE MAIS

LEMBRADO NO BRASIL,

agora tem
PLANO

PLENO ‘ AIS

para voce!

PLANOS

a partir de

INDICE DE SATISFA(;EO DE MAIS DE 91% DOS
CLIENTES A ATENDIDOS PELO SISTEMA; RS
RAPIDEZ NO ATENDIMENTO:; 15 P mes
sisTEmA DE PRIMEIRO MUNDO-:

pLaANO UNIMED AIS £ o PRIMEIRO
A IMPLANTAR O sIsTEmA NO BRASIL.

COMERCIAL UNIMED SALTO/ITU
SALTO

- Tel.: (11) 4602.8807
u“ lmec‘ i‘ Rua 24 de outubro, s/n
Salto/ltu (em frente ao Pronto Atendimento Unimed) — Centro

De segunda a sexta-feira das 8h as 17h

CUIDAR DE VOCE. ITU

’ Tel.: (11) 4013.9595 [ ramal 9537
E SSE E O PLA NO, De segunda a sexta-feira das Bh as 17h
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DECORACAO

foto: Gaoh Mern /| Sandro Bengama
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ABRANGENCIA
Circulaca Hemaﬂmsmﬂih Mdfﬂ dirigida
anca e forma
ammmm:mmmﬂgcm de hu, Saito, Porto Fefz
e Indaiztubz; Plaza Shopping ltu; bamcas e pontos comestizis credenciados

o eregon co.

Editor do site- Henato Lima
Atualizacan: Felipe Rubmatio

Criagas e mamutencan: Orioa Internet e Mukimidiz

COMERCIAL
Diego Femeira Julino, Nice Vianz, Rosana Tavares e Sengo Nogesira

, ! AREAS INTERNAS E EXTERNAS
[l

MARCAS EXCLUSIVAS

mmempﬁc@mﬂﬁahamc_mﬁ-m
E PUBLICIMADE ) i )
Endereco: Aua Abuguerque Lins, 415, Cantm, Salte/SP Cepr 13.320-340 DESIGN ASSINADO

Telefomes: Salte e I [11] 4025-3128
Indlaiztbe: 5] 983021988

A Revista Regional nao se pelos concestes emitides nos artigos
isshlus,humrupdﬁ' o&s5, Emagens & pramogies dhalgadas nas
H:ﬂu. responsabilidade dos priprios anunciantes.

- I “:mslampatdtmfm sﬁ%auﬂnpﬂ
onbe
Fham:eg III-]E!M gﬁnammﬂ;mpures

B rdecoratto

“0 Senfbor & me refligie. Fieste da Akissime & ha morads. Nenbum mal te sucederd, nenfbums
prenge chegard & See teada. Fomque as s=us aajes dard ordens & tew respeiin, parm qee &= quandem ey L
= toddos a5 teus ceminhos”. [Saimas, $1). Santa Rita regai por nis. I{“ II'.“TH“-H'.. g5

Centro | Indaatuba | 5P

ok e T 19 3894 6688 | ©19 99371 7173
sussenavel

25 REVISTA REGIONAL



NATUZZI

EDITIONS

O MOME DO CONFORTO DESDE 1953

.A
COLEcﬂ%

B

EXPERIMENTE O CONFORTO ABSOLUTO
EM NOSSA LOJA. »

VISITE NOSSA LOJA.

| s
1" eCO ra ttO INDAIATUBA: Rua Humaita, 873
) Tel: 19 3894 6688 - WhatsApp: 19 99371 7173

natuzzieditions.com.br




EM FOCO
38 Festa dos

Exageros em [t
40 Deesfile New

Faces em Salto
41 Plaza Shopping

promaove Workshop
de Tendéncias

CULTURA

47 Iphan completa

80 anos

44 Agenda

CONVERSA
46 Zeca Camargo
SIVIP

52 LifeStyle por
Leila Schuster

MCDA

54 Tropical chic
&0 Passarelas
62 Vitrine

28 REVISTA REGIONAL

70

58 Dicas para uma
decoragio atemparal
7Z 14 em casa

novembro/2017

VIDA SAUDAVEL
74 Melhore
oz hibitos e
ganhe satide!

80 Circulando
102 Ligdes



“=2+="" (uando se fala em escolher uma escola, - =
== ... passunto € muito sério, pois é nelaque -

-~7%.* acontecerdo descobertas e experiéncias

: marcantes para o desenvolvimento

T educacional e pessoal. E, como tudo navidae
< - . uma questao de causa e consequéncia, fazer

' a opcao correta é o primeiro passo paraum -

futuro de sucesso. Vocé escolhe o caminho.

Nos deixamos nossa marca.
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novembro/2017

wwwlevistaregional.combr

Micoke Heriger

Saude do homlem no
Novembro Azul

Em meio ao Novembro Azul, periodo em que se
cﬁfa&hmpiﬂnmﬁenmhﬁmdﬂsm
que detectam o cincer de & Socedade
Hrnsﬂ,muﬂfe&waiagmﬂ'm (SBOC) alerta
pﬂmummetﬁ@wsﬁmmmdem
&ipos de fumores que acomefem a
miascuiing, como os fumores de pele, pulmdo,
colorrefal, estémago, remio da booa, cabsga e
Pescogo, enire outros. Reporfagem completa vocé
confere na Regronal Digial, mmmsn}e.-"

30 REVISTA REGIONAL

ACESSE CONTEUDOS EXCLUSIVOS EM NOSSO SITE

0 exotismo do Marrocos_ na moda verao 2018

¥l Ancva colecio de verdo

da Diray traz urn mood

% marroquine, com todos os
[, fl uistérios  tradigfes de um
VA dos paises mais vibrantes do
{4 rmundo drabe. As cores do
Jardim Majorelle, as sensacdes
£ 0 exptismo da praca Jemaa
el-Fna, o artesanato de
Marrakech e os mosténos do
deserto do Saara mspiram
a marca nesta temporada
radiante. Veja o ensaio
ocompleto em nosso site.

celebra o §§
300 anos de
Aparecida

Mo ano em que se comemoram os
300 enos da eparigio da magem da
padroeira do Brasil acs pescadores, 8 8(R
artista plastica Suzy Fukushima abre
seU coragdo & conta um pouco de sus
histina com &s obras que refratam &
padroeira do Brasl. Foi hd dez anos — —
queapnmfarapntjrnd&“mmﬁ&ﬂhnrﬂgﬂiﬂufﬂrmsuhasmdnmP'ﬂm
dar vida & tela brance, Suzy tem um processe de crisgiio minuciosamente preparado

E::adapinh.lralemde 15 a 20 dias: “Tenhe & imagem de Mossa Senhora & mente,
Acendo meus incensos de mirra & comego a owar meu playlst com mais de c2m ver-
sfes da Ave-Mana em todos os géneros e inguas™, explica Suzy E completa: “EndBo,
peto para Nossa Senhora se mostrar em minhas pinceledas; converso com efa e digo
gue sei gue ahguém a espera”, A maténia completa vocg € na Regional Digitel Acesse!

e Rl | W 21 O




INAUGURA EM SALTO!

UM NOVO CONCEITO DE LOJA, COM AS
PRINCIPAIS MARCAS DO MUNDO DA MODA...
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CLOTHIN®
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e ANIMALE o

Cﬂﬂfﬁ/ﬁ ain JOHN JOHN
SN
reservas Aﬁa Hickmann %
O FARM
Jeep Cavaleia

new balance CalvinKlen Usaflex

RUA RUI BARBOSA, 356 - CENTRO - SALTO (/1) 2540-3325



CARTA DO EDITOR
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OUE VENHA O VERAO!

ezional deste miés reszata os editonials de moda
realizados na regido, com wna producdo exclusiva
tendeo como tema & tendéncia tropical, um dos hats

do verdo 2018, A moda pauta tamb<m a secio Em
e Foco. com o desfile de new faces realizade pela agénca
Fetiche Models, em Salto, & o Workshop de Tend2noias promesvide
pelo Flaza Shopping I, durante os meses de sstembro 2
outubro. A acdo, médita e exclusiva na regdo, teve como proposta
apresentar aos chenres do shopping as tendéncias que envobrem
as colegdes primavera-verao 2018, com a participacae de lopstas
& profeszores do curso de Design de Moda do Ceunsp. Ja em
Fassarelas. o amarelo ocre surgs como cor da temporada, como
apresentaram os desfiles da 1iltima edicio da 280 Paule Fashion
Weels. Alem de dar as boas-vindas a nova temporada da moda
brasileira, Regional nesta edicdo celebra tambem os 80 ancs do
Iphan (Institute do Patrimdmo Histdnooe e Artistico Naconal),
drzio de valorizagio do pamimdnic cultural brasileira, de vital
Importanca para a histaria de I, cidade mais antiza desta
Tegidn & que possil diverses bens tombados pelo Instrouto. Em
Conversa, wma entrevista especial com o jornalista e apresentador
Zeca Camargo, atualments no programa “E de Casa™, na TV
Globe. Ao falar da carreira, dos anos a frente do “Fantastico™ e de
suas viagens pelo munda, Zeca comenton sohre seu novo livro, a
biozrafia da cantora Elza Soares. E novembroe & também o més
que damos o pontaps nos preparatives do Natal Acha cedo ainda’?
Jue nada! Na coluna La em Casa, Clan Gavicl da dicas sobre os
preparatives para as festas que l-:m: chezam =, principabnente,
para as confratermizagdes de fim de ano. “Minha proposta &

fazer tude dz wmn jeito simples: roupa leve, sapato bamxe (ou sem
sapato|, bebidas e conudas faceis. espago amplo, de preferéncia
ac ar ivre, boa nnisica e muitas pessoas quendas ac redor
quanto mais, melhon Aldela € recupsrar a graca do encontro,
prionzar a alegria de estar junto. em ver de correr freneticamente
para providenciar presentes, roupas, calgados, mmuta comida e
bebida .7, aconselha a chef & mestrs em Hospatalidade, Falande
=m Natal, a contagem regressiva para a data comeca oficialmente
acu na rezdo no promamoe dia 10, com o acendimento da Arvore
(izante de Natal do Flaza Shopping Itu . claro, a chezada do
Papai MNoel. Por aquu, em nossa Editora Chpping, os preparatives
para a edigdo de fim de ano j& comegaram. Para os comerciantes,
£ a principal data do ane, por isse, Regional preparou pacotes
especials de aniincios publicitarios para este Natal. Afinal, somente
na Revista Remonal o lojista tem a possibibdade de ampliar

szu raie da atmacdo, levando sus marca e produto para muito
mais lertores e consumidorss, moradores dos condominios de

alto padrdo das cidades de It Salto, Indaizamuba = Sorocaba,
aumentando de forma real suas chances de vendas. Nio 3 toa,

FRegonal esta ha 14 anos no mercado, mantendo sdhdas PEIIGEI.’LE!
COTYL as pnnchau marcas da regidc & do Brasil. Acs ENIPTEsATios,
fica o convite para conhecer nosso Natal especial!

EM TEMPO: Jade, a encantadora arannha canmdé com
amodelo na capa desta edicdo, €lezalizada & possui toda a
documesntacdo junte aos orgdos compatentas. Astadecemos ao

Andre Herrom pela participagéo dela
e Dieus nos abengoe

Renato Lima

Editor responsavel



SONDA SUPERMERCADOS.
CONHECA NOSSAS LOJAS
EM SALTO E INDAIATUBA.

Sao trés lojas completas, com tudo que vocé precisa e o melhor atendimento.
Venha nos visitar e leve mais qualidade e economia para sua casa.
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ENTROU COMPROU A
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Indaiatuba: Av. Engenheiro Fabio Roberto Barnabé, 2.685 - Tel.: (19) 3825-8650
Salto I: Avenida dos Trabalhadores, 1.506 - Jd. Marilia - Tel.: 4602-5800

Salto II: Avenida José Maria Marques de Oliveira, 711 - Jd. Saltense - Tel.: 4602-5850

Supermercados
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ARVORE DE NATAL DO PLAZA SERA INAUGURADA COM UM ILUSIONISTA

Jornada de Consultorias reune
empresarios no Sincomercio

O Shhcomercio Bu, em parceria com a Fadera ',‘n o Comércio
de Bans, Sendcos e Tunsma do Estado de 550 Pauo (Feco
merciosF) ':‘.:'.l?.’.-.J o Utima més o primairo dia da Jomada de
Consuffonas para empresanos do setor do comiércio da cidada,
O obistve fol levar 20 empresariado, pelesiras scbre o atual mo
merto da economia brasileira @ as mudancas onundas da nova
egslacio rabalbysta, prevista para entrar em vigor no da 12 de
novernbiro deste anc. Na abariura, o presdants 4o Sincomercio,
Canos Alperio D'Amordsio, afmou a necessidade de fomecer
rformacan @ clentacio aos comancantes e a importancia do
varalo na geracin de emoregs. 0 comércio & forga do amorege
@ geracio da randa, akbm de ser a porta de antrada do marcado
de frabalho para mutas geractes”, ressaltou, Ma sequiéncia,

08 econcmistas Fapio Pina e Antonio Lanzana abordaram a
ratomada do vas|o ap:n: a crisa fnancera e a expectativa do

o para o Matal. O assessor juidico da FecomencioSP Paic
piancU as alh“.c:' 28 previsias nas reacies de trabalho
que devem impaciar diretaments o selor e o -’1 ”l resAno (GaDric
Caraho comentou da trajeddna de 40 ance no coméroio iuano
@ a8 conqustias & frente das Oticas Carvalho e uu.l iali,
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Mo dia 10 de noyembro, sexta-fesra, &5 20h30, o Plaza Shoppang liu maugura
a tradidenal Arvore de Natal, no estaconamento, desia vez, com a partici-
pa;ﬁc- especal do llusionista lssan Imamura. Para deixar 2 noite aindz mais
magica, o Papas Noel tambeém chegara ao shopping para acender & afraghio

gigante. Pionesro na arte do dusionsma no Brasil, lssao val envolver o pblico

durante a expactativa da acendimento daArvore de Natal em um svento
espeaal. Equivalents & um prédio de 28 andares e com exatos 54 metros
de altura, a Arvore de Natalicone da "Cidade dos
Exageros" utiliza aprommadaments 7,5 mil [ampadas,
12 quildmetros de cabos de ago e de energia elétrica,
giem de B00 metros de mangueira de LED. 580 estes
elementos que, somados, dio forma & um dos prin-
dpats cartées postais de Hu e regiio, além do mais
fotografado da cdade no periodo nataing,

BT O Plaza Shopping fica na av Cr. Ermieindo
Weaffe, 11959 - Jardim Paraso, . Mas informagies
o st ww plazashopping . com.br

4

{iracopos e eleifo [lli'lﬂ TRz
melhor aeroporto do Brasil

2 Aeroporto Internacional de Viracopos. 2 13 muma-
tos de Indaiatuba. fod elerto pela sexta ver o melhor
terminal asrso do pais na pesqusa de satisfacao de

passageiros realizada pela Secretana de Aviacdo Cival
[SAC). No trimestrs passado, o aerddromo campineira
também ficon com a primeira colocagdo. O estudo en-
treviston 13649 passazeinos no embarque & no desem-
barcue dos 15 pnnoapas asroportos do Erasil nos me-
=3 de julho. agosto = sstembro deste ano. Na satisfacdo

geral dos passazeiros, Viracopos atmzin a nota 4,78,

em wmna escala que val de 1 a 3. O diretor-presidente
de Viracopos. Custavo Mussnich, considera que esta
avaliagdo reflete 0s esforgos da equips em busca da
exceléncia nos servigos prestados no asroporto. “Esta

£ & sexta veT que VIracopos CONUISta este IMpartante
reconhecomento e & sapumda Ver CoNsecutiva Neste ano
de 2017. Recentemente também conqustamos o toulo
de s2zundo melhor asroporto da cargas do munda. Tssa
demonstra que Viracopos se empenha em melhorar
cada vez os servicos oferecados aos clientes™. disss ele.
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l OPEN FOOD

OPEN BAR
agua | refrigerante | cerveja
PASSAGEM DO
PAPAI NOEL
01 “I.:}te (}2"?.{:-1:6 {B";T,me

at¢ 05.11.17 até 05.12.17 até 24.12.17

ADULTO ADULTO ADULTO 'P A

R$170,00 R$175,00 R$196,00 ‘

ITU PLAZA

"";/( C. RESERVAS: (11) 4023-8000
- — ; _— 1
- valores para crnancas sob consulia no [ e l



DIEGO HYPOLITO NO CENTRO MADRE THEODORA EM IT

) pinasta bicampedo numdial e medalhista
climpice Dizgo Hypolito ssteve em Itu, no dia 30
de satembro. na agdo social Pense & Facaem 2
Tempos - Esporte para Todos, no Centro Promo-
ctonal Madre Teodora, evento com patrocinio da
Petrobras. Mais de 230 cnancas de seis 2 11 anos
;:la:tu:]pam do projeto. que investe em seu potencal
por meto de atrvidades educanvas oque astinu-

lam o desenrvolrimento da convrrenoa soaal, o
apromoramento da cdadama = a disserunacio e
uma cultura esportiva nas comumdades. O projeto
oferece a essas cnancas, desde que matriculadas
em escolas pl.ﬁbli{a! a pratica de diversas moda-
hdades esportivas, como futehol, basgquets. vdle =
taskmronda), além d= atividades sociveducativas &
de mfermatca. Durante o encorviro com o3 alu-
nos, Diego contou sua trajetdna esportiva, desds o
mnicio, ainda crianga, até suas wtmas competigSes,
e respondeu as perguntas do piblico presente.

IIII-BS[PBiﬂ ma lista das 100 melhores
(idades para mvestimento

ﬁ;ﬂpf‘?‘?i&[?‘ﬂ vez, It figura entre “ds 100 melfiores cidades do Brasil para m-
veshr em negdcias”, de acords com repomnam espec;m dn repisia Exame. Desde
2014, a Urban Systems elabora este ranking que retine os m.,.'..‘u-:gan:ls Brasiler-
ros, ooma de 100 mi! habitantes, quie apresen fam as condipdes mrrr_r_;l'baenr-:zaeu
Pm‘u o msﬁ-;:ri-::r.;ﬂ:l de empresas. Fara apm_ﬁ'ztu Carrlherme Cazzola, o estrera no
ranking indica que as mudancas no gestdo da cdade estio comegando a ser
nofadas: ‘.Esmmnsﬁr.zenda de fudo para faclibar ¢ moderuzar o5 processos que
resulfam na mnda de :m:estmanﬂ_m Hayje, por E.re.r?-;p.ﬂ- epa:s;i:fe': $e abrir uma em-
presa em St num o nico dia”. No lerantamento sio checados 28 mdicnderes de
capemf}zhma'w rr“ﬁ"‘[ﬂh&:-."ﬂ desenvolmmiento social e econdmico. “Estamos
refomando o -'D."ﬁ-:'.rngr clos mmar.!'r.n"&-: que m:lje encontram fofal Emnfpmncra
quande nos procuram. Sem falar que, g?'r.tcm' 4 refomoda dos $ErTIgos e dgua e
E‘Sﬂ'l:'f'ﬁ' [podemos oferecer semuranca hidrica, alge que nde ocormia nos Himes 12
anos”, comenta apﬁj‘ﬁ&a Metade das cidades escolhidas estd na regdo Sudeste,
sendo que 37 ‘ficam e Estode de S0 Pado. The, ocupnndo a 777 posigdio ro
cendrio naconal, estd ao [odo de outras nove odades na -:u'za'.:;aa e estreanie
na listagem da Urban Syvstems. O plonejamento a médio e u:lnf'cl_u"ﬁ o, U dos
nr"zfr;::m's _;"E"i!ioru lepados em confa na -:zrm'l'ﬁr:aﬂ- af.mf:raa'ﬂ :'.le.sa revista Exame,
iamb-em_;l'b mencmrﬁﬁapeeapmi@:!ﬂ “Temos fets quepmjeﬁm a r:m'u&eprm:c
t:-spra:rmr:-s dez, 20, 30 anos. Junfo a isse, rawnc:rrrm:amgmm&agm oLl
o conceifo de Cidades Intelizentes l;‘ue"?r quer mpsshin 58 Senfe MO SEZUTO £
uma cidade que planea seus rumos ™, declara
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ITU TERA BLACK
FRIDAY ESPECIAL

[iata tradoonal nos BUA, a Black

Friday acontece, anualmente, ro més

de novembrao e tem se tornado popular
no comercio brasilesro, Pensando msso,

a Prefertura de liu em parcena com &
Assocacio Comercial e Industrial defu e
o 5ecom Ky [Sindicate dos Empregados
do Comérde) promovera no proame

dia 24 de novembro & ftu Black Friday, A
expectatva € de que, esse ang, & data
mpulsione as vendas de Natal levando

a um aumento de 17% na faturamento
do e-commerce brasilesro, em relaio

a 2016, sequndo s Bt e, conhedda
como 2 "gdade dos exageros”, nde
pocena ficar de fora dessa. Mo dia 24,

85 lojas ficarfio abertas até as 20h e
airagies espedals, comao shows, sorteio
de brindes & barracas de comes e bebes,
acontecero na Praca da Mainz a pertir
das 15h, "iu é conhecida nacionalmente
como & ‘odade dos exageros’, entio
nada mas apropnaco para esta data
fgue oferscermos a0s NOSSos MUNICipes

& tunstas um desconio ‘3 fa ', ou saja,
a0 modo ttuano fude exagerade”, declara
o secretario de Turismo, Lazer = Eventos,
Winicus Satton. A e Black Freday € uma
oportunidade para comerganies, Uma
vezZ gue descontos, grandes promacies &
alio volume de vendas S50 seus principes
airetivos, Alem disso, & uma opartuni-
dade para byuidar estoques & saumentar
ofaturamento, Para os consumidores,
wma chance de antecipar as compras
para ¢ Matal, economizar na aquisicio de
nowvos produtes e obter juros menores em
compras parcelades.



CALCADOS

LOJA 1: Rua José Revel, 486 - Fone; (11) 4029-54689
LCJA 2: Ay, Dom Padre ll, 531 = Fone (11) 4029-0072
Salto - SP




EM FOCO

Festa

EM SUA PRIMEIRA
EDICRO, A FESTA
DOS EXAGEROS
ACONTECERA NA
PRACA DA MATRIZ
ENTRE OS DIAS 18 E
19 DE NOVEMBRO

por CISELE SCARAVELLY

Cidade dos Exageros ra sediar sua primeira Festa dos
Exageros, sxaltando tude o gue ha gizante na adads,
das comidinhas ao amor do tuano. A promesira edicio
da evento acontecera nos diazs 18 e 19 de novembro
na praca Padre Mizguel (Larzo da Marmiz), aberta ao piiblico,
2 contara com diversas atragdes. d= opcdes de lazer a barracas
com conudas ‘exageradas’.

Amicativa € do produtor de eventos & smpresano artistico
Rafa Marnho. que apresentou o PICIJE'IHII para a Prefertura. que
abragou a ideia & oferecen parcena. “Dle pronto a gente adoron
aideia & trvemos total mteresse que ela acontecesse. Quersmos
qu= a cidade resgare esss orzulho de ser tuano & que s&ja com
um evento famoliar, gratuto, alerto ao plblico & com cuaali-
dade”, explica o secretdrio de Turnsmo de Ion, Vindcous Salton.
O exagero comeca pelo tempo de duracdo da festa, que sera
todos oz dias, das 12h as 22h. A Praga da Matnz serd fechada
nas laterais e contard com barracas de comidas mgantes como
espetmbo, churros, cachormo-quente, bebidas. sorvetes, eto.
Além de atracdes come hrmouedos pizantes para as cnangas e
apresentacies musicals, “Sempre pensal numm evento temati-
oo de I, aberto ao piibhico. Para wiakaiza-lo. contamos com
patrocnadorss & apoio da Prefertura, que além de ceder o
espaco, fard o policdamento. fachamento de rua, commicacio,
etc. Entdo, buscamos valorizar sss= apehdo de “Cidads dos
Exageros’ e valorizar a cultura da adade & empresanos locas™,
explica o produtor.

Alem das barracas. a festa contara com um Memorial do
Simplicio, responsavel por dar a fama de “Cidade dos Exage-
ros” a Imi; um espace dedicado ao Ituano Futehol Clube & outro
com oformagdes tunisticas. Os artistas que s= apresentardo nos
dias de festa serdo, pnontanaments, locais, “Drarsmos abertura
para bandas da cidade s= apresentarem na festa. Serdo seis
shows por dia, valonzando as pessoas que sdo daqua. Com as

32 REVIETA REGIONAL

dos F:xageros em ltu

Oimala Soarasli

) produtor de eveniios e empresano arfistico, Rata Marinno,
pSpOnsavel pea nicativa oa Fesia dos bxageros, & o
secresnio de Tunisma o fu, Vinicus Salton

barracas ds comes & bebes também pricrizaremos smpresanos
locas™, aponta Rafa

0 ponto primordial da festa € resgatar o amar do cdadio
local por Itu. “Aid=ia da festa vem de encontro com o pensa-
mento dessa administragdo. Estamos farendo a campanha T
amor sem 1gual’, entdo, a festa vem nesse momento de resgate.
A pente quer que a populacdo enxergue Itu de uma maneira
d:.t'ererme & TECUPETE £552 SMOT Entar.- essa festa & mans uma
oportmidade de fazer 1sso para a cidade. trazendo paraa
Praga a Matnz, que € o local cnde o rmano mais se enxerza
£ 0 mais fc-ta:-grafadﬂ wma opeio de lazer pratumta” destaca
o sacretario de Tunsmo. Além de todas as opgdes de diversio,
107z de tode o hacro da festa serd revertido para o Fundo Social
de Sohdanedade d= Fu.



Centro Promocional Madre
Teodora:

Garantindo Direitos,
Promovendo a cidadania.

«KB

'O Pense e Faca em 3 Tempos é o Projeto de Educagdo pelo Esporte realizado pelo
Centro Promocional Madre Teodora, em Itu, e conta com o patrocinio da Petrobras
por meio do Programa Petrobras Socioambiental.

O Projeto oferece a criangas, de 6 a 11 anos de idade e que estE{'am matriculadas em
escolas publicas, a pratica de diversas modalidades esportivas (Futebol, Basquetebol,
Voleibol e Taekwondo), além de atividades Socioeducativas e de Informatica.

Realizacdo: Patrocinio:

NSIPEB m PETROBRAS

Bi /pensefaca3tempos
www.pensefaca3tempos.com.br



Desfile New Faces em Salto

AGENCIA FETICHE MODELS LANCOU NOVOS MODELOS DURANTE
DESHILE DE PRIMAVERA-VERAQ NA SALA PALMA DE OURO

Fetiche Maodels
realizon na Sala
Palma de Cura,
em Salo, o

dashle New Faces 2017,
dirigido pelo manager
Sandro Bergamo. Com uma
arrgjada cenografia, o paloo
s2 transformon em passarela
para os desfiles de seis marcas
qus apresentaram as coleces
de primavera-verdo. além

dz wma abertura concertual
criada e corsografada
exclusivamnents para o
evento. Cmguenta modelos
d= diversas odadss que
participaram do Workshop
Mew Faces desfilaram os
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-_I m wma agao médita & exchusiva na remic, com a
_{ proposta de apresentar aos clientes as s tendéncias e
envolvem as colecoes pnmarera verao 2018, o Plaza

_I Shopping I promoven o W-:lrluhcp de Tendéncias™.

e uma programacac sspecal. que teve niao no <ha 14 de

setemnbro, com a marca Morana e professores do curse de Deugn

de Maoda do Ceunsp, que realizaram um bate-papo schre moda.
Passaram pelo lounge espeaial, montado no corredor da

emtrada 2. as marcas Alsatory e TS PA. apresentadas pela loga

multimarcas Carneiro: as lc'jaa hekby "tIa._uaﬂ.nE e Mr Fats-

ch com a meda ma:cu]ma TVZ e \In Shoes e mostraram

EE-I'.I.II!.E]'.I.{H! 211l W EEL'LIH.'I.'].III ace:mnm = CﬂjGEH]IJ!- d ITarca [--EHII.E]'.I.

Steffens que trouse uma consultora de moda & uma bloguera
para o bate-papo; a loja Youcom apresentou o conceito que a
marca traz ac mercado, & também a Hope, que realizon o sen

‘Fashion Day’ envolvends o Workshop de Tendéncoas’ do Plaza.
No dia 10 de outubro. as lojas I’ﬁds Stok & Tumy Baly &
Eads trouxeram as cniancas para um dssfile exclusivo. Os even-
tos foram abertos 2 todos os mteressades, que p-:n:ham asslstic
cer Entrarla graturta ou acompanhar as transmissoes ao vivo

pela pauma dn Facehoal: do Pliza Ehnppmtr I, conforme a

PIDW-E.'I'.I.!E.EE.IJ Ao thl:l a% HEIIMDEE S0 VNG tl\'EIEII:'.I. Cerca

dE I; ]'.I!'III Vi I!llEIl'IZ-aCDE!-

c st&a g EIP"ZSJ.: rﬂl‘hc[:al'ﬂ&-. doworkshop te mota promaosido
el Plaza curants 05 Meses e ':ETP[rm" 8 ou fubr
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CULI'URA

[PHAN COMPLETA 80 ANOS

Instituto do Patrimémio Historieo e Artistico Nacional completa 50 anos de
fundacdo e segue preservando a ustoria também em nossa regidio

por CISELE SCARANVELLI

Instrto do Patrimanio Histérico = Artistico Nacio-
nal, o Iphan, esta comemorando 80 ancs. Cnado
em 1937, ele nasceu como wm crgdao de valonzagio
do patromdnio cultural brasilsiro & € o que tem ferto
desde entdo. Haoje, conta com quase 20 Supermtendéncias
2 Escntarios Téonicos por todo o Brasil trabalhando em
frentes de preservagio de patmmonio matenal: 1mdvers de
cidades histéricas, sitios arqueoldgicos & pasagistucos, hans
indrriduais, colecdes arquecldzicas. acsrvos museoldgicos,
dmunm;, killiograficos. arquvisticos, vidsograficos,
fotograficos & cinematograficos — e imatenal: praticas e do-
minios da vida social que s manifestam em saberes, oficios,
mwodos de fazer, celehragdes e formas de expressao cénicas,
plasticas, musicals ou hidicas.

oo oa Igreia do Carmo, um dos bens
tomiados peio Iphan em e

Fou o escrmor brastlero Mano de Andrade o res-
ponsavel pelo anteprojeto qua comecou o Iphan. a
pedido do entdo ministro Gustave Capanema, na época
chamado Sphan (Servigoe do Patrmonic Histdrico
MNaconal). Mo ano sepumte, o drgao Ja havia realizado
o tonbamento de mais de 200 bens em dez Estadeos
brasileiros,

Em 2&0 Paulo, a atnagio comecou logo nos primei-
ros anos. Para se ter uma idela, em menos de wm ano
d= atridade, a Matriz de Nossa Senhora da Candelana,
d= I, jd estava sendo tombada sob a recomendagdo
dao proprio Mario. Na ocasifo, o sscrtor esteve em It
2 ficou maravilhado com a2 igreja. ~0 tombamento da
Matnz da Candelana de Iu data de 1938 por raco-
mendacio do primeire representante do Iphan sm Sao
Faulo, o escrtor Mano de Andrade. Na regido, apenas
It possut bens tombados. Todavia, vale destacar gue

Jr!

Al anaamsmcm ﬁEﬁ;’E}aEID Gom
e, Mnuah‘mcnnmmam;:elnu::?ﬂnﬂnm
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a época, for realizado o tombamento da Real Fabrica

de Ferro Ipansma, local qus pertencaa ao municipio de

Sorocaba e hoje pertence a0 municipio de Ipera”, exphca

o supermtendsnte substituto do Iphan d= 880 Paulo, - =

Victar Fago Mori miagens da Via Sara, tamibém na
E de responsahilidade do Iphan proteger & prome- Igreia do Carmo, em fhu

ver 02 bens culturass do Brasil. “Cabe ao Iphan tambem assegurar a

permanéncia & usufruto para as geragdes presentes e fituras, preser-

vando a memdna nactonal”, ressalta Victor, e explica que a fscalizacdo

dos bens tombades se da constantemente. “Todos os bens valorados

na regido sio considerados de zrande valor para a memdria nacional,

representativos da nossa hustdna e arquitetura. Endre eles. podemos BEN S TOM B'ADOS EM |TU

destacar as recentes descobertas das pmturas ocultas na capela mor da

Matriz de B Confira oz bens tombados pelo Iphan em Hu:

Para o Iphan, € sssencial que a sociedade conheca = se recanheca Centro Historico de I
nesses monAUnEntos, pois a relacio de afetividade entre as cosas tomba- E E Convengdo de e
das e 2 populagdo, que convive cotidkanamente com esses bens, & o que Edificio da Fabrica de Tecidos 530 Luis

gera o sentimento de pertencimento. “Os monumentos s30 as Ancoras
szzuras da memdna entre os sspacos que s transformam. O luzar dos

noss0s pals. do nosso passado & que confizura o sentido de pertencer

lgreja do Senhor Bom Jesus
lgreja e Convento de Mossa Senhora da Carma

aum local E & também esse sentimento que quersmos zarantir as lgreja Matrz dz Nosse Senhora da Candelana
primn?ai.geraqﬁes ue Irdo, PIE!E‘!".‘E.I:?dl} TI0ESE memc-na & garanmndo Museu Republicano Convengdo de ltu

a continuidade da nossa cultura®, finaliza o superntendents. Padreira de Varvito

MAIS: A fsta de bers ombados am nossa reoidEo 8 &n todo o Brast pode s

conferida no site do [ofan, no endsreco wiavphan, o
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AGENDA

Depois de

RENATO ALBANI EM SOROCABA

passagem por Salio, o humorista Renato Albani estara se apresentando, dia 12 de novem-
brao, as 19h, no Teatro Municipal de Sorocaba. No show *0 melhor trabalho do mundo™, Renato fala
sobre acontedmentos de sua vida e pensamentos divertidos sobre coisas que acontecem normalmen-
te na vida das pessoas. Fala sobre sua inféncia, seus fracassos no colegio, sua ida para 530 Paulo
largando a profissao de engenheira, sobre como deddiu ser humorista e porque considera esse o
melhor trabalho que existe. 0 show tem duragio de uma hora.

MAES: O Teairo I'-ﬁmi:dpeﬂwwwﬂahﬂw na avenida Engerheiro Carlos Reinaido Mendes,

8/n— Sorocaba., Telefons: (15) 3238 - 2222 — www.tsairogt.com. br

A.raqéntara

expoe no Vila Garden

Abé 16 de derembro, o Vila Garden, em t, sedia exposicio de
fiotos do pramiadissimo Aragquém Alcintara, considerado um dos
expoentas malores da folografia de natureza e ligada a temas eco-

légicos. Bm sua vasia constam 49 hros, cinco prémios
imemacionals, 33 nacionais, 75 exposicdes indviduas; inlmeros
ensaios @ reportagens para publicactes nacionals @ estrangai-
ras. Araquam & autor de TemaBrasil®, o Ivro de fotografia mais
vendido no pals, atements na 11® ediclio. E o primelro fotdgrafo
a documentar todos os parques nacionas brasloros e a produsir
duas adiches aspecials para a revista Mational Geographic. Em

(lassico de elsn lingnes

10 louatem Campinas

A Brmn + Teatro CT frazem para o regide, mais precsa-
menie para o Teairo Iguatern:, em Campinas, a pega “Boca
de Ouro™, wm dos grandes cldssicos de Nelson Rodrigues. A
monfagem furd curta femporads de 03 a 12 de novembro e
fraz no elemco nomes, como Malvmo Saivador, Mel
Lisboa, Claudio Fonfana e grands elenco, além de direcdo
de Cabrrel Fillela. Boca de Ouro & um lenddro bichero
mrﬂ,ﬁgmuﬁanuﬁzemegnﬂoﬂmmm quie ferm esse ape-
kﬂhpﬂrqmﬁmmhcﬁnsmdm&upﬂrmdmmﬁﬁmde
ouro. Thmbém é conhecido como o Drdculn de Madurera.
ruarnds Boca & assassinado, seu passado & vasculhads por
wm reporier. Sua fonfe é done Guagur, n roliivel ex-amante
do confravenior, mm&ﬂk&rmﬁofangu:fnpepu,mdu
diferentes perses do

WAIS: Os hordrios s50; sextas & 21h; sébados 45 21030 & domin-
05 45 196, O Teato Ioustemi fica no 3° piso do lgustemi Campinas,
avenica |guatemni, 777 —Vila Brandina, em Campinas. Telelone: (19)
3204-3766 — www tgalrogl.com. or

MOTA D4, REDACAC: CONSULTE O PROGRAMA ANTES DE SAIR DE CASA! A REVISTA R

lého deste ano, Araquém & havig estado em i, parficipando do
InterFoto 2017, ocasido am que a Revista Reglonal publcou uma
entrevista exciusiva com o profissional.

MAIS: O Vila Garden fica ra nua Madre Maria Baslia, 580,
Via Mova, Mo, Teds (17) 2428-1611,

Reptiblica do Blues' no Dia da Republica

Mo feriado de 15 de novembro scontecers a Repiblica do Blues,
em Hu. O evento serd na praca Padre Miguel (Matniz} e contara
com o langamento do CD do mdsico tuano Murillo Augustus, que
vem se destacando por s2u repertonio com classicos do folk. blues
e rock. (0 mult-instrumentista zou torceiro trabatho autoral,
“Ouero Que Se Folk™, na "Repiblica do Blues™ e, ainda, se apre-
sontard com a banda internacional The Aoyal Rounds, num show
exchusivo. Além de curtir os shows, o piblico podera aproveitar

a presenca de food trucks no local. 0 evento & uma realizagso da
Secretania de Tunsmo, Lazer e Eventos da Prefeitura de ltu

WL NAD SERESPONGASILIZA POR CHRCELAMENTOS, ADISMENTOS OU ATRAS0S DOS EVENTOS AQUN DIVULEADOS
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Escola
] - T
LT
Ténis
A maior

escola do
Brasil

= Escolinho
& -_. b o ___;0
5a10 anos

Aprenda a jogar ténis brincando.
E natural, intuitivo e educativo.

Escola

n “ m = Desenvolva o ténis e as
HU AT icant |
— caracteristicas fundamentais de um

Ténis Juvenil vencedor, dentro e fora das quadras.
11 a 17 anos

Matriculas Abertas

¢ Turmas por nivel técnico;

* Metodologia propria;

* Professores especializados;

« Treinamentos fisicos, técnicos,

taticos e mentais;
Unidade CS Tennis
(11) 97558-7447 1N : "
itu@escolinhaguga.com.br P o /escolagugaitu

Al. dos Framboezeiros, 101
Jardim Paraiso Il = Itu/SP

A 2 minutos do Plaza Shopping ltu

escolaguga.com.br
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eca Camargp Jd apresentou todo fipo de programa.
Ja hiderou o “Fantastico™, um dos jormalisticos mais
assistidos do pais; fol pioneiro com “Mo Limite”, o
promeiro reality show da TV brasileira; passou pelo
“Wideo Show™; eventualments esteve 4 frents do
“Mais Vood™; ma.lfmnauhnm’bﬂ‘ que ele comegou. Hoje,
mm:lmlanmmmp]emanuar com o programa famibiar “E
de Casa™ Zeca diz querer cada ver mais. Mesmo trabalhando
e viajando bastante, ele ainda conseguin encaixar um novo
projeto. Estd escrevendo a biografia da cantora Elza Soares.
[hnamenmuammrenajdecunmualgumdﬂaﬂml:hhwm
ecumntemndnmaeq:mmnma JA que € A primeira vez que
ele escreve uma biografia. “Lembrando wm pouco sobre essas
histdrias, a parte mais dificil & emonomante € quando ela (Elza)
falamh'eap&rdadmdmsp:m:mmﬂhm\uceumrﬂauﬁ
mulher forts, mas que também tem wm lado sensivel. Ela esta
munto aberta. Claro que € mutto dificll fazer uwma hiografia de
uma pessoa viva", dir o apresentador, que receben o convite
para escrever. Nessa entrevista, Zeca, que jd fez o quadro “A
Fantastica Volta ao Mundo™, no “Fantdstico™, compartitha tam-

hemmae:pmmmmluaulhmamaggmaEhupﬂ.

REVISTA REGIONAL: Voceé ja apresenton diversos forma-
tos de programas, inclusive o “Fantastico™, e quando vocé
decidiu sair, todo mundo s espantou. Tudo isso se deve
POT 5ET UmMa pess0a muito inquieta?

ZECA CAMARGO: Esse era um dessjo muito antigo, & muitas
pessoas acharam que fod surpresa, mas na verdade o processo
J& vinha acontecendo desde 2011. Nesse ano, eu J& havia feito
15 anos no “Fantastico™, ou seja, eu jd tinha uma visdo de que
as coisas poderiam mudar. Nessa época justamente, deixel o
programa, quando completel 30 anos. Perceba que era hora,
Justamente falando um pouco sobre a zona de conforto. E tem
mmuto a ver com as propostas. Elas foram surgindo, e foram
extremarmente genernsas, cammnhbaram de um jeito, & recente-
ments nmmmmmammdmsmdﬂpugm“ﬂd&ﬂm’.
lem Uma IMCOSNIta, POrqEE &Td UM Programa oo,
que comegou de um jerto, que nem nos sabiamos o que 12 acon-
tecer. Ele tomon sua forma, conmquiston pessoas, & estamos al.
Daou uns der anos, vamos ver o gque vem pela fremte.

Voce comentou sobre comemorar os dois anos do progra-
ma “E de Casa". Hoje como vocé avalia a sua carreira?
Cuais 530 08 proximos projetos?

De programa, nds estamos super felizes. Semana que vem,
Iremos nos reunir pra discutic sohre novos quadros, mas ndo
sobra tempo pra eu me dedicar a owtros projetos. O que eu te-
nho ferto € wma b sobre a Elza Soares. Eu tenho nomto
tempo livre, né?! (msos). Devo entregar esse livro até o final do
ano. Isso s a Elza me ajodar, porque ela ndo para. Ha pouco
tempo, Elautammlﬂum‘ﬁm‘l{.Eup:Eﬁimfﬂlarcﬂmnnﬁm
EEut&Eclm‘nqmaElzaeaprnmpaLmasmeﬁ&mmnmna
rio muscal, composto por mutas pessoas, sao0 mais de 70, Eu
Hh:uqua.lepedmcbpamammﬁm’npmzn poTquE € mmita
histdria para contar. 530 as pessoas que irdo me ajudar a fazer
esza retrato. Até o momento. fir metade das entrevistas que en
gostania. Ainda falta uma batena. J3 comece: a escrever, entdo
estd dificil pensar em outros projetos. A Elza tem sido super
honesta comigo. Ela € uma mulher guerreira, e nds conhecemos
a histdria dela. Quatro filhos, altos e baixos na carreira, per-
deu grandes amores, sida dificl. Ela esta se mostrando mutto
sensivel. Ela, com 17 anos, havia perdido dois filhos. Uma
loucura! Isso nos anos 440, Enparaﬂ.mentenl:lm' ela se casou
quamto tinha 13 anos, & em quatro, perden dois filhos & ficon

viiva. Imagina essa situagdo com uma menma simples que ndo

“0 elogio que eu mais gosto de ouvir das
pessoas é elas dizendo que sou igualzinho,
como na televisdo. E claro que ndo sou
exatamente aquele que estd Id, mas sou muto
transparente no meu papel de jornalista”

tinha estrutura®! Mds vamos enzerpar uma Elra nomito sensivel
€ emocionante. Conseguimos furar essa couraga, porque ela €
wma fortaleza’

Até 0 momento o que mais te impressionou sobre a histo-
ria de vida dela?

Lembrando um pouco sohre essas histdrnas, a parte mais
dificil e emocionante € quando ela fala sobre a perda dos dois
primeiros filhos. Voce enxerpa essa mmlher forte, mas que
também tem um lado senstvel, dbvio. Isso acontece, porque
ela estd muito a fim de contar sua histdria Peguel um terco
da vida dela até agora. Do que eu jd coleter, ndo chegamos na
parte do Garrincha ainda. A partir dai, tem grande parte dos
anos 7 e 80 pra frente. Ela estd muito aberta nesse sentido.
Claruqueémuih:diﬁcﬂ farer uma biografia de uma pessoa
wiva. E um desafio, porque ela estd contando tudo. Mas como
a imaativa foi dela, e en ful comvidado... Ja tenho trés meses
de trahalho &, por enquanto, temos uns quatro mesess pela
frente so para colher mformacdes, & depois definttivamente
comego a escrever a histéna... E amda tem o programa, no
qual en viajo pelo Brasl. ..

Esse é seu primeiro livro?

D& biografia sim, mas ja fir muitos de reportagens do “Fan-
tastico”™, sobre a volta ao mundo (“A Fantdstica Volta ao
Mundo™), fizr um lnto de entrevistas. mas esse € 0 promeiro
grande, que estou escrevendo. 54 depende da Elza, mas nio
serd um livio de 30 paginas, ss0 eu te garanto. Uma mulher
dessa’ | Imagna.

Vocé comentou sobre o programa fazer dois anos, vocés
pretendem comemorar?

Nds cOmEMOTAmos pouco, POTgue & U Programa que estd no
festinha, e fo superbacana, porque se firmou. Azora é mais o

dia a dia. Estamos mum momento mutto oportuno, e estamos
pensando em 2015, Em breve teremos reunido sobre novos
quadros, novas apostas, e discutir sobre o que deu certo esse
ano, e o que ndao deu. Mas posso dizer que & a mesma coisa que
"Fa.nm'n.m_’_ nos estreamos todo sdbado (nsos).

E vocés se tornaram uma familia praticamente?
Ah sim nds temos um grupo no whatsapp, e conversamos
bastante. Eu acho até chiché falar 1380, mas € uma equipe muito
wmida De fato mduinéstahalhanmmruremn’mn:pumm
to! Dutraha]hmvammnu;mlt&ud&udn 0 nE0 saira programa.
MNos nos damuq:ﬁh&uLEmunmhmrmnmgm:ﬂ E
eu, 50 conheca da turma mesmo a Patrica (Poeta), eu fiz novos
mlegai o Tiago (Leifert) que ja foi dessa pra melhor (hoje esta
no “The Voice™), mas a Ana (Furtado), o André (Marques) e a

Cissa (Guimardes), sdo pessoas que el asTeguel.

Vocé gosta das tarefas do dia a dia de uma casa?

Sou um bom comnhero. Esse € um segredinho! (risos) Mas as
nmcomhamb&mtmaﬂmnﬂtarnamnnha_nm
s0u um pouco bamunceiro, como todo anano. E&l.ﬁc:'lmlnnpar

a cormha, sou bagunceiro nesse sentido, mas nas outras coisas,
sou organizado. Eu tenho duas casas, uma no Rio e outra em
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Jeca revisiol as fecadas de 70 e 80 quando pa aricipou e *Us Dias Eram .l'.ESI'I'I

&30 Paulo .. Sou nuneiro, & gosto de chamar as pessoas

pra minha casa. Recentements sstive em Sampa, pra ver

o Frupo Corpo. & no domingo, marcuel i jantar coimn os
anuzos em casa, & fiz wn macarrdo, mas quem arruma toda
El ]:ua'mnca & a Mana (sua calaboradora), gragas a Deus
(ri=zos ). Mo Fio en tenho a Antdnia, que tamb€m € meu anjo
da guarda. Numa necessidade, ate fago, mas passar roupa.
por exemplo. acho gue ndo (nsos). Dal o jate @ colocar uma
TOUPA qUE NA0 ATNASSE. UMA CAMIsa, W Jeans |rsos)...

Recentemente vocé surgiu na televisao de uma ma-
neira diferente, fazendo uma ponta na novela “Os

Dias Eram Assim”, E a primeira vez que vocé atua na
televisdo?

Eu fiz um trabalho como ator em 1994, muma peca cha-
mada “Furshol”, com direcio da Bia Lessa, = no elenco
estavam Maria Luisa Mendonga. Carlos Moreno & Gedrgia
Comude. Essa for nunha unica sxpeniénca amando. A Bia
for mto corajosa em me convidar Ela me ligou pra eu
participar de um ensaio. quando cheguel. estava 2 Mana
Lagsa, que pra mim & um mostro sagrado, maravilhosa. Nao
521 se ela estava farendo wma improvisacae, mas encostel na
parede & pensei: “Nao sel fazer 1ss0.7 J4 se passaram mais
d= 20} anos, entdo da pra entender (nsos). Fiz um ourso ds
teatro, & acradito até que tenha me ajudado. J2 dancs: como
nmutos ja sabem - & ndo & segreco pra ningudm -, o que me
permutiu, talves tar wmna Inguagem corporal, mas com tra-
Lalho de mtsrpretagdo. Partiopar de “Os Dhas Eram Assum™
for vma deliciosa brincadeira que topet justaments porgue
foi um cumpmm:aaa pequeno &, sobretudo, entrar muoma
histdna que for muto onportante pra num. Aderana traba-
lhar mm personagemn, mas fir um apressntador de Festrval
de Musica, ou 5eja ndo for murto diferents do que Euji fago.
J2 apresents: varios festivais. espalhados pelo Erasil, j& sston
acosturnada. O que eu zostl fol 2 metalinzuagem, porque
fol vum programa de t&l&x isdo dentro de wna novela. Adore:
aideia. Ja vivi murto esses bastidores; na época do “Vidso
Show”, en crculava bastante, mas sempre do lado de ca da
camera. Foi nmato divertida.

4% AEVIETA REGIONAL

A gente sabe que a vida de jornalista, e ainda mais voce
que tambem exerce a profissao de apresentador, & corrida,
mas normalmente sobra tempo para assistir novela?

Sou noveleiro! Nos crescemos com sso. E uma tradicio! A seris
que e participsl fol muito sspeaal, porque faz parte da minha
histdria. Eu vev tudo aquile. Claro que nio tio ativaments, até
POTOue £u era ma cranga nos anos | 0. Pra mim £ mudto dificl
criar pontos de identificacds com a lustdna. Claro gue nao
estou sorinho nessa Feracdo, mas seria complicado se en dvesse
que fazer um personagem. & participar da trama. Eu tena que
ter um hom diretor. Na verdads, su ssna um desafio para els
(risos). S&o0 tantos anos no jornalismo, que acabamos apran-
dendo que o personagem & vocg, O elogio que eu mans gosto

de ouvir das pessoas € elas dizendo que sou igualzinho, come
na televisio. E claro que n3o wou exatamente aquele que esta
15, mas sou o tramparenre no men papel de jornalista. E
diferents cuando vocé tem, ou ouve histdrias, de que as pessoas
acham que seu personagzem =3td muoto matvado sm determina-
do frabalho. Esse tipo de desnivel ndo acontecs comigo.

Todos nos sabemos que vocé adora viajar. Ja tem a lista
dos hngares que ainda nio conhece?

Arahei de voltar de fénas da Endpia. que su ndo conhsaa.
Aproverts] e ful pra Galapos tambsm. A Exdpia é um pais

dificil. ndo € wmn luzar de abundinca, mas t= da wna sensacao
de histéria muita vrande E o berco cristio, a f&, que nos nio
mmaginames. Em Pa.rm.e toda a filosofia é rastaféri, e vem da
Etidpia, descobn isso 13 também. Eu achet superbacana. Veio a
tribo de Jah, tude da Jamaica. Essa fol uma vwiagem totalmente
diferents. fol de descoberta. Nio € uma wagem d.e hixo, e nern
aventura, como su ja fiz antenormente. come Madagascar E
1w nwgl.i]]m na histdra. Eun figmel muto emocimmade. Amda
woul escrever sobre ela. mas nas redes socias. Os monumenios
sfo ncrivels. Foram construndas wmnas 20 1zrejas de pedra em
Lalibela. Pirsi q'LLandn:n visiter! E impresstonante. Figue: murta
emocionado, mas € uma viagem sem conforto. Passel por noaita
dureza (msoz). Eu comi o que tinha. E dificil se acostumar com
aquela comida, mas pra mim. € o de menos, comparando con
ourros lugares (Tisos). A Endpia en tel de letra. Foi dtimo!
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Nos da Rede Vesper acreditamos que a vida é colaborativa e feita de fases, assim como um GAME
voce precisa fazer sempre o melhor para passar por ela com sucesso. Venha nos conhecer!
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Unidade Jardim Sao Paulo R o Unidade Vila Santana
Av. Dr. Luiz Mendes de Almeida, 848 R. Dom José Gaspar,192
Sorocaba/SP - (15) 4009-7550 Sorocaba/SP - (15) 4009-7500
@ facebook.com/colegioveritasjsp WWW.VESDEr.orq.br @ facebook.com/veritasvilasantana
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/\ Made in China
IMPRESSIONANTE! E & melhor descrigiio para o asroporto gue esta

sendo construido nos arredores de Pequim, na China, Com mvestimento
de cerca de US§ 12 bihdes, o aeroporio terd capacidace de atender

ate 100 milhdies de pesscas ao ano &, em pleno funconamenta em

2019, ocupara 47 quibmetros quadrados. Dd para acreditar? 56 para
se ter uma ideia, se colocarmos todos os portdes de embarque ledo a
ado, somariam jumtos 5 quildmetros. E mutta coisal Para erguer esse
monumental emprezndimente serfo wilizadas 52 toneladas deago e
héo de metros aibicos de amento, assumindo assim o fitulo de
“masor aeropartc do mundo”, Neste caso & dica & nunca, [ames, em

1.5 mi

hipdiese alguma, se atrase. O caminho € longo, caro amigo,

Tl . - :

Cirque du Soleil no Brasil >
Instalada no Pargue Villz Lobos, na capdal
paubsta, um dos melhores crcos do mundo
traz ao plblico brasilero o espetéouio Amaluna,
Com cenas e nimeros de tirar o filego, a pega
teatral se passa em wma ilha magica c= deusas
e encena uma linda e Epica histona de amor
enire Miranda, filha da devsa Prosperz, & um
jovem valente, Entre artistas sobrevoanda so-
bre & platesa, salios nes aliuras e mutos festes
de grawdade, Amaluna encbrece, enaltece &
fortalecs o empoderaments femining, O dreo
fica na cidede até o da 17 de dezembro & tem

sessoes de terga a sexta-feira as 21h, sabados } Gostou?
msreve-se no meu canal do Youtube para saber de fodas as minhas descobertas ao
redor do munde, wawyoutube.com/leilaschuster e tamb€m no Instegram (@

&s 17h £ domingos és 16h e 19h30, Samples-
mente £ de tirar o filego! Fica a dica.
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Segredos de beleza by Madonna /A

A linha de cosméticos da remha do pop Medonna, MONA SKIN,
r&o para de crescer. A parcenia enfre a artsta e algumas empre-
sa5 da area de cosméticos— MIT & 5PA, val d= vento em popa e
hege j8 conta com oito tratementos estéticos exclusivos. Parece
gue sucesse € sindnimo de Madonng, réic € mesmo™ (aso vocé
queira expenmentar, descobn que os methores produtos sio o
Resuvenator S, que promete remover impurezas dexando a
pele rejvenedda, O The Serum, que proporcona sguela “sat-
g=" na pele, demanda a oitis radiante, E para finalizar, a Chrome
{ay, mascara fagal cua fungio £ inundar sua pele com hidrata-
gio profunda e rewtalizaggo. Os pregos variam de RS 378 a RS
18%0. Mas antes de sair 45 compras consulte seu dermatologista
& saiba o5 produtos mats ndicados ao seuw tipo de pele,
www.mdnasiin.com

eitacr s
eilaschuste
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Acreditamos que o caminho para um
futuro melhor passa por uma base solida,
onde os alunos sao formados com carinho,

qualidade de ensino € valores como 0
dialogo, a justica e o respeito matuo.

* Infantil, Fundamental e Médio

* Integral (2 a 6 anos)

» Ensino Bilingue - International School
* Preparatorio para o Vestibular e Enem

-_2; ] INTERNATIONAL

@ Colégio Almeida Janjor
aprendendo o + da vidal

Rua Sorocaba, 669 - Itu = (11) 4013-1556 s
www.colegioalmeidajunior.com.br
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Tropical

volta a ser o grande
hit do verao. Neste
ensaio, produzido em
Itu, exclusivamente
‘para a Revista
- Regional, destacamos

¥

L]
PRODUGAD:
aandro Bergamo
FOTOS: Coh Mertin

MODELD: Camila Wolf
(agéncia Febiche Models)
assistente de
FOTDGRAFIA: Wil Kiffer
HAIR/MAKE-UP:

Sandro Bergama

LOCAGAD:

Campos Santo Antonio - ltu
AGRADECIMENTD a André
Herroni e a arara Jade (a

ave st legalizada e possu

toda a documentagSo junio

@0% Grgaos competentes) ,\
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£did e camisa “Linda de
Marrer™ [Crys Fild)
anel (Crys Fild)
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calares (Mel e Liman)
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body “Agua de Coco™ {Marbella)
pulzeira e anal [Crys Fild)
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calca "Chalet? (Crys FIEI‘} .
- ton, "Divina Pele” (Crys Fils)
. bolsa cum plicage de coquairo “Agua de Loca” (Veiball]

REVIETA REGIONAL &7




vestida de inho '.!rqua de Coco™ (Marbella)
colgr de bolas [Mel & Limao)
bolza “Agua de Coco™ (Marbella)
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macacdo amarelo “Talita Kume™ (Mel e Limao)
jagqueta “Esoténca” {Mal e Limin)

* colar “Estrela Geromini™ (Crys Fild)
guarda-chuva "Voyagem™ {Mal e Lim&n)

ey Iy Y “ONDE ENCONTRAR
CRYS FILO = ruaiForiang Peixito, 4218Eentiofin: Tel (1) 40224765
MARBELLA - rua Joaquim Borges. 7133 3ialNovali Tel- (1130254245

MEL ELIMAQ =rua Rin Barhosa, 444, Eantio¥Salto Tel - (11) 4028-1560

1
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PASSARELAS

Depois do rosa millannial,
el bl
para a
verdo 2018, conforme 05
(iiimos desfiles da
de moda paulista, £ o
amarelo ocre, um fom que
fica entre 0 amarelo ovo e ¢
mostarda. Entre as grifles que
amarelaram as da
edicio 44 da estio
Lilly Sarti, Vix @ Uma, entre
gmmwm
perfedia para lluminar os
looks nos dias quentes. Para
a estilista Paula Hermmany, da

Vix, 0 amarelo ocre "é uma &
Cor alBgre & 20 mesmo tempo’
elegante, Tem tudo a ver com
a estacio”, Para atualizar seu
look, aposte na combinagao

SAMUEL CIMANSCK

fotom; Aghecia Fotoste
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Rua Santa Rita, 545
Centro - Itu - 11 4023-3364

REVISTA REGIONAL 61



VITRINE

PUELIEDITORIAL

Bolsa RY 63,30

Viseira R$ 11,90

Tomara que caia R$ 41,90
Tanga praia R$ 27,30

-
rj;.ﬁ_.'fg}'_o‘.ﬂ'ﬁ'!’_ﬁ L2

I-_\:\ .iﬂ-

Baldinho R$ 14,90
Biguini RS 67,30
Maid 44,30

e L,

g Suida de praia R$ 7490 o
' | Saida de praia R§ 74,90 M RS 87,90 Cortiinha R$ 34,90
N Chapéu RS 29,90 Chapéu RS 29,30 Tanga verde RS 40,90
\ Boksa R$ 49,90 Chinelo RS 79,90 Biquini floral 59,30
= Tanta tira RS 29,90 Tanga pink R$ 26,90
Biguini RS 37,30 Cropped R$ 41,90

O C

EXCELLENCE

ITU (11) 4023-5510 - Rua Capitso
Silvio Fleming, 35 - Centro
SALTO (11) 4029-6895 - Rua
Fagundes Varela, 281 - Jardim 3 Marias

Sunga Mash

baver R 59,90 INDAIATUBA (19) 3328-3249
Sunga Mash Rua 11 de Junho, 1252 - Cantro
cavada R$ 44,90 Sunga adulto R 39,90

Sunga infanti RS 29,90 www. Ingenessxcellence com br

E7 REVISTA REGIONAL



(am=eta branca
(sclista anza

LLINHA DE UNIFORMES
ESCOLARES NA EXCELLENCE

A Erxceilence agora oferece uma linfa completa em ungformes escolares,
para os colémos Sest de Itu, Salto e Indmatuba e para o colézie Montero
s Lobatn de Itu. A loja possu todos as modelos e famarthos.

laqusta em maoletom
Camiseta branca
Calca em maoletom cinza

‘ Camiseta branca

Ciclista preta -

: Camiseta branca

Legging preta laqueta em tadel
(aica em tactel

Legging preta

O q )

EXCELLENCE

ITU (11) 4023-5510 - Rua Capitio
SALTO (11) 4029-6895 - Rua
Fasundes Varela, 221 - Jardim 3 Marias

laqueta em moletom com ziper

; INDATATTRA {19) 3328-3849
(amiseta manga longa T

. Rua 11 de Junho, 1252 - Centro
Legging cnza Joniicy
|:B|-I;ﬂ em tactel www lingenesemcellence com br
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CLIPS

DREAM NAILS INAUGURA NOVO
CONCEITO DE MANICURE EM ITU

A empresana Geovanina Prres Atberro da Silva naugu-
T 55 MES WM espage com concerfe movader quando

o asunio € manicne Epea'rﬁu"e. O Direram Nauls € um
nai bar onde a cliente n‘reg-:r e solictin o seﬂ.'r'gﬂ qute
desspar por um carddpie e sem surpresas na hora de
pagar. Aiém de ela ver fodos os servigos oferecidos por
nds, eln fambém saberd o valor antes de pedin. Serd um
local eeonchezante, onde a cliente chegard para fazer
s unhas ¢ podera relarar e for um fempo para ela
mesma ", explica Geovanna. O Dream Nails confara
com decoragis aconcheganie £ elegante, sem esmualtes
na porede o ambiente de saifdo de beleza. O local einda
oferecerd bebidas e mulsica ambrente para suas clen-
fes. Néo é wm saldo de beleza e nem umn esmalteria, o
conceifo é mspirado em nails bars europeus e america-
nos. “E o atendimento oz unhas em baledo. Uma dos
[pionewras desse conceito € uma dermatologista brasvie-
e, gue abriz wm nar! bar nos EUA E um espaco para
milher i, relarar, ﬁz:er o unha, encontrar a5 amigas €
fomar -':.rim se quiser”, aponta a em_pres-a.rm -l.:em o
concetfo movndor, a Dream Nals oferecerd a técmica
de percelana, para alongamento e reconstrucdo das
unhas. Uma #cnica delicada @ mais nofiral. “Nds
cereditamos gue ndo & apenas fer a unha srands, mas,
elas tém que ser bontbas e E.'ﬁa_gun tes”, ressalta. A Dream
Nals aindn oferecertd wma ko, Ercn'uﬂm na regzar:r
te esmaites eprﬂa‘aetns vegaras. A HnicG marce me
Brasii com s=lo PEgEO.

a5 Conhieca a Cream Nails no Faza Shopping 1,
aav. O Ermeindo Mafisl, 1799 — Jardim Parsso, (b,

E4 AEVISTA REGIONAL

‘Monteiro Lobato’ Bruiﬁwe
“Festival de Curtas”

Apds grande sucesso no ano passade, o Lolggio Integraco Monteino
Lobato, de fw, volta a se transformar no palco do “Festival Estudantil
de Curtas" no proximo dia 1% de dezembro, a partir das 18h, Durante o
evento, aberto 4 comunidade escolar e a demais interessados, ocorrera
a premiagdo dos urtas-mefragens produzidos pelos alunos de Ensing
Médio, como atividades das disciplinas de Histdria e Porwgués. ldealizade
lo professor Marcelo Leste, com apoio da professora Claire Quirino, o
esiival surgiu como uma alternativa acs metodos de avaliagio tradicionais,
a fim de estimular os alunos a refistirem & pesquisarem sobre assumios
importantes, mas poucos explorados centro da sala de aula. 0 tema deste
ano € “(Que historia confa nessa casa?". “Criamos um p'a\e 10 de educagao
patrimenial para que os alunos olhem para seus préprios lares. Queremos
que eles enkerquem como € possivel utilizar os saberes, expeniéndias
£ 0Djetos 4335 N0553S Casas para compreender a histdria regional & a
mesmao naconal”, explica o educador. Alem de serem exibidos internamen-
te durante a (ltima semana de novembro, os trabalhes serdo avalizdos por
uma comiss3n composta por profissionais externos das areas de Lingua-
gens, Patrimanio e Memdria.

Maks: Mak informagbes podem ser obfidas pelo telefons
{11 4024-2984, (O Colagio Integradi Manteiio Lohato fica incalizada
e na Tenente Dlawo de Assis, 12, Centro - A,

GRASSE,

0 NOVO
PERFUME DA
ETHNIE, NA
BERTAJONI

Grasse, & nova colegdo da Ethnis, tem o perfume da regido mass flanda
da Franca. Inspire & relzee! Um cdada todo sspecial pars suas roupas.
Elas ficardo com aguele perfume de roupa recém-lavada por muito mais
tempo. & linha completa voc2 encontra na Bertajoni. em Salto.

i fica na rua 7 de Setembng, 22 - Cento
SaJtllTE! 1 ]MEQEEI[II]M,EEEHHHJHEU]?SE
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- POLO SHOPPING - Lj 103 - (19) 3835-9155
- CENTRO - R.24 de Maio, 1438 - (19) 38754345
SALTO

« CARNEIRO - R. 8 de Julho,553 - (11) 4021-3296
LY

* PLAZA SHOPPING ITU - L. 129 - (11) 2429-880T MNEIRO



PROMO RECIONAL

Poiani promove evento sobre esocial

0 EVENTO ORGANIZADO PELA POIANI MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO ESCLARECEU AOS
EMPRESARIOS MUITOS PONTOS SOBRE O ESOCIAL E TAMBEM ALERTOU SOBRE AS TEMIDAS MULTAS

o a finalidade de esclarecer sobre o 250cial & suas
nuplicacizs. no dltome dia 17 de outubro, a Polan —
Medicina e Seguranca do Trabalho, oferaceu aos em-
presarios de Itu e remdo, no auditorio do Sncomercio,
uma palestra com a professora unrrersitana Amahile Floreste
- farmada em Dhreito, Sepuranca do Trabalho, especialista em
Direito Matznal do Trabalho & pos-zraduada em Processos
do Trabalhe, auditora de Folha de Pagamento & Encargos. e
consultora de RH. com mais de 33 anos na area. Na ccasido,
2la esclarscen vanos pomtos & proporoionou aos participantes
mans mformacies quanto as questdes do eSoaal, como multas =
regulamentacio.

A falta de preparacdo & conhecimento das empresas sobre
o e5ocial ocasionard, nos proximos meses, prands Impacts &
sventuals prejuizos; considerando que as multas podem chegar
em até RS 200 mul: por um simples desowda no preenchimento
das mformacdes de examas ocupacionais dos colaboradorss no
sisterma.

O eSocal - um projeto integrants do Sistema de Escritura-
cdo Pablica Digieal (SPEDY). que pretende sumphficar e anificar
a entregza das ohrigacdes trabalhistas, previdencianas = fiscais
=m todo pais - Ja € uma realidads 2 no promime ano val mudar
a forma como as empresas, escrivdros de contabilidade e
departamentos de RH se comunicam com o governo, prozcipal-
meente no que diz respeito 3 sepuranca = mediana do twabalho.
O documento substitwird sradativaments a RAIS. a DIRFE, o
CAGED 2 a SEFTF & outras ohrizagdes, que geram uma grande
demanda de trabalho ao Diepartamento Pessoal. de RH 2 de
Szguranca no Trabalho de qualgquer escotorio ou empresa.

Semundo a professora Amalile, as empresas que nao s=
prepararem para o e2ocial, podem ter considerdvels prejuizos
oo sua Implementacio moorreta & a transmmssdo ds dados
squivocados ao sistema, pois as multas podem chegar em ate
F% 200 nul por um simples descwide no preenchomento das
informagdes de exames ocupacionais. A nteracao fol dtoma
durante o evento e 1550 M0stTa que o3 presentes no svento estio
rzalments praocupades com a inplamentacio do eSocial em
£11as respectivas empresas’, ela comenta anda que “Entender
sobre a nova legislacdo trabalhista, previdenciana e fiscal £
fumdamental para a aplicacdo do =Social. As mudangas devem
estar totalmente alinhadas com o eSocial”™

Muitas empresas da regido participaram do evento, en-
viando representantes & colaloradores. Alsumas delas eram:
Mersen. Pepsico, Gandini, Mazz, Fabrica de Trangas Erasil
Ltda, Mirvi Erasil. entre outras.

£5 AEVISTA REGIONAL

Fara o responsavel t2cnico da Polam, Die Milton Poam, “a
mmiciativa de proporconar contelide & conhecomento aos chientes
2 3 cidade ¢ algo ouportants para o arescmento & profissionali-
zacdo do mercado. & hoje sabemos que o 2Social € o Calcanhar
de Aquiles no que diz resperto a implementacio e a regulamsn-
tacin”, fmaliza.

MAIS: Poairi - telefone: (11) 2429-5632
Ste e poianiocom e - Facehaok: poianimadicing
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ENSINO FUNDAMENTAL
ENSINO MEDIO

INTEGRAL BILINGU

IMIATRICULAS ABERTAS PARA 2018!

4024-2984

POHEEHERM% www.monteirolobato.net
¥ monteirolobato.net



CASA

Dicas para uma decoracao atemporal

Feja coma dewrar a casa com um visual sempre atual. com escothas que néo saem de moda

om Compor Wna decoracdo para ndo enjoar, & que ndo sala de moda pelos prommos
anos’ Pode parecer dificll, em especial para quem & antenado em tendéncias. Mas os
argurtetos Alexandre Weiss @ Nelson Machado tém algumas dicas para demxar sua casa
mans atemporal. mas ao mesmo tempo moderna e cheia de personabidade.

Usar cores mais basicas nas o
paredes, tapetes e cortinas garante
malor versatilidade na decoragao. 0
branco & o novo preto, um classico.
As cores e estampas podem ficar
nos detathes, em quadros, objetos & :
plantas = que podem ser mudados
com mais facilidade a cada estagao
do ana, ou canforme o humor da
cliente. “lsso deixa o ambiente mais .J
clean, facilita a harmonizacdo dos =,
elamenlus & possibilita ousar mais 4
Nas cores das pecas decorativas, 7
que ganham destagque pontual & EEs
personificam os ambientes”, explica =5
Machado, gue tambem é designer i
de Intarinreﬁ. Nesta sala integrada,

por exempla, o fundo neutro recebeu
algumnas pegas e flores vermelhas,
& a5 poltronas e objetos em tnns da
azul turguesa.

: - JB W N
, Prujem ﬁquw’mnrzu ade n‘.—:ﬂures regizat palo escridng Ma::haﬂu
& Weiss Arqurziura e Infenores para A sala de um ovem casa

APOSTE NS CLASSICOS:

‘ Erbara possa serum
investimento alto, 05 mavels com

design renomado ndo saem de

j moda. As madeiras permanecem

Wiradicionais, sdo duradouras e
“trazem conforta. “Outra dica:
& mais dificil enjoar de maveis
com linhas retas também, que
©  trazem mais flexibilidade e
funcionalidade a0 ambienta”,
sugere Weiss, Para esta sala,
ram escolhidas as classicas
'paltronas e chaise Barcelona,
a poitrona Charles Eames e
as mesas Saarinen brancas. 0
colorido ficou por conta da obra
de arte em destague na parede.

|

) proseto de s
" nieriores 0853 casa
DI BAZA00 para um

¥ J_':.I___. ot 7y
E2 AEVISTA REGIONAL
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CAPRICHE NA ESCOLHA DOS OBIETDS:

As pecas de decoragds raduzem
bastante da personalidade dos
moradores e podem trazer diferentes
estilos para uma decoragao mais
baslca. Objetos herdados da familia, &
comprados em viagens e aguele B

familiar singutarizam o ambiente,
trazem valor sentimental e boas °
lembrancas. “As obras de arte
tambem podem garantir sofisticacio
e personalidade ao décor, & tomar 5
um espago Unico @ diferenciado”, =~
indica Machada. “

e y ]l.-i inime [Hiﬂ Lm ENCOTIENGA00S ESPRCEMETE 3:& 0 ambents

Muitas formes diferentes podem se fornar cansativas, por isse, € melhor optar por inhas simples & refas.
“Mas nfie adianta fer ume bancads ampla, ou uma estante mais bésica, e encher de ebjetos de decoragio.
Isso deina o ambients pesado. E melhar usar poucas, mas boas pegas de decoragiin”, acrescenta Wesss.
Muitos moves também, em espenal s o espago € pequena, ndo € uma boa idsial

OUTLET

l| 0% 92 'ftalinea

projeto de vida feliz

% 11 dd5E-1453
£ 11 B4B1T-1658 ACOMPANHE

Italinea ' ON-LINE

OFF i%

A VISTA

Ty e e CEP 1300-080 08 SEUS PEDIDGS
e DS L O .
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1 - mesa jantar Copacabana da
DECORATTO rua Humaita, 873 - Ceniro,
Indaiatuba, Tel.: (19) 3834-6688
2 - banqueta Gévea da DECORATTO
rug Humaitg, 873 - (entro, Indaiatuba,
Tel: (19) 3854-6688

3 - buffet Luxor de DECORATTD
rug Humaitd, 873 - {entro, Indaiatuba,
Tel: (15) 3854-6688

& - banco Penha da DECORATTO
rua Humaitd, 573 - (antro, Indaiatuba,
Tel: [19) 3894-66338

L - banco Gles amarelo & rosa da
CHCAIDA woww. diou dioom br

b - estante Heppy da DIOUDI
www.dioudi.oom.br

7 - cabdeiro Carrossel da DIQUD
wiwes.dioudi.com.br

8 - cadera ahways_Herman Miller da
HERMAN MILLER
sites hermanmiler.com.br

9- cadeira polly Herman Miller da
HERMAN MILLER
sites hermanmiler.com.br

10 - Serigrafia 26x32cm assinada

pelo autor da FAST FRAME
Tel: {11) 5522-2180

11 - sofa Moroooo da FRAUEMNDORF
hittp:/www.frauendorf.com be/

12 - teles Canvas da
BERTAIONI - ESPELHOS, VIDROS,

MOLDURAS E DECORADES,

Rua 7 de Setembro, 22, Ceniro, Sakn,
tels.: (11) 4021-0732, 4023-1%62 &
40293-5961, stte: wwwbertajonicom.br
facebook: bertajoni vidros,
molduras e decoragio
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LA EM CASA

A udewa € recuperar
a graga do encontro,

priorizar a alegna
de estar junto,

em vez de correr
freneticamente
para providenciar
presentes, roupas,
calgados, muita
comida e bebida...”

umnulh:a’pamm;]ﬂmhmrdntunpnqueuptdahﬁ

o Qumtana: “... Quando se v, jd sdo seis horas! Quan-

dnmm}ae:&ﬂaha'@nﬂ.nﬂw,jaélqahl il

Como estamos no pemiltimo més de 2017, mas

daqu a pouce Ja € dezembro, aproveito para antecpar uma
mmuﬂmmd:ﬁu!d:mmpmpa:atrmpaﬁlasfeﬁuque
lugnchegam.Empenuduva’asp&umsammaj
tentando findar tarefas e ainda participar de eventos, que, por
firn, manitas veres, mais cansam do que levam a wma real con-
fraternizacdo. Pensemos msso. O que € confratermizar?

Ha diois anos, publiquel wma séne com sugestdes & também
receitas para facilitar a vida das pessoas, para que sobrasse
tempo pra curtir os amigos no fim do ano. Mesmo antes de
mais sentido quando o assunto € comemorar o encerramento de
um periodo. O fim de um ano, tenha ele sido bom ou difial, j@
€ passado, & histdna. Seu fechamento pode e deve ser celebra-
do, mas & bom quando a gente peza leve.

O nagdcio € mals ou menos o seEmnte: vamos facktar tudo
agindo sem tanta chrizacdo socal de fazer honito, sem precificar
relagdes e com o espinito mmmdade de souphiadade e boas agfes.

Mmha proposta & fazer tudo de um jeito simples: roupa
leve, sapato bamo (ou sem sapato), bebidas e comidas faceis
{snma.}ﬁnhmﬁ'ememveja! frutas e legumes cus cortados
em cubos para apentivos), espago amplo, de preferénca ao ar
livre, boa nuisica (ndo muta alta) e muitas pessoas queridas

T2 REVISTA REGIONAL

p.-"h"' ‘g'l

ao redor, quanto mais, melhor A ideia € recuperar a graca do
encontro, priorizar a alegna de estar junto, em ver de correr
fremeticaments para providenciar pressmtes, roupas, calcados,
mnta comida e bebada

Mas, como? E a tradicio? Ela ndo se perde por ms0. Um
enEll:l.ph :[mtalpmpm'naempruammfamihajlmamgn
mmuﬂiﬁnimﬁnmmpﬂmﬁnﬁnd&hﬁlﬂﬂhﬂa,qm
vocé tanto amava quando cranga & ndo via hd anos & encon-
trou por acaso no pote da cabelsireira® Mem € tamto trabalho
descobnr e ir aonde ela compron para poder despertar a
mesma lembranca feliz em alguém do sen tempo de changa.
Parece ndiculo? Ah! Deixe disso! Esse é um jeito de comparti-
Ihar memdnal

Mo prozmmo més, trarel suzestdes de preparos gostosos e
facets (tamto de fazer quanto de comer) para as festas. 530
Al quem sabe, sohra TEMPO para viver. We?

CLAL GAVIOLI (Mana Odudia Gawvioli), mestranda em Hospitalidade na
Anhembi Morumbi, & chef de cozinha, jornalista & blogueira do Blog
da Ganicli, Criou o projeto *LA em casa pra jantar’ no qual recebe
PESS08S BM SUA CaSA para degustar menus especialmente aiados e
harmanizades. Estudou Comunicagio Socal, tem MBA em Marketing e

Infraestruiura & esperislizagio em Diplemacia Econdmica.



Uma Bellamesa
para um
grande evento

A Bellamesa e uma empresa especializada em locacao de materiais para eventos. Fundada em 1996, possui um
show room onde o cliente pode escolher os produtos para incrementar sua festa com materiais diversos, como
pratarias, ceramicas, porcelanas, mesas, cadeiras, toalhas e talheres, entre muitos outros, oferecendo
quantidade, qualidade e beleza para sua festa virar um belo evento. A Bellamesa atende a residéncias, buffets,
empresas e profissionais da érea. A empresa conta ainda com servigos de entrega do material locado para
diversas cidades da regido. Faga um orgamento online e saiba com antecedéncia quando e quanto pagara.

Av. Conceicdo, 1088

Vila Maria Helena - Indaiatuba
Fones: (19) 3875-1588

(19) 3835-5235

www.bellamesa.com.br
email; sitei@bellamesa.com.br

BELLAMESA



VIDA SAUDAVEL

\Velhore 0s NapItos
e ganhe saude

risco de s contrar wma deenca esta hzado 5 uma
zénie de fatores-: P:I.'.i.'l]l:l-.PEL]I!:I.EI'ItE os habitos de wida.
Dhversos estudos cientificos relacionam os mans

hibitos a wma manor chance de desenvolver wna
séne de enfernudades, camo por exemplo. a chesidade. o
EIi.-EI.l:!E'tE!: a.i:l.ipﬂ'tauia‘.n artenal. o enfizsema pu]um.nar a
ostecpaorcse. o infarte de coracio, o derrame cershral, o
céncer, dentre cutras.

0 habate de fumar, por exemplo, € responsavel por cer-
ca de 21% de todas as mortes por cancer a nivel nuundial,
aumentando em 20 vezss o risco de desenvolver cancer de
pullnis:-_ Jaa Enpﬂsigi—u EECESSIVA S radia_-l._'jcl solar € can-
sadora do cancer de pele. que € o man frequentemente
diagnosticade no mmndo, com cerca de 1 milhao de noves
casos ao ano. O sedentansme. por sua vez, € owiro hibito
de vada frequentemente relacionade ac aumento do nsco
dle adoscer & estd asscniado, melusive, a0 awmento do neco
de morrer por cincer

Mo mesmo sentide, o excesso de peso ammenta o nsco
de morrer de causas carchovasculares e cancer “Chiro
haluto de vida consistentemente relacionade ao aumento
no nsco de doencas cardiovasculares € o barxe consume de

fibras. frutas & vesetamns 2 o elevado consume de zorduras.

T4 AEVIETA REGIONAL

BIRF

Rcabar com o Sedentarismo @ fer uma almeniagio mais
sAuddvel 530 essencials para Uma vida mas longeva

carne vermelha & zal, sende tal associacio tambédm vdhda
para o nsco de desenvolver cincer, embora um pouco me-
nos evidente”, explica o médico oncelomsta da Uncomed.
Dr. Falipe Res.

0 consuma elevade de beludas alcodhicas € cutra pratica
assoctada ao nsco de desenvolver doengas, principalments
no esdfaze = fizado. O nsco esta dirstamente relacionade 2
guantidads de slcoo]l mgenda dianamente, sendo os cin-
ceres de fizada, esdfago e orofannze comprovadaments
assoctados ao halato.

A pranca de sexo desprotegdo e a pronuscwdade sexual
também =stdo hgadas ao nsco de doengas causadas por virus
& bacténas. Além dos dancs diretos cansades pelo nucror-
gansmo, alpumas doencas mfecciosas estao relacionadas ac
aumente do rsco de desenvolvimento de arrose, Jads. cén-
ceres do fizade, crofannge, cole do ttero, infoma, leucenua
& SATCOIMA.

“A prevencio continua sendo a maneira maes eficaz = ha-
rata de reduzir o nsco de desenvelver uma séne de doencas
graves. Cabe ao médico aconsslhar e onentar os pacientes no
sentido de adotar halutos de vida mais saudévers e, portan-
to. cabe aos pacientes adotar tas praticas e abmejar uma
vida sempre mas lonzeva”, finahza Dir Felipe.
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Novembpro Azul

NO MES DE JCDNSCIENTE;&@E.U EM RELACAO AO CANCER DE PROSTATA,
A PIOLI & PADUA UROLOGIA ALERTA PARA 05 CUIDADOS QUE TODO HOMEM DEVE TER

por CISELE SCARAVELLY

0 cAncer de pristata atinge
entre 10% & 15% dos homens.
(uando cagnosticado e Tatado
M iricio, 0 rsco de mortslidace
& mutto redumoo

ovembro & o més dos homens! A campanha Novembro

Amul e dedicada a agdes de consaentizacio am relacdo

a0 cancer de prostata e a sauds do homem. Apesar

de acontecer durante todo o més de novernbro, o Dia
Mundial de Combate ao Cancer de Prastata e 17 de novembro.

) cincer de prostata atinge entre 10% e 13% dios homens.
Aprommadamente ¥4 dos casos acometem homens com mans de
45 anos. Cuando diagnosticado & ratado no mico. o rsco de
martalidade € muito reduside. Mo Brasl, € a quarta causa de
morte por cancer, ssndo que 20°% dos casos =30 diag;lmrticadm
=m fase axanv:.ada Por qué? Porque homem ndo val ao médica!
O urologistas Raphael Pioh e Jodo Paulo d= Padua explicam
que, além da idade. lnstarico fanuhar e etnia também awmen-
tam 3 chance d= ter o cancer. “Dientre os caseos. 23°% tiveram
alzumn paremte com cancer de prostata. A chance anmenta sm
trés veres e TIVEr pal ou irmdo que tiveram. Aldm disso, homens
neEros t8m mats cancer que brances”, explica. Sendo assim., a
partir dos 30 anos de idade, todos os homens tém oue passar
pelo exame anualments, para homens negros = para quem pos-
sl historico familiar a idade ideal £ a partir d= 45 anos.

0 exame acontace de duas maneras: pelo togque retal &
pelo s:anzue, dosande o PSA (antizeno prostatico especifico).
Zaso haja alpuma alteracdo. wna hidpsia da prostata devera
ser realizada. O toque retal, tio tamido pelos homens, pode
detectar nodulos na prostata = nao deve ser deixado de lads.
' P3A € uma protema produzida pela prostata, que pods
aumentar em casos de cancer, sendo um indicio da doenca.
Tudo isso deve passar pelo urologsta, para uma avahagao
adecuada e criteriosa. A sobrevida dos pacientzs com cancer
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Dr. Rephas! Pioi - Urciogista pela UNECAMP; Membro Tiuiar da
Socedade Braslera ce Lnioga; CRM-5P 135.158

Or. Jodo Paulo Padua - Uroiogs pea LNICAMP; Membro Titutar
da Socedade Braslera oe Uroioga; CRM-5P 120,622

em estazo micial & de aproomadaments 100% em cnco
anos, on saja, s tratado no inicdo. a matora das pessoas
consezue a cura. “Caso haja o diagndstico, o tratamento
pode acontecer atraves de crurma, radioterapla, chservacao
wigiada, blocueio hormonal & quimioterapia”, sxplicam e
advertem que a escolha do tratamento 1deal € mdividuahzada
& definida ssmpre entre médico & paciente.

O 1deal £ ter uma alimentacdo saudavel, com baina ingestio
de gordura e, clare. tudo aliado a exsrcicio fisico. Os profissio-
nags alertam para smoomas como dificnldade de urinar, frequ-
éncia urindna alterada ou dimimmigdo do jato da urna. Caso
QCOITamL, procure wn médico para realizar os exames necsssi-
rios. Nio deixe de cuidar da sua sands por vergonha ou meda,
o exame de toque € nacessano e pode salvar sua vida. Procoure
wm medico e estinmilz sens farmiliares a fazer o mesmo.

UNIDADE SALTO - Rua Theoinio Corresa de Moraes, 300 - Vila Nova
(11) 4028-2987 [ 4026-1260/ 40280470

UNIDADE ITU - Rua Rio Grand o Su, 68 - Bamo Srasi
(11) 40130737 | 9 BE19-7678 (WhatsAgg)

Mais § Fﬁ]’rﬂ;l:ﬁ pelo sie wew picliepacuaurologia.com.br
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Um sorriso muda tudo!

por CISELE SCARMVELL

“ls vezes, a pessoa nem
sahe ser portadora de
aigum -:'.faenm ﬂ'engwa.i
pois o pmbte.rm gengwal

& em sua maior parte
assintomdheo, e o paciente
acaba se acostumando com
0 pequeno desconforto.

As dnenms n'engwms
acometem, em sua MEIoTd,
homens e multheres na fase
aciltn, podendlo ocorrer em
eriangas e adolescentes. Os
fatores sdo diversos ™

oo ja ouvin falar que um somse pode naudar o dia de
alzuem? Acredive! Mesmo nacueles dias mais dificss,
as vezes, basta wm sormso para levantar a autosstuma
& mmdar toda sua energa. Muitas pessoas ndo sormsm
por problemas na denticio. Mosso sormso diz mmoto sobre nos,
2 Tepare Que 1Wna pessoa sorndente difinlments passa des-
peroehada. Mas um sormiso Pﬂ'fei'm & saudavel exnge cundados
2 at=ngdo quass constants. - “Bormso € alzo que muda nossa
vida, ndo 55 de forma estetica, mas no que diz resperto 3 sande
também. A satids & a estética podem ser devolvidos ao pacients,
& coan 1550 trazer de volta autoestima e a conflanga”™, explica o
dentista Vimems Catani Moraes. Especialista em Peniodontia,
Dir. Vinicaus atende ha mais de 20 anos em Salto.

APeniodontia € uma arsa da Odontologia Espe::ia]i..ada o
tratamento das infecgdes, doencas & deformudades zenzivans,
com fooo na busca pela satide bucal e zeral alsm da recupe-
racio de estruturas perdidas. Além de arender seus pacientes
dirstos, Dir Vindcins realiza um trabalho interdisciplnar com
outros profissionais, que encaminham seus pacientss para
avaliagdes e tratamentos especificos. em congunto. “O trata-
mento consists em wmn diagndstics bem fero, com realizacio de
rachozrafias de vodos os denmes do pacents, exame minuctoso
dos dentes, das genzivas e estruturas bucais”. detalha.

Mudtos tratamentos dentarios compleros comecam com
wma recuperagio da sauds gengrval. Os tratamentos penodon-
tais 330 reabizados nos tecidos genzivals = na parte dssea e @mn
alzumas vezes sio usados ansstésicos locals para evitar o des-
conforto & aumentar a efetividade do tratamento. Os problemas
periodontas Jmpaftam na sadde de forma zeral. podendo
SUmentar os riscos de outras doengas no orgamsmo. “As verss,
3 pessoa nem sabe ser portadora de al'=1:.1:|.1a dosnca zanzval,
pots o problama penzival € em sua ma.i::lr parts assmtomdtico. e

Chfein Scnard ||

Dr, U|ﬁ|r::|u5 Catar“n Moraes
{CRO 51870)

Cirungiac Dentista Esperialista em Penodonia pela
Faculdade [ED:I[:'rh:iugla e Piracicaba - Unicamp.
Cursos nas areas de implante, estetica,

preven;ao e reabiltagio.

Fua 23 de Maio, 224 - sala 41, Centro - Sako.

Telefona (17) 4023-2534.

0 pacients acaba se acostumando com o pequeno desconfarto.
(s smtomas sdo de longa duragio e baiso desconforto, o que
leva o PEI.C[EI:'ITE a s& 3costMAT GO o pml:l]enu Elas I:EI! cloen-
Cads EENEIvals| acometenn. em sua matoria. homens e nulheres
na fase adulta. mas exstem criancas & adolescentes que podam
apresantar o problema. Alpunas doencas ou disttirbios na
safids geral do pmﬂute pl::dem tar manifestagdes nas veng;n as.
Cig fatc-rr:l. s30 dlversos @ as nao sac dosncas transrossivels”
ressalta o profissional. Apesar de essas doencas gengivais aco-
metersm mais adultes, Dir. Vinicius também atende cnangas e
adolescentes sempre que necessano.

O tratamentos, que se micam com o dentista em consulto-
Iio, passam por trés etapas fndamentals, que sdo: o tratamen-
to efetivo, mudanca de habito do pacients & acompanhamento
penadico com pouces meses de intervalo. “Os pacientes que
vém a0 consultdrio hoje buscam previsibibidads de tratamento.
Se alzuns dentes estiverem condenados ou perdides, achamos
alternativas para que se reabilite a parte estética & imaonal”,
fmaliza Em seu consultario. Dr Vinicius atende casos chnicos 2
estéticos, que podem ser de pacientes diretos ou pacientes enca-
minhados por colegas dentistas, para um trabalho em conjpunto.

Alem disso, atua como profeu-:ﬂl' convidado no cursa de Perio-

dontia na Faculdade de Odontolozia de Pracicaba — Unicamp.
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Prote
a der

Uma doenga que ndo
escolhe cor, idade ou
classe social, a dengue
Ja fez muitas vitimas
Brasil afora, mas ha
precaugdo: a vacina!

A VACINA
CONTRA
A DENGUE

por CISELE SCARKVELL
JA ESTA
DISPONIVEL!
ﬁém —
e, sendo assim, J& fer
e viias por W Consulte seu medico
g il para mais informag
VEIMIOS alErta.l- naij'e por toda

A pediatra Amanda Conde Perer Fernandes, da Vacvitta, explica
que a dengue & uma doenga de rapida transmessao. 56 em 2015 ela fer
1.649 008 casos no Brasl. ‘Emmq&hmﬂdﬁmm
devido ao surto de 2016. Por conta da matona dos casos terem afstado
Inals passoas emtre nove & 45 anos de idade, a vacma € indicada apenas
para essa faixa etana”, explica. A Vacivitta tem essa vacina e ela € aph-
cada em trés doses, com intervalo de seis meses entre cada uma delas. A
vacma deve ser tomada também por quem ja teve a doenca, pois cada vez
que vocé contral de novo, a tendéncia & que ela seja mais grave do que a
amterior”, ressalta a médica.

A.vmnagmmntraadengueninéap&nuhdiﬁdua],dauiam
barreira protetora do entormo, afinal, se o mosquito picar uma pessoa
mmada,adnmqanaumpmpagﬂda.ﬂnh‘emeﬂaﬂmsﬁm

dnmfﬂvhhﬁnm!pammplﬁmupammmm mas se 521

filho ndo tem idade para tomar, vocé deve se pregoupar em tomar, para
proteger o ambients e farer uma barreira contra a propagacio da doen-
a", aponta a médica. A vacna ajuda a proteger contra os quatro sorotipos
da dengue e evita dois a cada trés casos.

NaVacivitta, a vacna contra dengue jd esta disponivel com pregos
diferenciados e formas faclitadas de pazamento, com parcelamento em
até 10x, buscando incentivar e fleminbrar o acesso & vaoma Jd que ela ndo
existe na rede priblica.

T8 REVISTA REGIONAL

a-se contra
gue: vacine-se!

SALTO

A Vacvitta fica na ua Benjamin Constant, 1850
horanio de funcionamenta & de segunda a sexta-feim
das Jh ds 16h, sdbado das &h s 12h ou em casos
de urgéncia, 24h pelo WhatsVac (11) 94179-7060.
Mais informagbes pelo telefone [11) 4456-7060.

Imu

A Vacitta funciona de segunda a sexta-feira das 9h
as 18h, sabado das &h as 12h no Unicentor — box
214 e 215, na avenida Prudente de Moraes, 210
—Vila Nova. Mais informa pelo telefone {11)
2429-2154 ou pelo mwﬁ?n 1) 0 4339-4444.

MAIS: Mais informacdes sobre a Vacivitta podem
sor encontradas no sibe wwwvacivitta.com_br ou
nas redes sociais Facebook e Instagram.



——

Algumas pessoas, em decorréncia de uma patologia ou alteragao de saude, nao “4_ M receber
implantes dentais. Quando a reabilitagao depender de uma protese total, pro A partir de
materiais diferenciados e conceitos atualizados, nds da Sisoltu, confecCionamos préteses totais,

modernas e altamente confortaveis, restabelecendo assim o sorriso @0 bem-estar de nossos pacientes.
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Clrurgia Ortognatica

Cirurma Ortognatica dos Mamlares £
mdicads para pacientes jovens e adultos
queapr&lenhmqmﬂrmdeéﬂm‘hla

Mordida Aberta Anterior, Mordida Aberta Poste-
e Ve rﬂ' ;’,,,
Dea.cnr&:mmnﬂr FahmBrentmLupma—

Fanal,enenulmnq::{:samnﬁe:ei:;mmu JM}.*
gia, que deve ser ferta em ambaente hosprialar

e:uhane:bumgaral %30 realizados EEI.]'II.H--EIE

duas a trés horas. O paciente faz a sua mternagao
no dia da cnoma e recebe akia no dia segumte.
Para recuperacio pds-operatdna € recomen-
da.dnrepmunedmtaﬁqmdafpmtmmp:mu
pnﬂmretomarmmaﬁndadﬁnm
aplmmcoma]gmm . “Com as técm-
ca.lmmgmanmedgﬁxagaodmmam]m-u
todas as mosces 530 mira-oras, sem o nsco de
m:mfaceemanecmdadﬂdnpmente
ficar de boca “amarrada’ apds a arurga, trazendo
mans conforto e Japdenareaqmlagau Os miscos
cirirgicos e camphcagies que podem acontecer
nas CIrurgias sao raros & podem ser evitados atra-
vés de um planejamento bem realizado, eventuais
desconfortos como mchacos 2 o adormeomento
&Jilibmeq!mmcﬂnfmimﬂm&niemn
h‘ohdm“,eqﬂimﬁeglm&:d&,uh’aiﬂnmnﬁu
pode ser dimidido nas sesmmtes fases: Ortodontia
Pré- Cn'mglsa.,ﬂnmgmﬂﬂugnahﬁaeﬂﬂuﬂunm
Pss- Operatina.
ﬂ&ngaﬂrhugnahﬂaaﬁaﬂmmafmd&
constante progresso e evolucao. Novas téomcas
CIrirgicas menos Imvasivas assoclados aos mate-
nias e equipamentos de suporte, com cinurgioes
tremados & capacitados fazem com que a arurma
sgja cada vez mas rapeda, mencs myvasva & trau-
matca, onde o paciente retorna cada vez mais
Iap]dopm’am%mnnal,mnﬁumnﬁﬂue
satisferto com os resultados. Os resultados funoo-
nials & estéticos s3o ammadores & nos encorajam
a buscar cada vez mam a excelénaa na quabdade
do tratamento, melhorando assm a autoestima e
quahdade de vida dos nossos pacentes, que hoje
recomendam cada vez mais as crurgas, popula-
nzando este srande bensficio que soments poucos MAIS: Dr. Fabio Brentael atende em Hu na rua Rio de Janeir, 90,
tmham acesso”. conchu Dr. Faluo. Bairmo Bragil. Telefone: (11) 4025-4117 / (11) 95570-0477,
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Procedimentos
estéticos

¢ Joxina botulinica;

® Peeling; Y
e Preenchimento; ‘
e Laser de Co?2.

Procedimentos
cirdrgicos

e Blefaroplastia;

e [ifting frontal;

e Lifting facial;

e Rinoplastia;

¢ Abdominoplastia;
e Ginecomastia; |
e Protese de mama; \-\_
e Lipoaspiracao;

e Protese nos gluteos;
e Mamoplastia

ﬂjﬁ’,‘ www.decioportella.com.br n drdecioportella

Clinica de Cirurgia Plastica

DR. DECIO PORTELLA

CRM 117052 5P
Titulo de Especialista 209.503

Titular da Sociedade
Brasileira de Cirurgia Plastica,
Membro da Sociedade Americana
de cirurgia Plastica (ASPS) e
membro titular do colégio
Brasileiro de Cirurgioes.
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Os cuidados na hora de escolher um
saldo de beleza para fazer as unhas
/

__I preciso muito cuidado na escolha do saldo de mamicure. Afmal. o sim-
_| ples ato de farer as unhas frequentemente, considerado como um sinal

de hiziene, vaidade & andado, pode se transformar mom meio facl de
__I adqunr doengas contaziosas. Os mstnumentos whiizados para fazer as
maos & pés podem transnutir doencas virais, bacténas e fungos. As ferramentas
utilizadas como alicates, lixas de unha, lixas de p&, bacias e palitos constituem
uma das prncipais fontes de transmiss3o de doencas como hepatites B e C,
fumgzos, bactérias, além de infecodes e reacbes alérzicas. As hepatites virais B e
C sdo doengas graves e nem sempre apresentam sintomas, as pessoas podem
ter & ndo saber Por isso, € importante notar no saldo de belera alpumas me-
didas de lnzene = seguranca na hora de fazer as unhas: se possui a bicenca da
Viglancia Samitdria; se as lixas & palitos sdo descartdvers, ou saja, desprezados
apds 0 Us0; S8 3 Manicure tem sua vestimenta lmpa e trabalha com hovas tro-
cadas a cada clisnte; etc. Por 1sso, as profissionais da Femimine Hair oferecem
as suas chientes belera e cundado com a saide! No saldo, as profissionais usam
a autoclave para estenlizacio das ferramentas e atende todos os preceitos da
Viglldnoa Samitaria Na Feminine, vocé pode confiar!

;ﬁ’ﬂﬁhih? A== RuaVine de Janeio, 281- Centio -

WELLA Tal: {11) 4022-6605 8 (17) 4023-2452

" 99 e com as unhes indes mes com
seguranca, na Faminine

(0¥ =]

Tratamentos g &
individualizados de

fisioterapia,
hidroterapia
e pilates

Clinica

Dr. Caroline T. P. Centurion e Equipe
Fisioterapeuta - CREFITO 139842-F

» Hidroterapia (individual e grupo de no maximo 3 pacientes)
« Pilates Clinico « Pilates Grupo (no maximo 2 alunos) Rua Dr. Silva Castro, 440 - Vila Nova - Itu/sSP
« Fisioterapia + Técnicas modernas como: Liberagio Miofascial 5 [:Engeé;éé]-f:;:ﬁ?:;s o
e Bandagem Terapéutica « Massoterapia (estética e relaxante) e-mail: clinmover@grmail.com
* Nutricdo « Acupuntura face: @clinmover
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racetas de porcelana

UEm NuNca se impressionou com o sormiso alinhado e brangui-

nho de atores, alrizes e apresentadores de TV? Sera que todos

Ja nasceram com os dentes tao perfeitos? Com certeza, nao! A

tecnica que garante o sorriso prefeito de muitos famosos por ai
san as facetas de porcelana,

As facetas de porcelana s3o finissimas laminas de porcelana, apro-
rimadamente 0,7 mm de espessura, que sdo amentadas na face frontal
dos dentes, Tais fragmentos de porcelana podem ser utilizados quando
se ha intengdo de modificar a cor ou forma dos dentes, corrigir pequenas
imperteicies, tais como diastema, dentes quebrados ou desalinhados.

Para que o resultado seja perfeito, todas as etapas de trabalho devem
ser rigorosamente asmpridas. 0 passo a passo do procedimento estetico
bucal comega com uma longa conversa com o padiente para entender bem
quals 30 5Uas Queixas e quais s30 suas expectativas em relagdo ao ra-
tamento. Em sequida, fotografias dos dentes (fig. 1), do rosto, do sorriso,
radiografias € moldagem sdo reafizadas.

A partir do modelo de estudo, uma técnica chamada enceramento
diagnéstico sera realizada para permitir ao paciente € o dentista ima-
ginar o resultado final. £ também a partir deste enceramento, que uma
previa, chamada de “mock up® € feita na boca do paciente, Desta forma, o
paciente e o dentista conseguem avaliar os resultados esteéticos, foneticos
& funcionais. Mesta fase, ainda € possivel fazer modificagdes.

Uma vez aprovado o resultado, chega a hora de fazer o preparo dos
dentes. Eles dentes sofrem um pequeno desgaste. Uma nova moldagem €
realizada, € o trabalho vai para o laboratorio.

As facetas chegam do kaboratdrio para os Liltimos ajustes em boca
€ entao as laminas sdo dmentadas, deixando o padente com um Sorriso
novo, harmdnico e lindo (fig.2)!

Dra. Flavia

ftaliani Shirator

Ciruria Denfista (DOS) peta USP -
Bauru, Doutra {Ph) em

Esiomasoingia & Bioiogia Oral pela USP -
St Lt
implaniodoniia e Cirurgia Avangada

HGURA 1

HGURA 2

Dr. Fabio

Keniji Shiratori

Cirurgiao Dentista (D0S) pela USP -
Bauru, Mestre (Ms) em Reabilitacan
(Oral pela USP - Bauru, Especialisia
em protese Dentaria peta

PROFIS - Bauru

O IIAC fica na rua Padre Bartolomeu
Taddei, 534 - Centro, Itu. Tel.- (11) 4023-2202.
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O poder da h1droterp

ndicada para quabuer pessoa, & hidroterapia consisie em exerddos
personalizados e de bawo mpacto. A prafica dessa atvidade melhora
equiibrio € respiragio, da forga muscular ea]uda no controle de peso &
na corecio de postura, Qutros beneficios sio: slongamento & fortaled-
mento de grupos musculares espedficos, consdénca corporal, diminugio do
nived de esiresse, melhora na quabdade do sono, efeito estético, redugiio de
edemas, facktagio do andar e awidlio no preparo a fisioterapia em solo
Alem de témicas de fisioterapia, equipamentos como tornozeleiras,
cama elastica, bicicketa aquética e halteres sio usados para potencializar os
resultados dessa etvidade gue frabalha tode o organisme. Os resuftades sfio
semelhantes, seja em criangas, aduftos ou iosos. As aulas podem ser em
grupo ou individuais e séo garantia de bem-estar para o corpo & & mente. A
hdroterapia gera beneficios a médio e longo prazo, com o diferencial de ser
excelente exerdco afivo e regular
A Fsiocenter dispe de infraestrutura adequada para a prética dessa atwi-
dade, desde pisana com temperatura ideal e elevador de acesso a deficentes
fisicos ou idosos, & vestiénios adaptades e profissionais qualificados.
A
: MAIS: A Fsiocenter fica na
rua Marechal Deodoro, 135,
Centro, fu.
Teis: {11) 4013-2098
(11} 4022-3779.
FigioCenter E-mii: fsinoenter-Hudio com.br

PR FeCn DRE PRI TIE LA LA, IRTIEAAL

Sludic Coh Merfin | Fotogralia
« Massagem relaxante Sl fp
+ Massagem modeladora
« Massagem turbinada
« Drenagem linfatica
« Bambuterapia
» Argiloterapia
» Detox corporal
« Limpeza de pele
* Hidratagdo com fios de seda
* Protocolos para celulite
* Projeto verdo sem canga
* Protocolos para redugao
de medidas
» Endermoterapia * Pump up
» Hidratacao facial e corporal
- Esfoliacdo corporal e facial
« Mascara facial
* Peglings de diamante
* Peelings de tomate 4
* Peelings quimicos =
» Microagulhamento
* Protocolo rejuvenescedor

com mascara de ouro "ﬁh «J‘—@

Rua loaquim Borges, 182
5ala 4 - Centro - ltu s o e 1 oy o St

Celular: (11} 9 5605-6909 . b et (ig e B s 0

| Becn Jletseand s-Corminen oo f e WickieG | Resac | Cemon
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Profissionais da saude: NUTRICIONISTAS

Dra. Mariliz Barros Barreiros
NUTRICAD CLINICA Especialista em
Metabolismo, Nutricdo Esportiva
Teste Genético/dieta DNA

[ANG 33450

(entro de Mutrigao Medica
Avenida Presidente Kennedy, 1386
6° andar, Sala 64 - INDAIATUBA
(19) 3392-3585

Dra. Luciana Valente
NUTRICIONISTA CLINICA,
especialista em
Fitoterapia Funcional
(RN3 - 7183

Rua Sorocaba, 278, Ceniro - [TU
(11) 4022-4452 | (11) 4013-1216

Dra. Mariana Cassani

de Oliveira
NUTRICIONISTA CLINICA
Espeialista em doencas renais
(AN3 38.320

(IinD Estetica 2 Pilates - hu

(11) 27150512

Atendimento domiciliar - Indaiatuba
(11) 97463-9277

Dra. Valeria Loeschke
NUTRICIONISTA Especiafista em
Nutricio Humana Aplicada,
Nutricio Esportiva, (oach metodo
Lancha & Nutricionista do Feano 5L
[AN3: 36266

Rua Capitao Silvio Fleming, 423
Vila Nova - ITU
11 4025-1936 / 11 99936-0682

Dra. Vaneska 3. Cardoso
NUTRICIONISTA especialista em
MNutricio Humana e Esportes

y [AN3 - 35522

" Rua Theotonio Correia de

Maraes, 287, Vila Mova - SALTO
(11) 4029-2179 / {11) 95460-2669

Dra. Mirela Salviato Veroneze
NUTRICIONISTA

Espedialista em Nutrigo

Esportiva/ Fisiclogia do Exercicio
(RN3-40626

Clinica Burninart; Av. Dom
Pedra I, 141, Centro - SALTO
{11) 4602-1119 / (11} 98155-1305

Dr. Andre Freitas

NUTRICAO CLINICA & ESPORTIVA -
NUTRIGENCMICA - FITOTERAPIA -
VEGETARIANISMO

CRH3 - 39231

{11) 975776719

INDWIATUBA - Academia Fwork
(19) 3854-5514

[TU - Espage Ganesha Yoga
(11) 2429-2932

Dra. Catia G. Gomes
e I]Iiu_'eira

NUTRICAD FUNCIONAL
E ESPORTIVA

CRN3: 40940

Fiza Piaui 140

Bairro Brasil - [TU
Tels.: (11) 4022-59%1
e 4023-5316
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Profissionais da saude: FISIOTERAPEUTAS

| Dra.Tatiane Dutra |||
Fisioterapia, Pilazes, Hidroterapia,
Ortopedia, Reabilitagio Cardiopul-

;} Dra. Natalia Furnkranz

’ L{f{ Araujo Vital
"% Fisioterapeuta, Bacharel em

monar, Fisioterapia Geratrica e
Meurofuncional adufto - Home care
(REFTO 3 [ 232654.-F

Rua Leonardo Piund, 249,
Bairro 530 Luiz - fu
Tels.: (1) 40241726

Dra. Andressa Cristofoletti
Fisioterapia, Pilazes, RFG,
Pas-operatorio Crurgia
Plastica - Home care

(REFITO 67 700-F

Rua Zefinda Fanchini, 67,
ila Cleto - T

Teks.: (11) 2715-3630
(11) 98105-7577

Dra. Renata Guerreiro
Espedalista em Fisiclogia do
exercicio - UNICAME, Especialista
em Acupuntura - CETN,
Fisoierapia Estetica, Pilaes
(REFITO-3 | 795R4-F

Rua Maria Rosa ['Hbous
Bortolod, 65 - Bairro 580 Luiz - I
Tel: (11) 97158-4397

Dra. Maria de Fatima

A. de Paula

Fisioterapeuta & Dermato fundional,
Espedalizia pela UGF

(REFATO-3 1 88310-F

Clinica Ayur

Rua Cenira Fernandes Vitoring,
138 - Jardim Rosinha - tu

G Tehs: (1) 40241972

{11) 4024-7054

(11)99531-2178 / (11) 98134-2993

- Bducagao Fisica, Pds-graduada em

Bioquimica do Exercido e Pilates
Atendimento domidliar & clinica
(REFTO- 3 § 232645-F

Rua Permambuco, 412, Bairro
Brasil - Iu - Tels.: {11) 4403-8129 /
(11) 97377-7700

Dr. Fernando Savi
Fisioierapeuta, Especializagio
em Ortopedia, Traumatalogia,
Geriatria, RPG

CREFITD- 3 / 60.680-F

Rua Boz Vista, 136, Bairro
Brasil - fu - Tels.: (11) 2715-7775
{11} 99531-8671

Andrea Cristofoletti Santinon
Fisiozerapia, Terapia Manual,

Sohier, Podoposturologia (paimilhas)
e Pilates

[REFMO: 2R612-F

CLINICA FISIOCENTER

rua Marechal Deodoro, 135,
(entro - lu - Tels.: (11) 4013-2098 /
(11) 4022-3779

Dra. Meide Scalet
Especialista em corregdo postural par
técnicas especicas £ palmilhas. Tratz

+ dores na columa, articulares, cefalelas,

ATM, atraves de varios métodos. Trata
incontinénda urindria. Acupuniura,

WS (REFITD 1380-F

Rua Capitdo Silvio Reming, 423, Vila
Miowa - fru. Fisiomed Estética & Sadde
Tel.: (11) 999360682 |

(11) 4025-199%
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Profissionais da sadde: PSICOLOGOS

Matilde Guedes
Psicdloga - Logoterapeuta
(AP -06/0210

Ruz Porto Alegre, 360,
Bairro Brasi - lu
Tel: (11) 999890716

e-mail: matildeguedes@ucl.com.br

Kelly Mara Foltran
Psicoterapeuta
Adulo & Infantil
(RPO&/ 371912

Rua Acre 26,

Bairro Brasd, fu

Tel.: {11) 4023-2805
www.psicologiacinicaitu.com.br

Daniela Pupo

Psicologa Clinica

Abordzgem de Gestalt terapia
atende adolescentes e adultos
(RP-06 [ 121445

Rua fcre; 26, Bairmo Brasil - lu
Tebs: (11) 4023-2805 /

¢ (11)97203-8573

Camila Moralez Bacochina
Psicologa

ftendimento dinico e domialiar
(AP 05124403

INTEGRA Satide e Bem Estar

Rua Maria de Paula Micacio
Corazza, /2, Jardim Corazza - hw
Tebs: (11) 2429-5277 e

{11) 95530-30%0

Email: moralezcamila/@gmail.com

Margarida M. V. Simeira
Psiccdoga Clinica; Formacdo em
Peicandlise pela (PCAMP formagao
em Psicandlise Winnicottiana pela
Sociedade Brasilsira de Winnicottiana
Psicandlise de 530 Paulo

(RP 05 [ 0306

Rua Acre, 26, Bairro Brasil, fu
Tel: (11) 4023-2805

Regina Pupo Carneiro
Lopes Melges

Psicdloga

Azende adulto, adolescents,

casal e familia.

Espedalizagio em Gestait terapia.
(RP - 0B [ 211703

Rua Acre, 26, Bairro Brasil - I

\ Tel. (11) 4023-2805¢

11996470169

Fernando A. J. Prado Garcia
Espedialista em Psicologia Clinica
Psicologia Analttica (C.G. lung)
coligada a tecnicas corporals
Arende adolecentes e adulios
(RP-06 18332

Avenida Boa Vista, 136,
Bairro Brasil - lu
Tel.: (1) 98193-5658

Adriana Barros

Psicdloga - Unimep

Abordagem em TCC - Terapia
Cognigvo Comportamental
Constelacio Sistemica individual;
Arendimento de adultos e
adolescentes

(RP 06/28530-5

Consultdrio em Salto e fu, no Centro
Tels:: (11) 4602-1806 e
(19) 9.9141-7734
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Pet Shop - Banho e Tosa
Av, Dr, Octaviano Pereira Mendes, 290 P
Centro - [tu CONSULTAS - EXAMES - CIRURGIAS Atendimento na galeria do

Tels:(11) 4013-2654 [ 4013-0427 Av. Ermelindo Maffei, 43 - Itu - [11) 4013-5453 Walmart (11)4013-3320

-1 Gonsul tas -4 Itrassom
% Bemolldrreindty & Whdins

Médica Veterinaria

Simone Silveira

CREMY 31.130

= »
(d s
EMERGENCIA:

WAASETEAL 9 4912-9549 e

Mnfor Camfidle, 457 - Jd IBandiafiramies - Sallia/SI




CIRCULANDO

fotos CISELE SCARMVELLY

39 Chd de Mesas Decoradas

No ilome dia 19 de cutubro acantecsu a 37 edicio do Cha de
Mesas Decoradas, em bu. 0 evento, rzalizads no Espage Fabrica
830 Lunz, contou com diversas mulberes partiapantes que, na

condigac de patronesses, decoraram mesas para o cha da tarde. n
Arenda do evena fot revernda para o Funssal (Funds Soaial de :
Sclidamedade) Além disso, o everto contou com desfilz dz lajas da. Wivi @ Vencil!! !
adade, sorteic dz brindes e, claro, o delicios chi da tarde. 4
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114022,2500--11.4022-7406 | RuaSantaita, 1818 ebedtibl it

-



CIRCULANDO

Forban CIULIANG MIRANDA

Top Decoratto 2017

Bruna Maluf rzceben, em 29 de
sztemibro, alzuns profissionas da
amquitztura & desizn de interiores para
wm brunch espzoial, em homenazem
ans profissionais qus s destacaram no
Erograma Tu:p Decoratte 2017

© SITES ADMINISTRAVEIS
@ REDES SOCIAIS

0 E-MAIL MARKETING

@ LINKS PATROCINADOS
O HOSPEDAGEM DE SITES
) LOJAS VIRTUAIS
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CONTATO
Rua Rio Brance, n® 629 - Piso Superior
Centre - Salte / 5F

CEP: 13.320-270

Fones: (11) 4028 7795 / 4021 3089
Web Site: www.orionsites.com

E-mail: comercial@eorionsitas.com

-

e ———-—
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fotos STUDID COH MERLIN

KMHSHUUIHIJHU
: L_,%cnrﬂ-gﬂmp_[_

Jantar de gala dos 60 anos da
Associagao Comercial e Industrial de Itu

Mo dlama dia 27 ds curtubre, a2 dssociagin Comersial & Indusirial =
Tiu CTOITIOVEL O sew Jantar da B anos. O evento fol wma forma de
COMeMmorar & resgatar a tradicao de jantares que, outrora, aconteciam
anuzlmente, fazendo parte do calendanio festvo 2 social da idade. O
janzar, realizads o salas de Festas do condominie Campos de Santo
Antomio, rauniu diversos emprasinos da odade, autondades, come o
prefere Cullherme Gazzola, 2 3 atual diretonia, tenda come presidente
Rafaellc Lorenzon. Confira alzumas fotas da grandiess celebracao.

No site:

Mais fotos do lantar de 60 Ancs da Assooagio Comeroal
& Indusinal de lu vocé confere no ste da Regional:

www.revistaregional.com.br
REVISTA REGIONAL 93
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Fotos CISELE SCARMVELLL

Araquém Alcantara langa
livro na Galeria Vila Garden

0 Fatdgrafo Araquém Alcantara esteve 2m buno
it dia 21 de curubro langands seu nove livr
“Taguares” na Galena Vila Garden. & propristinas
da galeria, Ana Luiss Talavera e Sella Biroll, ainda
receberam armazes, Famaliares 2 chentes, numa
exposicao do fatdgralfo

www.revistaregional.com.br
dCesse
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ISENMPREJUNTOS

FAZENDO O AMANHA COM

CONQUISTAS

TODOS OS DIAS!

Num mundo conectado, a proficiéncia no sequndo idiomna é fundamental e este € um
dentre os varios beneficios que o curriculo da Escola Sagrada Famflia proporciona:
ensino do Inglés embarcado no horéario de aulas, sem custos adicionais e formatado
para que os alunos conquistem a proficiéncia progressiva nesse idioma, estando,
ao término do Ensino Fundamental, aptos a falar, compreender e
escrever fluentemente e a prestarem exame de proficiéncia.

{Em 2013, autas neste formato para oz aluncs da Educacto Infantil - Maternal 111 a0 Infintilll - & do

SAGRADA =

T
=
=
-
- —
(€3)

Av. Dom Pedro |1, 804 - Centro - 5alto - 580 Paulo {) @ESFsalto ¢ esfs.org.br & (1) 4028-9616



Restanrante

vig heasll

www.restauranteviabrasil.com.br

(todas as quartas e quintas-feiras a partir das 18h)

Filet'Via Brasil

Pratos executivos servidos de segunda a
sexta-feira com Buffet de Salada incluso
Servimos pratos executivos light

FilerafCubana

e —Flo COISE T

Delivery: (19) 3835-4203 / 2516-0068 / 3875-3868
Entregas em domicilio de quarta a sequnda

HORARIO DE ATENDIMENTO:

Quarta & sexta-foira das 11h s 15h / 18h as 23h
Sibado / Domingo e Feriados das 11h a5 23h
Segunda-feira das 11h s 15h / 18h &s 23h

Avenida Visconde de Indaiatuba, 900, Jardim Vitoria I,
Indaiatuba (proximo ao Ginasio de Esportes)




CIRCULANDO

Qs 80 anos de
Cidinha Marinho

Na 1% de cutubra, Cidinha Mannho rauniu
famsliaras 2 amizos para celebrar seus 8 anos. O
almogs festive aconteceu no Espace 31, em .

C-:nﬁr.a a|guma.5 FIIIZG IIIB. EI?.I"I!:IE- FE!-'!‘.EI.

Reinauguragao do
Via Brasil

No dlime dia 10 d= ewrubro, o restaurante Via
Brasl rainaugurou sus uridads em Indaistuba,
azora na avenida Visconds dz Indaiatuba. Na
cardipio, o8 mesmes pratos que fizeram sucesss
par tanto temgs na oidade. Na reabertura, o
proprztanas Maciel Valdeving 2 Sandra Aragje
receberam corndades & imprensa remonal.




CIRCULANDO

frizom: Ll gaga / Vils Garden

Sunset Cazamiga no Vila Garden

Damustacan de vinho poriuzuss, packet desfile de moda.
venda especial de vasos murane, bea gastranomia, artes
plasticas @ murto bate papo. Esses foram alguns dos
inzraclientes da Surset Cazamiza, realizads no dia 05 de
outdore, e Vila Caasden, em o Confira alzumas fotos.

: ‘* \

LOX\ CAMPOS

Rua Rio Branco, 6488 - Centro - Salto - (1) 4029.7695 | 44564872 / Rua Floriano Peixoto, 2963 - Jd das Nacdes - Salto - (11 4029 4881

www.lojacamposmoveis.com.br
www.lojacamposdecor.com.br (vendas on-inel
E-mail: camposplanejados@uol com.br

2 AEVIETA REGIONAL



arte cerveja

—

CHOPP GEI.AIIII I-:H GCASA

;i'ﬂbﬂﬂmmus com a linha cump.'em da Brasil Kirin

Dehve:yn 2429-461 6
Plantdo 7880-8958 | ID 86* 14757

www.artedacerveja.com.br
Segunda a Sexta das ghoo as 18hoo [ Sabado das 8hoo ds 1ghoo
Av. Caetano Ruggieri, 2727 - Pg. N. Sra. da Candeldria - Itu/SP

O Nome
jCl dIZ tudo'

l i |I

—
E) 271510199 ﬂ@@ 0880)85] \ﬁm@ﬁ UNICA 4
WAVE nﬁ-ﬁ‘ﬁ’ n* Eﬂndelﬂrm .

IIAI.'E_IIII 40AH | BATERIAS0AH | BATERIA GOAH | BATERIA 100AH | BATERIA 150AH | BATERIA 60AH
UNICA UNICA UNICA UNICA UnNICA

98.00 13500 15700 | 281,00 | 368.00| 303 .00
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CARDAPIO TJ COSTA ROCHA

COMPRA - VENDA - LOCACAD - ADMINISTRACAD

O MELHOR MOMENTO DO SEU DIA VENDE f( ALUGA

Tertiota o Eigachis {LOAT & ey = CASAS E TERRENOS:
En TODOS O5 CONDOMINIOS, BAIRROS E CENTRO

* APARTAMENTOS:
(1,2,3,4 dorm) PRONTO PARA MORAR E EM CONSTRUGAD

» IMOVEIS COMERCIAIS:
MO CENTRO E EM BAIRROS

» TERRENDOS PARCELADOS

« GALPOES INDUSTRIAIS:
AMPLA CARTEIRA {DIVERSOS TAMANHOS)

» AREAS INDUSTRIAIS:
AMPLA CARTEIRA (DIVERSOS TAMANHOS)

* IMOVEIS NA PRAIA:
RIVIERA DE 5. LOURENCO, GUARLUJA, PRAIA GRAMDE

» AREAS:
LOTEAMENTOS EMPREENDIMENTOS

« LOTEAMENTOS APROVADOS
s IMOVEIS em MIAMI e ORLANDO
Fone/Fax: (11)4028-1983 cer:(11) 9 9752-1030

Ay, Proaidorie Vaengas, 1115 - Cadadoy Nova = Induaiuba’SP - Tel,: (15 38341033

Mais um U dia, mo meio do desents, me 4{1rfm-'m'.. Com v '.-'rffw

sucesso da ke desemananhava, benbarente, sua barba. Senfei-me
Editora Clipping
Com a F[]l"l::n':l
da marca

REGIONAL

a8 I"ln rﬂp nt.'r Add EI:LEFH-’HJ- Pdﬂ.fﬂ- & E-'l-ﬂ.*'lr!uif.ﬂ- ] -‘ff SeA AL O

me: - Vo the confar um. &a_‘;haﬁ. escondide hd mifha
nes de anos meslas cavernas mdgicas... € confinuons

?aurm.-, Mu-u. semphe, i‘“""f“‘f“‘s niio

Estamos preparando mais uma o cob\e, ha ._”fﬁ P _,EJN{M Rab 1 cinth e

edicao de Regional CASA ' b T —
nito perea esta oportunidade ¢
divulgue sua marea ou produio! Anuncie!

1
con f.:'h Ui, ..
RESERVE 5EU ESPACO:
Tels.: 11 4028-3128 / 199 8202-1938
E-mails: editoraclipping@wol.com.br e it - :
Facebook: Revista Regional itu-Salto-Indaiatuba EESPTVAL R S | e |
www.revistaregional.com.br dias | | e 12 de novembro =207 * 19h * CE.C. Salte
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CONVITE

Ja estamos com a Arvore pronta e os presentes
encomendados! Faca parte desta festa!

A maior data comercial do ano
chegou. E a hora certa para voct
aparecer, E o melhor veiculo para isso
¢ a REGIONAL, onde sua marca
ou produto serd visto em toda
a regido, aumentando suas
possibilidades de vendas,
Reserve ja o seu espago!

REGIONAL
b

Contatos: 11 4028-3128 /19 9 8202-1968
ravisia. regio naldual.combr edibaracin pingidu 0d.codm. or
wiww.revistaregional.com.br

] MOVEIS PLANEJADOS| L ]

[FX:TTe)) - THOMAZ

Jﬂgg' dg aﬁl"ﬂffa Solicite seu orgamento!

Fone: (11) 4013-2413 | Cel.: (11) 9 4137-2124 | Rua Sete de Setembro, 557 - Centro - Itu/SP
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LICOES

par SEMATAR MAROUES

Viver por um proposito. Pra que mesmo:

proposito estd na moda.
Pipocam cursos onlne, re-
vistas de empreendedorismo
& reportagens mostrando
relatos de pessoas que larga-
ram altos cargos, profissdes disputadas e
bem remuneradas para viver uma vida
mais sonples, dedicando-se e trabalhan-
do por alzo que amem de verdade fazer.

Quem estd aki, vivendo uma pro-
fissSo exaustiva e pesada, olha de fora
COIN UMA Certa Mveja, mas a0 Mesmo
tempo pensando em todas as renincias
que aguelas pessoas tiveram que fazer
até efetivarem esta tramsicao. Pensa-
talver tenha que ser demxado para trés e
a selva do caminho a ser percorrido tor-
E, provavelmente, em todos os momen-
tos de sua vida.

Mas,, como Intciar este carminho de
volta ao que realmente importa?

Sou fruto de uma geracio que muito
alzuns testes vocacionals antes de Imclar
minha peregrinagio por mais de cdnco
cursos diferentes até finalmente concham
um. Isto me sinalira que, mesmo tendo
realirado estes testes, o entorno em
que eu estava mserida ndo me mdicou
mnto bem o que au devena levar em
conta. Além disso, minha educacio
na.ufmvo]:tadapa:aueutmﬂ]mmme
compreensao real das nuances de nunha
uma profissio que me oferecesse reco-
nhecimento & wm cargo que me firesss
sentir realmente importants.

Consezm. Mas quando cheguei 14,
me vi assustadoraments infeliz. E a1
comecel men caminho de volta. Neste
momento, me dei conta de que havia
unicamente no que as pessoas achavam
de mim e como eu sena reconheada E
1sto me custou nmmto care. Na realidade,
custon minha saiide mental, que j3 esta-
va mdo para o “beleléu”. E entdo resolv
de quem =u era & quEm U quena me
tomar para ser realmente feliz,
escola e com a familia, a gente aprende
o quanto & dificil ser quem a gente &
Falar que gosta do coleguinha, vestir-
-se com aquelas botas colonidas ou
dizer para a tia que nio gosta de seus

102 AENSTA REGIONAL

bejjos exazerados nos faz perceber que
os olhares externos estdo ali nos julzando
o tempo todo. E que a opmido deles nos
fazr sentir bem ou mal, dependendo do
tamanho de amor proprio que nos seja
ensmado. E caso este auto amor nao
seja muito estimulado, vamos querer nos
adequar as situagdes & anselos externos,
nos calando & soterrando agquilo que
pensamos, o que nos far realments bem

Acomtecs que, para se diferenciar e
oferecer alzgo ao mercado de trabalho
que realmente s=ja bom e faga sucesso,
precisamos oferecé-lo com muita paixdo
e wdentificagdo por aquile que faze-
maos. E sem olhar para estas questdes &
entender este processo em nds mesmos,
nunca conssgiremaos oferecer ao mundo
aqlﬂuqlleh’a.dluaehmtaam
energla, COMO Seres WNicos que SOmos.

Semundo esta logica, identificados
COmM Nossa palxdo e motivagao interna
verdadeira, passar por dificuldades e
percalgos do cammhbo serd mais faal,
pois estaremos desenvolvendo a cons-
ciéncia dagquile que far nosso coragio
bater mais forte. E dificilmente alzo ra
nos barrar que nﬁusejanﬂuapr&priﬂ
falta de sepuranga de nossas prapnas
habilidades.

Inicia-se uma era onde o que Tapor-
ta ndo € parecer. E realmente ser.

Viver com um proposito nos convida
a estar no mundo de forma a atender
aquilo que nos faz realmente bem e nao
o que uma sociedade que busca somente
0 que a aparénaa nos mpde. Cheza
um momento da vida que a alma nao
sSuporta mais & ndo acerta aquilo que
ndo nos parecs verdadeiro & genuing,
condizente com nossos valores e essén-
cia. E para percorrer este caminho, ndo
exste outro jeito que ndo s=ja mvestindo
na percepgio e busca de =

Dhirants muntos anos, o autoco-
nhecimento foi tachado e confundido
com autoajuda e com algo pejorativo,
na qual mmutas pessoas fogem como o
diabo foge da cruz. Hope, estamos cada
dia mais conscientes de que conhecer a
N5 mMesmos nos mostra o camnho da
real felbcidade.

Guestionar aquolo que & mais
importante de tempos em tempos €
exfremarmente Necessario para inter-
nalizar & compresnder melhor o que
estamos recebendo da vida. Quem tem
seus valores centrados apenas em colsas
& conforto material pode até se semtir

3 i

‘ CHEGA UM MOMENTO DA VIDA
QUE A ALMA NAD SUPORTA
MAIS E NA&D ACEITA AQUILD QUE
NAQ NOS PARECE VERDADEIRO
E GENUINO, CONDIZENTE COM
NOSSOS VALORES E ESSENCIA"

bem por algum tempo. mas ao longo
da trajetona vai perceber que a felici-
dade profunda esta ligada ao cultive d=
conexdes & relaconamentos sandaves
em colocar em pratica as habilidades =
competéncias interassantes que possul-
mos. E isso passa por entender seu po-
tencial e valorizar suas qualidades todos
os dias. E sim, mais uma ver chegamos
na importinca de se olhar e se acertar

Desculps a smeendade, mas a ver-
dade € que nio exste outro jeito.

mempaqlmaute:valure!
0 Vazo no coragio, o resultado € sentir
o altvio da carga pesada que € esta vida
competitiva, que busca provar aos outros
aquilo que nem nds MesMos temos certe-
za de que somos. Neste processo, temos a
oporturidade de desenvolver a seguranca
que estamos colocando em exercicio
nossos sonhos e projetos mats mtomos. O
sonho comanda a vida e, viver distamte
deles, sernpre serd wm soffimento.

E vocg, em que ponto do cammbio esta?

*SEMADAR MARQUES € espedialista

em Empatia, Lideranca Cofaborativa,

Propdsite de Vida 2 Intefigénda Emodional. ww,
semadarmarques.com.br



)
Fecn acenlecer com ¢ Programe Belsa Yuversidade

Cursar o Ensino Médio no Colégio Objetivo Itu e Salto garante beneficios exclusivos: matricula isenta e 50% de desconto
nas mensalidades de um curso de graduagdo presencial no CEUNSP ou em outra instituicdo de Ensino Superior da
Cruzeiro do Sul Educacional.**

Condiptes Bipecials™ de

el e s chos—— §CD) OBJETIVO

U B S A

COLEGIO OBJETIVOITU | [11)4013-3300 COLEGIO DBJETIVO SALTO | (11) 4028-8800
RIIA 0O PATROCINIO, 716 — CENTRO—ITI/SP |  PRACA ANT. V. TAVARES. 73 — CENTRO — SALTO/SP

INFANTIL | FUNDAMENTAL | MEDID - WWW SEJADBJETIVO.COM.BR
@

de desconto®  de desconto*
em novembro em dezembro

r—

e



0S AMIGOS: UAU!
VOCE: OBRIGADO!

CORTINAS,
PERSIAMAS,
PAPEIS DE PAREDES,
TAPETES
IMPORTADOS

E ARTIGOS DE
DECORACAD

] - i
x
o

DAVINCI

DECORACOES



