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Um lugar para Relaxar

Cuidadosamente planejado em uma drea de mais de 130 mil m?,
com exuberantes jardins de inspiracao oriental, proporciona o clima de paz
e tranquilidade ideal para fugir do stress da vida moderna,

Para quem procura wm Hotel em meio & natureza com seguranca e boa gastronomia
contamos com uma completa infraestrutura, 96 amplas suites com sacada privativa,
uma drea social de 400m’, espago para eventos com salas de convengoes para até 350
pessoas, restaurante com cozinha contempordnea, piscinas, centro fitness ¢ as
instalagdes do SPA com massagens, terapias, estéfica, hidromassagem e sauna.




Day Use

n. Check-in a

® partir das 8h
ate 18h
Incluso: café
da manha,
almogo e café
da tarde e toda
astrutura de
lazer do hotel
(com excecao
da jacuzzi e
traltamentos
astéticos que
sdao cobrados

a parte)

Eventos Sucla|s e Cnrpuratwus

Estrutura completa para seu evento com ———
salas para até 350 pessoas.
Mosso hotel oferece um semvico
verdadeiramente Unico @ completo de
Destination Wedding para o seu
casamento. Uma dtima opgdo para
casals pusados, chelos de personalidade
& que buscam um casamento exclusivo e ¢
inesquecivel. A area externa tem uma [
beleza Onica, portanio a decoragio enfra
apenas como um mero coadjuvante. I

« HOTEL « ESPACO ZEN
« EVENTOS E CONVENCOES
« CASAMENTOS « ESPORTE
« DIARIAS EXECUTIVAS « FERIAS

HO

HOTEL

Convention & Spa

Estrada Municipal de Santa Inés - ltu 450, n® 5.000
Baimo Pargue Potiguara - Tel: (11) 4022-3592 - [fw/'SP







Puxadores a partir oe
RE 15,00

Sao Paulo T Campinas
Av. Brasil, 2059 - Jardim Aménca - 5P | Rua dos Andradas, 135 - Centro - Itu | Av. José Bonaficio, 2566 - Jardim Paineras
(11) 3062-0624 (1134022 - 5856 Campinas - SP-(19) 3381-3111 | 3381 - 3112

WWW.MARIAPIACASA.COM.BR
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Cémooas Clessicas
ate 50/ OFF

Sdo Paulo lItu Campinas
Av. Brasil, 2059 - Jardim América - SP | Rua dos Andradas, 135 - Centro - Itn | Awv. José Bonificio, 2566 - Jardim Paineras
(11) 3062-0624 {11y 4022 - 5856 Campinas - SP - (19) 3381-3111 | 3381 - 3112

WWW.MARIAPIACASA.COM.BR
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Sdo Paulo Itu Campinas
Av, Brasil, 2059 - Jardim América - SP | Rua dos Andradas, 135 - Centro - Itu | Av. José Bonificio, 2566 - Jardim Paincras
(115 3062-0624 (11) 4022 - 5856 Campinas - 3P - (19) 3381-3111 | 3381 - 3112

WWW.MARIAPIACASA.COM.BR




SPORTAGE

A COMPRA MAIS
INTELIGENTE DO MERCADO.

~ “Com um belissimo desenho e ;suﬂ'sticac;an de carro p«fnmlﬁm. )

ele surpreende pelo guanto & barato de manter.”
Fante: Revista Car and Drver - makoy 2017

"A Kla vem caprichando no desenho
de seus carros hd algum tempeo,

mas nesta geracdo o Sportage apelou.”

Fonte: Revista Car and Drher - mia/ 2017,

"Olhando esse pacote vocé pode pensar

que & caro manter tudo isso, E al,.. Fomos
surpreendidos novamente. Além dos 5 anos
de garantia, a Kia consegue pregos imbativeis
de revis#o nesta faixa de prego.”

Fonie: Revista Car and Oriver = madoy2017

Sistema multimidia com tela 77 sensivel a0 Togus, SEnsones dianteinos ¢ traseiros de estacionamento,
conectividade de celular via Androld Auto e Appds de monitoramento de pressao dos pneus e de chuna.
CarPleay, GPS, Bluetooth, camera de ré & controles

e udio no volante,

-

“ Dipcforaco do Consurmo de Combudbheed @m conformidacs oo 3 Portaria metro n® 010050012
Ly

E0TE - : ( & caom_

Detector de ponto cego (B304
e sensor de trafego (RCTAL
Lur diurna e fards de nebina

de Led,
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CERTA
2017

GAR~DRIVER
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Bancos dianteiros oom ajustes elitricos. &ir bags frontais, Tito solar duplo panoramico. CAmbio sutomatioo
laterais & de cortina Ar-condicionado digital Dual Tomne. de & welocidades com frocas de marchas no volante
e aesetente de speda arm subsdas,

oy
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ltu de portas abertas para
um novo tempo. Mais conguistas
e oportunidades para todos.
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RESIDENCE # Shudioe

DECORAGOES i hlhﬂ@ﬂﬂﬁdﬂ&!ﬂh

Agora no mesmo lugar...

CORTINAS | PERSIANAS
PAPEL DE PAREDE | TOLDOS
ILUMINACAO E DESIGN

Rua Prof. Antonio Dirceu Marmo, 626 - Ttu/SP _ - — _
Fones a1 4024-4152 / 9 9730-5525 G Eely Logano prophetéria ca SO E



COLEGIO VERITAS

cf ecalha et de haje el e biiharile do amanha!

O Colégio Veritas de Sorocaba, @ uma
Instituicao que prima pela qualidade e
desenvolvimento constante de seus alunos.
Seus profissionais tém convicgao de gue a
boa educacao é feita de valores partilhados.
No Colegio, os principios sao vivenciados
para a formacao de pessoas integras e
cidadaos preparados para grandes desafios,
como oingresso nas melhores Universidades
e ter autonomia de vida.

A VespeR Educacao Digital & um projelo
arquitetado para auxiliar a educacao com
ferramentas tecnologicas colaborativas em
suas diversas disciplinas.

Essa plataforma digital contempla a
mobilidade no desenvolvimento dos
conteudos, atraves de um netbook
conhecido como classmate, embasado em
projeto com pesquisa defendida em
Mestrado na Universidade Federal do Rio de
Janeiro, prioriza a interacao dos educandos,
entre si, com 0s mestres e com os softwares
colaborativos com uma abordagem
totalmente diferenciada. A VespeR
Educacao em Sistema engloba uma grade de
ensino completa, diversificada e intensa.
Com foco humanistico, a prioridade é
auxiliar o desenvolvimento dos alunos de
hoje a se tornarem os cidadaos conscientes,
responsaveis e integros de amanha.

Logo nos primeiros anos - Educacao Infantil,
0s alunos ja desenvolvem atividades que
estimulam sua autonomia e capacidade de
organizacao, sendo essas atividades
monitoradas e medidas pelos profissionais
do Colégio.

No Ensino Fundamental e Médio, os alunos
executam atividades de desenvolvimento de
trabalhos colaboratives, com incentive a

capacidade relacional do grupo, dessa forma
pré-estabelecendo lagos e parcerias, pois
acreditamos que, diante de um mundo cada
vez mais tecnologico e globalizado, as
relacoes interpessoais precisam ser
cultivadas e estimuladas, para um amanha
pleno e completo.

Além dessas atividades, o Colégio oferece
um diferencial Unico na regiao que é a
interacao com o meio ambiente, onde os
alunus lEem a possibilidade de desenvolver
pesquisas ligadas as ciéncias, quimica,
biologia de forma pratica, no proprio patio
do colégio, com espaco verde, arvores
frutiferas e animais. Os alunos aprendem,
entao, a respeitar e conviver diariamente

com o meio ambiente.




0 FUTURO DO SEU
FILHO COMEGA
AQUL

EDUCACAD INFANTIL
ENSIND FUNDAMENTAL
ENSINO MEDIO

DUAS UNIDADES EM SOROCABA, CONHEGA!

s EDUCAGAD B RISTEMA
VILA SANTANA | Jn. SA0 PAULD w COLEGIO V
15 4008.7500 | 15 4009.7550 eritas

WWW.VESPER.ORG.ER
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ACESSE CONTEUDOS EXCLUSIVOS EM NDSS0 SITE

VERAO 2018 NA SPF!

A Séio Pruilp Faushion Week,
maor ¢ mais importante
semana de moda do pats, langou
na virada do més @ femporad
primavera-verdio 2017-2015.
As principass novidades dos
desfiles vocé confere no site

da Restonal e também nos

3
Setambro & conhendo mundisiments coma o més do coragia. E cul-
dar da salde dessa Orgia @ muito mparfants para prevenir uma sane
s doengas cardiovasculares, que reprasentam a prnopsl causa de
morte em todo o munde, segunds & Organizagio Mundiel de Sadde. Participe, siga e curta a Bevista Begional no:

Hliguns glimantos, como abacats, avsia, frutss vermelhas, ceme vege-

tal, linhaga & soja te awdam & mantar uma almentagio equibbrada e 2

cudar do seu coragio. Para te audar nessa farefn, a chef Natdla dos o 4k _ _
Sandos ensna a preparar trés receites de dar dgus na boca, como @ {@revista_regionl
e558 shake com linhaga & frufas. Confira em nosso sie! -

28 REWISTA FEGIONAL



www.branta.com.br _ T~ TheV-Way of Learning

:
-

-

Back to”School

Volta as aulas com o melhor Ensino Bilingue.

em deixar de chedecer as determinacdes regulatdrias, mas com Filosofia inovadora de ensino, o Branta Insitute

: : E
ulthza uma estrutura tecnologica educacional qQue proporciona condgoes 0e primazia academica nos JIversos
ves de ensino, que diferentemente das escolas regulares e ate mesino de idiomas, nossos alunos aprendem

por meig das linguas e nao apenas um segundo idioma

EDUCACAD BILINGUE DE
We do not teoch English, we teoch in English. QUALIDADE PARA SEUS FILHOS

-

MiDDLE @ HIGH

BrANTA BrANTA

Rua Prof. José Benedicto Gongalves, 309 - ITU - Tel. (11) 4025.2901



CARTA DO EDITOR

ENFIM, PRIMAVERA...

FLORES CORES E OTIMISMO

traz entusiasmo ¢ alegria. Nao hd, portanto,

- momento melhor para mosdar o leme do bareo &
SESUIT POT dZuas mais trandguilas « serenas em busca de belos
dias de sol, principalments depois de messs t3o conturbados
no Brasil. A primavera € a estacdo do renascimento, quando
a natureza se expressa em magnitude ¢ tudo se transforma,
mpﬂfﬂiﬁ:dﬂudﬁmﬂgﬁndﬁﬁdﬂ.ﬁpmﬁdﬁﬁgﬂrﬂn
hiz & energia. Ciendificamente estd comprovado que 2 maioria
das pessoas € influenciada de forma positiva pela huz solar, o
ques 3¢ traduz e bom humer & ofimismo. E na primavera

& no verdao que o8 individues ficam mais sorridentes ¢

que o primeiro sernestre? Sejamos otimistas! Esta edicio

de setembro, norieada pela nova estagdo, estd repleta de
boas novas, a comegar pela capa que traz a linda ¢ jovem
promesza da dramaturgia, Camila Cueiroz. Em apenas dois
am:mnuah‘m,anxnmdnhmqmacﬂhmcupﬁblm
Camila, que € daqui do Inferior, nnais
Rhnauﬁﬂutmumgranﬂtuﬂnwmﬂ:aﬁ:%ﬂa
polémica novela “Verdades Secretas™, srande sucesso de 20135
na faixa das 25h na TV Globo. Ano passado ela interpretou
anaq:nnﬂm\{ata}ﬂaﬂn“EtaMmﬂzﬂm £ azora vive

a protagonista Luira de “Pega Pepa”™. Na enfrevista, ca
fala sobre os desafios da carreira & como usar o sucesso

£ U3 exposicdo na midia para inspirar atitudes positivas

nas pessoas, principalmente sews seguidores nas redes. A
primavera ¢ o bom humor pautam ainda a editoria de
Cultura, que destaca a “Primavera nos Museus™ com diversos
eventos na regido, ¢ o Salio Internacional de Humor, que
hd décadas far sucesso na quase vizinha Piracicaba. Anova
estacdo tambem £ o destaque de Casa, que traz o melhor

da Mosira de Paisagismo da edicio 2017 da Expoflora em
Holambra. Em Didrio de Viagem, o empressrio salicnse
Cledfano Ledo relata seus 26 dias de peregrinacdo da Franga
4 Espanha, pelo lenddrio Caminho de Santiage. Foram dias
de superacao ¢ tambem de inderiorizacdo, como ele define na
reportazem especial desta edicio: “Devido & concentracio e
4 repeticdo didria, os pensamentos se restringem 3s atividades
de caminhar, tomar banho, lavar as roupas, se alimentar ¢
dormdr. sso leva 3 inderiorizacdo, wmn estado contemplativo, o
senfir aumenta, as emogdes ficam A flor da pele ¢ parece que
se caminha acima do chio.” Estd imperdivel! Como se v,
nao falta novidade nesta temporada! Bem-vinda, primnavera!

EM TEMPO:

Falando em primavera ¢ bom hamor, kembre-se: uma pessoa
feliz gera uma reagdo em cadeia que beneficia ndo s6 os
amiges a0 seu redor, mas tambeénn 08 amigos dos sous amizos
& 08 amigos dos amigos de seus amiges. Ela € contagiante!
Isso foi ciendificamente comprovado num estudo de 20 anos
feito pela Universidade de Harvard-ETA

Cue Diens nos abencoe,

Renato Lima
Editar responsavel
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o=, pura & mocentz, Assim fol 2 prreonag=m ques mar-
cou & grande estreia de Canila Queirez na dramaturzia,
quando imterpretcw Anzel emn “Verdades Secretas™, a
podermica novela das 23h da TV Clabo em 2015, Can.

= quiit:.nci' cada ver mais s2u e3page, imclusies sscrores
consagrados, a atriz sspee cormo protagonista em “Fera Peza®, atual
trama das 19h da Clobo. “Més lusarmos para conguistar, = quan-:i_
RCOMTECE £ pOr MErssiments & porgue realments corrzmes atras das
nozsca sonhas. Eu adhe que foi imso gue aconteceu comigo. Nenhu-
ma oporiunidade que chegar ate 2 mim vou demar passar == eu nic
puder fazer o mew melhor”, enfatiza Camila. Die volta acs holofotes
da midia, 2 atnz ndo esconds 2 meatisfagds de ter a wida particular
vasculhada por sites de fofocas. “Facil ndc €, ainda mais su gue ndo
tinha negdo de come era s2se munds. Eu imaginava, come tods
munda erm caza. mas nio tinha nogio da reabdade. Dai 2 genze

acaba conhecendo wm pouce mais a3 dores = as delicias desse lugar
qu= & gente vam ooupar, que £ nourte diffcil. Nas temics que dar can-
ta oo recado. Eu sou mesito nora, nd3o crescr dentro dimso, ndo =siou
aceaturmada com nada desas™, comenta a atriz, que |:r:l::ndi: usar &u
redes sociam para incentivar as  pesscas & serem rrziy Felizes = cubti-
varem a bem. Confira a entrevisea exclusma que ela nos concedeu:

REWVISTA REGIONAL: Sua nova perscnagem Luiza, em "Pega
Pega" tem sotagus carieca, ou seja, bem diferente das suas
ultimas interpretagies. O gue foi essencial para voce desenvol-
ver esse sotaguse?

CAMILA QUEIRDE: Commece a estudar no comega de janearo, bem
artes de sstrear a novela, cn'rin:-_:i T2 unn tempo gues estou esbu-
dands. O sctaque £ imporsants para 2 parsonagen, j2 que =la £ ca-
ricca, mas n&o o smencial, dentro de todas as questdes que la v,
de= Falir, d= ter que sair da casa dela, = wr morar na rua, porque. ela
n&c tem mais ande ficar Eu acho que existem coisas que terminam
sendo MUt Maks IMmporanTes para mam, que s3o owtros deszhics,
da qus o sotagque. no Firm das cortas.

E ja que nos falamos sobre o sotaque da sua personagerm,
fquais cutras caracteristicas foram necessarias para voce com-
por & Luiza?

Ela tem 24 anos, cancca, fala seis linguas, = esta na serceira facud-
dade, porem nunca trabalhow na wida, & nuncs precisou carrer atras
de nada. Uma menina gues nascew & fai cnada dentro de “Canoca
Falace™ {o hosel hcticio onde == passa a novela). O pan dela mor-
reram quanda =la wnha trés anos de idade, ensdio ela foi criada pela
avd (Marcos Carusa) come uma princesa. Mora na suite presiden-
cial do hatel, cresceu com cerca de 20 pessoas a servinds por dia,
arrumands a cama, servindo seu c2fé da manhia.. Ela realments
nunca precisau fazer nenkum tips de servige manwal. Ela ndo tam
nogaa de como € isso, avé que 2 vida Fala: O quenda, vamas 2. A
wida ndio & aasm” (risos). Mas o ndo a faz uma patncinha idiota,
e Nogda que astenta. A prasoas irfo perceher gue dla 2 uma
menina smples, na hora de s= vesur, simples d= ndo ligar para joizs.
Elz tem duzs bobsas = wm ooulos, e im0 serve. O que dla realmente
queria, antes do sonho dela ser destruide, sra ter reformads o “Ca-
ricca Palace™ para ajudar o avd a sair da onss, porque =l acabou
com o dinheiro, = o hotel zra tudo que el= anha

Falandg entdo um pouco sabre esses desafios, quais foram as
principais dificuldades gue wvocé encontrou?

E dificil porgus esse nio £ o nmew universs, £ 20 NUNCA passsl por
ims0. Eu ndo s=i como & comandar 2 empregados, e patroa & ao
Mesra TEMPo NES e SAricata, 9 S5 UMa pRtroa Ignorants, met-
da, que £ o que nds estamas accstumadas & Ver mas tem a patroa
gznte boa, dentro do himise da hizrarguia. Depui: disan, =u acabo
o pra Tjuca procurar empreza. Tera nocao dessa realidade. e
f2m1 que ir para outrs luzar, onds 2 prrsonapern nunca passou, £

“Quero incentivar as pessoas a
terem um estilo de vida melhor
Incentivd-las a serem mais reas,
principalmente num mundo virtual”

recomecar fazends curricubs, pedinda empreze, £ algo que
=la nuneca Fez, rssmo tendo todas fRouldades, = Rlando todo
tipe de lingua. Ela runca preciscu realments exercer, porgue
z zonheo dela =ra reconstrur o “Canicca”™. Esse £ wmn desaha,
porque =nire aspas, voos val do hmo a0 lme’. Da sufte pre-
sidenicial para 2 calzada. Porque =u vou acabar maranda ne
quarinho do hotel, porgus ndo tenha para onde ir E wuma
wirada muits IMporants para & pErsInamem, & @2 £ muita
difical de Fazer.

Voos saiu de duas novelas de grande sucesso (“Verda-
des Secretas” e "Eta Mundo Bom™), uma das onze, ou-
tra das seis, @ agora das sete, Voce se sente uma pessoa
abengoada? Alias, voce parece ser bem estudiosa..
Coma ndo ser? Voce achal! Nio temn outra palavra, € aben-
goada com certeza! Porque sarte ndo existe. E tudo mer=-
cimenzo. Mos hutamas para congumtar & quando acantece

£ par merscimenta, & porque realmente corremics atras dos
nzasos sonhos. Eu acho que foo mso que aconteceu comizo
Menhurma oporuridads que chezar a2 2 mim vou deizar
passar s¢ ey ndz puder fazer o meu melher

Quando vocé estava fazendo “Eta Mundo Bom”, nos
CONWVETSSMOS & Vooe comentou sohre estar inssqura
para interpretar a Luiza, Por que?

Mese perado eu nds tinha nem comiz dizes, porqus néz
tinha tanta infermagio schre ela, mas wem side um pro-
cesac. Eu comecei com a Angel (Verdades Secretas, 2015)
fque 2ra uma mening da Interior, mas com outras escolhas
de vida Depais iz Mafalda (Eta Mundo Bom, 2016) que
=ra da decada de 1940, 1950 Pura, uma meanina mocenis,
que =ra mais velha ques 2 Angel, mas ndo aparentava ser

E agora venho parar na Luiza. Eu ache que £ disse que o
ator mosta, desses desafios, pargue atf agora eu nda hz nada
|-=ru=.! nenhuma personazem £ parecida com & owtra, Fracas
a Dizus. Tozo & bom, principalments para mim gue extou
comeganda. Vou me descabrinde purto com a3 personagens,
vou me redescabrinds a cada czna, -5q:i randz. Cuando
|n1=.31n-| que zu fosse falar “can squs ¥
dos maiores lados da ator. E voct pader s2r mil & wmn.

{maca) Ezs= & um

Ja faz dois anos que vocé fol a grande revelago na dra-
maturgia em “Verdades Secretas”. Como @ ser reconhe-
cida nas ruas?

Facl ndc &, ainda man 2u que ndo vinha nogic de como era
=ame munde. Eu imaginara, coma tode mundo em casa maa
nio tinha nogio da realidade. Thai' a gente acaka conhecendo
un poucs mias as dores & as delicias desss luzar que 2 zents
vermn acupar, que & mutts dificl. Uma manicurs comsntou
comige que acr=ditara que o nomsa trabalkho foss facl. Nas
ternos que dar conta do recada. Ew sou muita nava, ndc
cresci dertro diua ndo estou acorumada com nada disac,
oo a8 pesaoas interemadas na minha vida F-Hl-n:-:] Enz3z,
U QUETIA sEmpre S & Ftl.ldﬂl! Falar 36 da profissda, por-
que realmznts £ a0 que IMporta nesse ambients de traba-
lho. Mas 212 eu =rtznder que ndo era do jeito qus eu quena..

A Luiza parece ser mais mulherao do que as outras
personagens que voce fez...
Ela £ mais velha que todas a3 outras personagens & eu...
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CONVERSA

Em relagéo a mudanga no visual, vocé gostou 2 ja se acos-
Tumou com 2558 novo corte?

0 cabelo acabou sendo uma propossa mesmo. E por ela ser
UMa menina nova, & canoca ficou mais pratico, apesar de ser
mais difizil de cuidar, porque precise Fazer hidratagio, justa-
mense porque clarsamaos umn pouco na frente. Ele & mais dificil
para pentearmas, parsm, d:p:n-i-ndl:- do pertzads, aczba
sende mais pravice para mim. Mas e acaba ressecanda mais
e, par msa, tenho que ter mais andade. Eu adorava ter cabelas
langzoa, perque ele extava sempre linds, era mais facl de cuidar,
per incrivel que pareca. Nio sou murto de ir a0 szl3s, owde
mials £m casa meEsmo. E 8 12 respondends uma coisa sobre 2
Lanza ser we mulherda, nds optamas na novela, ir mais para

o grave & nis para o agwde. Normalments ew fale man agude.
entic acaba mudando o tom de vaz Eu acho que msa aczba
dando mais maturidads para a personagem.

1 visual dela & bem interessante, vocs curtin?

Muits! As roupas s&iz muito lzzais & normais, Muito parsoida
com as minhas. Ela £ uma menina bilionana. Quem ndo vai
querer ter o puarda-roupa da Luiza? Eu quena! {risas)

Na trama, sao 40 milhdes de dolares roubados. O que vocs
faria com esse dinheirc?

Eu devolveria para o meu avd, para |:-m:|er volar a wida de
conforte que a Luiza sempre teve, ne? | Porgue, cottada, ela vai
ralar murta! Mzs sy Camilz, n3a tenhn ideia do que eu fana
com ease dinkeira, mas com certeza judana rmuta gente, co-
megands pada minha Bamilia. N3o tem o gue Fazer :l:-zlnhl:- con

tarto dinhzira. Nem se =u for para o shopping consigo gastar
este dinkbeiro.

Voce falou sobre as pessoas terem curicsidads sobre a sua
vida, entretanto, vemos nas redes sociais, gue elas torcem
muito por woce, Esse carinho te alimenta, principalmente
POTIE 530 PES50as Qe Vooe nunca viu?

Eu adha que a3 red=s socials |:-rir'r-:ip.=]n1|:rr|:|: ras dias de hope, €
que nds pedemos escolher vanes pantes para serem :.eguu:h:u Ha
doizs anoe, eu tinha T il segudores, & hope tenho 7 nilhes. 5=
eupuderlm:rmum para =asas pessoas... f — =1 =U
acabo sem querer Falande alpuma coma, & urm mionte ds zente me
agradece. [1so noe conforta, porque de nada adianta su queres
sar umia celebadads famcea, & ndo dar conta do recada, == nda
puder paasar urma mensagem poaitiva, & manrar ¢ leoke de diz,
Eu nia querc ser =ma peasoa. Quero ser quem passa incentivar

a plantar uma @rvore 2m Frente de casa, porgue essz atrheds
pods melhorar 2 sua, 2 minha, 2 rossa vida, Quers incentivar as
pesmcas a terem um estilo de vida melhor Incentiva-las 2 serem
maas reais, principaiments num mundo wrtual, Eu toeto nds
colecar tante & minha vida ali. Embeora a gente acabe peatanda
quands =md nurm huzar bonite, num dia azradasel. Sz eu quiser
fazer uma foto = postar, £ abvo gue farei, como qualguer peasca
normial. Bas tento manter urn equilibne & primeiramene pasar
uMma merszgem de canEmmo, principalments no munds em que
estamzs wrvenda, Como, par emmmipla, amor 20 prozime, porgus
ndc sabernos mais o que & imodha = l.'E"I'.'Er'..ﬂ:I.I':qutlEl
TRMon unuu:h:-rtl ey |:|n:|| do ke, .:Um'.l'n: coma dess | |m|:-nr1=r ned
hmd.:.l.nurn:u Wio =2 l.l'ﬂ:uFl:‘ﬂ:-dELl’“ anel que su ssou

usande, porque vale 2 pena. Nio vale!

Vocé comentou sobre incentivar as pessoas a terem um
estilo de vida mais saudavel, vocs costuma cuidar da sua
alimentagao ou vacila de vez em guandos?

Nem quem jura que ndo tem, tem alzuns vacilos de vez 2m quan.

do! Tem umn dia que a peasoa quer, & come um fas-Foed. Faga
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Pado Basie | T S

" gente acaba conhecendo um pouco
mais as dores e as delicias desse lugar
quie a genfe vem ocupar, que é muito
difici! (...) Eu sou mutto nova, ndo cresci
dentro disse, ndo estou acostumada

com nada disso, com as pessoas
interessadas na minha vida pessoal”

atrdades fisicas na medida do Fl:l.lﬁ'-:l oD MoEsA FOTING

de sravagic £ muite intenss. Eu consizo malhar trés vezes por
sernana. Eutenhe um personal, e, 35 wezes, a gente Faz alpumas
cotsan _|un1:m. Vames encaixando cmﬁ:!rrn: .:..:.gen:l:.de Srava-
goes. Durants o trabalho, o nase sono acaba hcands um powsca
comprzmetido, O exercicio faico ndo tem ez 2 53 em prol do
corpo bommo. Tern que ser para a sadds mental, principalmente.

Voceé é protagonista da trama, comoe tem administrado o
g2l bampo, & o que voos ndo perde de jeito nenhum? Da
pra manter contato com a familia morando no

Rio de Janeira?

Claro. Szrn dirmda, & fandia vem sempre =m primaans lugar Ela
sempre serd prionidade. S ndo da 2 gente tenta, s= tern um dia
o dlods, oo se ndEo da par= ir: alas vern. Vamos tentando encamar
Em “Verdades Secreeas™, fiquel sete meses senn ver 2 minha
familia, por causa de tedo o processs. Entdiz, aprendi que niz
da, porgue acabe scfrenda por hicar longe deles. Nos temcs que
aprender & separar = saber qus w@is dizs sdo pars eles.

0 Elebber (Toledo, ator @ namorado) te ajuda a decarar
05 textos?
Ele tem os dels para decorar (risos).



O Projeto de Esporte
CAMPEAO em

Transformacgao
e Articulagao Social! H G

=r

O Pense e Faca em 3 Tempos é o Projeto
de Educacio pelo Esporte realizado pelo
Centro Promocional Madre Teodora, em
Itu, e conta com o patrocinio da
Petrobras por meio do Programa
Petrobras Socioambiental.

O Projeto oferece a criangas, de 6 a 11

anos de idade e que estejam
malriculadas em escolas piblicas, a
pratica de diversas modalidades
esportivas (Futebol, Basquetebol,
Voleibol e Taekwundn}, além de
atividades Socioeducativas Ede :
Informatica. i

Realizagao: Patrocinio:

NSIPER m PETROBRAS

] /pensefaca3tempos



LUCIANO HUCK EM ITU

O apresentador da Bede Globo, Luciamo Huck, esteve, no dlin
18 de sgoske, gravands o guadre “Juinguilharia”, de sen
Jprograma Cald=rao do Huck, em fh Ele asteve no Ginans
de Esportes dn cidade, onde também sz encontrou com o pre-
Jeits Geniherme Gazzola = suo esposa Pafricos Miiller Gozzo-
iz. O programa deve ir ao ar durante este mes de sefembro

ASLe promove
palestra e sarau

B Apademia Jaktenze de Latrag [ASLe) rezlizara doiz evantoz valtados
a literatura no més de zetembro: a palestra’debats "Literaturz Infantil
2 Homozzexuslidade — 0 que az criangaz podem ler na excolz?”, da
jomalizta e ed'tora Rose Ferrari, mo dia 02, 32 10k, na Bbliotaca Muni-
cipal de 3akto [Largo Faula Souza, 30} & o Sarau da Frimavera, no dia
21, 22 15530, no Cluke de Campa Saltenza (ruz Marechal Deodoro,
2345 — Jardim daz Nagdes). Ambos 230 gratuites e shertos 2o pabli-
co em gersl Na palestra, Ross zprezentars uma smtaze da tematica
que suztentou geu eztudo cientifico na poe-graduagao em Fortugués:
Lingua e Literaturz pela Universidade -’hﬁ!t. £ta u‘-agﬁin Faulo. & sxpa-
gicdo zera zequida de um debate com 2 participagio de Mencia Faleni
& Miisa Alvee Ribeiro Maron. Mércia & pedagoga, peicopedagoga e
maa faciltadors do Grupo de Faie de Homoszexuziz (GPHL. Milta e
pedagogs, bachared 2 licenciada em Cignciaz Sociaiz e supervizora de
enzino ga Reds icizl de Enzino do Estade de S50 Faub. Jé o Samau
da Primavera ara um svents destinada 3 confraternizazdo e 20 com-
partthamenta do trabalho dezermvalvido por escritores, académicon

ou ndn. No szpaco, todos agueles qua desejarem podarao aprezentar
poemas, crinicas, misica, et ete.

(artumista de Indaiatuba lanca 2* edicdo do Papo dmarelo

A BT Cuaddnhos” langa neste més de satembm & ediio de n? 02 da revista &m
quedinhos do heedl amardnicn “Fape Amersin’, A revists Irez svaniuras em quadinhos do
hierdt Fepo Amarels ma ute pem prendsr contrabendistas de animials na floresta amardinica
& exiragac de maders degal no pantanal malo-grossense. A publcagso i8m capa de Siko
Fibeim, roterna de Moscrk Tomes & ko Magsh e HOE desenhades por Sebasio Seabr

a Jilo Magsh. O pescragem Papo Amasdo ol credo no eno de 1920 pelo catunista e
gapritor Mosck Tomes (auor da Turma do Gisbl) com uma proposta genuinameants brasisis

Fugindn dee padefies dos hesdis sstrangeims & com wmia inoussem & femes miscionsdos
com o mess ambiente do NosEn pats, & SAie connuistou os lekores da HOE. “Bes Jiem nes-
£8 NowE propcsia, algo auidnking e o ume copla dos herdls |4 exstentes”, comenta Boack

ue sve emindaiziuba, O Bncamento oficlal acontecs no dia 16 de salembn na HOD Fess
indaiatuba, que e realzeca no Shopping Famue bal
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Lljos do Plaza

N ilma dia 23 de agosto o Plazz Shepoing Mu langeu o
profsto sooal Anjos do Plaza”. O shapping, que tee coma
marca registrada os projebos so0es SEZ0NAIE, 200rE Ende-

becn uma iniostva fisz. A proposts & gudar constantements
05 propeins sooats, assim, o Plaza forma-sa um ponto foo de
arrecadag@o, ande chertas poderdo fazer doagies durarts
tooo o ana. As doagies a serem feites podem sar de cabelos
para peaentes em fratamenio conbrz o GAnosr que serd des-
bnada a Onco-thu & repassado 20 Bped (Grups ds Pesquisa
8 AssisEnca 3o (Bneer Infarkd] de Sorocabe. da fraldas
gensincas que sarés cestinadas o Funssol (Funds Soaal
de Solcanedacs] de by & tambam ce ragies para ces, que
serdo destinadas & Aspa (Assoceqio os Socormo & Protegdn
2035 Animas). Hém disse, unes fcaro espahades pela
praga da almeniagio do shopping, & im da arrecadar lacres
de lztinhas de babidas de slumink para & Apas (Assooagg@o
da Pak & Amigos dos Excepoonas) de Bu, para 8 troce por
radeiras de rodes. Todas s doagies feitas por diantes serdo
destinadas &s instiuighes e tardo seus mimerss dhadigados
mensaimente. [ Plaza Shopping lhu comfinuara reelzends
5U85 B08s S00S porfuals, mas esses projtos ganhaso
arda mais forca com & merca Prjos do Plaza”

MAIS; Pam conhacs mas a5 instiluctes g acompanter as
cogias, acesae o she wws e hoppingtu.comn ou siga
Ce P e oy 500§,




: | e P e TURM“‘S
O 2 minutes do e
<Z{7 Plaza Shopping ltu 5e 6 anos

Unidade
CS Tennis ltu f escoinhagugaitu

(11) 97558-7447 @ escolinhagugaitu

Alameda dos Framboezeiros, 101
Id. Paraiso Il - tu/SP cstennlso m

itu@escelinhoguga.com.br




CLIUTTIRA

O MELHOR DO SALAO
INTERNACIONAL DE HUMOR

0 Saldio deste ano, em Prracicaba, tem entre
o5 destagues o presidente dos ELA, Donald
Trump, em carieaturas ¢ charges, e o miro

gue els propds para separar o pais do Mexrico

£ Zaldo Internacional de Huwmar

de Piracicaba recebe £10 trabalhas

de 215 arvistas de 32 paibes em sua

mzatra princigal. Eles foram sele.
ceonados entre 2,955 obras enviadas por 360
artnias de 37 pames. OF jon de sel=cio esco-
lheu 108 cancaturaa, 70 chargpes, 79 caruns,
73 tiras, 46 prémias tematicos Crianca & 34
tematicos Sadde.

1 Salia de Hurmer £ realizade pela
Prefertura de Piracicaba, par meio da Secre-
tana Municipal daAcio Culwral & Turisma
(ZzrnacTur} & Cedhu (Centro Nacional de
Docurnentagio, Pesquisa = Draulgacio do
Hurmior Crafico de Piracicaba) « faz parte
das comermoragies dox 250 ancs da odade.
A mastra pode servisitzda ate 12 de cubibro,
no Armazém 14 do Engenbo Censral, com
entrada sratuita.

0 jirt de selecio For composto peles |
carfunistas William H.I.I!tl-;r: JuriSo & Cidanda . | II
Pedreac, pelo professor do curse de publici- L
dade, propaganda & criacic da Uninverssdads Darko Drfeic - Montenedgro
Preshizeniana Maclenzie Ricards Morellazo, fama Eﬂ'lf';a
pele carcawrista Baptistic, pela dustraders
Maria Eugenia & pela produtora culwral Ana
Helena Curti.

Entre o3 temias que predominaram, £

posaivel destacar o presidents dos EUA

Donald Trump, &m cancaiuras & charges, = LA .

o mura que ele propds para ssparar o pa da Marcain ﬁ tedgica - lma Saloy
do Mmoo As tecnologias « 23 redes sccizis Ddetwechl

sambEm im-p]r.:.r.:m o8 carbenistas, asm por Rosan

comz o drama das refuziados. s vencedares Amorim

das categorias cartum, cancamura, charge,
quadrinhas = dos premics tematicos receke-
rio premiaciz no valor total de B2 55 il
Com cartaz criade pelo carunista Lz
2 0 44" Salio de Humar tera uma progra-
magda intensa, gue inclul mais de 15 expo-
sigdes paralelas no Engenho Central & em

outros sspacaos, entre =las o 157 Salfozinhe
de Huwmar, com cartaz de Mauncio d= Sousa.
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UM CENTRO COMERCIAL COMPLETO

"I

E-I:Hﬂb- a partir de

8;,‘600 ,00

mensa.'s

fims] - Caricadra

Pl .rI: Kisior fhes

ALUGAMOS

salas de reuniao
por hora

Mehmet Zeber - Turquiz = Catum™

SALAO SURGIU DURANTE
A DITADURA MILITAR

[ 5880 Internzoonal de Humar de Piradczba surgiu em 1'1"-'4 duranis a
citadura miktar, "n:r'a:nnn:;rc:lal.r"g upo de jormalisias, arbstes @ in-
:EI!EC'J...’_IS- aiuantss no cendno poibco. A partir do sucesso das Drmeiras
eciges o do apoio da berma do jornal canace :I?a;::;ur' mpartantes
cartunsstas brasikaros conbibuiram para a trancformacio do Selfio am
um das mats conhecidos encontros do humor grafies na Brasd e na
exianor; €, ainds, UM G065 CONCUMSDSs mats antigos do ganern.

MAIS: O Enpenho Cendral, local do evenila, Tica re avenida Maurica
Albain, 454 - Nova Firacicaba, em Piracicaha,
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CULI'URA

sor GISELE SCARATELL

Primavera dos Museus

COORDENADA PELO IBRAM (INSTITUTO BRASILEIRD DE MUSEUS), A 112 EDICAD
DA “PRIMAVERA DOS MUSEUS™ ACONTECE ENTRE 05 DIAS 18 E 24 DE SETEMBRO

“Primavera dos Musews™ acontecs ssse mss, smire
ot dize 18 = 74 a2 pa pumeus dz noma re_l:.u aards
SO WM& Programacio tl-F-bCI:l roltada | para o
evenso. Mesa edicio, man de 200 mussus de toda
o Braal estio particrpanda, aferecendo az publico mas de 2
mil atividades que tng|-:|h=rn palestras, aficinas, exibigic de
hlrnes, eventos rusican, vistas suadas stc Acada edicio o
]]:r:.m i Instituze Bmlltlm da ."-'].I.IIELI'IJ r.:.nga. T TEMA para
promcver disoussdes e inspirar as instituicies. Pensandz que
cada mussu carrega sua histéna & suas memonas, o tema
escolhido sss2 ano Foi “Museus e suas memonas”™. Para o
Ibram, essa proposta busca levantar reflexdes 2 parmir da
hestona, contextas & memdrize de cada insttuigio, ou seja,
uma bamca pao que coorreu nos mumeus 2o lonza d= auz
fundacic ate oo dizs de hoje & refletin, junte de seu pallica,
sobre eas=n resuliados.
Amim coma =m todo o Brasil, os musss d= nasaa
reziio — Museu Republicans “Convengio de Itu”, Museu da
Energia ku, Mumeu da Misica ku = o Museu da Cidade de
Salo “Ettors Liberalessa™ — tambem F‘\-‘ll'til:uipﬂ.liﬂ da “Pn-
maverz dos Museus™ com programagies especiais voltadas
a0 =vento, mas tambEm com suzs mostras aberss
& visitagdo do pabhco entre os dias 12 = 24 de sstermibro.

':.-GI'IEFI. Ihl‘m - FI";‘ETJ.I'IE-IEE.G d! C.ld: ILUSEL.

Entre ca dizs 18 & 24 de setembra, o Museu da Cidade de Salo
comtard com a imeerferEncia artiica do arssta Hugo Curs -
twilada “Urnia cutra coisa chamiada verdade™, aberta 2o plblice
atg o cha 19 de novembrao. Além disso, 3 instimucio promave da
Projeto “Curar a Cidade™, que distribuira caderncs emn diversos
lacais da sidade, para o recolbimemts de informacSes hastdricas
e de memdria orzl, que serio wnilizadas na construgio do Plana

Musszclizica, até 28 de feversire de 2018,

0 Muzeu da Cidade de Sako TEttone Liberdleszo™

fica na rua Jose Galvda, 104 — Cantra — Salto.
Maiz informacies pelo talefone {11] $025-2473.
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- D 20009 o Museu da Eni:rgla.ﬂtmmm -mmdigriml-
ta. 0 pulblice poderd conferir as expasicdes “Histdria, enerzia

e cotidiano™, “Os uanas e a chezada da luz" = “Fontes e .:ha-
Farizes™. Com abordagens diferentes, 25 mostras apresentam o
impacto da chezada dos servigos de dzuz & snergia 2m T

- D 2009 25 13h = dia 2409 as 11l Criancas ente= sem

e dex anos paderda participar do oz “Cacz ac Temouro™. Elas
deverio sezuir 2 pistas espalhadas pelas salzs do rouseu parz en.
contrar o tesours sscondido: urn chjeto do acervo. A atnndade serd
Fralizada com a agiic sducatva “Uloptos que contam himdna™.

- Dhia 2309 as 13 O sapaco promene o evernio “Cahe com
Enerzia”, projeto de histéria oral que reunard, em wma tards ds
entrevistas & batz-papos, profimionais que integraram < quadro

de funciondnias do Museu da Enerzia em seus quase 12 ancs
d= atividades, d= Farma a resgazar e r:Eultrar a3 expericncias
da qual participaram, de forma organica, os trabalhadores dos

muszus & seus drrersas pdlbdicos.

0 Muzeu da Energiz Ity fica na rua Paula Souzs,
G639 — Cemtro — ltu. Maiz informacées peb telefona
(11} 40725832 ou peh itui@nwzewdaeneryia.om br

MUSEU DA MUSICA T

O Museu da Misica acaba de inawgurar a masira 54
Casa do Museu™ que estard sberta 3 vintacio, revelando
inforrmagdes sobre a construgio & uso do imovel que abni-

a umidads museclomica ha dez amas, desde s=u
E:qu.:mo readEncia :ET:. roradores ats a ner:E:Pde:
miEica ng tlpa..;o..!l.lé'm dizan, =rire o3 dias 152 19 d=
s=ternbro, contard comm o3 seguinte: eventas no lacal:
- 1.:|| 00 as Sh Acdc Edu:a.trﬁ. “Dio piana ac MP3 -
midisica na vida doméica” com ;Jumn. da EE Aciline |:|-:
Amaral Curgel (Sala).
- 153/09 as 1dhe Acdic Educativa “Do plana ac MFP3 - a
rmitsica na wida doméstica”™ com 2lunos da Erefe Jodao
Erunheira ILa;ﬁ:.'L:.r.:.n_i:] FPaulmza).
- 17/09 az 10h30 Didlages “Musew da Misica — T,
10 anos de memérias™ com os profeascres Morzana
Ribeire = Lusis Roberta d= Francisco.
- 190008 a2 10h30 ..LF'D Educativa “Misica & cultura
ma [dade Media™ cam o Fmﬁumr douter Evandro Arto-
mio Caorreia & participagio do tenor Fauls Zeppini.



LISEL REPUBLICANG
A participagio do Museu Republicano de Ing/ UEP
na 11* Primavera dos Museus serd com aberura de
expoaicSes & palestra. Conbra
23/09 - 030 - Palestran ‘Navezando pado Ties: o
usc social das canoas e 2 reconestuicio do begue de
proa do Museu Republicano-USE", com a professora
dautera Mama ..?i.|:|=.ruq:|d=. s Alapezey Enrrzgu_. |:|n:|F=:--
sar douter Bernards Andrade. Padro Henriquz Budla,
Filli Ipe Rocha Esteve & Cabned Valernme & palestra tra-
tara doa resultadas do trabalho realzads 2m parcena
entre o Museu Repaudolicanc e o Departamento de
Engenharia Naval & Oceanica da Escola Politecnica.-
-USE, para caractenzacio técnica das embarcacies
uiilizadzs nas mongoes dos asculas 123 2 12, em
especial do bequs de proa de uma canoa pertencents
az acervo do Museu Faulista
23709 - 11h30 - abertura da exposicic “Viagens
flerviaiss homena & cancas na o das mongdes”. A
expoaicic abordard as dimenades mareriais das via-
gzna que s= realizavam pelos nos 2ntre Porto Feliz 2
Cunzlba, durante as stoulos 18 = 12, conhecdas comeo
mongdes, por meio de um begue de proa de uma
embarcacic daquels periode, d= reproducdes de de-
szrhea d= Hercul: Florsnce, mtegrants da sxpedicic
Lanzadorff, que refez a rota das mongles nos anas
13210, = das telas de Jos= Ferraz de Almeida Jimios

Mangao. Almeida Junioc Oleo
obee teda. Acervo do Musau dog
kst da LGP 1l

Oscar Pareira da Silva & Aurdlio Zimmerman, qus retratam aspectos

das expedigias fuwizis.

2309 - 11h30 - abertura da mostra minerante 4 expedicas Lan-
sedorff nos tragos de Florence’, fruto de wma parcena entrs o Museu
Fauliszz & o Instriute Herculs Florence. A exposigiio terd esbogas realizades
pedo arvista Hercule Florence durante a expedigio russa erzanizada & che-
hada pelo bardo Cecex Heinnich von Langsdorff, que percorreu mais de
15 il I:ll.lll:l:i'l-'le‘tl__d da In'l:-en-:rd-: Emﬂ =Tt 132-} 1829, = fazem parte
de swem chea LA des Ares livre 2 le-mieme
0 Muzeu Aapublicann fica na nsa Bardo da ltaim, 67, Centro, o
Informagdes & inscricdes para & palestra: Senvico Educativo o Muzeu

Republicano da lnyUSE telefone: 11 $023-0240, menma 3.
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AGENCIA FRANCE-PRESSE EXPOE
SOBRE REFUGIADOS NO RJ

Mirmar: folo .-_, =
de: Civier Laban
MalleiAFP

Se voce sxtver p:.-u-n:l_ Pel-:- Fio de Jansiro nesss F-erm-n:u ane
dia 10 d= sew-'bm no deme de wans :.-'.aetpn:m:lq:- o G'I'I'.:II'ICI
“Vidas Dealocadzs™, mo Mussu do Amanhi Ameaera € fruta

da Agsncia das Nagdes Unidas para R=humados & da agsncia

de noticias Framos-Fresze. Por mizio de i:\-_-r-ugﬂﬁ- teatos — &
poruzuss, inzles = espanhel —, & fotos, Vidas Dealocadas’
apresenta -|=r|.:-“;s cavsas do deslacanmenta forcada devids 2
questisg =n1|:|i-:n'.;is- = o drama de guem j& viveu sz situagies
em drrersas partes do munde. Entre os ternas retratados satda

a elevacio do nived do mar nas Thas Mamhall, Cozania; 2 mais
severa s=ca dos Glumes 80 anos ma repdo do Chifre da Afnica: o
dezelo no Masca; o acdente radicative de Fulashima, no Japse,
em 2011, Mo Braail, os casos Fotografades sfio o desastre de
Mariana (MC), o impacio da construgiz da wina de Balo Monee
(BA) = o desmatamento da Floresta Amazomica. As fatos Foram
realizadzs por prohssionais da Agenos France-Presse = mostram
coma o tema e ganhando destacque e tedo o munde.

ME: O besey do Arrenhd Best ra Praga Mais 1, Conlia
Laumgs — 2% andar Tad : (21) 3812- 'H‘-l"f Funcioramanio: de erga-1oia
a damingo, das 100 &5 18k (eam ancamamento da bihelana a5 17H),

Grupos de SP e Rio
0o Festival (urta Teatral

A orgenizagao do M Fesbual Curta Tesfral Tapera sdleacnou os
grupos participantes que epresentario s cenas escoldas para a
programagss, que ammecs antre o5 dias 15 & 17 da sefembro, ne
5als Giusappe Verd, no Museu ca (dads de 5% “Efore Liberalas-
z0”. Realzado pela STCA Produgies, o Il Festval conta com o apoio

da Secretana da Dubura de Safo. s apresentagies comegam as

17h30 o dia 15 da setembro; &5 16h no dia 15 ds ssfembro. Ne
domnga | 17] sera realizada o Workshap de PerossSio Corporal,

roda de conversa e bambém a cermdmia de encarramenta do il

Festva! Curta Teatrz! Taperd, qus nests edigao homanageia os
“Fobografes Saltenses & (2™ pala dimilgagis da adads de Salto. 0

Fasiaval Taperad foi crado com enfogue em produgies ieatrais de
cenas que tenhem anire 158 20 minutos. Ao fodo, foram recebidas

20 prapostas de dois Estedos: Rio de laneira & 580 Paulo, dos

quass 13 grupas, com 17 cenas, foram seleconados.



riwimo dia 03 de sstembro, dominga,

3 Sala Palma e Juna, am Saha, com
pliouin “STOMDUP®, Sucessa da
3 oo piateka Iofacks em fodas

A MLSca, eris uTas supress. Cada
spreseniscin fam seus diferenc

hservacies do compatamanta bumang

13 othar atamio sabre a pofica do

A5 somam-52 85 hlarsnies imitage

a persorelidades ds oieisio B as

arSCERAEns angineds do humonss, Maraes, 550 - Salta,
- Informacdes: (1)

patane domisfica Jerlang

HUMORISTA RENATO ALBANI SE
APRESENTA EM SALTO

& Teatro T traz para S&to o zhow da stand-
-up do humarizta Renato &bari. Serz no diz
23 de zztamibro {z2bado), &2 21h, nz 3ala
Falma o2 Ouro. Leitarsz de Regional tam
desconto na compra do ingreasa; baats
zprazentsr o banuz publicade nestz
edicda. Mo ezpataculs "0 malhor
trabzfho do mundo”, Renato fala

gobre azomtecimentos de sua vida e
penzamantoz destorcidos 2 divarti-
doz zobre coizas qua acontecam
normalmente na vida das pesgo-
zz. Fala zobre zuz infanciz, seus
fracasecs no colagio, sua ida
de Vitdria-E5 para 550 Paule,
larganca a profisedo de enge-
riigire, schre como dacida ser
humorizta & porque conziders
ezza 0 melhor trabalho qus
exizta. [ show tam duragio
de uma hora,

PaEss A Sade Palres de Oumo lica ma s Prodents de Moraes, BE0 -
Salky bamagies: (17 A802-5883 = wesilaalodl.com.x

Dl s o

MOTA 14 REDACAD: COMSULTE O PROGRAMA ANTES DE SAIR DE CASA!
& AEVISTA RECHDMAL MAD SE AESPOMSARILZA POR CARCEL KMENTOS,
ADINMENTOS OU ATRASOS D03 EVERTOS AGUN DIVULEADDS

(rSTAamentos

Fones (11) 4023-3117
So580-7704 - ltu
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CULI'URA

Retrospectiva de D1 Cavalcanti

“NO SUBURBIO
DA MODERNIDADE
- DI CAVALCANTI
120 ANDS"
REUNE MAIS DE
200 OBRAS
PERTENCENTES
A IMPORTANTES
COLECOES
BRASILEIRAS E
INTERNACIONAIS

Di Carvalcanti
Fio da Janskn, Rl 18097

Fiz da Janern, Rl 197
Bordal, dénada de 1930
flaa sobee tela 805 % 100 cm
dcenvo da Fundagio José
# Paulina Mamimwvsky, em
comodbo com a Finacolena
iy Estado da 532 Pauln,

m dos mais irr?p:n:ntu artimtas do modemamo

brasil=irs, Emilianc T Caralcant szra t2ma de mastra

retrospactiva na Pinzcoteca de 530 Faulo, mussu da

Secretana da Cudtura do Estads de 550 Pado. “No
sublrbio da modernidade - Th Cavalcanti 120 anca™, a manar
expoaigio de D Cavaleant j& realizada desde 2 morte do amas,
am '.'F'._E_. EMra &M CArtas 2 p:.rtir de 02 d= mzmhm, mes am
que sz comemicra 120 anas do nascimente do artista. Entre pin.
turas, dessnhca = Bustracies, serio smbidas mam d= 200 cbras,
realizadas ao longs de quase sei dicadas de carreira = que hoje
pertencem & alzumas das mais importantes colegdes plblicas «
particularss do Brasil & de outros paives da Andnca Latina,
OIS Emgu:.i e.ﬁ.rg:nl:i'n:.

Dkras iconicas & outras pouce vistas estards distnbuidas em
sete salas do primeira andar da Pna Luz, sob a curadona de
Jos2 Augusto Ribeiro. Sepunda o pesquisadar, & exposicdo pre-
tende investizar como o artista desenvoles & tenta fxar uma idsiz
de “arte maderna ¢ brasileira™, além de chamar a atencio para a
condizio & o santimento de atrasa do Brasl emn relagio & mra-
dernidads europaia no comzce do sfcula BN “Ae mesms tempe,
o witulo s= refere 208 luzares qus o artista costumava Azurar nas
suas parturas & dessnhiza: oz bordfis, on bares, 2 zona pornsania, o
Mangue, o8 Mormos canocas, as rodas de samba & as festas popu-
larss - lugares = situzagdes que, na obra do [N, sfo representados
come espagos de prazer & descanse”, explica Rikeiro,
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Alzrn da aruacis pubhica de D Cavalcants coma pingor,
amastra destacard também aspectos menas conhecides de
SUa Trapstonia, como as Busracies & chargss para revistas,
Iroros = ate mesmo capas de discas. Tambeém ser2 aborda-
da sz condigio de mobilizader culural & corrdizionario
do Parnds Cormunista do Brasil (PCE). “Esse engajamente
reforcz o desgjo de tramaformar o movimenze madernc em
wuma sipecie de projeto nacional”, completa Ribeiro.

A Pinzcoteca prepara um cadlago que reunira tres
eraaics ingditos escrios pelos autores Jood Auzusio Ribeirs,
curader da mostra, Rafasd Cardose, historiador da arte =
do design £ Ana Belhezo, professora e critica de arte. O
liwro trara ainda reproduges das obras apresentadas, uma
amipla cronzlegia ilustrada & um compilada de vexres 2
publicadas sabre 2 trajerona do arma. A exposicio t2m
pasrocinic de Banco Bradesco, Sakesp, Ulira, Escntario
Matson Filho & Alssmndrs Brman.

MASS "M subirten da modemicade - Ui Cavaleand 120 anos”
[AETTPRacss B Carlar att 22 00 greins de 2008, ro pimEn

andar da Fira Luz - Peaca da Lz, O2, & visilacao & abarta da quera
a sogquinda-tera, dag 100 88 17030 - com pennantncia sl a4

8 = 05 ingresaces cslam BF 6 (nlera) o AS 3 mal),

ADG saleg, & enlrada & gealuita para toos of visilanlas

A Fina Lug fica prédeima & estacio Luz da CPTM,



DIA DAS CRIANGCAS

DE 12 A 15/10

 PENSAO COMPLETA

INCLUINDO CAFE DA MANHA, ALMOCO, JANTAR, CHA DA TARDE

MAIS MONITORIA DE LAZER
F h
h’
4 iI
CONSULTE-NOS
SOBAE A DISPONIBILIDADE DE APARTAMENTOS COM CABANAS PARA CRIANGAS ITU PLAZA
* DESCONTOS ESPECIAIS PARA RESERVAS ANTECIPADAS hotel
www.iluplazahotel combr
o i @ grystn ( ]' 1 ) 4 0 2 3-8 000 Alameda das Amoreiras, 81, Jardim Paraiso [, /5P



DIARIO DE VIAGEM

por CLEGFING LEAD

O Caminho de

i Clie o LBt b ksl

Enwshhmﬂauemnfasmunm?ﬁd&uqmaﬂmmu

osa caminhada tewe nicia na Franca, na pequeena cidade

de San Jean Fied de Port, eu, Bogerio e Tarcimie (amigos que

acompanharam na travessia). Fizemos nasa credencial de

pereznmc & recebemas o guia de onentacic de todo o percur-
v 380 cerca de 500 lom atf Sanuago de Compostela, na Espanha. Na
menie parece nds ser poastvel, mas & cada passo, com f2 & determinacis,
estavarnas mais proximes da namo objesvo. Cada um t2m seu riima,
cadz um Faz 2 28w caminhe, um caminha rume & INteriar

no primeirs dhpﬂmpﬂrum dificil zeate: atrarreszar o
Pirineus. 53z 16 lam de aclive & 11 bom de declne, com chuva, neblina,
werte, lama = muits fio. Apds sem horas, chezamos a Roncesvales, felizes
e exaustas. Sempre focadas, mscrevemic-nos no alberzues municipal, um
dos mzlhares do peroursa. Tormamos banhe, lavamcs nomsas rmupas e
COMECAMas & Nos preparas para o promme dia. Assim era a roting de
todes as dias, poas na mechila levamos apenas uma troca de roupa, saco
de daormir, walha, chinels & produtos de higiene pessoal qus, somados,

cerca de oo quilos.

Mo serunde dia, andames 30 km e chegamos a Larrascana. Sobe,
desce, lama, churea = as bolhas = dores comecaram a aparecer. O corpa
reclama, o cansago acwnda, mas a determinacio & a f2 estda firnnes. Mo
terceirg dia, paasames por Pamplona, cidade inda & logo comecamizs 2
subir, de nove, com desting 2 Alo de Perdio. Depois de 3¢ lom chegamas
la, mas ndo havia vagas nos albsrzuss, = 2 promma odads estava a b
kam. Bem opgies, fomon em frente. Chegamcs bem e fdizes. Fizermas 20
lam d= caminhada 2m um dia, rmas guanda wm dos companheiros tirou
a3 mmizias, :.F:rted.:.ﬁ'umd:.lmladu dois pfs estava em carne viva
comn gueimaduras de sezundo grau. Ele precisou ir ao heapital e, lago
depoia, retornar ao Braail.

Ermn namo quarts dia, encontramos uma regiso muito plana, inda,
com plantagdes. Passames peda ponte d= La Reina, que da mome a0 pa-
voado conszruids ne sfoulo X, = chegamos em Lizzara. Os dias semantes
hwnh:n:r.ﬂm.irﬂmmmphnn,m:ﬁ:lutmumhlﬂmza
quantudads de peregrinas aurmentava cada vez mais. Foa necsssario, en-
'hn.unphnq;muﬂurn:lhnrem:h:lbﬂ@nmnmmdma




“Devido a conceniragdo e d repetigdo didria, os pensamentos se restringem as
atwidades de caminhar. tomar banho, lavar as roupas, se alimentar e dormur.
Isso leva d interionzagdo, um estado contemplativo, o senfir aumenta, as
emogoes ficam a flor da pele e parece que se caminha acima do chdo™
P s v g o 1ok iy

mostrando a forga do Catolicsma ra
Fstia da Europa
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DIARIO DE VIAGEM

*0 caminho € alzo pessoal, cada um
p-cde e deve fazer no seu ritmo” '

frio fez parte de Quess
o o inicia oo fraje
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A mente no comanda, a3 dores sob controle, concentracio total, dia a
dia, passe 2 passo, sempre com equilibrio = o carrinha agora com muitas
= miuitas P-:ci-.u_]]-uwdu i concentracdo = 3 repesicia diana, o pensa-
mantos se restringem as atividades de caminhar, vomar banha, lavar a5
roupas, se alimensar & dormir. [aso leva 3 intenorzagio, um estads con-
templativs, o sentir aumensa, a3 smogdes hcamn & for da pele = parscs
que sz caminha acima do chic.

Chezamos em Rigja, ends sdo Pﬂn-idmm mais farmazas vinhos
da Espanha. Experimentamas varios deles. Nesse diz andamcs 40 km e
Shepma A s, T . .

No sezma dia, muntzs inclinagies, muias pedras & culties de uras.
Compl=tamas uma s=mana & 200 len percornides. Mo otavo dia, em
wma regids muite plana, reta infinitz, sm meis a plantagies, era poasivel
andar s=m clhar cnde se psarca, apenzs contemplande o horizonte & as
pamagera. Ji camanhando pela regido de Caslla & Leon, andamncs 27
ko atf Cranon. Estavamecs “voande baixa™ & conversando com peresn-
rias de mias de 40 paisss, que conhecemas durants o parcursc.

‘PARTE DE NOS"

0 carninho € alzo pemcal, cada wn pode = deve fazer no seu mima.
Obasrva-se que swistem muitos turstas que vas parz fazer pequencs

. atletas & perearinos de fnal de semana, que 28 bebem 2 fazens
barulha. O carminka & cuftural, grasrondmice, religican, sspentual, =sspor-
tra, barato & para todes.

Mo nona dia, andames 42 km ave & Juan de Orteza, remido plana
tipica dz Castilha = Leon, onde devemcs percorrer man de 200 ko

Todas ca povoados term izrejas antizas, de 300 2 200 anca. As izrejas
das cidades & dos povoados semipre sio o que mais se destaca nea locais,
simbolos da mfueEnca do Catolicamo de séados passados. Suas casas
d= pedras, saitbros = capimn de paredes larzas sdo feitas para proteger do
fric & do calor. Twde £ uma verdadeira aula de histéria, Nossas origens,
ramcs antepamsados, 2 sensmcio £ que ate |3 vivemncs k3, pareciz gue o
local Fazia pare de mida.

No decimo dia Fzi muite Fcl, preparades para ver 2 linda cidade de
Burgas, com suz linda cavedral, uma das mamn importantes da Europa.
La, valzria a pena passar man dizs. Asynn, chegamos perio ds nosaca
20 ke perreormides = de olho na pramima meta: chegar 2 Ledn, 2 120
o, em =1 dims

Nesse espiriio, comecamos o neaza 117 dia. Andamos 32 lom ate
Hontanas. Mo dia sepuinte, andarsos mais 32 lom at£ Fromista. Passa.
mas pelas ruings de Jan Antan, urn convento fundado no stouls X1 que
aErvig por ruisos anas de h:upﬂa] as per=grinas no passado. Mo 13°
dia, passamea por Carndn de lea 'E-DI!:I':'I_ Terradillos de les Termplanics,
fundada no ana d= 1119, na epoca das Cruzadas, = chegameos Calzadilla
d= la Cusza.

Do 147 an 157 dia, andamics por regides muite planas, passarnos par
Sahagun & por um bonito luzar para descansar, La Ermata de la Viegen
del Puerte, & chegamcs em Berciana del r=al Caming. No 17° percor-
remes 26 kam ave Ledn, a dltima grande cidade anves de Composveda,
hundada no ano &8 4. C pelea romanca. Destacam.se a Plaza '"Ial,-ure a
catedral Eut-u:a de= Lbcu'l construida sntre o seculos Xl e "!I'L = rmuitas
autras balezzs hisdricas.



*Tuclo é uma verdadeira aula de historia. Nossas orizens, nossos antepassacos.
a sensacdo € que até jd vivemos ld, parecia que o {ocal fazia parte de nos™

Claa Legio ra chiga a Sardagn de
Composiala, apds 26 dias de pereginacio

Pl Cladfa o Lo Sigu o gessal

Mo 18° caminharmza 38 lem ate o hoapital Orbizo. Passarmios per Virzem
del Camine, Villa de Mazarife, = l'-u:.pn::.l d= I::-'rl:u:u:- acladode La P'LIEI'I'!IL Mo
diz sezuinze, andamca 37 km ate Rabanal del ':-'I.I'I1Im_ onde o perhl do trajesa
comeza a mudar, com longas subidas & d=scdas. Passamaos por Astorga, adads
pequena, mas muite relevants onde hi o encomira de autra caminhe proce-
denze de Serntha. Nema odade. ha a Catedral de Santa Mana = El Palacs
Episcopal. prejetada per Caudi, onde funciona o Museu de Les Camines.

Mo 20° dia andamos 32,5 lon a2 Ponferrada, sendo 14 lon d= subida =
18.5 lerm e deacida com muntas pedras, precisandao de musto cuidada para ndo
sofrer acidertes. Diescer parecs ser rnais dificl qus subir, requer deserminacis.
Nio foi facil, mas conssguimes. Pazsames per Foncekaden, ne tope da men-
tarnha, local mistico, |:||:|:|r=.-| monaliticas com uma oruz de ferro, onds murtas
peregTinos :.I:F-nuta.m almurmas pedras = bandeiras

Ja ma reta final, fftands 220 lm para chegar. caminhameo: ats Trabada-
o, passamos por Villa Franca del Sierzo com uma gastroncnmia tipica comio
a Pulpena, onds s= szrve pobvo como peteca. Depois, andamos por mais de
400 ke 2m regido plana & com muitas pedras. No 227 dia andamos 42 km ane
Thia Castelo, talvez o dia mam dificl. Caminhames ao lads d= uma ausopista,
:.cumpnnh;n:ln um ria por nuitcs q_uilﬁn-etrm pamands por varics povoade.
Estava muita o, as pernas e a3 macs parzciam conzelar. Subimios per quatro
horas = descemos por mais s=is. Essa remido, denominada Cebreiro, & flamicea
pelas dificuldades ofsrecidas aos FI!'FI:EI"II'IIZI:I-\. Mias tamisén por s b-:lra Mo
tope da mentanha, pode-se avistar muitas |:|U||nlr:1-=1rne| = distancia = morros
com indinacies encemes. Sezuimcs exrada ax a Calica. Murtas casas de Pe-
:|r.=.'|: comida muito b-u=: rmontes de F-bdm:. roomal ticas, murta =-.|==1.|a. '.'Egeta.gia
abundants, vacas leiteiras & queijos delicicacs. Neoa dias sezuintes, percorremeon
63,2 e, acompanhados de murtas peasoas de diversos paisss. Lembrando
fue., para recsber o certificadao oficial do perezning £ precise andar, no minimc,
100 ke a2 pe ow 200 lon de biciclesa. A multid3s 22 encontra nesse percurso.

Mo 26% e dltmna dia da peregrinacio, saimos de Pedroze, andarmca 20 kan,
acompanhande uma multidiz, & chegzamas a nowse tio dessjads clyerive final:
i:.ntia_gu - C-:mpn-:-tt'l:.. Junto d= nas, maus d= 3 mal Ferzgrin-:-l. comcluiram
1A peregrinagdo, procedents de mais de 20 caminhios diferentes. Era sabado,
tiramos fatos & cwimas & cidads, aguardands o domingo, quande acontsozu a
famora missa de domingo para s perezrines, Missdz cumprida!

Cedtaro Ladn & emprazaéno, e em 5ato & ssorevew 22tz maténa
espanaiments para esia se@o da Fagional
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LIFESTYLE

por LERLA SCHUSTER

2 Café com arte
Como todo braslare, eu também
gcora um bom cale. Ecomo a
pastronomiz famiém & uma arfs,

& dica de hoge vam para nos inspirar em criagies e arte da fazer um cafe
postoso & banite. 1 bensta sul-rorsena Las Kang Bim tem feito muto suces=c
COM SUE5 Cnagies - o ustaments porque le rdo s& conterta em 53 prepersr
o cafs; els na verdade trarsforma vma simpdss Wcare amobre pima. Suas Para ver & sentir /%
craes san impressionantes e B angareco s e sequicorss nas redes
saoak. Be hé mou um termo pere designar sau trabalha; “Cramart”, quena
vardads £ uma mistura de crama com arte. Gostaram? Bu amad

Agera uma dice qua esi super e ata ao redor
dio mungo. Provavelments voos A canheca as
taiioos tempordras, carts? A nowdads agora s80
a5 tahuagens com essSncas dearvas, flores 8
doces. A marca nova iorguna Taitly & quem sposta
na novagao — & oferece 12 aromas diarantes,

e acords com o desenho qus woE escother Na
categona erves, vood pods ascolher sua taitoo com
perfume de alecim, saka, fomiha cw sshia. & os
cesenhos da belas Bm quatro zromas adodcades
Fara quem prefenr desenhos fiorais, o5 aromas
podam ser de rosa, hortenzia & pednias rozs 8
rong. Oz pregos comegam em USE & & o5 comunios
da 4 takoos szam por US5 15 dolares.

/M Tecnologia

Prmeirg pobosl robd domundo comega & frabelher em Duban
Parace manchets sensaoonalsts, mas & real (2 2238 nas rues
o pabog robd. Com Tm e 70 de alurz & pesando aprosima-
damente 100kg — o robd tem uma fel touchsoresn no pario : .
[Era qUE &5 PESS0As possam raportar cimes e pagar multas.

EsiBa dizendn 238 que gl reconhace faces de ciminosos e fem ) ) Fisando ﬁ"‘.“*h
& hablidacs de deladtar az amogies das pessces. Bssedsto : ﬁmga B mm,“' olhem qua AR
comego do plana dos Emerados Arabes, qua querem ter 25% da msies hiper reeliztas qua wansformam’ szus pss am

freta polical composta par robéds até 2030, Agera. adwinhem o petaz da animass! Frocuziges nes Sxtades Undos &
roma do pabal road? Aobocop, clam vemdidas anlme, as meszs foram onadas uhlzanda

fotograhas de altz qualdads de cles & patos, & es-
tampadas por sublimagdo, o que garants que as cores
pErMAnECam 85 MasTas 3005 verias suagens. MEo a
} Gostou? ; foén? Eu adorei & fu pasqusar o prage; oustem cerca
Irecrez-se no meu canal do Youtube pers sshar de todas &5 minhas da 12 délares no <ite What On Earth.
descobertas ao redor do munda, wweyouube comfeilaschuster
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MOTIVOS PARA VOCE FAZER PARTE
DO MUNDO CNA

et i L AT T

iy

CURSOS PARA TODAS AS IDADES

Cnongas, adolescentes ou adultes. Nao importa sua idade, o CHNA tem um curse pensado para seu nivel de
cenhecimento, com matenial didatico proprie, muita tecnologia e tedos os recurses do plotaforme CHNA 360

AU ST RE Sul i EAOr pelod. (4o

o .
PLATAFORMA ﬁ ={={e)

g ; 4
DCHNA 360 & um COM|Unto dé recurios @ SETVIGOS, COMO profeiiones anline, -:;icc[r.'l.r-. & Partal do Alumo

LR

TR T

L MNA Met, qgue oumentam o tempo e a qualidode da suo experiencio com o idiomio.

é:% ATIVIDADES COM L=l PROFESSORES
S  REALIDADE AUMENTADA, OMNLIME

‘85| PORTAL DO ALUNO, ma| ATIVIDADES
= JOGOS E APLICATIVOS - COMQRCODE

CERTIFICADOS INTERNACIONAIS

Tado aluna quie conciul o curso do i"EIT—“ ou FLFcnhnl para iaw'-n'. o adultes no CHA Fn':h'- tor WMo
eertihcagao internocional: o Cartihcado de Cambadge, um dos mais conceituados do munde, ou o
Certihicade DELE, do Institute Cervantes, o mais reconhecido certificado em finguo espanhala.

%c:ammumlc ENGLISH Ee
i Language Assessment a
3 At ned Canim E

Matriculos abartas,
CHA INDAIATUBA » 3894-6966 « Ruo Padre Bento Pacheco, B73
CHNAITU « 4023-2861 « Rue Santa Ritg, 1437
CHNA SALTO . 4021-5000 « Ruo Jooguim Mabuce, 164

—_INlA

Inglés Definitivo N\

# lpai O The AN PERNe, NaFvos o e MO 4 podherd b rodloraidi 1 Rt beEssr el O CT

#DONTBELOR®




Mmﬂmﬁumﬂﬂlﬁaﬂmm
para a primavess-verdo deste ano, A
waﬂmémmmmm
explora esta tendéncla. A marca ainda mengulba nia
Tropical Ad para monkar um mood board colordo e
orgénico para o verBo, Tecidos leves como crepe, sade,
rayon, linho & maha formam biusas, bakas, saies de
diversos comprimentos & vestidos, em versles casuais
que acompantam o dia a dia e firais de semana
Destaque para 05 conjuntos monocromélicns, alfsistara
spory, mad coleles, cropped, amanages e
pareds - udo mulo confortével e exdremamenis
el s s e
i
mmmmm.aMtu
tons como nude, vermeho, azul sky, vende pistache &
mma&mmml&m
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Avenida Prudente de
Moraes, 210 - Sala 205 - ltu
UNICENTER
(ac lado do Pdo de Agdcar)

Hordrio de funclonamento:
Seg a sexta - 10h 3s 19h30
Sibado - 10h &s 14k

Tels: (11) 2429-9542
(11) 9 8569-4209



INSPIRACAO

DO BLUSH!

Prepare-se para abastecer seu closst
desse rosa Blush. Elesin a cor para
ser o mave nude, ela & capaz de cnar

1 - colar REMATA FRANCISHINELLI (11} 9 74056322 - Hu
2 -lock da [CHD {11) 3023-5074 - It
3-look da LA MEGRA (11] $023-336% b
4 - sandaka NEIA CALCADOS 011) 4456-3003 /(1) B 7780-5285 - Salto
§ - lock da CAPRICHO (11] 4023-5074 - ltu
b - rebagio MICHAEL KDRS fwww. machaslors combr]
1 - ahacaxi decorative LILI WOOD {wwws lilwood.com b
8 - relgio dezpertador cobre

4 REVSTA FEGIONAL



9. look da DONA ONCA (1} 40233117 /{11) 9 96387704 hs
10 ook da A 11) 2428 461 5P
11 - pendente cobre da ELETAO IAMADS lluminacs
A Castano Rungies, 2406 , b (1) 40133088
12- scarpin RICH MACHADD (1) 7159075
13 - vestirio BARBI BOUTIOLE [11) 27153580 fru
14 - gandgi RICO MACHADO {11) 27158025 hy
15 - conjunto da MEL MODAS (1) $024-3327

An. Prudente Moraes, 62 tu - |
16 - mhwmmhm



L
q fotum HH-I?II o Obudgagda

POR DENTRO ...
s DA %‘%ﬁ

A Estaggic Mulher M Modas agora esté em nova
endaregn. A proprstena Sorma Soares Brolk esia com
muitas nowidades para & colegio primavera-vado
28, Com um espago totalmants aconchegante, Sonia
estE com pegas & acessonos merawlhoses! LA, vocs
enconira pecas indzs nos tamanhes plus sze. 2lém ds
ouiTas grendes mencas am poria de asiogue e outlst.

BAIS: Aua Pauk Soura, 682, Cardro de .
Gontalo: (11) 9 9556-5401

Rua Rio Barbdsa,
| 1r445|5 30{13
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t;'ﬁl
U.5. POLD ASSN. ™

BIRECE T RTWL

INDAIATUBA

* POLO SHOPPING - Lj103 - (19) 3835-9155
* CENTRO - R.24 de Maio, 1438 - (19) 38754345
SALTO

+ CARNEIRO - R. 9 de Julho,553 - (11) 4021-3296
ITU

« PLAZA SHOPPING ITU - Lj.129 - {11) 2429.9907 CARNEIRO




VITRINE

Tz NICEVIANA

ESCOLA CERTINED COLERID DOM PEDRD
DE LETE Tamarhos € a2 16
Tamanhos 2 ao 10

Tamanhos 2 o
16 & da P as GR

L
ﬁ -
% EXCELLENCE
: ITU (11} 023.5510 - Rua Capitie
Sibeio Flerming, 35 - Cantro
SAPO CURLIAL SALTO (11) 40296895 . Ruz
BERGARID @ Fagundes Varela, 281 - Jardim 3 Marias
Educagio Infant R X
Tamanhes 2 a0 16 l:':; 11 de JunhE: E‘Eﬁ
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Sui {iquini) R 38,00
Tanga (biquin}) R§ 27,00

Figma
infars]
=y R$ 35.00
Fi e
S WEEKEND

B

EXCELLENCE

ITU {11} 4023-5510 - Rua Capitdo
Sihio Flernang, 35 - Centro
SALTO (11) 40296295 - Rua
Fapundes Varela, 281 - Jardim 3 Marias

DNDATATURA (19) 3328-3348
Basa 11 de Junho, 1252 - Centro
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CLIPS

{I]LEEID HLMEIIMJUNIDH'

o 2o anti NA VIRADA "AUNIMAL
(lube dos (asados entrega cheques as entidades 2 = 0 .
No dia 04 de agosts, 2 diretoria do Clube dos Casades de Sakto fez (oo Almenda Kinior na Virada funmel & o XK
a entreza dos cheques referentes 3 renda da Feijoada com Samba, (empacnata Braslarc de Agiity que aconisceu

na Uthmo més no Duba de (Gompo, em . 0

espago do colége fo dedicado G5 cangas @ seus
mnmtnumn mesas para desenho & pinfu-

promovida no ditime dia 16 de pdho, ds entidades Apae e Sabltoccam. O
evento, de cardter benehicente, foi um sucesso & teve patrocimec da Neo

(Niclen de Especialidades Eﬁ'r:-ulugla.'l e apoia da Revista Regional

e Estacom, além de do Samba D'Aninka & da Escola de maquiagsm infantl & apre-

Samribia Acacbémaco do Tatuapé. sufhiﬂnﬂa hisiirias em poriugués & ngls pelos
inbegrantes da proto Londadores de Esireles.
Ds dirsbores & coordenadaras do coligio tambam
estivaram presantes atandenda os weitantes.

oo Cun

LNFAARDOREDA 3 .
ETHNIE NA BERTAION E_EFE
=B |

A bemamotz é ums das matérias primas icénicas de Ardore, a grande novidade
da Ethnie, que pede ser encontrada na lojz Bertzjoni, em Salto. A esséncia confere
um carater especial de frescor messe blend aromdtico. Ardore & uma comuna
italiana da provincia de Reqgio Calabria, onde vores de bergamota florescem,

i 05 bosques locais ficam tomedos por wma das fragrancias maks podercsas da
naturez. L3, o deo essencizl € chemada de “Mand dos Deuses”. Em Ardore, o
dima é quente e agradavel, e a5 peisagens inorvels mesclam a5 coves do mar, da
anhorizacie & dos cosies rochosos. Sua naturezz selagem e misteriosa causa
profund encantamentn e inspirou 2 Ethnie 2 criar essa fragrancia. Andore & come
uma viagem inebriante 3 costa da Calikeiz. A linha completa inclui difesores,
icelinias, sais de banho, sshonete liquids, kidratante, entre owines itens.

MAIS: A Banzoni fica na nea 7 02 Seembeo, 22 - Censo

Saim Tel.: (11} 4009 3062 { (11} 40205061 /{11) 4021 O732.

62 AEVISTA FEGIONAL

Acias e Orion Sites firmam
parceria de sucesso

J4 eatd no ar 0 novo web zite da Acias - Azeo-
cizgdo Comercial, Industrial e Agncola de Sakm.
& iniciativa foi uma parcana da sucesso, iniciada
pela emt3o presidemts Schneyder Bonafé de Bar
rog e concretizada na atual presidéncia de Sergio
Tome, com a emprezea zaltense Drion Intamet e
Multmidia. & populacdo saltenze e todaz as em-
prezas agaociadas & podem visiter & conhecer o
rml] ortal web da Acias, assim como wsufner
mammb&qﬂl’mm g informaghes
mdﬁdndahmiagiu,aumtéadem
novo site, para todas ag pessoas e emprezas ja
azzociadas, @ também intereggadas em aszociar-
-ge 3 entidads. limhﬂaqueﬁ:pmiiandu
nove kyout modemo & amojado, & que o meama
j& esta preparado para ser vizto em celulares &
tabletz. 0 enderaco do site da Acias na internet
£ wiwev. aciazalto.com.be

MAIS: Ds contaios da Odon Infernal Mulimid sio;
wwaoinnsRes.com & flfone: (11) 4028-7795.
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MaPa Comunicacao Integrada
comemora 20 anos

agéncia MaPa Comurecagio integrada
esta comemorendo 20 anos de sucesso.
Com migda expenBndia em ComUmKagan &
pubbcidada, 2 MaPa cuida da megem de
mutas companhias & aprovima chientes das empre-

sas. [ sdao da agénoe, Maroo Mlexandre Sombini,
confa que 20 ser insugurada em 1957, o objetwo
principal era atandar chenfes da Indaiahibe, regisio

& todo o pais. “Fundel 2 MaPa junto com um amiga.
Na época, su tinha na minha cabega que 2 odade s &
reqic inam crescar muito paks fato que conhecamos

hape, qua & a pronmidade com o asroporto, 580 =
Paule, Sorocaba & (ampmas. A deia era fazer a seds
2 BgANCiE agul porqus 50U dagul & sempre amal COMUNICA{;AD lNTEGEADA
Indaishsba”, explica. Mém disso, Maroo afirma qus
sabiz que de Indeszfuba, consequina atender dientes
e quakquer adade, em qualquer luger E deu certa,
etandanda, inchusive, diantes dos EUR

Hoje, & MaPa conta com mass dois sdoos akém de
Mércia, Sandro Martins & Marcos Accardo e continuam
com seu maor desaho, mostrar para empresas &
impariancia de um profissional asdando de sua ima-
gam. Os ingredientes da sucessa? Uma boa equipe,
envcheda, capactada e competents. "Muitas vezes,
Umia EMPresA Nos enaerga coma ousto. Temos gua
masirar que & o conbréno, uma agénda & & obmiza-
a0 do austo. Jaro qua, hoje, estamos vivendo um
panorama dicil, mas tm dientes que esto conosoo
hé 19 ancs & sxste um trabalho gua & bem feio &
nua traz reforno”, explica. Para ek, emtender cada
midia & fundamental a, por iss0, busca, constantemen-
ta mostrar isso a0 sew dients, pois revisias, jornas,
TV & oudras midias confinuam sendo muits mpor-
tantes. "Pensamos qua todo mundo esté no celular
24 horas e iss0 néo & vardads, tem muie gende que
r&o conheca o5 aplicatios 8 redes socias, que mal
sabe mexar no whatsfpp ou atender celular As outras
midias também funoonam, por ss0 8 um poblco que
rdo estd conedtado, mas & consumidor”, ressalia,

Em comemaoragio aos 20 anos da MaPa, & agén-
0 Ird pramover um cido de palesiras com grandes
profissionas sbordanda assuntos coma o mundi
empresanial & redes sociats. ABm disso, passam par
uma reformudagio em seu sie &, mais uma vez, &
se preperando para o Natsl Infegrado, onde 2 MaPa
funcona coma ponbe entre uma metfuigio & seus
chentes. Ou saja, néo 50 comemarar a5 20 anos, mas
buscar nowdades & atualzagio constants, para que
e553 data sa repta muias vezes, & o que a MaPa

confinua fazendo em seu dia a dia, sempre focedes N
e stendec cada vez mohr seus centes S Gt B, bk, o 1) 95752926,

il i
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por GESELE SCARGTELL
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FAZENDO O AMANHA COM ' %';r

SABEDORIZ

TODOS OS DIAS!

As habilidades e competéncias que aprendemos todos os dias fazem o nosso futuro.
Ha 81 anos a Escola Sagrada Familia, assume a missdo de educar integralmente

e formar pessoas responséveis por suas escolhas e decisdes conforme o
carisma do Beato Padre Luis Caburlotto, nosso fundador.

- ESCOLA

SAGRADA
FAMILIA

Av. Dom Pedro I, 804 - Centro - Salto - 530 Paulo ) @ESFSalto & esfs.org.br @ (1) 4028-9616




Paisagismo sustentavel

Moastra de pﬂz'.-;ﬂgﬁ:m da fxpﬂﬂﬂm sugere manewras de usar pihn&:rs é ﬁures et 0EEa € miugﬁes sustentdveis

ara apirar o pablice na utilizacds de plantas arna-
rrzrtzis & Aores dendro de casa, r-:ll.j.:.r-:lin:- E &0 quin-
tan, rencrmados Pn.lugu-m arquitetas, decoradorss &
desizniers de interiores criaram 19 ambeentes de uma
residencia onde elas sio usadas tante no paisaziame quante na
decoracic. Esses ambientes compdemn a Mostra de Palsagisme
e Decoragio da Expolflora, malor exposiciz de Bores & plantas
ornamenizis da Aménca Latina que aconsecs até 24 de setern.
kro, em Holambra, ra regido de Campinas (cerca de 93k de
Iu = Tllom de Indarasubal.
Dz garagem ao quintal, passanda F-crr*.:nndm_ pardins,

I:IIJ-I'I:GI. IFH.'I i.'tdIEl- tIFII.C-D- SOLIMTTTEt, hﬂl‘l‘l-t CHEMEMa & dﬂl‘l‘ﬂl

Dircau Dabzira & Fernanda Souza
(arquitetos, urbanistas ¢ palsagistas)
& propesta & unir design e sustentabiidads pars apresantar

ambierks de culvg, bem-eslar @ relaamenia. O apelo smbients

a4 sElentivel desle amibients prova qua ESDa0TS PaqUENTEH
ndem 527 usadns nese concein pakagihicn. Deslague pamg
prEds QU akem e ganhar nove uilidans, omam o espags
mufo decorafive. Bes foram colslados em um atam snitina
para sermm fansihomades am cankeins & em oulns elemenios
nakagitics. Meks, fomm planéadss diferenies hodalicss em
disfimas fans de verda. O |:i5.1: attmmico na s exlema nao
absarve o calor sab o 5ol Os bangos de cnurstas {madeina da
e mefirca a proposha do “amientaiments comeln” =

B4 REVISTA FESIONAL

tana, & Mostra traz ideias muito mferemsantas, 2 rmaona delas
com rEaprovetamenta de matenais & mobdizng scologicamente
correte. De quebra, deis ambientes corporatives: um cowerlang
{lecal de trabalha cuje espace € compartlhade} & unn café bisero
no qual o8 vistantes paderio entrar para tomar um cafezinho e
descarsar 3 sombea das drvores emvoltas por delicadas Rarea.

2 desafio para ca profasionais do setor Foi & criacdo de
projetoa qus c-:lrrl:zmpl-m sugestSes simples para o wo de flores
e planss omamentas a.d:qua.:lu a cada ambaeznte, demancdo
as :lp:.ml. mais confortaveis, alesres & bonea. imnrd:na:i.:l
da Mostra £ da arqurtera Karina Ta:...nh de Holambra. Bevieza
Remonal selecionow almens desses aindaesken:

B
8
3
3
B

2
g
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Karina Taccola {arquiteta)

A ideia foi crar um Bspacn masouing, ooincando as phrks em sintnia oo & afiidadas do home, Por issn, a
ascolha foi por agudas de baba mamdengan

O S8, (US E¥0em pouca rega ou cuidadas A erlrada & marcada

|:| 1 um caminhe de padriscos brancos que pessela por canteias de buchinhos em vaso espakdadas por dracenss
\""*-‘. refesss ipeomaied sob & fomacio da cascas de pino, que feming am um quadro da 13|.'|‘|3=.r| 15 [ aamderd Dpela
H“‘x.‘_‘\‘ varda 71 arupa apenas pane da garagem, par qua S0l Sspeco pan & mesa de sinuca e para o bar, 08 bars da

% |30 pintados em verda enire o vasos

m ficus hiraka senvem com mesas B para aperar Copos 8 cadas da

carvaa. Alnis das fonles que refrescam o ambiente & confomanda o murn, iemio & dracana abdea. Os masgos
das decarativas espadas da 530 Jorge 580 infalivels com seu fone pader de probecin.

.ﬂ.mmdrﬁ l.'i.lsman & Cintia Zanuzzo palsagistas)
O refligio pera o afvio do esresse do dis-a-dia pode ser deniro de
A, LM r_cd:_na:ﬂ 2 & modemidada N':af'.a |:m=""'l;| :sr'l Com

madei com r'r:1."* :"]-TI. tr-rl'l: .f- TI'I:l" | T 111:1:&3 ;rrr Tqm'rzae
wolumosas samambaizs. Os concalins oz astentablidads estao impressos
na krara ecobigica fusa efarol, qua & combustval renpvivel) instakids
sobre 0 espeha; no Bvabo de madelm de demoicio que fmz uma bica
d'aqua contemporines - cujp desion lembra 28 cuns do pamfsn g
funGiong com SensOr pas que O LSD SEjE rcional; ro conjundn de vasos
feitcs com matenial recicido & protecio LV, @ na remararein @ nas
aspreguisaderas de fbras snddfcas & akminia regickdo. Destanue pam o
resgals oe uma konica jpponasa mulic anfiga, o Kokedsma, uma vanagio
do bansal em amanios susperses canhecidas como bokes da musgo com
plniss omamentak no mein No pasagsmo composto por mals da 125
plarias e fores (aniinios vermehos, bromélas g oruideas phalaenopsk em
wirins fons), enconTam-s& a5 esculunk dmcanas abins, & kainks

COMm 5us fommes espratadas ¢ reloncidas que lambeam um suspin o
canfelarna - & 8 Aegante paimeins-Rps

i
:

Ana Dix darquiteia e paisagisia)
& oficing & pera frabelhos manuak. Mo fandm, paece que da
rende mas. Talver pela inspimcao. O espags & acondheganta
apesar das coms forles - coma o &l mannho da paeda - @
urr’ne& camo g vermaha & o lurquesa des cadeias Nas
prafeieias, elemenins smpfes, como poles de vidms pinlados
pam frases qua formam um poems ou com superss da
macrame. S30 duas ireficas nas paredes: uma sobre a bancada
para pendurar as femamentas @ ouTa pars sendr da quedro par
o ragador & vaso de Zreo. Um dos deslaques € o pemokds
metiicn, que pade ser monfada & dasmantado am qualues
gapac, amplianda as possiblidades de decorago. As planiss
vardes, com mui fohagem, formam um rdim fropical. & idea
[0l usar planias da beba mamulancho, cores foes @ dursbiidade,
£ Vs auboimigivas (com mecankme que a plania 210: Agua
e resenattnin fechado, comibuindo para o combale & dangue) a
pEo denante - dando canfinuidade: a0 cido rahurd da agua.
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CASA

Glauber Frangozo {designar de intariores) &
Adriano Brand&o (técréco em edificaches)
0 destaque do espaco ¢ o balciahar da
granita J-parand com mamenana Iz cuba
souipida com chopar pam sandr o5 amigos
e 52 acomodam ras caderas habes com
ereosia de paba, Para bem receber os
pamvidasnos, amanjos Toras gankam visiblidada
15 vass de vidm qua decoram os nichos
o armsno a7 furdo. O pelzagema inlagrac
ambignte & rico em folhagens de fedurss
ores diversas, como alocicss, papenimiss
spifiim migantes, qua sobmessaem nos
505 visinamiss e de cerémica da indonésia,
U5 elamentos palsapisticss foam repirados
(a5 vincobas do Sl do Bresl, Junto & assa
equend jardim, mévels de ane ecokigicos do
arfsta plistico Févio Mofa, da Bahie. O piso
tEmico conirbul pare & pemmeabiidada do sdo.
Ko deck de madeim com dorments cmandci
g 0 eposior de vinhis & a3 conlokaes
pafronas de veludo crisiEl e da suade. As
lumirséras de famo com Bmpadas da filamendo
o o & de modemidade. Sob o perokds

i makin parobs mea, o aconchagamia

J. Mangabaira, com reproducin da folos da
Guiheme Carvabho das tibos brasleras.

Karina Taccola [anquitata)

A propesta & que um jardim como esse sefa consiuido pedos prdprics pak com & ajuda dis crianges, fansiomends
i 508 exanucin numa grande bringadaita. Sio ullzados somente malariss naturks, reuliihels o acesshas A dra
& gramads sem caminhos definidos pera permidr fuides @ lberdade re drudacin A esiek do jardim @ um Treps
trepa de hambi, sempl de binquedo que pode ser mondzdo com 8 auda das miancas. O paleo de palels pode
desperar roves fafenios. s balangos da madsna penduredas am #nwomes aproveliam & sombra das fodhagens A
minhoca da prews desemiaia o equiibric A parede de gir no mur senve para as aulas da esoolinha, Para cansTur
o fanque de arela, bastou encher um grande pneu da trator O siodone de bambu trez 2 musicalideds pars
dverfidss brincadeims. Mo hd plants, 20 ez, & bem ooloridas, como o camerdo (amareks), surpaiens (ki)
ageratun (Fd), clrouma fbranca g pink), & campénuts fmea e ross), amedsts i8S, echinacea imostanda), a5
trepadeias Hgima de o’ & a5 pedinias, que fazem anda maks degria ao jardm,

MAIS; A Expollora aconlece em Hokimbra &8 24 de sstembio, de smds a dominge, & mo da 7 da sslembeo (eiade da Independinciz do S,
Hordra; das 9 &3 190 Ingresacs: B346,00. Onde comprar; re bihater do Pamue g Bxpoliora (nos dizs do esanln), no she sasdngessompid e com b
(i (0 04 nepresenlanines rtammades ro Sl wawspoloa com . b . Inhemegles para o plbiod; §19) 80274595 0 19 3802-1421
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www.lojacamposdecor.com.br (vendas on-line)

Comemoragoes dos 60 anos da ACIL ¢

com debate empresarial

Maiz de 200 empresdnos & gestores de nagoon tomaram o awdtdng do Temec—
Tearo Dheazar de Carvahio no diz (2 do agosto para cur espenalstas & parboper das
Cisrussies 0bre B Sabrevivenoa ra (nsa, tema do pimeirg Enoontro AOL 0 evanto
foi promaido pela ATl (Assocagio Comercial o Industnal de I & marcou o inioo das
comemoragies dos B0 anos da enddade, exataments na dafa de sew anversann,

# aberbura, feits pela Orquesira Flarmdnica de thePssateme, ancantou oz presentes
an interpretar o Hine Nacional Brasiairo, sob & regénoa da masstro Daw Marangani. R um
presents da fssabemsc em grabdo pelo sventa, qua armecadou fundos pera 2 enfidads

() presicanie da AL, Haiael-:n Larenzan, for o primawo & discursar, sbnnda choalman-

te a5 trabahos. Em sua abordagem, srfatizou & energia posive que paira sobre tods o
CENANG 8m qus & essociadn estd nzenda, refenndo-se aos snas de refomads econd-
mica do pais & o daro asforgn da adminstragio mumiopal am fomentar s negoaios na
oieda. A assdnca do disturso de Refaslo fol continuads pelo prefaito de By, Gulherme
Gazzola, em seu pronunciements. barzola reforgou o concetto & assocou & mosive da
A com o resgate do argulhs thema

(s trabelhas comegeram efetivements com & palesira Marketing de Sobrewdnga, pra-
ferca palo conzulbor Bdson Goulert, que doau exemplares de seu buro Marketing Sem Cera
para auzabar na arrecadagin dos racursos pers 2 Assatemer. Logo depots. Inneu Tokedo
conduziu um debats com 2 premiada jernalista Fatma Turd, o secretine de (ulburs da Bu,
Geralde bangahes Minkr, o dirstor da Desenvolamento Empresanal & Apoio ac Emprego,
Adeling Castro, & o Premier Partner o Google, Hebic Sikia, além da Rafaslio & Goulart

"ingimas fndos o35 nossos objsivos”, efirmau o presidente da AL "Arrecademas

www.lojacamposmoveis.com.br

e-rmail: camposplanejadoducl.com.br

Hua Hio Branco, 6468 - Centro = fyp 2020-769

Hua Fleriano Peixoto, 2563

FROMO RECIONAL
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“profenu & paesta 5
Mkotng ds
Sobvevivincia |

Raall L|'.|‘="'|‘|]'| (aiherme Garad,
presidena da ACI  prefefio de Bu

il Toladn, mestisdor oo
d:m:mre-r.-}n A7)
L (a0 cening), [adeadn

or Helbio Siva, Adeling
A, Fafms Turd, Ralealo
orenzon, Gerakdo Gangaies
finior & Ekon Gouksn

R% 5 mi pera a Assatemec, reunimos boa parie ca nossos
azsocados, & palesira e o debate forem sucepoonais &
ronsegumos 2bnr com chave de ouro as comemoragies do
nesso aniversano . Rafzelle acrescentou que todos os sven-
tos programados pera seus ssodadas nesse B0F ano da
AN e comio base bemméfica o diamante. "Estamos conduzn-
do fudo coma sendo nossas Bodas de Diamants, em elusdo &
nossa UNBa com o empresanads & a comunidade ibuana”

N Z0MN CAMPOS

11 4029-4E81 - Salto
FEVSTA RECIOMAL ET

Id das Nagoes




GARIMPO

1 - candelshes vidro indizne ds CASH VARELA
Ruz 11 ds Jnhe, 1051, Centro - Indaisiuba.
Tel: {19) 3834-3068

2 - bomboresra skul dourada de CRSA VARELA
Ruz 11 de kunho, 1091, Cenbro - Indaiatuba.
Tal: {19) 3834-3063
3 - capacho fibra e cooo da CASA VRAELA
Ruz 11 de kunho, 1091, Cenéro - Indaiztuba.
Tal: {19) 3834-3063

4 - garden curn da (ASA WARELA
Ruz 11 de hunho, 1091, Conbro - Indaiztuba.
Tal: {19) 3834-3063
5 - ursa poler em resing da CASK VARELA
Ruz 11 de kunho, 1091, Cenéro - Indaiztuba.
Tal: {19) 3834-3063

B - mese centro trevo bewa da DECORATTD - nua Hu-
mastd, 573 - Contro, Indematuba. Tel.: (19) 3394-6658
7 - cadeira Hashi (B da DECORATTY - rus Humeds,
873 - Cenbro, Indaisbuba Tal: {19) 3894-6688
& - bzr Mon da DECORATTO - rue Humans, 873 -
Cenbro, Indaizbube Tal; (19) 3504-6582
9 - iela em madsira de demoligio com letEo - Bana-
neirz dz LA CAMPOS - Rua Rio Brenco, 6ES, Ceniro
- Sahin. Tal- {11) 4020-7605%

10 - poltrona de capitond em Enho da
L0l CAMPCS - Rua Mio Branco, 668, Centro - Sakn.
Tl {11) 4029-7695

11 - fog0 & kenha de ferro fundido Renzissance da
LOUA CAMPOS - Rua Rio Branco, 668, Centro — Salin.
Tel: {11) 4025-7605

12 - Linha Beauty da BERTAION] - ESPELHOS,
VIDRCS, MOLOURAS E DECORACDES, Rua 7 de
Setembro, 22, Cantro, Saftn, tels.: (11) 4021-0732,
4026-3962 & 4029-5961, she: www bertajoni com.br
fanebook: bertgjoni vidros, molduras & decoregio
13 - Linka painel d= fotos ou recades da BERTRION! -

Riza 7 da Setembro, 22, Caniro, Saltn,
teks.: {11} 4021-0732, $029-3962 = 4029-5961,
site: wwmbertzonicom br
farsbock: bertgjoni widros, molduras & decoragio




Garantir um futuro tranquilo
nunca foi tao facil.

Ficou mais facil garantir o futuro do seu filho! Venha para o
ColégioAlmeida Junior e saiba tudo o que podemos oferecer.

« [ntegral (Criangas de 2 a6 anos); /
« Ensino Bilingue - International School; ‘
* Preparatdrio para oVestibulare Enem. : Fa
)
‘I E,!'n' FJ' ‘ { :
&
A

A

FUNDAMENTAL
MEDIO
BILINGUE

_P\* Colegio Aimeida Tanjor
aprendendo o + da vidal

gl [NTERNATIONAL

@) SCHOOL.

Rua Sorocaba, 669 = Itu » (11) 4013-1556
www.colegioalmeidajunior.com.br



LA EM CASA

Recepcao de
casamento ou bodas

“UM CASAMENTO ‘COMO MANDA O FIGURO' DOS PADROES ATUAIS DEVE SER IMPECAVEL.
CADA DETALHE PLANEJADO COM RIGOR PARA QUE PARECA CASUAL®

W g e

ma festa de casamento £ quass sempre cheia de

muita emagio & alguma tenado: dos norvos, dos

pais, padnnhos, da familia = dos amagos que, =m

resumno, fazem a festa acontecer = ser memordel.
Com os anos, todas serio rdembrados nas fotos nio 3 por
sua participagio, mas também por suzs roupas caprichadas e
na micda, suas magquiagens = penteades, sspecialmente, Feitos
para a ocasiSo.

Embora ndio haja festa sem as prasoas, para que uma
recepgac seja realments boa, tudo o que parece encantadora-
mente simiples foi pensade, planegado e, houve murto invest-
MENts para que oooTesse.

Cw noivoa planejam tudo para que o dia sefa perfeito. Dedi-
cam messs de suzs widas corndas fazendo degustagies, sepa-
randa faotos, escolhendo tecidos, Aores, cardapios, ndsicas =t
Az a [turzia £ escolhida pelos noivos. Die uns tempos pra cd, no
Brasil, em bodas schsscadas, eles também escreven wotos um
pmuu&mncrﬂ:n‘lzllﬁuﬁa nos filmes.

Nao £ 86 tempo que dedicam, investem altos recursas hi-
nanceiros garantindas que tuds que =353 na moda na mdastria

T2 REVSTA FEGIONAL

dao matrimionio esteja plenamente adequada ds tendéEncias.
Cada festa € dmaca & exchusiva, mas todas puardam semefhan-
gas entre 3i &, claro, todas querem apressnzar algo surpreen.
dente para seus convidados.

Mesmo sem saber, 20 oferecer uma recepedo, seja qual for o
formato, as noivos & seus pais, estio alinhados acs principios da
hasprtalidade: receber, hoapedar, alimentar & entreter.

Um casarments “como manda o iguro™ dos padrbes amnais
{2 m=u ver, um tanto exagerados), deve serimpecavel. Cada
geras, mas com bom goato. Dos nmdaicos na igreja acs chineli-
nhas para que as mulheres posmsan dangar sem o desconforto
das calcados apertados, nada pode faltar.

Fara pensar nasso tudo, hi empresas que comtam com =x-
pris em todos os itens. Em Jes mals modestzs, tem sdo
requisito minime & figura da cerimenialista. Chique, ndo?

Musto mais do que nos anas 30 = 90, casar estd na moda.
As Festas nicas em :hb.ll'luvdh:rnmfunp.m-lmgirﬁrin.
Por isso, na proxima edicio, ease aasunto continua com haspita-
lidade = pastronomaa.



yie
{] I TELRY
-I'- LT
| e et

e il L

i, bt
B contato@atelicmarcoslazanro com.br
_'1 Atelie WMarcos Lazang

Rua do Patracinio, 561 - Centra

ol (11] 2420-1268 - ItufsP www.ateliemarcoslazaro.com
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Sindrome da Pressa
e 0 mal do seculo

TRANSTORNO GERA
VVEL ALTO DE ESTRESSE
£ PODE LEVAR A
INFARTO. POR 1550, _
DENTIFICAR A5 EMOCGES
= PENSAMENTOS NO
APICE DA (RISEE
FUNDAMENTAL PARS

0 TRATAMEATO. NOS
(A0S MAIS GRAVES,

A A NECESSIDADE DE
VEDICAMEATOS

que o proverbio F-npul:rJa dima agora £ o mal do 2e-
culo BEI: "4 pressa £ ininiga da perfeicia™ Canhecida

coms a Sindrome -:I.:l.lz"r-a-:::T a neurase shtera o padric

cormpertamental = acomene quass 3% da populacio,
de rmedo gradativa, senda as principais wiimas as homena, Ape.-
sar de nio ser diagnossicada como uma doenca, 2 newuraze pods
gerar danas na saode Faica, ermccional & peicclozica.

D= acarda com a Fiu:l:-ll:ﬂ:. =noritora & Fn.:]tl'l:r.ll'll.'\l'_ Marile-
ne Eehdi, temperamento inguieto, agressmidade = msonia s3o
alzurmas caraceeristiczs de quem sofre com a sindrome, alsm de
manter um ritme acelerade de wida, = que, conzequentemense,
wrd gerar um nivel alto de estresse. Identificar 2 emoges e pen-
samentas no apice da orise & Fundamental para o tratamento.

Aqualidade de wida £ um dea prlncq:uu chjetrvas busca-
das pelo ser humane. No entanto, um dia £ pouco tempo para
algumas pasoas reschesrem tadas as tarsfas sstabelecidas na
diz a dia = ainda manter o bem estar © que deveria ser uma
rotina normal acaba se tormands uma neuross, ou 2ejz, 2
“Simdrome da Presa™.

Esaa shteracio no comportaments aHinge, Na sUa Maiona,
hornens, sendo ales execstrros, ras mrmbem ndo menta mou-
Iheres & criamgas, = acompanha 2 pessoa 24 horas por dia, em
qualoueer luzar, em qualquer situagio. Asindrome afea dire-
tarnznte a sadde Fzca, emocional & paicalagica. Embora ndo
:ej:. di:.Ennlric;.da [T F:.tq:||-:|gi=.: ngndch H -up-eci:]i;t:. =
dosngas peiccasomiaticas, € atraves dessa sindrome da atualida-
de que s deservralrem viras doengas, inclusive prigquidtricas,
coma & sindrome do panico & a fokia sacial.

Marilene Fehdi ressalia que as indrriducs que sofrem deasa
sindrame 33z ansiosas = nivel alta, sivem lieeralments com
presaa e 30 sabem amr sob presedo real cw imamnana. Pesso-
a3 apressadas, temperaments inquisto, Fala = escnta rapidas,
pasac acslerada, howalidade, agressmidade, impacignaa, alem
de valorizarem a quantidade, & ndz a qualidade, sio caracts-
risticas marcantes dessa neura. Fora iso, o individuo sofre com
macnia, interrornps a fala doa cutros. Ousrs aspecto curiosa £

T2 RENISTA FESIONAL
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FFE’:'h-&..I'FI‘.-SuI'hu e
temparmmentc |'|q|m:'*~
faks @ pgoits mpidas, passo
acelamn, h::c.lii.‘:adﬂ,-‘
ayesshidads & mpaciinoas
isan caraciedsin
'Q:i; I'I'rJ'"-’J'I'.I.':‘ s naun

que = peasaa com a Bindrome da Pressa jamais encasta as cas-
TAS MO ENCIstD 30 52 sentar numia cadeira cu sofi, = ainda poann
m&os frizs, boca s=ca, & dificuldade para engolic

“Dhhclmente =mas priscas acompanham o romo das ou-
tras, pois, pars eles, tuda & todes ado muite lermtos. Ease ritoc
acelerado de vida acaba gerando um estreass de nivel ko, que
vai gerar depreas3o, distiirhios gastricca, transtorncs afimenta.
res, dares mousculares, fadiga & pressio alu_ além de proklemas
na coracio. Comtudo, 2 cawma ndo estad somente nas demandas
da mundo med=rno - al@meme Eng:n'.'e = C-E'I'I1Fl:‘tl'tl'l T -, Mas
tarnbem sm -:|l.n=|tn-=| INEErNas, &3 guals |:|r-|:||=.n1 ser trazidas
i consciéncia, atraves de umna psicoterapia, para entio serem
tratadlas e elaboradas™, afirma

A paicdlaga ainda esclarece que a sindrome deixa o indivi-
duws 2m estado d= alera, desta Forma, llberam muss cortiso! =
adrenalina no corps, o qu= val aurmenzar o nivel de esrese o
camo i:-:rruqu:ni:la. TErar, &M CaIas Mais graves, um infarto
Ou s=2j=, uma senzagio de farte dor no perts (resultads do
Banzus eRira que Aui parz os musculzs que == fencionam para
azir] causands sensagio de aperto no peito. Nestes cases, di-
tada j3 adverve: “A pressa £ imimiga da perfeicia”, & tambem
do coracio!

“Easa sindrome s= tormau um vicie na vida de muitas pea-
soas, =, como tado wicis, € muite dificil de ser abandanzads. Par-
tante, o ideal £ comegar pela rmudanca de alguns hakatos, com
prouencs & sraduais ajustes no comportaments. Desacelerar o
passo & ats mesma na hora da refricio, smerotar a paoencia,
inclusive numa conversa, sdo alpuns dos exercitics para nio
sucumbir 3 ‘prema’. Para ehcaoa do ratamenso, £ furdamen.-
tal identificar a smocis na momento da preasa = anu reclada™
explica Marilzne. Em msma, 2 paicoterapaa & imprescmdivel
para descabrir 2 causa desta ansiedade, desta pressa, que per-
meia = torna o mdrriduo complataments vulneravel. Nos caaos
mais graves, ha, indusmre, 2 necemidade de ser medicads para
cartralar o comporamente. Contude, o antidota da pressa £ 9
exarcicio da calma = PaciEnci:.:



Q trabalhando
| . N AN PARAatendera
TODOS
Mais especialidades atendidas na NEO. E

Profissionais capacitados, excelente qualidade em medicacao,
estrutura moderna, otima localizacae e muita atengao,
cuidado & respeito com o paciente e sua famila

especialidades | diagnosticos | tratamentos

Especialidades
Anestesiologia
Cirurgia Aparelho Digestivo
Cirurgia Geral
Cirurgia Plastica
Cirurgia Pediatrica
Clinica Geral
Coloproctologia
Dermatologia
Geriatria
Ginecologia
Hematologia
Hemoterapia
Pediatria
Pneumopediatria
Puericultura
Obstetricia
Oftalmologia
Oncologia
Ortopedia
Qterrinalaringelegia
Tratamento da Dor

Diagnosticos
Colonoscopia
Endoscopia Digestiva

11 4023.0272

Tratamentos
Quimicterapia
Infusdes (Crohn)

:
%
2
§
3
:
g
|
¥
i

saude multidisciplinar

m m I cﬁ'pé%ﬁEEME
1IN N L aguarde j

nuclec de especialidades e oncologia

Rua Pernambuco, 632 | Bairro Brasil | Itu | SP

@ www.neomedicina.com.br 'ﬂ' HED Saide Multidisciplinar - Itu
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PUBLIETATOREL,
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RRMATOLOGIA
NA0 € apenas estetica
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Ura. Agnes MNakano

rescupada em ajudar pessoas de uma forma mais [AM 152017
sigrificante = ambem com seu papel social coma Dermatalogista (inica, Ciningeca & Ssiética. Memibro da Sooecade
prefizmanal, a dermatclogiata Agres Nalano deixou Braslarz de Dermainlogia. Bspeailista em Dermainlogia pela 520
& profiasio de designer I:|E mzda para s= dedicar 2
medicing. Comesgou i.'l.II'I-'ll'IdD a faculdade de Naneclogia, Bw Beb Henzomte, 530 - Bairrs Brasil - Fu - Telsfons: (11] 4022-250
onde suudou Medicing Avurvedica, Medicina Tradicicnal o 40227081, E-mail: dra.agnes. nekaroi@gmal.com

Chinzsa. Florais de Bach, An:upun‘tu.r. e putras medicinas
cnmplement:rﬂ Mas ndc teve jerto, o desejo de ser médica
Eadisva vca i & amiam, acalws ek v Eicidd ade

de Madicing, s= E:.pel:lall.._:lndu = Ezrmaral-:-wln_ area cque Em s2u consubidrio, ela atende pacientes em geral que
atua ha s ancs. “Eu sabia ques era uma das residéncias w30 d= casos clinicas commo peoriase, vinilizs, I'I'IEl:I.I'1l:II'I'I=. =fc..
miais dificeis, porgm era & diregio gue & vida me mosrava”, cinirgicos, ats procedimentos como & In1:1.-:|.-r|1-1m:rap|1
explica Dira. Azmea. C :pll:r para tratar a queda de cabelos, 2 aplicagio da Toxina
Depoia d= fazer estamo na Universedade de Caimbea, Botulinica & presnchimentos faciais. ..i:l:rm;mlngm:a remsala
em Fortugal, = na Universidade da Filadelfa, nos EUA 2 ainda que sases procedimantss devem ser realizades apenas por
dermatelozista montou seu comsultdrio em Inu. Miande 2 me- pr'ﬁnl rais up:c-r.:l]l ados em Dermatcloza
dicina com a natwsdozia, Dira. Agres explica qres sempre ha Com uma séne de armgos cientificos pul:llll::l.-:l-:u. B 2Empre
posbididade de 22 optar por trasmmzntos nasrais & cuidar o em constante anslizacio, Dra Aznes atznde 2m Tu todos o
indiwidue em 5 & ndz apenas da deenga. “Na dermatalazia dias pacientes particularss & de comrénics come Unimed, Bra-
eu comsipn ajudar 23 pescas na drea clinica e tambdm atuar desco, Caiza, Apas e Cemil.
na parte estefca”, acrescenta. Corheca man no wewagnesnalznc. com br
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TENHA SEU
SORRISOMAIS
BONITO E SEUS
DENTES ALINHADOS.

Apesar de ser bastante comum, o uso de aparelhos ainda gera certo desconforto em varios pacientes,

A boa noticia € que, ao longo dos anos, esse importante acessorio da Odontologia evoluiy, tornando-se mais
anatdmico e confortavel, Existem varios tipos de aparelho; indicados de acordo com a necessidade especifica
de tratamento de cada paciente. Aparelho fixo ou fixo estético, aparelho lingual, autoligado, aparelho mdvel

e 05 alinhadores estéticos, Se a sua necessidade for Ortodontia, a Sisoltu é a sua melhor escolha,

Rua Piaul, 167 + Bairro Brasil
Itw = 50 Paulo = {11) 4022 0442
‘contato@sisoitu.com.br
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FLELIEDITORIAL

Bichectomia?
Que cirurgia € essa’
Para que serve’

nsatisfeita com o volume de suas bochs-
chas? Na hora de trar aquela fozo com os
aMizos, Voot £ 0 Unico que NES 5o ou
L zbre bem leve 2 boca no intuts de svtar
que 23 bochechas, [a redondas, higuem ainda
maicres” A Fase de piadas (4 passcu, mas voce
e 2 iImpressdo de qus ease Tormeanta nunca
tera firn? Vo2 costema morder suas bochechas
com certa frequencial & cirurgia de Bichecro-
mia pode ser a swlugic para acabar de vez com
TRMTod raraiormos.

O resultads do procediments £

- rozso mais leve, fno = harmonioso;
- bechachas mencs volurmcaas;

- demarcacio da mandibula;

- realcamiento das macda do roso.

.ﬁ.f-irurgia.vtm s=ndo ferta ha bassants temipo
por “farmcaas « celebridades™ internacionars,
promesends reduzir o volume das bochechas, fa-
zenca a retirada da gordura dessa parts Jo reste,
Dir. Fabio Brentzel, sspecialista em Cirurgia e
Traumatlogia Buco-Mazilo- Facial, explu:; que
ainda ha rouiza confusio & dirridas 2m relacio a
Bichectonuia £ ainda sio pouces profisionais d=
confianga que fazem o edirenio. “Exste o
m.mdcqlanugﬂ :r:.-.u;d" perigasa”, 1iﬂﬂ.IEIi:i':'a:::tl:urw'ﬂ FBT.‘EJ.TE‘&TT.HHI rasac. danda um perll mais famménico @
comenta Dr. Fibia, que esclarect 23 principais alraenie para quem fam as bochechas grandas ou wollmasas

du‘.‘ldﬂ.l - rEq:ItI'I:D d': ttl:l'llﬁ

o i b b ke

- D que £ a Bichectomial

Bichectormia & o nome dade 3 arurgia para reducio daa
bachedhas, procurands afinar o rosta, dando um perfl mais
harménice & atrasnts para quem tem a3 bochechas grandes
ou velumcazas. Na crurgia, e reorado o teade adipaso que da
volume as bochechas, a chamada bala d= Bachat ou Carpo
Adipass Bucal (Buccal Far Pad, em inglés), dai' vem o nome

Bichectomma!

Jarm Smala

- ABichectomia £ uma cinuczia noval Desds 1:|I|.|u.|'|-|:|;-u- & Feital
Airacd i st cundhas = direids £m relacic a essa cirurza
de Bichectomia e amda s3o pouccs P'FDFH-IIDH.III d= confianca
e Fazern o procedimento. Existe o mite de que ela £ arriscada
e perizosa. das trasa-se de umna teonica descrita e 1980, 12
cansolidada mundialmants no meig cientifico, Desde antdo,
drcerzas trabalhas Foram publicades scbre o aamento. Come
voos pode peroeber, a Bichecomiz nic € uma novidade, = sim
uma cirerzia que Ja vem sendo ferta ha, no rminma, mais de 30
| . anca. Entdo, faga umia avaliacio sempre com um prohasional
il | - ] quahhcads a realizar o procedimenta!
0 Fabip Brentzel, churgifo denfist,

o Eepadialkst em Cinnga e
S rumaiEnga Buco-Madio-Facil

RABIS: Dr. Fabio Brented atercks em o ra e Big da Sereiro, 90, Baigo
Brasd], Tolehang: P11 ADES-4T17 / [17) 95570-047T,
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A QUALIDADE QUE VOCE CONHECE,
COM O CONFORTO QUE VOCE MERECE.

CONHECA NOSSA NOVA ESTRUTURA!

@ &

Estacionamento proprio Ambiente de loja agradavel,
e gratuito para clientes. e produtos inovadores com
Consulte nossos atendentes selo de auténcidade

o Flesrm 214 = Vila M
W, 1'|1-:|H|-..-r-a Eamm. b

Tel.; (an 4'3?4 1444 © ??3” 315? ‘%‘, Vital ﬂﬂl'a

F.‘ua HEIIFIqUE"'-I'IS{ElrﬂI 5E-n 53|m (i |.f,|:::-3 981?
E g9 JH b-.?,-ﬁ

Aqui voce tem o
melhor do seu dia.

g A hora de cuidar de voce.

MUSCULACAQ » GINASTICA » SPINNING » NATACAO ADULT’D E IHFAHTIL
HIDROGINASTICA * HIDROTERAPIA « FUNCIONAL « LUTAS ADULTO E INFANTIL
NUTRICIONISTA E ATIVIDADES PARA BEBES

B AN
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Oz0nio Medicinal

fa ouwu faler em ozonioterzpes?

0 aztma (03] & um gés compasio por trés dbomas de coagérnn, ancondrad

naburalmerie ra camacs de oz que profege nosso plansta. Mas qual & refagio

gntra o oz0mma & & farapia em sadce’ A resposts e5%A no poder do cogen! Parz que

haja wida & praciso irés coisas: aimenta, Agua & aigénia. Portanto, quando faka alqum

destes iters o corpo adosce. O cadnio medicing! & cb¥da por um apergho madice,

sando segura, nabural & sem eledos colsferas. Indcado para pacentes humancs &

vaternancs.

Segundo a ABY {Assosg@o Brasiare ds (zomoberama), o oztro madional @

indicach para o trafamenta de;

» quamaduras, fechaments da amputagies, problemas crculatines;

* hérnez de disoo, dores bombares, reabiffzgio pis-aningea, doanges wras,
bectenznas & doengas crimicas & automunes;

» coliss infasings, dloerss;

v iratamerts complemantar para o cincar

fs pasquisas masiram resultado pesdive para mais de 200 enfermidadas. partanta
rdo 8 A foa que este procedmento vem 58 epandinda pelo munde. Teve inios em

1857 pata fzico D Werner Von Siamans & hoje & usads nos Rosptas da Alemanha, MALE: Dr. Rzfael Fadavani & Biomédicn, atus

ltlia, Fuissia & Ciba. Mo Brasil, a ceonioterapia anda & powoo conheada. Na regias, em Desanvolvimanto @ Pasquiza nas dreas de

& D Refaed Padovani, biomedics, atuz em desenvabiments ¢ pesquisa nas dreas de Rejuvensscimento. Emagrecimento, Crescimento

ozoniokarapla, MEjUVeNesCments, SMagretimanto 8 Casaments caniar Czpilar e Jzonioterapia. Contato: {111 9 5787-7827.
FUBLEDITORLL

() poder da hidroterapia

ndicada para qualquer pessoa, & hidroberapie consiste sm exerdons
persongizades @ de bako impacta. A prabca dessa aimdade melhors
equiibao & respragie, dé forga musculer & ajuda no confrole de paso e
nia carrecdn de poshura. Dutros benefioios sio: dongamentn & fortaka-
merto de grupas muscularss espedices, consoénaa corporal, dimimuigio do
nivel de estresss, melhora na qualidace do sono, sfeito esigtxn, redugio de
ecemas, facitagio do andar & aubo no prepars & fscterams em solo
Aém da témicas de fisicterapia, squpamantos como fornceslairas,
cama eléstica, wcideta aguatica & hakeres sio usados para potencalizar os
resultzdos dessa atadade que trabehe todo o organismo. Os resufados sBa
semelhanies, saja em cnangas, adultos cu desos. Az aulas podem ser am
prupo ou ndivicuas & s8o garantia de bem-estar parz o corpo 8 2 manks. A
hidroterzpia gerz bensfioos & médio & lango praza, com o diferenaal da sar
exoelanie exerdon abve e regular
A Asipcenter dizpde de infrassirutura adequads para 2 praica dessa atw-
czde, desde pisoma com femperatura ideal & elovador de zcesso & defioentes
fisicos ou idosos, & vestidnos adeptados e profissiones qualfcades.

b
hAS: A Asocenter fice na
fua karechal Deodam, 135,
Lo, [k,
ok (1) 400 3-2088
111) 40223779,
FisioCenter E -mait: Ssncenorfuf. com, b

LBNTr)) € Pl ERros i FbdRulnd
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Hacetas de porcelana

LIEM MUNCA 52 iMpressionou com o sormso alinhado e brangu-

nha de gtores, atrizes @ apresertadores de TWT Serd que todos

j& nasceram com o5 demtes @o perfeitos? Com carteza, réo! A

1ECNICE que garante o sorriso prefeiio de muitos famesos por a
s&o as facetas de porcelana.

As facetas de poreslana sao finissimas [@minas de porcelana. apro-
ximadamente 0.7 mm de espessura, que s8¢ omentadas na face frontl
dos dentes. Tais fragmentos de porcelana podem ser utlizados quando
se hd intencio de modfficar a cor ou forma dos dentes, corrigir pequenas
imperfeicdes, tais como digstema, dentes guebrados ou desalinhados

Para que 0 resultado saja perfeita, todas & e16pas o2 trabako devem
ser rigorosamente cumpridas. O passo a passo do procedmento estetico
bucal comega com uma longa CoMVersa Com o pacients para entender bem
quals S0 sUas quUEizas e quals 530 suas expectatives em relagio ae ra-
tamento. Em sequida, fotografias dos dentes (fig. 1), do rosto, do sorrniso,
radiografias e moldagem sdo reglizades

A partir do medelo de estude, uma 18mica chamada enceremento
diagnistico sera realizada para permit ao paciente e & dentista ima-
gingr 0 resuttado fingl. E tmbem a partir deste enceramento, que uma
prévia, chamada de “moch up” & feita ne boca do pedente. Desta forma, o
paciente & o dentista conseguem &valiar os resuliados estetices, fonsticos
e funcionais. Nesia fase, ainda £ possivel fazer modficagies.

Uma vez aprovado o resultado, chega a hora de fazer o preparo dos
dentes. Eles demtas sofrem um pequeno desgasie. Uma nova mokdagem e
realizadg. & o trabalho vai para o laboratorio

A5 facetas chegam do kaboratorio para os URimos ajustes em baca
& entBo &5 lminas sdo amentadas, detands o pacdente Com UM SorTiss
nowe, harmanice & indo (fig2)!

Dra. Havia

taliani Shiratori

Cinurgia Dentista (DOS) pela USP -
Baun, Doutora (PhO em

Eslomaioiogia e Binlogiz Oral pela USP -
Bauu Pos graduada em Pesindontia
Implariodontia e Ciurgia Avangada

FGURA T

FIGURA 2

Dr. Fabio

Kenii Shiraton

Cnepign Dentista (DOS) pefa USP -
Bawru, Mestre (Ms) em Reabiilagio
Oral pela USP - Bauru Especialisia
em proiese Dentana pela

PROFIS - Bauny

(0 IAC fica na rua Padre Bartolomeu
Taddei, 534 - Cantro, tu. Ted: (11) 4023-2202

FEWVETA RECIONAL 70
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Isioterapia Pélvica na Ativa

empre em busca de novos tratamentos, & fisioterapeuta dermato funcional Fabiang Carvalho acaba de
ralizer uma nova espedalizagin, uma pos- :'al:ll.a;an:n em Fisicterapia Pelvica Dessa forma, a dinica
Ativa Estética passa a coniar com atendimento na area intima pera muberes,
Tratementos coma o rejvenescimenta intimo € um dos novos aten I:I.'n='1td A pertir de uma
awvaliacio com a fisicierapeuta, sio definidas quais as formas do rataments, que pode ser de dnco & dez s
stes. Mem da diminuigao da gordura locafzada no Monte de Venus, ne estética intima, & paciente pode
fazer clareamento perianal, na viriha & iia, assim como OUtros tratamenios na drea esietica.
A chinica oferace ainda trat amento para disfungdes pelvicas, como incontinénda e retencio
urinaria, prolepsos genias, disfungdes senusis, constipacic ntestingl pré e pds parto, entre
outros. A Fisicterapia Plvica aucdlia homens & mulheres nos tratamentos de quaisquer
disfingdes do assoaho pelico com estimulos que podem ser feitos manuaiments ou com
equipamento espefico. Com um aparelhe de eletromiografia e biofeedbeack, a Dra. Fabiana
efetlsa uma a'.alla-:;.& do padents & deservalve a mehor forma de tratamentn de acordo
com ¢ dagnostico de cada um. .f-.IE'"n disso, medicos espedalizados, come urolegistas,
nefrelogistas & ginecologistas, podem encaminhar seus pacientes para um tratamen-
10 espedaizado.

Bl A A Bsiilica Gea ra s Coimaendio, TR, ik Mo, em . r

s infcemagias pelo elore [11) 271 5-6900 o pelo -

whatzapp (17) 94828- l.*.u’f-il-‘:..-’g..l s LA ipEal Fkd —
Lt [=lm)

Shudlio Coh Merin | Folografia

Fora e ks

| Ballet, Jazz,
Capateado

Rua Rui Barbosa, 522

Centro - Salto

girassolballet@gmail.com
e Fone (11) 4028-0549

82 REWISTA FEGIONAL



Tratamentos individualizados de
fisioterapia, hidroterapia e pilates

ER

Dr. Caroline T. P. Centurion e Equipe
Fisioterapeuta - CREFITO 139842-F

Clinica

- Hidroterapia (individual e grupo
de no maximo 3 pacientes)

= Pilates Clinico
- Pilates Grupo (no mdximo 3 alunos)
- Fisioterapia

- Técnicas modernas como: Liberacdo
Miofascial @ Bandagem Terapéutica

- Massoterapia (estética e relaxante)
= Mutricdo - Acupuntura

Rua Dr. Silva Castro, 440 - Vila Nova - [tu/SP
Fone: (11) 2429-5947 f Cel.: (11) 98800-4196 (WhatsApp)
e-mail; clinmover@gmail.com
face: @clinmover
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Profissionais da saude: NUTRICIONISTAS

Dra. Mariliz Barros Barreiros
NUTRICAD CLINICA Especialista em
Mesaolisme, Nutricio Esportive
Taste Gengtico/Teta DA

AM3 35450

Centro de Nutricie Medica
Avenida Presidente Kennedy, 1386
& andar, 5aa 64 - INDAIATUBA
(19) 3392-3585

Dra. Luciana Valente
NUTRICIOMISTA CLIMICA,
espedialista em
Fitoterapia Funcional
M3 - 7183

Pug Sorocaba, 278, Centro - 1TU
(11) 40224452 [ [11) 40131216

Dra. Mariana Cassani

de Dliveira
NUTRICIONISTA CLIMICA
Especialista em dosngas renais
AM3 33320

{linD Es=tica & Pilates -

(11) 27150512

Psendimento domioliar - Indalatuba
(11) 97463-9277

Dra. Valeria Loeschke
NUTRICIONISTA Especialista em
Musrigho Humana Apicada.

Musricho Esportiva, Coach método
Lencha e Kutricionista do ftuano FL
L E ]

Rug Capitao Sivio Fleming, 423
Vila Nova - [TU
114025-19%6 [ 11 99936-0682

Dra. Vaneska S. Cardoso
NUTRICIONISTA especialsta em
Nutricao Humana e Espartes
[FN3 - 35022

Rug Theotonia Correfa de
Maoraes, 357, Vila Nowva - SALTO
(11) 4023-2179 / {11) 38460-2669

Dra. Mirela Salviato Veroneze
WUTRICIOMSTA

Pas graduada em Mutricio
Espertiva/ Fisiclogia do Exerddo
CANZ-40e25

Jinica lleminarti; A« Dom
Pedro (I, 121, Cemtr - SALTO
[11)4602-1119 / [11) 981551305

Dr. André Freitas

WUTRICAD 'I;U HICA & ESPORTIVA, -
MNUTRIGEMOMICA - FITOTERAPTA -
VESETARIAN SO

CANE - 35231

(11) 97577-6719

INDARRTUBA - Academia Fitwork
{19) 3894-5914

ITU - Espaco Ganesha Yoga
(11) 2429-2932

Dra, Catia G. Gomes
de Oliveira

WUTRICAD FUNCIONAL
E ESRORTIVA

CANE: 40340

Fusa Piaui 140

Bairra Brasil - T
Tels.: {11) 40225991
£ 40235315
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fonos GIRELE S#LARNTELLI

Primeira diretoria da
APM Regional Itu

Ko o din 10 de agoste 2 Amocacae
Faulista d= Madizine (APM) realizou

UMY JANTAr AL ALTENETTAr & priTmsira

dirstona executiva da nova APM Resional

b O wvervto, que aconteceu no hu Flazs
Hotel, contow com & presenca de médicos
die tods & rezino = seus fanvihares, além

de comidades & murondades

FEVSTA REGIINAL 3
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Conhecalosiprojetosy it
personalizadoes'da Italinea

A Italinea desenvolve moéveis planejados com foco total na
satisfacdo dos clientes. Venha tomar um café conosco, teremos
O maior prazer em realizar seus sonhos.

&4 REVISTA FESIONAL




Concerto dos 51
anos do Conservatorio
Municipal

Ma noiee de 19 dx agpzete, o

Censervaniric Municipel Masymo

Hermique Carielan, em Saho,
realizou um “Concero de Cala™ em
comemaracas 2o w2u 317 aniversanio. Sokb
areggncia do mazsro Silmar Ohvera, 8
Crgueszra Sinfinica CMMBC seounou
uma abra infdica do compasmar saleenee
Cilmar de Campas. O concero sinds
contol com particpagis epecial da
pranista & fundadara do Comservassna,
Clzabedh Milansz,

!
o

FATT N7 T i TT 8 ™

'.Iu-' PARTaIA G

fonos: STUDEC COH MERLEN
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A Estacdo Mulher em
Lo novo enderego
.'lu'rlpruii.l Spnia Soares Bralli receben

chentes ¢ amizas para o coquesed de
reimauzurscao da Exacas Mulber Mo
| Meods, que arora estd em nove sndereco,
na rua Pads Souza, 682, mo Camviro de

| 1
r = R - '; ey )
- [ 1 w5 ¥
5 0 ! I.III | I ;&] ] r " W
- 1 :"\"'nll I|| |I| ! .I 5 9 ...JI. =
L | LAY F ur
) b -1 L BT ..:" 3
F fu. o T K ¥
- ]
A .

Feminine no Congresso
| Wella Win América Latina

5 h:hﬂ]ﬂhﬂ,{hﬁ'ﬂ'ﬂnﬂquﬂ:mm
buzsca de sprimoramentos tedrnico « pratice para cuidar cada vez
mitthor de suns dientes, No dhime més, elas participaram do
iy Congresso Wella Win Améznica Lating, realizads na Bahia, com 2
| equipe intzrmiscional Sasson, equipe Sebastian « langamento da
calegan verao da Le Bage. Confira alzun: momentes do evento,

g_fh'uhthf %

J
Pt Vit che Janei, 281
Ceribio - I - Tl {11) 4022-B605
& [11) 4023-2452



Trazemos inspiracio. Nosso
dia-a-dia necessita de um
lugar especial no gual
podemos escolher e

nos identificarmos com
pessoas e um bom cardapio,

A American Taste traz
diferentes opcdes, cada

Uma com sua personalidade,
mas lodas feitas com todo
amor e carinho.

Os proprietarios Mara e Faruk,
gue hoje também possuem a
diregao do restaurante 0
Caipira de Itu, escolheram as
carnes mais saborosas para
cada receita e com
gxperigncia no ramo
alimenticio criaram um novo
ambiente paras esses
incriveis Burgers,

11 4025.2000/119 5080.0668

Estamos abertos de: Terca a Domingo - & partir das 18k
Rua Dr. Silva Castro, 145 - Vila Nova - Ihw/'SP



CIRCULANDO

Jantar do Clan
Empresarial

Mo dlorno mes, acorecen o 17 Jantar do
Clan Empresanal. O evenca, ideafizado
pzlo ccach Acila Sigueira, merror do Clan
Ermpresanal, reuniv diversos smpresancs,
seuy farnilinres 2 sunondades, no Hesel
San Raphasl, en Jeu. Confira alzumas
fatos da zrande nome.

Neia Calcados em
novo endereco
AN Calgacks mudou dz snd=rego, Esia

AT N Espege makr & ainda mai
sconchzgante, ne rua R Barbosa, 338, mo
Centro de Saho. No dia 29 de julho, acoreceu
o coguetel de navguracas da loa

85 REVISTA FESIONAL
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IPetiShep- Banho e Tosa

}ia," El’rrnnntc: nagaleriado
\Walimart (11 4013-3320

O grupo completo para o melhor
atendimento do seu pet

- Racdes - Farmacia Veterinaria completa
- Brinquedos e acessorios
- Setor de aquarismo, roedores e passaros

CONSULTAS - EXAMES « CIRURGIAS
Av. Ermelindo Maffei, 43 - ltu - {11) 4013-5453

&, 7
et

P\

NOVO ENDERECO

Av. Dr. Octaviano Pereira Mendes, 290 - Centro - [tu

Tels:(11) 4013-2654 / 4013-0427
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O Jubileu de Prata
da Acadil

Mo din 28 de julhe, 2 Acac] — Acadena buana de |
Letras — reakizou unva sessto mazne para celebrar
seus Jubileu de Preva, O everso, que aconseceu no
mudiecno do Sincomercie hu, corou com uma
canferéncia do diplontacs D, Smesio Sampase
Coes Filhe £ langamenta do fivro ", presencas
tuseres™ volume [V Académices, seus fanuiiares &
comidados eszmeramn presentes na ocasize.

Aoy

s i |
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A nova Le Luxe

Flavia lnzoio acaba o
smmurr a diregan da bou-
tique Lz Luree, 2o Balto, &
empresdnia promoved, ne dis
13 de agosto, o coguetel de
; - resherura u'a.i‘-:ju._ reunirsd
,‘ 2 amigas, chizntes, Familiares «
Y. ! i avoridades da odade
? 1

92 REVISTA FESIOMAL
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fooos: TERASSAN FOTOCRAFLA

Feijoada do Gole
na Anzu

Mo wsime mes acontecey a tradiccral
Feipads do Cole e Hu Exte =d -;-E:h

l“\:" FEEII:H'.'H. rrl.:'J'I:L'jIJI:lE pEE C-L'!I'.!'l'

zenshcerse, com repcda revertida para & Amal
-.-'Lua-cia:_-i.c dos Armizos dos Sustas ds b=

o Furasal - Furdo :.':l:'a| de Sclidaredads de

]r'.l. l-qd .l]gl.rﬂu'. [:m:e d:i EVEITID.

- -ﬁkﬁlf

bl (SCOMY

www.revistaregional.com.br
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Imobiliaria IMOEILIARIA

CARDAPIO Chido Vende CHIDO

ha

O MELHORE HOMENTO DO SEU DIA

-

A primeira de Indaialuba "EH“E

45 anos. CRECH 1341

Vendendo e alugando os melhores imoveis

Rua ¥ de Selembro, 644 - Ceniro - Indalatuba

Fone (19) 3875-2215

www.chidovende.com.br
e-mail: chidoggierra com be

a 2" eadicao de
Regional CASA,
nao perca esta
oportunidada &
dvulgue sua marca

i 1 el el e
ou produto! Anuncie!

G2 REWISTA FEGIONAL

Estamos preparando

g 1mtl|n i

REGIONALL
RESERVE SEU ESPACO:

Tel.: 11 402E-3128 f 19 OB202-1988
Email: editcraclipping@uol com.br

www.revistaregional.com.br
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foeos CISELE SCARMGTLL

Concept Day no
Vila Garden

0 Wil Carder, 2m T, reslzcou no
utmo dia 05 de azcsto & prinssira
edican do Concept Day. O evento
TET% COMD PrOpOStS ApreserTtar Row
concering em diverses Areem como modia
# exilo, decoragan, arte, deasign, etc.
Somads d exnsura do Vil Carden,
com Camila Scarpa, Fafa, Jefermon
= mances drrersas, o evento congou
tambem com a pressnca de Dona
Mania Bolacha, Florence Hair, Voluspa
ar s

o — % ¥

e i

© SITES ADMIMNISTRAVEIS
) REDES SOCIAIS

© E-MAIL MARKETING

@ LINKS PATROCINADOS

© HOSPEDAGEM DE SITES
n LOJAS VIRTUAIS

CONTATO
Rua Ric Branco, n® 629 - Piso Superior
Contro = Salte f 5P

CEP: 13.320-270

Fones: (11) 4028 77%5 7 4021 308%
Wab Site: www orionszites,. com

E-mail: comerciali@orionsites.com



CIRCULANDQ

INDATATTUEA
A nova varanda do
L -,
Frans Café
0 Frar's Café Indaimtubs em parcena com & Creen House
traz uma novidads sos s clhienees. Tomar um caf ou
saborear um des pratos do cardépio Bicard ainda mas
oatoso & confortivel em sus varends reformulada com
mives & ombrelones de Prejeto Creen House Ambisnce.
Amaunracan do espago sconteces no dis 22 de agowo,

Clinica Slim inaugura unidade

A Clinica Slen Hrmhdtﬁ.muhnminnmﬁhqtﬂliﬂu]mduuwnhﬂ:h
oz methores tratamentos pﬂ'l:rlmhlkcdxhltﬂmu;udnmnﬁduh:mm
buudﬂumminmﬁaen_ﬂtﬂmnliw&ﬂﬁﬁmﬂimuﬁdt
de Mt:hmhﬁimdmrmnmmpﬁmumﬁ

§ e Py

-;E <0

Gifts das lojas Carneiro

LUz promiogas super bacana agriow as dependencias das kojas Cameiro
em Sakto, u e Indairiba mo dmo din 13 de sroso. Os chentes faram
pres=ntzados com um ot especial que cominha cerrep artessral de
purc malte da marca Cidade Impenal, wna taga personalizada com
lmﬂ.‘rﬂmzn‘lﬂdﬂuﬂﬂm "i.l-:lprnmrd-ud;u.l:rql



CIRCULANDQ

Fotom Owulgageisiuta Ferm

MONTEVIDEL

Kia comemora 25 anos
Amnporiadora & dutribuidors Ka Motors, por
meic do Crupo Candini, comemerou I35 anos
no mercado bravlein. A fera acontecey =m
hhieruﬂuﬂjn@m':lpwmmm:u-rmm
niobre: oa concessionanos conheceram & knha de
montazem do caninka leve Bongo na capital
vruzusia. Também particperam de conrencae da
rede suntonzads. Todos Foram recepoionados pelo
presidente da Fia no Brasd, o enipresdno musno,
It!’lti:ﬂmﬁiri,:r.&uﬁemq:uiuﬂu&
esposs Leila Schuster @ dos fillhos.

v '
% Inauguragdo da La Musique _
Aempresdria Cabriela Boff rewniu anizes, T

Farniliares & parceiros para comemorar &
inauguracio da Boutique La Musique, no Unicenser,

A




J.r'r'mar.:::l Sala Palma de Ouro - Salto
wBrnals imbarm e < 115 2600855
[T m-lrutlrl-\uﬂ- i - Ceviva

TOM CAVALGANTE EIL~ |
I"Il]‘il'A TEMPO RAD.IL— !

Wil

el o H"” L

© shmaboAsZIN M
‘Pontos de Venda:
Billigteria do Teatro - F-A11) 4602-8693

m ' i poERiYs | Frne o0 [l e

R, s, B 'M-{_ﬂ '-.,.g_“_" T
Ed nearapt 77 temiregt weisbewt WWWRAIREELCImbr

'""""“Rl COSTA ROCHA
. Contuliona o imdvis CRECH 25664 Rou
I-\ﬁ- COMPRA « VENDA « LOCACAD « ADMINISTRACAD ey

VENDE / ALUGA

= CASAS E TERRENOS:
Eh TODOS O5 CONDOMIMNIOS, BAIRROS £ CENTRO

» APARTAMENTOS:
(1,2,3,4 dorm) PRONTO PARA MORAR E EM CONSTRUGAD

= IMOVEIS COMERCIAIS:
WO CENTRO E EW BAIRRDS

= TERRENOS PARCELADOS

= GALPOES INDUSTRIAIS:
AMPLA CARTEIRA (DIVERSDS TAMANHOS)

» AREAS INDUSTRIAIS:
ARMPLA CARTEIRA {IVERSDS TAMANHDS)

» IMOVEIS NA PRALA:
RIVIERA DE 5. LOURENCO, GU.AHL.LI& FRALS GRANDE

= AREAS:
LOTEAMENTOS, EMPREENDIMENTOS

* LOTEAMENTOS APROVADOS
* IMOVEIS em MIAMI ¢ ORLANDO

FoneFax: (1) 4028-1983 cer:(11) 9 9752-1030

Rua Dr. E‘arru, Jr, 545 - Centro - Salto - SP

estacionamento: Rua Dr, Baros Jr,, 820 (horario comearncial]
coslanmchaiiiuol oom. b wiwwLimobilkariacostaracha.com.br

José de Oliveira

Rua 7 de Setembro, 557 - Centro - Itu/SP

- Materiais para Construgio

- Gas e Agua Mineral ... ..
- Moveis - Utilidades .
- Veiculos Novos e Usados

- Imoveis - CRECI 22757
- Disk Cagambas (Entulhos)
- Areia e Pedra - Atacado ..

- Lava Jato (Caminhdes e Méqumas}

(11) 4022-2596
(11) 4024-0565 / 4024-3139
(11) 4013-2413

{1 1 } 9551 E EJ‘I 32 / 97340-0667 / 97535-5543

(11) 40131770

(11) 4013-2413
..(11) 94113-9544
. {11) 99716-0530

ITU » SALTO - JACARE + CABREUVA - CIDADE NOVA - SOROCABA
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arte 1cerveja
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3 'GHOPP GELADO EM CASA
1 ' Trabalhamos com a linha completa da Brasil Kirin

e 0

1
Delivery 112429-4616
Plantao 7880-8958 [ ID 86*14757

www.artedacerveja.com.br
Sequnda a Sexta das ghoo as 18hoo | Sdbado das 8hoo ds 1ghoo
Av. Caetano Ruggieri, 2727 - Pg. N. Sra. da Candelaria - Ituf5P

O Nome
ja dlz tudo'

HATEBLI 40AH | BATERIA5DAH | BATERIAGOAH | BATERIA 100AH | BATERIA 150AH | BATERIA GOAH
UNICA unIcA UNICA UNICA UNICA

800 |139.00 | 13700 | 281,00 | 36800 | 297 v |

ST4 REGIINA




LICOES

por LU 14 HELENA NECRI TEREIRL

Vivaarte

US TUNCA 58 STr0CiD-
nou, & se identificou
com uma danca, teatro,
misica, canto? Como
diria o artista e cientista Le-
onardo Da\mn, aarte diz o
mdizivel; expnime o mmexprimivel,
traduz o intraduzivel”™ A arte &
a chave para a porta do suces-
s0 profissional. para a evolugio
da mente & do corpo. Permute o
autoconhecimento, por melo da
expressan do contentamento & do
descontentamento. Mas, como
aprecid-la?

Arte ndo se resume em sapa-
tilhas, tutus, violines, teatros ou
coretos, ha arte por toda parte!
Basta expandirmos nossos senti-
dos para contempla-la. O grafite
destacado nos nouros € uma arte
e n3o uma pichacio. Meninos
no semaforo fazendo malabares,
com bolas, praticam a arte do
circo. Assim, como aqueles que
cantam, tocam nas ruas e rodo-
vianas, sdo artistas. Nos restau-
rantes, o5 cozinheiros montam
pratos artisticos.

Segundo contexto lustdrico, a
arte € uma manifestacio huma-
na miciada na antiguidade. No
periodo pré-histénco, os homens
utihzavam a arte rupestre, para
gravar nas paredes das cavernas,
por meio de desenhos, fatos mar-
cantes da exmsténcia. Por vanas
discussdes ao longo de séculos,
sobre a arte, pesquusadores afir-
mam que essa € uma forma de
cnacio, ou mitacdo.

Passando por vanos periodos e
estilos — como o barroco, gotico,

B2 REWISTA FEGIONAL

@& NA RUA. NO TEATRO, NOS PARQUES,
EM QUALQUER LUGAR, HA ARTE
POR TODA PARTE! EM SINTESE, SUA
BELEZA ESTA NOS ‘OLHOS' DE QUEM
ESTA DISPOSTO A APRECIA-LA”

romantico, pop, surreahsta,
entra outros — a arte se desenvaol-
ven & evolum a0 mesmo tempo
em que o homem teve acesso a
novos tipos de matérias-primas.
Assim, desde seus pnimdrdios,
sua funcdo € de mformar, en-
cantar & expressar sentimentos e
visdes de munda.

MNa rua, no teatro, nos parques,
toda parte! Em sintese, sua bele-

ra estd nos “olhos™ de quem estl
disposto a aprecid-la

LUCIA HELENA NEGRI TEREIRA € bailari-
na, professora, coreografa e produtora
cultural. Fndou o Ballet Harmonia ha 37
anos. ldzalizadora e diretora dos Proje-
tos Dianga e Odadenia e Cia de Danca de
Cempinas, por cnde j& passaram mais de
7 mill criangas & jovens desde seu inicio ha
16 anos. Atuaimente dinge oS projetos nas
cidades de Campinas, Mogi Guegu e ltajuba.



clan empresarial

(Onde pessoas e negécics
e encoribiam.

Conexdes + Convites ¢ Treinamento e Propagacdo

Entre em contato agora mesmo.

eventos@clanempresarial.combr  www.clanempresarial.com.br



QUEDA DE CABELOS
NUNCA MAIS.

www.clinicaslim.com.br
Rua Rio de Janeiro, 164. Bairro Brasil - Itu / SP cL | NICA
Fone 112429 4502 » 11 99355 8637




