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Caderno destaca
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No Dia das Maes e no Dia dos Namorados
do Plaza Shopping Itu, concorra a um carro O km
e a R$ 20.000,00 em vales-compra.




'Iilr.ﬁine
R$ 300,00

em compras

=1CUPOM

para concaorrer a

1 FIAT MOBI DRIVE O KM

e a 10 vales-compra de

R$ 2.000

em sorteios semanais 4

N/ ; Clientes Plaza Prime
GANHAM CUPONS EM DOBRO*

de segunda a quinta-feira.

¥ 206 200T (Rt BMoba) Comialle o noguilamemto.
f @ a3 Plazhs Proml & wWoerw DL SRS EENG T kL Ty
£l I COMNEras O UOEhE 65 BEradS mancionsds. ImEpans dutiratvas | I__J '__;' |'\J L I U
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NOVO KIA CERATO.
O sorriso de satisfacao de quem
dirige também é de série.

O seda com um design incomparavel.

CONSULTE A TADELA DE REVISAQ COM PRECOS FIX0S E A REDE DE CONCESSIONARIAS NO SITE.

Volante com revestimento de couro, regulagem
Luz de navegacao diurna de Led, acendimento de altura e profundidade, controles do sistema
automatico dos fardis e fardis de neblina. de som, piloto automatico, computador de bordo,
audio e Bluetooth.

Ar-condicionado digital
Dual Zone com salda
para os bancos traseiros.
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GARAMNTIA KA

www. kia.com.br - 0800 77 11011

Seletor do modo de conducdo. Camblo automatico
sequencial de &6 velocidades com borboletas para
troca de marchas atras do volante e alavanca
revestida de couro. Motor flex com 128 cv (etanol).

Sensores de estaconamento dianteiros
e traseiros. Porta-malas com capacidade
de 421 litros.




NA ERA DIGITAL,
ITU FICA CADA
DIA MAIS _//f /714

Acesse:

itu

Servicos disponiveis no site da Prefeitura:

o Abertura de empresas em poucos passos, ehm:nando
as idas e vindas até a Prefeitura. :

o Solicitagao de segunda via de impostos.
\
o Certidoes negativas de imoveis e mﬂbiliarms. AR \

o Recadastramento de contnbumt&s e consul
de processos. f

A Prefeitura esta a sua disposicdo no site,
nas redes sociais e pelo telefone.

Para informacgoes, duvidas e servicos, basta entrar
em contato por meio de qualguer um dos nossos
canais de comunicacao.

E a Prefeitura trabalhando para vocé com
transparéncia e eficiéncia.

| /Prefeituraltu --"'@Pref&'}ituraltu -~ /Prefeituraltu . 156
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HA MAIS DE
20 ANOS,
REFERENCIA
EM ALTA
DECORACAO

AREAS INTERNAS E EXTERNAS

MARCAS EXCLUSIVAS

DESIGN ASSINADO

*decoratto

R. Humaita, 873
Centro | Indaiatuba | SP
T 19 3894 6688 | ©19 99371 7173
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Kl @ decovattoindaiatuba s

Inovacoe. borm gosto e as ditimas
tendéncias. A Decoratto revela suas
novas vitrines & mostra tudo que sua
casa pode ser. Confira & melhor do
vrilverso décer pele olbar des principals
nomes da arquitetura e decoragto
regionats. S&o 10 amblentes. com pecas
de design assinado e objetos
garirpades, feltes para Insplrar,

—_—

ANDERSOM LEITE | CRISTIAME BARMABE
ANA PALILA PAZIAN | ROSSANA CERELLO
GIULIANA FENOCCHI | MARIANA TRINCA
ROCRIGO RAMOS EMARCIA BLISCHINELLI
MARINHA PROVENZA E CLAUDIA

MART ISNAGD | FERMANDA VALLE
ALESSANDRO OLIVEIRA

|m
2-081:7
*decoratto

10 AMBIENMNTES SSIONAI MARCA

B°00 8

VENHA NOS VISITAR RuaHumaita, 873 | Centre | Indaiatuba | 5F | T 19 3894 4488 |219 99371 7173 | decoratto.corm.br




10 AEVISTA REGIOMAL

REVISTA

Jjunho/2017

CONVERSA
16 Isis Valverde

20 Regionais

CULTURA

22 It tem exposigio
de Adriana Conti

24 Foto Chabe Salto
exalta as belezas
da cidade

30 Agenda

DIARIC DE

VIAGEM

ESPECIAL

34 Fotégrafo da
regiio ddavolta
ao mundo

47 I_-:feSt)‘te por
Leila Schuster

MODA

472 Rockerin love
45 Passarelas

48 Vitrine

30 Clips

BEST 2017

52 Claude Troisgros,
o francés que
conquiston o
paladar dos
brasileiros

&8 Ld em Casa por
Clau Gawioli

69 Casa
72 Garimpo

VIDA SAUDAVEL

78 Atividades fisicas
BIT1 €53 & 1O
escriboTio

78 Mas eume
mordo de citimes

83 Vip

84 Circulando

93 Diia dos
Namaorados

08 Ligaes



Ganhe um kit

OLEO + VELA

de massagem’

“Nas compras acima
de R$250,00"

PLAZA SHOPPING ITU - m*am 93 | (11) 4023-1251

Promocdo nde cumulative, Vélida enquanto durorem os estoques dos brindes.

Instagram: HOPE.ITUPLAZA; Facebook: Hope Plaza Shopping It
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—




. HI{M

Janho/2017

www.levistaregional com.br

ACESSE CONTEUDOS EXCLUSIVOS EM NOSSO SITE

CASA COR SP FOCA NO ESSENCIAL

0 que ¢ realmente essencial em arquitetura, design de interiores e paisagismo? A
resposia para essa questdo estd em cada célula da Casa Cor 2017, maior & mais
completa mostra do setor. Alguns dos mais brilhantes profissionais do segmento estao
presentzs, entre eles: Alex Hanazaki, David Bastos, Marina Linhares, Leo Shehtman,
Paola Ribeiro, René Fernandes, Yamagata Arquitetura, Triplex Arquitetura, Marlon 3
Gama e Lidia Maciel. Na Revista Regional DIGITAL, vocg tem um aperitivo desta  zgu
edigio 2017 da mostra, que vai até 23 de julho, no Jockey Qub de S50 Paulo, &)
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Wc‘éf‘ion

Infensive
Course

INTENSIFIQUE SUAS FERIAS
FACA 1MES VALER POR1SEMESTRE

No Vacation Intensive Course voce faz
um modulo (semestre letivo) em um
més. 0 curso acontece nas férias de
julho com turmas para todos os niveis,
do basico ao avancado. Esta & uma
otima opcdo para vocé acelerar o
aprendizado e ficar ainda mais perto
de suas conquistas!

Outra vantagem é que este médulo

=
termnum valor promocional. Aproveite! '"_j'J

English School

B
Inglés e Espanhol

ITU

SALTO INDAIATUBA SOROCABA
AT N 156 8294  3834-3877 3202-1093

Rua Paula Souza, 77 Rua Joao Scarano, 55 Rua Candelaria, 1621  Av. Washington Luiz, 1789
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PARA PESSOAS ESPECIAIS

s leitores & parcetros da Rewista Remonal sac
extremaments refinados. de mammo bom gosto:
pessoas cue sabem reconhecer e wivenciar o
melhor da vida em todos os aspectos. E POT 1580
que a cada edicao nossa equipe se esforca cada
VeI mIAlS PAra W resultads que esteja a contento deste
seleto piiblico, residents nos principais condominios da
regao, no o Sorocaba- Campmau uma das localidades
mas promussoras do Braal e nionero | em loteamentos de
alto padrao no Intenor paulista. E stravés da Regional que
stz excelente piblhcs letor 52 direciona e descobre o melhor
desta nica remac. E o ituano que acaka conhecendo um
maravilhoso bistrd em Indatatuba ou o mdamtubanc que
encontra em Salto a peca teatral que tanto quena assistir
Eo pa:.ﬂutann cue tem casa de veransio por aqui = acha
=m nossas pizinas as pegas de décor que nao teve tempo de
ganmpar em Sao Paulo ou amda acuele prato hem comfort
food num restaurante caipira de I E estz caminhe tnice
que & Remonal proporacna a seus lemtores nesses 14 anes de
credibihdads. confirmando sua diretniz de ser a melhor para
os melhorss. E ainda mantende a conexac da regiao com o
cue ha de melhor do munde. come as tendénaas da moda.
turizmao e entreterumento. Para confirmar esse vids, esta edicao
traz o caderno especal BEST 2017 Bares e Restaurantes.
Trata-se de uma selecio com diversas casas da repido,
parceras da Reumnal que se destacam na gastronomua. E um
vasto leque com restaurantes de vanos estilos, como japonés,
talianos, caipu'.as ou plzzarias, bares e hamhtug;erla& entre
outros. O Best 4 € uma tradicac da revista no més de junho,
coincidinds com o Dia dos Namarados e o micio de mvernas,
pericde propicia para jantares especiais. E 36 escolher o
melhor. Tem opgoes para o anc todo. Desta vez. o caderno traz
anda uma entrevista especial com o chef Claude Trousgros.
o francés maws amade do Braul Ele fala sobre sua carreira
= as novidades de seu programa no canal GNT. O Best 2017
marca amnda a estrela da coluna La em Casa, assinada pela
chef de cozmha. jornalista & mestranda em Hospatalidade,
Clau Gasoh. Queam também estreia em grande estilo nesta
Regional € a apr&leuta.c[o:a de TV e jornalista Lela Schuster.
trazendo para nossas pagmas diversas cunondades do munde
na cohma LafeStvle. a mesma que apresenta no programa de
Amaury Jr. Leda traz diversas dicas de suas andangas pelo
munde. E quem deu a volta a0 numds e conta tude ne Dianc
de Viagem Espeaal € o fotdgrafo residente em Indaiatuba.
Santiago Salazar, que percorreu 10 patses em 290 chas de
aventura, passando pelas Améncas. Europa e Aua. Na capa
e recheio esta a lmdissma Isis Valverde, grande destaque da
novela “A Forga do Querer” da TV Clobe. Ela fala schrs &
personagem “sereia’ . protagomsta da trama, e as novidades
da carreira. Na Remonal DICITAL, vocé encontra ainda
tendéncias da nova colecao de Emiuho Puca, especialmente
Para uem val aproveltar o verao na Europa. e também os
destacpues da Casa Cor 2017 em 530 Paulo. a mator mostra
da ssgmento das Américas. Como eu disse, Regional, seja
na versao onpressa ou online, € faita pars um piblico super
recuuntadao, & vacé faz parte dele. Aproverte!

Que Deus nos abengos

Renato Lima
Editor responsavel



Dia dos namorados

Porque vocé é
fiel também
ao bom gosto.
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CONVERSA

por ESTER JACOPETTI

RITINHA, NA NOVELA DAS NOVE ‘A

FORCA DO QUERER’, DATVGLOBO i

16 AEVISTA REGIOMAL

ATRIZ ROUBA A CENA COMO A 'SEREIX’ . .

fobom: Hodnga Lopes



Unﬁdﬁadaumadmmmizadamgﬁagﬁn
Im‘ahwdedmde:erm&mnaes&t’amﬁunnm
numa belissima mulher. Pelo menos, & assim que
aﬂzmmﬁﬂaapﬁsﬁermnplemduﬂﬂm “A
prnapal sensagio for: acabou, eu ndo sou mals uma

garota. Senti uma sensagao mmuto poderosa. Nao se1 se 1350
acontece com todo mundo, mas sentt uwm poder sobre mam,

mhrea.nnnhamu]l\al:!d:res&rfmie Eu me emocione”,
comenta a atriz, que, apés dois anos longe da TV, volta como
protagomsta na trama de Gléna Perez, “A Forga do Querer”™,
atual novela das nove da Rede Clobo. Sobre sua persona-
gem, Ritinha, Ins € categinea ao dizer que ela € uma forga da
natureza. “Ela € munto mcleca, e 1ss0 tem maato a ver conmgo.
Fara a nunha personagem, nmmregradeuada Elalegue
o coracao dela, e seus impulsos. As vezes ela se ferra, forra os
outros, mas nao & por querer, € smplesmente por naoc conhecer
as regras, do bem e do mal, da ética, da moral. Ela nao sabe o
que € 1350", exphea. E falando sobre empoderamento fenmmo,
J& que a atnz demonstrou recentements ser a favor da 1gualda-
de de zéneros, ela acredita que as personagens da novela tém
ariiho 2 dizec: “Aluta femmista nao € para as mulheres odiarem
o8 homens. Isso € errado. E uma visio conturbada. E o lado
deles & o nosso. A novela fala sobre a forca da mulher™, argu-
menta. Talentosa e cheia de losténas para contar, a stz conta,
nessa conversa com & Revista Regonal, sobre os desafios de sua

personagem & o8 projetos que desenvolve no cnema.

BEVISTA REGIONAL: Normalmente as personagens
criadas por Gloria Perez (autora de novelas) fazem muito
sucesso. Vocé esta preparada com toda a repercussan da
Ritinha, que é uma sereia?
R[S VAINERDE : Mmha segunda parhc.l.pa.qﬁa no Emmy (o
Dﬁcardaﬁ]fnicomaﬂ]m-ia quando eu fiz “Cammho das
Indias™ (premuada em 2009), e o pnmerro, “Smha Moga”
{Enal:uta.mu?ﬂﬂﬁ}, com o Benedito Ru}' Barbosa. Eu tento
n&0 IMA@nNar, mas como eu tenho uma prima de dois anos e
meio, & ela ficou surtada . (risos) Uma amiga comentou que
a.ﬁ]ha.d&laqlmaacmldada serela. As maes vao paerer dne
tar, porque mnguém val querer ver rabo de sereia,
canchunhapela frente tao cedo. A cauda & muito pesada, mas
no mar tem mokihdade. Na verdade. o mais dificl £ quando
a Agua estd rmuto gelada, purquemmuc-:-rpafn.u o tempo
de apneia € muto curto. Eu tive que fazer uma cena com a
dgua viva. Até que eu nao tive medo, mas no comego eu quase
morr, porque ela era muto grande. Mas no fmal eu i estava
palsal:u:l-:: a mao nela.

Vocé comentou sobre precisar fazer apneia, chegou a pra-
ticar aulas especificas para controlar o foleqo?

Eu fiz! Fico dowss mmutos em apneta, em movimento, porgue

maqueeu:[u&naahngprEquatmjmesﬁdxaFmdum
horas de tremo, por dia, durante trés meses, mais a danca d=

carmbé. Enta.ulms.gma,md:aeusmdaauhdemﬂguﬂm

fu.la.prenda'ca:m:bﬂ No final en j3 estava mais pra 13 do que
pra ci... (nsos). Eu estava hteralmente dormindo em pé...

Essa questio da apneia foi muito dificil on vocé tiroun

de letra?

Fu achei muuto dificil, tanto que quando a instrutora comen-
tou que eu tinha que comegar com 12 segundos, en acher que
sena mmpossivel. Olher pra cara dela e faler que nao 1a conse-
guir. Eu desgo :{ua.‘m::aumncnmeh‘m A agomia £ olhar pra

cima, porque se vooé ficar pensando msso... Tem uma cena,
queeumlmnmrpcd-mtmdunm}decahegapramma} ETtAC

ﬁen:lquea.prmd&r afazermnah’mporquemten}m
hdar com a dgua entrando no meu nanz. Bem fofo! (nses) No

A luta ﬁmwm ndo € para as
mulheres odiarem os homens.
Isso é errado. Entdo, vou ser

feminsfa e vou odid- los?! Niio!
E uma viscio conturbada”™

fmal, quando eu sao, tenho que ficar de cabeca pra baxo,
FTa 3ar & enxurrada de dgua

Existe um grupo de mulheres que pratica o sereismo.
Como foi esse encontro?

Cologuer as nunhas menmzu dentro da minha casa (nses).
apm‘hrdm.mmahunumgm&naaimdﬂm dEEEI.I!].:I.I:I:I
Il.l:lﬂ I:IMI-::I Ma! mﬁzlah:lfam COITE U3 mMemna., Chﬂﬂ]ﬂdﬂ

Murella, que & uma serea profissional.

A Ritinha & wma menina livre que tem o desejo de co-
nhecer o mundo, e em tormo disso, acontece o tridngulo
AMOTOE0...

A Bifinha € uma sereta, & eu tenho que acreditar no que ela
acredita. Entao, vamos demar 130 bem claro. A mae dela fala
que ela € ilha de um boto. As sereias nao se apaonam, elas
amam até certo pomto, mas € um amor diferente. Nés vameos
aprender ac longo da novela, como £ esse amor. Eu acho Iindo,
porque eles ficam loucos. 55 que ela € sereia, tem o desejo de
cun]:.ecern‘utmlpeim {r'ncu'i Eiaqlmpanem'nnrnar & VOOE
percebe que ela tem um coragio puro. E muto verdadems. &
1580 & munto bom.

Voceé também tem essa busca com as personagens, de des-
brawvar, de viver novas vidas, pelo menos, & o que percebo
quando a entrevisto...

O que eu tenho de comum com a Ritinha, que eu ame nela,
Eeuar&lagaoconlanaﬁneza Essa & uma caracteristica

que eu sempre trve. Adorel nadar com os botos, & eu Aiqua
mu.rtua.n:ugadelu \'nubemﬂta:uula.]]utcna.ﬂnauutm
brmcando,quando en w1 nao acrediter. Fu iz uma cena com o
boto eﬁnpa:am:h’aprmqumdumm‘h‘etmmped::m
praeulmdaagtmnmeramacemmmnbnm Dee repente,
eu sertt uma cutucada na nunha pema. Eu reconhea que era
a Estrela (boto). Ela me seguu. Essa relacio com o bacho €
macreditavel. .. -’LEltnlhasubena.m'urelgualmmacacn COITE
pra caramba. Ela € norto moleca, e 1550 tem nmato a ver corm-
go. Eempremnaamhuaza,maaderaﬁu Euq'u.ma.s&r:lglnia
ela. A Ritinha acredita que € uma sereia, eu nao acredito, e vivo
nas TegTas SOC1A1s, mlehﬁaqlmfmcmda,must:andnm
pouco essa cona do femmismo e tal, que estd ganhando forca,
mas 3 Rrinha desconhece todas elas. P]aela..na.ultereg;ﬁl.
denadaElaragJEﬂmmudda?e:aum}mx As vezes dla
se ferra fmmo‘utmmma.snauepurqtmer, nntplummte
pomancnnhen&ralreg!m do bem e do mal, da éacaeda
moral. Ela nio sabe o que € 1850, Eu bnnco dizendo que ela &

Vocé comentou sohre o empoderamento feminino, em que
momento vocé perceben que era feminista?
Euachaque&ucubﬁqtmdnmeramahnma&qmndnam&ﬂm
pergunter: “Or?” Euachnql‘aefmapm‘hrdﬂmﬂm,quem
Eumeengagﬂ_EmeumanmﬂaquemPermagmque
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CONVERSA

a

falam disse. Por conta da soqizdade. naturalmente maclusia,
acredito que os homens fazem por condicienamento. porque se
eles pararem pra pensar, o fenumsmo ¢ a huta pela Lgualclade E
eles também irao hicrar com 1850, porque eu j& v anigo men.
nao querer chorar nao querer ajuda quando esta doente, porque
€ homem, € machio. “Nao me ajuda, porgue su eston beam™

A pessoa esta esvamndo em felare. & tem medo de falar. Par um
lado, eles wrao enxergar que até eles mesmos serfo spudados.
Chaiandao houver 1znaldade. eles pedoac ajuds. serdo emotivos.
Porouee homem nao pode chorar? Leso também € uma hata
ferumista. A huta ferusta nao € para as mulheres odiarem os
homens. Isso € errado. Entio, vou ser farmmista & vou adid-los?!
Nao! E wma visao conturbada. Nao € para odiarmos os homens,
e sim procurarmos imualdade. E o lada deles & o nosse. A novela
fala sobre a forca da mulher %3 tr8: mulheres fortes (refermda-
-3z 3s perscnagens dela. de Juhana Faes e Pacla Olieaira).

Sua nltima novela foi “Boogie Oogie” (2014) em que vocé
e 0 Marco (Pigossi) faziam par romantice. Como & repetir
essa dobradinha?

Murto lowco, né?! Fale: pra ele: “Dle nove quendo”. Elz co-
megon a nr Agora tem a Paolla (Oliveira) e cutra ga.iera que
entrow, porque se nao ficana chato, ng?! Eu ame ele, pra num
€ um prazer. Elz € um excelente ator

Neste momento, vocd wolta a ser o centro das atengdes, e
o assédio da imprensa aumenta, e todo mundo comega a
perquntar sohre a sua vida pessoal...

Eu acho que fiquer dois anos, e eu tenho 12 de carrerra,
porque comecer com 17, no mico eu era mais mgénua. sakert
Sem saber o que eu podena falar. o que nio podenia. Porque
tem dessas cotsas. A pessoa quer buscar wuma mformacio 38
pra poder usar de outra manswra. Eu aprendh a hdar com
150, acho que amadurect Hoje e tenhe 30 anos, e aprendi s
colocar wm lumte. © sen lmrte termuna, quande o meu come-
ca. E ai, ol! Porque tem cowsas que € de cunicstdads mesmac,
como nés falamos hoje, sobre feminismo, aulas de mergulho,
natacio, e mul coisas. Em nenbnom momento me senta av ltada.
entendeu?! E o modo como vocé conduz.

Nesse periodo em gque voce ficou longe da televisao, che-

gou a se dedicar a outros projetos?
Eu tres dois anos de fénas da televisao. mas estava fazendo a-
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“Hoje eu tenho 30
anos, e aprend

a colocar um
limite. O seu limite
termina, quando o
meu comeca”

Estavamn AuelanTV

nema. Fiz trés filmes, um en acho que serd lancado amda esse
ano. For bom! Os filmaes sao: “dmor Com”, “Pedro Malasartes
e o Duelo com a Morte™. & “Wilson Smonal”. E um drama,

comédia e fantasia. 830 trés generos daferentes.

Sao trés géneros diferentes, mas o que vocé acha que faz
melhor: rir ou chorar?

E“. AlNd 0% 'I:I.Di!. tanto wn, q'u.a.n.tﬂ 0 OITED. ?‘;ﬁ.ﬂ gﬂ!tﬂ da
mestce, gosto de muadar, de fazer comédia. drama, choro
pra L_Rrar.ﬂl:la. ata EL_HI B&CA, & d‘EPDiE El'nba.rm s fﬂl‘tﬂﬁiﬂ_.
que & o caso desse filme (“Pedro Malasartes e o Duelo com a
Morte™), em L= OF PETIONAZENS VORI, tein efertos Es-pecia;s.

que vieram de fora. O filme estd um primor. T3 inds!

Seus personagens mudam constantementes, mas nao so as
caracteristicas ou personalidades, mas também o sota-
gue, Como voce se prepara?

Chiando u era pequena. ticha mamia de mutar as pessoas.
Minha pnma ¢ canioca. e quando =la chegava na nunha adade
{Aruoca). ela tentava me :iJn'rta.r e dinta: “Eunao fala a..isﬁn
falo parta, portao e porterra (com sotaque carregado). Ela com
oX parecis um racic estragado (nsos). Eu a mutava nato
bemn.: E miis tarde u cuiheci a Ins, que faz prosdadia, e € uma
mcnstra. Sabe tudo sobre sotacues. explica super bem. do
porgue nds falames assim. Ela me ensmon tude. Cuando =u
tenho um perscnagem com sotagque, vou arrds dela. Eu achoe
que tenho um bom oundo. Mas nada que seja perfaito. su
tento fazer o meu melhor

Mo inicio das gravagées, a equipe viajou para Belém, e
wvooe postoun algumas fotos com os moradores, Como fol
essa experidncia?

Eu agradeco a producao pelo pulso, pela logistica. de como
eles conduziram as filmagens. Eunac ta consegor, Tena de-
sistidlo. Tinha um mercado (o famoso Ver-o-Peso). vocé Ja v
acquilo?! Eu passando do lads do pescader mesmo. imagina
ele de cara com uma seraia pendurada. A galera ficava grtan-
do: “Joga a sersia pra ci, corta essa caiada, vanink coiner case
rabo” (nsos). Umas coisas assim (nses). E o povo enlouquea-
do. Mas for uma ]ng;tstu:a que nio desagradou ninguém. Nao
atrapalhames o comércio, e eles também nao a.trapa]harmn_
pelo contranic, mteramram com s gente. Foi quase que: “Pa,
aqucla al que nds estamos tentando”. Al 3 galera audou.



—-—
—
E

E como foi pra vocé receber o carinho dessas pessoas?
Com o coracdo aberto. Eu sou assim, amo cnanca, elas tém
wma colsa conuga, & la vanas delas no colo, vainham, e eu

com o cabelda, cheio de conchinhas, elas se encantavam de
cara. Fou um canmho que sent:, sm todos o3 canunhos que fiz
na gravacio. Jd tinha esqueado. porgue faza muto tempe,
gue eu nao sstava trabalhando. estava siajando pelo Braal. =
trabalhando mans em Almes mesmo. que nio tém tanta gente.
Avolta do contate com o pikhce fa emeoconante. Um carmhe
& amor murte grande.

Durante nossa conversa, vocé até falou sobre estar

com 30 anos, quando essa data chegou, vocé sentin algu-
ma crise?

Eu escrev um texto migante no meu mstagram, & eu acho que
ele tem essa coisa melo “su vou, eu volto”. Acordel & tmha 30
anos. Eu me clhel no espelhic e comecel a rever um mante de
coisas. A prmcipal sensacao for: acabou, eu nao sou mais wma
garota, fechel ali. mas nao fecha com dificuldade, com drama.
E uma nova porta me esperando, agora vamos. Af eu fin. Senti
wma sensagao muato poderasa. Nac sel ss 1550 acontecs com
todo miumdo, mas senti um poder sobre mim. sobre a nunha
mulher, sofrz ser forte. Eu me emcciona.

Quer dizer que vocé perceben gquais s3o0 os caminhos que
vocé pretende tomar na sua vida...

No texto. =u falo que aprendi, que nds nunca vamos agradar
todo rnumda. Desde pecuena. sou filha tnica. & en tinha ma-
ma, quandao chegava na casa da nunha ava, de agradar todos
os meus tios. Até cafung eu fania. Eu jogava bamo. Descebn
U= nAc € assun. Nos nac temos como agradar tode mun-

do. Dhzer “nac” £ maravilhoso, € ihertador Vocé comeca 2
conthecer o seu corpo melhor, a ter prondade na sua vida. Em
primeira lugar, vem a minha sadde. sepunde a punha famiha,
& terceiro o meu trabalhe. Eu tento nac atropelar, sabe?!

Isis comp a sereia Ritrna oa
novela A Forga do Querer®

fobng; Sscaam O larTV Ginbn



REGIONAIS

|A DEBORAH COLKER LOTA SALA PALMA DE OURO:

Guilhere (Gazzola e
presidente do Conselho de
Desenvolvimento da RMS

Durante reunido realizada em Sorocaba, no infcio de maio, o
prefeito de lfu, Guilhemme Gazola, foi elaito por aclamagao
o presidente do Conselho de Desenvolvimento da Regiao
Metropolitana de Sorocaba (RMS). Ao lado dele, o prefeito
de Piedade, José Tadeu de Besende, atuard como vice-
-presidente do Conselho, gue fem o mandato de um ano,

0 subsecretario de Assuntos Mefropolitanos do Estado

te 530 Paulo, Edmur Mesquita, ressaltou o fato de sa fer
estabelecido um consenso absoluto em tomo dos nomes
do presidente e do vice do Conselho. Comentou que 3
expectaiva, enquanto represeniante do Estado, £ muito
significativa e gue prioridades, metas e diretrizes serdo
tracadas para noriear 3 agao dos envolvidos que buscam

0 desenvolvimento harmdnico da regido, considerada uma
das mais importantes de S3o Paulo. A eleigdo de Gazzola a
prefeito de Itu for mencionada pelo deputado estadual Cam-
pos Machado, gue a definiu como “a vitdria da dignidade
te guem guer mudar as coisas”. E arqumentou gue acredita
na gestao gue ele fard a frente do Consefho. Sequndo o
deputado, & fundamental que a RMS cresca para gue, desta
forma, todos os municipios também se desenvolvam. "Essa
& 3 responsabilidade do Conselho”, analisou.

2 AEVISTA REGIORMAL

No tiltime dis 16 de maie a Sala Palma de Curo recebeu o nove es-
petacule da Cia de Danga Deborah Calker, o “Cao Sem Plumas™. que
temm estrels nacional marcada para esse més, O espetdculo fou apresen-
tado pela prunera vez em Salio através do Circuno Cultural Paubsta
& comtow Comy apnin da Pret'eihu'a, por meio da Secretana de Cultura.
“Can Sem Phamas” lotou a Sala Falma de Curo, ne CEC (Centre de
Educacac e Cultura), que teve entrada granuata nesse dia. Os especta-
dores puderam conferir a nova montagem da aa de danca msprrada
no poema homémme de Joao Cabral de Melo Neto, que trata a muséna
e destriucio da natursza = tem como protagonista o o pernambuca-
no Capibanbe. A Cia de Danga Deborah Colker j4 encantou o grande
pliblico com espetaculos como “Belle” (2014, “Tatvana™ (2011} &
ntos outros. Além disso, Colker for responsdsel pela abertura dos
Jogos Olimpicos Rio 2016 e, também, pelo espetaculo “Oho™ (2009}
o Circpue du Scleil, sendo a primeira mulher 2 consegur tal feito.

Campanka do m[hnnnl’[aza

0 Piaza Shopping Itu mantém ate o dia 3” de junho o projeto *A Leja Vazia®,
Pelz sequnda vegz, a iniciativa inédita em toda a regido & rezlizada pelo
shopping para arrecadar doagfes de roupas, agasaihos, sapatos, acesserios,
cobertores & utros itens de vesiuario em bom estade ¢e conservagdo para a
Campanha do Agasalhe 2017, que em lu, & reafizada em parceria com o Fun-
go Social de Solidariedade, Como o propric nome faz referéncia, *A Loja Vazia"
POSSU: Prateiziras Vazias € Manequing sem roupas, que receberio as pegas
doadas pelos -:Ilen es do shopping. rizda pela agéndia Loducca, & inidatva
se tornou parte da (reative Commons, organizagdo ndc-governamental e sem
fins lucrativos criada para permitir maior fexibilidade na utilizagdo de obras
protegidas por dirsitos autorais. Durante 2 imauguracio ¢z "4 Loja Vazia", a
superintendente do Plaza, Milena Damasic e o gerente de Marketing, Edgar
Silveira, receberam a primeira dama e presidente do Funssol de f, Parrida
Miller. Para realizar a doagio e participar do projeis, basta os chentes dewa-
T8 a5 pecas nas bancadas da loja, estantes ou com o5 atendentes, Tude serd
arrumade ¢, 20 fim da campanha, encaminhado ao Fundo Sodal,
MAIS: Mais informacdes: (11) 4022-9400
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[TU TEM EXPOSICAO DE ADRIANA CONTI

Confi Melo e bastante feliz ao jogar
com a historia de exagero da cidade e
chamar o visitante para a importancia
do que nem sempre & visto

exposigho “As colsas que nac tém
dimensao sao onuto mportantes’”,
de Adnana Conti Melo,estd aberta ao
pibhco em hu, na Fundagao Marcos
Amaro, com curadona de Ricardo Resende. &
visttagao segurd até o dia 71 de julho, mte-
grando também o J& tradicional Festival de
Artes da adade.
Além de 17 telas, a mostrada artista pauhs-
tana traz trés trabalhos de ampla dmensao, a

intervencio nas ruinas do setor do tmgrmento,
e uma sala com jogo de luzes. £ 1 moomento

grandioso de Adnana, que confinua sen didlogo sobre o lugar
das pessoas e as saidas 2 respostas a0s questionamentos que
nos colocamos, nos quase labinntos mternos onde nos metemos
antes de enxergar os canumhos.

Uma grande drea que Jd representou o progresso da
indistria - a fibnca foi plonera em importacio de tecnolo-
g3 Japomesa -, reencontra a vanguarda ac entrar no debate
imagético proposto. O nome do evento, como o de todas as
obras, emh:adudmpuumdgh'[mud&eﬂmm o poeta
T . ] uma marca registrada da artista que durante parte
damvtﬂafmtamhen:edﬁura?é]:altantefﬂuan]ugwcom
a lnsténa de exagero da adade e chamar o wisrtante para
a imnportinaa do que nem sempre € visto. Essa £ uma das
caracteristicas do trabalho de Conti Melo, usar as cores para
consegur um nove desenho, lmanmmﬁ&rpmtaqau&peu-
pectivas que convidam o espectador a entrar. Desta vez 1550

sera mais possivel do que antes. funconava o tmgrmento, ganham cores que conversam com as
A sala anexa ao salic prmapal das obras, de 400 x £ 24 m, outras salas e o trabalho da artista nos ilttmos anos.
mmh'mumannagmtndmnﬂnnﬂnammmalmhademm Como diz o curador, Ricardo Besende, que tarnbém exerce
as Intervengoes, sem pinfuras, apenas com luzes. Na sala funqaumh‘hueuﬂnpodnﬂmmndeﬁrbeﬂuﬂhmpm
mdmohrﬂmwdgmmmdmaeﬂg!m Mpmhnmdecmhieh“nm“mmﬂadeemhmﬁade
a la Mies Van Der Rohe, e convivem com uwma grande parede Com s Cores e se permitem criar perspectivas fmicas .
Pn:tacladest.ﬁﬂxlﬁlﬂﬂmumieuportas nttegﬁlda.i 1:I:|cr..=lj
conservam sua fungac e separam os lavatdnoes. Em outro MAIS: A wisitacdo pode ser ferta até o dia 21 de julhe, de terga,
ambiente fabrl que agora nao mais tem cobertura, dois painés quarta e sexta-feira (nos demais dias serd necessdrio agendamento),
de 3,00 = 8,00 m, redefinem o espaco & propoem a continmda- no hordno das 11h as 17h. 0 espaco fica na rua Padre Bartolomeu
de do discurso da artista. As 17 bases de pequena altura, onde Tade, § - Galpdo IV - deniro da Fdbnica Sao Pedro — Hu

© SITES ADMINISTRAVEIS
@ REDES SOCIAIS

© E-MAIL MARKETING

@ LINKS PATROCINADOS

© HOSPEDAGEM DE SITES
© LOJAS VIRTUAIS
21 REVISTA REGIONAL

CONTATO
Rua Ric Branco, n® 629 - Piso Superior
Cantre - Salte / SP

CEP: 13.320-270

Fones: (11) 4028 7795 / 4021 3089
Web Site: www.orionsites.com

E-mail: comercial@orionsites.com



O Pense e Fagca em 3 Tempos é o Projeto de Educacgao pelo Esporte realizado
pelo Centro Promocional Madre Teodora, em Itu, e conta com o patrocinio
da Petrobras por meio do Programa Petrobras Socioambiental.

O Projeto oferece a criangas, de 6 a 11 anos de idade e que estejam
matriculadas em escolas publicas, a pratica de diversas modalidades
esportivas (Futebol, Basquetebol, Voleibol e Taekwondo), além de atividades

Socioeducativas e de Informatica. i

Realizagao: Patrocinio:

CENTRO

PROMOCIONAL :i o ] - = k
1S4 MADRE TEQDORA 1SJ E‘]PEI} m PETROBRAS S OVERMND FEDE®™WL
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por GIRELE SCARAVELLL

FOTO CLUBE SALTO E2
> DA CID:

> BELE

K

Grupo de fotografos saltenses se reine para fotografar a crclade, quee estd completando 319 anos

dealizado ha quatro anos pelos fotégrafos Adilson

Smgulam e Gracane dos Santes. o Foto Clube Salto £

um grupe sem fms lucrateves que tem conse princpal

abjetrvo reunir pessoas que se mtersssam pela fotogra-
fia. Ardeia partiu de Smgalam, gque ha maas de 20 anos par-
ticipava de um grupo parecdo que acabou, mas a vontade
de reatrvar wm foto clube contnmen &, em 2513.} ao lado de
Graciano, o grupo renasceu.

Com aproxmmadamente 30 membros ativos, Smgulan.
Gracane e Marcelo Alluquerque sac os crganizadores do
grupo. “Nés oferecemos cursos de fotografia e fazemos
saidas fotograficas. A pente trabalha para que as pessoas
se Interesssm por f{:-mwatm nac =6 trrar uma foto, mas.
gostar da fotoprafia, querer melhorar, aprender e, por
1550, crlamos wn curse de fotografia’’, explica Graciano. O
curso. mrmistrade por f-:ttng':afns profissionais da cidade.

g voltade para pessoas que tém uma cimera = querem
explorar suss funcdes e aprender técnicas atd para pessoas
que fotografam com cehular

24 AEVISTA REGIORMAL

creche da Brassel

o

As saidas comegaram em %alto. No arqurve do Fota Clube
ha centenas de fotas de locaws wémees da adade. coma a
cachoera, Parilhao das Artes, Ponte Estaiada, os parques
muricipas, etc. Entre as saidas locass, 2 maior delas aconte-
ceu no percurso que o Irem Republicano (projeto turistico das
cidades de Itu 2 Salto) devera percorrer. “Nés nos reunmmos
na Estacao Ferrovidna de o, umas 130 pessoas, e viemos ca-
mmhando de 15 até aqun. Essas fotos do grupe todo renderam
uma exposigas no Plaza Shopping Iu”, conta Smpulam.

Heje. além dos passeios ou saidas fotograficas em Salto
£ Tegido, 0 grupo esta se aventurande por outros locais de
Brasi. Entre os tltumos passsios eles destacam Capatdho,
Foz do Izuacu e mmartos cutroes, sempre com o inturto de fa-
zer boas fotos. O grupe encontra-se agora com um matenal
pronte chamade “Andancas Fotograficas” que depende ape-
nas de wm local pars ser exposto. Além disso, até o segundo
semestre deste ano, um hvro com o mesmeo titulo devera ser
langado com fotos da adade de Salto, que completa 319
nesse més de punhe.

ol Chube Saka

Jniss Daspa Hrunsdld



Um lugar para admirar, desvendar, conhecer,
crescer, exaltar, encenar, dancar, cantar
e cuidar. Uma cidade para se
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A Unimed Salto/Itu sente-se muito grata por ter
sido acolhida por essa cidade e seus cidadaos do
principio de suas atividades até os dias de hoje.

Por isso, parabeniza a todos por mais um ano de
trabalho em busca do desenvolvimento.

#Continuamos todos juntos!

Parabéns,

Salto

-
Unimed
‘Saltofitu

#CUIDAR DE VOCE.
ESSE E O PLANO.
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isd Gaspas Brunaliffoks Chube Salta

s fusoy da Cidade -M
Fhiore Lbeaiesso

Forde Estamda

MAIS: Inferessados em fazer parte do Fofo Clube Salto devem entrar em contato com Adilson Singulani pelo telefone [11) 87233-6847
ou pelo e-mail fofoclubssalto/@gmail. com ou enviar uma mensagem para a pagina no Facebook "Foto Clube Salto™.
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PRESERVAR E
CUIDAR DA VIDA

Essa é a missao da NEO
Nicleo de Especialidades e Oncologia

Ja cuidamos de tantas pessoas de Salto
com muite carinho e logo poderemos .
fazer isso bem mais de perto. e
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nucleo de especialidades e oncologia 5
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* junho (dnmn;p] as 19h, na Sala

A Secretaria do Cultura de Salto, por meio
do Musew da Cidade de Salte "Ettore
Liberalesso”, estd realizando o exposican
%mmtg‘émaefmﬂimwmhsm
ca’, que froz olyetos e pegas do muse,
que remonéam a histdne da formagdo da
acerve e da adade. A Sala Cuseppe Ferdl,

“BEATLES FOREVER" EM SALTO

A Teatro GT traz para Salto a primeira banda cover dos Beatles

do Brasil, a "Beatles Forever". A agre:semal;éu sera no dia 25 de
alma de Ouro. O espetaculo

& marcado pela fidelidade com {que 05 integrantes apresentam a

historia dos “Fab Four”. Todas as roupas e adereqos sdo replicas

figis dos figurinos que os Beatles usavam na época. A maioria dos

instrumentos € da mesma €poca dos nsirumentos usados por

gles, 0 que torna a sononidade idéntica as gravagdes originais.

Um telfio & uma tritha sonora ilustram a historia contada de forma

cronoldgica e levam o plbéico a uma viagem no tempo, relembran-

" do misicas que marcaram suas vidas e emocionando a todos. Lei-

tores da Revista Regional im desconto na compra de ingressos,
apresentando o cupom de bnus publcado nesta edicdo.

MAIS: A Sala Palma de Ouro fica na rua Prudente de
Moraes, 580 - Salto. Informagoes: [11) 4602-8693
www. teatrogt.com.br

quie recebe a mosira, fem exposkos rddios, vitrolas, caderas, mmqmdemrermmpmas
de costurar, ferras, reldgos, entre outros objetos, docsmentos e fotos que, tncorporados ao
musen, gavharam um nove significads, deccandp de ter uma firgte whiiddna, e se tornaram
frogmentss de representactio de wma histdna. De acords com o coordenadora do muses, Ra-
guel Feyad, a expoesicae tem como oljetive abrr um canal de discussao para a construgao do
Plano Mussoldgico que deve ser feifo para o Musen da Cidade de Salto, no qual wm dos ifens
princpals £ ¢ pariiapagae do comuwidade. Sob aradonia da equpe do muses, a exposigao

s-egme-:r.ﬁeatﬂagﬂﬂ‘éjmko a[e.ﬁa‘gmadommgn_nhsﬂhmfji

MAI5: O Museu da Cidade de Salto *Etore Liberalesso” - Sala Giuseppe Verdi fica na rua losé Gahdo,
104 — Centro. Os agendamentos de grupos & escolas para visitas guiadas podem ser feitos atraves do
telefone (11) 4029-3473 ou pelo e-mail educativomuseusalio@gmail.com

BIOTA D ::EEZ#.'I_S.':Z CONSULTE O FROGIAMA ANTES DE SAS DS CASA! A REVISTA REGE0MAL MAC SE RESPONSABILIZA ROR CANCELAMENTOS, ADGAMENTOS OU ATRASOS DOS EVENTOS AQUI DEVULGADTS
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Carpmejar rraz
talk show
pira a regliio

Cromsta, jornahista & poeta moft-
mida, o gaichs Fabricie Carpane-
Jar sobe aos palcos para apresentar
seu ‘talk show aovivo”, no dia 24
de junho, ds 21h, na 3ala Falma
de Qura, em Salte. Dorante o
espetaculo, o poeta disseca os
relacionamentos amorosos contem-
poraneos com doses de provocacao
& muito humor. Atrvo nas redes
soctas, Carpinegar foi escolhudo
pela revista Epoca como umna das
27 personalidades mas influsntes
na internet. Seu blog j3 receben
mas de 3 milhoes de vistantes.
Seu perfil no Temtter ultrapassou os
300 rail seguidores. Sua pagina do
Facebook recebew mass de 480 rul
“likes & seu Instagram 110 rul se-
gudores. A apresentagao em Salto
tem produgac da Teatro GT com
apoio da Revista Remonal. Letores
da revista tém desconto na cormpra
de ingresso, apresentando o bfnus
publicado na edicio deste més.

MAIS: A 5ala Faima de
Duro fica na rua Prudente de
Maoraes, 580 - Salto.
Informagdes: (11) 4602-8693
www.teatrogt_com._br
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Certas de
hoje definem

o) saCessg de
amanha,

Nos acreditamos no poder transformador da @é
educacao e por iss0 nossa preocupacao e
proporcionar um ensino de maxima qualidade.

Para isso, criamos uma moderna metodologia .
de ensino e montamos uma equipe unica na —_—
regiao, formada por profissionais experientes - - e

e inovadores.

Venha para o Colégio Almeida Junior e garanta
o sucesso do seu filho!

« [nfantil, Fundamental e Medio;

* Integral (Criancas de 2 a 6 anos);

« Ensino Bilingue - International School;
* Preparatorio para o Vestibular e Enem.

P{“' H ggﬂﬁ%ﬂgﬂﬁ

ﬁi)rendendn o + da vidal

Rua Sorocaba, 669 - Itu = (11) 4013-1556 » www.colegioalmeidajunior.com.br k.)
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sShow de Thaeme & Thiago
201

marca langamento da Faicl 201

Fauca 2017 acontece de 03 a 12 de azosto em Indaatuba. E

para marcar o micie do calendane de eventos que antecede
a festa. no dha 24 de maw, scontecen o seu lancamento
oficial. A celebracas for reakizada no salao socal do In-
daistuba Clubs & contou com conmdadoes. tmprensa, autondadss
e grandes nomes do cenane do redeis brasiders para comemorar
oz 20 anos da fera mdaistubana. Um dos embamadores da festa,
o camtor Sorocaba, também esteve presents no evento, que teve na
programagac o show da dupla Thaeme & Thiago. Grandes armstas
estarao no palco da Faia deste ano. A prinerra semana comeca com
show dos embaixadores da festa, a dupla Fernands & Sorocaba, no : i
cia 03 de agosto, e segue com mais duas atragdes. que marcam urn ROl T Ined -'1.][!5 Rartosa
retorno & uma estrela. Os cantores Leonards e Eduards Costa estio ; Mlsan Gasner. Pecr Cusienz & Ronaldo®
de volta, no chia 04, com seu Cabaré Nught Club, & a5 wmas Maara Y B ST 0 langamerlo da Faici 2017
& Marmsa fazem sua estreia em Indatatuba, no dia 05, trazends
sucessos comic Medo Bobe' & Vocé Faz Falta Aquo’. Quem abre a se

I.

MAES: Informagies, reservas da camarciss @ cotas de patrocnio

gunds semana de atragdes, no dia 10, £ wmn dos matores fendmencs podem ser chiidas peios telefones (19} 89111 8319 & (19 09234
da muisica braslemra. WH].E'!. =afadic. Nasexta, 11, o paleo sera dos 6618 ou por e-mail no maketing@faic.com. J4 o8 ingressos
irméos Hennieue & Juliano, que rewniram, ano passads, um grande podem ser adouiritcs em Indaiatuba, Salto, Hu, Capivan e Eias
piblico. Fechando a programagio de shows, no sabado, 12, 2 dupla Fausto, nos ponos fisioas, ou onling no sta www.aloingrassas.com,
Roby & Thrago e outra estreia: Mariha Mendonca. brfaici. Mais nformagdes niv (19) 3264 0936 ou www. il com.
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INTENSIVO

2

JloRizckas Peios CHpans comprlentos, ompanhados do Mota Facsl £ marcacds incracins oo andmal

INTENSIVO DE JULHO

NINGUEM TEM O QUE O CNA TEM

COITRCIE A, SR te ol

WOONTS

¥ O T

belecem

Faca sua matricula no intensivo de Julho
e ganhe um desconto especial.”

oA

Nao perca essa oportunidade, vagas limitadas!

*Matenal didatico noo incluse, Mais inf‘nrmmqées e regulﬂm@nm na secretaria da escola,

3894-6966 4023-2861 4021-5000
CNA INDAIATUBA CNAITU CNA SALTO
R. Padre Bento Pacheco; B73 - Centro R, Santa Rita, 1437 - Centro R. leaquirn Mabuco, 164 - Centro

/C—IN\I% #DONTBELOR®
. —\

Inglés Definitivo N
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Fotograto da regiao
a a0 mundo
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[ | levisjou por 16 paises, entre Aménca,
_| Euwropa e Asia. durants 290 dias de
aventura. Estamos falando do fotdgrafo =

-_I pubbatane Santage %alazar, de 31 ancs.
que derxon sen estiidio de fotograha em Indaa-
tuba para passar quase 300 dins percorrendo
drversos paises do globo

Ele tinha wma familha. cachorros & uma
carrera profissional na curva do sucesso. Havma
conguistado diversos chentes sm vanas remoes
dio Brasl e até mesmo no exterior. Mas alzo amda
nao sstava completo para o fotdgrafo e pubh-
citans Santizo Salazar Temade por um desejo
de zaber come as coias imaonavam na cutra
porza do Atlantce, els focou mum touce chyetreo:
conhecer o munda! O seu anseio por novas expe-
riéncias era tho alto quAanto sUA Propria sstatura &
passou 3 ganhar forma. Apds batalhar para fachar
um trabalhe nos ETA tomou o que s2na a mator
decizdo da sua vida: arrumar as malas, deizar
Indaiatuba = dar a velta ac mumda

Ardea de muaar 3 viagem pelos EUA coma-
dm com a necesaidade de romper a barrara do
1dioma. Era realments pnmeordial para Salazar
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EdL-'muu. cil* Cassis, na Frang

aprender a falar inglés para dar mice s sua aventura. 4
prncipio, o trabalho como fotderafo durana um més em
Miamu & depots semuuna para a ‘Colbrmbia para mats wm Job
mternacional. For entfo que as surpresas comecaram a sur-
= o chiente colomlnanc cancelou o wahalho e “ele resclven
ficar mais dows meses nos EUA & aprovertar a opoartuudads
para aperiagoar o wioma. Chezada a hera da parada, em
12 de agosto de 2016, Salazar deinon a atmosfera cuente

& Gamidl de Miawii'« evibarcon para Portugal. Nacuel=
pais conheceu rmutas pessoas & fechou alzuns waballos
come fotdgrafo. Anahsando o momento e as oportumdades,
consemun alugar wm carro por bagatela e se cadastron em
um aphicative de caronas para poder custear uma volta
pela Furopa. Assim, consegum viajar de carro por todo o
contments surcpeu. passando por hostels e mutas vezes
reposando no propnio veloulo locado. A pomeira jormada
fon concluida em 36 dias, passande por Pormugal. Franca,
Itsha. Espanha, Bélzica. Luzemburao, Alemanha, Anstriz
Smica e Monace.

“Conhect toda a Evropa e passal por alpomas dificulds-
des, visa1 daz paises fo‘mgmiﬁd:r os hugarss, as pessoas, os
costurnes & fol uma expenénoa enorme. A partr da Evrops
melhoral mmiha fotografia, esmde hastante lustina e con-
segm ver o mmundo de uma forma diferente & asum, minha

pazac pela arte da foto 36 sumentou”, destaca Salazar “Um
d::rl melhores meomentos na Eurcpa for ver o nascer do sol em
Fanis na Torre Edfel; en dom na frente da torrz & w10 2ol
nascer alt, for demaas! Nesse dia fiz uma das fotos que mars
gosto. o voo dos pomboes beirando a Torre Edfel, & mudo fo
perferto, nunca vou me escuecer desse dia”, relembira.

LMD A ASIA

Salazar conquustou uma encrme bagagem de expenén-
cizs, lustdnas e emocdes. Em sua memdna também ficou
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guardada a repentma mudanca de ares culturais. as parnculandades
de cada nacio & o aroma pecubiar da Beélmea. Mas em 23 de cutu-
bro de 2016, foi o momento de se despedir do Velho Mundo e partar
rumo & Asia. Nesta altura da viagem. os tentames da vida comecaram
a dificultar Com a promeira parada em Banglok. na Talindia. ja
acontecen um wapacta de reabdade. “Foina Lsia que passel a pensar
mais sobre a mnha vida, poss tudo era o oposto e fo1 um momento
due trve gque acetar mas a relimdo do présmme. Tespatar a cultura
singular e passet a valonzar maws a mnha prépna exsténcia & meus
bens. Consegin me entender melhor e as coisas a0 meu redor passa-
ram a fazer sentida. Fiquet naquele contmente por mais de dois meses
& al desenvolv meus dons pmﬁmunaus & avancal no mglés. Foi uma
&q}e«n&nna realmente memoravel”, salienta Salazar que completa:

“Passe1 por murtas dificuldacles, nac sabia onde eu ma dormr ou co-
mer & todos os dias pensst sm como termunar minha volta a0 munde.
hiquel mans focado no meu senho e ndo fug dos meus chjenvos, pois
um dos meus malores recelos era nao consspnr cumprr minha missao
por falta de dinbers”.

0 espinto de schrevivénaa ficon amda mate agucado com algumas
provacoes. Nesta etapa da viagem o fotdarafo passou por Cambaja,
Maldsia, Tailindia, Viema = China. “Sem drividas ir e sair da China foi
nunha mator aventura. Quase ningudm fala melds Ia. Nao tem acesso
a todos oe servicos do Google, Facebook & Instagram. Entretanto. fo
uma expenénaa merivel conhecer a belissima e gelada Muralha da
China. for uma das expenéncoas mais marcantes’.

Em 12 de janewo passado, a despechda fo1 para o mundo asidnce.
as linguas curiosas & 2 comuda exética. Santiago embarcou novamente
ruma & Aménca do Norte. Passou pelo Canads e descen novamente
acs EUA curtm mans uns chas de calor e praza. Entao. finalmente,
vestiu o verde & amarels & pouson os pés novamente em terras -
qums em 03 de fevereiro. Na sua bagagem pessoal. além de nimos e
presentes para a familia, estava algo que nmguem pndﬂa subornar: o
encontro com o verdadsiro eu e as experiéncias

'
Tapeta de fiores em Bruxels, na Béigic:




Didro do z,-*r'ajante
Dharamte oz 200 dhas. Santiago Salazar escreven wm

chano que devers ser transformads em lvro jumto com
as nulhares de fotos feitas nos paises que visitou:

31 DE DEFEMBRO DE 2016

"Quma tanto falar de como for 0 mew anc de 2016, mas
56 de lembrar de tudo o que aconteceu da vontade de
cherar. Talvez chorar pela fehaidade dos sonhos realiza-
dos e tambem da saudade. Saudade de pessoas espeaas
como rumnha ave que s= fou para encontrar Deus, sau-
dades da munha famiha = amegos. saudades de pessc-

as ElFIEn..la.'I.! e contheat durants meu canunho, mas
também € hora de agradecer por tudo o que conquister.
sem dividas 2016 fo o ano de desafios & aprendizados.
Depats de 12 paises & de tantas hustdnas hoje sou uma
nova pessoa. Este ano que estd termunande for rute
além das mmhas expectativas que planejet ne iltme
Revellon. entao que venbha 2017 com novos desafios e
novas conqustas. Feliz 2017 a tud:u-.

“Estou me sentindo totalmente reabzadao depoes 290 dias
ou quass nove meses viajando. fazends uma volta an
rmmnds, mue for roite além de uma viagem, fo1 um apren-
dirzade enorme na munha vids & wm ganho de bagagem
cultural que nerlum dmbews pode pagar Hae estou
voltando para o Brasid & que saudades da familia, arm-
zos, runhas cacharras, da conuda brasilara, entre cutras
cotsas. Nao foi f2cil largar tudo e partir para realizar um
scnho, mas se mas do. que mnca gue quem realmen-
te tem um objetve na vida e busca realizar com murta
forca, £ e foco com certeza terd sua devida recompensa,
gue € a concrenizacdo de tuds o qus buscou e hutou para
consezuir. Tenheo que agora matar a saudade de todos e
ter wm tempo para refletir em tudo o e passel, tanto
dos momentos bons quanto dos dificess. Meu sentimento
agora € de gratidao, tenho 6 que ag;adf—rn_‘r por todas as
upn:u'tl.lmdades. que tive, de conhecer dtimas pessoas no
men caminhe, de poder aprender um novo 1thoma = por

tantas novas opartunidades que estio por vie”

CURIOSIDADES DA VOLTA AO MUNDO

0 fotografo Santiage Safazar:

- dormiu em 52 camas difzrentes

-yisitou 47 cidades e 16 paises

- dormill trés vezes em 2Eraoorios

- perdeu duas vezes o passaporte

- sofreu um adidents de moto

- COMEL, Entre tantos praios exdticos, escorpido
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REVISTA REGIONAL: Entre tantos relatos, qual foi o fato mais inusita-
do que acontecen durante sua volta a0 mundo?

SANTIACGO SALATAR: O pais que realments mudon moto munha vida fo1 a
Talandia. Trve um choque cultvral moane srande. e também conhea lugares
paradisiacos. For onde su quebret mimha camera. em wn acdente de mato,
& fIve gue SspeTAT IRl Mes PaTa aIrumar e mudar muta coisa na munha
viagem. Depais do acidente. como estava precisando me recuperar = esperar
para saber o quanto ia gastar para consertar minha cimera, tive um tempo
para dedicar 3 num & estudar mglés.

Para qual pais vocé voltaria um dia e por que?

Quero voltar para praticamente todos os paises. Sinto falta. per exemplo, do
Sul da Franca & de Portugal. para comer queyos & tomar vmhos. Més qus
vem (maa), provavelments estarel mdo para matar esta saudade.

Em gqual moraria?

Se eu tivesse uma familia, talez 0s EUAL 14 a5 coisas funaonam, da para
ter uma vida boa & segura. porém, se for soltewro, em alzum pais da Evropa
come Espanha ou Franga.
(Qual a maior ligio de vida gue trouxe de cada pais? Valeu a pena?
Faria de nowvo?
Cada pais trouxe algo inico que mudou mmha wda. ndo 56 os lugares como
as pessoas. Aprendi a ser menos coNsUMsta, MAls paciente, tar Mals raspeito
a0 prézimo, valorizar as caisas pequenas, a viver um dia de cada vez, nao
ter medo do mcerto. nao depender de ninguém para fazer alguma coisa, nae
perder tempo de fazer alzo, ter a cabega mais aberta a novas cosas, valo-
rizar os anugos de verdade, sempre checar tudo aloumas vezes, enire uma
experiénaa de vida que nao da para ser medida. Tudo valeu murto 2 pena

& simio mnute de nac ter fato 1sso antes, mas vejo que posso fazer 150 mas
vezes. basta querer, pois € possivel.
A volta ao mundoe vai virar livre ou exposicao?
Em breve estare: fazendo wma exposicao de fotos & mum futurs fazer um

bvre contande tudo sobre a longa viagem.
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tas ousadas
(s EUA est3o sempre inventando moda, & 2 onda da
vez nas festas de casamento- nos sete Estados onde
a maconha j foi legalizada-sdo os CannabisBars.
Funciona como um bar qualquer, com atendentes
que facilitam os comvidades a escolherem entre as
opgdes, que podem ser drinques, dgarros, bolinhos
ou gelatinas “temperadas” com a ervacannabis.
Porque aqui ainda € proibido. Melhor assim!

- —
/\ Saint Laurent vive
0 ano de 2017 traz muitas novidades envolvendo o nome do saudoso
estilista Yves Saint Laurent. Em Paris, o prédio que serviu de escritdrio
& koja de Sair Laurent por quase trés décadas e que hoje € sede da
fundacdo do estilista, vai ser aberto ao pdbSico come museu, exibindo
parte do acervo da grife, com objetos e fotos histdricas. Outra museu
também dedicado 4 sua memoria sera aberto em Marrakesh, no
Marrocos, onde Saint Laurent manteve desde a década de 60 um fndo
palacete. Este serd um megamuseu, com 4 mil metros quadrados ¢
que abrigara uma colecio permanente de pecas, auditorios, salas de
exposicao e uma biblioteca completa para pesquisas de moda! Quem
estver de viajem marcada para alguma das duas didades vale a visita.

.Y
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/\ Um belo exemplo, em todos som sentidos
(Com apenas um ano de vida, o restaurante-escola
Refetioriohasiromotiva, na Lapa, Rio de Jangiro, ja € sucesso
premiado. O projeto idealizado entre a ONG Gastromotiva em
parceria com o chef MassimoBotura- £leito mefhor chef do mundo
em 2016- serve refeigies para a populagio carente utilizando
alimentos excedentes de mercados e cozinhas profissionais.A
premiagao agora vem pelo bedo projeto de arquitetura na edicio
2017 do conceituado Prix Versailles. A cerimdnia de entrega da
honraria acontece na sede da Unesco, em Panis, e quem recebe é
lustavo Cedroni, soco do escritdric Metro Arguitetos Associados,
responsavel pelo projeto do Refettorio.
www.refettoriogastromotiva.org

Refeicdo e diversdo >»
Esta dica € bem criativa e
especial para as maméesque
t&m problemas de zlimentagio
com o5 filhos. LalehMahmedi,
de Melbourne, na Austrafia,

s& espedializou em fazerdas
refeigies momentos divertidos
e saborosos, transformando

a comida do filho Jacob em
personagem de desenhos
animados. [ que comegou com
brincadeira viralizou, o
0 Maior SUCesse em uma
conta do Instagram e ja virou =
La?-mﬁssﬁu— tanto que hoje a
eh trabalha com estudiosos

de animagio transformando
comida em arte. Adoreil &
waw.jacobsfooddiaries.com

e ——

> Gostou?
Inscreva-se no meu canal do Youtube para saber
de todas as minhas descobertas zo redor do
munda. www.ycutube.com/leifaschuster
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MODA

d s Y /
lMusicatidade. sefsMigage e atitudSiErsa & 4
apostdda Colcci pardw inverno 201 78Gue fraz
em sua colegdo o univefseedos festivais de rock,
traduzido em pecas e acessorios quecertamente
ndo passarao despercebidos. Neste@nsaio, a
modelo alema Anna Ewers. nova piisa da moda
internacional, posa ao lado do top Brasilgiro
Francisto Lachowisck. 0 casal foifotografado por
I:iiamm:?gura. com styling fe Daniel Ueda e
make dedaud [ceppe.

="

FOTOS: GiampaoloSgura g
STYLIST: Daniel Ueda g
MODELDS: Anna Ewers & Francisco Lachowisck = 7/
IAKE: Maud Laceppe

HAIR: Franco Gobbi
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Rua Dr. Barros Junior, 443
Centro - Salto/SP - 11 4456.5689

uf maransemijoias
g-mail; maransemijoias@hotmail.com

TVZ  MSHOES

UM NOVO

CONCEITO

EM LOJA

EMJULHO

PLAZA SHOPPING ITU

Av, Hermelinde Maffel, 1199 - Jardim P
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VITRINE

MODA METALIZADA

Resgatandn uma das principais referéncias disco dos
anos [0 e 50, com ar futurista e contempordnen,
o metalizads volta nesse inverno. A tendéncia pode
compor looks modernos e uTeverentes, e estd presente
também nos acessdrins. Os fons metalizadns trazem
mvacidade ds composigies e stio uma bo pedida para
quem desefa tnovar nos detalhes.

- wmmamﬂ

1 - ténis Santa Lolla
oxford da NETSHOES
2 - bota de couro
da MASQUE
3 - sandalia de couro
da MASQUE
4 - jaqueta
da COLCCI
5 - boksa
da SAAD
& - 1€nis Analapri
da NETSHOES
7 - vestido
da GALLERIST
8 - casaco
da SKAZI

O - casaco da
MARIAVALENTINA

10 - jaqueta biker

CHILLI BEANS site: www.chillibeans.com.br
metalic da V7. COLCCI wawwicolcoi.com.br
11 - jagueta bomber GALLERIST site: mgalle!istmm.hr
metalic da TVZ MARIAVALENTINA www manavalentina.com.br
MASQUE http://masque.com.br/
NETSHOES hitp/fwww.netshoes.com.br/
SAAD wwwy_saad.imd.br

SHOESTOCK www shoestock com_br
SKAZI www skazi.com.br

TVZ wwwv tvz com_br

12 - calga metalic
da CHILLI BEANS

13 - bota cano curto
metalizada
da SHOESTOCK
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U.5. POLO ASSN.

SINCE 189D

INDAIATUBA
 Polo Shopping - Lj 103 - (19) 3835-9155
» Centro - Rua 24 de Maig, 1438 - (19) 3875-4345

SALTO
« Cameiro - Rua 9 de Julho, 553 - (11) 4021-3236

ITu

* Plaza Shopping Itu - Lj 129 (11) 2429-9807 CARNEIRO



CLIPS

ROTARY HOMENAGEIA
COLEGIO ALMEIDA JUNIOR

Em uma reunido festiva o Rotary Club de Itu prestou
uma homenagem ao Colégio Almeida Janior pelo
apoio que vem recebendo da escola no programa
de intercambio do clube de servico. Recebidos
presidente Ariovaldo Sarlo, rotarianos e pelo Oficial
de Intercambio e também secretario municipal da

]lmkl Sllshl ! mellmr jﬂ[mnes tle ltu
Desde 2015 em ftu, o Hioks Sushi oferece o que hd de melhor ne adindra

wmmhqundm&e:qﬁsm Amsuedﬁiaquemrzgiﬂa_
comt Misturas eTolicas e opghes U2 Proporciorirn WG erpe-

riéncia dinioa. ﬂrmdammmdgummmmmm:
& ln carte e no rodizia. No Hraki Sush:, em T, o cliente fom foda a comedt-
dade de estacenamento gratuito, Wit em wm ambienie estilizade e casual.

MAIS: O Hicki Sushi fica na Praga Lions, 88, . Tel: (11) 27152322
wwwhiokisushi.com.br

HORARIC DE FUNCIOMAMENTL):; Almogo: de segunda a sexta-feira, das 11h30
as 14h30; sabados das 12h as 16h & dominges « feriados, a partir das 1.2h
(aberto até as 22h30). lantar: de sequnda a quinta-feira, das 18h30h s 23h;
sextas, sabados e vésperas de feriados, das 19h 2 Oh,

Viracopos reglstra cresclmento

A movimentagao de passageiros no Aeroporto Internacional de

tﬁmpm,mdlvmtklldmahbam(:m,regphmm

2017. Em abnl, o sumento na movimentagio de passageros for de
5.42% em relacio a0 mesmo més do ano passado. J3 no promerro
quadnmesire, o cesamento chegou a 2,39%. “Essa tendénaa de

cresamento da movimentacao de pasagemos comeca a se consobdar,

de acordo com os dados postitvos dos primeiros quatro meses do
ano. Com wsso, i@euﬁ:#aédeqlm‘ﬁ:mpﬂﬁerheuamdeﬁﬂ?
cﬂmdadmpmtnrmun a 20167, disse o dwetor-presidente
dz“:aﬁupm)ﬂlmbﬁmdluﬂiﬂhmbﬁnntmﬁn
relacio aos passagemros que ubhram o aeroporto pars voos mter-
nacionals, tanto para a Europa quanto para os EUA, completou o
presidente do asroporto. Outro destague de abnl ficon novamente
para o cresamento de 46,01% de passageiros que utihzaram o aero-
porto em viagens mtermnacionas em relacio ao mesmo més de 2016.
No quadnmestre, o cresamento for de 4,02%. Viracopos possm voos
dhdnes para Fort Lauderdale (EUA), Orando (EUA) e Lishoa.
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Educagao, Walmir Scaravelli, os professores Claudio
Pascale e Mania Rita Pascale, diretores da instituicao
de ensino, foram agraciades com um certificado por
acolherem, ao longe dos dlimos anos, alunos de
outros paises inteqrantes do Programa de Intescambio
do Rotary Intemacional. S6 no ano passado, o Colégio
Almeida Jiinor recebeu dois intercambistas: Anne Tau
En Huzang, de Taiwan e o alemao Julien Barthelt, de 16
anos, da cidade de Wanfried que continua em Itu. No
Colégio, os estudantes estrangeiros cursaram reqular-
mente as classes do Ensino Médio, aprenderam o idio-
ma poriugués e tiveram a oportunidade de vivenciarem
expenéncias e conhecimentos da culfura brasidemra.

ARDORE, “0
MANA oS Shesie e ® §

:
DEUSES”, NA E ----- CB
BERTAIONI . [&] l

A bergamota & uma das matérias pimas icinicas da
linha Ardore, da Ethnie, & confere um carater especial
de frescor nezse hlend aromatico. Ardare é uma
comuna italiana da provincia de Reggio Calabna, onde
drvores de bergamota florescem, o os bosques locais
ficam tomades por uma das fragrancias mais pode-
rosas da natureza. L, o dlen essencial & chamado

de "Mana dos Deuses™. Em Ardore, o clima é quente
o agradavel, e as paisagens incriveis mesclam as
cores do mar, da arbonzagao e dos costoes rochosos.
Sua naturera selvagem e mistenosa causa profundo
encantamentn e inspirou a Ethnie a criar essa fragrén-
cia. Ardore & como uma viagem inebnante & costa

da Calabria. Ezsa e outras fragréncias da Ethnie voce
encontra na Bertajoni, em Salto.

MAIS; A Bertajoni fica na rua 7 de Setembro,
22 - Cenéro - Safio. Tel.: |;11J 4029.3962 /
{11) 4029.5%1 / {11) 4021.0732.
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Tomas Rangel

entrevista com
Claude Troisgros

O chef francés que conquistou
o Brasil fala sobre a carreira
e o programa na TV

|

Caderno traz os
estabelecimentos que
sao destaques na regiao

'

5* Fstreia da coluna
5 'Lei e Casa', com
Clean Garioli
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0 francés que conquistou o
palacar dos brasileiros

por ESTER JACOPETTI

laude Trowsgros vem de wma famihia tradicional
na histiria da culinana francesa. Mas for no Brasil
cue ele decidiu constnur sus trajeténia. Com
quatro restaurantes de alta gastronomia. ele optou
por se aventurar na televisao. A frente do “Que Marraw-
lha”, programa exibide no GNT. Claude ficou conheads
pelo seu cansma com o pibhico & seu sotaque pra la de
divertida, em compankua do seu grande anugo Batsta,
Fara a atual temporada do programa, o chef diz que a
WSpITagac gastrondmica surgiu durante suas viagens pelo
pats. “Uma vez por ano, paro tuds e me dedico a wigjar
de moto. Em 2016, percorn boa parte do Brasil. Visite:
lugarss merivels que nao conhenia. Expenmentel produ-
tos noves e conhect mntas listénas de vida bem bacanas.
Tudo ferra de moto na companhia de umn amize”, comen-
ta Clande ressaltands que as receitas sao pensadas para
atender as histérias dos participantes. Nesta entrevista, ele
fala schre a atual temporada do programa ne GNT = tam-
bém relembra os sabores que marcaram sua wfanca. em
especial as recertas de sua avd materna tahana. Prepare-z2
e delicie-s2 com essa entrevista!

REVISTA REGIONAL: “0Oue Marravilha - Minha Pri-
meira Vez na Coginha” volta ao projeto original, com a
participagao de pessoas que nao tém intimidade com a
cozinha. Cue tipo de frescor esse formato pode trazer
novamente ao telespectador?

CLAUDE TROISGROS: O “Oue Marravilha - Mmha
Prumemra Vez na Commha” € mspirade no onigmnal, em que
a3 peszoas buscam ajuda para impressionar alzuem. Mas,
nessa versao, recebemos participantes que nac sabem fazer
absclutamente nada na coznha, como segurar uma faca ou
Lizar o forno do fogao. Tem uma pegada mas divernda, com
mator parfcapagao do Batista (o assistente de Claude no
PICETAINA), (U VAl SNnar essas pessoas a fazer compras,
por exemplo.

Ja sao sete anos de programa, e nos sabemos que esta-
mos sempre em constante evolugao. Como wocé analisa
esse tempo que passou? O que vocé aprendeu?

Fe .
Como em cualquer profissao, as longo dos anos vocg van za-
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rhands mas expenénca e aprendendo. Percelr que receitas
mats trachcionas fazem mats sucesso. Aprendh que 6 ensinar
wna receita nac funciona, que as pessoas buscam cada vez
mAls WA MTeTACAc Comm particpantss & apresentacdores.

Beferente as receitas, como vocé pretende elabora-las?
Alias, como a inspiragao gastrondmica surge na sua
cabega, em relagao ao mix de ingredientes brasileiros e
franceses? Vocé utiliza algum meétodo?

Exu me mspms monto durante nunhas wagens. Uma vez por
ano, paro tude & me dedico a viajar de moto. Em 2016,
percorm boa parte do Brasl. Visrte: hagares mortvets que nao
conheaia. Experumente procutos noves & conhea muu-

tas hostdnias de vida bem bacanas. Tudo feito de moto na
companhia de wm anugo. No programa novo, as receltas
foram pensadas para atender as histénias dos particpantes,
a expectativa deles.

Em alguns programas de gastronomia, vemos alguns
chefs com sangue gquente, gritando. Como vocé se des-
creveria?

Eu sou uma pessoa smgente que gosta de quahdads, mas
acho que na televisao as pessoas querem se divernr Nac €
minha prata passar viclénca. Eu me divarto pnto com os
participantss & o pitblico.

Apesar de vocé vir de uma familia tradicional na gas-
tronomia, diria que a cozinha fol amor & primeira vista?
Em que momento vocé se deu conta de que sequiria os
passos do seu avo?

Tude aconteceu de forma muto natural. Eu cresa vendo
mens avos, meu pal e men 1o trabalhands. A famiha toda
morava junte no sepundo andar do restaurante. Entac =u
tomava café da manha na cozmha do restaurants umto com
o3 cozmthairos. acompanhava meun pal nas compras de pro-
dutos, respiraya esse ambiente de cozmmha. Eu semapre me
na cozmha. Nao muagme: outro trabalho.

Paladar na cozinha ¢ importante. Para os que nao tém,
& possivel desenvolver?
Oha & pessoa tam ou nao tem paladar & tempero. Vocé



“Eu creset vendo meus
avés, meu pat e meu
tio trabalhando. A
familia toda morava
Junto no segundo
andar do restaurante.
Entdio eu tomava café
da manhd na cozinha
do restaurante junto
com os cozinherros,
acompanhava met
pai nas compras de
produtos, respirava esse
ambiente de cozinha.
Eu sempre me vi na
cozinha. Ndo imaginer

outro trabalho” \ |

Claude em nova temporac SR o i
no GNT conversa com a NS M
eouipe da Revista Regional TS ‘|

sl

H.PIE-E.E]:E tév:niv:au. mas I'.I.E.D E\PI'&IIC]E & tEﬂ'iPErELT. E. COmd LIra
Pessa que term nm‘i&c\ PEIf'EitD para a I’!I:I‘ljﬁi':-il.

Uma brincadeira do desenho francés "Ratatouille"
que o chef diz que gqualquer pessoa & capaz de cozinhar.
Vocé acredita que isso & possivel?

QLIR].{I-L'I.EI 1011 ]_JDCI.E' CD:;I!I]'.I.EL'I'._ IS E‘[H.'i.l a ?DI;I:IIIEII ]:lEn:I
Voltamos a questﬁc de saber temperar. E uma arte = passo
:iITI]JDTEHIIIE para EDﬁIﬂHI IJ-EIII

Apesar de ja estar no Brasil ha uns bons anos, vocé sen-
te saudades da Franga? Tem wontade de abrir restau-
rantes de alta gastronomia por la tamhém?

E'L'I tenlm !.'I'.I.,EI.'I-_I tE'I:IfTPD TR BIELHJ. IZ].D 'q'LI.E' na Fl?a:u;a E'Ll me

ECIII!!.'E].EFD J:irasﬂ.&m:\- \HD me !IIIIEI.E‘II.D 'i.'.l'i. E].'ICID BITL Cutro 11:|cal

e pret&ncln ITNANTET Meus I:I.E‘J'CICIDS Por 3qu.1

Qe sabores da infancia sao importantes para

woceé, que te remetem a momentos bons com a familia
e por que? Jue receita mais te marcou e que hoje te
emociona?

%. 1'I'.L'iI'.I]:’1.!- memn’ri,a E].E mfa"lma na c:n-zmlua remmets E"l.!l I'ECE:i.t-EL’I
dil. I:I:'.I.I.'I.'I‘.l'.l.r.'-l E‘.-"D- materna ata.]una I.TLI.E C-'L'IIE.EELT. & CI.E' H'I.I'II'.I. & 1ITells
}rznan! Eur:[uantn pani=ahi] P\-Elﬂ Habﬂlllﬂ‘-ml Elil. Cﬂﬂl‘.l}.l.a‘i a
murt-:: ;:iE'l'I'.I. =3 l'.l:'i.l!.'lhil. l'-El:Eltil p:refenda ETa 1T !.'L]:’:I.-D{{'IJ.E CoIn
mnlhn CI.E' ToImane. \D!l Eaj'lldﬂ‘--ﬂﬂll:\! a PFE'FFLTSII a maua
Euqua:::tn CEI.'E.TE.‘ AITOS LTI mu.-m:a. ql'l& U".J..!Idﬂ no CDIRCB-L'I [

me E:I:I'.I.CI-El.DI'.I.F. EatE- IIDJE
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O Caipira de ltu

Fundado em 1991, o
restaurante esia desde

2013 sob adminisTagio

da empresdnia Mara Susli

de: M. Miguel fambem
professora de Gesto de
Pessoas e Ftica Profissional
no curso de Tecnologia em
hasronomia do Ceunsp-lu. A
tasa oferece dizriaments 40
pratos da culinaria regional
brasileira no fogdo z lenhz,
alem de churrasce, saladas
g deliciosas sobremesas.
Entre os destaques pode-se
provar a conceituada rabada,
bacalhoada, dobradinha,
|leit2o a pururuca, cordeiro

£ a5 massas preparadas no
proprio local.

Horario de funcienamento: durante o almoco de sequnda a sexta-feira, das 11h as 14h30; sabados, dummgns e feriados
das 11h30 as 15h (aos domingos ha monitor para a criangada). A casa abre para eventos especiais as sextas e sabados.
Rua Sorocaba, 404, Centro, llu. Telefona/delivery: (11) 4022-7458.

www.ocaipiradeitu.com.br
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Hioki Sushi

Desde 2015 em Hu, o
Hicki Sushi oferece o que
hi de melhor na culindria
japonssa, com muita
gualidade e sofisticagdo. A
rasa & destague na regido,
Com misturas excticas

& opgies diferenciadas
que proporconam uma
gxpenendia Unica. Os
pratos classicos podem ser
servidos em combinados
mistos & la carte e no
rodizio. No Hioki Sushi,

em I, o cliente tem

toda a comodidade de
estacionamento gratuito,
Wim em um ambiente
estilizado & casual.

1B c f } Wi B
Horario de funcionamento - ALMOCO: de segunda a sexta-feira, das 11h30 as 14h30; sabados das 12h as 16h e
domingos e feriados, a partir das 12h {aberto até as 22h30) - JANTAR: de segunda a quinta-feira, das 18h30h s 23h;
sextas, sabados e vésperas de feriados, das 19h & Oh - Estacionamento no local e Wi-Fi
Praca Lions, 88, Itu - Tel : (11) 2715-2322
e hiokisushi.com.br
REWVISTA REGIONAL 55
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Mais nova tradicio em I,
a Fratellos ha cinco anos

ja figura enfre as melhares
pizzarias de ftu e regific.
Este ano, a casa esta
diversificanda seu cardapio
Com massas € risotos,
inclusive durante o almoco.
A Frateflos conta com um
=3l3o super confortavel e
aconchegante para jantares,
festas = eventes, além de
um ceck de madeira para
quem gosta de jantar ou
bater um papo e se divertir
an ar fvre, Sem dlvida, a
Fratellos € uma excelente
opcdo para se divertir com
05 amigos € 2 familia.

R
e

Horario de funcionamento: de quarta-feira a domingo, das 17h 4s 22h.
Rus Padre Bartolomed Tadded, 247 - Centro, b, Tel.: (11) 4022-2619
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Aberio pelo casal Frandsco (Kiko) e Rosa
Cintra em setembro de 2016, em by, o
Santa Alegria Massas tem uma proposta
diferenciadz 2 acessivel, Dferece massas,
pratos executives, pratos fitness (saudaveis)
e sobremesas. Servidos em um salde
aconchegantes ou entreques (delivery)

£m Casa, ainda podem ser enconirados
semi prontos ou congelados na rotisserie
{massas & molhos), que funcionz no mesmo
local, Para o dia 2 dia ainda ®=m a opgdo
dos prafos e massas caseiras do dia, num
tardapio que ndo se repele na semana.
#0s sabades, serve uma deliciosz feijoada.
Com massa caseira, receitas de famila e
muita simpatia, o Santa Alegria Massas
ainda dispée de Espago Kids, para que 2 sua
refeicio seja sempre tranquila e agradavel,
(0 espago pode ser utifizado para eventos,
Como: aniversarios, casamentos, enconiros
familiares, confraternizagies, entre outros,

Disponivel para eventos no parfodo da noite.

Rua Professora Marfa Antdnia Lupporini Sampaio, 4589, bairro 580 Luiz - [tu, Tels.: {11) 2429-8424 e {11) 98546-6683.
sile: www santaalegriamassas.com. br
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A Mazzetto Pizzeria, mais tradicional pizzaria de Saito, tem uma histdriz
fue atravessa geragfes, mantendo sempre uma qualidads impar, sgja no
atendimento familiar ou nas deficiosas pizzas. A pizzaria comecou no fim
da década de 1950, em frente ao antigo Cine 520 José, onde ganhou fama
& notoriedade, gracas, principalments, ao carinho com que os Mazzette,
descendentes italianes que fincaram raizes em Salio, preparavam as
massas, sempre com ingredientes de marcas de gualidade, garantinda o
sucessa que fascina os clientes até os dias de hoje. O jeitinho todo espedal,
mesmo na simplicidade das antigas instalagdes, deu o toque caseiro e
artesanal nas pizzas gue a familia Mazzetio faz quesiio de manter decsde
a criacdo da casa Um sonho realizado 2 regado com dedicagdo, trabatho
& amor nos detalhes de servir cada pizza produzida. A fraternidade gerada
com milhares de pessoas que passaram pelas mesas da casa nestes anos
construiv uma marca e uma historia de sucesse. Hoje, a pizzaria tem a
frente Walter Mazzetio Fitho, que mantem toda a tradicio criada pelos pais.
“Nosso desejo € de que os momentos passados em nossa Mazzefto Pizzenz
sejam vivides intensamente como aprendemos na Tadigio das familias
italianas, que s& reunem a mesa para saborear, sentir o prazer de comer
bem, confraternizar, estar junto & brindar a vida", comenta o proprietdric,
Meio século depais de sua fundagdo, a pizzaria ganhou novas instalagdes,
mais amplas e modernas, na rua Dr. Barres lunior, 254, no Centro de Saite.

Hordrio de funcionamento: de quinta a domingo, das 18h as 23h. Rua Doutor Barroé Jonior, 254, Centro, Salto.

Telefones: (11) 4028-0257 / (11) 9 9896-9585(vivo)
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Santa Maria

0 recém inaugurade Santa Maria Restaurante
e Dizzaria esta localizade em lu, no Unicenter,
a0 lade do Pdo de Aqucar. A casa trabalha no
almogo com sistema seff service por quilo, de
segunda-feira 2 domingo, com um cardapio
variade. churrasco  diversas sobremesas.
No jantar, pizzas, porgies, churrasco e

varios pratos com um ofimo buffet de terga 2
domingo. A pizza radicionalmente Napolitana
segue a tendénciz das melhorss casas de

Sdo Paule. Com uma adega ciimatizada e uma
atima carta de vinhas, o Santa Maria atende
ans palzdares mais exigentes. O restaurante
esta sob o comandoe do renomado chef Guerra,
que ¢ referéncia na alia gastronomiz, tendo
atuado em grandes restauranies de 580 Pauk
¢ Interior. Estacionamento gratuito, conforto,
glima gastronomia, qualidade no atendimento

& preqo justo € o que fazem o diferencial do
Restauranie e Pizzania Sana Manz,

Aw. Prudente de Moraes, 210 - ltu
Fanpage: facebook.com/santamariaitu
REVISTA AEGIONAL 55



[ Couto Minas Resfaurante
nasceu dia 21 de dezembro de
2011 com g intuito de trazer o
verdadeiro sabor mingiro para
5alto e regifio, porém, com ¢
seu crescimento, ampliou seu
cardapio oferecendo novidades
e deficiosos pratos diferentes
e sofisticados. Com a procura
na cidade, o Coute Minas
trouxe entdo a casa noturna:

© 8530 - COM MEZaning - s&
fransforma num bar completo
Com cervejas, dringues, chapp
e variadas porgdes, nas noites
de sexta e sabado, Tudoisso
com eniretenimento, misica
ao vive & baladas especizis
Com shows £ noites tematicas.
Sem divida, uma das mais
completas casas da regido.

Horario de funcionamento: Restaurante - de sequnda a segunda, das 11h30 as 15h, inclusive feriados.
Bar - de sexta e sabado, a partir das 21h,

Rua Estado do Mato Grosso, 10, bairro 580 Pedro e Séo Paulo, Salto.

Telefone (com disk-entrega: (11) 4456-4152.  Site: www.restaurantecoutominas.com.br
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Pizzaria Babbo Giovanni ltu

Tradigio, bom gosto e diversidade.
| Essas sfo as caradieristicas

@ [principais da Babbo Giovanni

| em ltu, lugar certo para quem
aprecia uma pizza com gostinho
de tradicio! Minal, a receita &

& mesma frazida ao Brasil em
1517 por Giovanni Tussato, o
primeiro pizzaiole do pais. Entre
as novidades do card2pio estio as
pizzas doces, uma delicia que ja
conquistou inimeros apreciadores.
Com um ambients agradavel
acomchegante, a Babbo Gicwanni
em ltu s destaca pelo amplo saldo
para 75 pessoas, Espaca Kids,
estacionamento préprio e gratuito,
e conta ainda com o servigo
delivery, que garante a comodidade
de receber 2 mais tradicional das
pizzas em sua casa.

Rua Dr. José Elias. 121, centro (em frente ao Colégio Regente Feijd). Delivery: 11 2429-9775
Horario de funcionamento: De ferga a quinfa e domingo: das 18 as 23 hrs / Sexta e sabado; das 18 as 00 hrs
Email: contato@babbogiovanniitu.com.br / Site: www babbogiovanniitucom.br / Facebook: www facebook. com/babbogiovanniitu
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Localizado em um dos melhores campos
de golfe do Brasil, no Terras de Sao
losé, o restaurante Hole 19, sob a
direcdo do Pérola Buffet - que estd no
mercado ha mais de 30 anos -, oferece
um cardapio diferenciado que agrada

os paladares mais exigentes. A casa &
aberta ndo apenas aos moradores do
Terras e frequentadores do campo de
golfe, mas ao publico em geral. Durante
a semana, o Hole 19 oferece opgdes de
prafos do dia e executivos, As sextas-
feiras a noite, tem o rodizio de pizzas
com midsica ao vive &, durante o inverno,
capeletti in brodo. Nos finais de semana,
o restaurante serve a deliciesz feijoada
no almogo de sabado, também com
miisica ao vivo, & a famosa costela aos
domingos, além dos pratos a la carte.

"

Horério de funcionamento de terca a quinta-feira: das 7h &s 17h / sexta e sdbado: das 7h até o Gitimo cliente / domingo: das 7h &s 17h.
Alameda S0 José Golf, s/n - Condominio Terras de S&o José - Itu.
Tel: (11) 4025-2919 /(11) 4024-7443  Facebook/hole.dezenove
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A Casa da Esfiha € um dos
melhores e mais tradicionais
restaurantes de comida &rabe

da regifo, com unidades em

i Indaiatuba € tu, além de fiiais em
Piracicaba e Minas Gerais. A casa
une gastronomia e entretenimento
| €m espagos minuciosamente
planejados para a diversdo e
muito conforto de familias, casais
& amigos. A culinaria arabe foi
adaptada ao gostinho brasikeiro,
com receitas tradicionais e
criagfes contempordneas. As
opgdes vio desde prafos rapidos,
perfeitos para um fanche como

as esfihas, kibes e beirutes, até
outros mais elaborades, como
tabule, kafta e picanha de carneiro.
Aém de uma linha de sobremesas
para adogar a sua refeicio,

fotos : Divugagsa

Indaiatuba: Centro: rua Pedro de Toledo, 320 - Centro - tel.: 0800 10 9006

{horérios: domingo a quinta, das 10N & Oh; sexta e sibado, das 10h 4 Oh30)

Polo Shopping: alameda Filtros Mann, 670 - tel.: (19) 3835-9350

(horérios: domingo a quinta, das 10h &s 22h; sexta e sébado, das 10h &s 23h)

Htu: Plaza Shopping: av. Dr. Ermelindo Maffei, 1199 - tel.: 0800 777 1723 (hordrios: todos os dias, das 10h 4s 22h30)
REVESTA REGIONAL B3



0 Rangéo teve o seu inido
com um trailer de lanches, no
ano de 1976, na Praga do
Carmao, no Centro de Iy, tendo
sido o primeiro food truck

da regido. Administrado pela
familia Kondo, o Rango foi
tambem pioneiro no conceito
de lanches prensados na
regio. A boa comida e 0
atendimento de exceléncia sao
marcas registradas da casa. Us
alimentos sio confeccionadaos
com o maior cuidado, tanto
com 2 higienizacio, como o
preparc € a apresentacao.

0 cardépio do Rangdo inclui
os melhores exemplos da
fusdo gastrondmica: lanches,
tradicional yakissoba japonés,
porcoes, bebidas e sucos.

Horério de funcionamento: de terca a domingo, das 18h s 23h30 (fecha &s segundas; abre em vésperas de feriados e nos feriados).
Av. Agenor Correa Leite de Campos, 141- tu,
Tel.: (11) 2715-7015 / 4025 8214 (delivery)
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Spanizzi Ristorante

0 Spanizzi Ristorante & conhedido
pelas massas frescas e tradicional
gastronomia artesanal italiana, agora
em um ambiente novo € acolhedor.
Com quatro geragdes de tradicdo

nas regibes de Toscana e Bologna,
Vittoria Trombetti, a proprietaria do
Spanizzi, garante que tem tudo para
agradar os amantes da boa culindria
.. italiana. Massas, antepastos, molhos
o € sobremesas artesanais e uma dtima
tarta de vinhos compdem o cardapio.
De sequnda a sexta, no 2lmogo, além
dos pratos a la carte, sdo servidos
pratos executivos. Um lugar perfeito
para frequentar com a familia ou

em um almogo de negdcios. Possui
estacionamento proprio, ambiente
ciimatizado e facil localizagdo.

Horério de funcionamento - Amogo de terca a domingo: 12h as 16h; Jantar de terca e quarta: 18h 4s 23h;
quinta a sibado: 19h & Oh; Domingo: 19h &s 23h. Reservas / encomendas: ligue: (11) 4024-0770.
Avenida Agenor Correa Leite de Campos 430 - fu Novo Centro - fu (na rotatoria do Sesi - Itu)

Fanpage: facebook.com/spanizzi.fistorants/
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Blasiprnyy - RS 2 RESTAURANTES

Sinta o sabor do ‘burger’
atraves dos Estados
americanos. Assim € o cardapio
dos burgers do American Taste,
que acaba de ser inaugurado
em lfu. A casa oferece para

a cidade & regido uma
alimentagio de qualicads em
ambiente agradavel para foda a
familia, inclusive um reservado
Espago Kids. De segunda-feira
a sabado, no herdria do almogo,
a American Taste oferece
pratos execuiivos a preqos
bem acessiveis. I3 & noite, de
quarta-feira a domingo, a mais
gostosa novidade: burgers
diferenciades, com sabor
americano, Conhega a American
Taste & saborsie 2 mais nova
delicia de lu.

Rua Dr. Silva Castro, 145, Vila Nova - I
Tel.: (11) 4025-2000
Facebook: americantasteitu
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CARDAPIO

O MELHOR MOMENTO DO SEU DIA

Imagem ilustrativa.

E
"'\.'
et

cafté Jatte, Pdo de Chocolate, Croisant Frafcés com

Av. Presidente Vargas, 1115 - Cidade Nova - Indaiatuba/SP - Tel.: (19) 3834-1033

www.franscafe.com.br



LA EM CASA

azer pac € come brincar wn pouco de Deus.
Nio miporta qual seja o seu prefende, o am-
ples ato de transformar a fannha d= tngo em
ahmento (e e almenta! o pac. o pac nosso de
cada dia!) € mma satisfacio drana. D& uma sensagio
de plenttude que 6 quem ja fez sentiu. 82 nunca EI.ZEI.'
jamais saberd. entao facal

Escolhi batizar essa coluna na Revista Resional
falanda de pac porque, muatas vezes, a pamficacio
nao £ vista como gastronoris. Nem gquen £ do mes se
lembra. Por 1520, st que € meu papel dessmsuficar 2
crenca de que gastrononua € 56 aquela cormda mura-
malista que se pde no meio de um encrme prato branco
para ser fotografada e publicada numa pagma de revista
ou ne Instagram de gente famosa.

Um pao artesanal. de preferéncia farto com fermento
natural, bem assada. dourade & com casca levements
tostada € a mais plena manfestacao gastrondnuca que
se pode encontrar.

Entre tudo que se pode produzir na cozmba, paes
sdo lideres mcontestavers. de pibhco & critica. Nao hi
quem nao goste. Ha quem nde coma. mas quem nio
goste. munca 1! Eles podem vir sozmbios. acompanham
bem curros alomentos, dao sustentacio a uma refeicao,
por exemple. fata de salads e protema e. mais que 1550,
pass sAo considerades alimentos sagrados para mtas
crvilizacges. Nunca ouviu chzer que néo se joga pao no
lixo? Eu nio jozo jamars.

Fazer pac € produzir alze palpdvel. sauddvel. chero-
s0, apetmoso... uma dadnal

Cresct vendo munha mae amassando pie em cass.
Ela ama cozmhar e o pac ¢ uma de suas melhores
expressoes como cozinhewrs. Depots, fiz aula de pamt-
ficacao na faculdade de Fastroncema 2. desdz entao,
lzao tudo o que posso a resperio & wvo upemnmtsmdn
novas possibhdades.

Sabe o que penso sobre quem ensma a fazer pao’ *E
gente de muta genercaidade. Thzem cue zensrosos sdo
aqueles que se et iy ey et i Eabrec s

BB AEVISTA REGIORMAL
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.0 SIMPLES ATO DE TRANSFORMAR A FARINHA DE
TRIGO EM ALIMENTO E UMA SATISFACAQ DIVINA. DA UMA
SENSAGAO DE PLENITUDE QUE SO QUEM & FEZ SENTIU.
SE NUNCA FIZER, JAMAIS SABERA, ENTAO FACAI"

o tempo com os cuires e nem pedem nada em troca. Nas aulas de
pao., en smto aflorar essa gensroadads, ransbordar o entendimento
entre as pessoas 2, de quebra, o resultado € pas! Uma relagao sum-
ples & bomts em forma de connda. Saber fazer pao € conhecer um
mapa do tescuro, pode acreditar

A partir desta edicao, temos um espaco para falar sobre hospa-
tahdade & pastronomta nessa cohuna. Assunto ndo var faltar porque
ess2 € um vasto wverso com dicas, receitas, sugestoss, conceitos,
criticas e, até, divagacdes. Bz essa £ uma paixao sua também. como
¢ mmha, aproveite. Vamos trocar muita fimurinha por aqu. Um
srande abraco e ate hreve!

CLAU GAVIOLI (Maria Claudia Gavioli), mestranda em Hospitalidade na Anhembi Mo-
rumbi, € chef de cozinha, jornalista € biogueira do Blog da Gavick, (riou o projeto
"2 em casa pra jantar’ no qual recebe pessoas em sua casa para degustar menus
especialmente criades e harmonzados. Estudou Comunicagdo Social, tem MBA em
Marketing £ Infrasstrutura = espedializacio em Diplomaciz Econdmica,



CABA

Charme gourmet

ESPACOS MAIS AMPLOS E COM DECORACAO DIFERENCIADA SAO
CARACTERISTICAS ATRATIVAS DAS COZINHAS GOURMET

ntegragao & amplitude sao as principas caracterisncas ac
52 PERSAT & . Cada ver mass desgjado
nos projetos residencas, este tipo de ambiente € ideal para
eriem tem o cozinthar comeo uma atrvidade prazeross e até
nmnmhubhagme:pﬁmamtﬂa[hm&ﬂeﬂmgﬂgﬂa
bancadas em formata ‘L. pﬂmﬁeqlmntuuﬁ:mprepmmpra
tos de forma mierattva & possa até mesmo coznhar com cuiras
pessoas — ponto diferencial de quem gosta de receber”™, pontua
Damelle diz que o décar das cominhas zourmet geralmente
recebe uma decoracio elaborada, com uso de materiais nobres.
diferenciados e aconchegantes — por ser rmutas vezes ambien-
mdede;taqueaum&nmmgmchmasah sendo wna

DZINHA CONTEMPORANEAR

extensdo do ambients de estar e receber — além de utensilios a
TCETA e cATActerizam e garantem chamme ao espago.

FPorém. € precise atencao com alauns detalhes no momento
de decorar: “Mutas dessas cozinhas tém o fogac na ilha on
bancada prézmmo & parte em que as pessoas sentarm, por 1550
£ bom tomar cwndado com as dimensdes para que se possa
cozmhar & comer com seguranca. Juands a cozmha £ aberta
Fara & sala mmnntas vezes surgem preocupagies com os cheiros,
entdo. para evitar mcdmodos, a dica £ mvestir em uma corfa de
cualidade”, fmaliza a arquuteta.

Cn:ﬂne:aquatmpru]etmdecmnlmgmnmetmm&ﬂ
pelas arcquutetas Olza Bergaronn:. Karm Netzhe e Danelle
Bragagnolo:

' dmtanbnmgesm,emmaagwacem@smmmmmmaa

\comemparinea, com tons clares e neulros, porém agreca ob
oar exemplo, foi solicaa mas clissica, esto mass pf
oom o restarte do

tetalhes mals cléssicos. A cozinhg,
A s0bicEo enconlrada para harmgnizar
¢ atender o dessio da clende fol fazer uma mescl, portas com

detahes tipo Amofadas, porém retos, puadores pontuals contrastando com grandes gavetdes.
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CASA

JESTILO INDUSTRIA
A, e COTed e segue o estio

incustial de acordo com o deseip da |

cliznte, & porinha Tl elaboraca com
Use it pegas com caractersticas
redrd, bastande fermodapo o acabemanto
descastado. Aam disso, o uso dos
iolos macicos retacos ge uma
demolico, que foram cuidadosamente
recortadas a0 meio nata ficarem mais
leves & encalkarem como revestiments,
reforga o conostn industrial 20 remeter
805 antigos gendes industrials com as
[Ereces 4 mostra & sem acaiamianto.
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Cozinna, churasqueira e sala de jantar s fungbes ocupando

0 mesmo espaco, rasfrmando-ge em uma grande oozinha
Pwn‘n'a_t. com desafio do projeto sendo indegrar tudo de forma
iwrmonica e sem percier & funcionalidzde. Para entio alender a3
tiferentes necessidades, fol crizdo um espago pratico, mas com
muity aconchego e sofisticacdo, capaz de atender desde refeices
simpies didas atd um grande fantar refinads, Foram usades tors
cinza e marrom, texturas em madgira, vicro prata e brorze, espelho
broviee & 0 quartzo cossersionehink. O cizz entra como lemento
base e igacho para 05 oulros materials, A madeira lembra a
questn do natural, do aconchegn. O vidros e espebos frazsem
brilho, modernidade e sofisticacan. E jé a opgao cléssica de guartzo
marram intermedisnio garante a sobriedade, praticidade e requinte
para estg amiiente com funches 1o diferentzs. Sequindo ainda

a e propost, as paredes receberam papel de parede marrom
mietalizado,optou-se por uma Ruminagio mais suave e destacou-
56 A MBS COM & cor brana, em mei 35 oS mais as0uras,
tornando-se tambeém uma peca decoratve. Para 0 piso optou-se
RoF W lom Claro para %0 escurecer muilo o espaco, no cash o
porcelanats traverting Tx1m da Portinar.

() projeto ndo seque
um conceito especificn:
s arquitetas seguiram

0 oesejo o2 clente, A
codnka, assim como
todo o projeto, foi
trazhaco em geral com
cores neutras como
biase, fais come preto,
cinza & tores offwnite,



3nJ &Muwssna MEDIDALOM

P LANEJADOS

3MOVEIS

Cozinhas | Salas ENTRE EM CONTATO E FACA O SEU
ORGAMENTO SEM COMPROMISSO!

Dormitérios | Closets

Gabinetes | Armdrios Embutidos (19) 3935-3636 / 3935-4495

' e marcenaria3moveis@gmail.com
Ambientes Comerciais a ia3moveis@gmai

Rua José Carlos Geiss, 241

Moéveis Plane]adﬂs em Geral Indaiatuba-SP



1 - cadeira Dafla da COSMOPOLITAN

wenw.cosmopoltanhome.com.br
2 - paltrona Berger Searinen Womb
de COSMOPOLITAN
www.cesmapoltanhome.com.be

3 - bance Regea da COSMOPOLITAN

wi.cosmopoltanhome.com.be
& - Cake Stool - Irmos (ampana
da FIRMACASH www.frmacasa,com.br
% - poftrone Egg - Leo Capate
da FIRMACASS www.firmacasa,com.br
b - revistere Booken da HIRMACASA
wwafirmacesa.com br
7 - paltrona ar giratéria Carmona
da ETEL www.etelintenores.com.be
& - aimafada Maravilha da TEA SEED.., DQ!
wwatzaseado.com.br
9 - fotogrefia Times New York (assineda por
Dorival Moreira) da QUATRO ARTE
wiwiguatroartesmparede.com.be
10 - estante Locatio da SALA PRONTA
ww.selapronta.com.br
11 - aparadar Tepajis da DECORATTO
rua Humaitd, 873 - Certro, Indaiatuba,
Tel: [19) 38946688
12 - mesas laterais Uno Due Ter da
DECORATTO rua Humaitd, 373 - Centro,
Indaigtuba. Tel: (19) 3854-6688
13 - Linksa Café: porta cépsulas, quadros e
suporte de coferes e agicar
da BERTAIONI - ESPELHOS,
VIDROS, MOLDURAS E DECORAQDES,
Rua 7 de Setembro, 22, Centro,
Safte, telss (11) 40210732,
4025-3962 2 4029-5561,
site: www.bertajoni.com.br
facebook: bertapor vidras,
melduras & decoragio
14 - Parta rolhas de parede e de mesa da

BERTANIN - ESPELHOS, |
VIDROS, MOLDURAS E DECORAGDES,
Rug 7 de Setembro, 22, Centro,
Salte, tels (11) 40210732,
4025-3962 & 4029-5561,
site: www.bertajoni.com.br
facebook: bertajoni vidros,
melduras & decoragio




PUBLIEDITORIAL

Alcance suas metas com a
coach tlaine Nascimento

0 COACHING E UMA OPORTUNIDADE DE
VISUALIZACAQ CLARA DOS PONTOS INDIVIDUALS,
DE AUMENTO DA AUTOCONFIANCA, DE QUEBRAR
BARREIRAS E LIMITACOES, PARA QUE AS PESSOAS
POSSAM CONHECER E ATINGIR SEU POTENCIAL
MAXIMO E ALCANCAR SUAS METAS

mento descobrmu o l:u:niucl:l.l.l'i,gE algu quefmtran:fm

dor em sua vida em diversos aspectos. Como sempre

gostou de trabalhar com pessoas, Ja que atua hd mas
de 15 anos em dreas de relacionamento humano, ela percebeu
que podena ir além, mpa.rhlhando:emmnhemn&ntme
expernéncias, e se apnmorando cada vez mais. Fo entao que
em 2013 fer a sua primeira formacio de Coaching e, logo
depots, a criagdo da Elan Consultona & Coaching. Nﬂt&pe
riodo, Elaine fazia os al:em:llm.entm-Caumquﬁmca]Ja,
maiapartn'deaguratemu:mprnl:mnupaqaemltu “Lssa
me deixa nnurto feliz, saber que posso contribwir também na
minha cidads™, dutar.a

DCnadmgemupmtmdadedevmabzagmclmadm
pontos mdrnduas, de sumento da autoconfianga, de quelrar
barretras & hmrtagdes, para que @ pessoas possam conhecer
e atinmr seu potencal mixmo e alcangar suas metas. E um
processo facilitador de novas perspectivas e oportumadades,
resultando em um sigmificatrro aumento no nivel de satsfagao
na vida pessoal e profissional.

“Podemos, no entanto, em termos geras, definr como wma
metodologia que presta apolo As pessoas para o seu crescimeTto
e para o alcance de suas metas, num processo pelo qual o coach
{que € o profissional) e o coachee (o cliente) formem uma parce-
nia onde nao exstem julzamentos da parte do coach e stm uma
contnbwcao para o desemvvolvimento do coachee”, explica Elame.

No processo de Coachmg, maphﬁdnivﬂmsconcem
técrucas e recursos desenvolvidos por diversas dreas como Pai-
cologia Posttva, Linguagem Endlsonana, (PNL) Programacao

Neurohnguistica, Gestao de Pessoas, Planejamento Estratémco,
ferramentas especificas de Coaching, entre outras.

“Meu propdsito como coach € de onentagio na recuperacio
dos valores das pessoas, autoestima e autoconfianca, tanto no
aspecto pessoal e profissional. Ladar com o ser humano, pra
ruim, € wma arte que tem que ser renovada semipre, afinal esta-
mos em constante mudanga e evolumdo a cada dia”, ressalta.

A Flan Consultona & Coacchmg tem o ohjetivo de de-
senvolver um trabalho de Coaclung Pesscal com o processo
de Life Coaching, Equulibnio & Bem Estar, Emagrecimento
Relacionaments Humano, & no campo prohssional atende com
&Mhng_wwawhnmw;pmsnndmdm,
waorkshops e palestras.

Dvuigagao

Elnine‘

lascimento

cerifiicada nacionaimente pelo IBC - Instiuio Brasiisn de Coaching
com reconhecimento intemacional como Coach pelo 6CC - Global

Coaching Commurity, ECA - European Association, WAC -
Intemational Assocation of Coaching & BCI - Coaching
Insitute, £ formada em Adminisiragio com Processos Gesenciais 8
projetn de eshudo e pesquisa em Markefing de Relacionamento e

Programagio Neurolinguistica com Desenvoimento Humana.

ELAN CORSULTORIA & COMCHNG

Fe Prudants de Marass, 210 - Vi Nova - Bu
Unicsntee - Sala 222 n n
wn slanoonsutonia.com br

Tel- [11] 99633-303
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O grupo completo para o melhor
atendimento do seu pet

- Ragcoes - Farmacia Veterinaria completa
- Brinquedos e acessorios
- Setor de aquarismo, roedores e passaros

CONSULTAS - EXAMES * CIRURGIAS
Av. Ermelindo Maffei, 43 - Itu - (11) 4013-5453

NOVO ENDERECO

Av, Dr. Octaviano Pereira Mendes, 290 - Centro - Itu
Tels: (11) 4013-2654 / 4013-0427



PET

pubbecizonal

bternize momentos (™%
COMm Seu pet 2 v
D X

A DUETTO FOTOGRAFIA PET E IMA
EMPRESA ESPECIALIZADA EM ENSAIOS
COM ANIMAIS EM DIVERSOS ESTILOS E
POSSIBILIDADES DE ENSAIOS

por GISELE SCARSVELLT

wekko Fotagraha

—
o

fokas:

& pensou em etermuizar, de forma especial & profissional. ma-
mentos com seu pet? Agora vocé pode! Unindo o amor pela
fotografia = pelos ammais nasceu a Duetto Fotograha Pet.

D= fcumg':afm Clara Leticia Arruda e Arthur Von Ah fazem
chepes de momentos marcantes sntre pets & suas familias, ou 56 dos
pets, com diversas opodes de ensaos. A Dustto esaste ha dots ancs &
vem se sohdificando no mercado sempre se atualizands & oferscen-
deowm trabalhe diferencial. A dupla & formada em Fotograha pela
Escola de Arte @ Desnion Arquatec e se espeashizou em fotografia pet
com Workshop Pet com Lionel Falcon, entre outros.

Hoge. a Dustto conta com diversas opgdes de ensates para os
psts & tods & familia. 530 ensaios como gestants com pet. pré-
-wedding com pets e pets com familia = cnancas. As fotos podam
ser produzidas ao ar Ivte ou em ambientes fechados. A empresa
chspoe de um Estidio Mavel, que pode ser levado a casa do chen-
te, 1deal para ces e gatos, pets idosos. canil e eventos: Newborn
Pat, um ensaic para Elhotes parir de dez dias de vida. com
estiicdio mével. acessdros & cendnios exclusives & ensalos tematicos.
Além disso. Clara e Arthur também realizam fotos comeraiais para
seu pet shop, sies e e-commerce. Ongs, cams, ete. bem como
fotografias com cavalos.

Os resultados. além das Imdas fotografias. podem ser um Bock
Pet ou em quadro fine art. Conheca maus o trabalho da Duetto Fa-
tografia Pet pela site www cdusttofotografiapet com br - Tenha mass
mf-:rrmam atraves do whatsapp (19) 087004228 ou duettofoto-
U':aflape‘t ‘=hotmail com. -'h:.umpa.rﬂle também pelas redes soqas:
Faceboolk: dusttofotografiapet Twitter: ®dusttofotopet
Instagram: duettofotozrahapst

Fﬂ?ﬂ Ensafﬂs e d!bung de Telefone e whatsapp (19) 98709-4228

fotografia do seu pet

e-mail:duettofotografiapet@hotmail.com
Acompanhe pelas redes sociais:
Facebook: duettofotografiapet
Twitter: @duettofotopet
Instagram; duettofotografiapet

- profissionais especializados em fotos de animais
- Mewborn Pet - Estadio Mdvel

- Book Pet Indaiatuba,/SP
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VIDA SAUD
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Atividades fisicas

em casa e
NO escritorio

prafca de atredades

fisicas € essencial 3

saide & pode ser ferta em

casa. em transito para o
trabalho e no proprio escritdno.
“Falta de tempo nac ¢ desculpa
para o sedentansmo. Mesmo no
escritdno, podemos sular e descer
escadas. e fazer alongamentos sm
pé ou na propria cadera”, chserva
Glaucia Ruggernt, coordenadora
médica do Nucleo de Atendiments
Integral 3 Sande (NAIS) da Cen-
tral Nacional Uninzed.

Por exemaplo. quemn se lembra
que trocar o elevador pela escada
pode queimar certenas de caloras
por hora? Mas espeaficamente.
cerca de 170 calorias para dez
mumutos de exercicio. Canunhar
em rimo acelerado. aquele que faz
suar & camusa. quetrna J00 keal
hora. Mesmo em ntmao mas lento
a camunhada ja consome umas 250
kecal'hera. E 1550 fica amnda melhar
se o8 wsudAros de Snibus descerem
00 metros (mals cu menos um
potitc) antes da estacio mais pré-
zma de casa ou do traballe. Farao
uma cammhada de cnco mumates,
suficiente para gastar umas 40
keal. At o lazer apuda a emagre-
cer. Uma partida de futebal com
o8 amuges equovals a maws de 300
kcal'hora. Dangar rapidamente —
um forrd, por exemplo — ecpuvale a
umas 600 keal hora.

“No escritdno. levante-se uns
minutos & cada hora trabalhada,
¥& heher um sopo de dzua, cum-
primente um colega ou resolva
em pé uma questao de trabalhe.
lsso nac afeta a produtrvidade e
faz murto hem a saide”, sugere a

D].'El.. Elé;uca'a. >

78 AEVISTA REGIOMAL

‘ \

|

......

DICAS DE ATIVIDADE FISICA NO DIA A DIA

i.

ot

(W]

LE

[

Diixe 0 controle remoto perto da TV Assim,
terd de se levantar

di sof para trocar de canal, aumentar ou
dirninuir o volume,

TITH

ou colocar um DV para assistin

Se ndo tiver Emitagdes fisicas, suba e desca
pela escada ao menas trés andares.

. Nao use o carro; caminhe para fazer compras

no bairro {padania, agougue, floricultura,
SUpErmercaco, pa:-=|ara farmacia).

. Maio figue mais de uma hora sentado a frente

do computador sem se levantar, mesme que
por zlguns segundas.

. Va 2 feira livre, caminhe e carreque sacolas.

Divica 0 pesa entre Guas Sacoias, para nao
sofrer leses por esforco excessivo,

. Brinque com seus filhos.

. 5e fver interesse em praficar corridas, va an-

tes ac medico para que avalie suas condighes

g

L

fisicas e programe um cronograma para
esta atividade

Faga alengamento algumas vezes ao di,
€M Casa £ nO £5Criteno, girando a cabega
nara os dois lados, abrind e fechando as
maos, levaniande £ bairando os Dragos.
Esses mavimentos devem ser leves, com
algumas repeticies

. Seria, Um sorrise movimenta varios miscu-

o5 da face, nos ajuda a relaxar e a encarar
05 proféemas com mais ranguilidade.

10. Exercicios ce respiragdo, coma inspirar

12. Acostume-se &

f. Lave louca

& expirar sugvements, também reduzem 2
1ensdo e melhoram nossa disposicio para
@ trabalho,

,varra o chie, arrume a cama,
Dasse UM pano para tirar o pd dos moves.

guardar uiensilios, roupas,
calgados, joges, lros depois de usa-los.



PARA ‘MALHAR' NO ESCRITORIO

A fisioterapeuta lanzing
Uristine de Souza Rego, da
- it

Central Nacional Unimed,
ENSiNa COMO S EXEFCTar no
ambientz de trabzho:

COLUNA:

Eleve o5 bragos como se
estivesse se espreguicando.
Fi=one o tronco para frene &
depois para os lzdos;

OMBROS:

Incling-o5 para cma & para bai-
%0, Depais, gire-os para frenie
£, eM seguida, para ras;

Estique um des bragos para
frente. Puxe o5 dedos para bai-
¥0 COM & OUtra mAo € repita o
movimento com o brago opasts,

Sentaco, incline a cabega
para frente lentamen-
ie. Depois, alongue o
PESCOL0 para a esquerda
@ para a direita, para
frente & para tras. Incling
acabega para o lads,
com a orelha em diregio
ao ombro ¢ gire da
esquerda para a direita.
Em sequida, repita o
procedimento para
cutro lado;

PERNAS:

Mantenha 2 perna
esquerda flexionada
enguanto a direita esta
esticada & tenie encostar
5 dedos das mEos na
ponta do pé direito. Rep-
13 COM & OUTTa perna.

25213

= —

Trooue o elevacdar
Dais escadas i
Coomerapr—ie*

| ANSIOLITICO NATURAL |
CONTROLE DE COMPULSAQ ALIMENTAR
CAUSADA PELO ESTRESSE

RELORA E CAPAZ DE DIMINUIR:

BE.CopildoFleming, 214

www. vilalllora.com, b

el.:(11)4024.1444

ywid s | Hu - 5P

WHATS APP
(11)99311.3159

@ S

-42% -13%

\ Y vital flora

REVISTA REGIONAL 77




VIDA SAUDAVEL

Mas eu me mordo de criimes

DEPENDENDO DO GRAU, O CIUME PODE SER CONSIDERADO DOENCA
\

s vésperas de mais um Dha dos
Namorado 5., PEIgUntAINOs: CLETIY
mml;a.senhum:mu?Todumlm
do, a0 menos wma ver durante
a vida, J4 semtma 1550 Afmal, € mais do que
normal ter citmes daquilo que nos faz bem.
E ha um lado positivo desse sentimen- -
to, ele protege 0 amor. “MNos relaciona-
m.entu:qmams&nhmmtm-&emm.e
sao moderados e ccasionas, ele relembra
mcmalqlmmnandewmnmdmwu
cutro como totalmente conquistado e
subrsso. Pode encorajar casais a fa-
mcnmqlm!eapremﬂuammbee
facam um esforgo consciente para garantic
que o parceiro se smita amado”. explica a
puicanalista Taty Ades.

gOes pessoals e ai€ a salde das pessoas. Por
que nesse estizio ele J4 se tarmou doenca.

Existern cmco tipos de cnimes. 8o eles: o
curdadoso, egoista, dramdtico, parandico &
o patoldzico.

- CUIDADOSO: Esse perhl puarda o cni-
me para ele mesmo, tentando a0 maxzmo
evitar que o parcemro(a) perceba o real
sentimento, ele fard de tudo para resguar-
daromd:neafa.mﬂla,t&uﬁmﬂncm:ﬂara
propra dor e desespero sentidos no ciiime.
Esse perfil acredita que demonstrar coime

€ o térmmo de um relaconamento, por 1550
ﬁzuma.mm:pmm:nmiﬁu'qlﬂqnsr
semtimento do tipo
-Eﬂﬂismlmaam&nd!:ﬂldadﬂdu

parceirs, que 56 tem valor ao corresponder

3s suas tivas e ideahzagoes.

- Bﬁ%‘:l‘a} Usa de um compor-

tamento infantil e dramatiadade para

agredir o outro. Esse perfil £ extremamen-

te vingatrvo.

- PARANOICO: Desconfia de qualquer

comportamento do parceiro, tem um

pramente que o parceiro The serd roubado A

a qualquer momento. Esse perfil contrata

detetrves, xereta bolsos de roupas, descobre

senhas de computadaores, etc. portante que nao ceda is chantagens emocionas e nem caia em jJogos doentios™,

-PATOLOGICO: Recebe cada palavra explica a psicanahsta. Depm:bmenaceuﬁn:amm.en:hzarqlmapﬂnae

e atitude do COImO duemtee a uma a melhorar as suas

mtaﬂﬁemﬁmmtﬂ &gmﬂnd@,mmhmmtu,umeamsmpmt&bmmmemm
“Para quem tem de conviver com essa nosso mterior a partr de uma descondianga ou algum rancor. Por 1ss0, precsamos

doenga, por conta do parcema{a), € m- saber dosar para que ele nao atrapalhe a harmoma e saide dos relacionamentos.

mm
[
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SORRISO BONITO
SEM COMPLICAGAO

Para ter um sorriso bonito e agradavel,

trés fatores precisam estar em harmonia:

0s dentes, a gengiva e os labios. Quando ha
uma desproporcdo na quantidade de gengiva
exposta, acontece o que chamamos de
sorriso gengival. Esta condicdo traz um
desconforto estético e prejudica na
autoestima em muitos pacientes.

Aqui no SISOltu, temos o tratamento estético
baseado na toxina botulinica, conhecida
como Botox. Alem de ajudar nas questdes
estéticas, & aplicado para melhorar problemas
de satide bocal relacionados aos mtsetlos da
mastigacao. Pacientes que apresentam casos
de bruxismo (ranger dos dentes) tém relatado
melhoras significativas.

Este & umn dos tratamentos que oferecemos

para vocé poder sorrir sem se preocupar e ter
mais qualidade de vida. Agende uma avaliacdo
e venha conhecer nosso consultério.

Rua Piaui, 167 - Bairro Brasil
Itu - S0 Paulo - (11) 4022 0442
contato@sisoitu.com.br

12d

Wwwuw.sisoitu.com.br



FITNESS

puitlieditaris!

Conheca o TOP SWIMMING

um projeto inovador para atletas da natagao

0 TREINADOR RAFAEL PADOVAN
SBRISSA E IDEALIZADOR DO PROJETO,
QUE PREVE MELHOR DESEMPENHO DE
ATLETAS NA AGUA ATRAVES DE UMA
ANALISE BIOMECANICA

por GISELE SCARAVELLD

tremador e profissional de Educacio

Fisica Rafael Padovan Sbrissa & ide-

ahzader do projeto Top Swimuomng =

vem auxiliando atletas com seu olhar
e conhecmento de natacao. Rafael voltou ao
Brasi depois de algums anos no extenor, cnde
teve a cpertumdade de trabalhar diretamente
com atletas de alte nivel internacional nas
Bahamas, tenda sido o head coach da equipe
Alpha Amquancs.

Seu projeto € voltado para o aprimora-
mento tédemico de nadaderes e tnadletas. “Para
aprunorar meus conheamentos, mgressel 0o
Azca (Amencan Svamrung Coaches Assos-
siafion). onde pude partiapar de cursos com
almums dos melhores tremadares amencanos e,
com 1530, me espectabzar de fato em natagan”,
afirma o profissional. Hepe. toda o conhece-
mento adgqunde através desses oursos e clim-
cas fertos com o ex-atleta climpico e recordista
europeu masters, Clen Chnstiansen, mmpul-
sionaram a carrerra de Rafael como tremador,
comquustande recordss nacionas e mternacio-
nas, além de ser aumibar técmico da Selecio
das Bahamas, tremande o3 melhores atletas do
PAis para campeonatos INtEINaclonals.,

Com o Top Swummmgz. Rafael realiza uma
analbise iomecamca completa de cada atleta,
chservando cada detalhe da exscucao de seus
mcvimentos. Depots disso. revendao os videcs,
Almados com estrutura profissional e cimera
subacuatica de alta resalucao, o adsta pode
ver os Angulos corretos de cada movimenta.
os pontos de alinhamento, ajustes mrcos e
chstribuicao correta de forca durante o nade,
ou 323, tudo o que se faz necessano para que o
nado seja tecnicaments mais eficiente, fazends
o atleta nadar mats rapudo gastando menos
enzrma. Us videos sao dispontbihizados ac
atleta pumto com todas as chservacSes a serem
aqustadas, lustradas, apontadas, namadas =
escritas em relatdno para que o atleta fire o
melhor proverta de sua analise hiomecinca.
Além de apentar os erros encontrados, Rafael
também oferece suzestdes para correcac dos
meanos.

&0 AEVISTA REGIORMAL

Denois o8 anos de

scessn nas Baremas,
arde ol coach de atkt:

dde nivel Mermacional
Falael Shrissa esld do
ot 3 1t com o prop
o Swimrming

: PERSONAL TRAINER

Al m nrr.ju o focacdo na adise biomecinica, o treinador 1-1n||JLrn cierece um Yabaho
ncil ce personal tainer com dversos objettos como smagrecimeants, an trofid
.mut:r salide, bem estar, qusidace de vida, condicionamento fisico, avaliagio fsica e
1 e reramentn, 05 alencimentos podem ser Teftos em academia ou em cass,
a1l |[\'}JIH e elisplen oo estulura para Trefnaments. As aukas poderm ser em por ll.g 15 o
em ingifs, para agueles que buscam uma vivncia maior com a lingua estrangeira alraves
e mia imersan cotidiana. Ratzel & graduado peto Caunsp (Cendro Universitirio Mossa
etz do Patrocinio), desde 2012, e atugiments @ L*['E-gr?KJUHrIUU am Musculacdo e
Condicionamento Fesioo ol Esticio di S8, Sus vida no esdors miciu-se com apess sois
anos de idade, guanco comecou a nadar @ desde entlo nunca mals Saiu das piscihas e do
mundo esportive. “Mey earinho pelo esporte 50 crescey. Aos dez ands de idade comecei 8
Uisprtar compehipdes representandn & ddace de . Cispuls viros campeonatos de nives
regicnal, estacual e nacional, colecionel conguistas muito importzntes para uma carera
que ada estava por vir®, conta o profissiongl, Sua careira come freinador de natagio
Fuciou-58 @708 depois, em 2009, como tecnico da equipe Apani Seme fu, mas, ele jamais
ImE0U O UE estava par vir e 0 que o Tuluro e eserava,

MAIS: Para conhecer mais sobre o projeto Top Swimming ou sobre trabalho de
personal trainer de Rafael Padovan Sbrissa, basta entrar em contato através do
celutar {11} 97127-7168 ou pelo - -mail rafaelsbrissa1 891 @gmail.com.



Em breve Itu
ganhara
mais saude!

@ @
va c l v l t t a A Vacivitta Clinica de Vacinagdo, depois
do grande sucesso em Salto, abrira sua

sequnda unidade, agora em Itu!

CLINICADEVACINAGADO

L 114456.7060 9 unidade itu

V) 1194179.7060 Av. Prudente de Moraes, 210 - Lojas 214 e 215 - Centro
(Unicenter ao lado do Pao de Aclcar) - Itu/SP

B atendimento@vacivitta.com.br

Unidade Salto

Horarios de atendimento:
Rua Benjamin Constant, 185 - Centro - Salto/SP

Segunda a Sexta: 8h as 18h e Sdbado 8h as 12h
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Novo método para rejuvenescimento
Intimo da mulher, Laser de COZ

REJUVENESCMENTO VAGINAL REALIZADO
COM LASER, PARA TRATAMENTO DE
ATROFIA (SECURA) VAGINAL, INCONTINENCIA
URINARIA LEVE E MODERADA, FROUXIDAD
VAGINAL E FLACIDEZ VULVAR

por GISELE SCARSVELLT

umﬂdﬂmﬂnﬁ'aeapecban
va de vida das mulheres comadia
com o final de seus anos férteis.
Amalmente. mams de 95% das
mu]hﬂ'aah:lgemammnpmuadu&mpe
uhaudﬂumpap&lmuﬁuamaummedadﬂ
E . portanto., umau'al—clg.udemulhera
fu:urte& c[uepmmemmmfa‘ramaﬂa&pma
Enmaraseglm&apm‘ﬁedemmviﬂa!,mm
a!abadnﬁad&@gmdjmmtmm
PAra serem vividos em n:a.plmitude, tanto
napartesuda]mmnmsmaliﬂaﬂe_
De acordo, com a OMS (Organizagio
Mundhal de Saﬁ.de]-_l m&m:palua.nah]ralé’
uﬁnalpﬂmanenheda:nemtn:aq;uqlﬂ
m?anmédia,nafai:xaﬂmﬁﬂme
uﬁmﬂdaﬂacumvaﬁialmudmgal@e
causam diversos smtomas e snams. Entre
daestiamnﬁavagina].ﬂaﬂmmifuia
cunmmm:ennavaginal'mumdumlﬁ—
taduredetcn‘nfurtuna;relamum
a.rﬂurva.gm.al mfecc-a.uclntra.bum:nanude

Agmecnlugutaﬂmehﬂm—ﬂchata
trabalhando cnmanma.'hecm.c-aa.la.s&rpara
uhﬁammtud&ahuﬁavaglna] o Monahsa-
Touch. Trata-se de um tratamento n:u:r:'a.clur
ndo hormonal, que utiliza o laser fracio-
nado de CO?, derivado da experiéncia em
a.!parede& 1.'i|.|t=lri.|:|ili.|.j estimnlando aa.tiva.ga-m
metabélica dos fibroblastos, com produgao
deculﬁ.gmu,prunmvmdoa.m;ﬁagﬁudamaiﬁz extrace-

lular, rejuvenescendo a rucosa vaginal, melhorando siprifi- Dra Rosel Boraschi
cativaments os sintomas. ipruﬁmma] a.Elma.qu&npro : m“mﬂ
cedimento € m.dn]ur sendo necessarias até IZIZI.'I.EI-I ap]:ca.me; ¢ Elnﬁdmmﬁmgm EET'I
S A S e W N R T '}m’"‘ N“mmm:bm
DIII:LI'IJ‘.].‘IDI‘ID Ed.eue:ermﬂ:caﬂnerea]:zadupﬂrgpnacn]nguta. %Wmemm
da Fisiologia Hormonal -

. . Envehecimento Sauddvel pela

MAIS; Rua Rio de Janeiro, 144, Longevidade Saudawel, na
Bairo Brasil - . Tel: [11) 2715-1300. Annembi Morumi).

B2 AEVISTA REGIOMAL
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TULIPAS E A SEGUNDA,E‘
INGUERRA MUNDIAL

Mﬂuﬂhmmmmmemwm .
 efem como foco de sua pesquisa a 2* Guera Mundial, Natural =
— de Siio Paulo, Maura vive m flu 14 anos, onde se dedica 4 § 11:?
| —mﬂammmmmm?&wwm‘
wmmmmammwuw .
- “0 Didrio de Anne Frank” e desde entiio fudo mudou. “Aos 11
* Lanos eu | A Franke iquel enouguecida porgue eu ha 31
fﬁammﬂﬂﬂhmmﬁmMmmﬂamh L
chamado "Holocausio', que passou na Aede Giobo. Era
WWWMHMWAMrm,—

qmmﬂwmmmmmammm.ﬁ
: 6y, porque ele tiha feito aquio, etc”, conta Maura. Anos |

aﬁmwmp{haammdmm&gmm
/,.-/J«fuln.‘llal na Alemanha Mazista. *A estiria ficticia segue o curso
w02 Nistiria & 08 personagens ficticlos cruzam com personagens

jkﬁﬁuusrﬁ'mplme&uiha.mnbmqmduﬁm
. ]ara BsCrever 0 romance 8 brinca que, durante todo o tempo
sy produgo da obra, no estava no tempo real, “Eu estava em
1938 quando comegou a guens, estava em 1933 quando Hile
ol chanceler. Eu assistia a documentirios @ eu queria entender.
Fii me transportava e precisava escrever”, reflete. Além de 0
Parfume das Tulipas®, que terd sua segunda edicio ancada
g5s6 més, Maura estd se dedicando a dols novos frabahos. 0
giro deles & uma confinuagdo de 0 Perfume das Tulipas”,
ma histdria que se passa no pis-guera, 8 se chamard "Entre
Canteiros”. O segundo & uma biografia de um sobrevivente de
yschwitz, fiho de judeus hingarcs, ainda vivo 8 morando no
Brasil. Maura afirma que ambos seréo langados ainda esse ano
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Langado o
Green Park I1

Depui!- dio sucesso do

EI'I'IZF-]'E'EI'IJ:I.iIIIEI'IIIII ':I'EEI'[ ?ark I: B

S\ah-:-: .i-TE.ir‘t‘t Frim& [B.I'IEIIIIJ. Nna
naite de 12 de maso, o Green Fark

]I. NOva Toma rain:len:ia| L'GﬂlPIE‘til.

com apartamentos de 74 metros
quadrades & dois dormatdrios (wma
guitz). O condomino vertical terd
wros nfrasstruturs completa,
com conforte. lazer e seguranca. &
noite de lancaments rewmis num
grandioso cogquessl, erpresdrios,
correscres, profissionais de
arguitztura & diretores da Team
Prime Empreendimentos. Confirs
alzumas fotos.




SE 0 GREEN PARK | SURPREENDEU \OCE

REEASINOEECME CHITAYL

= Aparlamentos (74m®) com 2 dormitonos sendo 1 ¢f sulle
* Varanda Gourmet ampla com vista privilegiada

» Ofima localizacio e excelente oporlunidade de negécio
= Waga de estacionamento coberla ou prolegida do sol

» Apartamento ¢ 1 ou 2 vagas na garagem

« Portaria 24h & monitoramento com camearas

* Infraestrutura para instalacsio de ar condicionado

CONDIGOES

PHEU

PARA AS
PRIMEIRAS
UNIDADES.

% 4 —>
£
\"A" TEAMPRIME
.-;".J_k C(;; empreendimentos & ee ﬂ
';'F._ JE 5 *% el www.lgamprime.com.br

Oa/)

Vendas:

{11) 4028.0805 | (11) 2840.1824 N A

(11) 9 6472.7473 p:-.%ﬂ““m

S L VISITE 0 DECORADOD NO LOCAL:
vkt com b Ay, Remigio Dalla Viechia, 431 - Jd. Nalr Marka - Salto - SP
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Feminine em
evento da Wella
Professionals

Maunanz Moura, da Ferminne
Haur, esteve no Chab Med Lake
Paradise, particpande do
langansento Ohl Reflections &
beoks Trend Vision Awvard 2017
competigao inspiracional que
lanca tendéncias em corte, cor
& penteado, uﬁ.mm:lnp&la
Wella Professionals. Confira as
fotes do eventa.

el

‘ Femmme =

P2t ™ s Vints de Janei, 281- Cento -

\ Tel.: {11) 4022-6605 & (11) 4023-2452
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O baile de gala

da amfAR

Eatiz Holmes, Kate Moss, Dinhe Diniz,
Felipe Diniz, Anstta, Preta G, Sabnina Sato,
Mert Alas, Bruna Marquenine, Juliana Pass.
Caua Reymond e Julian Lennon, foram
alzuns. dos convidades VIPs da 7° edicio de
Inspiration(-ala 530 Faule da amfAR, que
nestz ano homenageou o artsta plastco
Wik Muniz, em agradecimento por todas
as benfertonias realizadas 3 Fundacso para
a Pesquisa da Aads, desde sua chegada ac
Brasil, ha sete anos. O evento, apresentado
pela Harry Winston, arrecadou mais de USS
1.3 mithao para o8 programas apotados
8 pela amBAR srpanizagae mtemacional sem
8 Fins lucrativos dedicada a0 apoio & pesquisa

sobre a Auds, 3 prevencas do HIV, 3 educacao
para o tratamento e 3 defesa de polincas
piblicas relacionadas com a doenga.
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Mariana e
Bruno

0 dia 1* de maio for ap!cta]
para Maniana dos Santos d=

ks rola Vices s

Campos & Brano Codoy. Eles s
casaram numa bela cenmania
ria [grega Nossa Senhors do
Patrocinio e ftu A recapgin
aos farmiliares & convvidados
acontecen no Buffet Andreazza
Nas fotos, momentos da festa

= | SALTO

= (S TJ 8 Lestival de Teatro |t

#
|
, i
E
-

A Secrstania da Cuhura de
Saleo realizou, no dia 07 e
rnalo, urna cerimdnia de zala
de encerramento & prenuiacao
dos rglhares espetdculos que ;
aprasentaram as suas produgoes | L1
no Festrval de Teatrs de Sala.
) progeto, que durca uma
semana, envolven, entre artstas
= técnicas, wm lenco de 276
participantes diretos, e reczhen
ar: piblics de 2200 pessas.

ER AEVISTA REGIOMAL
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Polo Shopping S
traz shows no -
Dia das Maes |
Fuai um enorme sucesso os )
shows que o Polo Shopping
Indasstuba promoven em

comemoragac ao Dia das Maes
& tambem acs sas anos da

ernpreencdimento. A promagac
trouzs trss jovens cantoras
da newa MPE. Lunza Fosn,

Luciana Mells & Faula Lima,

m trés notes de apresentagoes
para corridades & chentes do

shopping que particparam da
promocan de Dia das Maes,

RE'.I':_Fl. AEGIONAL 83
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Dia do Laser na

clinica de Dra.
Isabel Coelho

A dermatolozsta Dra. Isabel Coelho
& equipe receberam: e sua clinica,
em bu, alzumas pacientes para o Dia
do Laser. Na ocasido, elas puderam
conhecer novas técrcas e brindar o
sucessa do evento. Dra. Isbel agradece
a todas que parficparam e aproveita
para convidar para o prizime evento,
que acortecers no dia 20 de junho.

20 anos do Rotary
Internacional

Entre os dias 18 & 21 u:lerna.i-:l,fh.uadjuu u'nimpurh.:ﬂ:e
evento regional do Rotary Internacional, a XXI Conferéncia
do Distreto 4310 Cl'eva'lii:u_, E'}Et-li'l.il:DlTH:l tertuprinc'q:d

“20 Anos Servindo a Humanidade™, aconteceu no B
P'lazaH:lderurﬁJreereMuﬂa deapru:a'nadmeni&
50 cidades do Estado. A XK Conferénca contou com
apato conjunto dos trés dubes da cidade — o Rotary Club

Fou, Rotary Club Fu Convengio, Ratary Club Terras de

ﬁ]ﬁ—mcﬂﬁlﬁ:mmu Hota']rﬁ:llcleﬂah'a'wa

& apoio da Prefeitura de Jiu e da Secretaria de Turismo,
Lazer & Eventos. qulmuciudeewm:tmademi

pesscas participaram: das reuribes, além de autoridades

runicipais, do Rotary e diversas personalidades.

30 AEVISTA REGIODMAL
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@ RO D
7 ia das Mdes na
“ "/MM Pérola Negra

Estela e Renata Brum
mcd}uamdlemesemuga,
mdﬂiqdeman, para um

coqueﬂemcorm
a0 Dia das Mies, na

]:-nutu:pa Pérola ‘H&grzl, 1]

Conheca os
projetos
personalizados
da Italinea

A Italinea desenvolve moveis planejados com foco total na

satisfagdo dos clientes. Venha tomar um café conosco, teremos
0 maior prazer em realizar seus sonhos.

Rua Sete de Setembro, 410 - Centro Salto - Tel.: (11) 4456-1453 email: maira.bordignon@bol.com.br

REVESTA REGIONAL 31



sk

: A MELHOR FEIJOADA da regiao esta de volta'
REes CLUBE DOS CASADOST"_ -

apresenta em
S as 12h00
~

com o patrocinio da

I

B

nstituigoes benefii::iaﬁ-aus
- CAMPEA CARNAVAL ~ Sombate a0 indusiodapessoacom
Epresentacau SAO_PAULO/2017 é:ancer deficiencia
- | maind
- sd toccam apae salto
by ;m‘ -{E , _. : W 1

patrocinie

INFORMAGOES | -+ oo | REGIONAL
11 4028.1557 |[ () | iestacam

R. Antonio Vendramini, 2 i
V. Teixeira | Salto | sﬂg i b ekt el E-




DIA DOS NAMORADOS

i

Thats Siveira & Diego Augusto

#hancioBeth #RafelSamed
Maricio e Bath Jacob Rafael Shrissa & Samara

de Arado Lima

#EstamosnaRegional

(oma nos anos antenores, a Rsistz Regional celebra o Dia

dos Namorades de uma forma interativa com seus leitores

£ sequidores, Atraves do Facebook, 2 revisia pediu para

que casais da regido mandassem seffies para publicagio

na edicdo impressa deste més de junho. Obvio que foi um
ucesso! Selecionamos algumas delas. Confiral

i
Bruna Glskine Candido e
Adriano B. Leite

o

'.'dr:[:- Luchini

#ErBarharka

Edt Santos ¢ Barbara Bueno

T = =
b Pt rhfanadoy s
\ .-'le:"rrla o Rt Féll Jukana Fraire @ Jod Antonio o\

#=dileneMarcio
Edilane Aves & Marcio
Camago

e abEHi i .

KjrilkL 1}3:{& it : filineJeffarsan

Pl W ' 4 i ’ v Aire Tomeeder Py

SRIman #rv'ii.'tii'l:'.iiii!'\"it'-:i.' IL:JTL{rIHJC%[J ?l?lrj
#leticaCaio Maraclia Esteves Lourenco e E}' ’ mf'f] Hy
Ledicia da Sika Morals e Marco Antdnio Menoes ol

(aio Tavares Regiang
REVISTA AEGIONAL 53



wrs imabillariaooarccha oom. br

":,(l""‘COSTA ROCHA &% Deixe sua cama mais confortavel

@ Consui de idvels__ CRECH 25,064 Aqui e elegante nesse inverno
COMPRA + VENDA « LOCACAO « ADMINISTRACAQ emi .

VENDE / ALUGA

« CASAS E TERRENOS:
EM TODOS O5 CONDOMINIOS, BAIRROS E CENTRO

= APARTAMENTOS:
{1,2.3,4 dorm) PRONTO PARA MORAR E EM CONSTRUCAO

» IMOVEIS COMERCIAIS:
MO CENTRO E EM BAIRROS

* TERRENOS PARCELADOS

* GALPOES INDUSTRIAIS:
AMPLA CARTEIRA (DIVERSOS TAMANHOS)

« AREAS INDUSTRIAIS:
AMPLA CARTEIRA [DIVERSDS TAMANHOS)
o AGGIORE
RIVIERA DE 5. LOURENCO, GUARLIA, PRAIA G DE
-r:&nms- Desde 1998
LOTEAMENTOS/ EMPREENDIMENTOS
* LOTEAMENTOS APROVADOS o 31| ;3;351 5 g;g-'ﬂ“?
« IMOVEIS em MIAMI e ORLANDO ]
www.maggiorecolchoes.com.br
FoneFax: (11)4028-1983 cet:(11) 9 9752-1030 F0IE

K Maggione Indaiatuba

Rua Dr. Barros Jr, 545 - L.entm Salto - bF'
eslacionamento: Rua Dr. Barros J 4 (horaro comercial) Rua 15 de Novembro, 306/316 - Indaiatuba/sP
costarocha@uol.com,br wvn-.r.imnbaharra mmmcha com.br {préxime 2 lgreja da Candeldra)

«COZINHAS =DORMITORIOS
«CLOSETS +HOME THEATERS
= AMBIENTES CORPORATIVOS
+BANHEIROS «AREA DE SERVICO
= DECORACAD

PAGAMENTO
EM ATE 60X PELA
CONSTRUCARD

{credidrio pripio, boteto bancing ou chague]

COMSTRUCARD
e MOVEISCARD

CAIXA

www.lojacamposmoveis.com.br
www.lojacamposdecor.com.br (vendas on-line)

e-mail: camposplanejado@ucl.com.br

PN £0MN\ CAMPOS
planejados

Rua Rio Branco, 668 - Centro - (11) 4029-7695 / 4456-4872 - Salto  /  Rua Floriano Peixoto, 2963 - 1d das Nagdes (11) 4029-4881 - Salto

34 AEVISTA REGIODMAL



A empresa Milenium Service
Desinsetizadora, especializada
em controle de pragas urbanas,

esta preparada para os
seguintes servigos:

« Desinsetizagao - Desratizacao - Descupinizacao
- Controle de abelhas, morcegos e pombos

-
50

MILENIUM SERVICE

CONTROLE DE PRAGAS

Rua Antonio Joaguim Leme n2 10
Vila Prudente de Moraes - Itu
Tels.: (11) 2429-6114 / (11) 2429-6143

SERVICOS EM:
- LIMPEZA DE FOSSA
- CALHAS - PIAS
INOVE - VASOS SANITARIOS AGENDE
DESENTUPIDORA - RALOS DIVERSOS UMA VISITA
DISPOMOS DOS MELHORES - CAIXA DE GORDURA
APARELHOS PARA REALIZAGAO - CAIXAS D'AGUA
Realizamos trabalhos com ferramental por hidrojateamento
de primeira linha e com tecnologia que com alta pressao
permite oferecer o melhor resultado e LIMPEZA E TEMOS AGUA
com maxima rapidez e qualidade. HIGIENIZAGAO POTAVEL

de caixas d’agua e
grandes reservatorios

ATENDENDO: Residéncias - Comércios - Prédios
Condominios - Lanchonetes - Orgéaos Publicos
Clinicas - Escolas - Empresas - Hotéis

ORGAMENTO SEM COMPROMISSO

CEL.: ® (11) 9-9738-7884 - (11) 9-8777-2665
e-mail: cleitom.paes@gmail.com
End. Rua Gaspar de Abreu Freitas, 231
Jd. Santa Marta Ill - CEP 13.323-385- Salto/SP

g’ @i9desentupidora
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Bitheteria do Teatro - F:(11) 4602-8693
Star Compuler [Plaza Shopping Ml

m HHJE!TFU-II.S RN e SRerile Suinchs Sl (00
e B[ -
I"Prumnfi Emm|*ﬂ@r__: T

B3 nostroqt 1) peptrnge scisbemt WwWw.igalroglcom.be

José de Oliveira

Rua 7 de Setembro, 557 - Centro - ltu/SP

- Materiais para Construgao ............... — (11) 4022-2596

- Gas e Agua Mineral ....... (11) 4024-0565 / 4024-3139
- Méveis - Utilidades .................. ..(11) 4013-2413
- Veiculos Novos e Usados (11) 98516 0132 / 9?340 066? / 97535-5543
- Imoveis - CRECI 22757 ....................cccoeevieiiiieie.(11) 4013-1770
- Disk Cagambas (Entulhos) (11) 4013-2413
- Areia e Pedra - Atacado ... (M) 94113-9544
- Lava Jato (Caminhdes e Maqurnas} S : (11) 99716-0530

ITU » SALTO » JACARE * CABREUVA + CIDADE NOVA + SOROCABA

S8 AEVISTA REGIORMAL



Chegou no Castelinho Racoes o Simparic,
antiparasitario oral inovador para combater
carrapatos, pulgas e sarnas

Extremamente seguro, Simparic & o Unico
antiparasitario do mercado que pode ser
wsado erm cdes a partir de 1,3 kg de peso
e oito semanas de idade. Elimina 100%
dos carrapatos e pulgas e mantém afta
eficicia por até 35 dias, Qutro diferencial
estd relacionado & comodidade da
administracio: o comprimido &
mastigavel e palatdvel, sendo faciimente
aceito pelos animais, Em testes, 94% des
cdes consumiram o produto
voluntariamente em menos de um
minuto, Além disso, pode ser oferecido
com ou sem a comida, de acordo com o
desejo do proprietarios, Venha até a loja
e saiba mais infoermaces.

DS ENTREGA
FURA SALIDE FEGUAD

1 40213127

Loja 1- Rua Rui Barbasa, 1042 - Fones: 1140213127/ 4602.4657
Loja 2 - Rua Rio Branco, 1283 - Fome: 11 4029.0044

Rua § ulho, 606 - Centro - Salto - Fones (11} 4
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patlamihtved. br
facebook.com/potfamilyvat
Rua 24 de Outubea, 107 - Centio - Salo

consultdio [11) £021.0274
emargincia 9 SET2.07T84
b @ 105 (11) #021.4448




LICOES

por ZECAALMERD

A vida em off

ooé )3 on ou tentou ficar

em off por um dia’ Fows

bem, ficar em off nestz caso

cue proponho & detxar de

lada & tecnoloma de celula-
res, computadores, televisores e tudo
maals que nos dema lizadeos no automan-
ca. Quer tentar”

Antes de dornur. peca para alguém
chama-lo pela manha sem a necessida-
de de usar o despertador do celular Ex-
periments Murclsu' & nao ]J.g.au' nenhum
aparelho eletrdmco, ir at€ a padana, dar
bom dia pessoalmente. tomar seu café e
ler um jornal impressa.

Iznore o whatsapp e dewxe pela casa
Iulhetinhes escritos a mao para a pessoa
que vood ama.

Expermmente v ahmocar = saborear a
comula sem se preocupar com as men-
sagens do celular che a todo
:|.-|:|_|1t.-r|.n'l;|aﬂ"= Dlepore Jmumﬁre possivel,
derte e relaze por uns nunutos.

Esquega o banlkhne, +d ao bance fi-
S100 PAgar SUa Conta. cotsultar o extrate
e ats mesmo sacar o dinheiro. dercando
de lado por um dia o uso dos cartdes de
debita. ﬂ::mme = fila da agéncis para
comversar com as pesscas. Hi ﬂuau:ltu
tempe voof NAo tem um papo descom-
promussado, espontanes, com algudm
cara a cara’

J3 que esta na rua, faca uma canu-
nhada. aprecie a pasagsm ou o casano,
A até uma praca e sente-sa no velhe
banco lu'npfmlente para contemplar
as flores do jardim ouw movimento das
pombas em busca de seus ahmentos.

Para um dia em off. as expenéncias
sdo nutas, garanto:

Experimente ir a wma biblioteca es-
calher wm Iivro e ler por aloumas haoras.

Expermente ir pessoalmente dar os
parabens para o anuge.

Expermmente ver o pér do sol ac vive
& nao pela postagem do Facehook.

Expermmente nag ver os escandalos
de cormupgac do notiasno ou a nove-
la e, em vez chese, pegue vm hvro de
histénia e lera para o seu filho.

Experimente, a0 tomar I:raa:llm

“cantar no chuveiro”, em vez de hgar o
aplicatrve muscal do cehdar.

Expermmente olhar-se no espelho em
ver de tirar uma selhs.

Expenimente ter amugos e nao ape-

nas U Ccontato nas IEE].EI IDCIBI!

SB AEVISTA REGIORMAL

“ PARA UM DIA EM OFF, AS EXPERIENCIAS
SAQ MUITAS, GARANTO: EXPERIMENTE, POR
EXEMPLO, IR A UMA BIBLIOTECA, ESCOLHER UM
LIVRO E LER POR ALGUMAS HORAS™

E.xpen.rﬂmxte 1T AI0r 1'231 e uan
50 “em um relacionaments séno” no
Facebook.

Nas redes socias, vejo mmntas

pessoas reclamando de udo & de todas,

mas J4 penson se elas consepussem =
desconectar peln IENOS POr T cha?
Terho certeza de cue mantos males se-
nam amenizados e muutas reclamacdes
extirpadas por completa,

Experimente se desconectar:

- estd estressado’ Desconecta

e a.
x —P:!:'!i com hx‘eja de alguemna.l-
redes sociais! Desconecta que passa.
porque a vida real & bem diferente
0.
- estd answoso! Desconecta

que passa.

- esta com fome? Desconecta e
+al comer!

- estd com tesan! Desconecta e van
fazer sexo real.

- estd com sandades?
Desconecta & van rever a famiha
B 0% AITLZOS TEALS,

Prae i s melhores sensagoes
e reflita: vocé precsa estar online para
senti-las? O toque do venta. o barulhs
do mar, um beyo que rmum se dessga,

I reEnconing. WA coly PIDE.‘l—

sional. provar o melher chocolate do
mmnde, s& aventurar muma montanha-
-russa... =martphone nenhum, aphca-
tivo nenhum, TV nenhuma. sio capazes
dle nos dar a grandeza destas sensagoes.
Pernmts-se ¢ u]:-el'u:nﬂite avida
real porque ela € nouto melhor em off.

Yaobetuik Olenafrtaia



0 FUTURD DO SEU
FILHO COMECA

R —

EDUCAGAOD INFANTIL
ENSINO FUNDAMENTAL
ENSINO MEDID

UNIDADE SOROCABA | UNIDADE SOROCABA mm
VILA SANTANA | JD. SAD PAULD COLEGIO
15 4009.7500 | 15 4009.7550 r tas

WWW.VESPER.ORG.BR
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Ll.uda Zela aux:lla 0 tratame
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IND!CE 03204/“

2.500 8050

CONSULTE NOSSOS
REPRESENTANTES
DE VENDA

Ampla rede credenciada MNacional e Regional, www.planosaocamilo.com.br
atendendo as cidades: ¥ /planodesaudesaocamilo

% Indaiatuba < Itu < Porto Feliz "5"_%311'3 11 2429.9903 / itu@planosaocamilo.com.br
< Sorocaba < Demais cidades da regiao Rua da Convengao, 128 - Centro - Itu/SP

ANS N°31829-9
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