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No Dia das Maes e no Dia dos Namorados
do Plaza Shopping Itu, concorra a um carro O km
e a R$ 20.000,00 em vales-compra.




lumine

R$ 300,00

em compras

=1CUPOM

para concorrer a
1 FIAT MOBI DRIVE O KM

e a 10 vales-compra de

R$ 2.000

em sorteios semanais

GANHAM CUPONS EM DOBRO*
de segunda a quinta-feira.

-: | P\J\l’\ * Clientes Plaza Prime
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" NOVO KIA CERATO.
O sorriso de satisfacao de quem
dirige tambeém é de série.

0 seda com um design incomparavel.

CONSULTE A TABELA DE REVISAQ COM PRECOS FIXO0S E A REDE DE CONCESSIONARIAS NO SITE.

Volante com revestimento de couro, regulagem
Luz de navegacao diurna de Led, acendimento de altura e profundidade, controles do sistema
automatico dos fardéis e farois de neblina. de som, piloto automatico, computador de bordo,
audio e Bluetooth.

Ar-condicionado digital
Dual Zone com saida
para os bancos traseiros.

@G canoivi _



\VVa a uma concessionaria,
faca um test drive
e saia de KIA O km.

www.kia.com.br - 0800 77 1101

Declaracao de Consumo de Combustivel em conformidade com a Portaria Inmetra n® 010/2012

Seletor do modo de conduc&o. Cadmbio automatico
sequencial de 6 velocidades com borboletas para
troca de marchas atras do volante e alavanca
revestida de couro. Motor flex com 128 cv (etanol).

Sensores de estacionamento dianteiros
e traseiros. Porta-malas com capacidade
de 421 litros.
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lhe Power to Surprise



NA ERA DIGITAL,
FICA CADA
DIA MAIS,

A digitalizacao de servigos e operagoes € uma
realidade na cidade de Itu. Hoje, o mundo é
digital, mais rapido e mais pratico, e a nossa
cidade tambem.

Agora, as empresas e a populagdo, tém a sua
disposicao, no novo site da Prefeitura, uma
gama de servigos online que irao facilitar a
rotina de todos.
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Servigos disponiveis no site da Prefeitura:

> Abertura de empresas em poucos passos, eliminando ¥
as idas e vindas até a Prefeitura.

» Solicitagao de segunda via de impostos.
> Certidoes negativas de imoveis e mobiliarios.

» Recadastramento de contribuintes e consultas
de processos.

» E outros diversos servigos e informacgoes municipais.

/Prefeituraltu @Prefeituraltu









_
RESIDENCE

DECORACOTES

-.3?
i T TR \ N

r S,

i .J - -
A
— il .

& )
. T :
Sy
a-ll I.-"-
O !

e
-
4 y o I \
J AR R\
AAAN
s, * (|
A 3 kA
» ) ‘ .. -_.‘
-
|

J

|
-_—
| ! £ - e
>
“»
E“"‘CﬁJﬁ
= T S ———— 4

—
1

CORTINAS | PERSIANAS | PAPEL DE PAREDE | TOLDOS

Rua Joaquim Borges, 825 - Itu/SP
Fones qy) 2429-4777 / a1 9 4389-5525






PRIME

Ambientes Planejados

=2 INDAIATUBA/SP
PAv. Eng. Fabio Roberto Barnabé, 1241
= PqEcoldgico-(19) 3875-9525
VINHEDO/SP

Rua Odair Rotella, 45
Jardim Planalto -(19) 3876-1128

K @) casafnixprime
= vendas@casamixprime.com.br

ATENDIMENTO: das %h as 1%h de segunda a sexta, das 9h as 16h30 de sabado e aberto todo dltimo domingo do més.



- Racoes - Farmacia Veterinaria completa
- Brinquedos e acessorios
- Setor de aquarismo, roedores e passaros

NOVO ENDERECO

Av. Dr. Octaviano Pereira Mendes, 290 - Centro - ltu
Tels: (11) 4013-2654 / 4013-0427



O grupo completo para o melhor
atendimento do seu pet

Pet Shop - Banho e Tosa

Atendimento na

galeria do Walmart
(11)4013-3320

CONSULTAS - EXAMES * CIRURGIAS
Av. Ermelindo Maffei, 43 - ltu- (11) 4013-5453
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T Senhor & meu refisgio. Fizeate do Altizzimo a tua morade. Nenhum mal t2 sucederd, nenhuma
jpraga chegard o tua tenda. Porque nos seus anjos dara ordena a teu respeito, para que te guardem
am fodes oz teuz cominhez”. [Salmoz, 31). Santa Rita rogai por nas.

selo de pape]

sustentivel
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E1 () DECORATTOINDAIATUBA

HA MAIS DE
20 ANOS,
REFERENCIA
EM ALTA
DECORACAO

prosa

AREAS INTERNAS E EXTERNAS

MARCAS EXCLUSIVAS

DESIGN ASSINADO

rdecoratto

R. Humaita, 873
Centro | Indaiatuba | SP
T 19 3894 6688 |19 99371 7173




A MELHOR
TENDENCIA E
VIVER BEM

Decoratto por Katia El Badowy

K. Humata, 873 | Clentre | Indaiatuba | SP

I 19 3891 6688 | ©19 99371 7173

Hi mais de 20 anos, a Decoraino oferece o
melhor em mobiliaro e ol Ii\'f.' i, Referéncia
em alta decoracao, tem exclusividade com
as principais marcas ¢ designers nacionais,

O viver bem COMmeca dentro da sua casa,

K] (O) DECORATTOINDAIATUBA

rdecoratto
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Para jovens de Il a IS anos
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Unidade CS Tennis Itu

A maior escola de (11975587447

Al. Dos Framboezeiros, 101
~ - - dim Paraiso Il * [tu/SP
tenis do Brasil & 5vise
agora em |tu| itu@escolinhaguga.com.br
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escolinhaguga.com.br

gz minutos do Plaza Shopping Itu
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ACESSE CONTEUDOS EACLUSIVOS EM NOSSO SITE

Relaxar é prioridade entre as tendéneias de inverno. Esse
fot 0 tema do desfile da Cotton Project, que apresentou
seu tnverno 2017 na iiltima edigdo da semana de moda
paulista, a Sio Paulo Fashion Week. No site da Restonal,
vocé encontra os principais looks desfilados na SPFW.

Abdome x intestino:
uma dieta balanceada

Nutricionista Gabriella Alves explica como evitar o inchage abdominal
causado pelo intestino desregulado. Segundo a profissional, uma
alimentagio balanceada pode reduzir o volume do abdome. No site
da Revista Regional, vocé confere orientagfies da profissional para
normalizar o fundonamento do sistema digestivo.

18 REVISTA REGIONAL

| Etrandono GI]I[IEI do mltolm

0 outono chegou! (ue tal deixar sua casa mais acolhedora com detalhes que
representem a estagao? Confira no site dicas da arquiteta Ana Livia Werdine
para trazer esse clima de conforto tipico do outono para nosso cantinho.

Revi
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{@revista_regional




0 FUTURO DO SEU
FILHO COMEGA

lL'-—' E——

EDUCAGAD INFANTIL
ENSINO FUNDAMENTAL
ENSINO MEDIO

EDUCAGAO EM SISTEMA

UNIDADE SOROCABA | UNIDADE SOROCABA :
VILA SANTANA | JD. SAO PAULO et e
15 4009.7500( 15 4009.7550 er,tas

WWW.VESPER.ORG.BR




CARTA DO BDRITOR,
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MAIO ESPECIA

0 MES DAS MAES
DAS NOIVAS
I

-_l SEIMTE UM Prazer preparar a edicao de maio.
o més das maes e das noivas. Este ano. para

—| celebrar a data de forma diferente. fomos atras

de pediatras da regido que tambem sao maes.
__l Sempre atentas com a satde dos filhos de todo
mndo. elas contam como € se dividir entre a medicina e
a maternidade. Afinal. ser mée € ser um pouco pediatra ou
ser pediatra € ser wm pouco mae? Entre varias histdrias.
tem a da filha Maria Luisa. que ja esta na universidade
se preparando para seguir os mesmos passos da mae. a
pediatra Cidinha Safi. de Iru. A jornalista Gisele Scaravelli
conversou também com as médicas Amanda Perez
Fernandes. Ana Luisa Martins de Siqueira e Mariangela
Vicente. todas da regiao. Em Regional NOIVAS. destacamos
dicas e reportagens sobire casamentos e festas. alem das
histdrias dos casais Bruma e Bruno Rogado e de Ligia
e Euder Alves. que tiveram cerimdnias e festas bem
imusitadas. Bruno. piloto profissional de Downhill. cuis uma
pista de freeride na fazenda onde ele e a noiva receberam
os convidados em Itu: ja ela. musicista. trouxe parte da
Banda Sinfénica Bandeirantes. de Poreo Feliz. para que
pudesse participar tocando elarinete. J4 o casal Lipia e
Euder foi inusitado na cerimdnia. com um visual fora do
tradicional —ambaos usando ténis - & um pajem que roubou
a atencdo de todos os convidadoes: o cdozinho Fufy que
pertencia a noiva. O animal foi o responsavel por levar
as aliancas ac casal no altar. © caderno NOIVAS destaca
ainda profissionais e empresas do segmento de casamentos
e festas da regido. como dtimas opcdes para quem esta
pensando em se casar. Maio também € considerado. para
os catdlicos. o més da Virgem Maria e este ano tem um
sigmificado ainda mais especial. jd que marca os cem anos
das aparicdes de Nossa Senhora. em Fatma. Pormugal
Reeditamos na secao Didrio de Viagem uma matéria sobre
0 santuario mariano & a devocao dos fiels de todo mundo a
Nossa Senhora de Fatima. responsavel pelos trés segredos
ditos aos pastorinhos portugueses em 1917, Por aqui. maio
tambem reserva a grandiosa procissao de Santa Rita que
retine milhares de fieis no Centro antigo de Iru. J4 na area
cultural, o grande destacque do més fica por conta da pré-
estreia do espetdculo “Cao sem Plumas™, da companhia
de danca Deborah Colker. wuma das mais renomadas do
planeta. que acontecera na Sala Falma de Ouro, em Salto.
E para abrir o més com chave de ouro. falando sobre
solidariedade. estd a apresentadora Angelica em nossa capa
e entrevista especial. Como se vé. Regional esta com wn
super contelido. fazendo sempre uma conexao da regido
com o munde. Vire a pagina e delicie-se!

Que Deus nos abencoe

Renato Lima

Editor responsavel






CONVERSA

por ESTER JACOPETTI

da sohidariedade

ANGELICA ¢ os

anjos

. " APRESENTADORA ESTREIA NOVO FORMATO DE PROGRAMA,

| ONDE PASSEIA PELO PAIS EM BUSCA DE EXEMPLOS DE
~ SOLIDARIEDADE; PARA ELA, MOMENTO E OPORTUNO POR
' CONTA DO DESAMOR QUE VEMOS NO MUNDO

22 REVISTA REGIONAL



] _l la € cheta de vida, mtehgente, autoconfiante, batalhadora,
construu uma carreira bem-sucedida e uma famiha linda,
_I ao lado do também apresentador Luciano Huck. Essa é
| uma breve descrigio sobre os longes anos que Angélica

tracou para sua propna vida. Asora, buscando deixar sua
marca no mundo, apds 11 anos & frente do programa Estrelas, na TV
Clobe, ela decadiu dar espago a quem € sohdsno, langando o nove
formato de “Estrelas Sohdianas™ “A sohdanedade € nunto mteressante
para se despertar nas pessoas nesse momento” revela. Em busca
de bons exemplos. a apresentadora concentrou suas energias para o
bem, e durante nossa entrevista, afirmou que a atitude de algumas
pessoas, mclusive dos filhos, a mspirou a pensar num mundo melhor
para vIver. “As vezes assistindo ao jornal, a gente perde um pouco a
ESPETANCA, MAs A0 mﬂmospessoasqimmmn 0 pouce que tem para
dar ac outro, pensamos: Poxa, o future dos meus filhos vai ser legal,
porgue existe gente boa, mas ds vezes dd medo, e vocé se questiona™,
explica ela, que também procura dar exemplos aos filhos, mostrando
atraves de atitudes e de acdes. E apesar de assustada v::»c:-n:lss'irit:-it?ﬂc:ia,J
sua vida niio podena ser em outro hugar, que nio, em sen propno pais.
“Confesso que quando viajamos com as criancas, e normalmente €
para fora do Brasil, até pra ter uma vida mais tranquila e tal, percebe-
mos a diferenca. que € muito grande, com algumas questiies como
cidadamia, educacio. Isso tudo mexe um pouco, mas € um pensamen-
to que vem e va1 embora. 56 em outra vida, porque nessa nds somos
brasileiros e morames aqui, os nossos filhos serfo cniados aqu, nosso
trabalho € aqun. Nds temos que tentar ser melhor, porque aqu € o
nosso pais, mas realmente temos a oportunidade de viver dois meses
por ano essa outra realidade, que mexe com a gente. balanca. Podenia
ser melhor”, ressalta. Confira a segur a entrevista especial que Angeh-
ca conceden i Revista Regional.

REVISTA REGIONAL: Apos 11 anos a frente do “Estrelas”, vocé
SUrge com Uma nova propoesta, que € falar sobre os projetos so-
ciais espalhados pelo Brasil. Como tem sido essa experiéncia?
ANCELICA: Sdo pequenos gestos que vao te marcando. Recentemen-
te participel de um projeto em que as flores usadas num casamento
devenam ser desperdicadas. Essas pessoas buscam, tratam e fazem
doagdes para asilos. Eupasse; a ter um olhar diferente. e 0 “Estrelas
Sohddrias” € 1sso. Estar al praticando um ato mhda.nc:u como volumn-
téno, e aprendendo a viver também. O cammho mais hacanapm
!-egmrmﬂse ajudar ao primmo, porque o mundo estd muito confuso,
vemos murto desamor. Poder imcentivar as pessoas a olharem para o
lado, e perceberem que tem alguém ah, e que elas podem ajudar, € o

Voce diria que essas atitudes influenciam no seu dia a dia?
Procuro passar 1ss0 para os meus filhos. Chego em casa e conto onde en
fum, e o que aconteceu. E a minha forma de tentar viralizar em casa o
meu sentimento. Da pra perceber que as pessoas que sio voluntiras,
tiveram muito mcentivo em casa, ou as vezes os pais Ja faziam vohm-
taniado. Se a gente comecar a formar uma geracio de pessoas mais
sohddnas, o munde pode dacua a algum tempo ser diferente. E 1sso0.

Quais sdo as pessoas que voce pretende convidar pra participar
do programa?

Quando anunciamos o novo formato, descobrimos nmutas celebnda-
des e artistas que ja fazem trabalho voluntano e procuraram a gente
pra poder participar também. Eu ndo magmava que tmha tanta
gente schdina no Brasil. Serdo ao todo 13 programas mieiros, e ndo
qua.drus e cada programa tem trés aces de vohntariado com estre-
las, onde, nofhw]jwamussentareuomersm'mhﬁeasmreahzadas
naguele dia. Dividir opimdes, sobre o que vimos e vivemos. E muito
legal ver o depois, porque fica todo mundo muite tocado.

Em que momento vocé sentiu que era necessario mudar o for-
mato do programa?
O programa vai fazer 11 anos no ar, e ele mereaa este presente, e o

piiblico do “Estrelas™ merecia algo novo. Era uma vontade minha e

D cammho mais bacana pra
seguirmos ¢ ajudar ao pm.:rlmo
porque o mundo esta muito
confiuso, vemos muito desamor”

da nova equipe de fazer coisas novas. E eu fico munto fehr por 1sso,
porque temos que estar sempre renovando. A sohdanedade € munto
Imteressante para se despertar nas pessoas nesse momento. Ja me per-
guntaram se tinha a ver com alzuma colsa que eu vvL, e nio, 150 ndo
aconteceu dessa forma, mas como eu acho que nada € por acaso, nds
acabamos atramdo coisas que sfio importantes, e en acabe atramdo
esse projeto, sem ter programado.

O programa também atrai a terceira idade, e percebe-se que
vocé tem uma certa empatia por eles...

Isso sempre! Desde que eu trabalhava com cnancas, sempre atrai as
avds, e eu adoro. Asilo € um negdeio que me marca, porque sempre
gﬂsteimuim de estar com 1dosos. Acho uma loucura nesse pais. nio
existir atenciio com o 1doso. As pessoas trabalham tanto e, ds vezes, no
fim da wida Ex:amla]ugadaa, £ umacmsac[ue nio consigo entender
Mas eu atraio as cancas também. O mteressante desse novo formato
& que me possibihta i até o pitbhico. Eu parer de fazer programa com
plateta desde o fim do “Video Came™, ha quatro anos, e eu nunca
tinha ficado sem fazer programa de auditéno antes. Estou revivendo
esse contato, de estar junto das pessoas. Cravamos numa mstitwmcio
com 700 cnancas. tive a oporiumdade de estar junto, ouvir o que elas
querem, o que elas esperam. Eu sentia falta disso.

Entdo vocé esta gostando desse contato com o piiblico nova-
mente?

E um barato. E muito gostoso porque todo mundo parece que jate
conhece. Euusncrachaom‘num.&unmne , porque as criancas nio
sabem quem sou de verdade, afinal nfio face programa pra cnanga
ha murto tempo, mas € munto confortamte ser recebida como se fosse
parte da famiha.

Eles tém muita curiosidade sobre a sua familia?

Eles perguntam mmnto sohre a mmha famiha. As cnancas adoram o
Luciano, e me pedem pra mandar bejos. as vovoznhas também. e
falmndusmeusﬁlhu&,echmmcp:ee‘iﬁsaotaﬂbumhnhﬂs E dife-
rente do contato que sempre tive com a platela, porque agora € uma
conversa ao pé do ouvido.

Diante desse novo desafio, vocé também tera que passar mais
tempo longe da familia, viajando. Vocé pretende levar os filhos?
Eu os carrego comgo quando di, atualmente no periodo escolar nio
tem como. Quando faziamos o “Estrelas” de fénias em janeiro e julho,
eles 1am comige, mas agora sio viagens bem mais curtas, em que eu
consizo 1 e voltar no mesmo dia. Wacmcimmﬁﬂlmnﬂspmgra
mas. Por enquanto, eles estio s6 ohservando. Esse projeto que visiter
as criancas, que eu comentel, me arrepend: de ndo t8-los levado,
porque eles inam adorar. Se tiver oportumdade e tempo, vou levi-los
porque € importante o exemplo. Espero que o programa deixe uma
mensagem bacana para o piiblico, e para os meus filhos.

Quando falamos de schdanedade, lembramos do Luciano (Huck)
porque o programa dele tem muito disso. Com o “Estrelas™ reformu-
lado, vocés vio ficar reverando quem faz o pibheo chorar?

Nio. Tanto ele como eu, nio queremos fazer mnguém chorar, mas
acomtecer. Eu nio gosto de ficar chorando, fico chateada quando

REVISTA REGIONAL 23



CONVERSA

“Podler incentwar as pessoas a olharem para o lado, e perceberem
) P ep
que tem alguem ali, e que elas podem cudar, ¢ o mdaximo™

nio consigo controlar a emocdo, porque estou 13 pra mostrar uma
situacio. mas, as vezes, a gente ndo consegue segurar Crue bom que
0 Programa emociona e toca, porgue Mostra que as pessoas tém sen-
sihilidade para o outro. O “Caldeirdo™ tem a questio da premiacéo,
mas nos queremos prenuar o priblico com gestos apenas.

E como tem sido a sua participagao em relagao aos projetos
escolhidos? Vocé tem colocado a méio na massa?

Eo que mais estou gostando de fazer Claro que nds temos que
mostrar o projeto, conversar, fazer entrevistas com as pessoas, mas
o mais lezal € ser voluntano. E lezal pode-r fazer carregar a caixa,
e sentir na pele o que as pessoas fazem E interessante observar
alzuém sair de casa, doar o seu tempo, seu sucr pelo prémime. que
nem conhece. As mstitwicdes si0 multo especials, mas quando tem
1dosos, fico mais senahiizada. Cravamos em duas diferentes: uma
mals carente e ouwira um pouco menos. Chamou-me a atencéo a
soliddo dos 1dosos, mdependentemente da condigdo fmancerra, e
fiquer refletindo sobre 1ss0. A instituicdo que visitamos, e falamos
sobre o desperdicio de almentos, também me tocou, porque as
vezes quando vocé percebe que aquela macd. que vocé s6 comeu
um pedaco e jogou fora. pode ser a tnica refeicdo de alzuém. A
vocé passa a olhar diferente, para o que vocé vai jogar fora, e eu
estou vivende 1ss0. Eu me sinto privilegiada, & tenho a sensacio de
estarmos fazendo um trabalho nunto zratificante.

Voce sempre esteve envolvida com esse tipo de projeto, ou e a
primeira vez?

Eu sempre estive envolvida com campanhas, mas nunca unha part-
cipado de um trabalho assim. colocando a méo na massa. E estar ah
doando meu tempo, estd me motvando muto. Nas redes sociais ve-
mos muitas campanhas, e a gente ajuda, as vezes, sem falar que estd
ajudando. porque as pessoas acabam julzando. falando que estamos
querendo aparecer Sempre tem um espinto de porco pra tumultuar a
campanha, mas o Importants € ajudar o outro sem se Importar com o
cue as pessoas vio achar

Vocé comentou gque sempre teve vontade de fazer esse tipo de
programa, (UEm 5ao as Pessoas que te inspiraram?

Eu me mspiro vendo pessoas hoas, me mspiro nos meus filhos. Eles
Inspiram a gente a cuerer wn mundo melhor, e fazer mais pelo outro.
As vezes asﬂsnnd.o a0 jornal, a gente perde um pouco a esperanca,
mas a0 VEIINos pessoas qus tram o pouce que tem para dar ac outro.
pensamos: “Foxa, o futuro dos meus filhos van ser legal, porcue existe
gente boa, mas, as veres, da medo, e vocé se questiona do que val ser
o futuro deles™

Voce e o Luciano sdo pessoas muito bem-sucedidas, por conta
da violéncia, em algum momento vocés pensaram em sair

do pais?

Olha, a nossa vida € toda aqui. Confesso que quande viajames com
as criancas, e normalmente € para fora do Brasil, até para ter uma
vida mais tranquila e tal, percebemos a diferenca. que € muto
zrande, com algumas questdes comeo cidadama. educacdo. como
por exemplo, das pessoas atravessarem a rua trancuilamente, & as
outras Tespeitarem. lzso tude mexe um poucc. mas € um pensa-
mento que vem e val embora. 56 em outra vida, porgue nessa nds
somos brasileros e moramos aqu. os nossos filhos serdo cniades
acpul, nosso trabalho € agui. Nés temos que tentar ser melhor,
POTguE aqul € 0 nosso pails. mas realments temos a oportunidade
de viver dois meses por ano essa outra realidade. que mexe com a
zente, balanga. Podena ser melhor
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“Rsquel Cunha) TV Gioho

! fala das novidades §

di seu programa Esirelas,
U Agora foca nos
cemoios de solidaredaded

- TS
i g
CQuando voceé diz que fica mais tranquila quando viaja, € porque
voce também gosta desse anonimato?

Eu adore! E gosto principalmente também pela convivéncia com

os meus filhos. Por ver eles soltos na rua, poder andar e brincar,
porgue aqui ndo tem a menor condigde. Nao por serem conhecidos,
e nem =0 na verdade, mas pela viclénca mesmo. Se vocé val ao
s!.loppmﬂ tem medo dF' ser assaltado no estacionamento. E uma
colsa que nem parece real. Entdo sdo coisas assim, absurdas. Por
eles eu adoro. Por mim. tude bem porgue eu nasci e cresci nessa
coisa das pessoas me conhecerem, entdo tanto faz, mas pra eles eu
vejo que faz munta diferenca.

No programa do Luciano vocé participou de um quadro, em que
voltou a ver a sua antiga casa. Como foi essa experiéncia?
(Quase morn! Nunca esperel que o Luciano fosse fazer essa surpresa.
Eu fiquet uns dms dhas perturbada. o gquadro mexeu demais. e aquilo
serve para sessdo de analise por wm ano. Havia coisas ah dentro, que
eu Ja nem lembrava mais. Foi lindo e feito com muwte amor. Aquele
quadro € maravilhosa, mas o meu for espeaial, porcue vocé percehe
que foi 0 mando que fez. Ele pegou detalhes que ninguém fana. Fo
realmente um gesto de amor muite benite.

Em 2018, a escola de samba Grande Rio vai homenagear o Cha-
crinha, e nos sabemos que ele fez parte da sua vida, ja que foi
no programa dele que vocé apareceu na TV pela primeira vez
num concurso infantil. Vocé pretende voltar a desfilar?

Total! Mas ndo me chamaram... Eu gosto de assistir, mas pela
televisdo. Eu tenho um Pcnuqmnho de preguica do Camnaval. mas se
for pelo Chacrinha... Durante muitos anos. eu saia, s vezes, em duas
escolas. Eu acho hndo, maravithoso, tem munta enerzia. mas confesso
que eu ando com um pouce pregmca. Mas € claro que se me chama-
rem. pelo Chacrinha eu vou.
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SALTO TERA FESTIVAL )= TEATR

A Prefeitura de Salto, através da Secretaria da Cultura, realizard entre os dias 1% 2 07 de maio, o Festival de Teatro

de Salto, 0 evento, que acontecerd na Sala Palma de Ouro, contara com apresentagdes de grupos saltenses, expe-
sicies e apresentagdes musicais. Ao todo serdo ie’s grL-pos & companhias da ddade, 530 eles: Cia Anomalias Tea-
trais, Ciz Teatral Apocalipse, Zéfiros Ciz de Teatro, Grupe Tarto, Ciz Insira Aspas & Grupo Elkimia, que apresentardo
montagens teatrais de seus repertdrios, enfre com “'dlaS, dramas ¢ performances. Durante os sete dias de evento,
foda noite a parfir das 13h, o foyer da Sala Palma de Ouro recebera apresentagies musicais & de danga. O projsio
envolve, entre artistas e tonicos, cerca de 270 particpantes direfos, Além disso, 2 exposicio “Luzes sobre 2
Historia do Teatro Saltense™ seré aberta no primeire dia do Festival & trard az pub ica imagens fotografcas que

retratam momentos importantes da histéna do teatro saliense, ':eg.]r:lc o secretaria de Cuftura, Sandro Bergame,
o Festival € um resgate da produgda cultural da cidzde, “Nesso intuito € valorizar & incentivar o intercimbio entre
o5 grupos & atores da cidade, promover a produgio teatral dos artistas locais e proporcionar um evento culiural
grafuito de qualidzde 4 populagio saltense”. Mo ditime dia, acontecerd uma cerimnia de premiagio que contara
com participacdes espsdals da Faces Douitas Ca. de Danga, Escola de Danca Girassol, Conservatdric Municipal,
Orquestra de Mezais e atores convidados. O mefhor espetdculo receberd o prémio de RS 1.500,00

No site:

Confira no site da Revista Regional a programagiio do evento.

www.revistaregional.com.br

GUILHERIVIE GAZZULA [NDICADD PARA PRESIDENCIA
DA REGIAO METROPOLITANA DE SOROCABA

Representantes de 19 dos 27 municipios que compoem a M5 (Regido Metropolitana de
Sorocoba) nedicaram o preﬁ?a'!o ttuano Guilherme Gazzola para a pre.:z'nre’nc.:'a da entidade. A
escolha ecorreu durante reunido realizada no din 19 de abril na Prefeitura de ftu e deverd ser
confirmada no dia 03 de maio, data em que estd prevista a eleigdo da RMS na cdade de Soro-
caba A deputadn estadueal Marnia Lica Amary e 0 assessor erecutive da Casa Crodl do gover-
no do Estado, Jesse James Latance, participaram do encontro gue também atraiw autoridades
de Alambart, Aluminio, Aracariguama, Aracoinba da Serra, Boituva, Capela do Aito, Cergui-
lhe, Ibiiina, Piedade, Pilar do Sul, Ports Feliz, Salto de P;'mpom Sdo lﬁ'mef'Arrcrnja Sao
Rogue SDmcaba Tatut, Tieté e Totorantim. Opre_'feeto de Salto, Geraldo Garaa, quie declarou
prew namente seu aww a Guilherme mraprestaente da RMS, ndo pade comparecer e_‘.l:.:s!ﬁmu
a sue auséncia. Aldm das crames_;u mencionadas, a RMS ¢ ca}?ipﬂsm par Cescirio Lange, Ipe-
i, ftapetmmm Jumzrim, Sarapui ¢ T-:.ercrt Oprﬂ‘énfvo de Itu expds que, além da soide, um
dlos focos prinapas de sua atuagdo frente @ BMS deverd ser transformar a rezido em um polo
tecrwicfgfco, atrair empresas ¢ qumentar o mimero de vagas ro mercads de mxbmfho.
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A orande procissio de

Santa Rita em Itu

Todos os anos, no més de maio, a histari-
ca capelinha de Santa Rita, em Itu, retine
milhares de devotos, que no dia 22 rezam
2, principalmente, agradecem pelos mila-
gres alcangados. Santa Rita & considerada
a “Santa das Causas Impossiveis™ 2 uma
das mais populares entre os catdlicos

no Brasil. Os aflitos por causa de uma
doenca na familia, dificuldades financeiras
& outros problemas sempre recorrem a
gla. Em ltu, os devotos surgiram antes
mesmo da canonizacdo da santa. A obra
da capela & a mais pura demonstracao
disso, pois sua inauguracio ocormey em
04 de abril de 1728. ou seja, 172 anos
antes de o papa Ledo Xl & proclamar
sanfa, fato ocorrido apenas em 1300, Nos
ultimos anos, foram registrados mais de
30 mil figis na procissao em homenagem
a ela. Grande parte dos devotos costuma
carregar botes de rosas, que sdo benzi-
dos durante o culto. Em 2016, cerca de 15
mil fiores foram distribuidas & populacao.
As rosas sdo sempre associadas a Santa
Rita porque logo apds & sua morte, o
fquarto em que elz estava foi tomado por
um forte perfume de rosas. Em vida, Rita
ainda teria realizado alguns milagres.
coma fazer florir uma roseira durante o
mais rigoroso inverno europeu. Este ano, a
gigantesca procissdo em ltu sard realizada
no domingo, dia 21, a partir das 17h.
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CULI'URA

Cia Deborah Colker faz

pré-estreta nacional em Salto

e ———— T
gl e T e
u:‘.

A COMPANHIA
DE DANCA

DE COLKER,
UMA DAS MAIS
RESPEITADAS
COREOGRAFAS
DO MUNDO,
ESTARA SE

NA REGIAO PELA
PRIMEIRA VEZ

Deborah Colker. o “Cao Sem Plumas™. Pela pn-

merra ver em Salto. Deborah Colleer € conheaida
no mundo todo, fol responsavel pela abertura dos Jogos
Olimpacos Rio 2016 e, também. pelo espetaculo “Owvo”
(2009) do Circque du Soleil, sendo a primeira multher a
conseguir tal ferto. “Cao Sem Plumas™ tem estreta nacional
marcada para junho. mas sera apresentado pela primeira
vez. com entrada franca. em Salic. através do Cirouto
Cultural Pauhsta e apoto da Prefertura de Salto por meio da
Secretana da Culwra.

O espetaculo traz bailannos cobertos de lama tratan-
do da miséna e da destnogdo da natureza. Algo nove até
para Deborah, que afirma que jamais fizera nada sequer
semelhante em 23 anos de sua companhia. Baseado no
prema homdnimo de Jodao Cabral de Melo Neto (1920-
1999} publicado em 1950, Deborah e seu grupo retratam
a pobreza e a riqueza de Pernambuco. Na cniagdo de “Cao
Sem Plumas”. a coredgrafa conta com a parcena do cine-
asta pernambucano Claudio Assis_ diretor de filmes como
“Amarelo Manga™. “Fezbre do Rato” e “Biz Jato™. Imagens
captadas por ele serao projetadas durante o sspetaculo.
nao como pano de fundo, mas como parte fundamental
da narrativa. Outros artistas de Pernambuco também

o prommo dia 16 de maso a Sala Palma de Cure
sera palco do novo espetaculo da Cia de Danca
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() espetdculo traz bailarinos coberios
de lama tratando da misena e

04 destuicio oa natureza, tendo

0 Estado de Pemambucn coma
cendrio e o poema de Jodo Cabral
e Melo Meto como inspiracao

INATCATAI Presenca No Projeto, coms os musicos
Jorge dit Perxe. o srupe Nagao Zumbi & Linnha.
Todos sao responsavels pela tnlha sonora ao lado
de Berna Ceppas, hahitual parceiro da coredgrafa,
e interpretam, também. trechos do poema. “0
espetaculo € pernambucano. mas nao € regiona-
hsta”, ressalta Deborah, que teve como mfluéncias
Josué de Castro, autor de “Czografia da Fome™ e
“Homens e Caranguejos”, e do cantor & compositor
Chico Science (1966-1997), cnador de movimento
mangue beat.

(0 espetaculo tem come protagomsta o Capiba-
ribe, 1o que comeca no semando pernambucano e
chega ac Reafe. Em quatro partes. o poema acom-
panha a sujeira das dzuas, a miséna da populacan
ribemnha, a desigualdade social, mas também a
capacidade que homens & no t8m de se manter
vIvos & espessos — adjetive mutto usado pelo autor
A expressao “cao sem plumas” diz respeito ao no e
aos homens que dependem dele.

A Cia de Danca Deborah Colleer, desde 1905,
conta com o patrocinio da Petrobras e ja encantou
o grande publico como espetaculos como “Belle”
(2014). “Tatvana™ (2011), e mnuros outros.

MAIS: O espetacuio de danga "Co Sem Flumas”
serd apresentado no dia 16 de mao, 4s 200,

com enfrada franca, A Sala Paima de Ouro fica

na rua Prudenie de Moraes, 508 - Ceniro, Safto.
Informagbes sobre og ingressas: (11) 4602-8603

fotos: Divuigacio
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CULI'URA

por GISELE SCARAVELLL

MUSEU DA MUSICAITU
REABRE PARA VISITACAO

EM SEU PRIMEIRO DECANATO, MUSEU
REABRE PARA O PUBLICO COM NOWAS
E}{EGSI{;GES, SALAS NOVAS E ACERVO
INEDITO PARA VISITACAQ

Fotos: Geele Scaravelli

epois de um ano fechado
para visttacdo publica. o
Museu da Musica Itu reabre
- Suas portas. esse mes, com
maals salas e novas exposicdes. O local
[Passa a CONtar com mais 11és sspacos
de exposicio. totalizando cinco am-
bientes, que receberam novas mostras
e acervo médite.

As novas exposicies e acervo pro-
pdem diversos debates e reflexdes em
torno da musica iuana. Discussdes que
vao desde a miisica sacra local até o
copista. do ambiente musical em tem-
pos passados até os dias de hoje. Um
dos= debates € a diferenca dos muisicos
com e =em formacdo musical. “Por
exemplo. na banda o sujerto aprende a
lettura musical, a tocar, mas tem outro swjerto que domma melhor esse B
universo musical, seja como concertista ou ndo. As vezes. a pessoa € ——
extremamente talentosa, toca mmuto bem, mas ndo 1€ nada e tem uma
musicalidade enorme. Entio, tem essas situagdes. Temos duas salas
para discutir 1ss0. Colocamos desde o senhor que tocava bumbo ate o
maestro Ehas Lobo™, exphica o lustonador e pesquisador do Museu da
Musica, Luds Roberto de Francisco.

Em outras propostas. o Museu levanta a discussdo da musica no
ambiente domeéstico nos séculos passados, pois até o séeulo XIX, por
exemplo. para se ouvIr nmisica em casa, era precso gque houvesss
um mstrimentista e um nstrumento. Segundo o pesquisador, hoje
temos acesso 4 nuisica de qualguer parte do mundo & com celulares
podemos ouvi-la de qualcuer lugar, por 1sso. essa reflexdo € mpor-
tante para nos fazer pensar em que momento isso mudou e come era
antes. E também a diferenca e trabalho concomitante do compositor

i —

*Sala dedicada & misica no ambiente
doméstico de antigaments

LIma parte da exposicao dedicada A reflexdo de doss tipos de misico, com e sem formago musical
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odlz dedicada & misica sacra
sncadade inaEng

e do copista. “Ambos produziam partitura. O compositor com
uma formagio extraordindnia para produzir a misica & o outro
sd copla, mas também € necessarno num tempo onde nio anha
como tirar cdpias, computador, nada”, ressalta Luis Roberto.

VISITANTE PODE OUVIR AS ANTICAS COMPO SIQ‘ElES

Além dhsso, o piibhice também pedera contemplar a nique-
za a muisica sacra na socledade muana. Mas ndo =6 vistar,
ver e contemplar. A visita a0 Musen da Musica passa a contar
também com a possibilidade de ouvir algumas composicies
TUsIcals [TUAnas.

Com um celular, o visitante podera. através do QR Code,
ouvir as musicas destacadas nas exposicdes. Entre elas. uma
gravacio de uma muisica do Jos€ Manano. um trecho de um te
deum do Tnstdo Manano, o som de um harmonmum e de um
drzdo portatrvo & uma valsa, médita, do professor Lz Gonza-
ga da Costa, uma musica desconhecida ha 20 anos.

“A gente considera extraordindrio que o Museu possa,
atraves desse R Code, dar uma dimensdo muito maior
ao acervo. Para 1ss0, contamos com o apoio do técmce de
museus, Wilkam Mattel e, também. com ajuda da pesquisa
do professor Marco Ribeiro para o levantamento do acervo”.
ressalta, acrescentando amda que € a primeira vez que itens
do acervo. como a pasta de partitura do Tristio Manano da
Costa, sdo expostas.

Areabertura do Museu da Misica de Itu promete nmuitas
novidades para o piblico. Além de tudo. o local ra contmu-
ar com as acdes educativas tematicas com escolas de Ttu. As
visitagdes poderdo ser feitas, gratutamente. aos donungos
das 11h as 16h para o piblico em geral Grupes podem fazer
agendamento prévio para visitacde através do e-mail museu-
damusicartu@gmail com.

REVISTA REGIONAL

Objetos da sale dedicada ao
ompositon e ao copista

3

4
»
]
1
-
]
]
]
.%



AGHENDA

B ELEIRA

O filme de Cora Coralina | aocoesw comss

Em “Emocgoes na Coninha”, a chef
Angela Mela conta nsténas de famihas
mtaras de diversas regides da Itdha
atraves das recertas de suas nonnas

Misturando ficgdo e documentario, a produgdo
conta a histdna da poetisa goiana Cora Coralina,
um dos grandes nomes da hterarura nacional do
seculo passado. Ela sempre trabalhou como doceira
em Goias Velho, mas a paixdo pelas palavras e rimas
nunca [he abandenou. Tanto € que ela fmalmente
publica sen primeiro livro aos 75 anos de idade. No
papel principal esta a atriz Walderez de Barros.
Depois da pré-estreia na Feira Literana de 2016,
em Paraty, o filme chega, fmalmente, aos cmemas
das grandes aidades no final deste més.

{avés), num trabalho que usa pratos
trachcionais e dehoosos para ilustrar
as mais Indas memdnas afetivas. Com
sensiibdade, Anpela apresenta anonna
de cada familia e deixa que os netos
narrem suas principais lembrangas
em volta da mesa, em festas, jantares.
reumdes cu lanches despretensicsos. No
fim de cada relato, um quadrl:: remonta
a hierarquea famihar, como em uma
passo a passo llustrado das recertas
citadas na histdna. E £ assm que wma
das personagens, Omella Accasto, lem-
bra da nomna Dina Tom. Do cheiro do
bollito com bagnetto verde — ou carne
assada no caldo. mvadmdo os cdmodos
da casa onde moravam, geralments nos
dommgos frios. Do vapor que embacava
os vidros, transformando as janelas da
CQZ;I.]E ena q’-l.lsbdl’cl d.e {!.ILIED.I:ID para
ela & o mmao. Até hoje ela se emociona
ao contar que precsou se mudar para
o Brasl por conta do trabalho do pa,
mas que nunca se esqueceu do sabor da
fehiadade de ter ido uma avi que lhe
; geracac em geracao. Sao 190 pasmas
apoio da evista Regi I e 30 histdnas e mceitas_iqm cnam um
o panorama geral das remoes retratadas,
além de uma hsta de produtos tipicos
de cada local. Entre as principais deste
MAIS; A Sala Palma de Ouro fica na ) Aoraes, 580 - ' Zlosssiin. esten: beris. de: akashola,

alto. Tel: {11) 4602-8693. Informagdies: www.teatrogt.co prmiguecet feka e s, sl gy
te com carne. coelho ao molho de vinho
& manjerona e rosquimhbas de mel. Uma
verdadewra viagem pela zastronomua
rtahana, que proporciona um entend-

FENOMENO NA INTERNET, THIAGO s e
VENTURA SE APRESENTA NA REGIAO e A T

Considerado mais um fendmeno na internet, Thiago Ventura traz sua
comédia stand up para Salto, no proximeo dia 27 de maio, 4s 20h, na
- Sala Palma de Quro. A produgdo local € da Teatro GT, com apoio da
' Revista Regional. No show “lsso & tudo que eu tenho®, Ventura conta
historias, relata fatos = faz observagfes hilariantes de acontecimentos

J (\ § y da sua infincia, o relacionamento com sua mde e amigos do bairro. 0

r Marcos V L
ntagao no dia 13 d
alma de Ouro. “Acord
satirica do mu

yra de ing

comediants tambem znalisa e faz piadas com a importante dedsdo de
largar uma “carreira” como bancdrio para se dedicar e viver exclusiva-

i mente da comédia, uma aposta quem tem dado certo, “lsso € tudo que
eu tenho" € o primeiro show de comédia stand up com a chancela do
Comedy Central, o maior canal com conteddo 100% focade em comé-
dia do mundo. Leitores da Revista Regional t8m desconto na compra
de ingressos; basta apresentar o cupom publicado nesta edigio.

MAIS: A Sala Palma de Ouro fica na ua Prudente de
Moraes, 580 — Salio. Informagdes pelo telefone:
(11) 4602-8693 ou www teafrogt com.br

Eelitorz: Disal

NOTA DA REDACH ULTE 0 PROGRAMA ANTES DE SAIR DE CASA! A REVISTA REGIOMAL NAO SE RESPONSABIL CANCELAMENTOS, ADIAMENTOS QLY ATRAS VENTOS ULGADOS
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INTENSIVO

000

INTENSIVO DE JULHO

NINGUEM TEM O QUE O CNA TEM

estabelecimentos ou criadores comerciais devidarmente autor(zados pelos orgaos competentes, acompanhados de Nota Flscal e mancacao incividual do animal

Faca sua matricula no intensivo de Julho
e ganhe um desconto especial.”

Nao perca essa oportunidade, vagas limitadas!

*Material didatico nao incluso. Mais informagces e regulamento na secretaria da escola.

natvios ou exolICOs 50 pOoera ser realizada em

3894-6966 4023-2861 4021-5000
CNA INDAIATUBA CNAITU CNA SALTO
R. Padre Bento Pacheco, 873 - Centro R. Santa Rita, 1437 - Centro R. Joaguim Nabuco, 164 - Centro

A aquisicao de animars silvestres

7

/\ #DONTBELORE
CINA . |

Inglés Definitivo



DIARIO DE VIAGEM / ESPECIAL

por FRANCISCO QUEIROZ
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reze de maio de 1917 Trés cnancas pastoreavam um

pequeno rebanho na Cova da Ina. frezuesia de Fatima,

em Portugal. Chamavam-se Liicia de Jesus. de dez anos,

e Francisco & Jacinta Marto. seus primos, de nove e sete
anos. Por volta do meto-dia. depois de rezarem o terco. como habi-
tualmente faziam, entretinham-se a construir uma pequena casa de
pedras scltas, no local onde hoje se encontra a Basilica de Fanma.
De repente. viram uma luz bnlhante; julzando ser um relampago,
decidiram r embora, mas, logo abaixe, outro clardo llummou o
Espaco, & ViTam em cima de um pequens arbusto (onde agora se
enconira a Capelinha das Apancdes), uma “Senhora mais hrilhante
que o sol”. de cujas méos pencia um tergo branco.

Naguele momento_ a Senhora disse aos trés pastormhos que
£Ta necessarlo rezar muto e convidou-os a voltarem 4 Cova da
Ina durante mais cinco meses consecutives, no dia 13 & sempre
aruela mesma hora. As cniancas assim fizeram. e nos dias 13 de
quuho. julho, setembro & outubro, a Senhora voltou a aparecer
nacuele mesmo local 4 19 de agosto. a apancio deu-se no sitio dos
Valinhos, a uns 300 metros do hagar de Aljustrel, porque, no dia 13,
as eriancas tmharm sdo levadas pelas autondades locais para Vila
Nova de Curém. Na tltima apanicio, em 13 de outubro, estando
presentes cerca de 70 nul pessoas, a Senhora dizse-Thes que eraa
“Senhora do Rosano” e que fizessem ali uma capela em sua honra.
Depois da apancio. todos os presentes ohservaram o mulagre pro- -
metido as trés criancas em julho e setembro: o sol. assemelhando-se
a um disco de prata, podia fitar-se sem dificuldade e girava sobre =1
mesmo como uma roda de fogo. parecendo precipitar-se na terra.
Fot o conhecide “milagre do sol”, remstrado em fotos que podem

amda hoje ser vistas no Santuano portugués.
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0 TERCEIRO SEGREDO)

Desde entde a adade de Fatima, em Portugal,
tem sido um dos matores santudrios da Virgem
Mara, visitado todos os anos por nulhares de
peregrinos. A primeira peregnnacie nacional a
Fatima aconteceu em 1927 & a Basilica comecou
a ser construida em 1928, tendo sido consagrada
em 1953. Com uma torre de 65 metros de altura,
coroada por uma grande coroa em bronze e uma
cruz de cnstal, a 1greja encontra-se ladeada por
hospitais e casas de retiro & tem 4 sua frente uma
grandiosa praca na qual se situa a pequena Capela
das Aparicies.

Nao € preciso uma data especial para o santu-
ano de Fatima ficar apmhado de peregrmes. Num
simples domngo de verio. o visitante enfrenta fila
para conhecer os timulos de Francsco e Jacmta,
mortos respectivamente em 1919 & 1920, & tem
dificuldade para crcular em alzuns pontos. por
exemplo, perto da capelmha das Apancées. onde
estd a bala que atingiu Jodo Faula 2° em 1921
merustada na coroa da Virgem,

) atentado ao papa era, segundo revelou o
Vaticanc. o musterioso tercero segredo de Fatima,
revelado ao mundo s6 em 2000, Os outros dois
eram uma visio do inferne e a mformacéo de que
havena um conflito mais terrivel que a Primerra
Cuerra Mundial. A revelacdo do tercero segredo
foi feita por Licia. antes de falecer. A histdna
da freira e dos seus pnmos Francisco e Jacmta
€ contada em 31 cenanos no Museu de Cera de
Fatima, perto da Basilica. A cena mais recente
do museu mostra a beatificacido de Franciseo e
Jacinta pelo papa Jodo Paulo 2°, em 2000. Este
ano, eles serdo canomzados pelo papa Franasco.

Além de fornecer informacdes e extbir alzumas
das suas cenas. o site do Museu de Cera de Fatma
(www.mucefa pt) vende imagens. tercos, livros
e videos, com entrega no nundo ntero. Esses
e outros produtos entopem as lojas de suvemres
prixmas ao musen. Juem compra velas pode
quemma-las numa fogueira do santuano. onde os
pemtentes de joelhos percorrem, as vezres mais
de uma vez. uma passadera de marmore de 600
metros. Impossivel ndo se emocionar com tamanha
demonstracio de fé dos milhares de devotos de
Nossa Senhora. Depoimentos de curas e milagres
podem ser owvidos aos quatro cantos do santuans.
Histonas maravilhosas que demonstram o poder
da oracdo e da crenca na Virgem Mana.

*FRANCISCO QUEIRCE esteve em Fatima e esorevey
este texto para a Revista Regional,

otos: Lum de Civeire & Sentusrio de Patime

0 s pastores ainda criangas, quandu liveram a primeirz visdo da \i
no destaque, fotos que atestam o chamade "milagre do sal’

rgem;
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DIA DAS MAES

por GISELE SCARAVELLL

De médica toda mae
tem um pouco

Ser mae & ser um pouco pediatra ou ser pediatra & ser um pouco mae?
Nesse Dia das Maes, fomos conversar com mamaes pediatras e descobrir
se ser médica ajuda ou atrapalnha na hora gue o paciente € o proprio filho

VINA. SUA FAMILIA MERE l.;/

AR SEMPRE BEM.

i .F;;" W

1‘:

. = ‘\,
\.k. ; “\\ \\
Dra.ﬁmancla ga pequam Catanna\

E N

x";.f
T

(Quando teve sua fitha Catarma. ha trés ancs, a pediatra Amanda
Perer Fernandes conta que ao chegar em casa. a primeira perzunta
que fez para sua mée for: E agora? “Mmha mée respondeu: Como as-
sim._ vocé € pechatra, munha filha. E en respondi: Eu sou pediatra, nio

. conta nndo. Ela lembra que tudo for t:ompleta.meﬂhe diferente

abd, cozmhewra, motonsta, enfermeira, professora. assistente
pessoal, recreadora, psicologa e médica. Mae & realmente
tudo! E mats. Elas ndo cansam! Desdz a gravidez, a dech-
- ca.gﬁndasnuﬂher&gmﬁlhméquaseemtﬂnpoﬁnegmi.ﬁ
tudeo nove. tudo assustador e a preccupacio com os pequenos nio

derxa de exstir jamais. Mas e quando a médica pediatra € mae? Mas
facil. ne? Afmal. ela sabe tudo. .. Sera® Nio € bem assim.
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Equeserpedmtranahoraqueoﬁlhaﬁcadﬂﬂﬂe nde ajuda em muta
Colsa, POTOUE 0 AMoT & 3 preccupacio nio mudam em nada de uma
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DIA DAS MAES

mée cue ndo € médica. “Eu me tornet uma pediatra completamente
diferente, mais compreensivel. Acho que por compartilhar dos mesmaos

anselos, os mesmos medos. as mesmas preocupacdes. A gente passa
a ver com outros olhos. Em termos de compreensdo, de paciénoa.
tudo. Nio ¢6 com a crianca, mas com os pais também”. ressalta Dra.
Amanda, que também € filha de pediatra. Ela conta que desde cnanca
acompanhava o pal, médico, em hospitais e no consultdrio e desde que
emtrou para cursar medicing, sabia que era peciatna o que ma segur
Hauje, com Catanna. filha de quatro anos, ela conta que ndo € a
pediatra de sua filha, mas que a leva para consultar com uma amga.
“Desde que ela nasceu eu levo em outro pechatra. pela questdo de,
se gu estrver nuite preccupada, prefiro uma segunda opimido. Com
meus pacientes £u ja me preocupo. imagina quando € mmha filha?”
brinca e explica ue quando se trata de uma febre, dor de gargan-
ta, cotsas simples, ela cunda, mas s= € algo que a preccupa mas. ja
leva para uma colega de trabalho. E s2 vocé acha que ela € excecdo.
estd enganado. A pediatra Ana Luisa Martins de Siquerra conta que
sempre levou os filhos para se consultar com colegas de profissdo. 0
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Oirz. Ang Luse com Lucas & Jalia

emocional acaba atrapalhando na nossa conduta. Sempre acho que
o quadre € pior do que realmente €7, afirma a mée do Lucas, de 12
anos. e da Julia. de nove anos. Dra. Ana brinca que ser médica € ser
um pouco mée de todo mundo que passa pelo consultdno, de qual-
CJUET maneira e que, muitas vezes, acaba tratando a familia. Pechatra
ha 12 anos, ela conta que sempre quus trabalhar na drea da sande,
mas for a paixido por criancas que a fez segur por essa drea e que
ao ter seu primeiro filho, sua formacio profissional a ajudou muto.
“Ajudou mmute. como por exemplo, eu Jd sabia dar hanho. reconhecer
alzumas doencas. etc, porém. tem o outre lado, o fato de saber sobre
essas doencas me assustava MuIto com os Nscos que elas representa-
vam' . reflete. Mas for também o que aliviou na relacio com pacientes
no consultdrio. Dira. Ana afirma cque ser mie ajudou-a entender me-
Thor muutas aflicdes das mées de seus pacientes e, consequentemente,
colocar-se na posicdo delas.

Mesmo com filhos jovens e ja tendo passado da mfancia, Dra.
Manangela Vicente € mde da Barbara. 20 anos, e Miguel, 18 ancs, e
conta que mesmo quando eles eram enancas também nao bastava seu

o el

Se

Gisele
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SABEMOS QUE 0 AMOR DE MAE E UNICO, ASSIM
COMO SEU CUIDAR. NESTE DIA, QUEREMOS
DESTACAR 0 OLHAR DE MAE, OLHAR ESSE QUE
INSPIRA, ENCORA.JA, CONFORTA, CHAMA ATENCAO F
QUE FAZ SENTIR SAUDADE E CARINHO.

EM UM SIMPLES OLHAR
TEMOS TODO SEU AMOR.

HOMENAGEM sl
AD DIA DAS MAIS
INCRIVEIS MULHERES plus

ALIMENTAGAD



DIA DAS MAES

Gisele Scaravell

[ra. Mariangela e 0

diagndstico e como Amanda e Ana Luisa. levava seus filhos para um
colega. Ha quase 30 anos atuants na drea de pediatria em Salto. ela
for a pnmera médica de famiha e apesar dos filhos estarem fazendo
faculdade na drea de hicldgicas. nenhum deles quis seguur a medicma.

“Eu sempre digo a eles para fazerem o que gostam. porque traba-
lhando com o que gostames j4 tem dia que néo € facil, Imagma sendo
gostarmos? ., mdaga a]:undmtra. que desde cue acompanhu:uu 221
PImelro Parto, NUNca mals quis seguir outra area dentro da medicma.

“Enquanto fana residéneia. en acompan.hm um parto & V1 gue era
agqualo que eu quena fazer. Desde entéo mdo voltado para a pediaina.
Trabalho apenas com a parte climea e pronto socormo e s8 vou para
centro cirirgico para recepeionar o behé”, exphica a médica, lembran-
do que. entre plantdes e festas mfantis. sempre contou com ajuda dos
colegas, fosse para medicar ou para cobrr turnos de plantdes. mas
nunca for ausente com os filhos. “Lembro-me de quando eram cnian-
cas: quando as coisas estavam bem. a pediatna ajudava. mas quande
eles estavam mal. ndo adiantava, acabava buscando um colega”,
explica com cenhecimento de causa, pos até os dois anoes de seu filho
mals novo, ele passou por diversas nternagies. “O nosso olhar de mée
€ 1gual de toda mée e ele passa na frente do olhar de pediatra, ndo
adhanta. Nio que esse olhar atrapalhe. Porque em certos momentos
ele acalma, mas quando vocé tem uma crianga que precisa. realmen-
te. de uma ida ao pronto secorre, € até melhor sair de cena para nio
atrapalhar” esclarece.

Diferente das outras mamaées._ a pediatra Mana Apareada Lage
Drumond Safi for mie e pediatra da Mana Lusa, que hoje, sezumdo
a area dos pas, esta cursando medicna também na universidade.
Dra. Cidinha. como € conheada. € pediatra ha quase 30 anas e conta
que ser pediatra a ajudou muto quando tornou-se mée. “Eufn a
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pediatra de munha filha. Levava ao consultono para consulta, com

a ajuda do pai [também médico. Dr. Safi]. tenho o prontuano tode
anotado. como fazia com todas as criancas. At€ comento com os pais
que as criangas. de um a dois anos & meio. choram pra examinar e
munha filha, também chorou”. revela e afirma que quando surga
alzuma divida, pedia ajuda a outro colega. Dra. Cidinha € de uma
famiha grande. a segunda de orto rméos e, por isso. desde pecquena.
ajudava sua mée a cndar dos rméos mais novos. “Aos 12 anos_ eu os
levava para as consultas de padiatra em um posto de satide prémmo a
casa de mmha m3s. Entdo, sou cindadora de criancas desde cnanca!
Acredito que fo1 por 1ss0 que resolvi ser médica”. afirma a pediatra.
Além de ter expenéneia na drea, ajuda do mando médico e recorrer a
colezas. a medica conta que teve uma ajuda essencial na cnagéo da
filha. “Cuando a Mana Lwsa nascen. eu ja estava em Itu trabalhando
ha quatro anos e nesse mesmo tempo tinha uma ajudante. a Celeste.
gue me ajudou com os cvidados da Mana Luisa. Forque, em Itu, so-
mos 56 nds trés da familia. Ela trabalhou comugo por 27 anos e gracas
a ela, eu pude continuar a trabalhar”, fala com carmhe. Depots que
tornou-se mie, Dra. Cidinha desou o hosprtal e passou a trabalhar
em consultdno. rede piiblica e chinica. como o faz até hope.

Mesmo jovem. cursando mechema e morando fora, Mana Liusa
amda recorre 4 mie quando esta doente. “Ela sempre hza quando
precisa e se esta doente sou eu quem examina’. Questionada sobre
a escolha da filha em cursar medicina, Dra. Cidinha afirma: “Nos
ficamos felizes com a escolha dela. clare! Costamos munto de nossa
profissdo. Safi e eu somos realizados com a medicma. Ela estd no
guinto ano e para nosso orgulhe, cursandoe a mesma faculdade que
fizemos. Unesp Botucatu”, conta orgulhosa. E 1ss0 56 afirma que,

murtas vezes. filho de peixe...

Arquive pessoal
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“amor igual nao ha” |
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Em alta neste outono estao as pegas que se
inspiram na poética gypsy. Neste ensaio,

a tendéncia se mistura a alfaiatarias leves,
gue ainda recebem o metalizade do dourado.
Tong naturais também figuram na paleta,
esmaecidos pelas histdrias desse povo

némade Verde, vermelho, amarelo & tons
terrosos convivem em harmonia com estampas
inspiradas em ceramicas € tapecarias. Os looks
sd0 compostos por pegas da Maria Valentina

e trazem também coberturas imprescindivels
da estagao, como parkas, bombers noturnas

e blazers cheios de requinte.

 BELEZA: Silvio Giorgio. |
.. STYLING: Flavia Pommiariosky e Davi Ramos
i LD'UKS Maria.Valentina |

- i g

. g

T =
—

T s
4% REVISTA REGIOMAL



REVISTA REGIONAL 43



e
‘Iiul\\\.\\\\\.-.\\ﬂ\ -
rr o
- .\\.\t\\\\\h\-.-.-.cl

. o

LLLLITLITTTN

crfrrrrrreril
\\\u\\ﬁh\h-\.n\\h
Frrrrrrrre
...,._\... CE e L e s

3 ¥

—
=
=
=
]
]
"
T
7
=5
adk
-t




L
D
| ]
e
~J
—~
]
=+




PASSARELAS

[ jeans & uma das grandes
asirelas ﬂESt&tEﬂWBG&

530 Paulo Fashion Week,
ele esteve presente em
(iversas colegdes. A grife
PONM, por exemplo,
¢ frouxe 0 material como
peca-chave da iemporada,
Rl misturado com alpaca,
ek, molelom e o deficado ~ © - f
alnoddo pima (cufiivado nos -\
des doPeru e cohido & | SRS i

30). Shapes volumosos e ‘H.x "--_-_-:ia;:-_i ,?T
ampios aparecem em cakgas B, i
clochard ou e modelagem B B8 108

smascuing, jaquetas
oversized e parkas, Camisas
de sarfa finfurada ou jeans .
lganham acabamenios : A
com bordados manuais e F ey W |
aplicacies de aviamentos - | | B
Esticos do ariesanato . |
4 SDErang, como pompons, Yeuowrd
ranGas com pedranias,
Seenolinhas ¢ faixas. Na cartela
S e cores, monocrométicos
il denim e all off white
B contrastam com tons que
. a0 do azul escuro ao
arrom e verde militar,
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, CIUIWEISODY

Rua Cecilia Meneghini
de Mattaos, 330
Presidente Médici
Fones (11)4023-3117
99689-7704 - Itu
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INSPIRACAO

por DIECO DIJUTHEF

ORIENTE-SE

A tendéneia oriental ganha visibilidade nas passarelas mundiais, e aqui no Brasil ndo fou diferente. P A
Lenny Niemeyer for uma das grifes brasileiras que apostaram nessa tendéneia, desfilada na SPFT;
assim como outras colepdes que também entraram nessa onda, trazendd ndo sd os fradisionats »

v
kimonos, mas também estampas orientars em modelos easuars, até mesmo em biguinis. A'

" 1-Vestido PEROLA NEGRA (11) 40:
- 2 Gl hypnoshine FENDI wawwioculum.com.

L Do il MARAPA CASA () ~
S © . a-Vestido KmonoCAPRICHO (11) 4023
' ST 5 - Sapato NEIA CALGADOS (11) 4456-3003 / y
Nae { X ~ - P W ~ _ : ‘

-



MA ONCA (11)4023-3117 / 99680-7704 - lu
B Vestido BARBI BOUTIQUE {11) 2715-3580 itu
GADOS [11) 4456-3003 / 97780-5285 - Saito
ANCISCHINELLI (11) 97405-6322 - Itu




VITRINE

pablieditorial

Camisdo R$ 80,00
Conjunto pink RS 75,00

_ Soutien branco,
ot e preto
R$ 37,90 cada

laqueta R$ 110,00

Top R$ 38,90

(Calcinha branca,
msEepreta |
RSi‘.iB[Jcaﬂa

{Camisola com manga

R$ 80,00

ITU (11) 4023-5510 - Rua Capitio Silvio Fleming, 35 - Centro
7 ck /s ! SALTO (11) 4029-6895 - Rua Fagundes Varela, 281 - Jardim 3 Marias
EXCELLENCE ey e INDAIATUBA (19) 3328-3849 - Rua 11 de Junho, 1252 - Centro
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A melhor mae do mundo
merece o melhor presente...

Feliz Dia das Maes!

Na Passo a Passo vocé
encontra o presente
ideal para mamaes de
todos os estilos

LOJA2 Av.Dom Pedroll, 531
(11) 4029-0072 » Salto

(11) 9 5089-6113 WhatsApp

K facebook.com/passoapasso



Colar de madre pérolas
Mossa Senhora dss

\)G&mrﬂﬁﬂmﬂ

a7

srutnas s, 0 negro. &

. A" . -
’.g«%‘i‘@w% &Aﬁ?@quf‘ﬁ’wﬂmﬁz’
Av. Antonio Gazzola, 1001 - 6° andar - Sala 2B
Prédio da Gaplan - Itu
Telefone: (11) 2429-989%6
2420-9897 / 9 4758-2200

frclinias carametho, ridio negro
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CLIPS

1" Semana da Saide Vital Flora

Para comemorar o Dia Mundial da Saudde, celebrado em 07

de abril, a farmacéutica e empresaria Karina Boff realizou a
primeira Semana da Saude Vital Fora, em ltu. Entre os dias 03
e 07 de abril, diversos palestrantes receberam o publico em
geral para tratar assuntas como Suplementacao com Foco em
Nutrigdio Esportiva e Estetica, Inteligéncia Emocional, Carboxite-
rapia e Mobilidade Articular. Todas as palestras tiveram como
assunto principal a qualidade de vida e informagdes sobre
salide e foram abertas para a comunidade de forma gratuita.

Spazio Masserani
completa 4 anos

A marca Spazio Masserani estd completando quatro
anos de sucasso. No dia 31 de margo fol inaugurado

0 segundo andar do Spazio Masserani em Salto, na
avenida dos Migrantes. Agora o centro comercial conta
com 60 salas comarciais de 23me, sendo 27 novas no
andar inaugurado. Além da inauguragiio em Salto, ainda
asse més sera langada mais uma nova unidads em i,
localizada na praca Guanabara, 182, bairo Brasil, O
nevo centro contard com 19 salas e estrutura completa
com sisterna de seguranca, café, auditdrio, salas de
reunidio e estacionamento, O Spazio Masserani traz em
sua estrutura centro comerciais em Salto, Itu e Soroca-
ba com empresas renomadas em diversos segmentos:
s80 119 salas comerciais com infrasstrutura completa
para seus clientes e parceios.
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LINHA ANTIK NA BERTAJONI

A Bertajoni, em Salto, possui todas as linhas de difusores da Anfik:
Mangue, Giardino, Intensidade, Apple Spice, Lavanda, Ladano da
Espanha, Summer e Jasmim & Mandarina. S0 deliciosas fragrancias
que dardo ainda mais aconchego ao seu lar. Vocé tem a possibilidade
também de criar kits exclusivos para presentear no Dia das Mées.

MAIS: A Bertajoni fica na rua 7 de Setembm, 22 - Centro
Salto. Tel.: (11) 4029.3962 / (11) 4029.5961 / (11) 4021.0732.

COCA-COLA LARANIA E COCA-COLA LIMAO
SICILIANO CHEGAM AO MERCADO

Com toques citricos que |
refrescam, Coca-Cola
Laranja e Coca-Cola Limao
Sicthano chegam para
reforcar a plataforma pre-
mium da marca e comegam
a ser distnbuidas no Brasi
amedag-ac-!nnua{h Para
Javier Rodnguez, vice-pre-
sidente de Marketing da
Coca-Cola Brasil, os con-
smmdmaa'taosmnprem
busca de novas expenéncias
e produtos que promovam

diferenciagao. “Faz parte do )
DNA da Coca-Cola apostar em inovagao para se manter relevante
em cada momento de consumo”, afirma. Coca- Cola Laranja e
Coca- Cohlm&mhﬂnﬂfmmmmahzada&ﬂnmdmﬁ
paises — Japdo e Turquia, respectivamente -- antes de desembarca-
rem no Brasill. Em formato sofishcado - latas sleek de 310 ml—a
novidade por aqui € a reducdo de quase 30% de agicar em relagao
a Coca-Cola ongmal. A férmula traz a pustura de aciicar e adogan-

tes. Outros langamentos de sabores sazonais e novas
Stac:premsmsmnmpamedammda coznpanhladearnphar
o portfcho e oferecer mais opgdes aos consurmidores.

fotos: Dmuaoh




Rua Dr. Barros Junior, 443
Centro - Salto/SP - 11 4456.5689

«f maransemijoias
e-mail: maransemijoias@nhotmail.com

Rua 23 de Maio, 512
Centro - Salto/SP
(11) 4456-3003 / 97780-5285
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DIREITO

pur'lﬁfs RODRICUES DOS SANTOS

O ACIDENTE DE TRABALHO E A APOSENTADORIA

Saiba mais sobre seus
Direitos Previdenciarios

Tals Santos, advogarda, especialista em Direito Previdenci
Diretora do IAPE - Instituto dos Advogados Previdencidrios
& esoritora da obra juridica: Revisio de Benefic
Previdencidrios - Em Prol do Melhor Beneficio,

acid&nted&tahalhnenqmmmep&bexﬂumdﬂtahﬂ[hﬂasemgﬂdaﬂnprﬁampdﬂ

exercicio do trabalho provocade pela leso corporal ou perturbagio funcienal que cause a

morte ou a perda ou redugio, permanente ou tempordna, da capacidade para o trabalho.
Por um lado, temos a doenca profissional, aquelaproduzldamdﬁencadeadapdnm-

cicio do trabalho, purmtro,tenmaadnmcadotrahaﬂm assim entendida a adqumda ou desencadea-
ﬁmh@mhmﬁi@amm@enkﬁdﬁnemdﬂd}em&mm&rﬂm

O Brasil ocupa o quarto lugar em relaciio ac niimero de mortes por acidente de trabalho: a cada
3.5 horas, uma pessoa € vitima de acidente do trabalho, conforme dados da Previdéncia Soaal.

DadusduhﬁnrhemduTmba!hnmuﬁhmqmasmasmmmmrnmmd&muﬁessmTrm—
porte, Armazenagem e Commmicacies. a Indiistna da Construgiio, e o Comércio e Veiculos.

Além disso, o estresse também € uma causa importante de doencas do trabalho. Trabalhade-
Tes que exercem atvidades penosas, tais como: motonstas, cobradores, bancanos, telemarketing,
metroviinos, diztadores, trabalhadores Enl]unmdadetmno mmtﬂruptcrderevezammm piloto de
aﬁiagﬁudecaga}mercaduﬁnmpetm, entre outros, sdo comumente acometidos de enorme desgaste
fisico e mental

As doencas que mais acometem o trabalhador sio as osteomusculares (LER/DORT); as de mem-
bros supeniores (bursite, manguito rotador, dentre outras), sindromes (pimco, burn-out) e depressio.

Ademzas, as atividades laborais que emgem movimentos repetitrvos adoecem o trabalhador e
ocasionam aumento da procura por afastamento em auxilio-doenca acidentino prmerpalmente as
mulheres, pois a estas o trabalho bracal € anda mais desgastante.

O acidente de trabalho gera indemizacio a vitima e aos seus dependentes. tanto na esfera traba-
Ihista, previdenciana, civel e até crmmnal. O trabalhador no &mbito do diretto previdenaidno, segundo
alel 821391, sexhnnﬁcadaamcapaadadetemporanaﬁ]hes&radevﬂoomnﬂn doenga acden-
tdno; sedumd&medotrabdhﬂrﬁuitar permanente. tera direito & aposentadona por
mva.hd&z e, se do acidente laboral, decorrer o ébrto, serd devida a pensdo por morte aos dependemntes
dna.c:identadﬂ

Dhante disso, cada vez mais as entidades piiblicas e pnvadas devem buscar aprimorar a preven-
candmamdﬂﬂsdutabalhu,atramdﬂpmgramasdemmumuzagm fiscahracio e amphacio do
sistemna de seguranca no trabalho.

O trabalhador deve ficar atendo e buscar seus dirertos, prmcpalmente os previdenciinos, quando
for viima de um acdente de trabalho, doenca profissional ou do trabalho, pos estd amparado pela
Les, porém; dﬂ'eprocmara:mihudeumpmﬁssmnalpmune:[tarloalmscartudmussmsdnﬂtosem
vtrhldedammequmacbamdunemumdn a fim de preservar sua digmidade e de seus fammhares.

Lute pelos seus dirertos!

JS

v

TAIS RODRIGUES DOS SANTOS
& Advogada da JS ASSESSORIA
PREVIDENCIARIA, especializada

na prestagao de servigos de
aposentadoria.

Contatos: {11) 4013-0955 /

(11) 97264-4301.

Site: www. taissantos.com.br
E-mail: contato@taissantes.com.br
Facebook: LUTE DIREITO

ASSESSORIA PREVIDENCIARIA

(11) 4013-0955 / (11) 97264-4301
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O sorriso mais bonito. A ideia mais importante.

Term momentos em gue o agora se transforrma em retalhes na lembranga, e ha agueles em gue marcam para a vida toda.
O ESTAGAO BARONEZA tem o privilégio em traduzir o agora da melhor maneira possivel.
Com todo requinte, criatividade e compromisso que voce deseja.
Com 5.127m" ladeados pela exuberancia e beleza da natureza, contamos com uma estrutura capaz de receber todas as ocasites possiveis de
eventos. De casamento a conferéncia empresarial. Todas elas.  claro. para tomar sua ocasias ainda mais especial.
Tudo isso, para sempre!
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ATENDIMENTO ESTAGCAO BARONEZA
1197537-2339 Estrada do Serviddo, 14, Sitio Sta. Terezinha, Salto, SP
atendimento@estacacbaroneza.com. br
www estacaobaroneza com br
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Combinacao buqué e vestido

Sdio vdrios os detalhes na hora de se casar que a cabega de uma neiva fica a mid por hora, e um
dos momentos mars esperados € a escolha do bugué. Sdo tantas floves, formatss e cores que fica
aié difici! escolher o arranjo perferto. Mudtas tém escollids dois arranjes, o que serd usads na
hora da cerimdnia e outro, geralmente menor devido ao peso, que serd jogads para as mulheres
solteiras da festa. Porém, muitas cotsas devem influsnciar na hora de escolher o buqué perferto.
Acredito que cada nowa deve escolher o estilo que mais lhe agrada, mas sempre pensands no
estilo do vestido™, explica a florista Beth Novarro, da Flox Floricultura. O biotipo da nowa, estilo
¢ hordrio dn ceriménia também fazem a diferenca na hora de escolher as flores. Mesmo com uma
infinielcle dle flores e diversidade de cores, alzumas espécies ainda sdo as preferidas e mais pedi-
das das noivas miravés des anss. Jd o formato mais solicitads € o redondo, independentemenie se
serd com wmn tipo de flor ou um mix. “Os bugués redondos sdo os mais pedidos e as rosas ainda
stio as preferidas das notvas. Além disso, buqué simboliza vida, fortilidade, energia, independente
do tipo de flor que se use”, acrescenta a florista. Além do buqué redonde, meois usads atualmente,
exisiz o do Hipo cascata, um arranjo mais longo, onde podem ser usados linos, orquideas e copos-

-de-leite, e o bugué estilo bragada, no qual as flores ficam repousadas sebre o antebrace da neiva

Hits para casamentos

0 DI Marcelo Botelho € figura presente nas principais festas e eventos do
pais, além de ser um profissional conceituado no ramo de casamentos, A
qgue carrega em seu curriculo mais de 150 celebragdes, enire elas a de
Heleninha Bordon & Humberto Meirelles, a comemoragio de dez anos da
unido da estilista Lethicia Bronstein com Fred Pompeu e 2inda o casamento
da personal trainer Cau Saad, Para 2017, o DI revela quais sdo as musicas
que estdc em alta para animar as festas de casamento, sejam na praia, no
€ampo ou na cidade:

1 - Florence & The Machine - Dog Days Are Over

2 - Billy Paul - Your Song (Power 2011 Remix)

3 - A Banda Mais Bonita da Cidade - Oragdo [Deeplick Remix)

4 - Kungs - This Girl

& - DB Boulevard - Point Of View

Enxoval fashion

A Zelo, maior rede especiahizada em cama. mesa e banho do

Brasil. lanca uma colecdo assmada pelo estihsta Samuel Cirnanscle.
Referénaa no mundo das nowvas, ele cnou pecas com estamparia,
bordados e moulage. desenvolvidas artesanalmente. fazendo com
que sejam exclusivas. & nova linha apresenta dois modelos: 250 fios
e 400 fios. que abrangem joge de cama, colcha com porta-traves-
seiro. almofada e rolnho. e que utthzam cores classicas bordadas
em Off White e Bege. “For um desafio prazeroso traduzir os sonhos
e aspirages que vejo em nunhas novas para uma Imha home.
porem acho cue o alcancamos com sucesso! A colecdo atende desde
o estilo basico, tem sua face roménnea e moderna para atender a
demanda de qualquer enxoval”. conta Samuel Cirnanschk

G0 REVISTA REGIONAL

¢ padem-se usar flores como tulipas, orquicleas, rosas e copos-de-leite. (texto; Gisele Scaravelli}

fotos: Dwvulgacas

~ DICAS PARA O
CHA DE LINGERIE

Litimamente, muitas nowas estdo optando por reurir as
amigas e realizar o che de lingerte. Assim como nos chds mats
tradicionars, os de lingerie sdo super arumados e as convidadas
levam o presente “disfarcads” para que a noiva adivinhe a cor
ou o madelo no meio de brincadeiras organizadas por amizas

& madrinhas. Porém, muitas pessoas ficam em divida quando
recebem o convite desse tipo de evento. Muitas consideram
pecas mudo intimas, e, alzumas ndo tm ideia do que presen-
tear. Alzumas dicas sdo importantes para serem seguidas pelas
convidadas. For exemplo, se a noiwa née especificar no conuite
o tamanhs sempre se cerfifigus com efa antes de comprar o pre-
sente. Case ndo tenha mutta infimidade com a noiva opte por
cores mais cldssicas como: branco, preto, vermelho, azul mar:-
nho ou cor de rosa. Além disso, investir em modelos com rendas
¢ jotas € o mais aconselhads. afinal, a notva estd a procura de
pecas para surpreender o marids e ndo para o dio a dia. 4 Arsié
Lingerie, por exemplo, langa em sua colegdio 2017 pecas que
frazem requinte e sofisticacdo sem abrir mdo do conforto. Os
modelos brancos sdio os favoritos da maioria das notwas para

a notte de nipcias. Fara sair do bdsico, investir nas aplicagdes
com detalhes em prata ou dourads fazem toda a diferenca.
Outra cor procurada € a rosa, pots remete as amor € G dogra.
Ji para as noivinhas que gostam de ousar um pouce mais, a
{ingerie vermelha € o tiro certo. Afém disso, esse tom combinado

com rendas, bordados ou pingentes fica minda mats sensual.
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por CISELE SCARAVELLT

Casamento radical

Ja imaginou chegar r

wm casamento e se aepdrar Gorm um circuito de
Bruna e Bruno ndo s rTlleII"I-.,. am como concretizaram e encantaram a todos

bike? Pois &, 03 noivos

, MESMO

agueles gue ndo subiram na bike, mas se divertiram assistindo a cada detalhe

o '.‘t‘
" Q ﬂ 1‘".!

Faza acompanhar o clima da F'%t[.(,']l 0 vﬂrau B compor com a fazends
histirica, 08 nowos optaram par girassois em toda decoracio

 —
A

Frezsente dos padrinhos, propre i
Bruno receberam seus convidados numa farenda historica,
em |, numa bela e nada tradicional recepcao

A5 bikes
seomoantiaram
0 casal desde
0 comega da
.i:er miria,

0 para dar

S show de
Teerde na
IeCeNcao
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a exatos cinco anos. Bruna e
Bruno Rogado se conheceram,
numa festa do Dia dos Tra-
balhadores. em Indazatuba e

desde entéo, nio se desgrudaram. O casamento
deles aconteceu ne dlume més de janeiro em
Itu, com uma hnda fazenda hastérica come
cenano, e nntas cosas chferentes de uma festa
tracheional.

Hoje, o casal trabalha na area de contabi-
Lidade, mas possuem expenéncia ne segmento
de festas e eventos. o que acabou ajudando
muito na hora de orgamizar todo o casamento.
“Eu ja trabalhei em buffet & vanos bicos em
eventos, além de ja ter tocado em casamentos
quando estudava musica, ou seja, nesses anos.
j& casamos muita gente”. brinca Bruna.

A cenmdnia aconteceu numa ig;'eja em
Porto Feliz e a recepedo em hu, pois for um
presente dos padrnhos. “Fot um presente ma-
ravilhoso que ganhamos de nossos padrmhos,
que =do donos do local, & deu muwte certo com
nossas 1de1as. Era o espaco perfeito para tudo
que queriamos fazer, além de ser um hugar
Indo”, ressalta a norva.

) casamento reuniu cerca de 200 convada-
dos & contou com as mios dos nowvos em cada
Preparative. que queriam um evento que foese
a cara deles e envolvesse fanuhares e anugos.
além de ressaltar coisas que ambos gostam.
Asam. o que nio pqdia faltar era uma pista de
freenide. 0 Bruno € piloto pmhs&lonal de Dio-
wnhill & desde o micio dos preparativos sempre
pensamos em como 1sso podena ser agrezado
ao casamento & a pista for a melhor maneira
de demonstrar. A reacdo dos comvidados. que
nio conheciam de perto, fon nuato legal. e
todos se divertiram e tiraram mtas fotos”,

fotos: Lion Fotografha



=80 noivo, Bruno, &
| profissional

j de Downhill & par

530, quis oferecer
a05 corwidades a

o onarturedade de

| conhiecer uma pista

2 freeride de perto

e

noio & corvidados
a divertiram e

Brung, musicista
profissional,
presenteo a
todos com uma
apresentacio de.
clarinets junto & bandgles
Bandeirantes, de PortoRes
Feliz, da qual faz parteil
ha dez ancs
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agregados de forma
hermoniosa & recepeao
o casel, gue encantou
4 tndos tanto pelo
adicazsmo do noivo
quanto palz apresentacio
musical da noiva
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cerimbnia religiosa aconteced
S—uma Igreja de Porto Feli?

detalha Bruna. Amiges dos nowves, devidamente
equipados. participaram da atracdo e renderam
murtas fotos entre os convidados.

J& cpue tinha um pouco do nowve, faltava
um pouco da norva. Ha dez anos. Bruna €
musicista da Banda Sinfdnica Bandeirantes, de
Porto Feliz. e, sendo assim. presenteou a todos
com uma apresentacio, junto a parte da banda,
tocando clannete na festa. “Essa apresentacdo
for mais um pedacinho que queriamos mostrar
sohre as coisas que fazemos. A banda € bem
malor, mas para o casamento convidel um
numero reduzido de miisicos. Ja toquel por um
tempo como musicista profissional”, conta a
notva, que além do clannete, toca trompete,
ambos cursados no Conservatdno de Tatui

Acompanhando a alegna do casal e a
estacdo. a decoracio foi tomada por girasscs,
comversando com o rmistice da fazenda lstdnea.
Num meés chuvese como janeiro. o tempo so
audou o casal. Bruna conta que a previsdo pro-
metia chuva, mas o cha amanhecen ensclarado
e assaim permanescen. ~Conseguir compartilhar
nossos gostos, a bike & a musica. com os conv-
dados e fazer uma recepgdo bem diferente das
trachicionais. era nosso objetivo e alcancamos.
56 temos a agradecer a Deus por todas as hén-
cdos que recehemos e a todas as pessoas que.
de alzuma forma. contnbuiram para que fosse
tudo perferto. E 1ss0 que vamos levar pra toda a
vida”. encerra a noiva e musicista.



Marechal Ro




| FBRATION

Exposicao de produtos e servicos para festas!

Foto: Paul Garcia

15 DE JULHO DE 2017
9H-19H - ITU PLAZA HOTEL

AS OUTRAS VOCE FARA NA CELEBRATION EXPO.
Feminine
U comme— L2 ey = A celebracao € o apice de um momento especial na vida de

prmm cada um: casamento. aniversario, formatura, bodas e outros

avontecirmernlos merecerm urma CUIT]EIHUIE{,LEIU unica,

e e
Bedrer E para vocé que deseja encontrar os melhores fornecedores

para sua festa, A celebration expo & o lugar ideal! reserve a
data erm sua agenda!

WWW.CELEBRATIONEXPO.COM.BR
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CONHECA O NOVO ESPACO PARA NOIVAS
E MADRINHAS DO FLORENCE HAIR

Um ambiente confortavel, sofisticado, com
servicos variados para datas especiais.
Maguiagem, penleados, massagem, unha
e esmaltacdo em gel.

Trabalhamos com os melhores produtos
para garantia da qualidade.

Atendemos noivas, madrinhas, debutantes
e formandas.




Seu lugar para bons momentos

O Ideal Lounge é um espaco para eventos sociais
e corporativos, concebido para resgatar parte da histéria
da cidade e de seus moradores, além de tornar
memoraveis 0s novos momentos.

Localizado em Salto/SP, onde um dia foi o Clube Ideal,
carrega a identidade dos anos dourados que marcaram
época entre seus frequentadores.

Hoje, inteiramente repaginado e com fachada inspirada na
tradicional loja Chanel da Rue Cambon, 31, confere
sofisticacdo e glamour ao espaco. O saldo principal, projetado
nas cores branco e preto, permite diversas configuracbes de
layout para eventos sociais, corporativos e culturais.

www.ideallounge.com.br
Fone: 11 99197-1709

E-mail: idealloungesalto@gmail.com
Rua Dr. Barros Junior, 556 - Centro - Salto/SP
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U I .
NP animal

o celebrarem sua unido, Ligia e BEuder ndo quenam gue Fuly, cachomnho dela, nfAo estivesse presenie.
Assim, nfo s0 ele estave presente, como tambem, participou da cenmonia, levando as aliancas ao casal

fotos: Fococrative Imagem

.
(0 buaué de Ligia foil feito por el
mesma a partir de borboletas
compradas pela intermnet

izia e Euder Alves estio juntos ha seis anos e
casaram-se ha dos. com uma cenméma pra la
de especial O casamento deles aconteceu ao ar
lvre, num espace de eventos em Indazatuba.
) que uniu os dois fo1 o jogo de xadrez. Ao se conhacerem
pela mternet. e passarem a conversar, Euder desafiou Lizia
para uma partida e, com o tempo, os parcerros de jogos
tornaram-se namoracos.

Anos se passaram e a vontade de celebrar essa unido so
fez crescer Assim. Lizmia e Euder comecaram a pensar em
como podenam celebrar sua umio de uma forma simples,
com a “cara” deles e sem exageros. Surgiu entdo a ideia de
realizar um muni-weddng. “Queriameos apenas o0s amugos
do dia a dia, os farmbares prommos e acueles que estiveram
ao nosso lado™, conta Lizia. Os preparativos entdo come-
caramn, Lizia participou de cada detalhe, mclusive fazendo
mmutas colsas para o casamento. ~Eu, particularmente.
gosto muito de artesanato. Costo da ideia do “faca vocé
mesmo . Clare que eu nio se1 fazer tudo. mas quando quere
eu husco aprender”. brmea.

Toda a identidade visual do casdrio for ferra pela nowva,
como convites. placas de smalizacdo. carxa de convite dos

padrmhos. lembrancinha & muito mais. Além disso, Lizia 5 5

SN
Tt
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I0) cachormo de Ligia, Fuly,
narticipou da cermania
Coma pajem, levando as
FanGas ao casa

fotos: Fococriativo Imagem

fez o propno buque “Eu w1 vanos modelos de bugué,
mas todos munto comuns. Eu quena alzo diferente.
Fense1, pmneuamente num bugué de ongami, mas
assim cque v1 bucue de borboletas, adorei!”, conta

a noiva, que depois de murto procurar, encontrou o
bucué perferto, feito em borboletas colondas. Mas
elas chegaram 1soladas. entéo, coube a Lizia um-

-las e montar, uma a uma, formando o bugué. Além
dele. outro fator chierente no traje do casal foram os
calcados. Tanto Lizia quanto Ender usaram téns,

a pedido do notve que ndo queria sapato social. A
diferenca € que o da norva timha salto, claro. “Penser
em Ir combinando com o nowo e lembrava que tnha
um modelo de salto. Demorou pra achar, pois néo €
um modelo que se vende mais. Por fim, encontrel um
com brilho e achet bomte™, exphea Liga.

Com tantos detalhes e numos fertos pela noiva.
wma participacio nesperada encantou a todos os
convidados. O cachorro Fufy — até entéo sd de Lima e
ho_]e do casal — estd na familia hi oito anos e foi o pa_]em dos norvos. “Nio fa-
nia sentido ele ndo estar presente num dos dias mas espeaars da minha wida.
Todas as minhas 1de1as sempre meluiram ele. Entéio, ele trouse as allancas
para nos”. emociona-se contando. Fufy entrou com uma gravatmha com as
ahangas amarradas = fo1 até o altar, an encontro do casal.

- -
Ligia & Euder Alves estio juntos
hia seis anos e casaram-se ha
dois, com uma cerimdnia pra i@
g especial, em Indaiguba
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Hua Y de Julho, 6UG - Centro - Salto - Fones (11) 4029-3165 / 4028-4636
e-mail: floxfloricultura@ig.com.br
www.floxfloricultura.com.br
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0 orientacoes
para poupar
ara o casamento

asar € bom, mas custa caro. Maio € considerado o Més
das Notvas e de acordo com o presidente da Associacdo
Brasileira de Educadores Financeiros (Abefin). Remal-
do Dommngos, € importante que o casal faca um bom
or¢amento, converse sobre as financas e poupe para dar micio 4 vida
a dois sem dividas.
“[halogo e planejamento sdo as palavras-chave. Nio hd uma
“formula perfenas. para casar sem dividas. pois cada casal tem seu
tempo, seus desejos e deve agir de acordo com a sua situacio finan-
ceira atual. Contude. ter uma boa pmﬂra.macaa e unprescmdn'ei
para evitar brigas por conta de gastos excessivos”, onenta Domimzos.
Além das despesas da celebracdo, o casal assume a responsahili-
dade de genr as financas de um lar. Portanto, € precizo ter um bom
plansjamento. que garanta trangquihdade e seguranca financerra
para que possam seguir realizando sonhos ac longo da wda.

Conio poupar:

1- FACAM PESQUISAS

No mercado de casamentos, os precos dos produtos e servicos
varnam muito — seja de acordo com a data da festa, a localizacdo da
cerimédmnia e da recepcdo, ete. Portanto. € imprescmdivel fazer hoas
pescpusas & consultar a idoneidade das empresas, evitando sofrer
zolpes ou pagar mais caro do que o necessano;

2- DEFINAM AS PRIORIDADES

Para muitos casais, fazer uma viagem de lua-de-mel 1 ;.nesquetn el &
mais importante do que uma srrrande festa. portanto € preciso prio-
nizar essa despesa no orcamento. O casal deve colocar na ]'Jala.nga 0
que realmente for pnondade, para nio despender suas economias
em itens que nio consideram tio Importantes;

3- NAO ESQUECAM DO LAR

Die acordo com o ditado popular, “quem casa quer casa”. Portanto,
€ preciso considerar a compra ou aluzuel do imdvel uma prondade,
além, € claro. da mobiha. Uma cnentacéo € colocar grande parte dos
1tens necessarios na casa na hista de presentes. para que os convida-
dos possam ajuda-los nesta fase mcial da vida a dos;

4- FACAM UM ORCAMENTO

Comsiderando todas as dnspesas facam um orcamento total e
definam o quanto precisam g uua.rda.r menmlmenre para canqu.lstar

o sonho do casamento na data desejada. Caso o valor fique nuto
alto. pode ser necessano fazer cortes no orcamento ou adiar a data
PIEvista para o casamento;

3- REDUZAM CASTOS

Para poupar para o casamento, o casal precisa conhecer verdadeira-
mente os seus gastos. Portanto, facam mdridualmente um diagnds-
tico financero anotando todas as despesas durante 30 dias, separado
[por categoria (como alimentacdo, transporte, roupas. etc.} para
analizar onde podem ser fertas economuas;

6- BUSQUEM RENDA EXTEA

Caso deseje levantar uma renda extra. o casal pode usar suas habili-
dades ou hobhies. como eoznhar, fotozrafar ou traduzir Se prefer-

72 REVISTA REGIONAL

BIAF

Para poupar para
0 CAsAMENn,

() casal precisa
confiecer
verdadeiraments
05 SeUS gastos

TEm segWr em sua area de atuacdo, os norves podem oferecer servicos
de consultoria, aulas ou freelances, por exemplo — sempre destinando
os valores obtidos para a poupanca do casamento:

7- SONHEM JUNTOS

Inchundo o casamento, € importante que o casal tenha pelo menos
trés sonhos, tanto mdividuais quanto coletivos: um de curto prazo,

a ser reabizado em até um ane, outro de médio prazo. entre ume
dez anos, & outro a longo prazo, a ser realizado dagui ha dez anos. E
valido poupar para todos ac mesmo tempo:

8- INOVEM NO ORCAMENTO

Cologquem em pratica um oreamento financeiro que prionze os sonhos.
Murtas pessoas aprenderam a fazer Canhos (-} Castos = Lucro/Pre-
Juizo. O ideal € cque ndo sobre nem falte, e sim que a poupanca para
os sonhos seja garantida mensalmente. Portanto, facam Ganhos (-)
Sonhos (-) Castos:

9- FACAM PEQLI\-LS ECONOMIAS

Para poupar dinheiro com mas facthdade, tenham mawr atencio aos
@astos cotichancs, procursm comprar produtos com hom custo-henefi-
cio e prionzar estabelecimentos que oferecam descontos para paga-
mento & vista. Quando o sonho vem pnmerro. o consume desenfreado
perde a forca:

10- INVISTAM ADEQUADAMENTE

Para sonhos de curto prazo, o dinheiro pode ser apheado em caderne-
ta de poupanca. pois ela € 1senta de mpostos. Para sonhos de medio
prazo. CDEs e fundos de mvestimentos sdo 0s mais mdicades. Ja para
somhos de longo prazo, sio mdicadas a previdéncia privada e os titulos
do tesouro. (Fonte: DEOF Educacio Fimanceira)



OLJINTA DAS

ANDORINHAS

Espago para Eventos
e e

Localizada numa area de 10 mil m2 com 2T SR
muita natureza e charme, a Quinta das i,
Andorinhas é o espaco ideal para vocé o
realizar seu evento, criando momentos
inesqueciveis.

Rodovia do Acucar, km 110 - Elias Fausto - SP




noivas beleja

PUBLIEDITORIAL

Clareamento Dental
para 0s NOVos

0 SORRISO

DOS NOIVOS '
F 0 MAIS
IMPORTANTE
DA FESTA,

FE POR 1SS0 2N
0S DENTES S
DEVEM ESTAR

LINDOS E ;
BRANQUINHOS

clareamento dentario & um procedimento que restaura a
cor de dentes que sofreram escurecimento devido a uma
série de fatores como: uso prolongado de antibidticos,
fumo, tratamento de canal, fluorose, consumo de café,
vinho tinto, coca-cola, entre outros.
A técnica do clareamento consiste basicamente em aplicar um gel
liberador de oxigénio sobre os dentes, o qual ao penetrar na es-

Dra. Flavia

[taliani Shiratori

Cirurgia Dentista (DDS) pela USP -
Bauru, Doutora (PhD) em

Impianiodontia e Girurgia Avancada
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Estomatologia e Biologia Oral pela USP -
Bauru, Pos graduada em Periodontia,

trutura dentaria, liberara cxigénio, causando um borbulhamento,
com conseqiiente expulsdo das moléculas de pigmentos presen-
tes nos dentes.

0 clareamento dentdrio pode ser feito no consultério do dentista
ou em casa com moldeiras de silicone. Porém, mesmo sendo
feito em casa, o clareamento dentario deve ter a orientagdo e
monitoramento de um profissional.

Dr. Fabio

Keniji Shiratori

Cirurgiao Dentista (DDS) pela USP -
Bauru, Mestre (Ms) em Reabilitagao
Oral pela USP - Bauru,Especialista
em protese Dentania pela

PROFIS - Bauru

O IAC fica na rua Padre Bartolomeu
Taddei, 534 - Ceniro, ltu. Tel.; (11) 4023-2202.



salao 1800

Salao de Beleza

« Cabelo * Manicure/Pedicure Rua Santa Rita, 1800 - Centro

» Estética » Maquiagem * Penteado * Noiva (11) 2?15582 - Itu/SP




Transforme seu sonho em uma deliciosa realidade com a

Morena Romanatti
Cake Designer

) / WL R . i ;
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3 34 AP T
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,r -
. 10casioes espectinr e
merecem St
detalhes espectats

Os doces finos, os bolos em pasta americana, os bem
casados sao cuidadosamente confeccionados com
miuito bom gosto, delicioso sabor e beleza.
Trabalhados artesanalmente e personalizados tanto Atendimento Especial as Noivas.

* Bolos * Docinhos Finos Personalizados
+ Cupcakes + Bem-Casados

. Ariol
no sabor quanto no design moderno e atual. Agende seu horario!

E1 @ morena romanatti cake designer
morena.romanatti@uol.com.br

Fones 11 4024.6245/ 11 9 9642.7980



'_./_/.-"

shutante s UEEHEEIE
* Confrate

Av. Eng Fabio Roberto Barnabe, 5310 - Jd. Hubert - Indaiatuba - SP

Tel.: {19) 3936-1539 Cel.: (19) 98129-1125
E-mail: marciapaccor@marciapaccordecoracoes.com.br

www.marciapaccor.com.br




NOIVas e de

por CLAUDETE TOMAS

PARIS para

" apaironados

wtas menmas sonham em vistar Pans ao menos
uma ver na vida. Que tal entdo comecar a vida de
casada com uma lua de mel na adade do amor? A
metropole francesa € realmente uma escolha emo-
clonante para o casal. Ja que possul um lecue enorme de passelos &
anvidades que exalam amor e romance. Além de capital da moda
e da elegdncia. Pans se destaca amda por seus mumeros museus.
anfigas galenas de arte e monumentos. Néo € & toa que atrar milhdes
de visitantes todos os anos. 330 cerca de 3 mulhdes de tunstas, hem
mals do que seus 2 milhdes de habitantes.

O romance esta no ar por toda a adade, prncipalments nas
mnediacdes dos paldcios, castelos e edificios hustdnicos. além dos
zrandes e diversos jardins franceses. E que tal um bom vinho ao lado
do amado num dos mumeros (e roméanticos) restaurantes da capital
francesa? Afinal. Pans € o centro da gastrononua mundial. por onde
JA passaram alzuns dos principais chefs do planeta. As cozimhas
parisienses sio um verdaders deleite para quem procura uma expe-
riénca gastrondmica mesquecivel!| Restaurantes e cafés se alimham
nas ruas de Pans, com extensas opedes ao gosto do chente. Nio se
escueca da arte de ser visto omando café e saboreando um delicioso

crotssant. € claro!. E uma cena que ficou famosa pelos franceses e Torre Biffed vista de varios |
rque todo tunsta adora mutar! anguios: toda em ferro, efa &

Ir a Pans e nio visitar suas lojas de grifes € 0 mesmo que néo ur dos carties-postais mais
ver a Terre Eiffel. A cidade term munto a oferecer. com mtos hamros conhecidos do planeta
oferecendo lojas fantdsticas, que vanam de estilista para esthsta. b
dependendo do bolso do tunsta. A Avenue Montaigne e a Champs- o

-Elysees sdo bem conhecidas como um dos pontos mais quentes da
moda na aidade. com nomes que =80 verdademras lendas do mundo H
fashion, como Chanel. Lows Vintton & Dior. Lembrando amda que
além da moda. a capital francesa £ também o lar de alzumas das
mals famosas casas de cosméticos do mumdo.

Pans sempre fo1 responsavel por muntos clichés assoaados ao
amor. Ha alzo absclutamente fascinante sobre a capital francesa. Ha
séculos, artistas e escritores tentam captar a esséncia do seu charme
e traduzir 1ss0 em poesia e pmiuras. Uma cosa € certa, o romance
estd em todos os lugares nesta glonosa aidade, e ele realments € um
destine encantador e cativante para celebrar alzo que € menvelmen-
te famoso: o “amor’.
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sl & BIRF

Arguivo pess

fotioa:

Evoluindo de uma residéncia rea para um museu, o
Lauvre & sem divida & mais famosa g

[ romance esta no ar por toda &
principalmente nas imediaghes dos pacio:
castelos e edificios histdricos, aiém dos grandes
e diversos jarding franceses

MONUMENTOS FAMOSOS

TORRE EIFFEL
Um icone mundial situado no corago de Paris, a Torre Eiffel & um monumento de
ferro, construido no Champ de Mars.

ARCO DO TRIUNFO
Um famoso monumento localizado em Paris, que homenageia aqueles que lutaram
pela Franga. E uma das atragdes histdricas mais populares da cidad.

CATEDRAL DE NOTRE DAME

(atedral gtica no Centro da capital, situado no rio Sena, a Notre Dame é 2
Arquidiocesa de Paris e € considerada um dos melhores exemples da arquitetura
gdtica francesa na Europa.

0 LOUVRE

Formalments conhacido como o Museu do Louvre, o Louvrs foi originalmente
construido comao uma fortaleza para proteger a cidade. Evoluingo de uma
residéncia real para um musel, 0 Louvre & sem divida a mais famosa galeria do
munde. Guarda em seu acervo muitas pecas famosas, entre esculturas e telas,
como & “Mona Lisa”, de Leonardo Da Ving,

0 PANTEAO

(rigindrio da palavra graga que significa “Todos os Deuses”, o Pantheon & um
edificio do Quartier Latin em Paris. Ele foi originalmente construido como uma
igreja dedicada a 580 Genevieve, mas depois de muitas mudancas agora combing
fungdes litirgicas, com o seu papel como um famose local de sepuliamento.

* Noiva » Madrinha » Dama = Debutante

Rua dos Andradas, 96 - (11) 4013-3723 - Centro - Itu

f stilly noivas
www.stillynoivas.com.br
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‘A equipe Feminine Hair
estd pronta para cuidar
da noiva e de todas as
suas madrinhas”

F:emhiv:g

EiFeminine Hair
Rua Vinte de Janeiro, 281 - Centro - Itu M

Fones (11)4022-6605/4023-2452 'V =--4

ORCORACTES - GO
- CESTAS 0 CAFE

L oAtelid das Eibres itu'en con"stantés-
renovacoes vemrcrescendo a cada dis

s ese atualizando para mejhor.
atender aos desejos dos clientes

WWW, atelledasfloremtu com.br

e-mail: anderso teliedasfloresitu.com.br

80 REVISTA REGIONAL



NOIVAS ez

por GISELE SCARAVELILL

(Juem casa

%

&N g

.

ssm que 0s norvos decidem deixar a casa dos pais & VIVET

Juntos, a primerra perzunta que surge € “onde’ . Em sua

maiona, eles amda nio e conhecem no dia-a- d.w,JLmtos

estdo a.cocnmmdns com a rotma da casa dos pais e mutas
vezes 0s gostos de um néio batem com o do outro. A pedida certa €
procurar um arguiteto, cpue terd a funcéo de adequar todos os gostos e
vontades do casal ahado a preusau de alguns problemas = propor su-
Zestdes. “E preciso pensar em mais situacdes que possam zerar confli-
tos entre eles, para colocar na mesa e ver o que eles deaidem”™, explica
a a:quirera Fahiana Curt. que ja executou muitos projetos residenciais
PAara casals que estavam se preparandn Para o casamento.

Se mformar de muitas maneiras e fazer uma pesqulsa do que
agrada um e outro € de g]'ande ajuda Para a primelra reunido com o
profissional. Fabiana avisa que a dica € procurar sempre wma =olucdo
que agrade ambos. pots mwitos problemas futures ja <3 evitados logo
no niclo. A Mqulteta aconselha que um profissional para cnentacdo
€ sempre de muita importdneia. “Além de fazer o projeto de uma
casa nova e o projeto de mieniores e decoracdo do novo lar, o arqui-
teto pode dar onentacdes preciosas no caso da compra de um mmdavel

quer casa

pronto também, pois nés profissionals enxergamos o imdvel de uma
forma diferente. vemos os defertos e as dificuldades na hora de dispor
o lavout e mutas vezes o casal amda ndo tem expenénaa suficiente
para perceber estes pontos”. explica Fabiana.

Um dos maiores desafios para os casais € também a questio
financemra, pois comecar uma vida nova envolve muitos gastos ao
mesmo tempo, come, por exemplo, a festa de casamento. A constru-
cdo de uma casa € um teste para ambos. pois colsas a Tesolver juntos
surgirdo a todo o momento. “A casa deve ser um lugar que va atender
as necessidades dos dois”, ressalta a arquiteta.

Ao projetar uma casa para um novo casal, Fabiana explica que
tudo depende da situacdo em que eles vivem atualmente. Se o casal
pensa =m lozo aumentar a famiha, o mteressante € pensar no futuro
e demxar algo preparade. Muitas vezes o casal acaba mdo morar em
apartamento enquanto a casa € construlda com calma. “No caso de
construar uma casa, onde eles vao ficar uma boa parte da vida, eu
acho que o quarto dos filhos deve ser pensado, a ndo ser que o casal
tenha certeza de que nio quer cnancas. A quantidade de filhos dese-
jada também € mportante para deudunms o que fazer”, acrescenta
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NOIVas i

Fabiana. Para a drea comum do mével, e 0 novo cazal vai fazer tudo
uquedesep,umaareapamrecebﬂ'amxgosefmhamaeom pots
nunmolarmmtasvmtaas&rmreceb:dasemsnunphcaemcmdadue
dechcacdo. “E uma das formas de curtir o nove lar e abrr as portas
pa.rapessoa.squu‘ldaa aponta. Uma varanda caprichada. com chur-
rasqum:ra ou até INEEIN0 W1 SEPAc0 gomnetsaﬂcmnospamreceber
visitas, pols ndo mterfere na drea ntima da casa.

n!.has. uma drea intima confortavel, como um belo home thea-
ter € mais uma dica para o lar de um nove casal. Além de ser um
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lugar onde possam estar juntos e se curtir, o conforto € essencial
num mmavel, principalmente aos novos casals que adoram
curti-lo. “A minha visdo de caza gostosa € que ela deve ser
bonita, mas acima de tude confortavel. clara e agradavel de es-
tar”, diz Fabiana, revelando seu gosto pessoal. A arquuteta finaliza
dizendo que mdveis bem dimensionades cores claras e texturas
agradavels ao togque contribuem para esta sensacio de conforto,
facihtando a vida no nove lar e dande forca para comecar uma
vida totalmente nova.



Eisextish |

Conheca nossa loja.
. Venha apreciar um
O grande dia merece 5

5 bom chopp.
um grande brinde! _ .

Na Arte da Cerveja os noivos
encontram o melhor para a festa:
chopp, vinhos, espumantes e
bebidas destiladas, além de
acessorios para churrasco, baldes,
copos e diversos itens para eventos

WWW.ARTEDACERVEJA.COM.BR
11)2429-4616 -_PLANTﬁO 7880-8958 / ID 86* 14757

SEGUNDA A SEXTA DAS 9H AS 18H / SABADO DAS 8H AS 14H
AV. CAETANO RUGGIERI, 2727 - PQ. N. SRA. DA CANDELARIA - ITU/SP
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Venha fazer o sen evento com a gente!

] _ : o bl 7 ESPACO

e M \ FAZENDA o PEDRAS
www.espacofazendadaspedras.com.br RS
- emmEer BN s . Ywie d

5, Tt o o
l-%"r?ﬁ" %ﬁb%.\ f‘»’
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:se:L sanha...-
=nos o tornaremos
uma realidade!”

-
Organizagaoc de Eventos & Cerimonial LOCACAQ SOM -ILUMINACAO-TELAD
O AGITO PARA SUAFESTA

(11) 4602-4742 / (11) 9 9863-5501 (11) 4013-234? /9 5029-255‘_4 zap 9 902-3064
iarapacher@hotmail.com / Www.iarapacher.com.br www.ativaeventositu.com.br

COZINHAS =DORMITORIOS
+CLOSETS +HOME THEATERS
« AMBIENTES CORPORATIVOS
- BANHEIROS
«AREA DE SERVICO
- DECORACAQ

PAGAMENTO
eM ATE 60X PELA
CONSTRUCARD

(credidrio préprio, boleto bancario ou cheque)

CAIXA

Ak EDOMOER FEDERL

7 B

i |
g L S ]

www.lojacamposmoveis.com.br
www.lojacamposdecor.com.br (vendas on-line) h CKMPD! ;
e-mail: camposplanejado@uol.com.br W;W

Rua Rio Branco, 668 - Centro - (11) 4029-7695 / 4456-4872 - Salto /  Rua Floriano Peixoto, 2963 - Jd das Nacoes (11) 4029-4881 - Salto
B4 REVISTA REGIONAL



GARIMPO

1 - aparador Pinguela da DECORATIO
rua Humaita, 873 - Centro, Indaiatuba.
Tel.: (19) 3894-6638

2 - cadeira |thos Costas da DECORATTO
rua Humaita, 873 - Centro, Indaiatuba.
Tel.: (19) 3894-66858

3 - lumindria Paola da DECORATTO
rua Humaita, 873 - Centro, Indaiatuba.
Tel.: {19) 3894-66588

4 - mesa de jantar Setenta da DECORATTO
rua Humaita, 873 - Centro, Indaiatuba.
Tel.: (19) 3894-6688
5 - pufe Homa da HOMA STORE
www.homastore.com.br

6 - armerio Ladritho duas portas da MUMA
wWww.muma.com.br

7 - banco Vietnd da MUMA
wWww.miLma.com.br
& - poltrana Noronha, design Rogue Frizzo da
SACCARD www.saccaro.com,br

9 - lustre 4575 da YAMAMURA
W yamamura.com.br
10 - futon Roll Lonita Jeans {feito em futon
£om cinto em sarja provence jeans, algoddo e
espuma) da FUTON COMPANY
wiwvefuton-companecom.br
11 - display de maguiagem da
BERTAIONI - ESPELHOS
VIDROS, MOLDURAS E DECORACEES,
Rua 7 de Setembro, 22, Centro,
Salto, tels.: (11) 4021-0732,
4029-3962 e 4029-5961,
site: www.bertajoni.com.br
facebook: bertajoni vidros,
molduras e decoracio
12 - quadro Recordacdes Dinda e Vo
da BERTAIONI - ESPELHOS,
VIDROS, MOLDURAS E DECORACOES,
Rua 7 de Setembro, 22, Centro,
Salto, tels.: (11) 4021-0732,
4029-3962 e 4029-5961,
site: wemLber tajoni.com.br
facebook: bertajoni vidros,
molduras e decoragio
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JITUANO RODA O MUNDOJ
JCONSTRUINDO PUMPTRACKS -

e -

pTradcssﬁupﬂtaspamdesmnasdaBMdeasaJms - _
d|rt Jump), 86 que em menor proporgao em relago & aftura dos \
“obsticuios e objetvo. E um Grcuito com inicio, meio, mas nunca ‘ “
m fim, vocé s6 para de andar quando nédo aguenta mais. Ainda [§ ;

ue ndo muito conhecidas no Brasil, as PumpTracks ja fazem
no mundo dos ciclistas ha algum tempo. No Brasi,
‘um dos incentivadores desse esporte & o atieta fuano Eduardo
Aruda que, com apenas 22 anos, camega em sua bagagem
diversas aventuras e experiéncias em construgéo de PumpTracks
a0 redor do mundo. Sua historia com a bike comegou hé dez
anos quando se reunia com oS amigos por diverséo, & juntos
construiam pistas simples para poder praticar o esporte, Com
up&sardutermu Echadnenmquueahludaalmaf
~.um significado maior em sua vida. O primeiro contato com um
?gmﬁoﬂﬁm plangjamento, PrEparagao & execugao de uma

dusalm&mmmigmmmwmmwﬂﬂnmm}s ) S '_  Fduardo Aruda tem 22 anos e vem :

,m redor do mundo. Em 2016, ao passar uma temporada na : . consbuindo sua histdra com abke desdeos -
._ 11 an0s. J4 34 titulos, !
e Imm.mmamuummmmmo .-. s _ me mgﬂ;g

L camrﬁcbauhdaﬁlmmclaséﬂe'ﬂwhbde’m
EUEI‘HI olimpico. Foi i que teve a oportunidade de trabalhar FEEES
“na construgéo da pista & nos bastidores do projeto, ao lado ™"
da Action Sports Construction e Anthill Fims, uma das empresas
@ produtoras mais respeitadas do segmento. E quem estrelou
a série foi 0 bicampedo olimpico de BMX, Maris Stromberg.
Ao volfar para 0 Brasil, Eduardo frowxe uma misséo: fomentar
e incentivar 0 esporte ainda pouco conhecido por aqui. Fez um :
Curso para operar fratores e depois disso COMeGoU a CONSTU  Eeass
pistas pelo pals Inteiro. Seu iimo grande trabakho foi a segunda s

PumpTrack asfaltada plblica do Brasi, em Mairipord. Outro -
sonho que vem se concretizando & um programa que esta
sendo gravado e iré ao ar no Canal OFF, da TV por assinatura.
Segundo ele, 0 programa contard com dez episddios e

percorera diversos lugares do Brasil refratando a mentalidade
*free ride’, frazendo um novo conceito de imagem para o e
movimento da bike nacional. Apaixonado por este universo, ;1,,_,
0 ftuano acredita que a fiosofia de uma bicicleta € capaz de ™ =% :
ransformar vidas e mostrar oulra maneira de enxergar 0 mundol et 2
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LOS BAR!

Antigos habitos,

BARBEARIAS
SAO COISAS DE
V0, CERTO?
ERRADO! COM UMA
PROPOSTA NOVA,
A LOS BARBUDOS
RECUPEROU

UM ANTIGO E
PERDIDO HABITO
ENTRE HOMENS
DE FREQUENTAR
BARBEARIAS,

MAS AGORA COM
UMA PROPOSTA
CONTEMPORANFA

por CISELE SCARAVELLI

_I m funcionamento h4 se1s meses, a Los Barbudos € uma barbea-
_| TIa COM CAra VINtage, mas com técnicas e servigos bem moder-
mnhos. Para recuperar o antigo habito entre homens de cundar
—I realmente da barba. fazendo-a com toalha quente, massagem
facial. navalha, etc., o barbero Estémo Zanatta Martins atende seus
clientes para barba e cabelo como nos velhos tempos. Tudo 1850 num am-
biente charmoso, requuntado e com uma decoragio totalmente vintage.
Estémo atua como barbewro hé trés anos, mas for ainda crianga, ven-
do o avd, que aprendeu a se barbear. “Meu avé sempre fez a barba com
navalha e en via aquilo. Acabel herdando o lat de barbear dele e antes
mesmo de ter barba, ficava bnncando de me barhear™, lembra Estfmo
com carmho.
Assim_ ele se formou em barbeana pelo Instituto Embeleze. especia-
hzou-se em barbeana New School pela acaderma IBEL, em S3o Paulo,
e comegou a fazer a barba e cortar o cabelo dos anugos nas horas vagas.
Em pouco tempo, o hobby acabou virando profissio. “Eu trabalho com
cortes tradicionais, sociais, penteados bem feitos e elegantes. para todas
as idades. Tenho clientes entre 20 e 70 anos™ , ressalta o barbeiro. O espa-
¢o, exclusivaments masculino, epa.mquemgostadﬂtﬂ'lmaharhahm
f&rta umcabeluhemmrtadumsmuld&.antlgﬂsmmmassagﬂnfaﬂﬂ
malhaaquamdaemnahualaganpoa-bmha.
Ainda nesse pnmeiro semestre, Estémo embarca para o Chile, em

busca de aperfeicoamento profissional, referéncias e uma espeaahzagio
diferenciada. Conheca a Los Barbudos. o cldssico revisitado!

MAIS: A Los Barbudos fundona no Centro Estético Paulo Furlan, em Salto,
na rua Dr. Barros hinior, 389, Centro. Para agendamento, ligue: (11)
4456-6614 £ 99810-4594. Mais informagdes no Facebook “Esténio
Zanatta" ou no Instagram (@eszanattabarbeiro .

DO

nova proposta

W, -
'l“';:

Fotolia

DIA DO NONVO

A Los Barbudos oferece também o Dia do Noive, com um espago para
ele relaxar e receber amigos, padrinhos e familiares, para tomar uma
cerveja, fazer fotos para making of, pedendo ainda optar por outros
SETvigos, como manicure, pedicure, limpeza de pele e spa day
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VIDA SAUDAVEL

Carddpio pro-mmunidade

VEJA QUAIS ALIMENTOS PODEM TURBINAR SUA SAUDE E AFASTAR DOENCAS

a dizia a sabedona popular: “somos o que comemos™. A

relacdo entre almentacio e satide nunea esteve tanto em

evidéncia, sobretudo em tempos nos quals a rotna 1mpacta

siznmificativamente na qualidade da dieta. Quem nunea culpou
a falta de tempo para se alimentar corretamente por aguela baixa na
munidade? E muto comum atribuirmes o enfraquecmlen.tc da sande
a falta de atencio ao carddpio e. por consequéneia, a uma mamor
ocorréncia de viroses, mflamacdes e, até mesmo, uma cicatrizacio
mals demorada.

Murte mais do que mera crendice. o poder de determmados
nutrientes em estimular o sistema de defesa do organismo € um fato
cada vez mais corroborado pela ciéncia. Neste &mbito, certos almen-
tos zanham destaque tanto na prevencio quanto na retuperacao de
dﬂ-en{'a‘- Cuer saber quais sdo e como eles agem no sistema mmumnels-

zmco? Entae veja o que mchr ne cardapo para fortalecer o orzanismo

£ conquistar mais saude por meio da dieta.

PREVENIR E O MELHOR REMEDIO

Nio € por menos que o grego I—ﬁpocrzt& considerado o par da Me-
dicma. afirmava “gue seu remédio seja seu alimento & que seu alimento
seja seu remechn”. Conforme explica a nutnciomsta Joanna Carollo. da
Mova Nutm. “manter wma almentacdo balanceada no dia a cha. rica
em antiwdantes, vitamimas e sals NINeTals garants que o Drgamsmo
eytpja preparado para rP_ﬁpl:nnder possivels ameacas quando necessdano.
tudo 1550 de maneira orginica. sem que o mdividuo p-ﬂ'ceha

Porém, quando o corpo comeca a apresentar sintomas recorren-
tes. como mflamacdes constantes. apatia e fraqueza. pode ser ndico
de uma deficiéncia no sistema mmne. Neste caso, vanos fatores
podem estar hgados ao problema. meclusive, caréncias nutnoonas.
Iszo porgque o aporte msuficiente de certos nutnentes pode preJudJcar
a resposta do organismo e fazer com cque doengas surjam com mais
frequéncia. Esse quadro pode, mclusive, fazer com cue o mdmviduo
demore mais para se Tecuperar e permansca mais tempo enfermo.

UTRICAD X RESPOSTA IMUNOLOGICA

O aporte adequadn de vitamumas do complexo B, por exemplo._ €
fundamental para a probferacio das células de defesa. os anticorpos.
0 dcido pantoténice (B3). em Epecial € essenicial na formacdo desses
agentes protetores, responsdveis por capturar os MICTOIZanismos n-
vasores e aclomar a resposta imune. Mas néo =e resume a 1sso: “varics
outros mutrentes estdo mtimamente hzados ao processo de producio e
acio dos anticorpos: as vitamnas A, C e E, sdo ncas em annomdantes
que ajudam a aumentar a resisténcia do organismo. Cs sais minerals
7inco e o selémo sdo moduladores importantes desse sistema. especial-
mente para a cicatrizacdo.”

De acorde com Carolle. a alimentacio equilibrada & uma das
prncipas estratézias para prevencao de doencas. mas também pode
ajudar na recuperacio. desde que o carddpio sgja nco em nutnentes

pro-munidade.

APOSTE NUM CARDAPIO COLORIDO

Uma das prenussas da dieta imuno-moduladora € um cardapio
halanceado. Isso porque nosso sistema de defesa depende de diversos
nutnentes que ajudardo no bom funcionamento das celulas protetoras.
E para alcancar este ohjetivo de maneira eficaz € fundamental existir
uma vanedade de ahmentos. De acordo com a espeu:ialj_ta “E esen
diversidade que val garantir o aporte dos principals nutrientes envol-
vidos. E a maneira mais pratica de fazé-lo &, justamente. apostando
num prate colonido”.
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~Dieta imuno-moduladorz pode ajudar
i PrevenGao e na recuperagio de
diversos maes do organismo

Neste momento, determuinados almentos ganham destaque.
pois possuem propriedades que “estimulam as reacées do sistema de
defesa, melhorando a producdo e amacio dos anticorpos, essencials no
combate a agentes nocivos . Sao eles:

Vegetais folhosos de coloracdo verde escura como a couve, o agndo
e o brdcolis sdo ricos em antioxidantes, substincias capazes de com-
bater a acio de radicais hvres (azentes que causam danos as células e
facihtam o surzmento de doencas). Além disso, possuem alta concen-
tragde de dcido féheo — uma vitamina essencial para a formagéo dos
Imfaeitos (células de defesa). tanto cue sua caréncia nutricional pode
tornar a resposta mmune menos eficente.

Frutas e legumes amarelo-alaranjados sio dtimas fontes de
vitarmna C. sobretudo no caso da laranja. Esses abmentos estimu-
lam a producdo de gldbulos brancos, estruturas fumdamentais para a
resposta Imunoldgica e, por consequéncia. AUMENTAm A resisténca a
mfecedes, especialmente respiratdnas. Alimentos como o abacax, a
acerola. o pimentio & a cenoura também =40 nces em hetacaroteno.
um pigmento que confere a esses vegetais, além da coloracdo carac-
teristica, importantes propriedades anticadantes. Este carctenode
também € conhecido por ser precursor da vitanuna A

Almentos de coloracdo roxo-avermelhada como o morango,
amoras, uvas. beterrabas e tomates sio nicos em flavonoides, em
espectal a antoctanina. Esses compostos fitoquinueos reduzem a acéo
dos radicas hvres, combatem o envelhecimento precoce das células
e amnda melhoram a funcdo imune por aperfeicoarem a resposta dos
anticorpos. Cutro importante antioxidante presente nesses alimentos
€ o icopeno, que além de fortalecer a funcdo mounoldgica. tem sido
amplamente estudado na prevencio de alsumas doencas cromicas.



TURBINANDO A RECUPERACAO

Apesar de sabermos que prevenir € o melhor remédio, um carddpio
em prol do sistema imune também € de grande valia no momento de
tratar problemas de salde jd estabelecidos. Em muitos casos, a dieta &,
inclusive, parte fundamental do tratamento clinico. Situagdes especificas,
nas quais 0 paciente encontra-se em condigdo mais vulnerdvel {como
pés-operatdrios ou terapias intensivas), € preciso apostar também em
nutrientes que irdo melhorar a cicatrizagéo e acelerar a recuperagéo do
sey estado de satide.

Além da variedade de vitaminas e sais minerais essenciais a todas as
dietas, alguns micronutrientes auxiliam na resposta mais qualificada do
sistema imune. A oferta de gorduras boas come o dmega 3, por exemplo,
potencializa o combate aos radicais livres e propicia maior agdo anti-
-inflamatdria. Este acido graso pode ser encontrado em peixes de dguas
profundas como o salm@o, o atum e a sardinha, além de estar presente
em alguns éleos vegetais.

la a arginina, um aminoacido presente em carnes, leite e ovos, tem
um papel importante sob a cicatrizagdo de feridas, especialmente por sua
agdo vasodilatadora. Por estimular a recuperagdo dos tecidos, esta protei-
na € extremamente benéfica em processos pos-cirirgicos e tratamento de
traumas, como queimaduras, por exemplo.

www.neomedicina.com.br

MAIO
R(;XO

£
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¥’ DIA MUNDIAL
DA DOENCA
INFLAMATORIA
INTESTINAL

RUA PERNAMBUCO, 632 | BAIRRO BRASIL | ITU | SP

De acordo com Joanna Carollo, apesar de ser possivel conseguir a
oferta de ambos os nutrientes através da alimentagio equilibrada, em
alguns cases, a suplementagde pode ser necessdria. 0 seu uso pode
ser uma estratégica significativamente benéfica a pacientes mais debi-
litados ou aqueles que enfrentam tratamentos especificos, pois podem
acelerar a recuperagdo, auxiliando, inclusive, a complementar a oferta
caldrica e proteica fundamentais para o reestabelecimento da satde.

Per fim, a nutricionista alerta para os habitos alimentares que
podem minar a saude: “0 abuso de produtos industrializados, ricos
em aglicar, aditivos guimicos (como corantes e aromatizantes) e
gorduras ruins (trans e saturadas) propiciam processos inflamatd-
rios e deprimem a resposta imune. Obviamente, vicios como élcool
e o fumo causam grande prejuizo ao organismo, pois estimulam a
acdo de radicais livres e estdo associados ao surgimento de diver-
sas doencas crinicas.”

Evitando esses habitos e, especialmente, apostando numa dieta
equilibrada, & possivel ter um sistema imunoldgico eficaz, conferindo
a0 individuo uma verdadeira “saide de ferro”.

" ANEO| Nucleo de Especialidades e Oncologia,

unidade ITU apoia, junto a ABCD - Associacao
Brasileira de Colite e Doencga de Crohn, o MAIO

ROXO para marcar o World IBD Day - Dia Mundial
da Doenca Inflamatédria Intestinal.

Unindo forcas os resultados sao mais efetivos na
conscientizacdo e melhoria da qualidade de vida
dos pacientes com doencas inflamatarias

intestinais, entre elas a Doenca de Crohn.

salde multidisciplinar

ICC

niicleo de especialidades e oncologia

TEL.: 11 4023.0272

l_i NEO Saude Multidisciplinar - Itu
Dirator Wéenico responsdvel Dr. Leonardo da Sitveira Bossi | oncologista | CAM 102,654
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Programa suplementta 4

da Vital Flora, 0

suplemento da peleza

No mercado ha 16 anos, a Vital Flora, agora Farmécia fi1
Personalizada, passou recentemente por uma restrufuragao, qQue S
resultou em sua ampliagao fisica e de servicos, apresentou diversos
novos produtos e marcas para 0s clientes. Uma das grandes
novidades & o Programa Suplementta, 0 suplemento da beleza

w
w

uso de nutrnicosmeéticos tem aumentado consideravelmente.

Sao suplementos alimentares com beneficios dermatols-

gicos e propriedades funcionais. A Vital Flora Farmacia

Personalizada. em Itu, combinou o use de trés suplementos
consagrados para um tratamento nuincosmetico completo e eficaz
da pele. do cabelo e do corpo, como exphea a farmacéutica respon-
savel Karna Vierra Boff.

COLAGENO BIODISPONIVEL PARA A DERME

VERISOL™ € um Peptideo bicativo de coldgeno®. obtidos a
partir de um processo tecnoldgico especal e patenteado que orgma
peptideocs especificos para atuar nas células da pele e, assim, estumular
e restaurar a prochucdo de coldgeno. elastna e outras fibras eldsncas
que dio sustentacio a pele.

Estudos mostram que VERISOL™ aumentou consideravelmente
o contetido de pré-coldgeno (63%) e elastma (18%) na derme, redu-
zindo o volume das rugas na reméo ao redor dos olhos (aproxma-
damente 12%) em comparagio ac grupo tratade com placebo. apds
quatro semanas de uso continuo.

Este eferto for amda mais promunciado apds orto semanas, mdi-

cando a redugdo em média de 30% do volume das rugas no grupe
tratado com VERISOL™.

BODYBALANCE™

COLACENO BIODISPONIVEL PARA GANHO DE
MASSA MUSCULAR

BODYBALANCE™ ¢ uma combmnacéo vinca de Peptideos bioati-
vos de colazeno® ohudos a partir de um processo tecnoldgico especial
& patenteado. que ongma peptideos especificos para atuar no aumento
da massa muscular, asscciado 3 atividade fisica.

BOCYBALANCE™ atua diretamente na fisiologia da musculatura
esquelética. fornecendo proteinas (ammodcidos) adequadas para au-
mento da massa e forca muscular e dummucéo da gordura corporal.

0 estudo realizado com BODYBAL ANCE ™ demonstroun um
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Gele Scaravell

1l
Karina Boff, farmaoéutica:
esponsavel da Vital Hora:

aumento significanvo de massa magra (30%) e forca muscular (100%)
comparado ao grupo suplementado com placebo. Além disso. o grupe
suplementado com BODYBALANCE ™ perdeu cerca de 50% mas
gordura comparado com o grupo suplementade com o placeho.

Em conclusio, a combinacio de exercicios de resisténcia associado
a suplementacdo com BODYBALANCE™ contnbuw para um aumen-
1o da forca. miluenciando positrvamente na composicio corporal e
combatendo os smars de perda de massa muscular (sarcopema). Em
trés meses, fol possivel recuperar a massa muscular perdida ac longo
de der anos de envelhecimento natural

INCREDIENTES NATURAIS FRECIOSOS PARA
PREVENCAO E TRATAMENTO DA QUEDA CAPILAR.

Keranat™ contem mgredientes naturais preciosos obtidos por
um processo tecnoligico patenteado que age diretamente no centro
de crescimento dos fies (bulbo capilar). favorscendo a dinimucio
da queda e melhorando o brilho e macier dos cabelos com uma
pequena doss didna.

O estudo mostra que Keranat™ promoveu uma reducéo de 65%
da queda de cabelos e melhorou o bnlho e maciez dos fios em 73%
em comparacio com as voluntdnas tratadas com o placebe, apds 12
semanas de uso continuo. Além disso, Keranat™ aumentou o volume e
melhorou o aspecto saudavel dos fios.

Todos os suplementos estio cisponives na Vital Flora Farmacia
Ferzonalizada. em Itu.

MALS; AVItE Fora Farmacia Personafzada fica na rua Capitda Fleming,
esauing com a fua Luiz Gazzola, n® 216, no Centro de Ik,

0 atendmento pode ser feto no local ou pelos canais de aendimento
como telefone (11) 4024-1444, Whattsapp (11) 99311-3159,
g-mal atendimento3@vitalflara.com.br, Facebook Wital Fora' ou pelo
site wwavitaiiora.com, be A loja possul estacionamento proprio.



Vamos falar sobre a ATM (ar
témporo-mandibular), que
uma em cada lado da cab
articulacdes trabalham em
fazer muitos movimentos di
incluindo uma combinacao da aca
de rotacao e translacao I{desli:ta’n’f,_
usados na mastigacdo e fala. Qualgu
problema que impeca esse complexo
sistema de musculos, ligamentos, disco”s_%:-‘~f:§_ ._
e 05505 de trabalhar em conjunto de
maneira adequada pode resultar em

um disturbio dolorose da ATM.

Aqui, no SISOltu temos especialistas
capacitados que podem ajudar a identificar
a fonte da dor e com um tratamento ideal

voce ficara sem dores e voltara a sorrir.

Agende seu hordrio e venha
conhecer o nosso consultorio.

Rua Piaui, 167 - Bairro Brasil

S S 14¢
Itu - Sdo Paulo - (11) 4022 0442

contato@sisoitu.com.br wwuJl.sisoitu.com.br
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Doencas de outono podem ser
amenizadas com alimentacio correfa

As temperaturas amenas do cutono € o clima mais seco podem aumentar o
surgimente de doencas caracteristicas dessa epoca, denfre elas a rinite, asma,
bronquite e outros problemas respiratérios, “Com essa mudanga de tempo, as
pessoas comegam & ficar mais em ambientes fechados e a beber menos dgua”,
explica a nutricionista Alessandra Coelho. Mas sequndo ela, 2 hidratacio do nosso
corpo € fundamental para ajudar a combater esses problemas que surgem. E

0 que mais & possivel fazer para se fortalecer diante das doengas do outono?
Aumentar o consuma de frutas ricas em vitamina C, para reforgar o sistema
imunoldgico, também € valido. “Temos 2 laranja, acerola, imdo, morangas,
manga, melio, além de outros alimentos que podem ajudar a combater essas
doencas tipicas do outono”, alerta Alessandra. Ouira dica € reforgar o consumo
de gorduras boa, que atuam em nosso sistema de defesa do organismo. Al, diz
a nuricicnista, podem entrar nozes e castanhas-do-Para, por exemplo. £ com a
temperatura mais baixa, cosfumamos comer mais porque nossa organismo usa
mas energia para se aquecer. Entdo, a dica da nutridonista € adotar em nosso
cardzpio mais sopas de vegetais e caldos quentes — refeigdes mais saudaveis
€ que podem ajudar a manter o peso nessa época em que a tendénda € comer
mais. "Também ¢ importante manter uma rotina de exercidos, que ajudam a
reforcar nossas defesas, além de manter nosso peso em equilibrin”, adverte a
nutridionista. 05 chés, sequndo Alessandra, s8o outra alternativa para esquentar
o corpa, além de razerem beneficios para a sadde. A dica € usar para fazer a
bebida alimentos como magd, canela, gengibre, cravo, ervas ou mate.
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10 DICAS PARA PREVENIR A INFECCAO URINARIA

Quando a vontade de fazer xixi fica intensa & vem arompanhada de
dor e a urina pode ter um pouco de sangue, é o momento de levantar
a bandetra de alerta. Esses sdo os principats sintomas da infecgdo
urindria, doenga que alinge cerca de 80% das mulheres. A infecdio do
trato urindrio € @ nome mais comum da cistite, que se dd em qualquer
drgtio do trato urindrio (uretra, bexiga, rins, ureteres), mas é comum
no baize trate, bexiga e uretra. Segunds a ginecologista do Hapuida,
Licia Costa, as mulheres sfio as mais suscetivels a ela por conta da
propria anatomia do corpo ferminine. “Isso acontece porque a urefra
Jeminina, por onde sat o xixi, mede cerca de 5 em. Nos homens, a
uretra chegn a 22 om. Ou sgia: as bactérias que provocam a infecgdo
percorrem, nas mulheres, um caminho bem mats curto afé chegar d
bexiga”, explica. Se vocé estiver grdvida, o alerta deve ser redobrade.
A infecgiio urindria pode ser silenciosa e muito comum neste periods,
Pmmumdasaitﬁm;aﬂsﬁmcmeaﬂafomasdﬂsmsedﬂspm
urindrias. Fortante, o pré- mmfdewmﬁtwmmm;:maqueo
médico possa sinalizar qualquer coisa errada.

COMO PREVENIR?

1. Para evitar a infecgiio urindria & preciso realizar higiene adequada, espedalmente,
anfes & apds a relagdo senual.

2. Ao higienizar a regifio intima feminina, fazé-lo sempre no sentido da frente
para tras.

3. Ingerir bastante agua evitando liquidos alcodlices durante tode o dia;

4, Buitar sequrar a uring;

5. Euitar relagfes sexuais desprotegidas;

6. Tomar banho com Agua corrente, temperatura ndo elevada e pouco sabonete;
7. Bvitar as roupas muito justas e as de fibras sintéticas;

8. Buitar o uso de biguini molhado por longos periodos;

9. Trocar frequentemente os tampdes & os absorventes no periodo menstrual;
10. Bvitar alteragdes radicais na dieta.

Os males do refluxo

Azia, dificuldade de engolir, tosse, nauseas, rouquidao, erosao nos
dentes e chiado no peito podem ser sinais de algo errado no aparetho
digestivo. Uma das causas comuns é o refluxo, doenga gue afeta
mais de 20% dos brasileiros e cujos sintomas podem ser amenizados
com cuidados simples. O refluxo é causado por um problema na val-
vula que existe entre o estfago e o estdmago, permitindo que o dcido
estomacal volte, queimando o esGfago e a garganta. "0 tratamento
inicial € realizado com algumas medidas e remédios que diminuem

a produgao do écido e methoram o esvazismento do estdmago. Em
alguns casos, € melhor fazer uma cirurgia para corregao da vélvula,
Essa intervengao se faz através da videolaparoscopia”, explica o
diretor do Instituto do Figado de Campinas, Roberto Teixeira. Quanda
diagnosticadas com a doenga, muitas pessoas tomam medidas para
melhorar ou até mesmo evitar o refluxo noturno. Uma delas é colocar
calgos de madeira de 20 cm de altura na cabeceira da cama, o gue
faz com que o corpo permanega mais inclinado e acaba sjudando no
tratamento. Mas a principal recomendagao é sempre tomar cormeta-
mente a medicagéo prescrita e evitar a automedicagéo. Outro ponto
fundamental & controlar a obesidade, que tem influéncia direta no
refiuxo. O fumo também deve ser evitado, j& que o cigarro aumenta

a produgao de dcido e enfraguece a protegao da mucosa. Alcool e
chocolate também pioram o quadro e o estresse deve ser evitado
durante as refeigoes. "As pessoas devem comer devagar, com calma,
mastigando bem, evitando liquidos durante a mastigagae e nunca

se deitar apds as refeigdes. Também & methor comer pouce e vérias
vezes por dia, pois 1sso melhora o esvaziamento do estdmago”. Anda,
segundo o especialista, quem tem refluxo deve se abster de bebidas
com gas, café, frturas e massas, principalmente apos as 20h.
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O outon

e as alergias

e acordo com a Associacio Brasilera de Alerga
Itmmopatoiogla 30% da populacio & alér-
gica — 20% sdio cnancas. Com PIE—EI.ISF{EIQHD
2] gmem:a consiste em Teagies ANOTIAL & es-
pecificas do orgamismo, uma vez sensihibizado por agente
desencadeador. Dentre os tlpusmals comuns, estdo as
respiratdnas, prncipalmente Tnite e asma. MAals COMUNS

“Nmmguém nasce alérgico, mas com o sistema mu-
noldzco de um alérgico; trata-se de um sistema mune
mais arredio, hipersensivel. onde acaba se defendendo de
algumas proteinas. Em geral, a sensihilizacdo acontece
na infincia, mas pode acontecer na fase adulta”, exphca
o pediatra, imunologista e alermsta Lucio Colamanno
Cury, Diretor da Clinica Pedidtnica Santa Isabella.

O especiahsta afirma que, apds o diagndstico, € fun-
damental evitar o contato com o alérgenc em questéio,
no caso das respiratdnas € fundamental fazer a himene
do ambiente e no caso das ahmentares exchur o alimen-
to da dieta. O maior vilio e mais frequente alérgeno
das alermas respiratdnas sio os dcaros que estio em
maior niimero no colchio, travessero, sofds de tecido,
que acabam por se misturar no pé doméstico. Pm‘ta.niu_
quem desencadeia os simtomas néo € o pd em s1, e M
o0s acdros, epitéios de bichos ou bolores, por exemplo,
que se misturam na poeira doméstica. A mgiene do
ambiente consiste basicamente em ter uma casa de fdcil
limpeza, de preferéncia que seja tudo limpe com pano
umido e detergente de coco, evitando o uso de produtos
com cheiro forte que podem wmitar o trato respiratino e
pmrar 08 sintomas.

o na primeira infincia que ocorrem as sensihihiza-
cdes & o contato com os elementos deve ser evitado logo

apds o diagnostico”, ohserva.

ASMA

Estimativas globais da Orgamzacio Mundial de Sadi-
de (OMS) apontam que cerca de 235 nulhdes dep&snas
tém asma. Doenca raprramm crénica, caracteriza-se
pela mflamacdo e obstrucéo das vias weased].ﬁa:ldm:]e
respiratdnas. “E alergia ao dcaro”, define.

Tosse, sensacdo de sufocamento, sibilos ao respirar,
dor ou pressio no petto, secrecdes, fadiza e falta de ar
estio entre os sintomas comuns & patologia. Suas crises
podem ser desencadeadas por diferentes fatores, tais
como mfecgdes viras; fumo de tabaco e mdusinal;
cheiros; alteracdes chmdticas; pelos de ammais; polens;
exercicios de nsco; farmacos; emogdes ntensas; e refluxo
gastroesofdgico.

Os pnncipais agentes causadores de alergias respi-
ratonassaochamadosd&aemalﬂ'gmﬂsedﬁtacamseos
polens de plantas, dcaros domésticos, pelos de anmais e
excrementos de baratas, por exemplo.
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GENETICA

A alergia & uma doenga que pode ser transmitida de pai para filho com extrema facifidade,
sgja pelo material genético original, ou pelos habitos de vida que poderdo influendar esta carga
genética. Sequndo a Assodiacio Brasieira de Alergia e Imunopatologia (Asbai), se ambos os
pais apresentarem um comportamento alérgico, a probabilidade de o filhe manifestar quadros
alérgicos é de 75%, em espedal na relagio com a mée, “No caso de mies fumantes, por exem-
plo, mesmo que elas n3oc apresentem alergia, pesquisas da epigenética denotam uma intima
relago entre o tabagismo matemno & o aumento das alergias respiratorias em seus descen-
dentes”, comenta o médico Marcello Bossois, coordenador témico do Projeto Sodal Brasil Sem
Mergia e membro da empresa canadense de bicternologia Cefl Gene Therapeufics.

Diversos fatores podem desencadear processos alérgicos em pessoas de quakquer
idade, enire os quais destacam-se o tabagismo, ma alimentacdo, sedentarismo e o estresse.
Descobriu-se, no entanto, que a pratica desses comportamentos por parte dos pais, cu até dos
avos, ndo serd prejudicial apenas aos proprios, podendo ser responsavel também por aspecios
negativos na salide das novas geragdes, até mesmo durante o periodo de gestagio. Atraves dos
mecanismos epigensticos € possivel entender, por exemplo, porque muitas exposicies no peri-
odo pré-natal estio intimamente associadas ao deserwolvimento tardio de imimeras desordens
em criangas e adultos - como diferentes tipos de alergias.

(s estudos comprovam porque os casos de alergia crescem ano apds ano, demonstrando
que determinados fatores ambientais sdo crudais na influénda do cdigo genetico. 56 no Brasil,
aprodimadamente 35% das pessoas sofrem de algum tipo de alergia, percentual que aumenta
anualmente. De acordo com o Ministério da Sadde, a obesidade - outro fator muito relacionado
ans casos de alergia - também cresceu mais de 50% no pais nos Ultimos ans, perpetuando tal
comportamento alérgico no material genético das novas geragfes. “Mesmo as pessoas que ndo
apresentam uma hereditariedade com tragos de doengas alérgicas poderdo sofrer influgncias
em sua estrutura genética, manifestzndo importantes alergias e transmitindo a seus filhos",
esdlarece Bossois. “Quando um individuo € exposto a determinados fatores, pode ocorrer uma
agfo que influenda a porcio externa do gene, processo temnicamente chamado de mefilagdo”,

A maioria dos comportamentos alérgicos vem crescendo com o passar dos anos, fazendo
aumentar, como consequéncia, o percenfual de alergias, principalmente em grandes centros. O
agravamento & maior exposicio a peluicdo urbana, que também faz aumentar a poeira domid-
fiar, causa importantes quadros de alergias respiratdrias e pode influenciar o material genético
de uma boa parte da populacdo que vive exposta a tais poluentes. Us estudos mostram que
trata-se de um ddlo vidioso: exposigdes prejudiciais e maus hahitos de vida ndo afetam apenas
as atuals geragdes, mas tambem as futuras populagies que apresentardo diversas desordens
nas proximas décadas.

BIAF



IMUNIZAR TAMBEM
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UMA FORMA DE AMAR
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vacine-se contra a gripe!

Vocé que fem uma empresa e gque se preocupa com o bem estar do seu
colaborador, entre em confato. Agendamos a visita da nossa equipe ao seu
estabelecimento e levamos as vacinas até vocé. Todas as vacinas sdo
transportadas em seguranga de temperatura na nossa camara fria mével.

VACINA
SEM DOR

CLINICADEVACINAGAO

L 114456.7060
© 1194179.7060

B4 atendimento@vacivitta.com.br

Horarios de atendimento:

Segunda a Sexta: 8h as 18h
’ Rua Benjamin Constant, 185 | Centro | Salto/SP Sabado 8h as 12h



A Arte da Cura esta nas Maos da Responsabilidade
do Profissionalismo Humano e no Dom Divino

FARMACIA DE MANIPULA(;AO

TENHA UMA PELE SEM MANCHAS

Tratamento 100% NATURAL

Resuliado

{ maravilhoso
apos somente

60 dias!

(19) 3834-3415 / 3875-1815

Rua 11 de Junho, 1098 - Indaiatuba/SP www.farmaciaaroma.com.br f Farmacia Aroma
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Um 10sto harmonico

0 CIRURGIAO DENTISTA FABIO BRENTZEL E ESPECIALISTA EM CIRURGIA
E TRAUMATOLOGIA BUCO-MAXILO-FACIAL E TRABALHA COM TOXINA
BOTULINICA PARA HARMONIZAGAO DA FACE DE SEUS PACIENTES

por CISELE SCARAVELLI

entista ha 20 anos. Dr. Fabio Brentzel £ especialista em
Ciurgia e Traumatologia Buco-Mazalo -Facial. Assim que
se formou. especiahizou-se em Endodontia. mas foi na

- cirurgla que se encontrou profissionalmente. “Eu sempre
zostel de crurzia. Entdo fiz especializacio. trés ancs de residéncia
em hosprtal e passe1 a trabalhar come cirurgéo e traumatologista
buco-masale-facial”, explica o profissional, que € responsavel pelo
setor de Cirurzia e Traumatologia Buco -Maxlo-Facal do Hospatal
530 Canulo nas cidades de Itu e Salto.

Em sua area. Dr. Fahio atua na face. na remio que engloba a
testa (entre as sobrancelhas) at€ o pescoce. tratando traumas, fraturas
dos ossos, ferimentos. etc. “Venho me especiabrando na area de
disfuncdo temporomandibular, problemas na articulacio tempo-
romandibular ou ATM”™, acrescenta. Além disso. o que nutos
desconhecem € que cirurgias como hichectonua, cirurga
ortognatica e artrescopia da ATM rambém sdo eferuadas ]
pelo especiahsta.

Abichectonua € a crurgia que faz a dinimngdo da J |
bochecha para afinar o rosto e, evidenciando o maxilar e L '
quelso. tornar o resto mals harmomoso. A cinurgia ortogna-
tica engloba os cesos faciais e os dentes, comgindo o perfil
facial do paciente. “Muitos problemas do encaxe do dente
ndo se resolvem com aparelho, pois se o osso esta

fora de posicdo ndo se chega a um resultado £
adequado com o tratamento ortoddntico. £
530 casos arirgicos. A gemte coloca o l‘"
0%s0 Na posicio corTeta para gue os /

dentes se encaem na posicio ads-

quacda. E com a combinacio dos dois i

Mém de utfzar & tovina dofulinica para & crurgias,
10, Fabéo também faz aplicacdo da mesma na-
“preven;an da perpetuacio de nugas no rosto,

semore em busca da harmonizagio facial

Zeca Almeida

tratamentos que havers a melhora do perfil do paciente, estética e até
mesmo a respiracdn”, aponta Dr. Fabio. Por alumo, a artroscopia da
ATM € ferta para comzir a disfuncio da ATM, cque pode causar dor de
cabeca dos pacientes & muitas vezes desconhecem o problema.

Tanto para a cirurgla ortognatica quanto para astroscopia da ATM.
o uzo da toxma botulinica vem se mostrando nuuto eficaz como wm
auxihio e faciitader. “A zente usa a toxina botulimea para relaxar a
musculatura e fazer com que, na cirurga, haja sucesso a0 mexer com
0 oss0. pots a musculatura estara relaxada para tal. Além disso. a parte
estética também € contemplada com a toxma”, detalha o crurmio. que
além de utihzar a toxma botulinica para suas cirurgias, também faz
aphcacido da mesma na prevencio da perpetuacio de rugas no rosto,
sempre em busca da harmomracio facial e satisfacdo de seus pacientes.

MAIS: Dv. Fabio Brentzel stendea em it na rug Bio de Janeirg, 90, Bairo Brasil,
Telefone: (110 A025-4117 / (11) 96570-9477.

D Fabio Brezel, ciurgiio denfista, 6 especiasia R8
em Cirurgia e Traumatoiogia Buco-Maxilo-Facial
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CIRCULANDO

fotos CIULIANO MIRANDA

Helvetia Polo apresenta a Copa Cidade de Indaiatuba
Revista Regional esteve acompanhando o torneto, que abri o calenddrio ofieial de polo no Helvetia Country Club

() Helvetia Pelo Country Cub realizou no
dia 15 de abril a final da XIll Copa Gdade
de Indaiatuba — 6 Gols, evento que abriu
o calendario oficial do polo no Helvetia. A
equipe Sharks foi a grande camped, numa
vitdria sobre Jatai, por 12 a 10. Comidados
e amantes deste nobre esporte marcaram
presenca na sede do clube em Indaiatuba.
A Revista Regional, como sempre, esteve
acompanhando fudo de perto & traz a
cobertura completa nesta edicdo.

g . &
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Lances da final daCugaEiﬂadedelrﬂﬁn{Ja-ﬁmr_m Hetvetia Polo Gouiry Glub

0s amantes do polo pIESenga em Peso para a primeira
final dos tomeios de polo realizados no Hetvetia Country ClubD s
i 22 :11 :.“rf‘-"ﬁl&-" . ™

www.revistaregional.com.br

CONTEUDO EXCLUSIVO / EDIGOES ON LINE PARA FOLHEAR / ATUALIZAGAO SEMANAL acesse
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CIRCULANDO

fotos CIULIANG MIRANDA

Destaques da arquitetura no Prata da Casa em Indaiatuba

A Campanha 2017 do Prata da Casa fol apre-
sentada ao mercade em evento realizado no dia
25 de abril, em Indziatuba, com 2 presenga de
diversos profissionais do segmento de arquitstu-
ra e construcio cvil da regido, Na oportunidade
howve zinda a enfrega da premiacio a 25 pro-
fissionais credenciados e que tiveram destagque
em 20116. O programa de relacionamento Prata
da Casa existe desde 2075 e & formado por
empresas de Indaiafuba que oferecem produtos
£ SErVifos nas dreas de construgdo civil, arqui-
tetura, acabamento e decoragio, com atuagio
nz Regifio Metropolitana de Campinas (RMC),
akém de possuirem esTeite relacionamento com
profissionais do setor, especialments arquitetos
e designers de interior. Atualmente, o programa
conta com 109 profissionais cradenciados. "Com
a atuagdo em grupo, as empresas do Prafa da
(a=2 consequem ter a visio geral do projeto, o
que, consequentsments, tem impacto positive
nz agilidade das obras realizadas”, ewplica a
presidente do grupe, Simene Pistoni Ganzaroli.
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EDUCANDO
PARA O MUNDO.

Conheca a melhor proposta em Ensino Bilingue da regido
que prepara seus filhos para os desafios globais.

Sem deixar de obedecer as determinagoes regulatdrias, mas com
filosofia inovadora de ensing, o Branta Insitute utiliza uma estrutura
tecnologica educacional que proporciona condicdes de primazia
académica nos diversos niveis de ensino, que diferentemente das
escolas regulares e até mesmao de idiomas, nossos alunos aprendem
por meio das linguas e ndo apenas um segundo idioma.

VANV

MipoLs| | HiGH

BRANTA BRANTA

www.branta.com.br
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CIRCULANDO

Decoratto promove Ciclo de Palestras

Mo ittimo més, a Decoratto iniciou
um nevo projeto, um Cido de
Palzstras com a participagio de
designers gue zssinam o mobiliaria
da loja. O piblico alvo do projeto
sdo pequenos grupos de profissio-
nais & parceires da Decoratio para
bate papo & aprendizade. Para 2
primeira palestra, a proprietaria
Bruna Mzluf recebeu um dos
designers mais respeftados do
pais, Bruno Faucz. Por ocasido do
evento, a Decoratte arrecadou dos
participantes caixinhas de leite que
foram doadas 2 Abid (Assodagdo
Beneficente de Indalatuba).

'}

mmde

Mde
R dgentele
’[xavﬁﬁ

QO nwmispelocombr

Unidade ITU

R. Floriano Peixoto, 595
T.: 2429-8680
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Paode Acucar

"0 Dia das Mdes & uma forma de
representar todo amor que vocé
sente pela sua mae, a pessoa
que te ama mais do que ela
mesma. Feliz Dia das Maes.”

de Ana Caroling para a mae
Regina A. Arthuzo Q. Martinez

Qs N0

Qe \oe/ Y9

“A graca mais divina é ter alguem para
incubir a confianga, uma pessoa para amar,
um alguém para zéelar. Ela & a guerreira de
todos os dias, gue apesar de tudo so quer
ver a sua alegria. Mae é o presente mais
valioso que Deus criou. Feliz Dia das Maes.”

de Stefani Lacava Calza para a
mae Sandra Lacava Bigatto

"Minha m3e é uma flor
que nunca se fecha.”

de Luisa para @ mamae
Cintia A. de Serra Marques

“Mae, uma palavra que usamos muito, uma pessoa que nos
podemos contar, Uma palavra forte que muitas vezes nos traz
consalo e alegria. Obrigada, mae, por cada minuto junto a mim,
por cada palavra conselheira, por cada risada, por cada abrago.
Obrigada por ndo ser s apenas minha méae, mas por ser
também minha melhor amiga. Obrigada por sempre me apoiar e
estar do meu lado ndo importando a hora ou o lugar, Vocé
simplesmente & o que €, minha mae, a pessoa que eu mais
amo no mundo. E parabéns a todas as outras maes que estio
lendo, porque vocés sdo muito especiais. Feliz Dia das Maes!"

de Julieta para Vanda Hungaro

BT LOSZES

Av. Pres. Vargas, 1264 - Vila Castelo Branco - Indaiatuba/SP

“Mae, a vida nos
presenteia com pessoas
maravilhosas como voce,
que ensinam pelo saber,
pelo exemplo e pelo
amor incondicional.
Parabens pelo seu dia”,

de Andréa para Denise
Correa Leite

“Tudo anuilo que sou, ou
pretendo ser, devo a
¥OCEs, que me criaram
com amor e carinho.

() que seria de mim sem
voces?! E nesse més de
maio, em que
celebramos o Dia das
Maes, apesar de todos
05 dias serem seus,
quero deixar essa
mensagem especial. Amo
yocés incondi-
cionalmente. Feliz Dia
das Maes, vo, mée e a
todas as maes.”

de Isabella Corréa
Bellamia para a mae
Andréa e a avo
Denise Corréa Leile

“Esposa e filha, maes,
glie Seu amor gere a
riqueza de um lar
grandioso,”

de Nairo Corréa Leite
para a esposa Denise
Aparecida Corréa Leite
g a filha Andréa

o/ D9



CIRCULANDO

Outono-inverno na Capricho

(Claudia Liose recebeu clientes

£ amigas para um coquetel,

na uitime més, marcando ¢

langamente da colegdo outong-

-inverng da Capricho, em I,
—

CARDAPIO

O MELHOR MOMENTO DO SEU DIA

[ |

i

Rua Joaguim B. Borges, 733
Fone {11) 4025-4245 - Vila Nova - Iw/SP (] (11) 991402518

¥ marbella moda praia
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ROSINHA BOUTIQUE

A Rosinha Boutigue realizou
0 lancamento da sua colecao
outono inverno, com a
colaboracao das amigas Eline,
(laudete, Helena e suas filhas
Roberta e Rosana.

£
i

(=3

E]

(=]
i
-
3

1]

A Rosinha Boutigue fica na
Praca Duque de Caxias, 109,
ltu. Ha 52 anos no mesmo
endereco, com

estacionamento proprio,
telefone (11) 4022-0641

2o

A =
- o ¥
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CIRCULANDO

Inaugurado o Restaurante Santa Maria

Mo dia 15 de abril aconteceu o coquete] de inau-
guragdo do Restaurante e Pizzaria Santa Maria,
em ltu. O evento reuniu convidados, imprensa &
personalidades da regido. Localizada no Unicen-
ter, ao lado do Pao de Aclicar, a casa, que tem

a diregdo do chef Guerra, serve almogo estilo
seff service, com Gtimas opgies quentes & frias,
incluindo churrasco e, & noite, vrias opgles

em pizzas, seguindo o estilo mediterraneo, com
porgies, vinhos finos, chope & cervejas especiais.

apresenta em com o patrocinio da

CLUBE DOSCASADOS|:
316/ jul |z

- > o
3 B

ok

saltoccam apresentagao da

ety opresentacao M

& Samba.

D'Aninha

escola de samba | Campea SP 2017

apaelsalto ACADEMICOS DO TATUAPE

Brupo estocom

realizagio patrocinio

IN FORMAC@ Es saude multidisciplinar

e

ugcs 114028.1557 |[ )

R. Antonio Vendramini, 200 '\ - ,
V. Teixeira | Salto | SP TIReR s Bpeciades & cncoiog

apoio

REGIONAL

| estacom

==| k-
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ESCOLA

f SAGRADA

INSTITUTO DAS FILHAS DE SAO JDSE

AMILIA PODE DEIXAR PARA SEU FILHO!

g-af'r,a..ut-af Ya a liﬂflbf/z’ifﬁ/
Abs bl
na Pesetwa de fofga,
pata nevas 'Y[a,fb‘d(_/_@_lg_i&
em 2017!

INFANTIL  FUNDAMENTAL  MEDIO

LIGUE AGORA
_(d,1) 4028-9616

B e venha nos conhecer!

Av. Dom Pedro Il , 804
Salto - SP

www.esfs.org.br

www.facebook.comiﬁ-sliSaltn



CIRCULANDO

fotes: DIECO DIJUTHEF

E ) L] .
mporio Rizzi
Bruna Rizzi, proprietéria da Em-
porio Rizzi, em tu, inaugurou,

junto & loja, um espago exclusi-

vo de beleza para mulheres.
saldo, ampla e aconchegante,

sUrge para agregar ainda mais

a Empario Rizzi, que ja se

destaca pela beleza & qualidade

de suas colegdes. MNas fotos,
momentos da inauguracio do
espago de beleza,

A Mini Griff, loja espedalizada em moda
infantl, reestruturou seu espago no
Shopping, no Centro da ddade, deigando
o espago ainda mais bonito & aconche-
gants, para melhor atender os clientes.
lessica Cavichiolli & Guiherme Hernan-
dez receberam clisnies & amigos para
apresentar as novidades.

© SITES ADMINISTRAVEIS
© REDES SOCIAIS
© E-MAIL MARKETING
@ LINKS PATROCINADOS
© HOSPEDAGEM DE SITES
O LOJAS VIRTUAIS
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CONTATO

Rua Rie Branco, n® 629 - Piso Superior
Centro - Salto / SP

CEP: 13.320-270

Fones: (11) 4028 7795 / 4021 3089
Web Site: www.orionsites.com

E-mail: comercial@orionsites.com



O Caipira de Itu é uma
otima opcao para quem
gosta de comida
tipicamente brasileira.
Seu cardapio tem mais de
40 pratos tipicos da
fazenda com 6timos
ingredientes, além de
saladas e deliciosas
sobremesas.

O ambiente € amplo e
agradavel, e a comida é
servida em fogao a lenha.

Horario de funcionamento: durante o
almocgo de segunda a sexta-feira, das
11h as 14h30; sabados, domingos e
feriados das 11h30 as 15h.

Com espago para ate 250 convidados,
o restaurante e ideal para eventos,
confraternizacao empresarial e
familiar. O atendimento & exclusivo!

fotosl Marce Lima

Delivery Rua Sorocaba, 414, Centro - Itu
Agora com servico de delivery, que (11) 4022-7456 / 4023-0247

entrega as deliciosas receitas na sua casa, restauranteocaipiradeitu@gmail.com
trazendo muito mais comodidade para e :
vocé. Entregas todos os dias, das 11 as 14h. www.ocaipiradeitu.com.br
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Noite indiana na Mary Lemos

A Mary Lemos Turisma, em ltu, pro-
moved no dia 25 de abril, uma Moite
Indiana, marcando a abertura do
roteiro ‘india 2017 by Mary Lemos",
A noite foi regada a muita misica
indizna, com a presenca do misico |5
Marous Santurys, além da culindria e
decoragdo fipicas, O roteiro indiana
da agéncia, que tem como desting
as cidades de Delhi, lzipur, Agra,
Varanasi, entre outras, & exchusivo
e feito para aqueles que gostam da
cultura indiana, com saida prevista
para (06 de oufubro.

José de Oliveira

Rua 7 de Setembro, 557 - Centro - Itu/SP

- Materiais para Construgao (11) 4022-2596
- Gas e Agua Mineral (11) 4024-0565 / 4024-3139
- Moveis - Utilidades _ _ (11) 4013-2413
- Veiculos Novos e Usados . . (‘I‘I) 98516- [}132 [ 97340-0667 / 97535-5543
- Imoéveis - CRECI 22757 (11) 4013-1770
- Disk Cagambas (Entulhos) (11) 4013-2413

- Areia e Pedra - Atacado . e s T 1) A1 320544
- Lava Jato (Caminhoes e Maqumas} (11) 99716-0530

ITU « SALTO « JACARE « CABREUVA + CIDADE NOVA + SOROCABA
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apresen tc

BEST 2017

BARES E
RESTAURANTES

ANUNCIE!

Ligue ou mande um email pedindo um orcamento:

Ermail; editoraclipping@uol.com.br
lel: (11) 4028-3128
Cel: 11- 99890-0986 / 19 - 98202-1988



Nova Hill's Science Diet | Z&

ills
.
- '&'Té
| EFBI&F :fff?r: \
,-.f,-,_.-g&_'ﬂ TE-‘_-'C; QET _..._'L

{BOLA ANTI-STRESS

[ocupacional, super resistente, atxico e lavavel)

BOX PARAIRACAO

£

Experimente a nova Hill's Science Diet

e descubra a #CiénciaDaFelicidade!

A Hill's traz novas formulas, novos
sabores, embalagens repaginadas, tudo
para proporcionar uma alimentacio
superior e mais gqualidade de vida. Uma
alimentacio saudavel também pode ser
muito saborosa e recheada de felicidade.

DISK ENTREGA
SATOE REGIAD
0213127

Loja 1- Rua Rui Barbosa, 1042
Fones: 11 4021.3127 / 4602.4657

Loja 2 - Rua Rio Branco, 1283
Fone: 114029.0044

www.imobilizriacostarocha.com. br

COSTA ROCHA

Consultoria de Imdveis ~ CRECI 25.664
COMPRA = VENDA « LOCACAO « ADMINISTRACAD

VENDE / ALUGA

¢ CASAS E TERRENOS:
EM TODOS 05 CONDOMINIOS, BAIRROS E CENTRO

s« APARTAMENTOS:
(1,2,3,4 dorm) PRONTO PARA MORAR E EM CONSTRUGAO

* IMOVEIS COMERCIAIS:
NO CENTRO E EM BAIRROS

e TERRENOS PARCELADOS

e GALPOES INDUSTRIAIS:
AMPLA CARTEIRA [DIVERSOS TAMANHOS)

« AREAS INDUSTRIAIS:
AMPLA CARTEIRA (DIVERSOS TAMANHOS)

« IMOVEIS NA PRAIA:
RIVIERA DE S. LOURENCO, GUARUIA, PRAIA GRANDE

* AREAS:
LOTEAMEMNTOS/ EMPREENDIMENTOS

* LOTEAMENTOS APROVADOS
* IMOVEIS em MIAMI e ORLANDO

FonelFax: (1) 4028-1983 cel:(11) 9 9752-1030

Rua Dr. Barros Jr, 545 - Centro - Salto - SP

CENPTEURIEHTL
CAIXA

ul

ANTL LT

b
Q

estacionamento: Rua Dr, Barros Jr., 629 (horario comercial)
www.imobiliariacostarocha.com.br

costarocha@uol.com.br

Entre... a casa é sua!

Mais um sucesso da Editora Clipping
com a forga da marca REGIONAL

Estamos preparando
mais uma ediciio de Regional CASA,
nao perea esta oportunidade e
divulgue sua marca ou produto!

Anuncie!
HE . HE[MJ
RESERVE SEU ESPACO:

Tel.: 11 4028-3128 / 19 8202-1988 - Mextel: 11 7785-0320 id 125*46562
Email: editoraclipping@uol.com.br / MSN: revista.regional@hotmail.com

Site: www.revistaregional.com.br
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CIRCULANDO

fotos: DIEGD DIJUTHEF

Dona F‘ormiga tem casa nova

A Dona Formiga Bolos & Doces
e5ia de casa nova &m lfu. A
inauguragio aconteceu ne Uitimo
dia 03 de abril e reuniu clientes,
imprensa & convidados vips num
agradavel coquetel,

F __ @ Sala Pa.lﬂf wﬂﬁﬁ-ﬂﬂ - Salto

Aprosenta: Rua Prudente de Moraes, 580 - Centro

nad MARCOS VERAS
m

IYALNDD

Ballet, Jazz, &
Sapateado | .-,{;: W Ay

Rua Rui Barbosa, 522
Centro - Salto
girassolballet@gmail.com

Fone (11) 4028-0549

iiiﬂ BEE Bilheteria do Teatro - F:(11) 4602-8693
BILHETERIARAPIOA.COM.BR Star Computer [Plaza Shopping i)

L
mentos BODTRATUS | jronn, seemeaoss Eeele S W.Lgﬂ

ey W#w Lt L _
¥ Frojeto #0080 u mpuise .rm @_ T e S

7 neatront ) weatrogt schubeqt Www.lealrogt.com.br
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LICOES

por LUCAS SANTOS*

Por gque € tao importante
acreditar nos seus sonhos?

ETMa VEZ UINA PESS0a ME PErzum-

tou por que eu acreditava tanto

nos meus ohjetivos & nos meus

sonhos. Mal sabiamos que minha

resposta, além de fortalecer amda
mals mmhas convicgdes, amda despertana
nela a vontade e coragem de realizar seus
sonhos tambem.

E o que eu respondi? Que temos apenas
duas certezas na vida; a de nascermos & de
morrermos. O restante sdo apenas teonas,
padrdes, cultra, estudos & udo mas que
possa nos onentar por alzuma direcéo.

A partr do dia em cue chegamos a esse
munde, ou seja, em Cue nascemos. todos os
acontecimentos posteriores vio depender
das escolhas que fazemos ou aceitamos.
Entio, se € vocé quem faz ou aceita os fatos,
per que néo aceltar os seus sonhos? Por
que néo escolher i atrds dos seus objetivos?
O que te mpede de buscar tudo que vocé
sempre quis?

Depois dessas perguntas. alzuns me
respondem: “Ah. Lucas. mas minha real-
dade € diferente. eu dependo de algumas
cosas antes de i atras dos meus sonhos”,
ou “Eu néo tempo para pensar nisso agora,
meus dias sdo murto corridos™, ou amda
“Se en fizer 1850, vou Impactar muta gente
NEFatvanlente .

Tudo bem. compreende cada uma
dessas ohjecdes e entendo que tudo 150
vem dos acontecimentos pelos quais elas
passam Du]a passaram. Cada um tem uma
percepcin diferente da vida. Porém. dou-me
o diretto de opinar sobre cada uma delas:

Quando ougo que “Minha realidade &
diferente, dependo de alzumas cosas para
r atrds dos meus ionhu:us sempre d:gu- que
ndo & preciso uma rebehao apenas criar
uma nova retina onde voce respelte essas
dependéncias. mas também abra espaco
para os seus sonhos.

E o “Nio tenho tempo para pensar
nisso agora’ ¢ Se vocé nido tem tempo para
pensar nos seus verdadeiros objetivos, eles
nunca serio priondade e vocé nunca tera
tempo pra pensar neles de verdade. For-
tante, defina uma data & horano especifico
em sua semana. planeje e pense sohre
seus sonhos. Tenha disciplna. Separe esse

tempo para voce.

114 REVISTA REGIDNAL

BIRF

¢ SEVOCE NAO TEM TEMPO PARA PENSAR NOS
SEUS VERDADEIROS OBJETIVOS, ELES NUNCA
SERAO PRIORIDADE E VOCE NUNCA TERA
TEMPO PRA PENSAR NELES DF VERDADE"

Mas para M. & (UE MAL $03 COMo

descu]pa £ “Se en fizer 1550, vou mpac-
tar muita gente que amo negativamente”.
Cente, sar;i fue 3s pessoas que voce tanto
ama nio ficanam fehizes de te ver realizando
o sonho da sua vida? Mais uma vez, o que
voct pode fazer de diferente que te apros-
ma das suas metas, sem uma rebelifo, uma
mudanca radical a principio?

Além dessas frases. mmimeras outras
crengas ou idelas imitam as pessoas a wem
atras dos seus sonhos. Seja la o que tver
te impedindo. acerte, ahorde como um
problema externe & pergunte o que pode
ser feito para mudar toda essa histona?
Que agdes vocé pode executar para alterar
esse cenano? Ou amda, o que uma pessoa

com um problema semelhante fez para sar
desta situacio?

Quando as pessoas entendem estas
1detas. percebem cue o porqué de acre-
ditarem nos seus sonhos estd diretamente
higade com mudar totalmente sua exstén-
cla e principalmente, encontrar sua real

fehcidade.

*LUCAS SANTOS € personal & professienal coach,
palestrante, espedialista em Gestéo do Tempo,
Produtividade e Autoconhecimento {Master em

PHL). Desenvelveu métodos proprios de estudo &

organizacio do tempe e foco a fim de conguistar
todos o5 objetives pessoais e profissionais de

umz maneira mais rapida e eficaz.
waw.lucassantospalestrante.com.br
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VOCE E SUA MAE CURTINDO
GRANDES ARTISTAS DA MUSICA.

e INGRESSOS PARA

R$ 200 = 02 UMshowesPrciar

EMCOMPRAS + estacionamento gratis

LUIZA POSSI LUCIANA MELLO PAULA LIMA
10/05 11/05 12/05

Os shows acontecerao na Praca Central as 20h. Consulte o
regulamento completo em www.poloshoppingindaiatuba.com.br

Promocao valida de 28/04 a 11/05.
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Como é bom estor agull
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CASAMENTOS - NOIVADOS - ANIVERSARIOS - BATIZADOS
DEBUTANTES - EVENTOS CORPORATIVOS

o il o' i __‘,l Ll :
EDifenenciais (/)/ a3 (;}' will inaugia epage pai edes
" SEM TAXA DE LOCAGAO DO ESPAGO* g c ¢

ESTRUTURA COMPLETA
EXCELENCIA PLAZA GRILL EM BUFFET

Localizado estrategicamente no Plaza Shopping ltu, o espago
oferece total estrutura para todos os tipos de eventos, além

LOCALIZACAQ PRIVILEGIADA de convénios e parcerias estratégicas para otimizar seu
=) Ll ba investimento. Traga seu evento para a Plaza Grill e garanta
ot e L T
T (1) 4013.0539 profissionalismo, sofisticagcao e muito sabor as suas

Av. Doutor Ermelindo Maffei, 1199 | Plaza Shopping | fu/5P  comemoragoes.

*Promocio valida para contralos assinados atd 301017,
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