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0 seda com um design incomparavel.

Luz de navegagao divrna de Led, acendimento automatico Volante com revestimento de couro, requlagem de altura Ar-condicionado digital Dual Zone
dos fardis e fardis de neblina. e profundidade, controles do sistema de som, piloto automatico, com saida para os hancos traseiros,
computador de bordo, sudio e Bluetooth

*Dsvalores referentas asrevistes e pedas sao validos pararevisoes efetuadas até 30/4/ 2017 eincluem as seguintas
de tleo, anel bujaa, dleo ACEA C3 5W30, filtro de combustivel, filtra de ar e filtra de ar-candicionado: 30,000 km -
alteracdes. Consultenasitewww kla.com bromanualdegarantiadeSanosou 100 milkme as condigdes devalidade




TABELA DE REVISAO COM CUSTOS FIXOS.*

Va auma concessiondria, | g Revisan 10.000km  20000km  30.000 km
faga um test drive - Pegas RS 202,65 RE 424,65 R$ 292,65
e saia de KIA 0 km. E | Ma_u da al:ia_ Gratis R% 225,00 R$ 175,00
www.kia.com.br - 0800 77 11011 - \_Total R$29265 R$649.65  R$467.65
Sensores de estacionamento dianteiros & traseiros, Seletor do modo de condugao, Cambio automatico sequencial de
Porta-malas com capacidace de 421 litros., & velocidades com borboletas para troca de marchas atras do
volante e alavanca revestida de couro. Motor flex com 128 ov (etanol),

pecas deravisdo 10,000 km - filtra de dlea, anel bujao, dleo ACEACISWID e filtro de combustivel: 200000 km - filtro
filtro de oleo, anel bujaa, dlea ACEA C3 5W30 e filtro de combustivel. Apds 307472017, a5 valores paderao sofrer
das revistes, Declaracado de Consurmnn de Combustivel em conformidade com a Portaria Inmetro n® 010/2012
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INAUGURACAO

FASE Il

A diretoria da NEQ | Nicleo de Especialidades e Oncologia compartilha

com vocé esse momento especial, em que inaugurou a Fase Il, no

segundo pavimento do prédio proprio da sua unidade do Bairro

Brasil, em Itu/SP.

Um novo espaco que agrega mais sete amplos e modernos

consultorios entre outras novidades que foram implantadas

para melhorar ainda mais o conforto e a qualidade de
atendimento para seus clientes.
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2 NO TERREQ E 7 NO PAVIMENTO SUPERIOR, ©OM ACESSO FACILITADO
POR ELEVADDR PARA MAIOR CONFORTO DOS GLIEMTES COM BAIXA
MOBILINDADE. LUMA AMPLA SALA DE TERAPIAS COMPLEMENTARES
ESTARA EM PLENQ FUNCIONAMENTO JA EM ABRIL.

MAIS ESPECIALISTAS. MUITO ESPACO E ACOLHIMENTO ESPECIAL
PARA O5 PACIENTES. ASSIM E A NEO,

NOVOS RECURSOS
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alta tecnologia, inovador. que
funciona per mai da emizsao de luz
infravermelha que, quardo colozada
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visualizacao da wveia, inclusive de
Huidos qua pascem por ala.
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TOUCA HIPOTERMICA
A guads de cabelo & uma das
caractaristices maiz marcantas do

tratamento quimicterapico & a que \

mais abala a aute-estima, prinapal-
mente das mulheras, Persando nisso,
a NEC traz & partir oe Z017 a Touds nucleo de especialidades e onceologia
Hipotérmica, deservolvica nos EUA,
que tem come princ’pio um avangado
sisterna de aricterapia que diminui
considaravelmente as chances da

.
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ACESSE CONTEUDOS EXCLUSIVOS EM NOSSO SITE

de moda paulista,

no més passado,
Regional destaca
alguns das decfles

da temporada na
Europa, como da
Lacoste, Emilio Pucet
e Burberry: Confira o
melhor dos desfiles no

site da Regtonal.

FAZ BEM?

Unanimidade nesse tempo de Pascoa, o cho-

colate & sindnime de alegria, carinho & afeto,
capaz de espantar ou adogar qualquer proble-

mi. Sega nos ovos, bolos, bombons, sorvetes ou
brigadeiros, ele sempre pde um sormso em nossa
face. Néo & de hoje que o chocolate & considerado um

“alimento dos deuses”, Ha mihares de anos, o5 astecas,
no México, produziam uma bebida sagrada, ofertada ao
deus Quetzaloodtd, Quem bebesse do figusds, feito com o tal
ingrediente magico, teria forga, igor & compartilhana da sabedonia dos deuses. O segredo?
Cacau, & matéria-prima do chocolate, Estudos recentes comprovaram que o alimento aumenta
o nivel do hormanio responsével pela sensagic de bem-estar, a serotonma, tornando-se eficaz
no combate & depressio e & ansiedade. Veja a matéria completa no site da Regional,

Receita de Clande Troisgros
pard a Semana Santa

0 famoso chef francés Claude Trolsgros,

apresentador do programa "Cue Marraviha®, no wikker

GNT, ensina uma recelta especial de enfrada e . .
para esta Semana Santa, uma Brandade de (@revista_regional
Bacalhau, Confira no site da Regional, .
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ESPECIAL PETS

UMAEDICAO FOFA TGUAL
A0S NOSSOS PETS

ossa edicdo de abril esta super fofa por
conta do caderno Especial Pets_ afinal. tem
colsa mais deliciosa do que um cdozinho
ou gatinho pela casa? Fara se ter uma
ideia da unanimidade dessa resposta. o Brasil ja tem
a segunda maior populacdo de cachorros e zatos
doe mundo. Ndo precisa dizer mais nada. ne? Alem
de companheiros. os animais de estimacao trazem
beneficios também a satude. Uma reportagem deste
caderno especial mostra que estudos feitos em varas
partes do mundo tém revelado o que muitos tutores
de animais ja sabem: possuir um cdo € bom para a
saude. melhora o bem-estar fisico e mental. Tanto que
varas entidades como hospitais. asilos e outras ONGs
tém adotado a terapia com bichos como auxilio no
tratamento de diversas patologias. além de promover
melhora social e emocional dos pacientes. Um dos
exemplos € o projeto Zooterapia. implantado por aluncs
do curso de Medicina Veterinaria da Max Planck na
Apae (Associacdo de Pais e Amigos dos Excepeionais)
de Indaiatuba. O especial destaca ainda a adocéo de
caes. contando a histdria emocionante de trés tutores e
seus pets. Sdo verdadeiros exemplos em dias de tanto
desamor. A edicdo também da boas-vindas & nova
temporada da moda. com as tendéncias desfiladas
na Sdo Paulo Fashion Week. maior semana de moda
do pais. realizada no tlomo meés. Em Cultura. a
exposicdo do fordgrafo ituano Marcal Matheus na
Espanha. Ele visitou cinco campos de concentracio
nazista da Segunda Guerra Mundial. na Polonia. para
comper wmn trabalho emocicnante que rendeu a mostra
elogiadissima pela midia espanhola e wmn fururo bivro.
Por acpu. a tradicdo religiosa e cultural da Semana
Santa em Itu, que trara musicas sacras de compositores
ituanos. E na secdo Conversa. um papo com a
apresentadora Adnane Galisten. capa desta edicdo. Ela
fala de seus novos projetos. como o programa na Band
News e 0 canal na internet. Como sempre, Regional
estd com um contetdo imperdivel. com a qualidade e a
credibilidade de 14 anos como a maior e melhor revista
mensal da regido! Vire a pagina e delicie-se!

Que Deus nos abencoe

Renato Lima
Editor respansavel
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CONVERSA

por ESTER ACOPETTI

SENSIVEL E
INTELIGENTE,
ELA QUER

MAIS DA VIDA!

ADRIANE GALISTE
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driane Calisteu € wma muther merfvel. Apesar da agen-
da cheia de compromissos -além de apresentadora, ela
€ mie, esposa, empresdria e amda alimenta suas prd-
prias redes sociais, como facebools instagram twitter,
voutube e uwm blog-, ela reservou um tempinho para
falar com a Revista Regional sobre sua carreira, a importincia da
atividade fisica, e também alguns cuidados com o corpo. Mas nio
& =4 isso! Filosofando sobre a vida, Galisten sabe a importincia
de aproveitar bem o tempo que tem. “Nds achamos que somos
nunto jovens, & gue o tempo ndo val passar. Eu quero novos erros,
05 mesmos nem pensar. Cuero acertar e ser feliz. Nids s temos a
obrigacio de sermos felizes. A vida € o melhor presente que nds
ganhamos”, disse. Sem medo de errar, Do, como € carinhosamente
chamada, dificilmente diz nio para um novo projeto. Movida pelo
desafio, ela jd trabalhou em rddio, & j4 se aventurou nos palcos,
acumulando dez pecas no currfculo. Quendinha de J8 Soares, ela
j4 foi dingida por ele em trés espetdculos, e todas de muito sucesso.
Seu tiltimo personagem shakespeariano (Troilo e Créssida) tinha
leveza e brincava com o tragicimico. “E mmportante ndo ter medo
do que a vida te oferece. As vezes € um presente. mas as pessoas
por terem medo do novo, porque assusta, ndo vao. Daf falam que
ndo tém oportunidade. Nio, a vida te d4 sim_ mas vocé precisa
encarar. As vezes dd certo, outras ndo”, pomtua. Veja a seguir, mais
revelacdes sobre a vida dessa nova mulher.

REVISTA REGIONAL: Seu canal no youtube (Sem Filtro) tem
postagens bem divertidas, e tem também o seu blog, no qual
vocé interage mais com o piblico. Como surgiu a ideia de
compartilhar esses momentos intimos com as pessoas?
ADRIANE CALISTEL: Falar desse projeto € muito divertido, e
eu eston muito feliz. “Calisteu Sem Filtro™ € um case na minha
histdria profissional, porque € wm caminho que eu ndo conhecia.
Estou desbravando a internet (risos). E mundo onde nés temos
ideia de que € terra de ninguém. mas ndo € ndo. Cada um estd
marcando o seu terntdnio bravamente. E o blog tem um pouco de
tudo com o meu olhar. Ld nds falamos sobre viagem, que € umas
das colsas gue eu mais amo, tem ‘para 0s nossos pequenos’, dieta,
beleza. receita. estilo... Um pouco de tudo que faz parte do men
umniverso. Como ndo € ninguém que faz, sou en mesma, tem uma
relagiio muito importante comigo. Voce val ler o meu texto, val me
ver ali, de acordo com as minhas redes socials. E uma extensio,
uma forma de me comumicar com o piiblico, que estava faltando,
porgue a galera que fica ali na mternet. en 56 me comunicava
através do meu facebook, Instagram e twitter. O blog € mais uma
forma de cormmicacio.

O fato de vocé ter esse contato maior possibilita também
algumas criticas. E algo que te deixa com medo?
Nio! Eu tenho medo de ficar doente. isso af ndo.

Ainda sobre redes sociais e cuidados com o corpo, vocé sem-
pre posta os treinos diarios como a corrida. Vocé pegou gosto
por esse esporte?

E uma tarefa, e vocf precisa estar sempre nuuito bem-disposta
Pra viver esse universo de gindstica, porque ndo € ficil. No comecgo
nao € gostoso. Depois de um tempo, comega a ficar bom, mas no
comeco € necessdrnio muito esforgo, como tudo na vida. Justamente
para que vocé tenha um resultado bacana. Para isso tem que se

empenhar.

A alimentagao também é outro ponto importante, e ja faz
muito tempo que vocé nao come carne vermelha...

Eu nio tenho mais nenhuma relacio que eu tinha antes... Como
en vou te falar .. Eu nio sou mais tio radical, com a comda e

“Eu quero novos erros,
0 MesMos nem pensar.
Quero acertar e ser feliz”

nem com a gindstica. Eu face porque encontrei o meu prazer
ali, mas antizamente era diferente. Faz 20 anos que evito carne
vermelha. Eu tenho medo de falar que eu nio como, porque as
pess0as que s30 veganas, vegetarianas, elas nio comem mesmo,
mas se &d tiver carne vermelha, eu como. Eu sé ndo como, por
opcio e nio por filosofia.

Vocé completa 43 anos agora em abril e esta em otima forma,
mas ainda assim surgem alguns grilos com os cuidados com
o corpo, rosto. Vocé tem essa preocupagao?

Mas tem que ter, né?! Eu trabalho com a minha Imagem, o meu
Tosto, meu corps, com A minha cabega. meus pensamentos.
sentimentos, porque eu acredito que o meu trabalho também tem
nunto & ver com a minha energia. Eu amo o que eu faco, desde
um evento, até uma foto, wn cannho, en conversando com vocé._ ..
Faco o men melhor em todas as situactes, mas tenho que me
cuidar. Eu ndo tenho vergonha!

Muitas mulheres gostariam de saber como vocé cuida dos
cabelos no dia a dia, e quais seriam suas dicas de beleza?
Em casa en nio fago nada, normalmente uso uma pasta que o
Marco (Di Biagm, cabeleireiro) me deu, porque o meu trabalho
exige muito do meu cabelo, entdo. quando estou em casa. lavo e
deixo secar naturalmente. Nem secador en passo. Exatamente o
contranio da vida que eu levo (tisos). Sobre as dicas, a primeira
que en posso compartilhar € dormir bem. A segunda € tomar bas-
tante dgua, a terceira € befjar na boca que € muito bom, e impor-
tante pra gente se sentir bonita, ter estima. A quarta € se olhar no
espelho e encarar seus defeitos, suas qualidades e a quinta e dltima
€ andar de acordo com o seu bolso e com o sen gosto!

Vocé comentou sobre sentimentos, pensamentos e energia,
mas o que vocé considera essencial para ser feliz?

Ter tempo! Esse € 0 maior huxo! Nds colocamos tanta colsa na nos-
sa vida. que ninguém mais tem tempo para estar com a familia,
com os amigos. Eu priorize! Tem dias que eu quero estar com o
meu filho, com o meu mando, com a minha mie. As vezes quero
fazer a unha. e nio consigo, mas estar com a minha famiha €
prioridade.

Na televisao, vocé esta a frente do programa “Face a Face”,
na Band News, que antes era comandado por Joao Doria.
Como tem sido essa experiéncia?

O Jodo (atual prefeito de S8o Paulo) € meu amigo hd numtos
anos, & quando ele foi se candidatar, eu olhel para ele e falei que
profissicnalmente fol o melhor presente que en poderia ganhar de
um amigo. Eu fico muito feliz e mais feliz que ele ganhou a eleigio,
porque assim fico mais tempo no programa (Tisos).

0 programa tem um formato de entrevistas, mas falando
sobre o seu jeito de interagir com o piblico, que tipo de pro-
grama voce gostaria de fazer?

Na verdade, hoje em dia na televisfio, muita coisa mudou. Os
formatos que eu fazia. nio existemn mais. Eu queria fazer um
Pprograma ao vivo, que tivesse interferéncia de jornalismo. que

REVISTA REGIONAL 1%



CONVERSA

£ alzo que eu sempre gostel. E nportants pordue tem que ser
mformative. Meu sonho € ir para a guerra dos domingos. A Eliana
iapresentadora) que € uma amiga, estd nadando de bracadas. E
a tnica mulher no meio. & seria nnuto legal eu ter um programa
aos domingos. Eu gostaria de fazer, um pouco mais com a minha
verdade, que € com auditdrio, teria que mexer um pouco no for-
mato, porcue essa coisa do sofd... Arainha (Hebe Camarge) ndo
estd mals aqua... Frecisamos trazer o sofd de volta. As pessoas nao
tém muita paciéneia de ouvir todo mwmdo falando, até porgue
ndo temos muites entrevistdvels no pafs. Tirando a Rede Globo,
que tem wm elence ggantesco, & eles ndo lberam para ninguém,
s vezes ficamos imitados. .

E quando vocé estd em casa e sobra um tempinho para as-
sistir a um filme ou até mesmo a um programa, do que vocé
mais gosta na TV?

Eu adore a Discovery, & na época em que eu estava gravida do
Vittorie, o gque vocd me perguntasse schre Home & Health eu
sabena tudo. Eu colocava pela manhid = 1a at€ 4 norte. Mas
normalments o gue eu mals Fosto € suspense, mas assisto sozinha.
ndo tenho companhia. Sou do terror! Sempre gostel de fazer
sessdo de cinema em casa. O tempo todo terror! A minha mae
sempre fala que ndo quer ir (nsos). Viclada! “Jogos Mortais™. en
esperava sair, louca. alucmada. Minha mée ficava tensa em casa,
mas & alzo gue su gosto mesmo. Mas também coloce wma comé-
dia no melo (rsos).

Hoje vocé tem uma vida totalmente diferente de antigamen-
te, era solteira, nao tinha filhos... Como vocé descreve esses
momentos gue tambhém foram importantes na sua vida?

E bom ficar sozinha. Eu aprendi a ficar sozinha. Fo justaments
quando eu conheci o Ale (Alexandre Iddice, sen manido), que, na
verdade, j4 era men amigo hd dez anos. Ou sgja. nds ja tinhamos
uma mtimidade. Encontret com ele depois que fiquel sozinha,
sozinha mesmo! Toquet o rebu (risos). Ele tem o trabalho dele,

e en tenho o meu. Faco as minhas colsas, se eu tiver que viajar

a trabalho, ndo tem tempo mum. & ele val me ajudar no que for
preciso. Fol por 1sso que eu demorel para armiImar WINa Pesson as-
sim. Os outros namorados. nio que eu nao Fostasse, mMas Vivi com
essa colsa de traigio. competicio, de tentar me podar no trabalho,
colsa cue eu nunca fiz com ninguém. Por esse motivo, ndo fiquuer
com essas pessoas. Nds achamos que somos nwdto Jovens, e gque

o tempo ndo val passar, que tudo demora, & gue vamos ter como
consertar tudo. Eu quero novos erTos, os mesimnos nem pensar
Quero acertar & ser feliz. Olho para o Vittorio, e ele j& estd enorme,
parece gue saiu ontem da minha barmnga. Passa muito rdpido. Nds
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6 temos 3 ohrigacio de sermos felizes. A vida € o melhor presents
que nds ganhamos. Jogd-la nas mdos de alzuém que ndo merece,
ou fazer mal a alguém, que goste muito da gente, ndo € justo.
Figque sozinho! A vida estd al, e vocé pode ficar com quem quiser.

Esse ano comegou bem, mas quais seriam os projetos que
vocé tem para 20177

Eu estou cheia deles, mas no momento o que eu tenho € o youtu-
be. minhas redes sociais, o programa, que j& estio tomande mmutao
o men tempo. Eu tenho dois projetos em andamento, mas néo
posso falar sobre eles.

Recentemente vocé estava nos palcos paulistas com mais
uma pega (Troilo e Créssida) do J6 Soares. Sua dedicagao ao
teatro & grande, mas tem vontade de trabalhar em novelas
tambem?

Essa € a décima peca que en faco, ¢ a primeira shakespeariana. O
Jé conseguin transformar wm drama em comédia, fazendo as pes-
soas se divertirem nnuto durante duas horas. Eu ji fiz uma novela
uma vez. na extinta TV Manchete (Bca da Silva). Dificilments

eu digo ‘ndo’ a0 trabalho. 56 se realments ndo puder fazer do
contrdrio... Porque € tudo aprendizado, wn momento especial de
conhecer pessoas novas, conviver com elas. Por exemplo, quande
eu ful fazer rddie, teatro, ndo era o meu universe. E importants
ndo ter mede do que a vida t2 oferece. As vezes é um presente,
mas as pessoas por terem medo do novo, porgque assusta, ndo vao.
Diai falam que ndo tém cportunidade. Nio. a vida te dd sim. mas
viooé precisa encaral As vezes dd certo. outTas ndo.

;
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Certificado
Internacional

F no CNA!

Todo aluno que conclui o curso de

ingles ou espanhol para adultos no

CNA pade ter certificactes

internacionais: Certificado de
”a;\

Cambridge, um dos mais
conceituados do mundo ou o \
Certificado de DELE, do Instituto
Cervantes, um dos mais reconhecidos
certificados de proficiencia.

E o melhor, sem precisar pagar nada a
mais por isso.”

“Mais infermacaes e regulamenta
na secretaria da escola.
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FAICI TRARA SHOWS INEDITOS

v o rodeio, 8 edicio 2017 da Faici (Feira Agropecudna,
cada: de 03 a 12 de agosin. Mo paico, sete grandes artistas
Iil"'1LI"“p'k.J|n1*|J-lurr i"j]F:'JIJl-.‘ Nrm mefa semana, a Faid terd Fermando & Sorocaba, Leonardo

.Juu:—]'u:]. l:t.-:

Guitherme Gazzola micia recuperacio da escola {ﬂﬂ‘.EEI['ﬂﬂ

0 prefeito de [t Guilherme Gazzola assmou em 13 de margo, em parcenia com & empre-
sana Neca Sefibal, um acordo de cooperagiio para &s obras de recuperacio do prédio
que abrigava & escola “Convengiio de [fu”. A gestiio da obra fica por conta do Instituto
Lambari - Arte, Cultura e Educagdo gue foi representado por Alfredo Barbiosa, arquiteto
e urbanista, Os trdmites para a reslizagio da recuperagiio do prédic tiveram micio em
fevereire deste ano & ndo haverd contrapartida da Prefetura. O secrefano municipal de
Cuttura, Geraldo Gongalves Junior também particpou da assmatura. O local, que 8 for
limpe & cepinado, terd o forro remawida para que um diagnostico mais precso seja rea-
lizado no: tefhade, Para esta primeira fase a previsdo de tErming & de dois meses, caso
o dima réo airapabe o andamento da abra. O p'scm. locelzado na praga (onde de
Parnaiba, precisou ser desacupada, poes as condidBes precarias em que se encontrava o
local causavam rscos aos alunos. Desde sua desocupagio, em julho de 2010, nenfuma
medida havia sido colocade em prafica para & conservagio deste patrimdnio,
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20t em Cabie I"'|I|[|| Clb e
211l Lf* 5 m mﬂu 111 u- ﬁ 5 Jl r].:- -'-xl" 25 Mo die 10 de

a5 rmas Maiara & Maraisa, gue fazem sua estesa em bdatalubs, Ja
gealo, quem abre & semana & um os
1 o kg 11, guem também ""‘.ti.".rr] dke volia @ a dupla
i 2f‘ B. Ff' m Jl a r-" & shows, oulra estreda

158 20 pessoas

ITU QUER SER POLO PARADESPORTIVO

Itu estd implantando um projeto pioneiro que wisa a inclusao social
de criangas e adolescentes com deficiéncia por meio da pratica de
esportes. A intencio & fransformar o municipio no primeiro polo

nacional paradesporiivo de deservolvimento de jovens, de olho nas

Paralimpiadas Escolares, considerado o maior evento paralimpico
escolar do mundo. 0 Peafa (Programa de Esportes e Atvidades
Fisicas Adaptadas) & uma iniciativa da Secretaria de Esportes da
Prefeitura de ltu em parcena com o Comité Paralimpico Brasdeiro.
0 programa também conta com o suporte de docentes e alunos de
pis-graduacao da Faculdade de Fducacao Fisica da Universidade
Estadual de Campinas [FEF/Unicamp), Secom, Servico Secial da
Inditstnia {Sesi) — Hu, e instituiches/associapies educacionals e
esportivas locais destinadas a pessoas com deficiéncia. 0 piiblico
alvo & formado por pessoas com deficiéncia fisica, visual ou

intelectual de fu e regiso. As modakidades que serao desenvolvidas
fazem parte das Paralimpiadas Escolares e também as insenidas nos

quadros de medalhas para os Jogos Paralimpicos de Toquio 2020.
Sao elas: Atletismo, Bocha Adaptada, Goalball — Futebol de 5, Na-
tacao, Parabadminton, Parataelovondo e Vilel Sentado. A pratica

pratuita dessas modalidades ocorrers nas dependéncias do Sesifltu,

em datas e hordrios que serao divulgados oportunamente.

ITU FAZ OPERACAO ‘CASA LIMPA’

Durante cem dins, Jtu var passar por uma impeza geral
e todos o5 bairres da remge wrbana por mes do operacdo
Caea Limpa. Par izs0, for elaborads wm cronograma que
dritde o cidade em 22 regises. O mutirdo, que comegou no
dira 20 de marco, ¢ realizade pela Prefertura com envelyi-
mento de diversas Secretarins. Entre oz procedimentos pre-
vistos, a Casa Limpa promoverd podas de drvores, reparas
no asfalto, combate a‘mfacos do masquito dedes asgypit =
outrns proges, fiscalt ba‘gno ambrental e rmobiliaria em fer-
renos. Lina dos prinapois acdes do mutirdo € a refirada de

entulhios e, para tsso, a parkapacdo do municpe & furdz-
mental, O cdadas de efcar aferto d pmg?‘cm.r-;da da Casa
Lzmpa‘para sua rezido e colocar na calgads rﬂn._}"?mzte de
sua reswdenca ou estabeleciments) fuds aquilo que ndo usa
mas. Colchao, mdvers, prneus ¢ objetos sem servenfio serao
recolhidos. O mutiras regue oté agosto & o programacds
completa pode ser conzultadn no sie wnew.thesp.gov.br ou
na pagina oficial da Preferfura de ftu no Facebool.
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AGENDA

Ceard dd as caras na regido

Apds um hiato de mais de uma década, Wellington Muniz, o Ceara,
voita 205 palcos com um novo espeticulo de humor “(eara Dando
a5 (aras". Durante 30 minutos, o comediante entretém o piblico
COM PEFSONAGENs QUE MArcaram sua carreira, coma Sitvio Santos
€ Gabi Herpes, faz graca com assuntos atuais, usa indo o poten-
cial vocal para imitar cantores, come Maria Bethania e Tina
Turner. Ceara volta 3 regidio, se apresentando dia 22,
a5 21h, na 5ala Palma de Ouro, em Salto, com produgio
local da Teatro G & apoio da Reista Regional.
Leitores da revista t2m desconta na compra do
ingresso; basta apresentar banus

publicado nesta edigio.

MAIS: A Sala Palma de Ouro fica na
rua Prudents de Moraes, 5B0 - Salto.
Ted: (11} 4B02-8693. Site: wwweieatrogt.com.br

U tributo a Amy

A Sala Palma de Ouro de Salto recebe em abril o show
“Amy Winehouse Tribute Brasil™. 0 espetaculo tera
apresentagdo Unica no sabado, 08 de abnl, s 21h. Os
ingressos |a estdo A venda na bilhetena do teatro ou
atraves do site www.hilheteriarapida.com.br. Liderado
pela cantora Femanda Luongo, o show faz uma viagem
a0 mundo da saudosa cantora britdnica.

MAIS: A Sala Palma de Ouro fica na rua Prudente de Moraes,
580 — Centro — Salto. Informagdes: (1) 4602-8693. sie
para compras: www.bdheteriarapida.com.br

‘0S HOMENS QUEREM CASAR E AS
MULHERES QUEREM SEXO 2" EM SALTO

A Sala Palma de Ouro recebe no dia 09 de abnl, as 19k,
o espetculo “0s Homens Querem Casar e as Mulheres
Querem Sexo 27, do ator e autor Carlos Stmoes. Estn sera
a primeira vez que @ sesunda parte da pega se apresenio
e esteve em cartnz ao longe dos dlimos dez anos, tendo
espetriculn, Simdes volfa a wver o personagem Jonas, des-
sa vez confracenande com a atnz Yaya Gazal. Além de e
diverfir com a comédia, o piblico fem aindz o oporfun-
dade de inferagr com os afores. Isso por que ao enirar no
feairo, os espectadores recebem adesivos de acordo com seu estado cunl- vermelho pora os compromet:-
dos, amarelo aos ‘enrolados’ e verde para os solteros. A comédia conin a histéna de Jonas e sua busca
desastrada pela mulher perferia. Nesse processo, ele encontra Deus (Yaya) e descobre que além de ser
mulher, & cearense. Deus entao propoe a Jonas a passar a sentir tuds que as mulheres sentem para
entender a visao femining sobre o uruverso masculino. A producac local & da Teatro GT. Lestores de
Regional ponham desconto na compra do ingresso; baste apresentar o binus publicads neste edigao.

MAK; A Sala Palma de Ouro fica na rua Prudente de Moraes, 580 - Safto. Tel: (11) 4602-8693, Site: wawiteatrogt.com.br

CANDIDO OU 0
OTIMISMO

A mais célebre obra de Voltai-
e, Candido ou O otinusme,
chega as Ivranas pela Edi-
pro. Trata-se de uma hogao

publicada prmeramente

em 1752, contemplando
uma critica otmmista & visao
do filésofo alemao Gotthned

Lathmuz, expressada por meio
do personagem Pangloss, o

mestre do jovem protagomsta

Candido. O mentor prega
ensinamentos baseados em
viver no melhor dos noum-
dos possivers, 1550 até que o
discipulo € expulso do castelo
de seu senhor. Candido acaba
em uma sucessao de proble-
mas: € afastado da amada,
torturado pelos bugres, sofre
um naufriago e um terremo-
to, perde seu mestre enforca-
do, € roubado e enganade por
duas vezes consecutivas. Apds
ENCATAr as plores mazelas
numa jornada por trés conti-
nentes, Candido comecga a ver
0 otIMIsmo NAc mais como
sen melhor ahado, descon-
fia de tudo que aprendeu e
percebe que talver nao exsta
o ‘melhor dos ommdos’. O
lrvro € um romance prioresco
satinzando o séoule 17, cnn-
ca com humor os pralémos
da burguesia, a mtolerancia
rehimosa e os aconteamentos
& lpai
R o o s ol
D
ROIRRIRIKC

;‘f%}': CANDIDO i’%_@
L O OTIMISMO ;Tr{%“'}g;

Voltamre (1694-1773)
Editora: Edipro

WOTA DA F.E[i-':.i;';.-i]: COMSULTE O PROGRAMA ANTES DE SAIR DE CASA! A REVISTA REGAONAL KAD SE RESPONSABILIZA POR CANCELAMENTOS, ADIAMENTOS OU ATRASOS DOS EVENTOS AQUI DIVULGADDS
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AGENDA

Pinacoteca lanca ‘Album de Fotografias’

Com o ohjetivo de anganar recursos para o nmseu, a Pinacoteca de Sao Paulo, que
pertence i Secretana da Cultura do Estado de 830 Paulo, lancard a semunda edicio de seu
“Album de nuiltiplos™.

Para 2017, o novo dlbum serd dedicado a fotograha e contard com trabalhos desenvolw-
dos especialmente para a Pimacoteca de artistas como Albano Afonso, Sofia Borges, Rochell=
Costr, Vik Mumiz, Calo Reisewntz, Roséngela Rennd e Marcelo Zoccloo. O lancamento esta
previsto para este més de abnl, durante a SP-Arte, entre os dias 05 2 09.
contemporanea brasilera que trabalham o suporte fotografico em suas diversas possibilida-
des, espelhando as pasqnsas que o nuseu vem desenvolvendo neste campo por meio de
sua agenda de aqusigoes
& mostras.

A primeira edicao
desta projeto for 1dealizada
e comercializada em 2016
gracas a generosdads
das artistas Mana Bononu, Leda Catunda, Ester Gonspum, Carmela Gross, Jac
Lerner, Ana Mana Maiohno, Beatniz Milhazes, Monica Nador, Regina Silverra,
Ana Mana Tavares e I_.Emra.‘-&ncl?quetambélnl:m:dlm:ame doaram trabalhos
exclusivos para a Pinacoteca.

Com parte dos recursos arrecadados com a venda do dlbum de gravuras em
2018, o musen ammda comprou para a sua colecio uma obra lusténca de Belpuro
de Almeida (1858-1935) Menmo com Bandolm, sem data. que ennguecen amda
mais o acervo da Pmacoteca.

MAS: Para reservas, o contato & {11) 3335-5366,

@ Sala Palma de Quro - Salto
evamais Informaghes - (11) 4602-2683
Aprevects Rua Prudente de Morses, 580 - Centro )

DIRETO.00/PORTA'DOS FUNDOS
RAFAEL POIII'I!GAI.

o homens
III acen (050r
nﬂ]bﬂumi

et X0 39)

CARDAPIO

O MELHOR MOMENTO DO SEU DIA Nl
- &)

02DEABR  DOMAS19H ™ | OSDEABR  DOMAS1SH »

Bilheteria do Tealro - F-{11) 4602-8693
Star Computer (Plaza Shopping Itd)
ik
m“ ER}EXTH‘.&TL& H“ JO0AL - Pem—_— L W m Av. Presidents Vargas, 1115 - Cidade Mova - Indalatubal/SP - Tel.: (19) 3834-1033

I]m ] testrogt wchbegt  WWW.Lealrogl.com.br
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CULI'URA

por CISELE SCARAVELLT

L

ftos: Margal Matheds

* 0 OLHAR DE UM FOTOGRAFO DETU
; o DE cbﬂcEmnlt;ﬁn AZISTA DA S
2 e “EM UMA E

campo de concentragao nazista na Poloma,
Aushwmatz, ficou conheade por ter side paleco
de externuimo de padeus, entre oz anos ds
1940 £ 1945, durante a Segunda Guerra
Mundial. A comando de Adalf Hitler, drversas mstala-
goes foram construidas na Poléma sob domime alemas
e tinham a finabidade de serem campos de concentra-

gao, onde prisionsiros eram enviados pars trabalho

I

¥

escraveo, experimentos médicos e para o encontro da
moarte. Apesar de ser alzo mais distante para nds,

ol -

brasileiras, nae podemos wnorar o malor genocidio da

o

histéna mundial & muto menos esquecé-lo. Pors como
chsse Ednund Burke: “Armueles cue nio conhecem a
histéna estac fadados a repen-la”.

Hape. esses mesmos camypos de concentracio que

foram cendnos dao horror sas natados dianamente por
Pessnas, TUrlstas, cuTioscs & pesquisadores atentos. Na
época em que & Europa comemorava os 72 anos da
Lberagio de Aushwrtz pelos russos, o fotderafe tuano, Marcal Matheus, realizou a
exposicio “Auschwitz nunca mais! " na Espanha, onde vave desde 2003, revelan-
do um olhar sensivel e atento sobre o que restou dos antizos campoes de concen-
tragao. “Foram escolludas 20 foros que contavam os canunhos dos judeus nes
campos de concentracac nazista na Poldma; desde a chegada de trem. 0s hanhes,
demanda os obyjetos pessoais. a cimara de zds, os dornutdnos. Busquer retratar os
detalhes. mas centrando-me na paisagem dos lugares afetados 2 o munde cnado
pelos sobreviventes”. exphca o fotdgrafo. A exposicio contou com trés meses de
planejamento e teve uma repercussio nmuto grande pelo pais.

Marcal passou um ano plangjando a viagem e estudando schre a Poléma e
sobre os luzares que ma fotoarafar. A rede de campos de concentracio era 1mensa
& nulhares de judeus passaram por al, sm sua malona, sua dlimas estadia. “Nao
s& compara em nada o sentiments de estar ah. Durants os dias que estive nos
campos, nuutos sentimentos emergram. Duanda vecé fotografa, vocd sente que
wmna parte sua fica e vocé leva nas fotos essa dor. Quando 2u vejo as fotos agara,
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um local de trabalho estravn, No podal, a frase “Abe
) achit Fra, em portugués: "0 trabalho Berta’§

nfc consigo detxar de magnar o que fo1 essa guerra. Esse fo1 0 chjetive da exposicac, dar-se a canhe-
cer o5 lugares de uma das tragédias mais marcantes da lusténa de nosso munda”, ressalta.

No total. o fotdzrafo esteve sm anco campos de concentracas nansta: Auschwatz, Bukenan,
Majdanek, Belzec e Schibor, todos na Poléma. As fotos foram feitas entre janero e feveraro de 2016,
durante 27 chas. “Fou uma sensacio sem 1gual, de pensar em comeo somos peeuencs. O maior campo
era o de Auschwatz-Burkenau. Estve ld por quatro dias e era tio forte 3 sensacio que, no dltme dis,
passet o tempo tods sentando debaizo dz uma drvars, reflesmde sohre fudo que estava vivenda. Fo
uma experiéncia impar ns minha vida. E recomendo! E mportante conhecer de perto a histdnia”
afirma Margal.

O 1mana vave na Europa desde 2001, quande embarcou numa jornada para Portugal, vivendo
em vanas cidades. Cuatro ancs depois, mstalou-se na Espanha, onde vrve hoje. Para ele, a fotograha
sempre fol uma paixae, mas fo ao asastr o filme Blow-up que dew wm estalo de que era 1530 que
cuenia para a vida. A vazem para os campos de concentracio for inanciada de forma coletiva 2 suas
fatos agora estdo sendo preparadas para wm bvro, que sera enviado para os inanaadores. Além disso,
Marcal exphica os projetos fururos. “Tenho curre projeto, mais pesseal e intime, sobre o Canunhe de
Santiazo. J3 hava hde mate schre o assunto e em setembro de 2016 embarcuet nessa jornada, desde
a cidade francesa de Sant Jean de Pied de Port & cruzes todo o perinec & a frontera da Espanha. Ca-
mmha durante seis dias. 108 lan, mas nao pude continuar Isso despertou em num o deseja de voltar
e completar esse canunho, para completar essa busca a0 men mtenior e ser revisitado pela fotograha™

Pk e, e
e de campos de concantracdo
SRR istaddos pelo fotboratn ihusno que
Zpanfiaranm exposcin ra Espanha




CULI'URA

Semana Santa cultura

TRADICIONAIS CERIMONIAS DA SEMANA SANTA EM [TU TRAZEM MUSICAS DE COMPOSITORES LOCAIS;
EXPOSICAQ LEMBRA TAMBEM 0S 150 ANOS DA CERIMONIA ‘TRES HORAS DE AGONIA

tu atral turistas e fieis de vanas partes do Estado durants
a Semana Santa. em razdo de suas tradiclonais cerimdnas,
alzumas seculares realizadas apenas na cdade. come o Oficio
de Trevas. Amaioria das celebrages terd nnisicas de com-
positores ituancs. como Ehas Lobo, Thstdo Mariane da Costa e
padre Jesuino do Monte Carmelo.
Com apoio da Prefeitura. por meio da Secretania Municipal
de Cultura, a programacdo serd realizada entre os dias 02 e 15
de abril. A ahertura serd no sdbado, 02, 35 19h30 na Izreja Nossa
Senhora do Carme, com o Officio de Trevas, com repertdrio mu-
sical que incha canto gregoriano e o Responsdrio de Quarta-feira
de Trevas, do maestro ituano Elias Alvares Lobo. A ceriménia ter4
participacdo do Coral Vozes de Tna e da Schola Cantorum de T,
No Domingo de Ramos, 09 s 19h, serd realizada a tra-
dictonal Procissdo dos Passos, saindo das Izrejas Matriz Nossa
Zenhora Candeldnia e do Carmo. Durante esta procissio haverd
a execucdo do Canto da Verdnica, em composicido do padre
ituano Jesuino do Monte Carmelo. O repertdrio musical inchura
ainda Motetes de Passos, de Josg Manano: e Marchas do Senhor
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Canjunt de obras da Vi Sacra, na lgreia do Canma
uma das refiguias encontracas nas igreias de I

dos Passos. de Jodo Narciso do Amaral. Todoes os cantos serdo
executados pelo Coral Vozes de Itu, Schola Cantorum de Ttu e
Corporacac Musical Unido Artistas.

Jd na Sexta-ferra da Paixfo, 14, 3s 10h, acontecerd o Sermdo
das Sete Palavras, na Igreja do Bom Jesus. com as Trés Horas de
Agonia, composicio também de Elias Lobe, com participacae do
Coral Vozes de Itu. Ainda na sexta. &s 15h. na Matriz da Cande-
lina. serd ferta a Adoracdo da Cruz, com o Offcio de Sexta-feira
Santa. chra de Tnstdo Manano da Costa; & Motetes de Passos, de
Josg Mariano. também com as presencas do Coral Vozes de T
e Schola Cantonun de It Na noits da sexta, as 1%h, amnda na
Matniz, serd reahizada Meditacdo as Sete Palavras de Jesus, tendo
no repertdrio musical As Sete Palavras de Jesus, de Nacif Farah,
com interpretacdo do Coro de Camara Vozes de Itu. Logo depois,
as 20h, acontecerd a solene Prociss3o do Enterro.

No Zdbado de Alehua, 15, as Oh, serd realizado o Offcio de
Matmas de Sdbado Santo, na Izreja do Bom Jesus, com canto
gregoriano & Responsdrios. obra de José Tescarl, com participacéo
da Schola Cantorm de T,

006 HEgls Soarasati



MOSTRA TRES HORAS DE AGONIA

A antiga cerimdnia das Trés Horas dz Agonia [Sermén das Sete Pala-
wras) ganhou uma pequena mostra celebrando os 150 anos desde qus
foi reafizaca pela primeira vez em fu. A inidativa partu da lgreiz do
Bom lesus e da Bibioteca Histdrica, que levantou diversas informagies
sobre & sua histdria,

A cerimdnia fof introduzida em ttu em 1867 pelo padre Anzonio Onorati
e realizada pela primeira vez na lgreja Mamriz. Desde 1858 passou a ser
feita na lgreja do Bom lesus. Trata-se de um teatro sacro, cuje sermdo
medita a5 sete ulimas frases disas por Jesus ja pregado 2 Cruz. Além
da orazdria, sdo entoados responsonios, ultimamente execuzados pelo
Coral Vozes de .

A pequena mostra revela informagdes sobre a obra musical que
tambeém completa 150 anos, intiulada Trés Horas de Agonia ou As Sete
Palavras de Nosso Senhar Jesus Crista na Cruz, um conjunto de sete
matetes, em forma de reditatives ¢ corais, primeira obra do género no
Brasil, composta pelo masstro fuano Elias Alvares Lobo, cujos onginais
estio preservados no Museu da Misica e foram integralmente recupe-
rados em 1995 pelo Coral Vozes de [,

0 Sermdc cas Sewe Palavras sera realizado na Igreja do Bom Jesus,
na Sexta-feira Sanza, a partir das 10h, tendo por pregader o padre
Almir de Andrade.

Duranze a Semana havers ainda o Encontre Culwral *Co Teatro Saco
45 Trés Horas de Agonia”, na quarta, dia 12, & 19030, no Bom lesus.
0 evento contard com as presengas do padre Almir de Andrade e do
historizdor Luis Roberto de Francisco. O evento € uma reafizagio da
Biblioteca Histdria Padre Luiz D'Elbour, que fica na igreja do Bom Jesus.
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DIREGAD DE ARTE: Renata Coréa e Roberta Cardoso
STYLING: Renata Corréa | BEAUTY: Silvio Giorgio
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PASSARELAS

por RENATO LIMA

34 REVISTA REGIONAL

MAIOR SEMANA DE MODA D PAISE
LANCOU AS TENDENCIAS
PARA A NOVA TEMPORADA

A 43" edicio da Sao Paulo Fashion
Week, maior semana de moda do pais,
acontecey de 13 a 17 de margo, no B
Parque do loirapuera - Pavilhdo da
Fundagdo Bienal, sob o tema In-Pactos.
Depois de anunciar a mudanca de
g%%qwmtuang;qgm?,a
inaugurou ic30 0 novo
calendrio da semana de moda - em
marco e final de agosto, aproximando
a passarela ao calenddrio do varejo.
(Com isso, as pegas desfiladas durante
a semana foram de imediato para
as Vitrines e araras das lojas, sem
espera por parte do consumidor, como [l
acontecia antes. Entre as tendéncias
para a estagao, as marcas destacaram
0 oversized — praficamente fodos 05
desfiles mostraram a0 menos uma
peca over (aquelas largas e confortaveis
com ar despojado) -, 0 metalizados
que prometem brilho ao perfodo
mals opaco do ano, botas com cano
médio e a afaiataria desconstruida, |8 o
com cortes modemos, mix de tecidos IS
(couro, veludo, jeans, fudo misturado) e £
estampas. Gonfira aiguns momentos dos s SISt ==
desfles da semana de moda paulista, [FSSSS =
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INSPIRACAQ

por DIECO DIJUTHEF

FLASHBACK

A moda outono-nwerno faz uma viagem ao passado e resgata o
brilho e 0 metal de décadas atrds, para cudf;s embalos de
sdbado d noite, como nos bons tempos...

1- Jaqueta paeté BARBI BOUTIQUE {11)2715-3
s etass PEROLA NEGRA (11] 40

3- Brincos RENATA FRANCISCHINELLI {11) 97405-6322 ltu
4- blusa metalica prata e Calca Flare EMPORIO RIZZI (11) 2429-6467 fu



5- colar RENATA FRANCISCHINELLI {11) 97405-6322 Itu
6- T-shirt pedranas mefalizadas EMPORIO RIZZ (11) 2429-646T Hu
7- blisa babados e Shorts de couro CAPRICHO(11) 4023-5074 Hu
8- Vestido em Paeté PEROLA NEGRA [11) 4023-3364 Hu
8- Brincos pedras RENATA FRANCISCHINELLI (11) 97405-6322 tu
10- macacao com britho e Jagueta em paeté BARBI BOUTIQUE (11)2715-3580 itu



VITRINE

Mania Valentina

PARA CURTIR
05 FESTIVAIS

Os festivais de muisica, sga rock ou eletrinica,

na regido. Que tal criar um look adequado
para curtir a festa com conforto e estilo *
Regional selecionou algumas pecas essenciais
para aproveitar tudo e ndo ficar por fora das
tendéncias de moda dos festivais.
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comegaram com tudo no Brasil, inclusive agqui

ONDE ENCONTRAR:
ALIA DE 000 por Liana Thomaz www.aguadecoc.com,br
ALPHORRIA waw.alphorria.com,br

AREZZ( waew arezzo,com.br

CALVIM KLEN Site: explore.cahvinklein.com/ps_BR/
COCA-COLA JEANS www.cocacolajeans.com.br
FATIMA SCOFIELD comerdal@fatimascofield.com.br
hitp:/ffatmascofield.com.br/

FABIANA MILAZZ() hitpe:/ fwwweFabianamilazzo.com.br
GALLERIST Séte: www.gaBerist.com.br
HERCHCONTTCH; ALEXAMDRE

sites hittps/fhercheovitch.ucl.com.brilopas
http:f/lojaherchoowitch.com.br/

[SOLDW wwwisoldabrasil.com

LILICA RIPILICA weawilicaetigor.com
MARIANALENTINA hitp://mariavalentina.com.br/
SAAD hitp://saad.md.br/

ZATTINI weae.zatini.com.br
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CLIPS

ITU PLAZA HOTEL SEDIARA A CELEBRATION EXPO &

Em 20 de fevereiro, empresdrios do setor do ramo de Eventos e Celebragies de fu e regio se reuniram
em um café da manhd no I Plaza Hotel para o langamento da Celebration Expo, a primeira feira de cele-
bragfes da regidio, que serd reafizada no hoted em 15 de julho, das 9h a5 19h. Durante ¢ café, a gerente
administrativa do ftu Plaza Hotel, Fernanda Curd, destacou

|

a importanda da iniciativa: “Sempre pensamos em fazer
algo diferente de wdo o que j foi feito no Interior. Criames
entio a (elebration Expo, gue terd um formato inovador,
sofisticado e muito interessante”, A APS Feiras & Eventos
€ parceira do I Plaza Hotel na Celebration Expo. Sandra
Keese, diretora da APS, explicou aos empresarios do seq-
mento de festas como serd a Celebration Expo: “Celebrar
faz parte de nossas vidas e os fornecedores sio funda-
mentais para a realizagio de uma festa de sucesso. Na
feira, o expositor podera mostrar seus produtos  servigos
an plblico de toda a regiEe”. 0 café da manhi comprovou
o Exito da inidiativa, com uma alta taxa de reservas feitas
pelos empresarios para exposicio na Celebration Expo.
Informages no site: wew.celebrationespo.com.br

]lill‘ﬂlﬂl‘iﬂ (om Escola Sagrada Faml'lla realiza Feira dn Lwru

— 1 %ﬂl‘ﬂgws D15 5 8 e i, 5 Rcooles S R, o Coleainabios e ke,

F pmmmumaﬁkﬁu&emﬁﬁndahrﬁ,eﬁemmamﬂ

- averiura eshi 56 comegando... . O evendo for aberto o piblico e recebeu em
algumas ocasides alunos de escolas piblicas da adade. Escreifores também
particparam com palesiras ¢ manhas de outdgrafos. Na aberfura, quem
esteve presente for a escritora Samanta Holtz, que baten um papo com os
alunos. Palesiras e contagao de hisidnias tombém fizeram parfe da Fera.

BERTAION sl

0 Fran's Café £ a ACoracdes acabam de firmar uma parcena iné- TRAZ NOVA P . -
dita, através da qual 3 marca passard 3 ser a fornecedora oficial 2R
das lojas Fran's em todo o pais. A partir de agora, toda a lmha
de produtos com café nas lojas da rede contard com um blend
exclusivo que leva o nome de Tran's Caté por 3Coracdes”. 0
novo produto € desenvolvido pelas equipes de banistas das duas
empresas, assim como por mestres de fomas e responsaveis
pelo padrao de qualidade do grupo 3Coracbes. Agors, além de
peder degustar o blend especial na loja, o consumidor sinda terd
a oporfunidade de leva-lo para casa, em pacotes de 500g para

Mahé é uma alquimia exclusiva de delicadeza e personalidade. A nova

fragréncia da Ethnie traduz em notas olfativas a experiéncia sensonal
m“i;‘ Em“:!: E':éd;%mmﬁnﬁ E;mnm :dm:m de estar em Mahé, a maior das llhas Seychelles, um conjunto de ilhas
m da marca para venda, como a maquina multibebidas Tres localizadas na costa leste da Africa. Com altas temperaturas o ano
e capsulas. Ha 12 anos em Indaiatuba, o Fran’s Café & coman- fodo, as Seychelles sdo uma mistura alegre e colonda de diferentes
dando com sucesso pelo casal Duicinesa Souza e Fabiano Mon, etnias, culturas e religides. Um lugar que arranca suspiros dos visitan-
atendendo a um seleto pdblico de toda a regiao, que encontra tes. Mahé agora & mais que um desfino perfeito, & uma experiéncia
na charmosa cafeteria um ponto de encontro para reunioes e olfativa intensa e sofisticada. Deixe-se levar por essa experiéncial A
compartihar otimos momentos. linha completa Mahé vocé encontra na Bertajoni, em Salto.
MAIS: Em Indalatuba, o Fran's Café fica na avenida Presidents Vargas, MAIS: A Beriajoni fica na fud 7 G Seteminm, 22 - Cento
1115, Cidads Novas. Saltn. Tef: (11) 40293962 / (11) 4029.5961 / (11) 4021 0732

40 REVISTA REGIONAL



Itu Shopping - Leja 21
. / .- (11) 23285250

: g o Bua Santa Rita, 714
u - . Ceatro - Itu/SP
1 4 lacazzo lambam pelka
| "ﬁ 3 rua Florano Peizotol
h" q
e 4

REVIETA REGIONAL 41



DIREITO

por SAMARA CRISTIANE DE ARALTO LIMA

DIREITOS TRABALHISTAS:
>0UB A OT1ICA DO EMPRREGADO

cada dia tem sido mais frequente a procura por

consultas acerca de Dirertos Traballistas, tendo

em vista que na relagiao empregador x empre-

gado, a fizura deste tlimo € a portadora de um
mator déficit de informagdes sobre suas garantias legais
frente ao contrato de trabalho.

Dhividas como “quais verbas tenho diretto de rece-
ber quando pego demussao?”, “quanto tempo tenho para
mgressar com uma reclamacao traballusta, apos a saida do
emprego? ", dentre outros questionamentos, sdo comuns
entre a grande massa dos trabalhadores.

O presente artigo tem o unico mturto de fornecer mfor-
macgoes baseadas na legislagdo patna, a fim de promover
a dissemmacao de conceitos Importantes que visam, ac
menos, a tentativa de dinmar hitizios e facihtar o acesso do
cidadao ao conhecimento dos seus direitos.

Quanto ds verbas garantidas ao empregado. quando este
pede denmssdo, estas sdo: saldo de saldno, o déamo tercemro
proporcional, fénas vencidas (se houver), fénas proporao-
nais mais 1/3 do valor dessas.

E de suma importéncia salientar que o funcionério
pos=u o dever de dar o aviso prévio de seu deshzamento
da empresa, com antecedénaa minima de 30 dias. Caso o
trabalhador opte por ndo mais laborar neste periodo, podera
ter o valor descontado das verbas que tera a receber, confor-
me dispde o artigo 487 da Consohdacdo das Leis do Traba-
Iho — CLT.

Ja referente ao tempo para ingressar com uma recla-
magao traballusta, apds o deshgamento da empresa, a
Constitmigao Federal, em seu artigo 7°, mciso XXIX, dispde
que o empregado terd o prazo de dois anos para Ingressar
com agao para reclamar os ilamos cnco anos trabalhados a
contar da propositura da agao.

Sendo assim, o trabalhador que nao respeitar esse prazo,
perdera seu diretto de agao, ou seja, ndo podera reclamar
mails nenhuma reparagao do empregador.
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Casos como esse, relacionados & perda do refen-
do prazo, sdo, surpreendentemente, muito recorrentes,
justamente pela falta de mformagdo. Dessa forma, murtos
trabalhadores acabam sendo lesados, sem direito a reparo,
pois mesmo o possuindo. ndo o terd reconhecido pela Jus-
tiga. pelo nao resperto ao prazo de mngresso da acao.

Outro tema bastante debatido € a questdo da mclusao
dos sdcios da empresa no polo passivo da acdo, desde
a chamada “fase de conheamento™. a fim de dar uma
mailor garantia ao Reclamante, que terd a posalihdade de
atribuir a responsabihdade de satisfacdo de seu crédito ac

De acordo com o artizo 134 do Novo Cédigo de
Processo Civil, “o maidente de desconsideracio é cabivel
em todas as fases do processo de conhecimento, no cum-
prnmento da sentenca e na execugao findada em titulo
executivo extrajudicial”. Portanto, ndo ha impedimento
lezal que frustre tal medida, pois sua mclusdo. j4 na fase
de conheamento, ou seja, desde a propositura da agdo.
nao traz qualgquer prejuizo ao empregador.

Em suma. conforme J4 menaonado, o acesso ao
Direito ainda nao € 1zuahtano nas relacdes traballistas,
sobretudo ao empregado, que pode ser considerado o lado
mais vulneravel da refenda relacao.

Nesse passo, faz-se necessdna uma mator amplitude
no que concerne & drulgagio e efetivos escdlareamentos
relativos aos diretos traballustas, mormente para a tentati-
va de solucionar mterrogactes que possam ocorrer durante
e depois de findado um contrato de trabalho, garantindo,
assim 0 verdadeiro acesso a Justica, ahado d eficénaa.

DRA. SAMARA CRISTIANE DE ARAUJO LIMA

(DAB/SP 375.391) é advogada, graduada pela FADITU - Facul-
dade de Direito de Itu, pds-graduanda em Direito do Trabalho e
Processo do Trabalho pela Faculdade Damasio.

Contato: advsamara.araujo@gmail.com
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\ A PAIXAO PELO DIREITO TRABALHISTA

por CISELE SCARAVELLT

A advogada dra. Samara Cristiane de Arauio Lima € formada hd
pouco mais de um ano e traz consigo a disposicdo de uma nova
geragao de profissionais de Direifo afuantes em nossa regido.
Formada pela Faditu (Faculdade de Direito de Hu), ela é pds-
graduanda em Direito do Trabalho € Processo do Trabalho pela
Faculdade Damésio. Hla conta que desde o Ensino Médio ja se
interessava pela drea de Humanas, mas o inferesse pelo Direito
veio depois, enquanto cursava Publicidade e Propaganda, em
2010. Em poucos meses de curso, Samara viu que ndo era o
que almeiava para seu futuro e francou a faculdade. “Ingressed
na Faculdade de Direito no ano de 2011, e desde o segundo
ano five, gragas a Deus, a oporfunidade de poder frabalhar como
assessora de Departamento Juridico, passando a ter contato direto
com temas ligados a0 curso”, explica.

Além disso, 0 apoio, vindo dos pais e familiares, motivou a jovem
a sequir por esse caminho. A identificago com a profissao foi

tamanha que Samara conquistou a to sonhada carteira da
(0AB (Ordem dos Advogados do Brasil antes mesmo de
terminar a graduagdo. Hoje, apesar de estar se especializando
em Direito Trabalhista, Samara afua sozinha nas dreas Civel,
Familia & Previdenciaria, “0 Direifo Trabalhista se tomou
minha paixdo, surpreendentements, apenas quando passei

a advogar. Conforme foram chegando 05 ¢asos € o contato
com o5 clientes, eu senti a necessidade de aprimorar meus
conhecimentos”, ressalta. Além da rofina de atendimento,
consulioria, efc., a advogada explica que existe fodo um
trabalho para, nas palavras dela, “fazer a méaquina produzir®,
COMO a propria pos-graduaco, que serve como uma base
para mekhorar o atendimento a ser oferecido, pesquisas e
estudos para manter-se atualizada, bem como uma dedicacéo
a0 andamento dos processos j4 instaurados, audiéncias, dentre
outras fungdes que néo lhe permitem parar nunca,
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O SEU SONHO SE TORNOU NOSS50

15 DE JULHO DE 2017

9H-21H - ITU PLAZA HOTEL

A CELEBRAGCAQO E O APICE DE UM MOMENTO

CELERRATY. T

E PARA VOCE QUE DESEJA ENCONTRAR O3

MELHORES FORNECEDORES PARA SUA

WWW.CELEBRATIONEXPO.COMBR FESTA, A CELEBRATION EXPO E QO LUGAR
IDEAL! RESERVE A DATA EM SUA AGENDA!

rEaLizAGAD EORGaNiZACRD
HAIS INFORMAGCCES: =
CONTATOOCELERRATIONEXPO COM BR qﬁm-. -

(11) 4013-7979 TS ITU PLAZA




DIREITO

por Tafs RODRIGUES DOS SANTOS

AS REGRAS PARAXCONCESSAO DE APOSENTADORIA DOS
PROFESSORES, MEDICOS, DENTISTAS, BLETRICISTAS,
VIGILANTES, MOTORISTAS DE ONIBUS PODEM MUDAR

E ADIAR O RECEBIMENTO DO BENEFICIO

Proposta de Emenda Constitucional (PEC) 287_ que trata da Reforma da

Previdéncia, preve a extingio das aposentadorias especiais, prejudicando

milhares de trabalhadores, principalmente os educadores. Atualmente. tra-

balhadores do setor piblico e privado podem se aposentar por idade com no
minimo 15 anos de contribuigio, sendo os homens com 65 anos e as mulheres com 60
anos de idade, ou por tempo de contribuicdo, 35 anos para homens e 30 para mulheres,
sendo cue sfo dispensados da meidéncia do fator previdenciario (redutor das aposen-
tadorias) caso a soma do tempo e da idade alcance 85 pontos para as mulheres e 95
pontos para os homens.

Até o momento, professores de Educacio Infantil, Ensino Fundamental e Médio,
Policiais Federais e Civis dos Estados e cargos que se expiem a agentes nocivos A satide
como na profissio de médico, dentista, motorista de nibus, e nas profissfes perizosas,
tais como as de vigilante e eletricista, todas tém direito 4 chamada aposentadoria espe-
cial. Essa separacio decorre do fato de tais profissionais estarem expostos a trabalhos
mais desgastantes ou armiscados. No caso dos docentes. a idade minima atualmente
exigida € de 55 anos para homens e de 50 para mulheres. J4 o tempo de contribwigio
minimo para homens e mulheres € de 30 e 25 anos. respectivamente. Essa regra € vali-
da para quem contribui pelo regime geral da Previdéncia, o que € o caso da maioria dos
educadores da rede particular e piiblica.

Caso a proposta seja aprovada, tais profissionais s6 poderdo aposentar apds atingir a
idade minima de 65 anos. Além disso, o tempo minimo de contribwcdo para a concessio
de aposentadoria por idade passard de 15 para 25 anos.

Drante deste cenario. o ideal a fazer € planejar a aposentadoria desde j4. reumindo a
documentacio necessdria, os PPPs” (Perfil Profissiogrdfico Previdencidrio) que com-
provem a exposicio a agentes nocivos ou perigosos, as CTPS™s (Carteiras de Trabalho),
solicitar no INSS o documento de CNIS (Cadastro Nacional de Informacdes Sociais) e
enviar ao especialista em Direito Previdenciario para que avalie se o profissional j4 pos-
Sl 08 TeCUIsitos PATA APOSentar Nas Tegras afuais ou seja; antes da reforma.

Além disso, Infimeras manifestagies populares estio acontecendo nas ruas a fim
dehnpetﬁrqlmﬂrtamfmmasejaapmvada.ﬁommmmupmhmcpmatanm1poisa
proposta apresentada pelo Governo fere Direitos Constitucionais conquistados desde
a Constituicio Federal de 1938 e trard um enorme prejuizo a todos os trabalhadores
brasileiros.

Consulte sempre seu advogado ou um especialista na drea previdencidria, somemnte
ele podera orientd-lo{a) a buscar e hutar pelos seus direitos a uma aposentadoria digna.

LUTE FELOS SEUS DIREITOS !

JS

TAiS RODRIGUES DOS SANTOS

Tais Santos, advogada, especialista
em Direrto Previdenciario, Diretora
do IAPE — Instituto dos Advogados
Previdencidrios e escritora da Obra

Revisdo de Aposentadoria - Em prol

do Methor Beneficio.

Escrtdno: rua Floriano Peixoto, 452

Sala 5 - Centro - Htu. Telefones:

(11) 4013-0955 e {11) 97264-4301.

Site: www taissantos.com.br
Email: contato@taissantos.com.br
Facebook: LUTE DIREITO

ASSESSORIA PREVIDENCIARIA

(11) 4013-0955 / (11) 97264-4301
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@buNos QUE
TRANSFORMAM O MUNDO

Ao longo da preparacao houve de tudo: roteiros de estudos, duvidas resolvidas, dicas para estudar,
educadores e alunos que, incansavelmente, entregaram o seu melhor. Houve gente que sabiz onde
queria chegar e outros encontraram sed lugar ou seu caminho durante a jornada.

0O zluno Gustavo Roberto Camargo de Aradjo obteve sucesso com aprovacae no vestibular em
virias Institulgbes de Ensino, tals como: UFSCar (Sorocaba) - Matematica (licenciatura), UFSCar (Sa0
Carlos) Maternatica (ABI), Mackenzie {Carmpinas) - Engenharia Civil - bolsa Institucional de 1005t ena
USP - Engenharia Fisica. Esse resultado se da pela sua dedicagao na leitura e com a metodologia
aplicada em sala de aula, com roteiros de estudos, duvidas resolvidas, redagoes aplicadas e
corrigidas semanaimente. Veja o depoimento do nosso aluno sobre a conguista alcangada:

“Eu entrei na Escela no ano de 2010 e me formel no Ensine Meédio agora em 2016 e esses foram sete
ancs inesqueciveis em minha vida. Quero dexar meus agradecimentos a todos os educadores
(prafessores 2 equipe Coleginhe), nao apenas pelz étima formacao académica, mas pela formacao
moral e de valores, o que cu acredite ser a base e o diferenclal de nossa Escola. E fol dessa formacao
gue algumas portas se abriram para mim, possibilitou a continuagao de meus estudos ¢ inicio de
minha carreira profissional. Por esses motivos, quero sempre carregar nosso NoMme e espero que de
aqui para frente faca por merecer como forma de agradecimento a todos voces.”

ESCILA

SAGRADA [ B
LIGUE AGORA - (11) 4028-9616 : | B
ww1w.esfs.;rg.hr -IJ‘.:EH h; nos conhecer! FA M”_IA : EFAHEE

Av. Dom Pedro I, 804 - Salto - SP INSTITUTO DAS FILHAS DE SA0 JOSE
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UMAIS

Budu, Snoopy; Rex, Rin-Tin-Tin, Priscila, Floquinho,

Benyi, Lassie e mutos outros cdezinhos ficaram
etermizados em mutsicas, filmes. novelas e sértes de

IT: Esses bichinhos, que fazem nossa alegnia no
dia a dia, sdo solicitos e carinhosos sem pedir nada
em troca. E uma pena que, ainda nos dias de hope,
muitos sejam abandonados ou tratados apenas como
fabricas’ de fazer filhotes para venda. Por outro lado,
sdo muitas pessoas que estdo chewas de amor pra
doar e prontas para fazer de um cdoznho, e outros
animais de estimagdo, parte de suas familias. Regional
PETS conversou com pessoas que tem (e tweram
desde cedo) cachorros adotados, cada um com uma
lustoria diferente, e que ndo imaginam sua vida sem
esses brincalhdes. fofos e com “lamberjos”™ prontos
para alegrar seu dia. Conheca Zequinha, Bob e Luna
e prepare-se para emocionar-se e ficar dotdinho de
vontade de ter um, e se jd twer, para querer mais
cachorrinhos em sua vida!



: Pel Family |

clinica

velerinaria

petfamily.vet.br consultario (11) 4021.0274
facebook.com/petfamilyvet emergencia 9 9872.0784
Rua 24 de Outubro, 107 - Centro - Salto banho e tosa (11) 4021.4448
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ANDERSON & ZEQUINHA
AMOR A PRIMERA VISTA

0 arquiteto Anderson Leite vive em Indaiatuba, mas, foi
através de um abriga de Campinas que o Zequinha en-
trou em sua vida hd um més. 0 Gavaa (Grupo de Apoio
Yoluntario aos Animais Abandonados) recuperou-o de
uma familia gue deixou o fithote preso num banheirc
por dois meses, “Ee tinha sido adotada, ndo ssi se
nio gostaram ou s& aprontou algo, mas ele ¢ filhote,
acontece, Eles pegaram o Zequinha e colocaram pra
adogdo de nove. A luliana, do Gavaa, me mandou uma
foto dele perguntando se eu no queria e como eu &
estava interessado em adotar, 5¢ adiantsi”, conta.

Gisela Soaravall

Anderson conta que teve uma infancia com cachorros
& cresceu radeado por eles. Até o ano passada tnha
irés em casa, dois labradores e um rottwedler, Os trés
viveram juntos por anos, mas assim gue o primeiro
faleceu, os outros dois faleceram em seguida. “Desde
fjue eles faleceram, eu ja queria adotar, mas ifz
esperar até o final do més, mas quando vi o Zequi-
nha, née teve como®, explica o arquitste. Zequinha &
um virz-lata, filhote, pra 12 de esperto e super dacil.
Assim coma os oufros cdes de antes, ele foi adotadoe.
Anderson conta que NUNCa PeNsOu &M COmprar um
cdo, "Eu gueriz um vira-lata e eu queria adofar porque
tem muito cachorrinho pra adog3o. A gente queria dar
uma chance pra algum, Agora, nds temas o Zequinha &
seis gatos adetados”, conta,

s (itimos cies de Anderson chegaram z ele de
formas variadas, dois de um sitio e um que pertsncey
a uma amiga que nEo tinha mais come cuidar. 0 Ze-
quinhz € ¢ primeiro de abrigo. “Eu acho que tem que
ir num abriga pra ver. & guantia de cachorro abando-
nado & em situacio de risco € grande. At porque os
canis, dependende do canil, rdo £ legal, Eu tenho uma
amiga que pegou uma golden que S0 estava no cand
pra dar criz, nem dente ela tinha mais. Entéo, & isso
que a gente estimula quanda nfo pesquisa dirsita”,
ressaita Anderson,

Muitos animais em abrigos aguardam para fer um nova
lar & uma nova familiz, Anderson conta gue o trabalho
reglizado pelo Gavaa € super benito € que mesmo
apds adotar o animal, eles continuam fazendo um
acompanhamento para ver se ¢ bichinho esta sendo
bem cuidado e se a adaptacdo ocorre bem, “Eu s&i
qgue na hora de ter um bichinho, 2 gente sempre pensa
num bebezinho, mas vale a pena ir no abrigo pra ver,
As yezes, tem cachorro de idads que =30 muito amo-
rosos. Esse [zponta para Zequinha no colo] com duas
horas em casa, ja estava um grude com todo munda, A
casa era dele”, termina o arquiteto,

& B
f 0 arguitete indsatubane Andeson Ledle com
[ Se ] s nov0 et 0 Zequinha, via- ks

Sadotado de um abrigol
‘ h .
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A primeira clinica da regiao
a fazer tratamento
com calulas tronco,

nvista na gualidade Clinica e Laboratério

de vida do seu ariral!! Ve tLab de ’tu

saude animal

Tratamento
especializado
para seu pet

* Ozonloterapia » CrioCirurgla = Consulta » Consulta em domicilio = Vacinas
» Cirurgias » Anestesia inalatdria » Internagdo * Emergéncias * Moderno laboratério
* Hotel » Creche » Banho e tosa * Petshop » Atendimento emergencial 24h

» Cardiologia »* Acupuntura * Oftalmologia * Oncologia
« Ortopedia (atendimento com agendamento prévia)

Praca Alfredo Fruet , 63 - Jardim Rancho Grande - itu
Tel: (11) 4024-3528 Urgéncia: (11) 9 9609-6340
E-mail: vetlab.itu@gmail.com
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ANA & BOB

Ara Clara e Bob, o coznho adolad
(e virou maseote do posto de?

pE - ':ﬁcmumrveisamﬁlﬂ

ADOCAO E DOACAO

0 cacherro Bob tornou-se mascote de um posto de combustiveis no Centro
de Salto, Ele foi abandonado na redovidria da cdade muite doente, com
pneumenia, doenca do carrapato, sarna e outros problemas, Muito debilita-
do & magro, ele revnia suas forgas e subia a rua Rio Brance todos os dias 2
procura de alimento, e foi assim que sua vida se cruzou com a da Ana Cara
Dalla Vecchia. Proprietariz do posto e da loja de convenignda localizados
bem no trajeto gue o animal fazia, Ana passou a prestar afencio nele, que
passava pelo local todo dia, por volta do mesme horaria, faminto e fraco.
“Levei a0 veterindrio e comecamos o tratamento e 2 aliment3-lo para
ganhar pesa”, conta Ana.

Ainda assim, quando o posto fechavz, as 22h, Bob retornava para a rodovi-
ariz para dormir e isso continuou por alguns meses, Ana conta que & medida
que ele foi methorando, suas andangas pela cidade foram aumentando. “Eu
cuidava dele durante o dia & & noite ele szia fazer bagunga e voltava imunda,
Atg que um dia, olhei para ele & o encarsi, dizendo: ‘Bob, suz casz agora

€ agui e quem cuidara de vocé sou edl”, Foi incrivel. Ele nunca mais saiu do
posta”, lembra e acrescenta: "Nds nos adotamas e temaos compromisso um
com outro hé quatro anos.”. Ana, que sempre teve cdes, conta que alguns
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foram adofados e outros adquiridos, e que ter um cachorro ou um animal de
estimacdo te faz ser uma pessoa mefhor

4 empresaria explica que Bob € um cdo diferente de outros que teve por ser
mais desemolvide e que por isso, ela mudz todos os dias. “Ele me faz mais
atenciosa, mais alegre e forna o dia mais envolvente com fudo e com todos!”,
explica. 0 cachorro acabeu tornando-se mascote no posto de gasclina e

faz alegria de todo mundo que 1a chega & interage com ele. Para Ana, 2
adogdo € doagdo, porque vocd ndo apenas abriga um pet, mas tambem doa
seus sendmentos. “lsso € incrivel, € gratuito e o retorno € maravilhoso. Eu
aconselho a adogdo, desde que 2 pessoa tenha a responsabiidade de cuidar
com amor e carinho, sem abandona. Adotar um animal £ experimentar a forma
mais pura de amor & gratiddo, ndo importa a raga, pois todos os animais tém
a sua graga”, ressalia,

Além de Bob, Ana também tem 2 Famy, uma yorkshire, ambos, aindz pela
idade, exigem grande atencio dela. Ela afirma tambeém que muitos cies apa-
recem no posto & que gostaria de zdotar fodos, mas infelizmente isso ndo &

possivel. Sendo zssim, ela incentiva a adogdo através das redes sodais. "Fago
ardes de adogio postanda no Facebook”, indica.



- Consultas - Farmacia VYeterinaria

- Eirurgias - Banho e Tosa

- Interna¢ao

- Pet Shop

— (19) 3835-4564
Clinica (19) 3825-1092

Toca dos Bichos

Danielli C. Santos Ru.a José do Patrocnl'fia, 230
CRMV-SP 18555 Cidade Nova - Indaiatuba

Seu cdozinho sendo tratado com o amor e atencdo que merece!

e Amanda Maciel

sinvico préstado todos 08 dias durante 0 ano intero. £ | Guias extras, Pet Drink [ para i nari
destinada squelas pessods que hm cles ¢ que por Sigum | hidratagdo), petiscos, bolinhas Estudante de Medicina Veterinaria

Mot B0 b bermpa para exencitar o3 seus B 3MIG05. | (nara brincadeiras), toalhas, lencos

A missho didria de um Dog Walker ¢ edeci recol o
PrOPOMCIONSS SXErctics & dhverido a0 seu C3o com toda 3 ﬂm;r“ﬁt:‘;mm Cemﬁca;ée

seguranca. “Cdo Cidadao”

PET SITTER reastoz cies)

VAI VIAJAR E NADO TEM COMO LEVAR O SEU CAOZINHO?
Olerego o servico de Pet-Sitter! Servico realizado em sua prépria residéncia,
mantendo a rotina original do seu clo (passeios, medicamentos,
alimentacio, consultas outros),

D Telefone / WhatsApp:
TAXI DOG) -7°34
PET-TRANSPORTE © e

Transporto seu cdo para clinicas veterindrias ou outros
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e Aruteto Junior &
Luna, a cacharrinha que:
Jconsidera seu "anjo das
quarda materiaizado”

il

ADOCAQ INVERSA

& histaria de Junior C. Lima e sua cachorrinha Luna comegou sem planejz-
mento algum. Diferente do gue acontece na maioria das vezes, Luna ndo fol
escolhida pela familiz, mas foi ela guem os escolheu. O arquiteto conta gue
crescel com cdes em casa, um celes chegando a viver mais ce 15 anos com
a familia. “Desde pequeno sempre tive 2 companhia de um animalzinho. Acho
que tinha quatre anos quande adotamas a primeira cachorrinha & ela viveu
com 2 gente até os meus 21 anos. Tivemaos a Lassie, Miucha, Pita e Nina. As
trés primeiras acabaram falecende ce problemas relacionados 2 velhice e a
tltima, Mina, acabou tendo uma doenga séria e faleceu”, lembra. O fato de
ter perdido Minz de uma forma raumatica fez com gue a familia ndo quisesse
mais animais de estimacio, “Passei dois anos sem ter um animal de estima-
rdo, mesmo senfinde fata da companhiz, zlegria & amer gue um animalzinho
traz pra gente", ressalta funior.

A ideia de ter um cachorrinho comegou a voltar no final d= 2016, Junior
chegou 2 entrar em contato com alguns criadores, mas as tentativas nunca
davam certo até que num domingoe, o pai dele saiu pelo bairro 2m que moram
& um filhotinha comegou a segui-lo. “Ele encontrou 2 Luna abandonada na
rua. Ela finha uns cinco meses, no magimo. Estava assustada, desesperada
& procurando um fugar para se esconder. Meu pai 2 chamou e elz acabou
seguindo-o ate em casa”, detzlha o arquiteto. Assim gue chegou em casa,

o pai dele disse que tinha uma cacharrinha pra ele e contou o que tinha
acontecido. “De cara j4 me apaixonsi por ela, gue j2 foi logo enFando e se
instalando. Demos agua & comida e 2 colocames para dentro um pouco rece-
0505, pois ndo sabiamos se ela tinha dono & da onde finha vinde", explica. A
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primeira coisa foi dar abriga a Luna, que estava na rua, € o passo seguinte foi
perguntar a vizinhos se pertencia a alguém. Como ela parecia nio pertencer
a ninguém no bairro, o passo seguinte foi tirar uma foto & anundiar numa pé-
gina de animais perdidos no Facebook. “Ho fundo, eu ndo queria que ninguém
apareresse [risos]. Estava fazendo aguilo para ter 2 consdénda tranguila,
pois s&i como € dificl quando um animalzinha some”, conta lunior & explica
que Luna adaptou-se muito ripido & desde o comeqo pareda conhecer 2 casz
& todos que ali viviam,

Ela aceitou a comida numa boa, atendia pelo nome que recebeu, ndo era
desobediente & acabou deixando a todos mais encantados ainda. “De vez em
quands mordiz alguma coisa ou outra, & atg hoje zinda morde, afinal & filhote
e fithotes tém dessas coisas, ndo tem jeite”, brinca lunior com Luna no colo

Assim que percebeu que o lar de Luna seria permanente, Junior 2 levou ao
veterindrio para tomar todas as precaugdes que um filhote precisa. Hoje, ha
quatra meses na casa da familia, Junior afirma que 2 chegada de Luna mudou
totalmente a energia da casa, fazendo todos da familia cairem de amores

por ela desde o comego. “Meu pai que sempre foi 2 pessoa mais resistente
até deixa a Lunz dormir com ele. Coisa que se um tempo afras alguém me
contasse, diria gue & mentira”, conta rindo e afirma: “Espera gue 2 Luna fique
muito tempa com & gente, pois ela traz muita alegria para todos. Ela tem me
ajudado a passar por uma fase bem complicada e, as vezes, acha que ela &

a materializag3o do meu anjo da guarda & veio no momento certo para me
proteger. Bichinhos sio assim, a gente acha que cuida deles mas, no fundo,
eles que cuidam da gente™.



Carinho e atencao que seu pet precisa!
Pet Shop | Laboratdrio | Banho e Tosa | Clinica | Cirurgia | Internacdo

Praca Lions, 42 - Chafariz - Itu
11 4023.2898 [ 11 99944,2941

Ariza e tudo
de bom!

www.ariza.com.br

LOWWE - PLBLICIDEGE £ PROFACRMOS,

Experimente a nova Hill’s ill' i i ﬁ
Nova Hill's Science Diet |«

#CiénciaDaFelicidade!

A Hill's traz novas formulas, [ ?_
novos sabores, embalagens —
repaginadas, tudo para &E [
proporcionar uma m
alimentacio superior e mais m z

gualidade de vida. Uma
alimentagdo saudavel também E E & m | ﬂ,
pode ser muito saborosa e 'k' .

recheadu de felicidade. Y

— ey

BOLA ANTI-STRESS
{ocupacional,

super resistente,
Alico e lavdvel)

L
NTREGA
a0

1140213127

Loja 1 - Rua Rui Barbosa, 1042 ;
Fones: 11 4021.3127 / 4602.4657
Loja 2 - Rua Rio Branco, 1283 - Fone: 11 4029.0044 \/@\j
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SEGUNDO
PESQUISAS, 05
GATOS SO MAIS
ECONOMICOS QUE
05 CACHORROS: 7‘;‘
CONFIRA SETE t
DICAS PARA
ECONOMIZAR »

Bra=lja tem a segunda mater populagio de cacharros e

zatos do munde. Pardm quanto custa ter um pet? Mutos

tutorss nao sabem o valor que gastam mensalmente para

manter ssus amumals de esttmagao. Almumas atrtudes podem
garantir econonua e melhor organizacao dos gastos, miorma o espe-
cialista Hebert Dannenberg, CEQ do Pet Bocleng.

Dz acordo com a Abmnpst - Assoaiacio Erasilerra da Indiistria de
Frodutos para Aramans de Estunacio -, para ter um cio o propnstano
gasta, em média, de RS 216,50 (ammal pequenc) 2 RS 411,32 (zm-
mal zrande). J4 as despesas com os felinos chegam a RS 121 mensas.
Entre os iens principais estao: ragio, gastos com velennano, vacinas,
vermifugos & banhos.

Exstem almumas formas de reduzir os gastos sem meerferir no
bem estar e diversao dos ammais. O espeaialista Robert Damnenbers
da sete dicas para economuzar com seu pet:

1. SAIBA O QUE ESTA GASTANDO

) prumetro passo ParA SCOMOIUTAT NOS FASL0s com seu pat & colocar
as despesas como almentacio, bringquedinhos, banhe, tosa, consultas,
vacinas, passeadarss e outros produtos e seragos na “ponta do lépes™.
Uma boa alternanva € lancar os valorss em wma plamlha para rer um
controle exato (na meernet emstemn diversos modelos que o tator pode
bamar granuatamente).

. PESQUISE 05 PRECOS

Comparar pregos £ 1deal para econonuzar com os prinapals servigos
como banho, tosa e consultas vetermanas. No entanto, com a correna
do dia-a-dia. o5 futores nac costumam ter tempo de sair pelo barro
procurands os petshops com os melhores precos. Fara 1ssc, alguns
apps & sites podem ajudar, como € o caso do Pet Boclanz (wwwrpert-
boolang com br) - emypresa que conecta tutores a prestadores de ser-
vigos para pets. Por meio do apheative cu plataforma o chients encon-
tra petshops, adestradores, clinicas vetermanas, hoterzinhes & outres
seTvigos mals proxomos da sua resiclénaa e amda consegue comparar
o pregos. A escolha tambem pode ser faita com base na avaliacas de
outros usuanos, o que ajuda a analisar o custo x bensfice.
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HL["]I”JI 4 comidinve do s J-:zrl ou gato pode sar uma Ofimea sakla par
BB [rOcUra economiza; alm de sar mas saudvel [ @ animal

3. TEMHA UMA RESERV

Jé pensou em ter uma poupanca para seu pet? E ideal guardar uma
pequena quantia por més para ser usada em casos de emergéncias,
como problemas de saide. Além dhsso, a reserva mensal também pode
apudar nas despesas com vazens, por exemple.

4. FIQUE DE OLHD NA SAIDE

A prevencao € a melhor forma de econonuzar com a satide do seu am-
mal de estunacac, portanto, nio deme de vacma-lo e consulte-o com o
vetermano regularments. Leve s2u cdo e gato para passear, brmneue e
sz divirta com eles. O hem-estar previne que seu ammal de estimacas
tenha prohlemas de saiide futures.

. COZINHE PARA O SEU Pt

Preparar a conmdinha do seu cao ou gato pode ser uma dtima saida
Para quem procura econcrmzar, além de ser mais saudavel para o
ammal Uma SPgA0 € Procurar agouguss que vendem cortes de carnes
3 picades, pots sio mas baratos e faclitam o preparo. Geralmente

a refeicio de um cachorro deve ser dimdida entre proteina (30%),
vegetals [25%) e carhordratos (23%), mas 1520 pode vanar de acorde
comt 03 habitos e & saide do anamal. Ao preparar a refeicao, os doces
devem ser evitados & o tutor precisa ficar atento acs tempercs, alho e
cehela, por exemple, sdo témcas & nio podent ser wsados.

COMPRE EM GRANDES QUANTIDADES

Lma dica para econcrmizar com a ragio € comprar srandes smbalazens
ou procurar um atacade, mas o tutor preciss ter atencao com a validade
e armazenamento dos produtos. Se o anmmal come pouce, uma alterna-
fiva € se JUNTAT com ANEos para comprar quanticdadss malores.

. RECWLE 05 BRINQUEDINHO!

(hae os cachorros e gatos adoram brnncar todo mumndo sabe. Mas come
SCONOTUTAT S8 UNFUSM reslste a comprar aquele bringquede nove para
oz hichmhes? Uma boa altemativa € o fameso “faca vocé mesmo™
aproveite roupas velhas, novelos, caxas de papelao e elabere uns
brnnguedmhes bem legais para os ammans.
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Aqui vocé encontra
tudo para o seu pet.

Racoes premium, acessorios, brinquedos, casinhas e
muitas outras opcoes.

40132650 A~
013- 077 Py - T e
‘/

(Av. Marginal de Itu)

Av. Dr Otaviano Pereira Nendes, 290
Centro, Itu-SP

1 4023.6703




CAES P

UDE

Ter um cachorro pode impedir as pessoas de ficarem doentes, fazer com que se recuperem mais rapidamente,
dar aviso de sinais precoces de cdncer, convulsoes e hipoglicerua, e melhorar a saiide psicoldgica

stuclos feitos 2m vanas partes do mundo tém revelado o gque
_| mutos tutores de ammals ja sabem: possuir um c&0 € hom
para a saiide, melhora o bem-estar fisico & mental.
__I Um dos mais novaos trabalhos a este respeito foi realizada
por Deborah Wells, do Centro de Compertamenta Canmo da
Ceens University, em Belfast, Ilanda do Norte e publicads no Bnnsh
Journal of Health Psvchalogy. Este estudo £ uma revisao de trabalhes
de pesquisa que tém explorads a relacio entre a posse do animal de
estmacio & o bem-estar bumano. A pescpusa mdica que ter um ca-

chorro pc-de mmpedir as pessoas de ficarem deentes, fazer com cue ==
recupersm mals rapidaments, dar aviso de smais precoces de cancer,
convulsdes & lupoghcenua.

A satide paacoldgica também tem seus beneficios, mcumdo o papel
terapéutico que os caes dessmpenham em sjudar as pesscas com
deficidncia e tambdm em hospitas, prisdes e casas de reabilitacae.

www.revistare

CONTEUDO EXCLUSIVO / EDIGDES ON LINE PARA FOLHEAR / ATUALIZACRO SEMANAL
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No Brasil, diversas ONGs & centros hospitalares pernutem o use da
‘cao-terapeuta’. Em Indaiatuba, por exemplo, a Apae (Associagio de
Faiz e Anuges dos Excepnun:-us" [POSSII M3 parceria com A Faculdade
Max Flanck, através do curse de Medioma Veterména. Os estudantes,
sab coordenagan de professares, sio responsdvers pela “zooterapia”.

atraves da q'ual sac utihizadas vdnas espéoies de ammals, como pas-
saros, caes, roedores. entre outros, para Promover a melhora social,
emacional & fisica dos alunes da enndads (confira maténa completa
na prémma pazng desta edicas).

Um trabalhe de pesquusa sraclense aponta que anmas companher-
ros apudam pessoas com esquuzofrema, que s sentem motvacas & mais
calmas. E cutro esmudo bntamco sugers que a compantua de um cachorro
ajuda as criancas com doencas crénicas a suportar tratamentos delorosos.

Como se vé. nao £ A toa que os cies sempre foram chamados de
melhores anuzes do homem!

lonal.com.br

dCESSE

& Tifommages/Fot olia



ALUNOS DE
MEDICINA
VETERINARIA
UTILIZAM
TERAPIA
ASSISTIDA POR
ANIMAIS EM
PROJETO SOCIAL
NA APAE DA
CIDADE

roporcionar acs aluncs da graduacio o contato com tera-

plas movadoras que envolvam o relacionamento altamente

posive & saudavel snre ammans e seres humancs. além de

contribor no tratamento dos usudnos assistidos pela msn-
tugao socal € o abjstive do projeto Zooterapia — Terapra Assisuda
por Aromars | TAA), desenvalvida pele cursa de Medioma Vetennana
da Faculdade Maz Flanck de Indaatuba. A miaativa acontece desde
2015 em parceria com a Apas (Assocacao de Fais e Anugos dos Ex-
cepoionais) da cdade.

“A TAA £ uma préfica com criténos especthcos onde o anumal &

a parte prnapal do tratamento, objstivande promever a melhora
social, emaocional e fisica de pacientes envolndes. Além disso, pode
servir come auxilio no tratamento de diversas patolomas, come
sindromes genéticas, luperamadade, paraksa cerebral, entre outras de
causas naurclémeas”, explica a coordenadora de Mechana Veternana,
professora Maria Fernanda Vianna Marvule.

Sequndo a docente, a unhzacio de ammars no auxho de raza-
menta de diversas patolomas tém apontado resultades posmtros, est-
rmlande e chservando a mreracio dos pacientes com os anmas. Fara
1530, sA0 uthzados ammais adaptados, come: caes, calopata, coelha
rinu-lop, jaluty, perxe-heta, periquuto-verde, porquanho-da-india =
tartaruga-de-orelha-vermelha.

Oz umversitanos sao envobados diretamente, levando ammars-
-TETAPEUlas PAra as sessoes e pernutmdo o contato direto do usuano
comn o ammal escolludo per ele. A mteracio e a resposta do usuanc
também sao avaliadas pelos alunos da sraduacio. O atendimentc €
realizado semanalmente para os usudnes de ambulatdne cu para os
alunos da Escola de Educacic Espeaal da Apae. “Cada sessdo tem
duragio de uma hora & 30 nunutos & conta com a parucapagao de
anmmals-terapeutas, acompanhados por docente da Faculdade Max
Flanck, dos estudantes de Medicma Veterindna 2 profissionais da dpae.
s anomans-terapeutas sao de diversas espéaes, devidaments tremados

e com atestade de saide”, comenta a coordenadora do curso.

Projeto Zooterapia do curso de™
Medicing Veteringria da Max Plascs
plicada na Apas de Indaiatuba; ra

foto, prolessora ulifza corda para
inisragio com a usera da entidade

O projeto esta relacionade as disaplnas Etcloma & Bem Estar

Armmal, Introdugao 2 Medicma Vetennana, Comunicacan e Relana-

namento Interpesscal & Ciénoas Humanas e Secas. Em 2016, cerca
de 20 wversitdrios participaram do projeto, realizands atendiments
a cem usuanos e ahunos da Apae. Vale lembrar que além de conmbur
para a formacdo dos alunos, proporaonands conhecimentos, con-
celtos, posturas e prafcas, a faculdade da énfase 3 responsalihdade
soctal atrelada 3 quahdade da educacas supenor “Com o projeto
Zooterapia, os alunos tém a oportumdade de participar da seleco de
anmmals-terapeutas, avalianda sen perﬁf comportamental e acompa-
nhande sua atuagae junto acs usuanos & ahmos da Apae. A oportum-
dade de vivenaar os heneficios da Terapia Assistida por Arumais & um
complemento 3 formacio como médicos vetermanos e uma forma

de comtnibuigac social vahda e importanze”

médica vetermana. Roberta Manacero.

, ressalta a professora =

A terapia com os ammars tem se mostrado eficiente com os usuanos
e alunos atendidos na Apas. “Nossa expeniénaa com a Terapia Assistida
por Animais mostrou-s2 ehcente, pois amphou a atuacgio dos profissio-
nats no atendimento de usuanoes da Apas, tando o aremal como agente
facibrador, peis se torna wm elo entre o usuanoe e terapeuta. Isso s
demonstrou no atendmento de uma crtanca com grande dificuldade
de mteracao com o outro & com o amdnente. Introduzimos o animal ja-
but: nas sessdes, uma vez por semana durante um ano, & venficamas
f[i INECIOU WM& CONnIcacac mestual com & terapeuta, a exploracio de
cljetos smaples, antes 54 realizava preensio da chupeta & brneuedos
de hebs, & dimunuiram os movimentos esterectipados. Hepe frequenta
a eacols da Apae, = 1to for wm ganhe para a famiha, wna vez que
este apenas vivendava uma rotina famliar e os pais acreditavam ser
mnpossivel paracipar de outro grupe scaal - sscola”, conta a terapenta
ccupacicnal da Apae-Indaiamuba, Mana Angeica Wolf Scachetti.

A mzencio, sequnde a coordenadora Mana Fernanda, € de levar,
futuraments, o projeto Zooterapia a cutras entidades, como aulos,
escalas & hosprtas.
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DOENCAS CARDIACAS
ACOMETEM CAES IDOSOS

- e ¢

AS CARDIOPATIAS
EM CACHORROS
SAO CADA VEZ
MAIS COMUNS, JA
QUE, ASSIM COMO
05 HUMANOS,
ELES ESTAO
VIVENDO MAIS

coracio & a base do Amconamento do sstema arculaténe patias em caes sao cada VeI mals conauns, JA e, 355U Como 0%

de qualguer ser humana e deve sempre estar na hsta dos humanas. eles estao vivendo mais. O problema se asmrava porgque o

checlk ups penddicos. No caso dos ammans de companhua tutor nao estd acostumads a cwdar doz Inchinhos 1doses comeo cmda

nao € diferente. 0 coragio do cio ten: uma estrutura ssme- dos Alhotes. Cerca de 35% dos caes serac acomendes por alpuma
Thants & nossa e, assim como nos humanes, o dlagndstico e tratamenta cardiopatia ao atmzr a fase 1dosa. A partr dos anco anos & desta
precoces das doencas cardiacas podem fazer diferenca na sadde e wlade até aprommadamente 13 anos cerca de T0% deles vao desen-
quabidade de wida dos baches. volver ac longo da vida a chamada Doenga Valvar Créamica Mitral

Os mimeros mostram que o assunto merece atencao. As cardio- (LVCM), a prmaipal cardhopata que acomete os caes, sendo os mars

© SITES ADMINISTRAVEIS
© REDES SOCIAIS

© E-MAIL MARKETING

© LINKS PATROCINADOS
© HOSPEDAGEM DE SITES
) LOJAS VIRTUAIS

G0 REVESTA REGIOMNAL

CONTATO

Rua Rio Brance, n® 629 - Piso Superior
Centro - Salte / SP

CEP: 13.320-270

Fones: (11) 4028 7795 / 4021 3089
Web Site: www.orionsites.cem

E-mail: comercial@orionsites.com



suscetivers oz machos de pequenc porte (com até 20 quilos). A doenca
pode aparecer j3 nos primetros cnco anos de vida do ciozmha, sende
a prevalénca, por faxa etana, de 10% em cies com canco a cito anos,
253% com nove a 12 anos e 33% entre 0z acma de 13 anos.

A doenca acontece quando a valvula nutral, responsavel por
controlar o fluxo do sangue do ventriculs esquerdas ao dme esquerda
do coragdo e arténa aorts, nao fecha direrto, o que faz com que parte
desse liquude volte ac dtno. Entre as consequéncias estd o chamada
sopro do coracio que, assm come nos humanos, € detectado através
do procedimente de auscultar o coragao do ammal com o estetoscdpmo.
“0 sopro € como chamameos o som enunde quandas a vabmula nao fun-
ciona bem, fazendo com que o sangue que devena r totalmente para
a artéria aorta produza um refluxe de sangue para o dtno esquerdo.
Além dele, cutras consequénaas da doenca s3o aumento do vohume do
coracac e acimnulo de lqudes nos pulmaes. Ao se agravar, a satuacio
pode prejudicar senaments o sistema circulatdno, acometendas outros
drzaos, como os rms & o fizade”, alerta a Dra. Kana Mitsube Tarraza.
médica vetermana professora da FMVZ/USE e membiro da Sociedade
Brasdera de Cardicloma Veternindna. Entre as ragas mais afetadas pzlo
problema estic Pocdle, Cavalier King Charles Spamel, Teckel (antizos
Dachshund), Bichon Frise, Yorkslure, Maltés, Pinscher 2 Whippet,
além dos SRD {s2m raca defimda).

Para evitar a evalugio do problema 2 o sofmmento do ammal £
maprescmdivel que o check up anual mcua exames especifices, coma
mspecio e auscultacio penddica pelo médico vetennana, realizagao
de exames complementares de sangue, raro X e ecocardicorama, Jd a
partr dos amco anes de idade do ammal. Ficar atento acs smtomas £
mnpartants, afinal mnguém conhece melhor seu cao do que o prépno

tutor. A qualquer mudanga na roting, € preciso consultar wm médica
veternario para wma avaliacio adequads e a realizacio de exames
preventivos a tempo. Entre os principais smtomas da DVOM, estao:

* Apana & mtclerdnaa a exercicios fsicos, com cansago frequente

* Perda ou ganhao de peso repenuncs

* Perda de apetitz & aumento da sade & do velume de unna

* Thsse e engasgos, prmcipalmente A noite

* Dificuldade respiratdna

* Alnms ammais podem apresentar desmaios e/'ou convulsdes, sm
casos mas avancados da doenca

“Apés o diagndstico, £ mportants miciar o tratamento o quanto
antes, para retardar a evolugao da doenca. A shordazem deve ser
mdridualizads, levando-sz em connderacao o grau e a evalugio da
cardiopatia. Quando o arumal tem o problema, mas nac tem smta-
mas, recomenda-se mudar habites, como alimentacio e frequénca
de exercicios, semypre cheervando a condicio climea do cae. Nas fases
mais avangadas, chamada de ICT (Insuficaénas Cardiaca Congestrea)
€ preciso enirar com mecicacio, conforme ortentagio do seu médica
veterinania, medicacio esta que deve ser muustrada pelo resto da vida
do ammal” esclarece a Dra. F3tia.

Entre os tratamentos mars comuns estao os vasodilatadores que
ajudam & controlar as alteracoes produzidas no coragio, melhoran-
do o fhuxo sanguines, dmnmumde o refluxs para o atre esquerdo e,
assum, atenuando o quadre de mesufiagnaa cardiaca. A longe prazo,

o medicamento tambem melhora a quabdade de wida & auments a
sabrevida do ammal. Soma-s2 a0 medicamento a mudanca de habos
do ammal. come o contrale da frecquénaa = mtensidade dos exercicios
e melhora da dheta, com menos sal.

"Venha conhecer nossos servigos. Ha 16 anos atendemos
seu animalzinho com muita ateng¢do, carinho e dedicagdo.
Agora com servico de ultrassonografia para seu amiguinho.

L

-Consultas -Consultas emergenciais -Vacinas -Cirurgias
-Exames Laboratoriais -Estética Canina -Ragoes e Acessorios

NIAN

QNARIA & PET g g

Ozonioterapia, uma novidade da Santana para o seu amiguinho.

A ozonioterapia é muito conhecida e amplamente

utilizada na medicina humana e veterindria, em &
paises como Rdssia, Cuba e Alemanha é feita com &
a aplicagdo por diferentes vias de administracdo,

de uma mistura de gas ozbnio puro e de oxigénio.

0O ozdnio é considerado por quem defente esta 8
terapia como um agente eficiente para tratar varias

guestdes de saude por suas propriedades “anti-

inflamatdrias, antissépticas, de modulacdo de estresse

oxldativo, da melhora da circulagdo periférica e da oxigenacdo™
(segundo a Associacdo Brasileira de Ozonioterapia - ABOZ).

. o

Praca Padre Antdnio Ferreira 22 - Vila Nova
Telefones: (11) 4022-6745 e 4022-4815 - ItufSP

EMERGENCIA (11) 99884-5277 W A, T o _,":__
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Um casal e seu cdo
pelos mares do munco

CASAL SOROCABANO E SEU CACHORRO GOLDEN RETRIEVER, DE
3 ANOS, PARTIRAO EM MAIO RUMO AO CARIBE, AUSTRALIA E EUROPA

fotos: Dvuigagao/FACES

o
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'@@ﬂ:m Indo a bordo2
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wtos sonham em se tornar altos executivos, chefiar equupes, e vanos fimai de semana a bordo. Em janerc de 2017, eles
ter um dtimo salane e status social, mas nem todos fazem tornaram pitblica o projeto & pediram denussac das empresas em
wlzia de quanto trabalke, foco & dedicacas sao necessanos crue trabalham a tempo de fazer a transicac de suas fungdes antes
para chegar tao longe. E nesse pacote mcha-se, amda, do embargque. Para custear a viagem — estmada em B3 4 mul
a falts de tempo para se divertir & aprovertar a companhia da famiha muensais -, Beto e Thats venderam bens como carro, apartamen-
e dos anugos encquanto se tem satids & disposicio. Em contraparuda, to, mdvels e ToUpas, cortaram gastos desnecessanes & mvestram
outro crescente zrupe busca malor quabdade de vida 2 tenta desassoqiar todo o valor em uma aphicacio de renda fixa cuwja rentabibdade
o ser febiz do gastar excessrvamente e acumular bens matenas. wra manté-los. “Come contmuamos con as mesmas remunsra-

E & nessa sepunda categona que se encaxa o casal Beto Toledo, gdes @ mudamos nosso estilo de vada, passando 3, por exempla,
diretor geral de midia de 35 anos, & Thais Canadé, coordenadora de es- fazer mais refelcdes e CASA & COMSUMUT MNENOS alimastos -
tilo de 25 anes. Cansados deste circuls vicioso, onde € preaisc wabalhar tmahzados. nos economizames bastante. Se tudo correr come o
muto para poder gastar ainda mais, eles A ——- plangado, veltaremoes com um pamménc Anancers mawer do
simples, prézma A natureza e 3 esséncia humana de schrevivénaa, e cue estamos mdo”, diz Thais.
partirio para uma viagem pelo mundo sm um velairo na companhia de Aparda sera o Guanyd, no hiteral sul, e, diferentemente de
seu cachorro Google, da raga Gelden Retnever. cutras ravessas conheadas, come as da Famiba Schurmann, ela

Juntos ha trés anos, Beto & Thais sairam noves de Sorocaba para tera mals tempo em terra firme. As primeras paradas dao roteira
viver & trabalhar na capital. Conforme foram construmdo suas carrei- serac em lhabela. Ubatuba, Paraty, Angra dos Rews e Rio de
ras & crescendo nas renomadas empresas por onde passaram., se Viram Janewo, marzeando a costa rume a0 norte até chegar a Fernande
consunudos por uma misnsa roting profissional que os demava com de Noronha e, depois, ac Cartbe. Em semada velgjardo para a
pouce tempo lvre. “Passamos a ter cada vez mais gastos para manter Austraba, via canal do Panama, e sulurdc para a Europa pelo
uma vida repleta de confortos superficias. o que, conssquentemente, canal de Suez. Por fim, cruzardc o Atlintica de volta ac Brasl
nos chngava a wahalhar amda mais. Com 1330 meram estresse, ma O abjetrea da viagem £ conhecer 0 mamme de lugares
ahmentacio e pouce sono. Percehemos que nae havia mais senndo em gastandao o muinmmo possivel, 13 que terde local garannde para
continuar vendo a vida passar 55 pela janela do esenténo ou de dentro preparar as refeicoes, tomar banho e dormur “Partirsmos sem
deo carro preso no engarrafamento e que maws cedo ou mars tarde perde- data para voltar Nac pretendemos trabalhar nesse periodo, ja
riamos também a sadide”, conta Beto. crue os rendimentos de nossa aplicacio devem ser suficientes para

Ardaia de morar em um velewre e viajar pdq munde surmu no final cobnr as despesas, mas sequremos com todas as possibalidades
de 2013, mnsprados pelas hostdnas de outros jovens casas que tém em aberto & nao teremos problema em mudar de plancs, casa
e it el s ot & Diastios i hurecs , Komlns, se)a necessano. lanto podemos parar em al;um lugar e nunca
tradlers e bucicletas, se hospedando em hostels. “Nds queriamos wma mals querer voltar quante decidir acelerar a viagem e retornar”,
casa mdvel, com quintal infimta. O Beto desde pecquenc adora tecncla- explica Beto.
ma e também consertar colsas, entio ele logo de cara se encantou pelo O casal wd remstrar em videos o dia a dia da vada a bards, as
veleira, que precisa de reparcs didrios e £ nmate tecnalégce. E como eu experiénaas do seu cachorre Google & os lugares que wsitarem,
sou aparxonada por praia & o Googls ama nadar, fo perferto para nds sempre na parspectva de quem cheza 3 praia pele mar, & nao
trés”, comenta Thas. pela terra. Eles serdc pubhcados semanalmente em seu canal

0 plangamento da magem comegou em 2016, com a compra da Saling Arovmd The World, no TouTule
barco, sepnda pela realizacac de alzumas reformas & curscs de vela (e youtube com/c SalbngAroumndtheWorld).
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Vem para o Almeida...

Direto para as melhores Universidades! '
Acompanhamento personalizado de estudo de
carreira, a mefhor ¢ mals completa preparacdn para o
Vestibular @ Enem, mini estagio, palestras, oficinas,
fairas, visitas em empresas e universidades.

Ensino Bilingue - International School
Desde A primeira infancia o aluno aprende Ingids de
forma contexluglizada e dindmica, por mei da
inleragan com mateniais didaticos, paradidéticos e
kits LEGO™ Education.

Ensino Infantil Integral (2 a 6 anos)

Area 1otalmente dedicada a educagho Intantil, com
sales @ banheiros exclusives, biblioteca infantil com
mas de 2 mil livros, brinquedos vanizdos 2 um pargue

somente para ns pequenos.

Qualidade que faz a diferenga!

Nos nitimos anns 0 colégin tamoi-se referéneia am
quelidades de ensing, com g2us alunos conguistando
all=s rolas no Enem 2 entrando para as melhores
uniersidadesdn pais.
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2 ™ =
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# MTEENATIONS
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Rua Sorocaba, 669 - Itu = (11) 4013-1556 « www.colegioalmeidajunior.com.br \3
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CASA

Os pets na arquitetura e decoracéo

05 ANIMAIS DE ESTIMACAD ESTAD CADA VEZ MAIS PRESENTES NO COTIDIANO DAS FAMILIAS, POR 1550,
COMECAM A GANHAR MAIS IMPORTANCIA NA DECORACAD E ARQUITETURA

e acorde com dados do [BCE (Instituto Erasilemrs de
Ceograha e Estatistica), 82% das familias possuem alpum
anumal de estimacio em casa. Senda que 63% das pes-

l soas consideram oz pets como membiros da famiba. Esses
animais convivem dirstamente com os donos, formam lagos & essa
relacas mpacta na decoragao dos larss.

As arcquutetas Flava Gamalho & Fabiana Couro, do escrnténe Coga
Arcquutetura, explicam de cnde partem, ao receberem projetos que
contemplem: animas de estimagao: “A prnciplo, procuramos enten-
der a relagao do done e seu cio/gato. As pernussividades sao o ponto
princpal: onde ele pads e ande ele nac pade arcular e permanecer”.

Esse tipo de projeto precisa de alouns cndados extras, como o de
especificar matenials mals resistentss e de faal lmpeza. “E mapertante
otimuzar também o espago com layouts adequades & ensmtos para
sobrar dreas livres para as brincaderas”, destacam Flama = Fabuana.

Estudar qual o melhor local para o pet também & um panto relevante.

ICASA DO MANO

A arquateta Claudia Aragac e a desimer de mtenores Cata
Mazelle, do sscritdno Casatelier, comtam come meerram wm cio no
contexto de uma famiba na decoracio: “CUnar wm espacgo para o
Manola (cf0 de estimacio) for wm dos pedidos mais importantes do
casal. O espago era pequenc e estudar o melhor lugar para o cao fa
mnprescmdivel. Para que nac atrapalhasse as atradades da sala de
TV e sala de jantar. elegemos wm Iugar entre as duas salas, ac lade da
sofa. Desta forma nao prejudicou a arculacao = tornou mans dindnuca
a nteracac com os donos”

G4 REVISTA REGIONAL

fotas: Osvakk Castr

Frojeto Casateler: Manolo ditou
sras na decoracdo do esisgo
e foi tambem persada para
o hem-esta dele:

Nesse npo de
decoracao, almuns mens
sA0 quase chngatdnoes.
“Areas cobertas estratém-
C3s PAra A permanéncla
dos cies ou gatos. S
possivel, areas verdes
comt gramados e tormel-
ras para um banho ac ar
Ivre. J& mternamente.
canunhas tipo futons
para descanso 2, basi-
caments, utensiios de
ahmentacio locados em dreas de mpeza faal como dreas des semaga”,
detalham as arcuutetas da Coga, Flawa e Faluana.

Além disso tudo, pode-se anda dar um toque espeacal com
alzuns mrmos. “Fotos e bringuedinhos podem ser orgamzados de
forma hidica & divernda, lembrande que o wdeal & derxar pouces
cbjetos para nao causar uma impressac de desorgamizagac”, acres-
centam Claudia e Cana.

Elas encerram com wma mensazem mportante: “Nos chas de
hoje a decoracio precisa estar alinhada ao jete de viver de cada me-
rader. Um exsmple s30 0s pets que sstao ganhando sspaco & valor nas
famibias contemporaneas. Sendo assim, & exposigac e a mteratividade
desses pecuencs precisam fazer parte da decoragas”, ponderam as
profizsionais da Casatelier,



laana rrama

TR

(TR TTRE TR TR

LA 110

Trojedn CoGa Arquitetura: uma premissa importan
4 Consirucan desta casa era permilr com que o
cachoros dos moradores pudeSSEm DRICOMEr O
spaco principal do imdvel sem vencer desniveis
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1- banco Acqua da DECORATTO
rua Humaita, 873 - Centro, Indaiatuba.
Tel: (19) 3894-6688
2 - mesa de centro Ganache da DECORATTOD
rua Humaita, 873 - Centro, Indaiatuba.
Tel: {19) 3894-6688
3 - mesa lateral Nest da DECORATTO
rua Humaita, 873 - Centro, Indaiatuba.
Tel: {19) 3894-6688
4 - polirona Stena da DECORATTO
rua Humaitd, 873 - Centro, Indaiatuba.
Tel: (19) 3894-6688
b - sofd George | capitoné feito 2 mio) da
CONTEMPLAR wwecontemplarmoveis.com.be
6 - lumindriatri-p {Diesel) da LUZES DO
MUNDO wwwehuzesdomendo.com,br
7 - lumindria Rabbit (Moooi) da LUZES DO
MUNDO wwewehizesdomundo.com.br
8 - sofd Tung da SALA PRONTA
ww salapronta.com.br
S - poltrona Ldtus da SALA PRONTA
wwwsalapronta.com.br
10 - cadeira diretor de Teca da TEAKSTORE
winteakstore.com.br
11 - revisteiro Booken da FIRMA CASA
wwwiirmacasa.com.br
12 - linha Beauty {cadas modernas & com
muito estlo para voce organizar suas coisas
de maneira facil e pratica, possui divisdrias
internas) da BERTAION - ESPELHOG,

Rua 7 de Setembro, 22, Centro,
Salto, teks.: (11) 40210732,
4029-396< £ 4029-5961,
site: wwwber tajoni.com.br
farebook: bertajoni vidros,
molduras e decoragio
13 - Porta rofhas de vinho da

BERTAIONI - ESPELHOS,

M
Rua 7 de Setembro, 22, Centro,

Salto, tels.: (11) 4021-0732,
4029-396< & 4029-5961,
site: wwiber tzjoni.com.br
farebook: bertajoni vidros,

molduras e decoraggio
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7 de abril

Dia Mundial
da Saude
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HABITOS SAUDAVEIS podem
mudar a SAUDE do MUNDO inteiro

CUIDAR DE VOCE. ES5E E O PLAND,
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VIDA SAUDAVEL

P RINCIPALMENTE MAES QUE DEDICARAM A
VIDA A CUIDAR DOS FILHOS: ESPECIALISTA
ORIENTA COMO PASSAR POR ESSA FASE DE
MANEIRA ADEQUADA E SAUDAVEL

ssum que descobrem que wao ter um filhe, os pals parecem

ter uma vida nova pela frente, porque t1.|-:lc- & novidade: a

nova rotina, 08 NOVos MATEls NA CASA, 38 1LOVAS FESPonsa-

balidades =, c]a.m; as novas sensacoes. De repente. ali estao
duzs pessoas que antes tinham preacupagdes bem dferentes e, agora,
sA0 seTes que se veem completaments voltados 3 wida da cnianga que
conceberam cu adotaram.

As mass, em particular, sentem os embates mternos par volta de
quatTo ou sels meses depots do nasamento ou adocio da cnanga, que
£ o tempo médio da heenga-materrudade para as mulherss que tra-
balham. E entdc a divada aparece: wvoltar ou nao voltar ac trabalhe?
Eis a cuestac. Sz a opcio & voltar, um nulhas de preccupacies na ca-
beca o dia mtewo. Bz a opcde € nao voltar para cwdar exclusivaments
da cna. wm ndhao de dividas.

Muitas maes parscem: nao perceher, mas, bem ai nesse exato
maomento, diante de wma questio tie commum para a matenia das
mulherss que tém filhos, esta o ponto de partida para que, no futre,
el possa sofrer com a chamada Sindrome do Nmhe Vazio, Esta
sindrome, que pade ter caracteristicas da depressdo, acomete os pais,
SR pnncq:alm.eme as maes, no momento em que os Alhos, 33
grandes, reschvem sar de casa.

Acasa, antes cheta de marcas de dedinhes nas paredes, de repente
hica sllenciosa, vania e, para nuurtos pats, “perde 2 vida” As cnancas
de cutra dia agora sdo adultas & alpuns pats parecem naoc se dar conta
de que os filhos cresceram. “Nesse momento, € como se o papel que oz
pals exerceram durante muito tempo tivesse se tornade dispensavel,
dhante da mdependénaa dos filhas”, explica a psicdloga Sarah Lopes.
do Haprada Sande.

N3 & possivel prever qual pai ou mae val sofrer com a sindrome
no futurs, porém, segundo 3 especialista, em geral, os genttores que
330 mais apegadaos aos filhos & abnram mao de tude — traba.llm wida
amorcsa, eto. — para cwdar deles costumam sentir mans sssa ausénaa.
“Especialments a mulher, na scasdade machusta, amda sz v€ na cbn-
Facac até meonscients de largar a prépna wida para viver a dos filhoes,
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Apesar de fer 05 sintomas semeliantes 4 depres
ciasica, a Sindrome do Ninhe Vazio estabelacs umag

[esponsabidae
X SR Y AT | S R

o e € um nsco remendo, pots ela nas tem uma vida nova quandu
os filhos nascem. pelo contrano, € 2 mesma wda, 56 que com papés

achcionais cue ela var precisar Equﬂ:l:-ra: para continuar sendo quem
, orienta a paicdloga.

] era, 54 que mae também”
InEPR

Apesar de ter os sintomas muro semelhantes 3 depressao
classica, como msteza profunda 2 desejo de clausura. 3to £, ficar em
casa, evitando ambientss de convivio social, 3 Sindrome do Nimho Va-
210 estabelece wma sensacdo de mutlidade que & drecionada espeaal-
ments para a responsabilidads & o papel dos pas na wida dos Alhes.
“Creralmente, a sindrome se lmuta ao tempo da ruptura, mas tende a
ternunar quande os pais voltam a restabelecer a rotina da casa e do
casal sem a presenca dos filhos cu. ainda, com a chegada dos netos no
ambiente famuhar”. ressalta Sarah

A sindrome pode vanar de trés a seis messs, que £ o tempa de
adaptacdo. Semundo a espaaahsta, caso esse periodo s=2 estenda, €
necessane um acompanhamente. “Al, o tratamento € semelhants
a0 de wmn quadrs depressive, sendo avahiada a necessidade de uma
terapla medicamentosa, prescrita e acompanhada por um profissio-
nal”, exphea.

LIBERDADE

& melhor forma de se evitar cair na tristeza pela auséncz dos filhos € tentar
acompanhar o crescmento deles fora do ambiznze familiar. Mas os filhos
também precisam ter cuidade com os sentimentos dos genitores, como
recomenda a psictloga: “E interessante programar um almogo periddice,
semanzl, com os pais, onde todos possam se encontrar”. 13 os pais devem
estabelecer meios de lazer sem gue os filhos necessariamente precisem
estar envolvidos, “E fundamental gue os pais aproveitem essa independéndia
para aproveitarem a liberdade de tomar atinedes em prol de si, sem a prec-
cupagdo com os fihes, fazendo coisas que sempre tiveram vontade de fazer,
mas anzes eram impedides”, recomenda 2 psicdloga.

sensacdo da inutlidack que & dreclonada nafé 4
& 0 pepel dos pais na vida dos ﬂl"ms ‘

Ehighwaystarz Fotolia
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N Memoria: descubra se a sua esta em dia

Uma pesquisa global realizada em 2014 pela GE Healthcare concluis que trés em cada
guatro pessoas gestariam de saber se tém alqum problema neurolégico, mesma que
rdo haja cura. O motivo prindipal £ saber com an :LnL apara buscar maneiras de
gerendiar os sing B : & neuroldgicas, coma
Alzheimer, Parkinson, deméncias vascularss, b ﬁr"efaiia de |J|'fssé-:- normal, lesdn
cerebral ou involugda r!uurade-;enf'a:iu'a odas elas podem provocar sintomas come a
de memdriz, um problema comum gque pode estar assodade a alguma desord
paiquica, como ansiedade e depressae. (aso seia leve, a desmemaria pode ser conside-
rada comum, afinal, tedo ser humane esquece alguma coisa todos o5 dias, Mas como ter
certeza de que o nivel de esquecimento £ algo normal ou um pratlema grave? Para o dr
Mauricio Lima Lobato, coordenador da equipe de Newralogia Cinica do Hospita 5an Paole
£5UECEr & Comum, Mas issc deve ser ivestigado ciricamente a partr do momenie em
que atrapalha a vida do indhiduo. *Se o esqueciment for constante e pr P}u:.:nr aime-
racio com outras pessoas, o trabalho e os afazeres do dia a dia, & necessario procurar
um médico neu*alc-:l:. e faf.er exames de neuraimagem, laboratorias €, em alguns
2", saplica. Sequndo o médico, ha pPas-*a; gue s3c
Em rﬂrm:r:. d-= IZ|-‘5"T|:F"I|1:- Cogniive, mas € po
1 ista, p
; ; . a £ rica em vitamina
B12, além de fortalecer o in'.eIe-:-:l com leitura, '"|irr: & musica A0 atudes que ajudam 3
proteger o indridug ida”, aconselha

de eventuais ceterioragies cognitivas ao longo d

BIOLOGO ) REFORCA o
IMPORTANCIA DA VACINA

fotos: BIRF

CONTRA A FEBRE AMARELA

Transmitida pela picada de mosquitos dos géneros
Haemagogus ou Sabethes infectados com o virus,

a Febre Amarela, se ndo tratada rapidamente, pode
levar @ morte em cerca de uma semana. Por isso,
vale ficar atento aos sinais que a doenga provoca,
que podem ser calafrios, dores nas costas, dores no
corpo em geral, nduseas e vimitos, fadiga e fraqueza.
Para casos mais graves, 0s sinais mais frequentes a
sao febre alta, ictericia e hemorragia. 0 bidlogo Hors-

cio Teles, membro do CRBio-01 — Consetho Regional - S l d J

de Biologia — 12 Regidio [SP. MT e MS), lembra que AAR R e et 8 2 I : "
it riengpeeosooll || 5100 aumenta a produtividade no trabalho
de prevengao da doenga € a vacina. Recomendada

para a populagio a pariir dos quatro meses de vida, A miisica estd presente no dia a dia da matoria das pessoas. Ela desperta
uma (nica dose da vacina | & o suficiente para a pro- emogdes, anima, eniristece, relara, ¢ também pode ajudar a tornar o trabalho
tegéo. A descoberta de macacos afetados pelo virus mais produtive. E tsso mesmo! Ao escutar uma cangdo, o cérebro fibera dopa-
nas proximidades de algumas cidades brasileiras & mina, newrotransmissor responsdvel pela sensacdo de prazer, mas para fer
um importante indicador do risco de remstalagdo da miator eficdcin, estudos mostram que para coda farefa profissional executada
febre amarela urbana. “A _St“mm? do Aedes aegypti urn estilo de som € o ideal. Confira as dicas da espe.-:r'm'r's.;a do Bananas

nas dreas urbanas F“temﬂlﬂﬂ_ 0s nscos do ai_astm— Music Branding - empresa gue oférece servigos de posicionamento de marca
mento da febre amarela”, explica o biflogo. Diante i : )
dessas circunsténcias, Teles reforga que a medida
mais eficiente para o controle da situagao & mesmo a
vacinagao. "0 mais rapido possivel, pelo menos nas
dreas com o registro de epizootias e onde a circula-
a0 do virus é endBmica”, conclu. A pessoa que for
viajar para regides onde hd casos da doenga deve ser
vacinada com dez dias de antecedéncia.

por meio da muisica, Jult Bald::

ra tarefas simples, escolha milsicas que vocé jd conhece, pois a perfor-
mance melhora muito ao cuvir cangdes conhecidas enguanto o cérebro desem-
penha funcdes ficeis ou mondtonas;
- Jd para atinidades que envolve aprendizads, nada de sons com lefras com-
plexas, pois o cérebro pods interpretar como wm conflito fer que se concentrar
amt ducs acdes o Mesmo tempo;
- Para momentos que necessitam de organizacds, ouvir sons instrumentas de
cachoetra, pingo de chuva, entre sutros auxilion na concentragdo.
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VIDA SAUDAVEL

por GISELE SCARWELLL

nica NEO amplia
espaco de atendimento

=7

il 5 o = = e

Recepc o fchiada i NED am . 2 nkdade ganhou fovos consuliios 6 novas especkadades midkas

climca NEO (Nugcleo de Espeaahdades e On-

cologia). em funcionamento desde 2014 em Itu,

acaba de amphar seu espago de atendimento,

com a mauguragao de sua Fase I, que incha
sete amplos e modernos consultdnos.

Sob o comando do médico oncologista dr. Leonardo
da Silverra Bossi. a umdade Itu € a mais nova do grupo,
que conta com clinicas em Valinhos e Amparo. e tem
como principal mssdo oferecer diagndsticos e tratamen-
tos com convemiéncla, atencao e cmdado. “Eu acredito
que o cerne da medicina € cmdar de pessoas. Um bom
médico € um bom cudador de pessoas”, ressalta dr.
Leonardo, que possui vivénaa em clinicas particulares e
também em tratamentos no SUS, mnclusive pelo
Hospital da Umicamp.

ANEO conta com experiente equipe técmica. es-
pagos confortdvels e equipamentos de Gltima geracao,
sempre buscando oferecer o melhor atendimento climco
aos pacentes. A clinica possw salas de atendimento e
enfermanas amplas, com toda a estrutura complementar
necessana, marca do jeito NEO de praticar medicina.

Com a ampliacio, maugurada no dltmo més_ a
NEO passa a oferecer tratamentos em dreas diversifica-

fotos: Gissle Scaranelli

das, com ginecologista obstetra, endoscopista, mutri- e —

cionista, psicélogo, cirurgido pediatra, hematologista, Dr. Leonardo da Siveira Bossi, oncologista

anestesista, cirurgac geral, entre outros. Dr. Leonardo 8 responsdvel por trés unidades da NEO

ressalta ainda planos futuros para ampliar ainda mais a (CRM 102.654)

estrutura fisica e, consequentemente, a equipe médica da

NEO em Ttu. NED i
_ Os tratamentos e atendimentos na NEO podem ser Rua Pemambuco, B32 - Baio Brasil - Teisfone: (11) 4023-0272

fertos de forma partlclﬂa.t ou através de atendimento. Eneomedicing.com.be

convenios meédicos. www neomeadicing.com.be
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ESTAMOS AFIRMANDO:
VOCE PODE SALVAR MAIS VIDAS
DO QUE OS NOSSOS MEDICOS.

E a partir da doagdo de empresas, de artistas e de pessoas
gue se solidarizam com o nosso Lrabalho gue o Hospilal

de Cancer de Barretos consegue oferecer o mais avancgado
tratamento, 100% gratuito, para milhares de pessoas.

Atualmente, 4.100 atendimentos s3o realizados por dia.

Acesse o nosso site, conhega, apoie e se surpreenda.

hcancerbarretos.com.br
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VACIVITTA

VIDA SAUDAVEL

FUBLIEDITCRIAL
por GISELE SCARAVEILLL

Um novo conceito em vacinagdo chega a sSalto

NOVA CLINICA DE VACINACAO PASSA A ATENDER
CRIANCAS E ADULTOS DE SALTO E REGIAO

Vacivitta

CLiRiEE Bl vabisagie

Vacratta acaba de abnr suas portas em Salto com uma nova
proposta quando o assunto € vacmagao. A pediatra neonatologs-
ta Amanda Conde Perez Fernandes atua na drea ha mas de dez
anos e afirma que sentia uma caréncia de clinica de vacmagio na
adade e, assim, surg a 1dea de cnar a Vaowatta. A cdinica trabalha com
todos os tipos de vaanas do calendino da Socedade Brasilera de Imuniza-
goes (SEIM), come HPV, sarampo, camumba, hepatite e murtas cutras para
todas as idades, desde hehés ate idosos.
Ulocalpuummnmhlmteeqmpaduﬁﬁnduumﬂhrmﬂimmhau
piibhco de forma atenta e confortavel. “Nds prezamos mmuato pelo atendi-
mento, pots sabemos que nmuttas pessoas, cniancas & adultos t8m medo de
tomar vacina e 1850 nao & para ser um problema. Por 1ss0, nos preocupa-
mos muto com o acollumento de cada um num espago confortdvel e nada
hostl™ E:phl:a.d:a.zhnmtﬂa
mnpaqmﬂetemolag;anaareademmagm Um dos destaques para
a moumracao wfantl € o Buzzy. Um dspositive, no formato de lichmhos
como abellinha e joanmha, que ajuda na aphcacao da vacma dmmumanda
a dor. “A gente recebe a cnanga, }a mostra o Buzzy, va1 bnncando com ela
Enqumburelmamlmﬂm,pa:aqueehniom;vmiuaalgn
Entem:kfﬂmda\mﬁﬂaeﬂaoaﬁmﬂim&nhemdﬂmiﬂiu além
ﬁ@:pmemmndmoﬂmpuraﬁvmemoh:qu&pod&mmmh
nados previamente. Depois disso, a vacnagao ocorre no local acordado e €
viahilizada através de uma cimara fna portanl. A Vacmatta também oferace
planos de vacinagao, vacinagio & mstrucao para viajantss, VRCNAgao na
matermdads & vacnagio em casos de urgénaa. O pnmero furo na orelha,
e pode ser ferto desde bebé, também pode ser feito no local com um apa-
relho propno onde nao hd contato com o brinco, antalérmeo e estenhzado,
com métedo mdalor

MAIS: A Vacwitta fica na rua Benjamin Constant, 185, em Salto. A cinica funcicna de sequnda
& sexta-feira, das Sh as 18h; sabado, das 8h as 12h ou em casos de wgénda, 24h pelo
whatsapp (11) 94179-7060. Mais informagies também no site wwwvacivitia.com.br, pelo
tefefone {17) 4456-7060 ou nas redes socais: Facebook & Instagram.

&mquu&
criangas, diminuindo a dor

Sala de vacinago na Vaciitia

VACINA CONTRA A GRIPE

A Vacivitta ja esta preparada para a imunizagio contra
a gripe. A campanha de vacinagio foi antecipada neste
ano, a exemplo do que ocorreu em 2016. O aumento de
cas0s de infeccde logo apds o término do verdo

foi determinante para a alteragio das datas. e,

Informe-se & marque um horario para

tomar a vacina e ser imunizado. = _
- 1
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MUITAS MULHERES ADULTAS ESTAO PROCURANDO
A DANCA CLASSICA COMO ATIVIDADE FiSICA

cuando £ chegada a hora de colocar seus filhos para praticar algum

exercico fisico. Mas e quem quer comecar a dangar depas de

adulta? Pode? Clarc! Um grande tabu do ballet clissico € acreditar
queamndahdaﬂedﬁvemaprmdldamumﬁemmafm&dﬂvﬂaﬂm
mentahdade vem nmdando, cada vez mais, e muntos adultos, na mawna
mulheres, E!mpamnauduapﬁmmcumumnﬁumenaupa:a
prufunm:la.luagau “Nao da para negar que, quando cnanga, aprender uma
técnica € alzo mas faal, visto que corpo e fatores cognitrvos amda estao em
desenvobamento. Pordm, nunca £ tarde para comecar”, ressalta a professora.
de ballet Ana Sibia Gardiman Medina.

A pratica da modahdade pode ser mmato postiva, independente da faxa
etana e nivel de condicionamento fisico. A aula de ballet clissico € um tremo
mais aerdbio & pode trazer, nac somente imimeros beneficios aos aspec-
tos fisicos, como a melhora da flembibdade, coordenagio motora, postura,
iortalmmﬂwu , ténus muscular global, equlibne, ntmeo e etc. “Especalments
F@m&mﬁmm&mﬁma@ﬁﬁm&,hﬂ-ﬁaﬁmd&nﬁam@mﬂe
outros fatores que fazem desta, uma atvadade que trabalha corpo & mente”,
exphica a também professora Enka Pena.

Assim como as aulas de ballet classico, outros estilos de dancas também
trazem nuuitos beneficios aos praticantss, como o neoclassico, mederno, con-
tuq:mamuelmz}mmadqlmmmdammmadeptm “Estas modahdades
diversas permitem mais hberdade de movimentos e assimetnia dos passos™,
apmtaahaﬂmmepm&mmdﬂhaﬂstﬂﬂarm“ﬂmﬂ!bmﬂﬁnmqu&a

O ballet daszico € uma modahdads numto procurada pelos pais

Rua Domingos Fernandes, 250
Centro - Itu - SP
Telefone: (11) 4022-5017

Instragram @duplalpf
Facebook: Alongue-se Academia

VIDA SAUDAVEL

por GISELE SCARAVETLIL

pallet para todas as 1dades

ﬁapmd&taH?MWHErquh’ﬂm
Mitanes! & Ana Sivia Gardiman Medina

danga 1ona sAo mutos & podem ser percelados a cada
que resperte as individuahdadas de cada abane.
AAMlonpue-se Acadenua tem uma huisténa sedimentada no

ensino de danca, tendo em seu quadro os melhores profssionais
de Iru & remao, com aulas para criancas, adolescentas e adultos.

MAIS: Mais informagies pelos telefones (11) 4022-5017 ou 4022-GAGE. A
Alongue-se fica na rua Domingos Femandes, 250 - Cantro, am Hu.

8longuese

academia
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por GISELE BCARAVELLT

ATLETA SALTENSE E BICAMPEA
NA MARATONA DISNEY

Mal finha comegado 2017 ¢ a atlefa saltense
Giovanna Martins venceu, pela segunda vez, a
maratona Disney, em Orlando, EUA. Sua primeira
vitdria aconteceu em 2015, depois de quatro anos
de preparagao. Giovanna, que comegou a praticar
atietismo com oS pais acs ¢inco anos de idade,
sempre teve sua vida baseada no esporte, Quando
descobriu a Maratona Disney, em 2010, foi através
de uma reportagem falando das vittrias do atleta
Adriano Bastos, que hoje esta no Hall da Fama
da Disney, sendo o brasileiro que mais ganhou a
que uniu duas coisas, 0 sonho de conhecer a Disney,
que a acompanhava desde crianga, e o atiefismo.
Vencer a maratona foi um divisor de aguas em sua
carmeira. "Eu pensei em correr essa prova também
para incentivar as criangas. Eu j4 ia todo ano as
escolas para incentivar os estudantes a participarem

de esporie & achei que esse seria um bom incertivo”,

Além disso, a aleta passou a receber mais patrocinio
& mudou sua rofina de freinos e ate mesmo seu
corpo. “Eu comia no mé&ximo 10km e a maratona &
42.195km. Entdo, eu comecei a treinar mais cedo,
aumentar 0 volume do treino, passei a acordar as
4h, Contei com auxdio do meu marido, comecei a
treinar em 2012, Mortamos um ciclo olimpico de
qQuatro anos, pra me preparar, Eu tinha 13,8% de

gordura no corpo, cheguei em 2015 com 7% para a

maratona. Fui pra Disney, ganhei a prova i & depois
fiz outro plano®, conta orguihosa. Em janeiro deste
ano, Giovanna venceu a maraona pela segunda
vez. A atleta que ja ganhou dois froféus de Mickey,
conta que a meta é vencer o terceiro. “Um para
a0s Jogos Olimpicos. “Como eu frabalho e ndo vivo
num clube, apenas freinando, eu tenho que ter aigo
pra motivar. Tracei esse abjefivo. Hoje, eu sou a sexta
mulher com dois Mickeys [roféu] no mundo e se eu
voltar ano que vem e ganhar, serei a recordista de
Mickey e entro pro Hall da Fama na Disney, sendo a
primeira mulher brasileira’, conta.
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CAMPANHA

Além do propdsito esportivo, este ano a atieta Govanna
sou de sua participaco na maratona para divulgar e pedir
“apoio ao fratamento de um sobrinho que sofre com uma
“doenca rara, chamada AME (Afrofia Muscular Espinhal). “Os
médicos de Orlando estio desenvolvendo a medicaio que
“estd surtindo efefto, mas & muito cara, Entéo eu aproveltel pra
divulgar e pedir apoio no hospital de 1 para o Brasd, porque
4 aqui sdo 500 pessoas com AME", revela. Os proximos
objetivos € planos de Giovanna estao bem tragados. Um
deles € voltar para a Disney, em 20118, e fentar sua ferceira
fidria e 0 segundo passo, tentar o indice oimpico em 2020.
"Se ey conseguir, vou para 0s Jogos Olimpicos e, depois
disso, quero me dedicar a provas de montanha fora do Brasd,
porque aqui estd em crescimento e eu A participel e acabel
vencendo fodas as provas nacionals®, encera.
-
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CIRCULANDO

fotos: GISELE SCARAVEILL

NEO maugura Fase 1l

o dfime dia 15 de margo, a NED
(Miclen de Especigbdades e Onco-
logia) inauguroy a segunda fass

de sug unidade, em . & médice
Lecnardo da Silveira Bossi recebeu,
em clima ce comemoracio, colegas W)
médicos, colaboradores, amiges
& familiares para conhecer o nove
espagn, gue &greqa sete ampios 2
modernos consufdrios.

CERTIFICADS

CAMBRIDGE

0 Branta Institute é o Gnico centro examinador da provado
Cambridge English Language Assessment em ltu aplicando exames desde 2013

0 Certificado Cambridge e aceito no mundo todo sendo uma das qualificagcGes em
inglés mais valiosas do mercado e em Itu o Branta Institute

aplica suas mais de sete provas de diferentes niveis

anualmente certificando nossos alunos.

e —

WAITING

SPEAKING
TEST ROOM

www.branta.com.br
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CIRCULANDO

Um grupo de folides da regéie
esteve curtindo o Carnaval nos
camarotes cos sambddromaos
do Rio de Jansiro & 580 Faulo,
durante os desfiles dos grupas
espenas, (onfira algumas
fotes das noites de folia.

B

oL0s ! fmn;].'i-l'ﬂ.{lrl.la

Mostra de _\'_oivas no Roval Pal_m de

Mo dltimo més, a

! |
cenmoniaista vanilde 1

Reis promovey a 62 + SR "'".:
Mostra de Nowvas de

Indaiatuba, no suditdnio "L

do Royal Palm Tower. O

evenio reuniu diversas
empresas do seqmento
de festas & casamentos.
A Revista Regonal com
=24 caderno Regional
MDA, que circularg em
maic, esteve participan-
da da mosira,

Luc Marcia homenageia chentes

Em comemaragic ao [5a Interna- o
aonal da Mubher, em 08 de margo,
Lud Mérda gferscey um coque-
tel especial para suas clientes &
amigas, A homenagem acontecsu
na propria loja Luc Marcia Art
izold, no Edifice Gapian, em Hu,
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CIRCULANDO

bl
O orande Carnaval do Clube dos Casados
L
() Cube dos Casados, em Salto, e B : ﬁ‘-*:-;' W
consofdoe como o melthor Carnaval ; EF ‘.LE . 4
da regio, reunindo 7 mil folides ) T - FlEwh,
durante &5 guairo noites de folia, O
tema deste &no foi “Fofia no Creo,
Carnaval no 520", Na segunda-
-feira, passistas de escola de samba
da capital estiveram presentes para
grimer & festa, As novidades néo
pararam por &, Em todas as noites
foi servido o “P&o Quentinho da
Madrugada®, uma parcena do Cube
dos Casados com a Jinica NEG, Vea
nas fotos, alguns dos momentos
dessa festa e se prepare para o
Carnaval de 2018, pois o Cube dos
Casados & cada ano se supera

£“\‘-\f‘—. Marca n2 1 em coloragao
WELLA profissional no Brasil

VOCE ENCONTRA NA FEMININE

2

102 YNINNTI

Rua Vinte de Janeiro, 281 - Centro - ltu WELLA
HAIR Fones(11) 4022-6605 / 4023-2452 '

Feminine ..
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CIRCULANDO

fotos: DIECO DIJUTHEF

Plaza Grill maugura
Espaco de Eventos

Nanoite de 21 demengs, aPlazza D
el inauguroy seu Espago de ' e
Eventos, criado especialmente
para recepoionar casamentos, fes-
tas & demais eventos. O coguetel
de langamento reuniu diversos
profissionass do segmento de
festas de lfu e regido

RENATA FRANCISCHINELL]
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CIRCULANDO

fotos: DIECO DIJUTHEF

Hope comemora Dia da Mu]her 1o Plaza
I.i.\...lf B

A lojz Hope, locefizada no Plaza
Shopping fu, promoveu uma
homenegem ao Dia Internaconal
da Mulher, no dltimo més. Inttulado
“Mulher Pode Tudo®, o evento
presenteou &s clientes Hope com
massagens, retoques de sobran-
celhas e diversos outros mimes, A
proprietaria Ligia Helena Fuchs e
sua equipe ainda celebraram a data
com um brinde & todas as mulheres,

Agora é o melhor momento para vocé fechar o seu programa de High School!
E vocé ainda conta com toda a assessoria da equipe de especialistas da Just
para planejar o seu Intercambio! Visite a Just, conheca nossos destinos e
volte com a mala cheia de... Boas historias!

ITU - SP >
Fone; 11 4022.3335

justitu@justintercambios.com_br
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PUBLIEDITORIAL

Casando na Fazenda das Pe(has

M ultimo dia 29 de janeirg, o Espago Fazenda
das Pedras, em [, resfzou o eventc “Casan-

da na Fazenda das Pedras”. Durante todz a
programacio, o5 participantes puderam vivenciar
a expeniendia Unica ng charmesa fazenda, toda
decorada para a ccaséic & ainda conhecer os de-
talhes sobre a realizagio de cenménias e festas
nos diversos ambientes, O “Casando na Fazenda
das Pedras” teve & parficpacie de Lorena
Fednigues, de blog "Lapis de Nowva', realizande
umn bate-papo com os noives presentes. O evento
contou também com a presenca de diversos for-
necadores da drea, gue apresentaram o frabalho
ans noives & ap mercado. A gastronomia da f&-
zenvda focou em destaque, & que os parficpantes
particparam e um delicioso almago idealizade
pelo buffet do Restaurante das Pedras,

Compre mais,
pagando menos!

| CONSORCIOS|

ADMINISTRADO PELA CONFIA
AUTORIZACAD BACEN 0300/ 5050

wianw, CoNfaconsSoncin. com. br

Automoveis
Motos

Caminhoes

3 chances de contemplacao: Ma'quinas
« Sorteio + Lance Fixo

» Lance Livre Tratores

Crédito de até 160 mil reais Gonsultengs

Parcelas a partir de R$ 330,00 (11) 4028-8500
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. g -
Em breve uma nova unidade do Spazio Masserani em Itu
Locacoes de salas comerciais com infraestrutura completa
20 salas comereiais, café, auditdrio e sala de reuniao

Praga Guanabara, 182 - Bairro Brasil

O Centro Comercial ideal para o seu negécio

ey MASSERANI
WM TeREEmes
e
TTL) P RALTU | SO AT

(11 4456-4721 | www.grupowjm.com,br

PARA CASA

DA SUAVIDA
MOVEIS DOS

SEUS SONHOS

!I 11Ny
T.“-- L1}
T Y

8 sa L

—

VENHA NOS VISITAR!
L0\ CAMPOS

nctrmmgs
2 = F 05 CARTOES:
camposplanejados@uol.com.br | wewlojacamposmoveis.com.br

i R e o RO B A Sl [visa | &0 doi
40294881/ 46024639 | R, Floriano Peioto, 2963 - Jd Nagt to daica [Good d CIIGO
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warer o nillia s oo carnck s orme lar

= T< COSTA ROCHA

cereuhon s 3 | mdesis CREC] 08 EE4

ﬁ COMERA + VENDA + LOCACAD « ADMWSTRACA
VENDE / ALUGA

+ CASAS E TERRENOS:
EM TQDOE O5 CONDOMIMECE, SAIRRCS E CEMNTRO

= APARTAMENTOS:

"
'?I i #
112,04 dorm) PROKTS PARA MORAS | ER COINSTRECAD

~ * IMOVELS COMERCIATS:
MOCENTROE EM BAISROS

= TERRENOS PARCELADOS

» GALPOES INDUSTRIALS

Ba”etr JQZZ, ANPLA CARTEIRA [DIVERSOS TAM ANHOS]
+ AREAS INDUSTRIAIS:

gapafﬂado ANVPLA CARTEIRA [CIVERSOS TAMVANHOS)

* IMOVEIS NA PRAIA:
RIVIERA DE 5. LOLRENCS, GUARLIA, PRALA GRANDE

= AREAS:
LOTEAMERTOS) EMPREEMEIMENTDS

+ LOTEAMENTOS APROVADOS
« IMOVEIS am MIAMI ¢ ORLANDO

Rua Rui Barbosa, 522
Centro - Salto
girassolballet@gmail.com

Fone (11) 4028-0549

Fore¥aui (11} 4028-1983 coza1) 9 9752-1030

Rua Dr. Barras Jr, 345 - Canfng - Salo - 5P

askzcionzmento: Fua Or. Bamos Jr., 829 | horanc comencia)]
slaracheffuol conn.or W imobifizrizcastaracha oo be

José de Oliveira

Rua 7 de Setembro, 557 - Centro - Itu/SP

- Materials Para ConstruCao . ...........ovviiimonmmmanmsi - (11) 4022-2596

-Gase AguaMineral ... (11)4024 0565!4024 3139
- Moéveis - Utilidades ................ ..(11) 4013-2413
- Veiculos Novos e Usados .. {11}98516 0132 :’ 97340 066? / 97535-5543
- Imoveis - CRECI 22757 (11)4013 1770
- Disk Cagambas (Entulhos) ..............................................(11)4013-2413
-AreiaePedra-Atacado................cc.ccviiviviiiviiiiiineen e (11) 94113-9544
- Lava Jato (Caminhdes e Maqumas} (11) 99716-0530

ITU « SALTO * JACARE *+ CABREUVA +« CIDADE NOVA « SOROCABA
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(11) gg2sr-3a42 - (11) gré13-0604

No més das maes estaremos
com descontos de 20% e 30%
para presented-las.

AGGIORE (19) 3801-5845

Venha saborear nossas Delicias! Desde 1998 g S0164207

Corra e faga a sua encomenda pelo
WhatsApp 99237-3442

www.maggiorecolchoes.com.br aiatuba

Rua 15 de Nove - Indaiatuba

COMUNICADO

Queridas clientes amigas, gostaria de agradecer imensamente pelos dez anos de parceria e
cumplicidade. Confesso que quando inicier esse trabalho nio imaginava o quanto ele seria
eratificante ¢ o quanto seria dificil interrompé-lo. como agora foi feito. Foram anos de
aprendizado. criaciio de lagos e relacionamentos que jamais seriio esquecidos. Um ciclo se
encerrou em minha vida. mas com certeza todos os vineulos estabelecidos jamais se

encerrardo. Boa sorte a todas nds e continuemos sempre DIVAS.

Aloja Vivaladiva for encerrada ¢ com a mtenciio de preservar a empresa,
clientes e fornecedores, ninguém estd autorizado a realizar qualquer tpo de

negociacao usando sea nome o know-how.

Sanclra Minelli

VIVALADIVA
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LICOES

por MARCIALUZ

Agradecer:

onsiderada o grande mal da
sécula 21, a depressio costuma
ser descrita de diferentes formas.
Mas ha alzo em conmum presente
em todas essas descrighes: o sen-
timento de anzistia. Aparentements, tudo
pode estar ccorrendo bem. mas, em aloum

Iugar dos pensamentos, a pessca encontra

alzo dizendo que nads mas faz sennde. Se

derza levar, mergulha sm uma profunda

tristeza chia apds dia, até se dar conta de que
todas as enermas fc-ram sugadas, de que ja
nio £ mais a mesma. E como um vazio que
corrdl o peto ou uma dor azuda que fica
lateganda.

Medicamentos e outros métodos de
tratamento sio utiizados no combate a =s:a
sindrome. Porém a sclucic para vencé-la
pode estar wma atrtude simples: asradecer.
Mas como a gratdac pode curar a depres-
sdo, a ansiedade & 0 medo? Come 1550 pode
nmdar a forma com que as pessoas ageny,
de nao apenas estarem no mundo, mas
também de particparem dele”

Averdade £ que todos nds temes mo-
tivos para reclamar, seja sabre os filhos, o
chefe cue peza no pé, o salane que nao da
para nada, o marido ou a esposa que nao
reconhece o nosso esforco. E nanaral do ser
humano reconhecer mais as cosas nuns do
que as cowsas boas. Mas £ preciso pensar
que hdar com tanta enerma negatva se
torna algo extremanzents cansativo, Tenha
&m mente que qUANtO MAls COISAs runs
vocé fizer, mars colsas runs atraird para &
sua vida Tente blindar a mente contra os
pensamentos negatves e adote almumas
praticas:

* Dierxz o5 pensamentos muns de lado = pas-
32 @ prestar atengao nos detalhes hacanas =
postivos do sen dia;

* Valonze um elomo que receber em vez de
ficar desconfiade;

* Acrecite em vocd mesmo e fiqrue feliz pela
vitdna dos outros;

* Pratique o ate de encontrar consas hoas
em situagies desfavorsveas;

* Cmando algo num vier pohor o que vocé
pensa de st mesmo, pare wm segundo &
reflita se ha almuom fundamento msso;

* Pemou engarrafamento no transito?
Coloque uma misica bacana pra tocar 2
cante junto;

* Estd sem nada pra fazer? Leta um bvra
o assista aquele filme que quena tanta:

* Nao tem ninguém para It &0 cnema’
Aprenda a amar 3 sua propria companhia

90 REVISTA REGIONAL

um remédio didrio

¢ TENHAEM MENTE QUE QUANTO MAIS COISAS RUINS
VOCE FIZER, MAIS COISAS RUINS ATRAIRA PARA A
SUA VIDA. TENTE BLINDAR A MENTE CONTRA 05
PENSAMENTOS NEGATIVOS..."

e a lherdade de poder sscalher o lnzar = o
horane que quuser.

Munta zente tem vontade de s esconder
dehaixo das cobertas em vez de lidar com as
adversidades da vida, 2 a depressic tende a
tornar 1250 um halnto cada vez mans cons-
tante, J3 que ficamos apdticos em siuagdes
conrplexas. Para vencé-la, € hindamental
trabalhar a mente & enxergar motivos
favaraves em situacdes nuns. Logo, 1850 3=
tornara alzo tae natural que, quande mencs
esperamos, passamos a fazé-lo sem pensar
que precsamos fazer. O fato € que os proble-
TNas SENIPTE VIFAG, entdo temos de aprender
a supsra-los!

Para amadurecermos e crescermos como
mdrviduo. temas de hdar com sruacoes
dificeis loga no comego. Quando algu.m
IHprevisto SUTZIT ou as colsas sairem do
controle, devemos respirar fumdo & ver o que

2553 situacao pode nos ensmar Aprender
com o3 problemas € essencial para evatar que
eles s2 reprtam.

D2 voz ao que deseja expressar em vez
de suardar tude denire de vocé. Mas tenha
semprs e mente que nio hd uma piula
nulagrosa contra a depressac. Vocé precsa
decidir, optar & despertar toda forca que tem
para mudar a sua reabdade. Nada nudars
s& vood nao mudar Entdo, agradeca por
mars um chia & seja feliz em todos os curres!

* MARCIA LUZ ¢ psicdloga, professora,

coach, autora do fvro "A gratidio transforma®™
e realizadora do 1% Congresso Mundial da
Gratiddo (Comgratiddo), que reuniu 40 mil
particpantes em 2016,

Mais informagies em www.marciakiz.com £
wwwfacebook.com/marcialuz.fanpage.



A Hioki Sushi traz para vocé os melhores
pratos da culinaria japonesa. Venha
provar o nosso rodizio e conferir as
delicias exclusivas da casa.

Tamos como objetivo ser destague na regiao,
com misturas exdlicas e oprbes
diferenciadas para nossos clientes.

Praca Lions, 88 Praca Mova York, 150 Av. 5ao Francisco, 214 h"::'pr'.'.?ﬁ:!.humu

Bairro Brasil Jardim América Santa Rosalia Wi &.
tel. (11) 2715-2322 tel. (15) 3359-3450 tel. (15) 3342-2147
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Via das Paineiras, 3178
Rod. Dom Gabriel P. B, Couto, KM 82
Cabredva / SP - (11) 4529-4330 / 4529-5308

www.armandocerellooutlet.com.br




