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PLAZA SHOPPING ITU
- APRESENTA =

Mulheres

PECIAIS

Em margo, o Plaza Prime traz uma edicao tematica
que comemora o mes da mulher. S3o prémios e
muitas vantagens no Programa de Fidelidade.

Kits especiais, combos de maquiagem,
vales-compra, tecnologia e muito mais!

eshoo IR ponto

em compras

Faca seu cadastro no Balcio de Atendimento do Plaza
Prime para juntar pontos. Os pontos acumulados
poderdc ser trocados por vantagens especiais
disponiveis no Programa de Fidelidade. A cada més,
um catalogo exclusivo com uma selecao de
beneficios. Periodo: 1a 31 de margo de 2017,

PLAZA

SHOPPING ITU



SPORTAGE

O FUTURO CHEGOU E E LINDO.

"Mais alta
classificagdo entre
os SUVs de pequeno
porte em qualidade
inicial nos EUA."

www. kia.com.br - 0800 77 1101

= 4 “Aparéncia esportiva

: com linhas pederosas
e um interior
que apresenta
aita gualidade.”

Detector de ponto cego
e sensor de trafeqo.

Kia Sportage: grande vencedor na categoria Ar-condicionado
Produto, Além da qualidade do design, o reddot award 2016 dhigital Dual Zone

Juri avaliou o5 carros em sew acabaments, winner

ioovapa, impacti: amblenial o Sguranga, Forde: i oo Festhal Bed Dot fward 2016 wwwered-clot de

0 KlA Sportage recebeu 0 menor nomero de problemas a cada 100 velculos entre os velculos SUVs de

(- = r-:"-g:r'-'.'-.l'._.l.-.ni ando 245 modelos mensurando 8 opinkaoce NS Propretanos .-.|:’-'.-_il_.'r!|.".-:1.|r_:_|."|;'-|.|
T Declaracao de Consumo de Combustivel em conformidade com a Portaria Inmetro n® 01072012
e a
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concessionaria,
faca um test drive
e saia de KIA 0 km. e HO000
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Teto sofar duplo panardmico Violante com corte em "0, com Bancos revestidos de courg Sensores de estacionamento
Alr bags frontals, laterais controle de Audio, Bluetooth e corm alustes elétricos, Motor dianteiros e traseiros: Seletor
e de cortina, Assistente de troca de marchas. Botao Start/ 20 L Tlex, com e/ o etanol) do modo de conducao Eco Drive,
<alda em subidas. Sistema Stop e chave Smart Key & cambio automatico de Luz diurna e farois de neblina
multtimidia com GPS e cdmera 6 velocidades. com Led
de ré,
The Power to Surprise
pequend porte, no estudo de qualidade inicial da 1. “u ver 2016, est nio total de 80 15;
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Uma agdo da Prefeiturapara =
conscientizar a populacao e limpar
a cidade de todo tipo de sujeira

A Prefeitura de Itu esta empenhada na realizagdo de uma grande
operacao de limpeza e reorganizagao da cidade.

limpeza publica, tapa buraco, coleta de matenais sem uso
poda e capina, controle de pragas

reorganizagac do transito

orientacao a populacao, mutirdes da satde

L J
Area e

-

A Prefeitura esta arrumando a casa. Faca também a sua parte.
Participe dos mutirdes no seu baimo.

Confira a programagao em nosso site.

itu- p.gov.b




www.branta.com.br E TAMBEM:

ISABELLA (UNESP) e
MELISSA (1° fase UNICAMP)

DOMINGOS

1° Colocado UNESP
e também USP,
UNICAMP e
UFISCAR

MATHEUS
UNESP e USP

ANA LETICIA
UNESP e PUC ’




» « The V-Way of Learning

tiuUSP

P, UNESP, UFSCAR, UFV...

Sim, nossos alunos foram aprovados

nas melhores universidades publicas do pais.

O que nos da cada vez mais orgulho de termos oferecido um modelo
de ensino que além de tudo, confere liberdade de escolhas.

EXCELENTE PONTUACAO TAMBEM NO SARESP *

Nesse ano 0 BRANTA também ja conquistou uma excelente nota no exame da SARESP com
a melhor pontuagao dentre as Escolas da regido de Itu. Isso foi fruto de uma consolidada e
inovadora filosofia de ensino onde utilizamos uma estrutura tecnolégica educacional que
proporciona condicoes ideais de primazia académica nos diversos niveis de ensino,

diferentemente das escolas regulares
e até mesmo de idiomas pois NOssos e e
alunos aprendem por meio das linguas KIDS | JUNIOR § MIDDLE

e ndo apenas um segundo idioma.

We do not teach English, we teach in English,

* O Sistema de Avaliacao de Rendimento Escolar do Estade de Sio Paulo (SARESF) é aplicado pela Secretaria da Educacao com a
finalidade de produzir um diagndstice da situacio da escolaridade bisica, visando orientar os gestores do ensing no monitaramento das
politicas voltadas para a melhoria da qualidade educacional.

EDUCACAO BILINGUE DE

! ’ BRAN']:A QUALIDADE PARA SEUS FILHOS

Rua Prof. José Benedicto Goncgalves, 309 - ITU
gl Tel. (11) 4025.2901
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NOSSA CAPA
frto: Carnl Nakamura, Erika Janaea e Cinara Laal em fota de Faya com producan de
Anderson Yescah exclusvamente para Revista Aegional
ABARANGENCIA
Cidases: [y, Sakin, indaiatuba e Sorocaba
Circulacdo: 2 Revista Regional & distribusda gratuitamenta de forma dingida
aes condeminios residenciais e comenciais selecionados de ltu, Salta, Perta Feliz
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Revista Regional ou ikustracies por qualquer meio, sem prévia autorizacio por escrito dos
editores [Lei de Dirsitos Autorais n® 96 10,/%8).

A revista esta registrada sab n° 15. I]‘mcmieﬂergmd! Imawais,
Titulos e Decumentos & Civil de Pessoa Juridica

“D Senhor & meu refiigin. Fizeste do ARkissima 2 te morade. Nenhum mal te sucedens, neshuma
m:@numﬂhmw:mhuﬁulmmwutpm
em todos 03 tees caminkas”. [Saimas, 91]. Santa Rita rogsi por nas.

selo de papel
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Kl (C) DECORATTOINDAIATUBA

HA MAIS DE
20 ANOS,
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EM ALTA
DECORACAO

g
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MARCAS EXCLUSIVAS

DESIGN ASSINADO

*decoratto

K. Humaiti, 873
Centro | Indaiatuba | SP
T 19 3894 6688 | ©19 99371 7173




A MELHOR
TENDENCIA E
VIVER BEM

Decoralto por Juliana Priori

| Ickmatuba | SP
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B no mercado editorial
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www.levistaregional com.br

ACESSE CONTEUDOS EXCLUSIVOS EM NOSSO SITE

A prémma edicio da 850
Paulo Fashion Weel: N43,
acontecerd entre os dias 13
2 17 de marga, na Fundagaa
Bienal, no Parmue Thirapusra,
emn %30 Panle. A ideia £ que
as colegoes apresentadas
na pasarela estejam pouco
tempo depoes nas witrmes
das lojas, movimento qus
vem sendo chamado mundsa
afora de “see now, buy
now . Coma sempre, Revista
Regional trard a coberiuma
I i ; dos desfiles com as gmﬂda
e novidades das principais
marcas da moda brasilzira,
primeirameante &m nossa
site e, posteniormente, nas

SONIA BRAGA
NO SITE DA
REGIONAL

Para celebrar os 14 anos
da Revista Regional, o site
trez uma enfrevista super
E£spedial com & atriz 5onia

FALSOS AMIGOS: o s

: SUCESSD 10 Cinemsa & em
fil seriados
5 alln'len_tns que parecem e
saudaveis, mas nao sao! sobre o recente ‘Aquarus”
£ 5ud aqrrarade SUCESSD
F. b ey o . no Brasil & no exterior
destaca os viloes da nda sauddvel o : : ;
que estiio disfarpados nas prateleiras, Parficipe, siga e curta a Revista Regional no;

Avesse nosso site e veja a maténa wikke
completa. Tocé vai se s / ? .t IB' (@revista_regional
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EDICAO DE ANIVERSARIO

FESTA, REFLEXAO E AGRADECIMENTO

Regional celebra nesta edigac 14 ancs de lustdna. Referénaa no
mercade editenial do Intenior paulists, a revista prima pela quahdade
e peln- contetido diverstheado e exclusiva, fazendo uma conexio da
regido com o nunds. Sua crechbibidade a atesta como um dos primcrpais
meios de comumcacac da regiao, referénaa também para o mercada
publicitine. responsavel pela veiculagac. nesse periodo. das principass marcas
regionais e nacionas. Em uma década = quatro anos, mesmo com o avango do
meis digital, Regomal se consohdou come mmpresso, mas também Ezpa,nl:hu ERES
fromterras. com um dos sites mais vistados da remao, com contetidos exclusmos,
além de wma mteratadade malor com sens lettores & parcewos através de vanas
michas socias come Instazram, Twatter & Facsbook. Mesmo com a mator cnse
econdmica dos tltimos tempos, o momento £ de agradecer, afinal, se manter
Birme e 32 movande por tanto tempo & pnt'].'[egn de pouccs no mercads aditorial
brasileiro. prmapalments no Intenor Tempo de agradecmentos = tambem de festal
A comemoragan, desta vez. comecou ne Fio de Janewe, com trés atnizes da nova
geracao da TV Globo mum ensaio super especial. Revelagdes de 50l Nascente™.
Carol Naksmura, Enks Jamuza e Cmara Leal celebraram o aniversano da revista
coma looks diznos de wm baile de gala. Como cenane. um set de gravacao, numsa
alusao aos bastidores de nundo da moda e do entretenimento e desses 14 anos de
ensaios realizados pela Remonal. A escolha das atnizes também celehra a diversadade
do Brasil, num momento alarmants. sm que cresce 3 discomunacas racal e s
mtoleranca no pals. princpalments nas redes socias. Falando em mternet. o
momento tambem peds muta reflexas. Numa entresasta espeaalisama, o escntor
pnqu.mtra Angusto Cury, autor de “0 Vendedor de Sonhos”. da um grito de alerta:
“estamos vivendo sm uma sociedade doente”. Porém, por que na era da mediana
e da indistna de entretenimento, nao estamos diante de geracSes mais alegres?
Ao contrano, vemos pessoas mials tristes & esgotadas. “Nas temos que fazer uma
CITUTEIA 1A sociedade. O que su zstou falando € nouto grave!”. lamentou. Assunto
recorrente na Regonal, a mnternet. prinapalmente as redes socas, € o mator wlan
dessas doencas emocionais. “Nds demos um passo muito grande, migante na ciénaa.
mas minimes no temitdno da emogio”, afirmou. A entrevista imperdivel esta na
secao Conversa desta Regmonal de amversarno. Come se v&, nosso malor presente
ao lettor & ans noswos parcaros comtmua senda o melhor contetida exclusrva, ferta
POT nossa propria equpe de profissionais & colaboradores. E desta forma que

COMIENIOTAITIOE TL0SS0% lq: ATLTE. d-E(]:i.EHIIdD SEIMPTe O I0Ss0 I'.I.TI.E-]]:’TI.CII 3.".'!:“:6! Pa:a]:iém'

ue Deus nos abengoe

Renato Lima
Editor responsaue




fobos: tstudo raya

orng sempre, a edicac de marce da
Remonal chega em clima de festa! Est=
ano a celebragan acontecen em grande
estilo. com trés atnzes da nova geracio
da TV Glabo, Carcl Nakaraura, Enka Jamuza
e Cmara Leal. num ensaio exclusrro para a
revista. Nossa equipe de colaberadores, ne Rio
de Ja.maitu_, também se tnp]lcnu para dar conta
do recado e o resultado ficou sensacional, comeo vocé pode confenr no
role da edicdo e na capa. As fotos foram fertas no esnidic Faya, com
producao do super Anderson Vescah, colaborador de Remonal ha quatee
ancs & responsavel tamlm pelos ensaios de moda da revista Quem,
da Editora CGlobo. Neste editoral. Vescah e Faf_;a crniaram um clima de
set de gravacao musturade a locks hooaosas de festa, numa alusao aos
basadores do munds da moda = do entretenimento & a0 araversano da

Remonal. Confira almumas fotos de malong of da producio.

1A INTERNET,
Confira nas redes scciais da Revista Regional, no Facebook = =
Instagram, mais fotos & videos dos bastidores deste ensaia de moda

REVISTA AEGIONAL 17



“Estamos diante de
pessoas mais ristes e
esgotadas no seu cérebro
e na sua emogao.

Noés temos que fazer uma
cururgia na soctedade.
O que eu estou falando
é mutto grave!”

AUGUSTO CURY:

“socledade esta doente”

PSIQUIATRA RENOMADO, O ESCRITOR FAZ UM ALERTA SOBRE 05 ARRISCADOS
CAMINHOS QUE A HUMANIDADE VEM TOMANDO NOS ULTIMOS ANOS

18 AEVISTA REGIOMAL



“...uma em cada duas pessoas, ou mais de trés bilhdes de seres humanos,

serdo abarcados por algum transtorno psiquidtrico”

I scritor, pensador e psiquiatra renomado, Angosto Cury faz

alertas schre oz caminkos que a humanidade vem toman-
_| do nas iltimas décadas. Durante esta comversa, que levou
_' mais de uma hora, o consagrado autor de 0 Vendedor de
- Sonhos™ revela que estamos vivendo em uma sociedade
doente, onde o capitalisme, apesar dos pontos positivos, tormou-se um
pengo eminente, principalments par Para as pessoas que ndo consezuem
desenvolver hahiidades de raciocinio. “Setenta. 307 dos jovens e
adultos estio apresentando dores de cabeca. musculares, soffimentos
por antecipacdo, difiouldade de comviver com pessoas lentas, déficit
de memdria, e assim por diante. Azora, por que na era da medicina
& da mdistna de entretemimento, nio estamos diante de geraghes
mais alegres? Estamos diante de pessoas mais tristes e esgotadas no
seu cérebro e na sua emocdo. Nos temos que farer uma crurgia na
sooiedade. O que eu eston falando & munito grave! Eu vou as [&3zm-
mas”, lamentou. Das livranas para o cinema, o filme “0 Vendedor de
Sanhmiqueutrenuhﬁpuumtempn,mmaﬁm.ginnﬁumideuiﬁnar
a sociedade comsumista, mas também alertar sobre a importancia das
mudancas para desenvolver mentes saudadveis. “Nds demos um passo
muuto prande, mizants na cléncia, mas minimos no termtdne da emo-
cdo. Por isso que intelactuais também passam pelo caos da depressdo e
desenvolvem ataques de panico, & uma séne de outros conflitos”™, disse
assustado. Q;mdoumuﬂaegﬂtmdeemﬂgm,_hgmmqueem-
ponsavel por orentar grandes personahdades, inclusive internacionais,
dir que o sagrado para a felicidads se encontra nas coisas simples e
m‘ﬁemmem@mummmmmr
sidades basicas de locomocio, de moradia e escolandade, a emocio
meng:rma:peqtmaﬂmie impactantes para mutnr & finalizar
o prazer”, @hﬂmﬂ!&glm’memnfﬂeementremtaupemalem
comemoracan aos 14 anos da Revista Regional:

REVISTA REGIONAL: Na atual sociedade em que vivemos, o
senhor acredita que o capitalismo seria o grande vilao ou as
pessoas nao sabem aproveitar, digamos, ¢ que o dinheiro pode
oferecer?
AUGUSTO CURY: O capitahsmo democratico trouze ganhos inegs-
wveis, mas essa soviedade dentro do capitalismo tem gerado o consu-
musmo rresponsdvel, de produtos e servigos, e ndo de habibdades,
paran‘w‘depmﬁg&ramuﬁo,germﬁnamﬁedad&,edummhw
a hahilidade de no luzar do outro, antes de reagir Esse capita-
Lismo estd doente, essa sociedads de consumo € altaments estressante.
Tanto que nos estamos assistindo a sindrome do pensamento acelera-
do. Setenta, 80% dos jovens e dos adultos est3o apresentando dores
de cabega, nmsculares, sofnmentos por antecipacio, dificuldade de
conviver com pessoas lentas, déficit de memdna, e assim por dianta.
Agora, por que na era da medicing e da indiistria de entretenimento,
ndo estamos diamte de peracdes mais alegres? Estamos diante de
p=8s0as mans tristes e esgotadas no sen cérebro e na sua emocio. Nos
temyos cue farer uma cirurgla na socedade. O que eu eston falando
€ muato grave! Eu vou ds lizrmas! Mio escrevo para fazer sucesso,
mas para coutribur com a humanidade. Mas eu vou ds ldzrimas.
For exemplo, quande eu dou conferéncia na Flénda para centenas
de profissionais da minha drea, en falo que Crlando € o templo da
mdistria do entretemimento, por causa da Dhsney, da Universal, e
dos parques tematicos, como todos sabem. Mas munca tivemos uma
geracdo tao tnste. Cuem € que tem esses sintomas? (uase todes. Na
Roménza, tem a lenda do Drdeula, na Transdvina, Bom, ndo exsta
Drdculas fora, mas dentro de nds. Hé vampires dentro da nds. For
exemplo, perdemos o InTe arbitrio. Nae decidimoes a roupa que vamos
usar. Vocd decide dentro de um certo padrao. Cu o celular que quer E
até mesmo a mansira de como se comportar. Existern padrdes que sao
arquivados no cortex cerebral, que nos encarcera no dmico lugar, ende
deveriamos ser livres. A educacio precisa mudar, e ela tem que ser
socioemocional. For isso que nds temos o programa “Escola da Inte-
Egémiainndemai:&e?[ﬂmﬂahm,jid&nﬁodagmﬂemmﬂa;
g&l‘turdammhm:n.ma do infantil, até o ensino médio. E vamos s
ao ver o resultado. Purezempl-n ma crianca de oito anos
de idade, falando para o papai: “Papai, vocé perdeu o autocontrole™.
Porque ela st aprendendo essas ferramentas. Entenden®!

Recentemente foi langando o filme "0 Vendedor de Sonhos™, no
qual trata justamente sobre suicidio e os dilemas da vida moder-
na. Ele conseguin passar o que o senhor desejava?
Eumnwpaiq:ﬁaha,fazmd}mail de 20 mil atendimentos psicote-
rapéuticos & psiquistricos, vendo pessoas em situactes dramdticas.

na fragmentacao da sua personahdade, fiquet surpreso com os dois
atores (Dan Stulbach e César Trancoso) transpondo nas telas pessoas
que foram asfimadas no territdrio da emocdo. O filme & extremamente
critico em relacdo 3 sociedade de consumo. Muttos fildsofos. socidlo-
E08, COM uem &u conversel, disseram que mmea viram um filme com
uma tdmea socialista, ndo comumista, obviaments, mas mostrando
que a sociedade estd em faléncia. Cada ver mais nos tormamos um
mimero de carto de crédite, um passaporte de identidade, mas nio
seres humanos complexos e completos. Ele far uma critica ao Brasl
rico, O pais que atd pouce tempo estava COMO 3 36ma economia, &
agora talves seja a oitava, devide 4 queda que nds sofremos. e o Brasil
pobre. E também ao contraste entre os edificios magnificos de 530
Faulo & a miseralihdade & margem do nio Pimheiros. Fique: encantan-
do, porque esse & um dos primcipais objetivos. Ele também entica a
ditadura da beleza Apenas 3% das mulheres se veem belas, de acorde
£Om a estatistica internacienal. Um desastre sem precedentes. Além
disso, ele faz wma critica 3 sociedads como maniedmio global. Nds,
infelirmente, de acordo com as estatisticas_ inchusive, um instifuto de
puq:mascclal na Universidade de Michizan, uma em cada duas pes-
soas, ou mais de trés hilhdes de seres humanos, serso abarcados por
algnmhmntmp!qlmm seja depressdo, ansiedade, sindrome do
pénico, transtornos ares, cumuahulmaeaﬂma,ﬂgmm
doencas psicossomaticas, e assim por diante. O personagem do ator
César era o apogeu do capitalismo, mas de repents, ele descobrin que
acerton no tnvial, e errou no essencial. Ele foi tratado como esqu-
zofrémico, um psicttico, & na verdads, ele usou essa estratézia para
ndo se suiaadar. Eu no sei se voc sabe, mas exste uma explosdo de
suicidios no mundo. 56 na capital paulista, nds lamentamos que entre
2002 a 2012, o indice de suicidio antre os jovens & de $2%. Na asta-
tistica mundial, aumentamos em 40% de dez a 15 anos. Um diretor
de departamento de Recursos Humanos da Policia Federal assistiu ao
filme & ficou mwite tocado, & agora quer usar o filme na Folicia Fede-
ral, devido ao alto indice de estresse que esses policials t5m passado.
Portanto, esse & um filme que traz murta esperanca, porque leva as
pessoas a ndo colocarem um ponto final na sua histdria, mas sim uma
virgula, para escrever os capitulos mais importantes nos seus dias mais
dramaticos. Este filme faz uma deniincia de que nds precisamos rea-
gendar a seciedade de comsumo moderno, para que possamos ter mas
oportumdade de desenvolver mentes saudavess, e capazes de tornar
minimamente, autores de suas praprias histdnas.

0 senhar & autor de 39 obras de psicologia aplicada, e ja foi pu-
blicada em mais de 70 paises. Gnmu-fmparticipardfumpmiem
que foge um pouco da sua realidade?

Em primeiro lugar, eu trabalhe muito isolado, porgque sou critico ao
culto 3 celebridade. Esse & um sintoma de uma sociedade doente, por
is50, raramente dou entrevistas no pais, embora a IMprensa me consi-
dere, como vood sabe, um dos escritores mais lidos na dltima década
Eu nao sou maior & nem melhor que ninguém. Aprendo também com
05 meus pacientes. Construir os meus personagens € estampar sm
letras, as ligrimas de alpumas que munca foram choradas. E outras
dores cilidas, que as palavras s3o dificeis de traduar CQuando escrevo
05 personagens, as tramas, 0s Fomances psiquiitnices, eu tenho cerca
muto intensa_ As veres, atd me sensibilizo. lsso acomtecen com o <0
Vendedor de Sonhos™, porgque a perda dramética que o mestre sofreu,
eu também vivi. Eu tinha dois scbrinhos, que eram como os meus
filhos. Eu os bejava todos os dias. Sou um ser humano mmato afetivo,
gosto de tocar a pele. Mas num dia, em 2002, acontecen um acidents
de carro, e esse carro pegou fopo. Perdi essas duas criancas, que eram
como meus filhos. Eu se1 o que € passar por um caos, em que naguele
momento, vooé se pergunta, o que € a vida, gqual o sipnificado da exs-
téncia, e agora? Ha pouco tempe. aloumas pessoas passaram por esse
drama, em Chapecd. Eu até me dispus para dar palestras e drulgar
o filme. Eu e o Jayme (Monjardim, diretor) conversamos muito para
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CONVERSA

“Nos estamos na era da infantilidade emocional. Inclusive, pessoas com 30,
40 anos, com idade emocional de 15. Nao sabem ser contraniadas”™

tentar transmutic alzmmas ferramentas, como 0 mestre passa. A idsia
& honrar cuem ja se fol proclamando todas as nquezas @ expendncias
que zle teve, ndo deizando morrer os solos da nossa propria mente.
Eu nunca squis traduzir oz meus Invros para o cinema. Eu tmha difi-
culdade em aceitar. poreue 321 que o leitor € um dirstor sxcepeional
Esperava que su fosse traido nas telas do cinema. Nas trabalhamos
durante quatros anos no roteiro. [ss0 tudo nos gjudou a constnar os
personagens. Foi extremamente demoerdnco. Figquel nnato feliz com
o ¢fue 2uvina tela.

Sempre existe a questdo de algumas pessoas acharem o filme
melhor gque o livro & vice-versa. Como o senhor avalia esse tipo
de critica do pablico?
Voof tem toda razdo. inclusive, o Jayme me confessou que € a obra
mais dificil ue ele ja filmou. %80 as passagens mans dificeis, desde
a época da novela “Fantanal” (TV Manchete, 1990). Mas como eu
011 ]:m:{matra e ficcionista, ndo estava entendendo direito o que ale
querta dizer. Juando sstive prassnts no sat, entendi. Porque, um
au_]eitu no alte da um edificio, = ele realmenta ndo sxpressa que
estd no dltime estdgo da dor humana, unagmn o acidente grave
o conflito que havera no expectador. Nao £ real. ndo £ verdadei-
ro. Quando zu vi o Dan expressando como intelectual o dpice da
dor, =u quers dizer qus academias e universidadss nes preparam
para atuar no nnunds ds fora, mas nio para sermos antores das
nossas propnas histarias, para genr smocéo, filirar o sstresse. Nos
demos wmn passo muite grande, Zizante na ciéncla, mas minimos no
territdne da emocdo. For isso que mtelzctuas também passam palo
caps da deprassdo. desenvolvem atacques de pénico, & uma seris de
cutros conflites. Azora, imazine querida amiza. quando constmu
essa cena, sahla qua as estatisticas eram assombrosas sm rslagdo a0
swicidio, &, por 1380, ndo gostaria so de entreter Gostana de prove-
car o leitor, & agora tambem a0 espectador, que ele pudesse revisar
sua lustdria. E muito sério! Posso dizer a vocd, com muuta alegna.
nas centenas & talver milharss de palestras. desde quands 2u lance
esze livro, em 2009, mimeras pessoas vieram ats a mim. @ disseram
que superaram a possibibdads de se sincidarem com a lertura desse
Irvro. Claro que sampre incantivel a continuar a fazer o tratamen-
to paiquidtrico e pelcoterapsutice. Ha pouce tempo, cerca de dois
a trés meses, em Balo Honzonte, uma pessoa tinha se atirado do
décimao tareeire andar. e ndo morrau. poroque cam entre os fios, e
estava todo fraturade. Com a leitura do livre, ele den um salto na
sua propria histéria. E muito recorrente. Espero que esss filme
$3]a MuIte smocionants, que possa entrater, divert, mas tambem
pensar, e nac apenas no limite da dor humana, como depressdo,
mas também os wanstornos emoecionas. de um modo geral. 2 nas
relagdes entrs pais e fithos. O mestre era um dos homens mais riecos
do munde. mas ha murtes miseraveis morando em paldcios. Eu
fago gestdo de emocdo. com vanas celehnidadss, melusive interna-
cipnals. A primeira coisa que en digo: “vocs & famoso, rico, tem uma
desvantagem emocicnal enorme, porque o segredo da felicidads s=
ENcOontTa nas coisas smples & andnimas. A smocdo € democratica.
uando voeé atende as necessidades hasicas. de locomocdo. de mo-
radia, escolaridade, a emocdo val axigir coisas pecuenas. simples,
impactantes para nutnr e finalizar o prazer. Ha 800 nolhdes d= pes-
soas passando foms no munde, d= acorde com a FAQ (Organizacio
das Naefes Unidas para Alimentacie 2 Agneultura). Mas ha bilhdes
de mendizos emocionals merando em belos apartamsantos e casas
de condominios. O objetivo era provocar o leitor, e eu consezus
Fara vors ter uma idsia, 30% dos pais mmea conversaram com ssus
filhos sobre quals s3o seus pesadelos, conflitos, sonhos, s2 sofreram
bullyimg. Estatisticas. Que sociedade & essa? Unia socsedade doen-
te! E um mamcimue global. Exse filme tem o objstive de entreter,
mas provocar a sociedade. Com muwta humildads, algpumas platsias
que assistiram ao filme nde consamuram sair das poltronas, fiearam
refletinde. Um jornalista comentow que ficon até todos oz créditos.,
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para refletir sobre as loucuras da propria histonma. O que eu sstou
fazendo com a minha prapna vida? Chutra pessoa comentou que
precizava assstir ao films pelo menos umas weés vezes, para refletir
sobra os proprios fantasmas. Seria uma ostentagdo, lomze de mim.
por favor, voes & eritica, um ser humane intzlizents, mas eu quern
dizer que pelo menos nos estamos conseguindo fazer uma pequena
provecacio nos aspectadores, tais como nos leitores.

Pontuande as criticas que observou sobre a sociedade, o senhor
acredita que analisando o cendrio atual, a tendéncia & piorar?
Sim, pﬁ:lﬂipa]mame por cansa dos efzitos colaterals da tecm}]-:lgia
dizital. Uma crianga de sete anos de idade hoje tem mais informacies
clo quee wm imperador romano. Um jornal, como o New York Times,
t2m tantas informacdes como um ser humano em média adquina
dots ou irés séculos duranis toda a sua vida. O excesso de informacio
nin trabalharda para zerar hahiidades, como pensar antes de azir se
colocar no hyzar do owtro. trabalhar perdas e frustracdes. & assim por
diznte, ndo produz matundade. Nos estames na era da mfantlidade
emocional nchusiva, pessoas com 30, 40 anos, com idads emocio-
nal de 15. No sabem ser contrariadas. Vood trabalha com tantas
pessoas, percebe que nio sabem minimamente passar per crizes. Nao
sabem o que fazer com a dor. & ndo sabem ate que o “su’ pods & deve
criticar cada ideia perturhadeora. 82 en ndo mpummoe um sentimsnto
de culpa, um sofrimento por antecipacio, ou uma nominacio do
passad-:- um fendmeno inconsciente, chamado regstro automatico da
mIemaria, Imprime una jansla raumatica. F:vrtamn:-. =u acunilo Muo.
Como a edl..caga.n mundial & cartesiana. [dzica, lmiar, & nos arremets
para fora, mas nde para desenvolvarmes habilidades soctoemocio -
nais, nio estamos vendo uma lur ne fim do ties]l Por iss0. que um
dos meus =ritos, nesses [ paises onde sou publicado, nos temos ous
mudar a era da informacao, para a sra do “eu’, como gestor da mente
bumana. 0 sonko de Paulo Freire era a autonomea, o sonho de Frend,
um 2go capar de escTever ssus propnos capitdes. O sonho de Max,
de que o ser humans tenha bherdads ndo apenas fora de 1. mas
demtra também, para desemsrolvar suas amndades como atoras sociais.
Enfim, nés precisamoes de protagomstas das suas propnas historias.

A esperanca € mudar a era da educacdo. Nos temos que mudar
radicalmente, ue o apenas divide ou dimime, mas uma mate-
matica da emocdo, sm que as criangas e adolescantes dividem seus
problemas com s=us pais, e educadorss, para aumentar 2 capacidade
de superacio.

O que & mais desafiador: vender sonhos, livros ou filmes?
Eunde sel o que val acontecer, porque £ um terrenc completamente
novo, O cimema 2 a arte do diretor, & com todo seu estafe de atores,
enfim. Eu posso te dizer que livros, quando voeé asereve. nio € mals
dono dales. Vood eria um filhe para o murds. As pessoas 1'.iﬂ_jul,__;é

-los & & murto dific] ser hdo nssse pais, ser publicado. Eu passsi por
wviTias rejeigdes na minha histaria. Mas q'uan.;:lu:u excrevo um lvro, ndo
s&l mals quem val ama-lo. bejja-lo, acancia-lo. levd-lo para a cama
ou para sua histdna. J4 me acostumel a perder o controle dos InTos.
Azora, do cinema estou aprendendo a entrezar ssse filho. Claro que
ndo € um filho 24 mew, 2 80 varias bamzas. E estranho porgque 2u
nuneca divid: nada com nmguém. Munea escrevi um livre com outra
peszoa. E agora, estou gravide com pelo menos uma meia duza de
pessoas. ou mais, talvez 30, 40, Eu espere que 2sse hebé posza se
tarnar wm adelescente saudavel, wm adulto que faca a diferenca no
teatre soctal. Estames animados com a possibilidade de o filme ser
exihido em alzuns paises, como na China. Enfim, nds zostariamos
que o cinema brasileiro ganhasse relevancia, para qus de alzuma
forma construa com outras sociedades, = ndo ficar sncarcerados
apenas d nessa lingua. O portuguss € mato dific de ser publicadeo 2
exibido 13 fora, € muito fechade. Mas nds sonhamos. até porgque uma
widz sem sonhos £ uma manhd sam orvalhos, € wm csu sem estralas, 2
uma mente sem cnatividade.
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A entrega oficiel de mas uma etapa das obras de restaure ga |greja Matriz Nosse
Senhara Candelaria ocorred no Gmo més, quands it celebrow seus 407 anos.
Duranie a cerimdnia foram entregues oficialmente os aleres laterais de 5o Jose

& do Segrado Coragho 02 Jesus, as imagens de Mossa Senhore Candeldria £ da
Imaculzda Conceigio, afém de outros elementes religiosos. O prefeits Guiherme
Gazzola ressafteu & mportancia da lgreje Matriz & afirmou gue a Prefeitura continu-
aré sendo parceira nesse trabakho. Feversiro também marcou o setarno da imagem
origingl de Nossa Senhora Candelaria ao altar mor da Matriz, apds passar meses em
restauro no 2islié ulic Moraes. "% imagem & era bonita, porém descaracierizada,
réio revelave sua onginalidade que £ surpresndente, tamanie qualidade téonica de
sug estultura e revestimente. Com o restauro, voliod o refruscamenio secufar que
Ihe £ pecuiar O revestmento em ourn, o6 mothos forais, os relevos cassions foram
resqatades nessa peCe gus & Lma des mais velicsas Candelérias que possa existr
no s, comentow Huidss Souza Qurha, fiscal de bens moveis do iphan & imagem
de Wossa Senhora Candeléria, assim como &s de Nossa Senhora do Rosdrio e S8p
Miguesl, datadas do final do século XVIN, S8 atribuidas & um escultor de Sentana de
Pamngiba chamado Guiherme, @ de sobranome desconheddo. Dz a tradigo que &
1rés imagzrs foram esculpides 8 partr da madeira do mesmo tronco. Desde o fricio
das obras da Matriz de fu, & igreja vem surpreendenda nlo somente 8 comunidede,
mas tamiem aos téonicos do iphan (Irstiutn do Patrimdnia Histdrico = Artistico
Maciora}, historiadores e espedialistas no assumto. “Figuel imprassionada com &
histcria & quantidade de prata ssistents na igreje. Em Minas encontra-se muits curg
& nia Matriz de R vemos muite prate, uma histiria de igagio com o5 palses viznhos
desde & £poce de sua comstrugha”, comentou Ensida Carvalho Farraz Cruz, arquitera
&0 Iphen. Com & descoberta da utiizagiio da prata no akar mor & igrea fol agregando
eirda mais valiores & sua erte, & reconhedida antes mesmo do restaurs. "Aigreja
Matriz o Ity & o templs mais |fr|:|:-rtart-a de baroon o Estado, réio tem autrs igudl
em tamanha & o3 porto de vista artistice, com um trabalho excapdonal, tem o mesmo
padrio sncontrads em Mings Gerals . guando o restauro ficer pront, se7d o mais
impartante da época colonial do Estada”, comentou Mark Bondi, tamibém do fphan.

0eurso
siStronomico

TA7 Teceifas com

s e cogumelos Ef

As empresas Randrio Santa Fé ¢ Zucca Cogumelos sm parcerio com
o Ceunsp (Centro Universitario Nossa Semfora do Podrocinio)-

-ftu proporconaram o [T Conomrse Gastronomice do Ceunsp,
tendo como rdein diulgar disas iguarias, o exotico carme de 7 ¢ os
smborosos cogumelos (shimel, shitnky, efcl. O evento pode propor-
cioner ags alunos parficponics o cIperiEnaa de rpr.maru‘nmto
das teenicas de prepare como fambém uma experénca dnion de
apreserniar seus protes para renomados chg®s Guilherme Moraes,
Sebastian Laurent Michont, Maurizio Magistring Sprinedlt, Ana
Pauin, Alevandre Memeghetti ¢ Mauro Thvares. O jurados Hveram a
difici! fargf de avalior cada profo finudiisin nos quesifos sabor, crio-
tividade, apresentopiio, ergonizagdo, sic, no qual finha qus conter
obrigatoriamente o carme de rd ¢ o5 cOSIENElES COMO profogonisias.
Os alunes panhadores foram Karen Leone! de Soura ¢ Herminio
Caomargo de Almeda (em 17 lugar) ¢ Alan Felipe Ramos Beget de

COfiveira ¢ José Eduardo Saod Fitho {em 2% fumar]

Tetoa Dl g o

27 AEVISTA REGIORMAL



& ndhiackoal do sremal

bcal & Francas

% acomodntindos de Noki F

MOTIVOS PARA VOCE FAZER PARTE
DO MUNDO CNA

COTEEiEntE

Pl

CURSOS PARA TODAS AS IDADES

Criangas, adolescentes ou adultos, Néo imparta sua idade, o CNA tem um curso pensade para seu nivel de
conhecimento, com material didatico proprio, muita tecnologia e todos os recursos da plataforma CNA, 360.
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Acadil elege nova académica

Em feveretro, oz membros da Aoadi! (dcademia ffuana de Letras) elegeram nova aoodémica para ocipar a
cacleirn n® 5, a professora dowutora Mardy Thereminha Germano Perecin. A escritorn e hisforincdorn residle em
Firacicaba, mas tem {ocos fortes com Jau, desde sua ascendeénog. de anfigos polificos locois, afé a sua obra
literdria, o inferesse moror reside na andlics da culfura tiuana. Marly Perecin € aufora de uma frifogia de
romances Aistéricos que narram aspecios siEniicatiios da regido do Fale Madie do Tiede entre os séculos NPT 2
ATY A escritorn tem participade da vide cultural de ftu nos iitimes 25, sea como assocadn correspondente da
Arerdtl ou estudiosa da Festa do Divino Espino Santo e de obras de arfe, como o conjunto pictdrico da C'cpecfn
Mar da Izrepa Matriz de fu. A solenidads de posse serd no dia 31 de marge. ds 20k, no Auditers Stncomércio.

Open e \adlez no Plaza

) Plaza Sho ".IFII‘I"] FEE: cjlﬁunr‘ feverero o 257 Open de Xadraz

"Cidade de k", que comtou com a rﬂ t. ".tru;.'i:u da 230 paricipan
artre oito @ B0 anos, .'Ji: 35
acompannaram o tomeio

y praca de evertos do

& dois arbitros regionaiz. O tomeio ol dispgado r*r”"'m ladas
a0 sistema suico de emparceraments. "Uma horra recebamos
Lma M'ﬁrrrm“ 3 alto nivel, anca mais incer 1|m'.1 A pratica oo
wadrez. Dessa § "“l’F"“i no
eese esporta, SUas regr ]
harkating do -1’:."1 Shoppin :1 T ..... 3" Dpean de Xadnez "Cadar
" 2017 foi promovido peia Pr _-'-I..-|..Jr.3 de I, com apoio .'1: Plara.
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fas,
cidacas. Ao todo, mais de 300 pessoas

OpEng. A Ccompe
fic&o contols com as presencas de mesires ntemacionais e nacionals,
de vanos expoantes do xadrez brasieiro, de dois arbércs intemacionais

=0 publico tambem pode ter contato com
'. ressalta Edgar Sik ’-u 1, QErerie e
e

(ompanhia Ituana de Saneamento ¢ manaurada

A CIZ iCompanh:a ftuana de Saneamenta} ol inaugurada no anwversano da cida-
de, am 07 de fevereiro. Com izso, o poder piblico municipal volta a coordenar

o planejamento, execugds, operagac e exploragao de servicos publicos como

o abastecimento de agua e o tratamento de esgoto. Vincent Menu, superinten-
denta da companhia, comeantou que a CIS & um projeto essencial para It 2 que
| sua aprovacao pela eq'..slativu foi um voto de confianga que smpliou o estimulo
2a respn..aml dade da equipe da Companhia. Szgundo o ..upermtendﬂr'te a
CI8 inicia efetivamente szus trabalhes investinds na recuperagao do sistema,
dos manancials e diretamente no problema de falia de agua na regiac do Pira-
pitingue. A proposta de reassumir 2 gua foi promessa de campanha do prefeita
Guilhere Gazzola, gue comparou a inauguragao ao nascimenta de um filho.

VOLACC LANGA ‘ROCK

IN HEART" 2017

A Volace [Voluntdrios de Apoio no Combate ao Cancer] reslizard
no prisimo dia 25, a partir das 20h30, 3 edigdo deste ano do Rock
in Heart"_ 0 eventn, que acontecera no Salao Social do Indaiatuba
Clube, terd a participagdo das bandas Unha Encravada e Confraria
o Asdrownia e do DuJ Ronaldo Ambiel. As camizetas do evento
estdo sendo vendidas pela Volace a0 custo de A$25 e os convites
por A$35. Serd vendido um kit com oz doiz itens pelo valor de
R$50. A Volace & uma organizagso social sem fing lucrativos, cujo
trahalha essencial & oferecer apoio sicio assistencial &s familias
e pessoas portadoras de cancer em Indaiatuba.

MAIS: Para mais informages, ligue para (19) 38754544

vl Gaa
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CULTURA

UM MUNDO DISTORCIDO

Exposigdo “0 corpo € a casa” faz sucesso na capital com micdias vanadas, de esculturas
a infervencaes, e objetos distorciclos e expandidos numa critica feroz a sociedade de consumo

capital paulista € palco de mais wma grande ex-
posicio que tem atraide a atencdo tanto da-
qusles que gostam de arte concertual quanto
interativa: o trabalho de Ersan Wurm,
artista contamporanec austrizco, € exibide pela primei-
ra ver no Brasil por meio da mostra “Erein Warm - O
Corpo € a Casa”™, com curadoria de Marcello Dantas,
no CCEE (Centro Cultural Banco do Brasil). Depois da
temporada na cidade, que vai ate 13 de abnl, a expo-
sigdo segue para os espacos da metifwcdo em Brasilia
[de 21 de abnl a 26 de junhe), Belo Horizonte (de 11
de julko a 18 de sztembro) e Rio de Janeiro (dz 11 de
cutibre a 08 de jansiro d= 18).

Erwin Wirm utiliza midias variadas - esculturas.
videos. mstalacdes. performances e mtervengdes - para
desafiar formas tradicionais presentes no dia a cha. Nest=
sentide, objetes como carros, casas e sofas zanham
aspactos distorcidos & expandidos. O humor permeia sua
chra, que tamhem € sustentada por uma critica feroz
a soaedade de consume e 3 cultura contemporansa.
Sezundo els. o hummer leva as pessoas a olharem para as
colsas com mats cuidade. Wurm também coloca a mee-
ragdo do sspectador come o merediente mais mmportante
de sua arte.

Um dos destaques da mostra, com cerca de 40 obras. ¢ a
“Fat Howse™ (Casa Gorda). que - com dimensfies mizantescas
e pesande cerca de duas toneladas. Na serie “The Artist whe
Swallowed the Word™ (0 arnsta que engolin o munde) ki uma
selecdo de trabalhos que discute a presenca do artista em sua
obra: j& nas “Cne-Minute Sculptures™ (Esculturas de wom mi-
nuto) o5 visitantss sepusm as instrucdes do artista e tormam-se.
por wm mmuto, a propria obra. Dentro de “Casa e Comida™
s30 ouwtros micleos que fazem parte da sxposicio & tambem
daslocam o espectader ao confromed-lo com elementos mivias
distorcidos. Treze videos do artista est3o sspalhados pelo espa-
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¢o, em luzares imusitados como banheiros. corredores e elevadorss. E
até a fachada do predio recebe uma grands intervencio com mdvels
[que instizam o5 passantes.

A exposicio “Erwimn Wurm O Corpo € a Casa” & gratuta e conta
com patrocinic, via Liei Reuanet, do zrupe segurader Bance do Bra-
sil & Mapfre. Fatima Lima, diretora de Marksting e Sustentabilidads
da seguradora. reforca a inportancia do apeio “como wma maneira
de fomentar a cultura e permitir o acesso do piiblice brasileiro a
novas percepodes arfisticas, capazes ds contnbwir para a democrat-
racdo da informacdo 2 para a socializacio do conhecimenta”™.

ks | Dl gagsa



‘0 ARTISTA QUE ENGOLIU O MUNDO'

Ao percorrer o conceito de corpo e elementos domésticos e do cotidis-
no, & conjunto de cerca de 40 obras explora tanto nogoes arquitetdnicas,
para as quais o artista olha a partir do ponto de vista escultdrics, quanto
“a natureza fransformativa da esculiura em suss muitas encamagoes”,
coma aponta o curador. Integra o conjunto a3 famosas esculturas
corpulentas. “Fat House™ (Casa Gorda) (2003). 2 inflada Ferran brilhan-
te vermelha “Fat Convertible” (Conversivel Gorda} (2004] & pegas da
sério “The Artist who Swallowed the Word” (0 Artista que Engaliv o
Nhundo) [2006]. Esse conjunto antropomarfice 2 obeso sugere algumas
atribuigdes bioldgicas ao objeto artistice. come o ato de consumir,
tomando-o capaz entao de “preencher” @ seu prapro interior. Seguinds
=33 ldgica, obras envolvendae comida também estao presentes como as
roligas salsichas gque mimetizam atividades humanas da série "Abstract
Sculptures” (Esculturas abstratas), “Sitting Big”™ (Sentande Grande), de
2014 e "Big Kiss" (Grande Befjo], de 2013; a instalacdo de 37 pepines de
acrilico pintado sobre pedestais “Seif-Portrait as Pickles™ [Autorratrato
coma Pickles), criada em 2008 e apresentada em diversos paises desde
entag. & "3pit on Someona’s Soup” {Cuspa na Sopa de Alguém), de
2003. “Entendo que a materia-prima de qualquer escultura € enargiaea
unidade da medida de energia, que & a caloria, & o mesmo elemento que
ird alterar a forma, o volume e a densidade dos matenais. E estes mao
explorar a rezsignificacdo da nossa prdpria energia corpdrea em obras
de arte simbolica. desafiando a nogds de performance, escuftura e arte”,
comeanta Marcelle Dantas. Como desdobramento das investigacoes das
estruturas arquitetdnicas, Wurm olha também para seu interior 2 nele a
universo de objetos domésticos os quais ele deforma 2 redimensiona.
Exemploz desses sao obras como a prateleira derretida foita de bronzs

e pating "Dodge"” (2012}, a cadewa prensada em um bloco “Angst /
Lache Hochgehirga” e o vaso sanitano comprimido de madeira & resina
“Toilet” (Vase Sanitaro) (ambos de 2014). o reldgio agigantado “Lost”
(Perdido) {2013), 0 armario que parece ter sido esmurrade em “First
Ascent - Morth Wall” [Primeira Ascengdo - Parede Norte) [2016), entre
ouiras. Completam o conjunto as “One-Minute Sculptures” [Esculturas
da Um Minuta], criadas nos anos 1990, nas quais 580 o8 espectadores

Mgumas des obras distonidas
comn a Fat Comertinle, 0 Aris:

who Saliowed e Word 2 2
Fat House, criadas porWurm e
sxnsias na capital pauizia

raligagan

—

fokas:

gue se tomam as esculturas a parter de instrugdes deixadas por Wuorm.
Eszas sugerem que o sujeito permanaga em diferentes posicoes por

um minuto, s2ja vestindo uma pega de roupa ou posicionando & pripria
cabega dentro de um armérie, criande assim formas efémeras que logo
am sequida se desfazem, como uma espcie de performance nao pro-
gramada. Também 530 apresentados 13 videos - espalhados em espacos
inzzperados do CCBE como banheiros, corredores e elevadaores -, além
de uma grandz intervengao na fachada do prédio. "Par um periodo de
tempa 2u tentei enconirar  forma mais rapida de me expressar. £ isso
g2 reflete na minha crenga na frangueza. £ o mesmo tipo de frangueza
fque vocé ancontra nos quadrinhos, elemento que eu frequentemante uso
em meu trabalha”, resume Wurm. Enguanto muitos artistas se concen-
tram am dificultar a banakdade. o austrizco estd interessado em fazer da
dificuldade algo leve e acessival

PFAALS: A sxposicio val até dia (3 de abnl, de quaria a segunda-feirz
(fzcha na tercal. das Sh 3z 21h Entrada franca. Agandamento realizade
pelo siztema Ingrezaso Rapido - aplicativo disponivel para Android ou

I08 oy sitz wanvingressorapida.com br O CCBB 530 Paulo fica na ruz
Alvares Pentzado, 112 - Centro - S50 Paulo. Tal: {11} 3113-3651.
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@ REDES SOCIAIS

© E-MAIL MARKETING

@ LINKS PATROCINADOS
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CONTATO
Rua Ric Brance, n® 629 - Piso Superioer
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CULTURA

BRUNO VIDJA

no Show

APOS SHOWS PELA
FRANCA, CANTOR
E COMPOSITOR
SALTENSE LANCA
‘DETOX’, NA SALA
PALMA DE OURD

ecémi-chezado de uma urné na Franga. o

mmisico € compositer saltanss Brune Vidja

lanca por aqui o seu novo trabalho, mtinidado

Drztox. aprasentando suas miisicas autorals 2
alzumas relsituras. O show acontecs no dia 31, na Sala
Palma de Ouro (35 20k30), em Sako.

Bruno estars acompanhade de Rafasl Bagdona-
vicius na percussdo @ Flavio Moraes na guotarra, além
de partcipacdes espectas. Cs muisicos levam ao paleoo
sentimentos, com sons da natureza, Insmementos
fartos a partir de sucata. somados ao som do violdo, da
FUItATa, percussdo. entre outros. O showr tem influén-
cizs de folk, rock e MPE, numa atmosfera musical que
mescla entretenimento, diversdo e reflexdo. Segundo
Eruno, a1deia & proporcionar. através da niisica. a

consclentizagdo do pressnts para um mundo melhor

promaciorai no valor de A% 20, nos
panios de v n teafro & palo site. Mais informagies:
wiw hiloterizrapida.com . A Saa Paima de Owro 503 ra
rua Prudents de Moraes, 550, no Centro da Salto

MAIE: s pragos
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villa 52 apresenia &m

rancesas em 2

15 ANOS DE BAGAGEM

Brune Vidka, nascido em Safte, & msico profissional, cantor, composior & produtor musical
Dedica-se a musica hé mais de 15 anos, reslizando trabalhos nacionais e internadonais. Rece-
bezu & pedmio do Festival Inernacions de Onemsa dz iy, com ¢ filme ComunhBe, do qualfez e
tritha sonora. Com & muisica Oream Enough, g3 bande equatoriana Anima Inside, foi premiado
e Equadur por trés ancs conseoutivs como & methor Cangio de Rock, pelo prémio Saye,
onde reglizou a produgis musical. Estudou no raromado Conservatdrie Dramésics & Musical
“Dr. {arlos de Campes”, de Tatui, no Cansarvatdne “Masstro Hanrique Castellan, de Salto, e
e Comservatcrio ¥ila Lobos, de 580 Paule. Realizou turnSs com elgumas bandas & artistas,
realzando shows, 52 apresentendo em banss, teatros, Ca5as NOMUIMES € eventos. Em 2018
realizow ume wrné pela Franca, com seu trabatha autoral, se epresentando em meis de dez
shows nas ddades de Pars, Serémange, Hayange & Metz

Brune também £ formado em Comuricego Sod, trabalha composicio de rsicas, na
produgie musical de tendas & artistas, elém de trilhas sonores para cinema, televiso &
teatro. Ministrou curses relecionades 4 misica @ dudio no Sest, como o de Trilhas Senoras
Foi professor de milsica durante alguns anos, ledongnda & oferacendn workshops em esoolas
especializacas. Foi palestramte do Il Congresse FCAD de Aries & Design abordando o t2ma
Sound Branding. Apresentou & projeto Compositande na Virada Sustentével 2015, em 580
Paule, & heje dedice-se a0 seu frabaho autors
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ENDA

Ednardo Sterblitch
el “Talkshow

No dia 26 de margo, ds 19h, a Sala Paima de
Ohiro, em Salo, recebe Eduarde Sterblitch em sen
mats nove espefaonis, “Talkshow™. Sterbiitch se
diverte com o género cormente na TF, fazends com
qlie 0 persomazem principal o noite s @ cidads.
representada pela plateia ali presente. O pibis-

oo pode afudar a montar o show com pectolos,
sugestes, dicns ¢ informagdes, anfecipadaments,
afravés da ntenet. Leitores do Restonal t6m
desconfo na compra do (ngresse; basta apresenfar
o aninco publicads nesta calipdo.

MALS: & Sala Pama de Ouro Sica na s If'ru-~ i
e Maraes, 580 - Satin. Tal.: (11) 4602-8693
wiww teatrogh.com.br

Festival Carpe Diem em Salto

Entre os dias 17 e 19 de margo, acontece em 3alto a 3 edigao do Festival
Nacional de Teatro Carpe Diem. 0 evento é produzido pela STCA Produgtes, com
apoio da Secretana de Cultura de Salto, e nesta edicao traz sete pegas de quatro
Estados diferentes, exposicao fotografica, workshops e debates. A cenminia de
encesramento terd uma homenagem ao artista saltense José Roberto Ordandini. A

comissan julgadora serd formada por Samir Signeu, Alexandre Pi e Marcelo Sanntto.

‘Musical do Sitio do
Picapau Amarelo’ na regléo

A Testro 57 traz para & regio 2 turma do
Sitio do Ficapay Amareio em um indo musical,
no g5 12 de marga (dominge], & 16h. ra
Salz Palma dz Ouro, em Safto. Langado em
2014, o musical & a‘.irq-; mais de 1,5 mibdo
de EEF-EﬂE:-:Ii'EE de rorte & 54l do Brasi
0 espeadcudio retne o5 perscnagens Emil e.
wi* nhi, Pedrinhe, Visconge e & (uca. 0s
iores da Revela Regional que apreseniaren
o cupam publicate aesta edicio t3m desco
M Compra do ingresso.

WALS: A Sala Palma de Ouro fica na
rud Prudente de Moraes, 580, Ceatro,
Salto. Tal: (111 4602-3853.

Site: v tzatrogt com br

NOTA B REBACAO: CONSULTE O PROGRAMA ANTES 0E HI}EHSMMHTIFIIMWEEMMHHMMM,MMMWWMMHWSM DEVULEADOS
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UM GATO DE RUA
CHAMADO BOB

Asepunda edicdo do best-
-seller Um zato de mua
chamado Bob, publcada
pelo grupe Grupo Editonal
Novo Coneeito, chazou nas
Irvranas em dezembro com
nove visual. A obra con-
qraiston milhares de pesscas
em 26 paises ao redor do
mundo £ PeTMANECEn Por
32 semanas consecuiivas
nz lista dos mais vendidos
da Inzlaterra. Acompa-
nhande James, wm masico
pedinte das ruas, o leor
conhece Bob. um zato di-
ferente de qualgquer outro.
Ex-dependents quinico
em processo de desintoxi-
cagdo, o cantor encomiTa
o feling alaranjado pelos
corredores do préadio onds
moTa @ descobre o norte
que faltava para dar um
novo mume na vida. James
Bowen conduz o letor a
uma mcrivel jornada de
superacdo. For melo de ra-
latos pessoals, o autor conta
como o pequeno ammal fol
essencial para a reabilita-
cdo das drozas e a propria
transformacio, passando
de alzuém absclutaments
sozinhe para um homem
que enconirou o verdadeiro
valor da amizads.

I CATCO DE RUA
CHAMADO BOE
Autor: James Bowen
Editora: MNova Concelto
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chega a ltu

Inaugurow este ano uma nova unidade da
inFlux English School em (b,

A rede de ensing de idiomas term mais de
120 unidades em tedas as regides do Brasil e
em Sao Paulo ja estd presente em mais de
20 cidades,

A inFlux se destaca por sev Compromisso
de Aprendizado: uma garantia, firmada em
contrato. de que em 2 anos e meio o Aluno

Modulo gratuito para viagens

AinFluse e comecou o’ ano com - uma
promocao imperdiwel Ao matncular-se em
qualguer curso na escola, vocé ganha um
madulo de inglés para viagens, para usar ou
dar de presente para guem vocé gosta

Mas a promogas & por tempo limitado.
aproveitel

;nFqu English School

e

alcanga o dominio do inglés. comprovade por
uma certificagdo internacional no fim do
curso [TOEIC).

A escola garante o aprendizado porque tem
um método inovader de ensing, que une
duas das mais eficazes abordagens de ensino
de linguas: a abordagem comunicaliva e a
abordagem lexical. Assim, o aluno aprende a
pensar e inglés ao invés de traduzir ao pé
da letra

Jﬂ“k
Foto: Gisele Scaravelli

ITU

2715-5501

Rua Paula Souza, 77

INDAIATUBA SALTO

3834-3877 4456-8294

Rua Candelaria, 1621 Rua Jodo Scarano. 55

JUNDIAI ELOY JUNDIAI RETIRO

2709-59399 4087-301

Av. Benedito Castilha Rua do Retiro, 2576
de Andrade, 636




ESPECIAL 14 ANOS

Carol, [/
Lrika el
Cmara -

em clima dle | . ..

As atrizes globais Carol Nakamura, Erika
Januza e Cinara Leal, da novela “Sal
Nascente™, cunmramnnﬁnmmﬂn
moda especial oz 14 anos de sucesso da
Bevista Regional. Em clima de festa, com
as mes usandu looks de gala. o ensaio fraz
um contrapento, revelando os bastidores
da moda ¢ de um set de filmagem, numa
humﬂmgtmau anmmdsrmm,qm_f
¢ referéncia em moda e & yna
regido. Nas proximas pagmaﬁ..mnémnﬁms
as entrevistas com as atrizes e o ensaio
completo, rﬁahmadupnrmeqmpedp

colaboradores no Rio de Janeiro.

fotos: FATA
styling: ANDERSON VESCAH
heleza: Titto Vidal, Rafae! Senna e Maria Lima
assistente de fotografia: Luiz Brown
agradecimentos: Nataly Lima e Luana Bittencaurt
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Cinara usa
vestido Lia
Rabeflo

calgado Velleno

colar, anzl e
brinco Swarovek
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Enka esfa com
yestdn Cosh
sandafia Valleno

brinco e anel
Heimetra oias
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HoPECIAL 14 ANOS

por RENATD LIMA

Carol Nakamura

onhacida do programa Dommgdo do Faustdo, Carol Naka-

mra agora se destaca como atriz. sendo uma das revelacdes

da novela "0l Nascenta™, da Globo. Naka, como & chamada

carinhosamente pelos colezas. teve sua trajetaria miciada no
balé cldssico. onde 22 formen amnda mutts jovam. Sua carreira contow
ainda com participacdo num muscal da Disney, o que a levou ao cor-
po de bailannas do Faustde. E 14, apds seis anos no bale, Fausto Silva,
certe de seu talento, & comvidou para entrevistar a plateia em alzums
quadros. Esteve por sais anos esta ao lado do aprasentador como
assistente de paleo @ apresentadora de um quadre “Cire Dommgdo™
onde apresentou atd 2016 a8 cunosidades & descobartas Brasl afora.
Como atnz, estreou ne micko de 2002 com a pega “Fista Falsa™ com
texto dz Jomar Magzalthdes e direcio de Daniel Santamaria, onde foi
sucesso de critica @ puiblico. Em seguda, nesse mesmo ano, fol conn-
dada para ser “Mana. Mae da Jesus" unto com o ator Eavloy Ento, na
encenacdo da “Faizdo de Criste”. Amalmentz, dd vida a personazem
Hird, na novela das sa1s da Globo. Neste bate-papo. ao fazer o edito-
nal de moda da Revista Regional. ela contou como estd sendo atuar
numa novela, além dos segredos de suz boa forma.

REVISTA REGIONAL: Da danga vocé foi pro teatro e agora TV,
Como estd sendo £s5ta nova experiéncia numa novela?

CAROL NARAMURA: Trabalhar com a dramaturgia jd era um dese-
jo antizo. Eu jd tinha me aventurade no t2atrs, mas nada t3o intenso
quants uma novela. Tem sido um expensncia sensacional, & cada dia
aprando, descubro e ma reinvento. A realizaco ndo cabe em mim de
t30 grande (msos).

O fato de ter saldo da danga e de um programa de auditdrio cau-
sou algqum desconforto on mesmo preconceito ao se

tornar atriz?

Sendo hem honssta, ouvi tanto as pesscas falarem do risco do pre-
conceite, que chesus receosa, claro, mas fol e tem sido t3o0 merivel,
fun reeebida com tanto respeito. carinho e generosidade pela squipe &
elenco. Die fato me sinto t30 grata por asta oportunidads e pelo prn-
1m0 da ter imciade exataments como fol.

Apds a novela, que £513 no término, quais os projetos que pre-
tende seguir na dramaturgia?

Defimitivamente su me sncontred na dramaturzial Estou tio feliz com
as descohertas dianas, com as possibilidades de dar wda a outras hus-
tarias. Estou empenhada em estudar € me preparar para as novidades
que virdo & loge mas compartiharst com vocés.

3B AEVISTA REGIORMAL

“...ouvt tanto as pessoas
falarem do risco do
preconceito, que cheguet
receosa, claro, mas foi e
tem siclo tao incrivel...”

Wock & unanimidade quando o assunto & boa forma. Além da
danga, o que faz para manter a beleza?

Far bastants tempo qus ndo dango, apesar de amar a arte do bals

2 ter pensado em voltar a me exereitar pela danca quandes howsver
tempo. Exercicio pro corpo & pra alma.

Entdo, eu confesso que sou preguicosa pra atividacles & tenho bus-
cade estinmlo, levando meu filho pra treinar comizo. Assim ficamos
mais juntos & estomlames um ao outre. Eu ndo posto de treinos de
musculacdn tradicionais e opto pelos funcionals. Essa € a forma mais
prazercsa para nmum. Se ndo estiver gostando do que su estou fazendo,
ndo tem jeito. ndo consigo nem levantar da cama. 4 hora da atividads
fisica pracisa ser divertida e prazerosa. Tamb<ém tento me alimentar
bem = beber bastante dzua. Wao sigo nenhuma dista, apenss o meu
bom senso. %2 en exagero em uma refaicdo, compenso na cutra. Em
ralacdo aos cuidados com a pele, semprs uso protetor solar & gosta

d= expermmentar tratamentos estéticos. Nao faco nada sacnficante,
apenas cwido de mum. E lagal se semtr bem, esteticamente falanda.
mas, ndo sou neurstica. Nao deiwo de viver em funcéo de um corpo
perfeito. Meu corpo tambem £ um instrumento de trabalho 2 a minha
vaidads estd muito mais relacionada 3 profissZo do qus ac ego.






HoPECIAL 14 ANOS

por RENATD LIMA

Frika Januza

| rika Jamuza ficou conhecida em toda o Brasil ao protazs-
—| nizar, mesmo sem ter fide nenhuma experiéncia antenor
_l como 2z, o seriade “Suburbia”, um projeto de diretor Linz
- Fernando Carvalho. na Rede CGlobo. Na época. o trabalho da
muneira fol amplaments elogiade pelo piblico & também pela critica
espenializada. A série chegou a ser emibida em varios paizes = amda
hoje Enka £ chamada nas mas palo nome de sua primeira persona-
gem: Coneslgdo. O sonho de ser amnz era alze considerado distants,
mas 3 Perseveranca aparecsu atraves da participacio nos drversos
eventos de moda & beleza, em sua cidade natal, Contagem, em Mmas
Ceras, ou também em outras cidades da remSe. Fol se mecravendo
para um dessss eventos que ala conquistou o papel no serado. “Ini-
cizlmsente o teste era para wma campanha publicitana que precsava
selacionar rulheres nezras. Fud fazer a entrevista e 14 descobrn que era
um teste para wma séne’, afirma Erika. que concorren com mans de
2 mil candidatas. Sua hstona seran & conmnua semndo de mespira-
o para varias jovans que sonham com a carreira artistica. Depods
de “Suburkna”™, vieram vanos cutros trabalhos na TV, mchando uma
novela do veterano Manoel Carlos, e o longa de Selon Melle, =0
Filme da Minha Vida”, que chezard acs cinsmas em abnil. Amalmen-
te, Enka esia na novela “Sol Nascente”, da Globo. Nesta entraiista.
ela comenta sohre os desafios ao e tomar atriz e os preconceitos qus
wiveu ao longo da vida.

REVISTA REGIONAL: Ha cinco anos voce estreava na TV, to-
talmente sem experiéncia, na minissérie Suburbia. Como vocé
avalia sua evolugdo profissional desde entdo?

ERIEA JANUZA: Super peaitiva. Costumo dizer que 2ssa evolugdo
tem gpue ser dhdna. Nos atores temos a oportunidade de aprender bas-
tante com cada wabathe, cada personagem. Essa evolucdo £ frure da
muits esforco, sar verdads em cada nove trabalho. Tive a felicidade
de continuar atuande depois da minha estreia. Todos o4 trabalthos que
fizeram parte d= minha trajetdna até aqu contribuem para a minha
formacgio como atnz. Cada personagem. independents do tamanho,
emize dedicacdo. Faralelamente aos trabalhos oue sempre me ensinam
muits, sempre estou envolvida em alzpuma atividade cque possa contri-
buir com minha profissgo. Interpretacio. canto, inglés, violan, enfim.
© ator reprasenta a vida e quanto mais conteids methor serd para
colzhorar com a cnagde de cada personazem. Sou nuito feliz por ter
encontrado meu cammho.

Voc# tem uma histéria de superagio que merece ssmpre ser
destacada. Veio de uma cidade do Interior de Minas, familia
simples, sofreu diversos preconceitos, inclusive racial, e hoje
conguistou o seu 2spago dentro da TV Globo. Como vocs analisa
toda essa trajetfria? Ainda sofre algum tipo de discriminagio?
Minha cidade, na verdade, fica na remde metropolitana de Belo
Horizonta. Tive mimeras conguistas sim, mas € £ o iicio do que

&1 CQuero para mim. Anda tenho mto ooe fazer, que aprander. que
viver. Hoje me vejo mais preparada, decidida, apta para mvestir nas
munhas escolhas. As expenéncias positivas  negativas me fizeram
aprander e iss0 & 0 importante. Crescer masmo com as dificuldades e
adversidades Obwviaments nem sempre fol assim. Cluando vocs & uma
crianga ou uma adolzscents negra. vocé ndo tem a3 mesmas opart-
mdades que uma crianca ou adolescente branca For causa disso, os
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“Quando vocé é uma erianca ou
uma adolescente negra, vocé ndo
tem as mesmas oporturudades
que uma crianga ou adolescente
branca. Por causa disso, os
sonhos sdo diferentes. Por maus
que eu sonhasse em estar na T
e tambem ndo eresct me vendo
representada neste universo”

somhos sd3o diferentes. Por mais que eu sonhasse am estar na TV, en
também nio cresci me vendo representada nests universo, salvo raras
axcagdes como Ruth de Souza. Tezé Motta, Taiz Araijo. Isabel Fillardis
2 outros nomes gque podemos contar Discrimmacdo velada acontzce
todos o5 dias. mfelizmente parsce cpue jd estd dentro das pessoas. Lu-
tar para ser uma profissional cada dia melhor, wma pessoa melhor, me
faz passar por cima de qualguer tipo de discnmmacdo. Ter confianga
2m sl mesmo. E ndo no que oz outros acham ds vocé.

Como vock avalia o crescente niimero de casos de racismo no
pais, principalmente pelas redes sociais?

As redes sociams abriram wm sspaco para que a3 pess0as Possam mani-
festar suas opimides positivas & nezativas 2, principalmente. seus pre-
coneceltos, que geralmente sdo publicados de uma forma escancarada.
sam precisar colocar a cara a tapa. Eu fieo muito tnste com essas ma-
nifestacdes, mas elas revelam um lade que feou resmito durants nmta
tempo 33 acdes. As pessoas N0 2 MOSTTAVAN Praconceituosas, mas
amam de forma preconcertuosa. Entende? Azora estd tude as claras.
De qualquer forma. ndo podemos também zensralizar. S8 manifes-
tagdes de wma pecuena parcela. que precisam ser investizadas e essas
pessoas punidas. E madmissivel que em pleno sfoulo 21 ainda exstam

passoas que fazem questdo de propagar discursos de ddio a outros.

Depois de ‘5ol Nascente', ji tem novos convites? Pode

nos contar?

Comecel 0 ano com gas total Desejo de trabalhar Eston envolvida
2m alzums projetos. mMas Pra comtar, &6 na praxima edico da Rezional
imzos). Mas novidades! Novos sepmentos| Apds a novela. tenho um
COMVItE Para cinema. 50 aguardands o start. Tenho mota vontade

d= participar de um musical, eston apaixonada palas aulas de canto.
Independente de convites. vejo importante estar em movimento., estar
sm evolugde, criar! E sstou nesse momento.






HoPECIAL 14 ANOS

por RENATD LIMA

Cmara Leal

23taque como uma caicara em ol Nascante”, Cinara Leal
tem uma histaria ja consistents na TV, com dez anos de
carreira. Nasaida 2 eriada no suburbio canioca, no bairo da
- Fenha. a atriz conta que o interssse pala arte comegon na
danca. amda muito cedo. Aos cineo anos, pediu a mas para entrar no
balé 2. desde entio. mmea abandonou a danca. Aos 14 anoe, j4 par-
tictpava de fastivais e aos 16, se formou profissionalments = comegou
a dar aulas. O inreressa por ser atriz s-urgb.z quando Cinara se mudou
para a zoma sul e passou a frecuuentar mais tzatms & cinemas. Imersa
naquele novo wiverso, decidm que gostana de ter aulas de teatro.
“Ouando as oporiunidades nde aparscem, eu erte. Digo isso porgque
sempre fui atras do que quis. Faza faculdade de Eu:luc‘a-:_‘é-:l Fisica,
dava aula = fania parte do corpo de baile do Farque da Monica. Acs
sdbades e domingos sram os tmicos dias que tinha livre. entdo entral
no eurss de teatrs que era todo final de semana. o dia todo. Nunca
mais parel”. Cinara se formon em Artes Cénicas pela UnmverCidads.
Ao rotal. foram 11 trabalhos para televis@o e cmeo para o cinema.
Alem diszo. desds o final de 2016, a atriz assumiu o pape] de em-
presaria com a “Cooloe'n lee’, uma francuua de schremesas que tem
com especialidade o famoso sanduiche de cockis com sorvete. A atmz
pretends abrir mais seis lojas ainda este ano. Na conversa qus teve

com a Aegional. ela falou mais dos seus plancs.

REVISTA REGIONAL: Para viver a caigara Vanda de “Sol Nas-
cente', vocé mudou sua rotina, criou treinos e fez dietas. Indica
a nossas leitoras?

CINARA LEAL: Eu quis muito conhecer a cultura caigara. Entdo
ful ae Faraty conhecer comurnidades caigaras. assim que soube que
12 fazer a novela, ver de perto a forca dessa cultura. Tambem fiz
laboratoris na coldma ds pesca de Copacabana. onds fid muito bem
recshida. L4 aprendi a remendar rede. Sobre a dieta. cortat 80% dos
carbordratos. Além disso. ndo tome leite, achocolatade, refrizgerants

e fritura. Troquel o aglicar comum pelo maseaws ou adogants sem
sacarose. Adoro batata docs. Men ponto fraco & o pae francés, sempra
dou uma sscapadmha da dieta para comer. Em relacio aos treinos,
passei a fazer aulas de natacdo & aulas com o Chico Salzads. com foco
em Teasténcla. que me exizem nnuta concentracdo = ek, Procarn

intercalar com as aulas de bald para dar femimlidade a Vanda.
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“Fu sou mulher e sou
negra. Sofro pﬂemmﬂm
duas vezes

Apods a novela, quais sdo seus planos? Algum convite para tea-
tro, cinema ou TV?

Estou tocando um projeto de wm programa que mostra a culinina e
o estilo d= vida canoca ne Vidigal. Além disso, tambem estou abrindo
em breve mas lojas da Coolde'n Iee’. franquia de sorvetes que estou
empreitando aqu no Rio de Jansiro.

Estivamos falando sobre preconceito com a Erika Januza. Voce
chegou a sofrer algum tipo de discriminagdo na carreira ou
mesmo na vida pessoal? Comao vé esses casos de racismo pela
internst?

Eu sou moulher @ sou negra. Sofre preconceito duas vezes. Tanto na
camreira, quanto na vida pessoal, semprs tem alzusm querends “nos
colocar em nosso luzar™. O que alzumas pessoas nio entenderam &
que o nosso higar € onde a gente quuser. Sobre a mternst, o ancmumats
ajuda a dissepunar o discurse do ddie. Mas, os agressores nio sstdo
ficando impum=s. Eu acradite que & preciso fazer deniincia mesmo.

Temos que lutar para fazer valer os nossos divemos.

Recentements numa entrevista, wocd comentou gue lutou con-
tra a dislexia quando crianga, Como foi essa superagao?

Fot alzo me exizin muito esforgo. Acredio que a diseiplina que sempre
tive, por causa da danca, também me ajudou bastante. Eu tmha que
ler varias vezes o mesmo texto para poder entender, tnha que desen-
volver métodos para lembrar as coisas. Mas, den tudo certo. Hoje, sel
lidlar com essa questdo = se1 que qualquer passoa com dislesga pode
levar uma vida normal.
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CLIPS

Grapo de RH da reaido promove Foram em Salto

Tods empresa e composta por pessoas e quem cuids de-
las & a RH {Recursos Humanas). E este profissional qguem
seleciona, treina e desenvolve, focando no resultado que
8 empress deseja, £ com esse pensamente em mente que
o GRHIS |Grupo de RH de Itu, Indaistubs e Saito) bazeon
seu [* Forum GRHINS de Gestan de Pessoas. que acon-
tecers no proximo dis 16, das 8h as 18h, no Salto Plaza
Hotel. Buscando “Despertar o Patencial do Profissionsl de
RH", o evento serd uma otima oportunidade de aprendiza-
gem & networking, 0 GRHNS, constituido desde 1996, tem
o objetive de oerar cnnhenimentl:re desznvolvimento para:
oz profissionais de RH das empresas que s associam &
ele. Atualmente sa0 42 associadas. empregando cerca

de 13 mil funcionaries na regido, que contribusm para
atingir este objetiva, 0 evento serd dividido em quatro
momentes de conhecimento: palestea: “0 AH como 2oente
da mudanga”, painel: "Expectativas & Dificuldades: A
importancia do relacionamenta do AH com & Alta Gestao
e & Estrategia da Empresa’, case CPFL: “Implantacac

da Universidade Coarporativa” e a palestra: "0 fisturo
cemeca hoje”. O forum apala o prejeto social realizada
pelo Educandario Deus & & Naturezs - Jowem Sprendiz.
localizado em Indaiatuba.

MAIS: Pars mais informagées sobre o investimento e
dezzconto acesse o site: httpy wewwgrhiiz. com. brf
1-forumsgrhiis-de-gestao-de-pessoas’

Coleglo Ang[o Salto completa 1 ano

Com alis indice de remairicilas & crescimenide no niimero de alunos, o An-

glo Salte comemora scu primeiro ane na cdede. No primeiro dia do més de
Jfevereiro, o dirstor ¢ mantenedor do colégto, Fabio Augusto de Qlivetra ¢ Stlva,
o pice-diretor, Derval de Ofiverra, £ as coordenadorns pedagdstcas, Giuliona
Bordin ¢ fitta de Cdssia Barbesa, apresentaram d imprernsa focal os niimeros do
progresso da escola ¢ o5 resultades do primetro ano de funconamends. Ao inicio
do segunde ano de afividades, o colégio feve um crescmento ds 35% de alunos ¢
2% de rematriculas. “Tiremos alouns pedidos de fransferfnoa, mas sabsmos
que sz deram por conta da situagio financeira das fanulias”, lamenta Fabio.
No primetro ane de fincionamento da escola, o inpestimento fetto ficou em forno
de BE 14,5 mulhées, com novas oguisigies © melfiorias na infracstruiura para
ox alunos. O Anglo Salte conta hoje com quase £00 alunos, sem contar o5 de
cursinhg. Ami:pwmd:mnhd:MEmmmpwiim&:
ﬁm,smhdmprqﬁm:s,mh&}mﬂmqm, E.Eummfr.:swupmnﬂaﬁacagm
refeitnio ¢ estacionamento, tuas com I00% de aresnbilidan.
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VIA AROMA BAMBOO
NA BERTAIONI

A finha Via Aroma Bamboo proporciona sensa-
c20 de bem-estar que remete a serenidade e a
harmonia. Este agradavel e modemno aroma
ideal para causar no ambiente uma atmosfera
leve o refrescante. A fragrincia equilibrada de
folhas verdes com togue ciinco do bambu & ale-
gre e intensa. A linha possui difusor de varetas,
aromatizador elétrico (15 gotas de esséncia no
aparelho aromatizam 30 m? por quatro horas),
agua perfumada para tecidos e home spray.
Na Beriaponi, em Salio, voce encontra todos os
produtos da Via Aroma Bamboo.

MALS: A Bertajon fica ria nua 7 e Setembrg, 22 -
Centro - Salto. Tel- {11) 4029.3062 /
(1) 4029.5061/ (1) 4021 0732.

Fatos: Divilgago




Transforme seu look com Gz da Lua

z da Lua s3o objetos de desejo da
re em movimento e conectada s
novidades do universo fashion.
Na loja Pass@a Passo, vocé encontra os Gltimos
lancamentos, ‘f"'i os modelos e tamanhos. Confiralll

As b .l::..il:""'
mulher atuals

LOJA2 Av. Dom Pedro I, 531
(11) 4029-0072 » Salto

{11) 9 5089-6113 WhatsApp

n tacebook.com/passoapasso
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G MOSTRA DE NOIVAS DE INDAIATUBA
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= COZINHAS = DORMITORIOS = CLOSETS = AMBIENTES CORPORATIVOS = BANHEIROS = AREA DE SERVICO = HOME THEATERS

LOM\ CAMPOS

www.lojacamposmoveis.com.br

EEE5E Pagamentos em 36x (credidrio préprio,
CAIXA holeto bancdrio ou cheque) VEA.

e-mail: camposplanejado@uol.com.br

Rua Rio Branco, 668 - Centro - (11) 4029-7695 / 4456-4872 - 5alto  /  Rua Floriano Peixoto, 2963 - 1d das Nagdes (11) 4029-4881 - Salto
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FELIZ DIA DA MULHER
N —

Caderno destaca as novas primeiras-damas de ltu, Salto e Indaiatuba
e traz perfis de empresarias e profissionais da regiao
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CADERNO ROSA

e
por GIRELE SCARAVELLL

PRIMEIRAS-DAMAS
DA REGIAO FALAM DA
FORCA DA MULHER

“Fera, bicho, anjo e muther”, as “que vivem por seus
mariclos™, ou ainda “o sexo frazil”. Hd milsicas, poemas,
liros. novelus e diversas formas de arte para homenagear

e exaltar o femimno. Mas quem é a mulher de hoje?
Esposa? Mde? Dona de casa? Sim. e mais! Aquela
que abracou a carreira profissional, adicionando-a a
todos as outras fincdes, sem exclur nenhuma e, atnda,
dandp conta de tudo. E fortes! Ah... como sdo fortes!
Sempre que questionadas sobre como dar conta de
tudo, a resposta é quase undnime: “mulher é forte!”
Em homenagem ao més delas, REGIONAL buscou as
esposas dos prefeitos elettos em nossa rezido (Salto,
Itu e Indaiatuba) para falar sobre o papel da mulher
na soctedade de hoje, o papel de uma primetra-dama e
como as milheres consesuem equilibrar tantas fungdes.
Protazonismo e empoderamento femininos sdo alzo que
ndo se pode 1znorar nos dias de haje. afinal estamos em
2017 e a mulher luta dia a dia, més a més, ano a ano
para manter seu espaco, que hd mutto jd foi conquistado.
Confira nas proximas pdginas as entrevistas com Patricia
Miiller Gazzola. de [tu: Marisa Souza. de Salto; e Tdmn
Castanho Ferrera, de Indmatuba.
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Patricia Mu

dministradora de empresas, mas, filha, mulher = atual

primeirz-dama de Irn. Fatricia Miiller Gazzola € 2sposa

do prefeito Canlherme Garzola Com uma carrsira pro-

fissional sobida em Itu, Patricia atuou come diretora da
indhistria IBEL por 16 ancs & hoje exerce a fungdo de conselheira na
esmpresa. Ela conta que sua vida tem mudade em aspsctos que nio
ssperava desds que o mando s= fornou prefeito. “Emste a exposicdo e
2 cohranga das pessoas. Eu achel que iria ssr mais alz como prefais
sar cobrado, mas a cobranca € 1pual”, afirma a primera-dama, que
agora além ds conciliar a vida pesscal a profissional, assumiu a frente
do Fundo Socal ds Sohdanedads ds T,

Com imimeros pra]etm Pamrioia afirma qus todos estdo pa.ua.ndo
por uma analise, pois ndo acredita qus um projeto deva fazer assistan-
cualisme apenas pelo assistencialismo. “Eu estou buscando transfor-
IMar ssses projetos em assoclacdes, para eles poderem fazer a parte de
assistencialisino para quen precisa. mas também prochazir & vender,
pa:al:[uecu dinhelro que entre possa ercular dentro dnpmprmpmptu

, assim, ele se sustentar. E alzo que minha formacdo @ expeniéncia
aJudam . explica a administradora.

Patricia conta que ac assumur o Fundo Social 32 deparou com wmna
soctedade carente de atencdo = wmn desejo de participacdo da socie-
dade, com nnutas pessoas qusrende falar. mostrar apoio & também
pedinde ajuda. Ela conta qus deizou para pensar no Fundo Social

CADERNO ROSA

por GISELE SCARMVELIT

er (3azzola

imele Soaraaeli

quando efetrvamente tormou-s2 uma reabdade. “Cuando o Guolherme
entrou na campanha para prefeito, a conversa era ‘e s’ e eu falava
“sa acontecer a gente conversa’ e quando acontecsu, eu level um susto
poroque en achava que tinha que ser colocado alzusm profissional,
uma zestora de Fumdo Social @ eu. apenas. acompanbar isso. Mas
guando els formeou parte do Secretariade = os Diretores da Promocdo
Social. me sentl segura de estar nessa parceria”, afirma.

Huje. Fatricia explica que o trabalho £ fzito em parceria e com
& construcdo de projetos de forma coletiva. Além disso, pode estar
mats presente na vida do marido e vice-versa. Antes de o Cui-
lherme assiomir a Prefeitura, eu encontrava com ale de manhi e 3
noite. Forque sle saia cedo para o consultdne 2 eu para a empresa A
vantazam hoje € que a gente se vé quase todos o2 dias o dia inteiro 2
alzuns eventos que fazemos juntos. Almocanios juntos, colsa ¢ue nic
faziames antes™, revela.

Fatriciz encara o papel de uma primeira-dama na sociedade
de hoje como algo fundamental para a sociedads e para a carreira
politica do marido. Um papel que deizou dz lado 50 o assstencizlisme
Para assumir projstos e parcenas para a adads. “3s eu ndo fivesse
assummide o Fundo Social e em acompanhar o Cautherme em vanos
eventos, pessoalmentz. eu acho que ndo estaria completa. Eu ta ver
tudo, sabendo que eu podena ajudar, & em algum momsento su1a
acabar enrando na equipe. Se eu me conhego bem”, brinca.
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Marisa Souza

S VORI |

mmeira-dama & wna caracteristica que esta longs de comecar

a descrever Mansa Souza. esposa do atual prefeito de Salo,

Geralds Garcia. Ela £ assistents social, professora universi-

tana e coordenadeora do curso de Servigo Social no Ceunsp,
emItu E profissional ha 30 anes e constnuu uma carreira sakda ao
longe de sua vida. Mansa miciou sua vida profissional como awabar
de enfermagem e acabou mizrande para o serico soual, pois viu na
profissdo a chancs ser promima ao ser humane. Além disse. & formada
em Letras e Mestre na area da educacio.

Juntes ha 28 anos e pats de duas adolescentes. Mansa conta que
quande conhacen Geralde els j& estava na carreira politica e. sendo
assim. ambos tém um respeito nuite grands pelas escolhas profisso-
nais do cume. “Eu del apoio a ele. mas ndo fol uma surpresa pra mum,
pois era um canunho que ale estava constnundo”, afirma a esposa,
que 32 deparou com vima situacio murto delicada, a cobranga da
sociedade em ser uma primeira-dama. “Normalmente, as mutheres
assumeam um Fundo Socal 2 1550 & um carge hononifico. Isso su ndo
g pra num. Fu ja era profissional, vinha numa histdna, tmha mi-
uha trajatdria, sempre tive éxito na minha vida profissional 2 no men

tendimsnto. essa € a carreira dels. %= men manido fosse diretor de
wmmna smpresa, 2u ndo teria de abrir mas do meu trabalho. da minha
vida profissional, pra ficar assessorando ele na empresa. Na vida
pliblica tambem € assim”, refleta.

Cuestionada sohre o Fundo Social. Mansa explica que a transfe-
réncia de renda & responsabilidade do poverno faderal. a fiscalizacdo
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E W

édo governo do Estado e a gestdo & do governo smuucipal Entdo,

¢ UIICIpED € quem aliummu'a a assisténcia social “Chante de tudo
1320, no sezunde mandato do Geraldo, firemos o embasamento lazal,
encaminhamos a Lai para & Camara, = ela aprovou, & o Fundo Social
for fechado em Salto. Hoje, a Secrataria de Agdo Social € que cwda de
mude. E uma cultura brasilsira, um ranco de conservadorismo que a
gZente precisa superar. A pessoa que recebes uma assisténcia no Fundo
Enma] fica zrata a pessoa queo faz. no caso a primeira-dama. mas ela
precisa enxergar que ela & um cidadio de diverto. e que estd acessando
um dreito I:Ee!a explica a assistente social @ acrescenta: A assisténcia
social tam que ficar sob a responsabilidlads tdenica A zente tem que
entender que a assisténcia ndo pode ser personalizada numa fizura
como & primeira-dama, por exempls”.

Mo diz-a-dia, Mansa & Ceraldo s2 dindem com a casa e con as
filhas. pois sua nida profissonal sxze que suas notes sgjam coupadas
comn A vida acadsmica, lsclonands ou na ecordenacdo da faculdade.
Mesmo pensando da formas distintas, Marisa explica que o fato dela
ndo ter assumido esse papsl de prim&ira—danu nao exclu o fato de
COMVErsar com o marido e emitir epmides. Fla afirma que trabathar
na gestio dale, mesmo com conhecimento na arsa e Eaperwnma COITED
assistemte social. mmea for cogtado. “Voef J& imaginou vocé trabathar
otto & dez horas [3 fora & continuar a jornada agu em casa? Nao daria!
[rizos] Pra nos dois & assim & funciona™. Mansa procura estar pressnte
com a familia em eventos, apolando o manido @ prestiziando o traba-
lho, em suzs palavras, como fana em cualquer ouira crcunstanca.,
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Tania Castanho berreira

uncicnana pibliea de carreira. Tana

Castanho Ferreira & a atual primeira-

-dama de Indaiatuba. Formada em

FPadazozia. atuz na drea de Tecnologia
na Educacdo e e3ta no ssongo pubhico ha 25
anos. Ja passou por diversos cargos dentro da
Educazds no municipio  fala com sntusiasmo
dio assunto, como se ndo = imagmasss fazendo
outra colsa.

Tamia e Milson CGaspar, atual preferto de
Indajatuba. tém dois filhos e uma rotina que,
szaumndo 2la, nEo nuudou muito com o fato dele
estar ocupando tal cargo. “Disadir-me sntre
casa, familia & emprego ja € alzo que estd pre-
sante_ ha anes. no meu cofidiano. Eu tenho dois
filhos adolescentes que cresceram aprendendo a
colaborar com as funcdes dos pais. Ele [Caspar]
também esia ha mais de 20 anos no seraco
publico. Entdo. com esse listdnce, nossa familia
foi construida ssmpre entendando gqus nds dois
temos trabalbos que buscam fazer o melhor
para a sociedads”, explica a primeira-dama.

A profissional uniu as dreas da Educacdo =
Tarmologia sm prol de desenvolver projstos para
que ambas canunhem juntas. “Cuande come-
cou wm processo da Tecnologia Educacional.
percebi que pracisariamos no: preparar. pois
ndo sera alzo que ficaria ausente da Educa-
Ao, ressalta.

Alény de atuar na Educacdo, Tama agora
concilia 2 agenda de primera-dama 2 os
compromissos que tal titulo emge. “5e eundo
estivasse ha 25 anos no servico pablico eu ndo
sabenia como €, mas € wma realidads na nunha
vida. uma engrenagem. tem que rodar & a gents
2 adequa”™, explica & afirma cque a primeira-
-dama & um slemento de um&e, com o papel
da fortalecimento somal, atuando em prol dos
municipes e visands uma melhor qualidade de
wida para a populacio.

Cheesticnada schre o papel da mudher
na sonedads e sobre 3 capanidade que 0 2
mulker tem de ser profissional. cuidar da casa.
dos fithos, manida, ete, Tama responde que a
mulher por natureza & forte. “Lutar por esse
raeonhecimento faz parte do passade e faz parte
do processs que constral a sociedade 2 acho que
ela deve ser cada ver mais justa. A huta do pas-
sado tem gue ser reconhecida &, assum, temos
[ue EtUar no presente para que no fituro, com um trabalho continuo,
possamos colher o fruto de uma nova realidade social faminina, tam
que ser o gue quer ser & hutar por seu papel na sociedade na forma
que ela considerar justa e correta para ela”, reflete.

Sobre acompanhar o mando e atual prafeito. no carge que ocupa
atualments, Tania acradita que os caminhes que Caspar ragou como
zestor piiblico o levaram a condicio em que s= encontra hoje & que o

apoio miitus sempre faz parte da realidade delss. “Eu considero els
um gastor municpal de exceléncia. Ele ja provou zso. Eu gosto mute
da humldads qus ele continwa carrezands 2 acho que 230 £ uma
grande qualidads de wm chefe de Executivo. Temos que ter conscién-
cia que todos os dias. até o Gltime dia da nda. a gente vai aprander.
Temos cue aprovaitar essa sabedona que temos em prol de uma
humamidads methor”, fmahiza
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Diego Qjuehef
e

AKATIA MILLER

Proprietaria do Hotel Kaskatz
2m mafin KATLS MILLER & uma

B=Ampre 5a deslacou nas passarslas
Fer 0 cursn e modelo & mansqum
pom Oienca Miota Haa, imd da
Alrir (audia Raia, e Campinas.

ambem ioi Miss Comerncio g

e & acomio nc rabahn
itrralmants”. cosiuma brincar,

50A Ristina oom a rotelana wem
farndia. Sl atls eram donos
2 uma persan, que ol hardadz

pelo pal dela. Com o tempn, el
onsnui 0 Cascata | jprimeiro hotel
A famila) p cara de 20 anns
00iS 0 Kaskata I, que ganhou 0
(MRS UM homenagem an nome da
'*1.11'|"=';'*.' fiha. Embora tenha se formado em

Rua Jundial, 161 pritess odontoiogica, Kala conta

Jd. Marilia - Salto QUE NUACA BNEEl 3 pmiissan, s

Tel: (1) 4028-1272 BRI COMRNBTIR T
das neglcios da famiia
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1AUDIA RENATA LIOSE

Apaikonada por moda, CLALIDW, RENATA
LICSE rsld hid mais de 30 anos aluzndo
N COMBrco fuang, sendy 193 fents
A Cepriche, uma das mais charmosag
boirigues dz regifn. Clhuda comegou
andz mering, com 18 ancs, A alidva no
comércn focal no ssgmenie de moda, A

#9Capricho rabaha com grandss maas
. siun 520 Pawg, Hin de Jansim e Mings
i5, prinnzandn um ofimo atendimenio

== ¢ qualidade em seus produtes.
" L]

Diega Oipithed

SELMA (ROCO NIZZOLASS
530 mais de dues décadss dedicadas & moda. Assim @ a carsina i
proissional de SELMA CRODO NIZZOLA, proprietania da Mamana, emn =
Itu. Tudn eomenou 7 pouco maks de 20 anos, quanidn ez 8 s M, :"'-'

lida Croco, comegaram a confeccan Mamona. Dona 1da eea costure |

B prfesaon de core & costhura & teve aidsia de confeccionar camizass

poiis masculinas g mats tarde, modelos ferminings. Foi 0 em fempo

PaIE 0 SUCSSSN CREErsr @ Suri & Inja Mamona Modss Hoiz ca b

rehaha excheshamenia com moda isminna, -

Alameda Bardo do Rie Branco, 384, Cenira, Iu.
Telefone: (11) 4022-1488
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DIA 8

DE MARCO dsids
DIA INEHNAOOM&& DA

principalmente éa-_gsaaﬁgg ﬁUjEBREIRﬁS que jamais

NaVITORIA da VIDA!

Amafreip, Amil, Apas- Satde Sorocaba, Bradesco Jabde, Cabesp; Cassl, Dronomus, Gaep Saide, Linck, Hedial Saide,
Mediservice, One Health, Porto Seguro Satde, Postal Saide, $30 Camilo Saide, Satide Caixa, Sullmérica, Unimed - Salto/ltu.

CONVENIOS ATENDIDOS

salde multidisciptinar

www.neomedicina.com.br
Q TEL.: 11 4023.0272
RUA PERNAMBUCO, 632
| l \_// \\_/ BAIRRO BRASIL | 1TuU | SP

; e ; '_i NEQ Saude Multidisciplinar - ltu
nucleo de especialidades e oncologia

homenageia todas as mnﬁs pélﬁ seu dla e

perdem a ESPERANCA, ﬂ'ﬁ;}i‘i&-étﬁeditam na VITORIA.

Diretor bécnicd responddvel Dv Lecnardg da Slveia Bosti [ ancologists | CRM. 102654
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Dimgo Dipthet

y BFENCA ND COMENCD
Bitlizn, MARA ESTELA

8 Z0NATT] BRUNI atua

0 SeQmento i mals

e 4D anms A 14, 4

veniedora sm uma

pde de calradoe em Hu,

L0 depois T trebehar

. Fémla Negra, hoe

bz doj, O suresso

= reronnedimento da

2roia Megra, corhecid

em toda regin, 2 @

ratahn "Gosto muty
(101 TElBCIOMAMENA]

Jiias clientes 2 amigas,
U com 0 pass de
RO, S8 0Mau Uma
iamika, = tdo i bem”,
Arreanenia. A Pérola
Neors rataha com
mioda feminng, bokas e
VARSI

.

FEHULA NEGRA —3
Rua Santa Rita, 545, Centro,
Iy, Telefone: (11) 4023-3364

e L Lot
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LUCI MARCIA

s 1997, LUICI MARC

THOKAZ SCOASATD trabalha
OO ACRSENANG, UME [Rikin
antiza. Ba comepou como

CIE ciariz @ com incendvo de ymas
LUCI MARCA ART GOLDgS ' 3

’ SO0 08 COnEs :

A Luci Mércia Art Gold ”gaa' ﬁ.;m”; [ﬂ}ﬂﬂ?
fica no Edificio Gaplan,  mainia das muherss
&° andar, sala 28, em . 0 dhie-ge em diversas fungds
atendimente ¢ de segunda a enirz 2 vida profissonal @

sexta-feira das 9h as 18h e pessndl, equitbrands

: | enuilbrands fempo
sabado E?E 10R as 14h. 0 dﬁ“ﬂ%ﬁ: eriive famila. casa
telefone & (11) 2429-9696 mando ¢ seu 1050, Sl
ou 9 4758-5200. Ioja, & Luci Mércia Art Goli
8314 BM NOv0 & ampln espags,
5o ambisnis ressnEd

g afendimentn dnda mais
pessonalzadn, SS0UMENCA &
CONWENID COM eSacinnamenio,

| FRANCISNEIDE NEIVA DE BRITO DOS SANTOS

Arvopads, formada pela Fadity furma 2008), Francisneide exia
P it 2nos aluandi na profissdn. Embora s2fa pls-graduada
& Dirzitiy o Trabaiho e Previdencignio, 2 advogada conia que
0nea muin da fArea de Famila, que fof ¢ gue 3 ingpirow 2 fazer
o cursn de Direte, Casara, mae de trés prncsses Giovamna

17 anos, que e3l2 ingo para a universidade federal, om oroubo
para Francisnsids; Mara Eduarda, 5 anos; e Maria Sophia, de
Janos. Sau lema & uma befa Fase da postisa Cora Cording:
5o anuela muhar que fez 2 eacalada da monianha da vida
removendn pedras & planiando flores”

SR

'|. .'|1
Francisneide Neiva de Brito dos
antos — (AB/SP 289,739
Rua: José Revel, 558 - Centro

Salto, Tel.: (11) 4456-3964
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DIA INTERNACIONAL
DA MULHER

A Unimed Salto/Itu
homenageia suas
medicas cooperadas,
colaboradoras e clientes,
representando assim
todas as mulheres que,
cada uma em sua funcao,
sdo tao importantes para
a nossa sociedade.

CUIDAR DE VOCE
#esseéoplano

£

Salto/ltu
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SUE ELLEN OLIVEIRA

PAULA MICAI MUNIZ

Publcaara de sunasso na regian, PALULA MCA MUNIE esta & frente da Comunic,
apéncia de publicidade que compista nove anos no mencady. Como foda muher
modema, el 5e dvide erie 2 empresa & 3 matemidade, Corn & chegada do
filny Pedro, Faula adaptou sua rofng de vida @ modou um poeco o formein da
amipresa pang uma consuoriz de Comunicagio 2 Marketng farendo assodacies
COM outros professionas pars sempre manter @ quakdade oo trabalho, que foca no
aendmentn & na prosmidade com saus cienies para ganania de resuiades aiaves
da comunicacan Alem disse, sz lecionou por dez anos em faculdades g a experitncia
aratémica samoy MU BT SUR AMPRESE & SU3 vida pessoal. A modsmidads exiga
e A3 mulheres seam multitarefas, cada uma a2 suas escolnas demin do gue &
possived @ do que gostz! Hoje temos a Tberdade que Rl utada para conseguinmos 9
preqn & ouidar de o e dar confa, mas o prncpd £ ser felz 2 qostar do que farl A
- esnothiz & de cada um, mes o3 sonhos ndo podem fear esnuecidss”, aescenia
Afuandn ng mercado regonal ha exaing dez anos, SUE
ELLEN CLMERA & azsessira de evenins e 5ica da
P35 Evenins e Cedmanial, ao lado de Femands Marigh,
“Fii me araiongl por s Iversn cuando comecs
& ¥rabalng num resiaurants que orpanizava Testas de
casamento. No comegn, ndn safva muita corsa, mas ful N
estudando & buscanda crescer Hé quatro anos me uni 2 B Bl
Femanda (Marizh) & hoje e=amnos A frenfe da PS5 Beentos
& Ceximonial’, contz. Com vasts expennia em indos
0% finos de evening, desde casaments, anivensding
& oopofativos, Sue garante Ue EMA D URfAZe O
reaufadn, quand feiin com cantho, & sempre saisfatonn.
SUE ELLEN OLIVEIRA

sueellen@pscerimonial.com
Tel.: (11) 96499-9246

PALLA MICAI MUNIZ - Comunic Publicidade
site: www.comunicpublicidade.com.br
Facebook: /agenciacomunic

(Quando crianga, CRISTINA MR CASONATTO DALDOWES
j& brincaa de “injnha” & seus olhos brilkevam a0 falar deg
moda. Hoje, & & uma das empresdras de moda mais:
e sucedidas de f, oropretéda da Crys A, Be conta
[UA 1 SUCESEn TesRAs MAS de trbs decadss de g s fol
possivel com muty amir e dedicagio, mas ressaia quag
narfa dissa foi fait sozinha, 4 que & famiia sempre esieves
a0 &2y ladn, & o carinho dos amigos & clentss que sempres
aurdaram a fomar 220 sonno redidadz, T nessa
ntedigads rataho & famiia unides pelo amor & pela 18 ’ T .

B & a0 meln dissn que vorR Chega an sucassn’, aponiz S . il s =1 AYS Fl_{h
lembrandn que esses =0 08 pleres de bese para a Wiz . E Rua Flnnanu Peixoto, 421,
: “Centro, Itu. Telefone: (1 IJ

/ i "-.1!.-:_-‘-' 4022-4T65
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A Odontologia Estética néo visa a
deixar seu sorriso mais bonito,
melhoria da autoestima e ganho n.
qualidade de vida. Clareamento
posicionamento e alinhamento

tratamentos gue o SISO Itu oferece para
seu sorriso continuar mais bonito.

Agende seu horario e venha
conhecer 0 nosso consultorio.

Agora temos mais 2 numeros
de telefone para sua comodidade.

O (11) 4013 4923

O (11) 40130433

Rua Piaui, 167 - Bairro Brasil -
Itu - Sdo Paulo - (11) 4022 0442 ‘

contato@sisoitu.com.br wwuw.sisoltu .com.! -
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. Ferendn fesias pars
'__“n e, fmiliares g
& A0S priETIos
[ALIRA FRAGA
AL diversas
presibidades g
(L amply mercadn
‘ara frstes g assim
* funidnou & lss Arts. Ha
fzzeesate anm no
o mercain e fesias
iz lu & ean, &
ATIDRSANA Duscou
profissionaizacio
B LIS NACIOTAR
B inEmarinnas,
£ COm produtos
i erenciados sncaa
Criangas e aritios
M BeminG de
fRmas mas vanadng

il
ISA ARTS 8 i
Rua dos Andradas, 91, Centro, Hu.

Telefones: (11) 4013-5267 /
(1) 97161-0633
Site: waww.isaarts.com.br

A ESSANDRA SANCHES ha dez
anos eaid & frente da PRAVATTA
REZBNDE CONSULTORI, (nica
B=moresa sspecialzada em
Cansmucin de Marca, Formatagan
Expansan de Franquas na regian,
e tem cama prncipal case de B5
(2 A S DOoss, Mai mea
ranquia de bolos di pak. Dz todos
s piojeins que conrdend, 0 maioe |

% B mais importanis de todos eles &
& 3 educapdn 2 formagin dos dois
fihns faoje com 19 & 18 anos CONSULTORIA
Tem %‘;‘!m‘;ﬁ” E“r.li”"?lﬁ €LIAT) oy contato: alessandra@
neondcional pela famila, Come :
uma boa seaonads por fudn o mue e
faz, ndn podea deisar de declarar
A paixd peln mando com guem
%2 rasny em dezembr, 2lam de
TROOMTRCAT A PRCENCIA COM [Ue
ele adminsta a eustive, porsm
incansavel vida que Tz delra
[E550A (UA &
1 y
DRA. FLAVIA ITALIANI SHIRATORI
= Ha 12 anos & fren'e do A0 juntaments com o marido Cr Fabio Kenji
" . Sniratnr, DRA FLAVIA TALLANI SHIRATOR & uma das mas reanmacas
% crurgids denfistes da regidn. Rermada em Cdontologia pela UsP - Baun,
= ¢ Doutora (PO em Estomatologiz e Bidloga Crdl pale LISF - Bauw 2 pis
oraduarda em Perindontiz, implentodonda e Ciurgla Avangada. Ma clinice, que
glends A odes as especididaces, desde cirica genal, prifess, endodonta,
IAC p.narinric‘.nlil?iJ crindontiz iglamﬁma g E::.Etir;a. a doutora h;.. r.ﬂﬁnnﬂsauﬂ ?ﬂl’m
. anumas delzs Como foda muher modema. aamsnte Favia fBm oma
Eéli mrﬁﬂﬂmﬂ lomeu Tadel, “ipta®, comin cosluma dizer j& que S fomou mée g 52 dedicz 2003 ao
Tl elinn o [i|1} 4023-2902 fil, Augusin; an marndn: & casa; B consuliing & A sua pes, July
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Mulher,

_ “ PLANO DE SAUDE
Ser inspirador... aVla

Delicada e forte. A T\ 4 SIE\OCAMILO
Guerreira, cuidadosa, "
multifuncional.

Com capacidade exemplar 8 DE MARCO
de viver.

parabéns pelo seu dia! Dia da Mulher

Que sua vida seja sempre
repleta de saude, para
vocé Mulher e toda
familia, pois vocé é quem
cuida e tem o zelo por
todos a sua volla.

A . S e www.planosaocamilo.com.br
Temos a honra de cuidar da sua saude, §/planodesaudesaocamilo

COm o plarm que a sud vida p{eciSa, 11 2429.9903 / itu@planosaocamilo.com.br
Rua da Convencgdo, 128 - Centro - Itu/SP
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CADERNO ROSA

_‘] Formaida em design d2
dmoda, GABRELA BARSI
a roprietaia da Bari
Enulr;ua kja muttimarcas
ncaizada em i, & que
LOMpEA CUETT AN0E NEsE
mies de marg Gabngla
tesdle crianga, semprs
arzrou o murdn d1 moda,
além da ter uma ligagsio
AR CONT) 0 COMENCIo, por
conia da ermpresa dos pais
Fri um et pam que
ans 23 anns inaugurasse
78 bouous e realzssss
a2 50nnn. Alem e varas
marcas, A Barty Boutinus
p exciussidade com A
Rua Indcio F.ndngues D" Awila, il ANTIE
281 - Padre Bento - Itu -
el (11) 2715- 3580

01T UM SOMSG encaniador &
cafvante, ED MARISA BRAATZ
".'l'u“l-la'd]fl formada coach por
o . Frincipins peln KOG ntemational
B:= Friycacd Feicapefa FERSD
® .4 pmipresfria oo ramo cacadisia
- casah com o estilsta de sapatos &
“empresano Fioo Machadn, indmica
roanizada £ an MesTIn BMEo
B conzivel e fore, Bdi como todos &
emchaman, abru com Rico em 1098 3
§ em . De B para ca, com
desafos & aprendzacdos, adminisiram
trés bojes priprias de sapaios &
garessteing feminings em y, Sato e
=UEAMARCANA, COm o rome pripn R
achadn, Ha e linda, inspiador &
5ibia espnsa’, palaeas do mando.

Itu rua Capitao Fleming, 245, Vila Nova
Satto: rua 9 de Julho, 557, Eentm
Tel.: (1) 2715-9025
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SFERNANDA MARIAH |

FERMANDA MARLH DE RALILA LIMA RODRIGUES
& formada em Jomalsma, com pés graduagio
em GestAo de Pessnas. HA cino anns migrou
iR A%esnra s imprensa pam assessng e
gventog, organizendn desde Casamentns a
venios comorativos A frente da PS Eventos &
(erimonial, a0 lado de sus sociz Sus Elen, vem
58 ponasidand no mercado regonal. Femania
& Uma pesena dnAmics e @G, 0 qus & fer comer
airds da seus sonhics, “Percels que ficar presa &
(ima rofing me deava sufncada, passsl A anale
COM SVENE COMD Caamente, natraments
Frima fui assistente & com o passar oo tempo,
e i A S0 & hoje emos nossa emprasa’,
WEn exise uma rodng, muizs vezes & irahalho
de dominge 2 domingn. tsndimantos & moits,
prinzipalments aos fins dz semanas Mas Fermanidz
[aRnie que vale A pena quando va o oo
estamparto 8 o bl nos ohos dog clentes T
anuela valha 2 boa sensacdin de dever cumpridn,
poes acredit muito racueia ase que dz: “wonho
[Ue 58 20nha 502 20 Um sorho qus S8 Sonina &o,
s UM sorhn GUe S8 Sonta [unhs & rebdade!™

FERMANDA MARIAH: Tel.: (11) 97260-9039
femariah.cerimonialista@gmail.com



CADERNO ROSA

por GISELE SCARSVELLI

Mara Sueh de Moraes Miguel

VALORIZANDO NOSSAS RAIZES

_l la € empresana, professora universitana ha 20 anos, esposa
e mis. Com essas palavtas Jd dd para comecar a descrever

_| Mara Sueli de Morass Mizuel, que estd ha quatre anos &
- frente do Restaurante “0 Caipra”. em Ira. Matural d= 530
Faulo & professora em dmversos cursos de Gestdo, Mara viu uma dtima
oportumidads ao assumdr o restaurante. De |3 para cd. amplion o local,
criando a Rotissenie do Carpira, o empano com produtos fabnicadoes no
Propro rastaurante, rasponsavel por lancar o Carpira nas rades socials.
“Eu fiqques 3 frente do restaurante = fomos mudando vanas cosas
desde o comeco. desde pequenas colsas como o t2mpero até ampliagio
do espage”, afirma Mara

Come docents de Gastronomia no Ceumsp | Centro Universttano
Mossa Senhora do Patrocinio), Mara afirma que o tempers € tudo,
“MNos fizennos questdo de resgatar um tempero da minha familia,
porgue o tempero € fudo na comeda”, aponta a propnstana Mara
também resstruturou o local fisicaments e na gest3o de pesscas. "0
Caipira” conta hoje com uma equips de quase 20 colaboradorss. “Eu
gosto de estar a par com eles, que eles estejam satisfeitos com o que
zstio fazende, porque isso faz toda a diferenca. Fu sou firme. mas néo

punha da ferro, pois acredito que trabatho & troca”, ressalta e explica
que quancdo preciza s2 ausentar para dar aula ou por cutro metive. fica

}Ia.ra, que se dvide entre o restaurante. a vida pessoal = as aulas
na faculdade. ainda implanton diversas novidades no local, como o Bo-
teco do Campira. nas nottes de samma-feira e, uma ver por més, misica
rezionzl de raiz ao vive durante o almeco de domunzo. “Resgatando
noeza cultura regional e caipra. Eu prezo pela valonzacdo da cultura
remonzl”, explica a empresdna.

Mara ainda revela que sm breve oz clientes d'0 Caipira contardo
com mats novidades, com mats raformas, sempre em busea de malhor
atenda-los. Aldm de almoco todos o dias, o restaurants também
trabalha com eventos. casamentos e festas para at8 130 pessoas. “Nos
temos wm piiblieo fisl e queremos oferscer nosso mether para ele. For
1250 femos uma preocupacis com & qualidade da conuda, sendo o mas
natural possivel & remetendos a wma culingria de raiz”, finahza.

KAk, O Capira restaurante fica na rua Sorocsbs, 404, B
M informacies peta fefstone: (11) 2023-0247 ou pela
pagina no Facebook 0 Caipra de "
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CADERNO ROSA

A mulher e a menopausa

ENTENDA COMO (REALMENTE) FUNCIONA A TERAPIA HORMONAL

imntomas como depressdo, msdma, dimimuicio da Ehido, Um tratamento alternativo para a secura vaginal, que casa
secura vaginal, aumento da gordura abdominal, “caloras™, numite desconforto nas relagbes sexuais, & também infecodes
esquecimento ficil das coisas, osteoporose e infarto sao al=u- urindnas, nesse periodo, & o laser vagmal, wtihzando a técmica do
mas das vanas dificuldades que a nulher pode ter ac atingir Momalisa Toutch, com melthora sipnificativa desses sintomas.
a faixa dos 30 anos e que pode apresentar devido 3 menopausa FPorém, explica dra. Roseli, ha a necessidade de uma avaliacao
(queda dos niveis kormonais e o fmal permanente da menstruacdo). de um perfil hormonal, entre cutros exames complementares, &
Ela £ respensavel pela dimimmicds da qualidade de vida da maioria um acompanhamento sempre somado 3 atividade fisica & reedu-
das mulheres, sendo vanavel de uma muther para outra. cacio alimentar, para um tratamento personahizado e sem riscos
A médica Rosell Boraschi, especialista em Ginecologa com prati- 4 saide da muther.

ca ortomolecular e pds graduacio em Cifncas da Fisiologia Horno-
nal (Grupo Longenidade Saudavel), pontua que a terapia hormyonal
ainda sofre murtos preconceitos entre as mulheres e profissionais da
saiide. Mas esclarece que esse tratamento, atualmente, traz mustos
beneficios 3 saide da mulher, com melhora dos sintomas e preven-

adverso, sem aumentar o nsco de cincer. “Hojpe usamos os hormdmios GRiM 35381
homéloges micialmente chamados de horménios Bioidénticos, exata- Ginecologista com pratica em Ortomolecular

cremse”, E:phuaamed:lca

Mhatas vezes, leg!mﬂnda,mnnﬁm:aedﬂmgﬂm.eqm
a 3= manifestar e s30 realizados apenas tratamentos
mmﬂrpmaverdaclmmma,qu&éadeﬁmﬁnuahxm
impactands de forma it negativa na qualidade de wida
das mulheres.

Pés Graduagdo em Mutrologia pela ABRAN
Péz Graduagio em Ciencias da Fisiologe

¢ Hormonal [Envelhecimento Saudavel) pela
 longevidade sauddvel, na Anhembi Marumbi

Rua Rip de Janewro, 144, Baimo Brazd - u.
Tel: (11} 27151300
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CADERNO ROSA

por GISELE SCARSVELILI

A pele da mulher e
suas dilerentes 1ases

esse mds em que se comemora 0 Dha Internacional da

Mulher, aprovertamos para ressaltar os cuidados mecessa-

rics com & pele femining nas diferentes fases da vida, para

manté-la sempre bonita e sauddvel. Dra. Isabel Costina
Coelho, dermatologista, alerta para os curdados fase a fase:

Mi.mNeuaﬁn,apekdemaﬁnmemaﬁnaémﬁwm-
lhamts. Ela € macia & firme, mas tamhém frazil e sensivel. Cuidado
com produtos de lnzmene & cosméticos. Opte sempre pelos mdica-
dos 3 idade da crianca, de preferéncia sem fraprincma, para evitar
alergias e fmitaghies. O uso de mamquiazem nas meninas deve ser

pﬂdﬂgﬁumquepﬂnnﬂ quando ocorer, deve-se escalher
também o indicade para faixa etdna. 0 uso de protetores solares &

recomendado a partir dos seis meses.

ADOLESCENCIA: Messa fase, o3 hormfnios agem intensaments
em ambos 0s sexos & as diferencas também na pele se mamifestam.
Agora, as glindulas sebdceas se tornam mais ativas, aumentando a
producdo de oleosidade da pele de menmas e meninos. A amne oocarre
em ambos, mas nelas, outros fatores como o wso de magmagem e
cosméticos podem contribuir para agravamento do quadro, me-
xendo com a autoestima das meninas. O inicio da menstruacio & o
diferentes hormdnios que agem no aclo menstrual alteram também
a epiderme das garotas. O mais importante nessa fase € manter a
oleosa ou loc3o sem sabdo para peles mais sensivers, hidratacdo com
produtos oil free. fotoprotecdo com filtro ndo oleosa.

ADS 20 ANOS: Apele da mulher se apresenta no dpice d= sua
firmera F. essencial manté- la sempre bem limpa e higienizada.
Cwmdade especial com a remocio da maquazem. Nao basta apenas
lavar o rosto, € necessdnio o uso do demaquilants & uso didrio do
filiro solar

DRA. ISABEL CRISTINA COELHO
cipalments a0 redor dos olhos, da boca e na resiso da fronte. Aos hm?-ﬂgmglﬁ
i s s o8 imae s s Tl (11) 4023-173 & 40231754
cremes antioxidantes tépices com vitaminas C e E, chd verde, ete. P

Sempre com avaliagio de um dermatolomsta para indicar a necessi-
dade de um tratamento preventive com aplicacde de toxma hotuli-
nica, preenchimentos de Inhas & sulcos ou um laser nio ablativo.

DOS 25 A0S 40 ANOS: Aqui 3= iniciam a5 primeiras MiZas, prin-

draizabelcoelho@hotmail com

MATURIDADE (A PARTIR DOS 60 ANCS): Nos dias atuans
mulherss com 60, 70 e 80 anos s3o ativas social e economicamente,
smhn&-hmbmamdaﬂzdemmﬂm‘apd&bmda,aﬁradmrde
a sexta década. as nugas e a flacider se tornam mais prommeiadas,
mas £ possivel amenizd-las. Se a mulher realizou todos os cuddados

DOS 40 A05 50 ANOS: Além de todos o5 cuidados anteriorss, a
mudher necessita de condados mass intensos. Assim, sen ludratante
o climatério & a menopausa, a flacider pode ocorrer na pele da

mulher. Nessa fase, ndo apenas as inhas de expressiio ou manchas

meomodam, mas, também, a perda do comtorno facial Sendo esse o
momento ideal para um tratamento mais efetive, buscando comzr
naumlmhuwmmhmhmam&huhraﬁudummﬂu
de forma a sustentar e repor as formas perdidas no envelhecimento.
Além disso, podem ser utilizadas tecnologias como laser, infraver-
melho, radiofrequéncia e a toxina botulinica (esta também pode ser
aplhcada em dreas como colo e pescoco).

€ tratamentos até aqui, fica mais facil 3 mamutengdo dos tratamentos.

Além de todas essas recomendacfes, € fundamental respeitar seu
bictipo, suas caracteristicas, cuidar da alimentacdo e ter uma vida
produtiva e prarerosa, pois o mais importante & vocs se sentir felir o
satisfeita com sua pele. Sempre lembrando que para qualquer trata-
mento dermatoldzico personalizado € sempre necessdria a avaliacio
de um dermatologista.
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CADERNO ROSA

por GIRELE SCARAVELLL

Voce sabia gue urologista
trata da saude da mulher?

ormalmente ao falarmos em Urolozia, pensamos apenas na satde mas-
culing, devide a0 exame = tratamentos da prostata. Mas voed sabia que o
uralazista cuida tambem da satide da muther? Problemas lizados 4 he-
xiza sdo tratados por sles e, mouitas vezes, as mulheres acabam buscando
um gmecologmsta p ur:ﬁe;mnﬂ:.&memmfmmm
Cis urolozstas Ra.phaeleheJnauPau.ﬂudePadua da Fiol & Padua Uro-
loma, afimmam que, em média, 33% de seus pacientes sdo mulherss. Problemas
como infecodes uﬁné:iaiderepeti.cin meontméncia unnana, prolapses (“hemgza
caida”™) e caloulos ranais sio mto frequentes sntre mutherss. 4 meontinéncia
urinana, quands a muther ndo consepue sspurar a unea @ acaba pardendo na rou-
paemndmpmblemascausadmgmmﬂhplmpaﬂmmpaﬂmdlﬁﬂm bemiza
hiperativa {quando a besaza funciona fora de hora), infecgdes urimanas, ohesida-
de & envelhecimento. “Compromete a qualidads de vida da multher Elas v0 i
academia fazer wm exercicio, molham a roupa 2 Seam mibidas, feam com meds
de sair de casa por meda de unna. E alzo que proparciona muito sofrimen-
to”, explica o Dr. Jodo Faulo. Os tratamentos sio fisicterapia, medicamentos ou
crurgia, que t8m uma taxa de cura de 807
Chrtro problema que afeta a satds fenunina € a bemza caida (ou prolapso
genital), qumd&mmemohuhdadeamﬂeutadadmorgampﬂﬂmfem
Com esforcos fisicos, desds pegar peso até espumar, drgdos como urstra. bemza,
taro, intesting ou rato podem “descer™ forcando 2 parade vagmal, levands 2 um
abaula'mmbnquepﬂdes&rpem&bd.damm&a‘hnla’ na vaging. As mutheres
tém uma ssnsacdo de peso na pelve, alzo samdo pela vazma, dor na relacan sexmal
ed].ﬁcul:!a.depa:amma:&mm-acﬂar Os tratamentos sdo fsioterapia ou, em
cas0s MMEs Zraves, 4 CilUEE. o e ressaltar que € uma doenga que nio
mata.ma;a.ﬁetaaquaﬁdad.ederidadamd!ﬂ Lembrands que meontinéneia &
um termao zeral mas o médico urolozista deve s2r sempre procurado, pois pods
idem;iﬁca:qualamalbnrmtamentuamadma&n O importante € nio ter meda,
pots sxstem vanas opgdes de tratamento”, ressalta Dr Raphael.
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PIOLI & PADUA UROLOGIA:

DOr. Raphae! Pioli - Urologista pela Unicamp
Membro Ttular da Sociedade Brasileira d2 Urologia
CRM-3P 135.159

Dr. Jodo Paulo Padua - Urologista pela Unicamp
Mermbro Ttular da Sociedade Brasileira dz Urolagia
CRM-5P 179622

URODINAMICA

A Urndindmica & o mefhor exame para determinar quals &s ress
ceusas de parda urinéria. Com este axame & possived determi-
nar se o tratamente € com remédios ou drurgia. Dr. Raphasl e
Cr. Jodn Paulo 580 05 Unicos em R € Sahio que tm o apareho

na consuitnio e reafzam esse axame. “Fazemos esse exame
em todas &s muheres que Ao operar”, axplicam. Além disso,
médicos espacialsias que queiram esse tipo o2 diagnidstico
par slias pacientzs podem sofidtd-lo pare 2 Piok & Padua

UNIDADE SALTO - Rua Theotomio Corrzia de Morses, 300
\ila Mowa - (11) 40258-2937 / 4026-7 260/ 4026-0470

UNIDADE ITU - Rua Rio Grande do Sul, &6 - Bairmo Brasil
(17} 40130737 / 38619-7679 [whatshppl

Mais informagdes pelo sitz: waw pioliepaduaurclagia.com br
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ANTI-RUCAS
ANTIOXIDANTE
UNICO BOOSTER NO MERCADO PROMOVE RADIANCIA
COM 25% DE VITAMINA C ESTABILIZADO ILUMINA A PELE
DESPIGMENTANTE
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5 PRODUTCS COM EXCLUSMDADE MA

WV vital flora
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Nesse més da
mulher, dé um

presente a quem
realmente
merece: voceé!

Agende uma
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marcas de expressac
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VIDA SAUDAVEL

dapte-se e transtorme sua vida

CINCO DICAS PARA CULTIVAR A RESILIENCIA NA VIDA PESSOAL QUANTO PROFISSIONAL

Ivenos em Epocas turbulantas na sconomia 2 na polidea do
pats. Em nossa vida pessoal. também nio sstamos imunes
4= mudancas e transformacses que, niLtas VETes, Nos pe-
zam despereebidos & nos levam em direcdo a caminhos qus
jamais imagmaniamos trilhar
Mas como agr diants dos imprasvistos da vida? Fara a especia-
lista em desenvolvimento do potencial humano Gaya Machado, para
superar os momentos de provacdes € fimdamental cultirarmes um es-
tado de espime resiiente: “Em engenhana, Tesiliénca’ se refers, em
geral, &0 Fran em que wma sstrutira, como Wna ponte ou um predio.
consEEle Tetornar ao seu estado natural apds uma perturbagdo. Na
area de gersnciamento de amerzéncias, o termo =513 relacionado
com & rapides com que sstemas oriticos podem ser restaurados apds
um terremoto o uma enchenta, por exemplo. Em desenvolvmimento
humano, usamos o termo ‘resliéneia’ para descrever a capacidacs
que wmna pessoa tem de absorver um trauma de maneira sficaz e se
recuperar de mudancas. adaptando-se a elas™, sxplica.
Cava Machade reforca que ser resilisnts € fundamental em todas

as drsas da nossa vida Em alzumas questdes, podsmos atuar na

72 AEVISTA REGIORMAL

afariando-a2 & g

B e

prevencds de problemas, mas em prande parte defas. as nucdancas
2stdo além da nossa zona de influénca = nos atingem. quer quel-
ramos, quer ndo. Mestas horas, € imdamental ser resilienta para
compreender ue nio podemos evitar as “ondas” dz mudancas,
mas podemos aprender & “construir barcos melhorss™: “0 que 1850
sizmifica’ (ue podemos e devemas projetar e reprojetar nossas vidas
& carreiras para que satbamos absorver melhor as transformacsas e
ruptiuras mevitaveis & tenhames mats opgdes de acio — no sentids
consciente & afuante de escolha de como agir — = ndo de reacdo —
guando nEo pensames & penas reagmos as situacdes e fatos”, diz.

Mas € precizo diferenciar a resibéneia do conformismo. Uma
paszoa conformada aceita qualquer coisa sem reflstir ou agr, ja o
rasiliente entends que ndo € possivel ter controle schre o que nos
acomtece, INas 25td «m nossas mEos escother como azir am cada
uma das situagdes mprevistas que 2 vida nos apresenta

Fara acueles qua dessjam, na pratica, tornarem-se pessoas mals
rasilientes. Gava Machado traz cinco dicas para cultivar a resilién-
o1&, tanto na vida pessozl quanto profissional:



1 - ACRENTE GUE A PROVACAD PROMOVE SUPERACAD:

pracisamos eliminar o mito de que nascemes promtes. Quands tudo
val bam na vida, temos wma tendéncia naturzl ao confornuzme.

J& quande surgem oz chstdonlos. nos meovemes a superd-los e lsso

nos ajudz a evolulr, desenvolver novas habibdades & amphar nossos
limites. As Faralimpiadas de Rieo. ano passade. nos deram exsmplos da
superacdo! Fassoas que ndo se demaram abater por lmitacdes fisicas e
buscam, & cada dia, a superacio.

2. AMPLIE SEU SENSO DE VISAD:

temos a tendéncia se olhar para nossa vida apenas a curto praze,
prestando atencdo apenas nos impactos imediatos do que nos acon-
tece. Mas £ precizo ampliar nosso senso de visdo. Quando olhamos a
médo = longo prazo para algo qus. em uma mpressdo mediata pare-
e nagative, podsmos perceber que o que hoje parsce provacdo, pods
sar. na verdade. a mudanca de rumo oque nossa vida precisava para ir
mals além. Steve Jobs contava que s0 pade ser quem s tornou porgus
avida o quebrou mimeras vezes — ndo pade conchur a faculdads,

fon demutido da prépna empresa. . Todes os chstdculos foram a mola
propulsora para leva-lo mais além!

3. ARISTE AS VELAS:

o3 momentos de mudangas s3o prandes oportunidades para revermos
nossos planos & ajustarmoes a rota para alcangarnios nossos ohjetivos.
MNestas horas. temos a eportunidade de encontrar mansiras mais

simples & eficazes da chazarmos a luzarss que. de outra mansira,
demorariamos muito mais para aeancar. O pensader e fildsofo

chinés Confiicio disse que vocé ndo pods nudar o vento, mas pods

ajustar as velas do barco para chegar onds quer

. ASSUMA UMA ATITUDE DE CORAGEM FRENTE A YIDAC

mintas pessoas acraditam que ter coragem significa aussncia de
medo, mas & origem da palayra nos mostra que sen simificado

£ exatamente 0 oposte disso. Coragem vem de COR — coracdo 2
AGE — amir. ou sgja. agr com o coracdo a desperto do medo. Mutas
smtuagdes da nossa vida nos deizardo com recsio. mas podemoes,
ainda assim, agir com o coracio e enfrentar o medoe em busca de

nosscs objetivos & de alzo maior

5. NAD SE DEIXE ABATER PELAS ORCUNSTANCIAS:

pesmquisas dio conta de que o nosso estado reral de felicidads &
impactado em apenas 107 pelas cosas que nos acontacem, as
ciroumstancias, 30% dast2 total € muado por nossa genstica e $0%
¢ escolha individual de cada wm. Isso sipnifica que vocs, atraves
de seus pensamentos e atitudes. tam o poder de decidir se serd ou
ndo faliz. Portanto, aja hoje para construr o ssu furaro, alimente
smogdes positrvas em relacdo a els e fique trandquilo de que, as
colsas que te acontecem, 2inda cpe nds salam como vord gosta-
na. impactam em apenas 10% no seu ndice de febadade. E voed

qraem 2scolhe ser feliz!

e revela o que

—eminine

Rua Vinte de Janeiro, 281 - Centro - [t
Fones (11) 4022-6605 / 4023-2452

Feminine Hair entende

ha de melhor em vocé!

=

WELLA
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BEM ESTAR

'l'ullm ¢ problema na volta as aulas

Mo & gpenas o ano lefivo que comega nesse periodo:
:qnmu{,,ﬂspmpmma‘h’ﬂhjm:n’nhmﬁtﬁ:

de Sauile Escolar da Sociedade de Pediatra de 5o Paulo
(SFSF), afirma que o mator frequéncia et endre dots a
der anos. H fransmissdo & foclitedn pela concentragiio
gue o piodho passe pelo confato dirclo, ofe pode passar
de pessoq para pessoa por melo de salfos de curfos
distiincias ”, explicn. Constatar sua presenos & farsfo
simples, basta colocar a cianga senfada em wm focal
&hmcmnaﬁdammm ag

nmdmﬂnnwmahm'mmm
MMMEMMH}:MJ:
cmsa, & fim de nfie confaminar os colegas.

T4 AEVISTA REGIOMAL

«-\ HOMENS SAO MAIS SUSCETIVEIS A DOENCAS CARDIOVASCULARES

Mais da metade da populagio brasileina esid acma do peso, segundo dades do Vigeel 2014, A pesquisa, en-
mmmﬂadapﬁ{n Minisgérin ca Sadde, foi reafizada com meais de 40 mil pessoas de todos o pais. O ssbrepese
esta entre os prindpais fatores de risco para o desenvolimento de dosnges candiovasculares. 580 cerca de
340 mil bresileires que marrem vitimas desses doengas, de acords com o Datesws. Os dados prectupam
ainda mk 05 homans: estude da Instinse Dante Pazzaness de Cardiclogia de 530 Pawo apenta gue 60%
das vitmas Ao do sexe masculing, com média de idade de 56 anos. Para o dr Francsco Fonseca, presidents
da Sodedade Latino-amesicana de Ateroscderose - Solat, um paqueno conunta de fabores de oo responde
pelz grands maigria das mortes por doengas do coragdo. “Entre eles, destacam-se o tzbagisme, o consuma
encessiva de bebidas aloodlices, alimentagn inadequada e feita de atividade fsica”, explica o cardinlogista.
Sequedo o Vigitel 2014,  frequinda de homens fumanses no Brasil € maior do gue & de mulheres. Eles ainda
consomem poucas Frutas e hortalicas @ apresentam consuma excesswo e sal, diferente das muleres. Parg
evilar sustes, o dr. Frandscs Fonsea escharece que a melhor canduta & 8 prevengBo. “Consultas raguiares &0
médico s8o essenciais para avaliar os fatores de risoa, como contrale de nivels de calesteral & presséo arte-
riel, além de avaliacio fisica. Hebitos smples & féceis de adotar podem fazer toda & diferenca para & saide
cardiovascular, coms uma almentagio equilbrada, qus inclua gorduras boas, por exempl”, finalze.

TROCAR O CARR

# busca por habitos mais saudévels, pincipalmenta no vero, taz muita gante frocar
0 carmp peka bicicleta. Mas & 56 defier o velculo na gasagem e s pedalando?
Parz Sibvana Varfernatt, cardiologista infantf @ médica do exerdicio & do espore do
Complemn Hospitalar Bdmunds Vasconcelos, @ preciso tomar dguns cuidados com
4 zalde & COm & saguranca no ransporta. “Antes de trocar o carro pela bicicleta,
& importants se adequar ans noves habitos & cesificar-5a que serd uma boa
sltamativa também para a saide”, ressata. O prmeino passo & verificar o Yrajeto. &
precisn avaliar o caminho, S8 e miita subida & descida, e b vanagbes de piso

& i mesmo se ha sequranca no recho, pois fodos s pequencs obstacuos a0
reflr no cansago @ nas dores do corpo”, explca a cardioionista. "Be a pessoa
nin estd acostumada 8 uma aiividade fsica, réo deve pedalar muitos quilimetos
i uma nica wez, porgue: o3 efaiis fzicos serdo semtides”. Como toda afividade
figica, andar de: bicicieta ambdm deve s UM pOcass0 MOS0, “As primess
wiagens devemn sar mais ourtas para néo desistic na primela samana & 0 cOmo se
acostumar com o ndva hibita, pois dores & incimodas vio apareces & & preciko
te fiorga de vontade para confinusar, embir & medica. Além do Yajeto, 0 que se
camega fholsas e mochilas) & a forma como o materdal & fransporiado tamibém
imtertere, Andar de biddeta camegande multo peso, além de machucsr as costas
pode tazer com que 52 parca o equilibnio, acamatando numa queds”, alerta Shana
Vertamatt, Também ¢ fundamental uma almentagio saudavel, se hidratar durante
0 perowrso @ frafagar com sequranca. Sea praferingia for pela bicicleta elfirica,
B N0 contard com as mesmas funcionalidades ergomefricas do que o modak
convencional, mas o5 cuidados deven ser 08 MEsmos, ressafa a especilst



Clinica Dr. Fabio Brentzel
Cirurgido Dentista

*Implantodontia
*Reabilitacao Oral
*Facetas de porcelana / lentes de contato
*(Clareamento dental
* Toxina Botulinica (estética facial)
*Endodontia (tratamento canal)

it —

Dr Fabio Brentzel
CROSP 69230

- Especialista em Cirurgia e
traumatologia
buco maxilo facial
- Especialista em Endodontia

«Tratamento de pacientes
especiais sob anestesia geral
*Dor orofacial
*Extragdes dos dentes do siso
»(irurgias ortognaticas
»Tratamento de pacientes com
fobias sob anestesia geral
= Toxina botulinica terapéutica
(enxaqueca, DTM, Apertamento
dental e Bruxismo)

Atendimento hospitalar nas cidades de: Campinas, Indaiatuba, Salto, Itu e Sorocaba.

www.fonodontoclin.com.br

Fi@
ITU INDAIATUBA
Rua Rio de Janeiro, 90 - Bairro Brasil Rua das Orquideas, 667 - 2° andar - Sala 201
(11) 4025-4117 / [E(11) 95570-9477 Jardim Pompéia - Torre Medical

(19) 3894-5932 / [=1(19) 98233-1705
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(J sucesso do
LOW Pressure
Hitness

TECNICA DA “BARRIGA NEGATIVA” PODE SER
REALIZADA TANTO POR MULHERES COMO.
HOMENS, POIS SAO INUMEROS 05 BENERCIOS

urtas mutheres i descobnram a sohucdo para

s& recuperar do periodo pds-parto de forma |
rapida e sem envolver cirurzias plisticas e, l
mte menos, mil abdominas por dia. O }
segredo s3o as aulas de Low Pressure Fiiness. A téenica 1
combing exercicios pOstuUrals @ TESPIratorios. com o con-
ceito hipopressive, que dimimn a pressso mtra-abdominal,
reposicionando os drgdos mternos e trabalhando o ténus de
repouso desta musculatura.

As professoras da Alongue-se Academda, Ana Silvia e
Juliana CGardman Medina, sdo especializadas na téonica e
ressaltam que s3o diversos os beneficios obtidos. As aulas podam
ser realizadas tante por homens como mulheres, pois os ganhos 3o muito além da
Tecuperacdo pos-parto. Confira:

* Reducdo de até 12 cm da crcunferénoa do abdomen e da antura;

= Melhora da postura e dimimuig3o das dores na cohma em wirtude da estabilizacdo
lombar, prevenindo e tratando todos os tipos de hérmas;

* Tonifica e estabiliza a musculatura do core;
Prmmanetahmmd&iﬁaﬂmab&mal

* Atvacdo do metabohsmo basal;

'Tmtanﬂntueprmmpaudammmuammaua.

'Repuﬂ.u:mmmgammternm
* Mealhora o desempenho saxual;
= Melhora na vascularizacdo por descongestionamento pélvico e Enfatice.
dGtime para a circulacdo e evita pernas inchadas e pesadas;

= Melhora do funconamento do mtestingo:;

= Arelera a recuperacdo pds-parto;

* E mmuato mais.

Azende uma aula experimental com as professoras Ana Silvia e Juliana na Alongue-
-5¢ & conheca o Low Pressure Fitness. As aulas podem ser na forma personal, duplas ou
em grupos de até cinco pessoas. Os contatos podem ser feitos pelo telefone (11) 4022-
5017, pelo Instragram ('duplalpf ou pela pdgina do Facebook: Alongue-se Acadenua.

Low Pressure Fltness§W

alongye.se Agende uma
= aula experimental P () = S
prsdemiy e conheca o LPF Factiook Aongue:se Academi
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Facetas de porcelana

UEm NuURCa s impressionou com o sorfiso afnhado e brangui-
nho de atores, atrizes e apresentadores de TV? Serd que todos
JA nasceram com o5 dentes 3o perfeitos? (om certeza, ndo!
A técnica que garante o sorriso prefeito de muitos famoses por a
530 as facetas de porcelana.
#is facetas de porcelana sdo finissimas |amnas de porcelana, aproxi-
madamente 0,7 mm de espessura, que sio dmentadas na face frontal
dos dentes.

Tais fragmentos de porcelana pedem ser utlizados quando se hd
intengio de modificar a cor ou forma dos dentes, corrigir pequenas imper-
feicbes, tais como diastema, dentes quebrados ou desalinhades.

Para que o resultado seja perfeito, todas as etapas de trabalho devem
ser rigorosamente cumpridas.

0 passo a passo do procedimento estético bucal comeca com uma
longa conversa com o padente para entender bem quais sio suas queitas
£ quais 530 suas expectativas em relacdo ao tratamento. Em sequida,
fotegrahas dos dentes (fiqura 1), do rosto, do sormiso, radiografias e
moidagem 3o reglizadas.

A partir do modelo de estudo, uma técnica chamada enceramen-

Dra. Flavia

taliani Shiratori

Cirurgid Dentista (DOS) pela USP -
Bauru, Doutora (PhDj em

figura 1

figura 2

1o diagndstice sera rezlizada para permitr ao paciente € 2o dentista
imaginar o resultado final. E também a partr deste enceramento que uma
prévia, chamada de “mock up”, € feita na boca do paciente. Desta forma,
0 padente € o dentista consequem avakar os resultados estéticos, fonéti-
€05 & funcionais, Nesta fase, ainda € possivel fazer modificagies.

Uma vez aprovado o resultado, chega a hora de fazer o preparo dos
dentes. Os dentes sofrem um pegueno desgaste. Uma nova moldagem &
realizada, € o trabalho vai para o laboratdrio.

Ms facetas chegam do laboratdrio para os ulimos ajustes em boca
€ entdo as [dminas s3o dmentadas, deando o pacente com um sorriso
novo, harménico & Endo (figura 2)!

Dr. Fabio

Kenji Shiratori

Girurgiao Dentista (DDS) pefa USP -
Bauru, Mestre {Ms) em Reabilitagao

Estomatologia e Biologia Oral pela USP -
Bauru, Pas graduada em Periodontia,
Impiantodontia e Cirurgia Avancada

Oral pela USP - Bauru Especialista
em pratese Dentaria pela
PROFIS - Bauru

O lIAC fica na rua Padre Bartolomeu
Taddei, 534 - Centro, tu. Tel.: (11) 4023-2202.
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nSpaco Maos de Luz

conceito do Espace Maos de Luz, idealizada por Monica
Santoro, & edifica no propdsito de promover 2 salde
fisica, mental & emocional de todos aqueles que procuram
0 servigo, Para isso, conta com uma equipe de terapautas
quie trazem o que ha de medhor em terapias e qursos, Terapia Reiki
cursa de Reiki com Monica Santoro; terapias de regress3o, consultoria
Feng Shui, leitura de tarot, terapias e mesa radifnica com Paula Bis-
soff; terapias integrativas
com Armando Zaparoli
Filhey, cura nativa e cursa
de Constelacio Xamanica
com Sandra Olivier; cirso
de treinamento para idosos
& massaterapia com Maria
Hora Nasdmento; Douto-
ras do Peso, com MNathalia

%}E:ntajlailmgl.%n!s?] = MALS: Espagu Maos de Luz fica na glamada Barao do Rio
LS T P Brance. 179, Centro de ltu. Para mais informacdes,
rapeuta auricular). lrgue: (111 34134026 /(17) 99649-7434 | Facebook: Maos de Luz

i

José de Oliveira

Rua 7 de Setembro, 557 - Centro - ltu/SP

- Materiais paraConstrugao.........................coveeeiiieninn.n (11) 4022-2596

- Gas e Agua Mineral (11) 4024-0565 / 4024-3139
« MOVIS = UNIARBO8 . ..........coosuamnmianisiisanmiminny L) 4013-2413
- Veiculos Novos e Usados ........ (11) 98516-0132 / 97340-0667 / 97535-5543
-lméveis -CRECI 22757 ....................cccooviiiiiiiiiie..(11) 4013-1770
- Disk Cagambas (Entulhos) ....................oooovvviiiiiiinnn. (11) 4013-2413
-Areiae Pedra-Atacado ... . (1)94113-9544
- Lava Jato (Caminhdes e Maquinas) ................................ (11) 89716-0530

ITU » SALTO » JACARE * CABREUVA + CIDADE NOVA + SOROCABA
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ESCOLA

SAGRADA

INSTITUTO DAS FILHAS DE SAO JOSE INFANTIL  FUNDAMENTAL  MEDID

A Escola Sagrada Familia Parabeniza os alunos do 3° do EM/2016 e suas conquistas para um
novo futuro académico nas Universidades.

TRANSFOR\/IAM O MUNDO

Av. Dom Pedro II, 804 - Salto - SP LIGUE AGORA (11) 4028-9616

www.esfs.org.br - www.facebook.com/ESFSalto e venha nos conhecer!



DIREITO

por Tals RODRICUES DS SANTOS

NT.

L+

PREVIDENCIARIO

iante das mimeras alteragoes & antincios de mudancas nas regras
de aposentadona, o trabalhador brasilsiro se encontra no momen-
to 1deal para realizar um levantamento de sua real situacac previ-

- dencidna. meclusive quanto ao tempo que falta para se aposentar,
constatar se posswl ou nao alguma bmitacao para contmuar trabalhande

e, principalments, se 4 € ¢ momento de requersr a aposentadona antes da
reforma, visando. assim. sarantir o melhor valor de beneficio.

Vals ressaltar que este & 0 momento de planejar, pois o pais vivencia uma
fase de mimeras mudancas = pelo anunciado, a reforma da Previdénca
nao favorscera nenhum trabathador, mutto pelo contrano, pos a chamada
“reforma’ nao bensfida nngudm = sim impde bnate de idade para apo-
sentar-se, reduz o valor do beneficio & smze mator tempo de contnbuicao,
bem come dificulta o acesso a beneficios assistenciais, aposentadona mural =
principalments dificulta a aposentadona para os trabalhadorss cque atuam
expostos & agentss nocivos A satde (insalubres ou pengosos ). tals como pro-
fessores. médicos, dentistas, eletncistas, metabirgicos, entre outros.

Além dhsso. o governe federal vem apresentando desds o ano passado,
medidas urgentes visando reduznir despesas, uma delas £ o chamado "Fente
Fno do INS57, medida e vem cortando auxiio-doenca de mats de 43 il
beneficiarios no pals. Sendo assim, as pessoas que se encontram percshendo
beneficio por meapacidade ha mas de dois anos e que possuam menos d=
60 anos & continuany sem condicoes de trabalhar devem manter os relatonos
meédicos e exames atuahzados para que pessam permanecer no direito de
receber o beneficio,

MWas situagdes &m (ue mesmo apos a pericia médica. seja cortado o
beneficio por entender o médico do INSS que o segurado esta em condigoes
de trabalhar & caso sste realments nao esteja, seja em razao de parmanscer
a doenca mcapacitante ou por Nao conseFr atuar mais na mesma funcao.
em razac de idade ou qualoquer outra situacao, inclusive de agravamento da
doenca. ele podera ajuizar acao para obter o direrto a manter o auxhio ou
amda converter em aposentadona por mvalidez.

Consulte sempre seu advogado ou um especialista na area previdencii-
ria. somente ele poderd onenta-lo a buscar e lutar pelos seus direitos.
LLUTE PELOS SEUS DIRETTOS!

JS

A FINO DO INSs, REFORMA DA
PREVIDENCIA B PLANEJAMENTO

TAIS RODRIGUES DOS SANTOS
& Advogada da J5 ASSESSORIA
PREVIDENCIARIA, especializada

na prestagdo de senigos de
aposentadong, situada na rua Flonana
Paixntn, 452 - Sala 5 - Cantro - fu.
Telefones: {11 4013-0355

2 [11) 97264-4301,

Srte: wewrw taissantos.com br
Email: contato@taissantos. com br
Facebook: LUTE DIREITO

ASSESSORIA PREVIDENCIARIA

(11) 4013-0955 [/ (11) 97264-4301
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'SEM IGUAL

o

N

Lotes de 300 a 600 ¥ i
Prontos para construir \ e
Ciclovia de 2,7 km e pista
de caminhada de 2,6km
&L~ | - B
=

- b
St

-3

Seguranga 24h, com ' T e, _

aCes50 por kiometrna e W it )
monitoramento por cameras : : B g 3
o

4 lagos de agua limpa,
UM Com pesca esportiva

Residencial

Ao lado do novo Anglo Salto LR G O S I
e futurp centro comercial I
: MBAL Sata0 de festas, academia, 2
- campaos de futebol, quadra

poliesportiva e playground

VENDAS: Bicaral

www.lagosdeicarai.com.br



Uma casa abracada pela natureza

PROJETO NA SERRA DO MAR REVELA UMA CASA PARA CELEBRAR O DESCANSO COM A NATUREZA EM EVIDENCIA

om um no passando pelo

quintal & uma vista privile-

mada da Semra do Mar, esss

projene se tomou o hugar
perfeito para o lazer de uma animada
famiha. Filhos, netos & amizos s@o
fraquentamente recehidos nos fins de
semanas & durante toda temporada de
verdo. “Com um entorno tdo exmibe-
ramte, um dos pentos pﬂnc:ipail foi
integrar o8 ambientas A pasagem
destaca a arquiteta Sorava Surdi, uma
das idealizadaras do projeta.

A casa, ongmalmente construida
na década d= 1980, passou por uma
reforma = ampliacdo com projeto ar-
quitetdnice e da mterior assmado pelas
arquitetas da Surdi & Rosalinsld - Sm-
dio Arcuatetura. Na revitalizacdo, ela
ganhou uma piscna com borda infinita
voltada para o nio, spa. churrascqueira,
gazebo & uma nova drea de servico. As
arquitetas Projetaran of NoVos S4pagos
de lazer abracando a casa e a integran-
do ao verde do entome.

82 AEVISTA REGIORMAL
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-""'-..-_-‘_ - _j"q.-..'
hiiarin andgn mantam 7
= Memidnia afetiva da casa,

kpn:ushae i drea o Rzar e

Reforma inchils ums
pisnna de hordz infniz

A opgdo para o projeto de interior fol por um
décor naturalista. Cuase todo meblidnoe da anuga
casa foi mtezrads & mova decoragio. Dormentes
qpue Ja faziam parts da estrutura anterior = estavam
am borm estado foram unlizados come meoldura
para as novas ssquadrias da aluminio. Os tons
terrosos fazem parte da palsta de cores utilizadas
por fazer um link direto com a palsagem anmenor
Fibras naturais. madeira e tecidos foram aplicados
para completar o chma de aconchego e acolhimen-
to. “C desejo de revitalizar 3 estntura 2 ao mesmao
tempe pressrvar as memonas afetivas fol wn
pedide dos dones da casa. Estes detalhes deram
identidads e tornaram o projeto tinice”, finaliza a
arcpuiteta Ligia Rosalinsla.

REVISTA REGIONAL 83



da [OSMOPOLITAN
waw.cosmopotenhome.com.br
3 - banco Regia da COSMOPOLITAN
www.cosmopoltenhome.com.br 1
4 - Cake Stocd - Irméos Cempana
da ARMACASA
wwnefirmacasa.com.br
5 - poltrona Egg - Leo (apote da ARMACASA
v firmacasa.com.br
& - revisteire Booken da FIRMACASA
wwnifirmacasa.com.br
7 - poltrona ar giratdria Carmona da ETEL
wwwetelinteriores. com.be
8 - gimofada Maravilha da TEA SEED... DO!
wwn.teasesdo.com.br
9 - fotografia Times New York (assinada por
Dorval Moreira) da QUATRO ARTE
waw.quatroarteemparede.com.br
10 - sofé Chestermoon da COSMOPOLITAN
waw.cosmopetenhome.com.br
11 - estante Locatio da SALY PRONTA
wiw.sesapronta.com.br
12 - ombrelones da
BERTAION] wwwbertajoni.com.be
13 - porta tampinhas Medidas da
BERTAIONT wwmebertajoni.com.be
14 - porta tampinhas Cerveja Gelada
da BERTAION! wavcbertajoni.com.br
15 - letras decoratives Boteco da
BERTAION! - ESPELHOS,
VIDROS, MOLDURAS E DECORALDES,
Rug 7 de Setembro, 22, Centro,
Salta, tels.: (17) 4021-0732,
4025-3962 & 40295561,
site: www.bertajoni.com.br
facebook: bertajoni vidros,
malduras e decoragio

BOTECO 15 Lm:&;:w ﬁ
2 - poltrona Berger Saarinen Womb
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ATRLI

& quase uma déceda no mercado, Ander-

dedicacao e bom gosto

H o assunta & decoragio de festes & evenios,

Profissicneisme, bom goste & atualizagie constants sdo
os ingredientes de sucesso do Atelé das Fores. A kja
trahaiha com um mercado variado, desde presentes para
datas especiais at decoregio para festes de casamento,
debutantes, corporative, aniversario, etc. Tudo pensada
para atender cada diemte de forma espedial. Com nowo
enderecn, Na Mesma esquina, o novo lncal comta com
maks espapD para atender saus cliemtes, cadd vez methor
e da forma mais personalizada possivel, além de um
cantinha exclusivo para ¢ atendimento de naivas, com
tode o canho Qe 0 momentn exige.

MAIS: O Atzlig das Flores fica na rug 580 Joss, 263 - Vila 580
Frandisco, 2m u. (prévémo ao Cemitério Municipal). Mais
informagges pelo telefone {11) 2429-8932 ou 9 7200-0218,

HOTEL PORTO
SEGURO AGORA E
CENTRO COMERCIAL
SPAZIO MASSERANI
spazio

MASSERANI

- g!?:q_\-w‘;n

'i"
ITU | SALTO | SOROCABA
(11) 4456-4721 / 4028-6139

WWW.ETUpOWjm.com.br
[b.com/spaziomasserani

SALAS COMERCIALS PARA i'Jt'_' ACAO COM INF

f DAS FLOR

PUBLIEDITORIAL

por GISELE SCARAVELLL

MF&SSERI- NI

TA2 3"3-&-
£

-|-|l|I

B

| v 5, Ly Af

RAESTRUTUR \tthll L. I I'A
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CIRCULANDO

Fobon: GISELE SCARSVEIT T

mnFlux em Itu

A renomata escola de ingiés inFlu

araba de abrir suss portasemin. |
Mo ditme dia 27 de janeiro aoon-
tecey um coquetel de naugurago
no local, onde comidados puderem
canhecer as instelagies, os profes-
SOES € tnda & equipe da unidade.

Compre mais,
pagando menos!

CONSORCIOS

ADRINESTRADD PELA CONFLA
AUTORIZACAD BACEN (loin 5050

weanw, confiaconsoncio. com.be

Automoveis
Motos

Caminhoes

3 chances de contemplacao: Méqui"as
- Sorteio - Lance Fixo

. Lance Livre Tratores

Crédito de até 160 mil reais Consiiltsnos

Parcelas a partir de R$ 330,00 (11) 4028-8500

EE AEVISTA REGIODMAL




CIRCULANDO

Fotos GISELE SCARAVELTT

Ativa comemora 8 anos

No uitimo dia 16 de feversin,
Fabiang Carvaho recebau
dientes, familiares € amigos
para comemarar o &8 ano da
Aftva Estetica. O events, que
acomecsu na cinica, em Hu,
Corfoy Com muites novidades,
comidinkas fit e diverses brindes

BR Mania

GRANDES oFERTAS PARA TopoS
of MOMENToS Do SEV DIA.
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Auto Posto Sao Paulo
Rua 11 de Junho, 1071 - Centro - Indaiatuba - SP

Horario de funcionamento das 06h as 22h



Sala Palma de Quro - Salto

Inloresg i - (11) 4001-2690
Fua Prudsnte di Morses, 580 - Cenino
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EB REVISTA REGIOMAL

Ballat, Jazz,
Capateado

Rua Rui Barbosa, 522
Centro - Salto
girassolballet@gmail.com

Fone (11) 4028-0549

wrarw. renohiliarsagos Lerogha coe he

[ T COSTA ROCHA it

r Consutions de brdwes CRECH 25.664 AQUI
[\ﬁ COMPRA « VENDA - LOCACAC - ADMINISTRACAD

VENDE / ALUGA

= CASAS E TERRENOS:
EM TODOS OF CONDOMINIOS, BAIRROS E CENTRO

= APARTAMENTOS: .
{1,2.3,4 dorm) PRONTO PARA MORAR E EM CONSTRUCAD

= IMOVEIS COMERCIAIS:
MO CENTRO E EM BAIRROS

* TERRENOS PARCELADOS

* GALPOES INDUSTRIAIS:
AMPLA CARTEIRA {DIVERSOS TAMANHOS)

« AREAS INDUSTRIAIS:
AMPLA CARTEIRA {DIVERSOS TAMANHOS)

* IMOVEIS NA PRAIA:
RIVIERA DE 5. LOURENCO, GUARURA, PRAIA GRANDE

s AREAS:
LOTEAMENTOS/ EMPREENDIMENTOS

= LOTEAMENTOS APROVADOS
« IMOVEIS em MIAMI e ORLANDO

Fone/Fax: (11) 4028-1983 cer:(11) 9 9752-1030
Rua Dr. Barros Jr, 545 - Centro - Salto - SP

estacionamento: Rua Dr. Bamos Jr,, 629 (horario comercial)

costarocha@uolcombr  www.imobiliariacostarocha.com.br
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Nova diretoria da Acias

Em uma solemidade ofidal
reafizeda no dia 10 de feversirg,

|
LY ﬂ L.
o membros da Diretoria Exeoutiva © & ﬁ'
& (onselha Corsutivo da Adas " 3% ™

(Associaio Comercil, Industrial

S

& Agricola de Selto) para o biénio
2017/2018 foram empossados.
Apds & composicio de mesa
oficial, formada pelos nowos inte-
granies, 0 presilents empossad,
Sergio Tome, fez uso da palsvra
para agradecer espadalments a
todos s dirstores que ja passa-
ram pela Acias e aos femiiares

Dehveryn 2429- 461 6
Plantdo 7880-8958 | ID 8614757

www.artedacerveja.com.br
Segunda a Sexta das ghoo as 18hoo [ Sabado das 8hoo as 1ghoo
Av. Caetano Ruggieri, 2727 - Pq. N. Sra. da Candeldria - itu[/SP

REVESTA REGIONAL 8%



LICOES

por ASTRID D4 ROS

O humor como aliado

-_1 scolht wm tema mals ameno, em
tempos dificeis. pois precisamos

—i afTouxar um pouco a5 tensdes.

_J Levar o3 acontecimentos do

- diz-a-cha com bom hwmnor € wun

canunho sandavel Entio vamoes 1la! Come

1880 acontece?

Pense naquels pequenc ser que vood
era no infcto: vocé chorava, herrava
quando tinha fome. caler, frio. Mas quan-
do nada meomodava vinha alzusm fazer
graca e vocé somia. Uns diziam que era
apenas reflexo, outros diziam. que lnde,
qus simpatia, wn bebé nsonho. Nascemos
com esse potencial de ver graca nas colsas.

Cnande crascamos um pouco & nos
damos conta que ndc somos mals os
rzis do castelo e que tude ndo gra mais
ao nosse redor, temos que nos deparar
com o que chamamos de reahidade. A
vem a nossa primeira depressdo. O que
Winmicott chama de depressio reativa
Reazimos com desilnsdo de percebermaos
que ndo somos ¢ centre do mumde & que
existe uma reabdads que ndo vai nos
atznder em tuds que queremos = a hora
Ue UETEmOS.

Entdo. uma das saidas para
lidarmos com aquile que ndo controla-
mos, a5 adveraidades da wida, € usar o
bom hwmer. Uma forma de amemizar
o que & inevitavel,

Emrdo. buscar solugdes para um pro-
blema com mais leveza, ndo se deshzando
da realidade, & utilizando oz recursos
imternos para dar conta dele. mesmo
que sstejamos frusirados, & uma
szida sauddvel

Vocés J8 repararam como as pessoas
choram e riem nos veldrios? Pois €/ Essa
& a nossa capacidade de aliviar momentos
dificeis, de grands sofimento. Nao falo
aqui de demxar de sentir. & sim, de almiar
W PO & SITUACAs Par um ImoInent.
Szndc podemos entrar am colapso.

Ja viram também cquantas piadnhas
chazam pelo whatsapp. facebools, satirt-
zando diverses acontecimentos tragioos.
ol Menos TTAEIces, Mas que Nos Causam
revoltas ou tristezas? Dizemos que o bra-
silerro & cnatrve. Rimos das changes.

Mas ha wm perigoe nisso tudo que &
quando o humeor pode levar as pessoas

a utllizarem o mecamsmo de evasio

S0 AEVISTA REGIORMAL

«

“ UMA DAS SAIDAS PARA LIDARMOS COM AS
ADVERSIDADES DA VIDA E USAR O BOM HUMOR.
UMA FORMA DE AMENIZAR 0 QUE E INEVITAVEL"

da reahdade. Vao smpurrando com a
barriza. levando na brincadeira. e ndo
dande importanca para wm preblema
opue & preocupante. Para o psicanalista
Jacques Stifelman. esse tpo de humer tzm
a funcdo de proteger wma agdo que vocé
praciza ter con relacdo A realidade e nio
tem E negative. pols 1ss0 val ser cobrado
depois de vocg. Sezundo Stifelman, “toda
suspensdo de contato com a realidade via
humor ou nao vai depois ou deixar a pes-
soa persezuida pela depressdo ou deprimi-
da pela perseguicio, mas ela nao escapa
da realidade, 1ma hora a conta wem”.

Por outro lade, aquele que € sémo
demais esta afundado de realidade. nao
sabe amenizar e levar na ssportiva. Nor-
malmente & o chato. E o outro extremo
de quem brinca demais. sendo muite
pasado e escuro.

2 humer pede estar tambdm a
servige da manipulacio e da apropriacie
da aurondade. Este € o lado negro do
bmer, Muitas vezes usados por
zovernos totalitarios.

Tem simacdes nas quais vemos alzo
muito absurdo e rimos porgue & t50
absurdo cue parece oreal. e dizemoes
mmdo: “lsso sd pods ser boncadsira’™ Nao
acrecitamos qus pessoas possam ser tio
sordidas e desumanas

De qualoquer forma, vale muito agquele
ditade: “Fir amda 2 o melhor remedio!”

AZTRID CA RO £ psicdloga/psicanslsta
Winnicotizna e escrevey ests fexio especigments
para esta segie da Revista Regional. Para enirar
e contato com Astrid, o enderegs & rua Acre, 26,
bairse Erasil, hu (il 11-4023-2805),



Nova Hill's Science Diet E

Experimente a nova Hill's Science Diet
e descubra a #CiénciaDaFelicidade!
A Hill's traz novas formulas, novos
sabores, embalagens repaginadas,

tudo para proporcionar uma
alimentacdo superior e mais “
gualidade de vida. Uma alimentacdo
saudavel também pode ser muito - = . :
saborosa e recheada de felicidade. =, “ * “Al | i Pele Sensivel

Pedecos Pegueno

-

BOLA ANTI-STRESS
{ocupacional,

super resistente,
atoxico e lavavel)

BOX PARA RACAO

mﬂ&mﬂﬂﬁlﬁﬂ-

140213127

Loja 1 - Rua Rui Barbosa, 1042 - Fones: 114021.3127 / 4602.4657
Loja 2 - Rua Rio Branco, 1283 - Fone: 11 4029.0044
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