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;_ Uma homenagem do Plaza Shopping Itu a cidade
de Itu e aos ituanos no aniversariu de 407 anos.

Esta campanha foi inspirada nos azulejos do Museu Republicano de [tu
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Hoje, a KIA
esta presente
no Brasil todo.
Mas a gente
nunca esquece
onde foi o
nosso ponto

de partida.

Homenagem aos

a casa da Kia.

www.kia.com.br - 0800 77 11011
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itu.sp.gov.br

Confira a programacao
de aniversario no site.



K1 /Prefeituraltu @Prefeituraltu

Itu faz 407 anos,
mas o que vai

te surpreender

e a cereja do bolo.

Neste aniversario da cidade, a Prefeitura
reassume a operacao da agua e cria a

CIS - Companhia ltuana de Saneamento.
Mais respeito ao cidadao e servigos

de melhor qualidade.

area o

Agora a agua € nossa

S99 Prefeitura
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RESIDENCE

DECORACGCOES

CORTINAS | PERSIANAS
PAPEL DE PAREDE | TOLDOS

Rua Joaquim Borges, 825 - Itu/SP
Fones q1) 2429-4777 / (1) 9 4389-5525

IIIJ -l
LA

Frojetos da arquiteta Giuliana Fenocchi
com a marca Residence Decoracfes






* As melhores marcas e grifes do mobiliario
* Atendimento personalizado

Moveis planejados 100% editaveis
com 10 anos de garantia

Vem ai a Mostra
Decor CASAMIX PRIME

2017. Aguardem!!!

ATENDIMENTO: das 9h as 19h de seqg. a sex.
Das 9h as 16h30 de sabado e aberto todo Ultimo domingo do més

INDAIATUBA/SP - Av. Eng. Fabio Roberto Barnabé, 1241 - Pq Ecoldgico - (19) 3875-9525
VINHEDO/SP - Rua Odair Rotella, 45 - Jardim Planalto - (19) 3876-1128

Ei @ casamixprime e-mail: vendas @ casamixprime.com.br



Parabéns Itu! |

' A Tulipas Art Fashion

tem orgulho defazer
parte dessa hm‘orm ;

Fehz 407 anas."i.'," = ;

—_—— r W —

Rua Capitao Silvio Fleming, 101
Vila Nova - ltu/SP

Tel.: (11) 2429-3784
FiLoja Tulipas Art Fashion
o mln;atulnpasartfashmn
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Renato Lima - MTh: 27188 - revista.regionaki@uol.com br
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A MELHOR
TENDENCIA E
VIVER BEM

coralto por Anderson Leite
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Leve
... CHAS SOLUVEIS ----

Funcionais para o equilibrio
do seu organismao.

o Antioxidante.

« Auxilia na reducio do * Augxilia da reducao
colesterol LDL. degarquras._
» Acdo diurética. * Regula o intestino.
» Melhora a circulagao » Antioxidante.

do sangue. * Acao diurética.
» Acelera o metabolismo.
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Rua 24 de Qutubro, 365 - Centro -
(Esquina com a Rua Rui Barbosa) Ponto |
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Leve pra sua vida
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ACESSE CONTEUDOS EXCLUSIVOS EM NOSSO SITE
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A EXPLOSAO DO
ROPICALISMO

%mw
rasmbqﬁesmdsmﬁuhﬁmﬁ
Coco, Mﬁmmh Usa & ablisa de @
um mibx de praa, fauna, flora, férias =
amwltmmmm
As fohagens predominam em fudo
nesta temporadal Acesse nosso e e
confira o desfile complelo da grifi
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Habitos
.,3|mples

e ASAS I PRAIA

Fara cefabrar © verio, seleCionamos proetos de apartameantos & casas
de veraneio. A reportagem completa vocé corfers em nosso site.

0 verdo chegou &, com ele, a preocupagio com a
EXpOSIHO BACESSNE 205 ralos solares e os riscos
do céncer de pele. Segundo o Instituto Kacional

dao Cancer (Inca), 2 dosnga pode ter atngide mais

de 180 mil pessoas em 2016, sendo 1.440 ape- Participe, siga e curta a Bevista Begional no:

nas na regido de 580 Paulo. Para alertar a popu-

laghio sobre o risces de estagio mais quente do
anc, espedalistas t8m falade sobre a importénca (@revista_regional
da prevengio. Confira em nosso site.
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Certificado
Internacional

Cambridge
English

E no CNA! \\

Aluno CNA pode conquistar
uma das mais importantes
certificacoes do mundo.

Os Certificados Cambridge English sao os
mais importantes e conceituados do
mundo, aceitos por mais de 20.000
instituicoes, entre empresas,
universidades e orgaos governamentais.

Mais de 5 milhoes de pesscas fazem os
exames internacionais de Cambridge
todos os anos, em mais de 130 paises.

E agora, todo aluno CNA que concluir o
curso de inglés para adultos pode ter um
certificado de Cambridge sem pagar
nada mais por isso.

Mais informacoes e regulamento na
secretaria da escola.

CNAINDAIATUBA - 3894-6966

Rua Padre Bento Pacheco, 873 = I /A,
CNA ITU - 4023-2861 ( A\
Rua Santa Rita, 1437 BB CAMBRIDGE ENGLISH / g\

CNA SALTO - 4021-5000 W o Inglés Definitivo

Rua Joaquim Nabuco, 164
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PROTAGONISMO PERDIDO

este amversano de 407 anos, comemorado no
cha 02, Iru se volta ao passado em busca de seu
protagomsmo regional. A adade parece viver
bem 1ss0. apds o discurso de posse do nove
prefeito Cunlherme CGazzola, que exaltou Itu como
PLONEITa & proftagonista em vArios Momentos Nesses quatro
séculos de hustdna. Aremao e o Brasil sabem bem chsso. Iru.
além de Berco da Repiblica, também era “mae de adades”
vizinhas, como Indataruba. Salto, Cabretva, entre outras. 4
quatrocentona viveu amnda ¢ plONSIrsmo em varios setores.
No ensino. per exemplo. como mostra a reportagem desta
edicao. Iru unha o maior e melhor colézio do Estade de Sao
Faulo, o 530 Luts. que funcionou na adade durante 50 anos.
onde hoje existe o Cuartel do Exérato. O professor doutor em
Histora. Paule César Carcez Marmns, no livro “Memaona de
Itu”, ressalta bem este pronemnsmeo 1tuanc. sendo “herco de
escolas e fabrica pronerras”. “For tambem nacleo formador de
soldados e politicos. Os balcdes e vitrnes de suas lojas eram
a ponta de conexdo com o arcuito de consumo estmulado
pelo moderno capitalismo oadental. ac mesmo tempo em
que. nas numerosas 12rejas da Roma Brasilewra’. o trabalho
de cléngos, freiras e rmaos laicos perpetuava antizas
trachgdes catdhicas...”. enumera o histonador. Itu sempre fo
protagomsta também nas artes, principalmente ne século
XML Fara o mestre e doutor em Artes, Percival Tirapeh.
a importanca da cidade se estendeu pelo periodo mpenal
e crescen até as decisoes que alicercaram a Repibhca.
“Esteve sempre a frente de micativas de mcentivo a arte e
agora, no século XXI, exibe com orgulho seu acervo secular”
E justamente esse orzulho e protagomsmo que oz mais
diferentes setores da socedade 1tuana buscam e que fazem,
nesse momento, eco ao discurso do nove prefeito. Que os
aureos tempos registrados nos bivros de histdna possam servir,
sum. de meentivo aos novos governantes e também a classe
empresarial para que a cidade se reerga como protagonista
destes novos tempos. Em homenagem a esses 407 anos,
Revista Regional traz um caderno com maténas e imagens
especials alusivas a data, com um olhar sobre o presente e o
passado 1tuano. Como capa e entrevista. a edicao destaca a
chef mais famosa da TV, Bela Gil, que acaba de lancar mais
um livro schre dieta natural = vegana e prepara um novo
programa no canal CNT. Atu e sua zente. nossas fehatacdes
e a esperanca de tempos melhores!

e Dieus nos abencos

Renato Lima
Editor responsavel



A HOPE PARABENIZA
A GCIDADE DE ITU
PELOS 407 ANOS!

HOPE

PLAZA SHOPPING ITU
TEL: (11} 4023.1251



I'TU 407

Um olhar sobre ltu
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Quartel do Exéreite
wisto a noife

por MICHEL CUTA

w0 AN ﬂﬁl'

Detathe do Comventinho
durante o por do 5ol

Detalhe em perspectiva dos
bancos da praca Padre Miguel

por ASTRID DA RO
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407 ANOS
de grandes
historias.

Aniversario de Itu
02 de fevereiro

LOJAITU

Av, Tiradentes, n® 100
Altos da Vila Mova
ltu/SP

(11) 4025.0007

e LOJA SALTO

Av. José Maria Marques
Oliveira, n® 384
Salto/SP

Eﬂ] 4802.5777

—

LOJA SOROCABA
Av. lpanema, n® 1978
V. Nova Sorocaba
Sorocaba/SP

(15) 3034.0007

www.palonetintas.com.br

Impoctio
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Santuario do Sagrado
Coracio de Jesus

Pareddo de varvito
nor CIDINHA Enﬁ.F".!'LI!L i

B

£ i . orefa & praga
s 2 e 3 do Carmao
. SRl N0 48 hor 0SE ALBERTO BAUER

|



‘L PLANO DE SAUDE
0"  SAOCAMILO

Uma GRANDE CIDADE se faz
com GRANDES PESSOAS.

| ANS N'31829-9

ﬁl*‘i

SEST. DE SAQ PAULO -

: - r www.planosaocamilo.com.br
Temos a honra de cuidar da sua salde, § ,p,g’mdesaudesmmm

com o plano que a sua vida precisa. 11 2429.9903 / itu@planosaocamilo.com.br
Rua da Convengdo, 128 - Centro - Itu/SP
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Matriz da Candeldria refletida numa moto
por FERNANDO DE SO
’ wvr E

Jardineira Paulistinha & espera de
turistas na praca Padre Miguel

. .
e L - .-_-..-- ¥ _-'-"
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- R 7 7 T
ﬁ_ﬁ:‘.’l":ﬁ-:'—ﬂ? B T T Al

I8 AEVISTA REGIORMAL



plus

ENZ TODK A DIFERENLY & T=esiemmmisems




[TU DE OUTROS TEMPOS

fakoa: Acervo Mussu da Misics-Eu

P L

= amo do Bom Jesus, &k

Como menciona o mestre e doufor
em Artes, Percwal Tirapelt, no

liwro “Memoénia de Itu”, “reviver o
passado ndo & um mere exercicio
saudosista. E rever nossos conceitos

de preservacdo da historia P B | e R 5, anl
P, S Yy SISl Prara Packe Miuel, dec. 1921
construida . Nesta homenagem aos e N N N S

H07 anos de Itu, Revista Regional,
através de imagens do acervo do
Museu da Misiea, faz uma niagem
ao passado e revela cenas de uma
Ttu bucdlica, de seus imponentes
sobrados, das belas e ricas igrejas e

de suas grandes pragas.

Aua Paula Souza, déc. 19200
}(\ista do Lango da Matriz)

TR -

20 AEVISTA REGIORMAL



“hniiga Fua Direda, atua s Paulz Souza
csnung com o Large do Bom Jea.:.fr,-a'l
T i e A AR P E

Lamn da Mariz dz Candelna, hoje
Praga Padre Moudl, déc 1920

ST

B

[t {escentn Lago do Carmo

fotos: Acervo Museu da Misica -

Aoz o Carm, atual Bardo de

ssEcenlio Large da Matbiz)
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I'TU 407

por GIRELE SCARAVELLL

Os 150 anos da fundacao
do Colégio Sao Luis em Itu

Atualmente situado em
Séio Paulo, o Colégio Séo
Luis completa 150 anos:
fot em Itu, no prédio
onde hoje functona o
Quartel do Exéretto, que
sua histéria comegou
com a missdo jesuita : , s Joe. =
, S ; ; 5 o— : g [ol-oin Sao
no século X[\ S - = 8 " Lus el
M . §”  ieroeis”

e

Colgmo 580 Lags miciow suas atiidades ssco-

lares em 12 de maio de 1867, em Itu. Frojato

da missdo romana da Companhia de Jesus, a

ideia de montar um colézo na cdade s= deu
de forma mesperada quande muma vazem dz navio da
Eurcpa ao Brasil. o capelio das irmds de 530 Jose — do
Colézo Fatrocimo —, padrs Anthebno Goud, convidou
o vizmtar da companhia. padre Razzim, 2 conhecer Inu,
afirmando que a cidade era wm atomo local para montar
um colézo, devide ao piiblico & a grands elme local. que
teria condiodes de frecuentar o colszio.

Ja em Ita. padre Razzim conhecen padrs Miguel
Correa Facheco, que se encantou com a ideia 2 se ofe-
recsll para clustzar a viazem dos jesultas, para que esses
viessem da Europa e montassem o colégmo. *0 padre
Mizuel fala de instalar [o colézio] nas antizas mstalaghes
do padre Campos Lara, uma constriucdo onde € hoje
a cancela do quartsl. Era um prédic antigo com uma
capelinha. Mas cuands chegaram amqui nEo acharam o
espaco interessante”, detalha o pesquusador do Musen
da Musica, Ludgs Reberto de Francisco, que € autor da
dissertacio de mestrads “Liberais & Jesuitas na Roma
Brasilera: uma disputa por almas em Tta, 1863-19087,
Afzlta de interesss nesse primeir local deu a ideia 2
padre Mizusl de mstalar os jesuttas = miciar o colégio no
antigo convento franciscano. localizado na praca Dom
Fedro L. Fara sstmururar o colszio. padres jesuitas italia- e LB _ S
nos chegaram ao fmal de 1865 e até 1967 batalharam a e 3 : e R
autorizacdo para abror o local. “O primeiro ane funcio- s oL 2 Luis &m b, seculo A1
nou no convente. Mo segumde ano cresceu o mwinmers

de alunos & os menines maiores passaram & MOFAr 0o = uma scucacio de primera. O pesquisador afirma eue ser diplomado pele 830
corredor superior, adaptado, na Izreja do Bom Jesus. As- Luuis de Iru era alzo de prands ménto. Os ahmos que por aqui passavan eram
sim ficaram até 1872 quando fol inaugurada a primera destinados & grandes profissdes como advogados, engenhemos & ad mesmo
parte do colégio. hoje o quartel”, explica Luis Robarto. membros do clero. A malona vivia no lecal em regime de internato, @ outros,

& Colgzio 830 Luis tinha uma educacdo partioular axtarmos. que maravam em I 0 Colézio 850 Las 2ra um projeto da mossdo
exclusiva para menmos. Vinham ahunes do Brasil mteiro romana da Companhia de Jesus. Todos os professores eram jesuitas. Cheagaram
para sstudar no local & a rotina dos estudantes era rigda a morar aqud, no 530 Las, uns 20 professores. Fol o maior coldzio no Brasil

30 AEVISTA REGIORMAL



naruels tempo e considerade o melher Forgque ningusm tinha
uma educagdo que 1a até o final do ensine meédio”. aponta. Em
sua estrurura, o S&c Lals contava com uma acaderua d= Letras
propoa. chservatone meteorolosmon propno — numa Epoca sm
que nem o Estado unha wm — Mussu de Historia Natural.
biblinteca & aulas de educagdo fisica & modsica. por exemplo.

Mo que 3= tratava de idiomas, ao aprender uma nova ingua. o
professor era sempre um native, ou seja. aula de nglés com um
professor inglés, stc.

Alémy dos profassores jesuitas, o colégio contava com pro-
fessores aumiliares que ndo eram padres, come o masstro Elias
Lobo, Tristao Manano da Costa & Tnstde Jr, por exemplo, qus
foram professorss auxibares de mtsica. O local contava ainda
o wma pequena turma de crfaos, ssprezada. A formacdo dos
Jesultas era faita através do método ratio studiorum e uma orza-
nizacdo do tempo metddica. Com 600 ahmos mternos. Imagina
o que pracisa ter de disciplina”, reflete Luis.

Mas no ane de 1917, com uma =seola bem estruturada,
centenas ds ahmes mternos 2 uma educacio solidificada em tods
o pais, ¢ 580 Luds mudou-se para a capital paulista Seu prédio
histdnico. come vemes ate o dias de hoje na praga Dugque de
Caxias, € unilizado pelo Exsreito Brasileiro desde 1913, Apesar
de pnatos afirmarem = acreditarem cue o colézio sam da T por
causa do Exérato, o 850 Luis detzou a cidade antes, em 1917,
ha cem anes. quando completava 30 em atovidada. “Ao lonzo da
iltima década do séeulo XX aconteceram muitas epidemias em
Itw A pior em 1892, Na epidena fechava-se o colézio 2 man-
dava as crancas pra casa, pois I @ nutte quente & as doencas
proliferavam rapidaments. A febre amarela matou muita gente
= além dela. foram virias epidemias. Tsso fod um fater C outro,
que e penso. € que sles quenam deixar de ser nternato @ passar
& sar externate”, ressalta o pesquusador. O prédio em 880 Paulo
ja existia na avenida Faulista &, posteriorments . constnuiram a
I=reja ao lado, em 1935 Portanto, esse ano, o Colézio 350 Luis
comemora seus 150 anos de fundacdo & cenn em 330 Faulo. Um
colézmo sinda particular, ainda admiustrado por jesuttas, amda
com foco na educacdo rebziosa. porém. hoje, com educacio
mista. para menings & menmas. Mas sam numea esquecer que
um tergo de sua historia & seu bergo. pertancem a I

J 5 il
seminiEa geral com akinos
| S = nevind de 1867 a 1899
e e “em agnsh 11;-15284

ANTIGO COLEGIO,
HOJE QUARTEL

Esse ano o Quartel de tu comemara 9% anos de existénca. 0 20 GAC
L {Grupo de Artiharia de Campanha Leve) se instalou no antigo prédio
do Colégio S0 Luis em janeiro de 1318, Em agoste do ano passado,
o Exército reabriu seu Espago Cultural *Domingos Fernandes”. O local
conta com fens histdricos do Quartel £ do antige colégio jesuita. S3e
fotos, canhdes, prataria, uniformes & at€ um sine doado por um papa
a0 antigo Colégic 530 Luis que os jesuitas doaram, posteriormente,

a0 Exército. Além disso, a lgreja sdo Luis Gonzaga, datada de 1891,
também € aberta para visitantes. 0 Espago Cultural pode ser visitade
ao0s sabados, domingos & feriados das Sh s 12h € das 13h as 16h;
25 segundas-feiras na parte da tarde & de terqa a sexta-fera na parts
da manhd; na praga Duque de Cawas, 284, em fu,

Fare da fachada
atial do Cuarcel, onde
TUncionau o cokaio
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I'TU 407

O Interior do colegio em fotos

No dloum editado em 1903 pelo Colégio Sao Luis, presente R
no arquivo do Museu da Mdsica, em ftu, pode-se conhecer : =
alqumas dependéncias e salas de aula da antiga escola.

Pt o A e MAUSS L d MOsGE U
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s pipo, nessa grerfda cidode encanta cada pessoa g
IMISSO PO 'u Nao Emporta se olo 86 esteja de passagem, ou
se for doguid seu lar, Ihe enfra no .|'|.l.-.|'|d.l'm dle eada urm, ossim
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Ha 20 anos Raguel e Mauriane Mourg
cuidando da beleza das mulheres
de Itu e regiao!

Parabens Itu

pelos 407 anos!
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WELLA

K3 Feminine Hair

Rua Vinte de Janeiro, 281 - Centro - Ity
Fones (11) 4022-6605 / 4023-2452

REVISTA REGIONAL 33



I'TU 407

por GIRELE SCARAVELLL

O velho Limoero de [tu

CENTENARIO ARMAZEM NA ZONA
RURAL, O LIMOEIRO FOI, DURANTE
0S ULTIMOS ANOS, VENDA E DESTINO
TURISTICO PARA TODA A REGIAQ

undado am 1901, o Armazém do Lonoeiro miciou suas

atividades como um mercado no bamre do Pedragulhe,

zona rural de Ita, sob o comande de Lz Almerda Sadvera

Mha Lawz, como era conbecido, comtratou wés wmaos:
Lz, Fernando e Francisco Nunss, para trabalhar com sle,
servinde no Armazém entre os anos de 191% e 1954, “Na época o
rezmme de trabalho era combmado entra eles. Trabalhavam 364
dias por ano, folzando apenas na Sexta-fera Santa = o dmheire
era guardade pelo patrdo”. conta Débora Nunes, neta de um dos
irmacs, o Lags Nunes.

Nko Lanz ficou doentz por volta de 1934 e, antes de morrer,
pedin qus sua esposa acertasss todas as contas com os trés irmdos
e ela o fez. “Ela honrou o pedido do mande e como o valor era
alto, passou o Armazém em nome dos trés rmass”, axplica a neta
Com o gxode raral & a morte de Lags Nunes. o Armazem acahou
fechando suas portas. Fol 30 no micio dos anos 2000 que Clemen-
te Nunes, filho de Luis 2 pal d= Déhora. e sua esposa Mana Cecilia
Numnes, resclvaram rezfivar o Armazém do Lunosiro @ retomaram
as atrvidadss no mesme melde, vendende produtos em geral

A rotina do Armazén mudou com o Camenhs do Sol, uma
peregTinacac preparatina para o Caminho de Santgoe da Com-
postela, na Europa. “0 Armazém fo demarcado pelo Joss Falma,
criador do Caminho do Sol. O luzar s2 tornow um ponte de
parada chngatdnio para os persgrinos. Eles saem de Santana de
Famaiba e vio até Azuas da 530 Pedre a pe. Exmste wm passa-
porte. Entdo, o peragrino passava e eu carinbava que els passon
por ali. Eles eram recehidos pelo pessoal do Armazém. comiam ou
bebiam alzo 2 sepuiam”, detalka

Aleém do Canunho do Sol, cutro fator que passou a rewmr
visitantes de todos oz lados fo a Tnlha do Limoeiro. adorada
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Maria Caila & Clemente Nunes, ausis
proprigténics do Armazém do Limosm, no Incd
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por ciclistas. Reuniam-z2 de cidades come S50 Fauls,
%30 Bemardo e nutas outras, combmavam pelas redas
$0CiANs, 2stacionavam o carro ld e partiam juntos para
uma pedalada. “Fadais noturnos, pedais de Halloweean,
Erupos muito grandss sa revmuam 137, ressatta a fitha de
Clzmente, lembrande que além de se reumirem, ssses
srupos todos sempre faziam uma parada para comer ou
beber alge & ouvir wn pouco de cururu, repente paulista
famoso no local. Assam, naturalmente, o Armazém aca-
bou tornardo-s2 um ponto de encontre @ a comerciahzar
outras colsas como lanches, penscos @ behidas.

0 FIM DE LM 004

) Armazém do Limoeiro 33 fof cendno para comer-
cians de TV, filmes, clipes musicas = diversas reportagens
P=lo Brasil. mas, infelizmante, no ano passado, suas
atividades foram encerradas pela familia. “Meus pais
ghriram aquule para durar mais cem anos & a gents com
mata tristera anumeiou 2352 fechamento. Em 2013 e
= muntha filha (Rebeca) comecamos a ajudar, mas a em-
prasa estava com divida = nosso faturamento ndo estava
sando o bastantz para mantz-lo. Mas queriamos fechar
de 1ma forma bonita e unimos todos oz violeiros qus
tocaram L& um dia, numa data tmica para fechar de uma
formia bonita”™, conta com tristeza,

Dioes cachstas, que nao se conformaram com o
fechamento do Armarém = puma forma de demonstrar
o carnho palo local, lancaram uma campanha no sate de
finaneciamento coletivo, o Catarse. como forma de apudar
na rzabermra do luzgar “Esse encontro de violsmros que
fizemos para encerrar o Armarsm. acabou reunindo
mul pessoas agqui. For e bonme ver todo mundo no
Armazém”, finaliza Debora. A familiz ameda ndo tem
perspechiva, nesss momento, de reabertura do local.
Ewentos esporadicos tamben ndo tém previsde. j& qua o
prédio apresenta problemas em sua estrutura e precisana
de uma reforma urgents,
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7 Fachada do velho Armazem oo Limpsin
O na eonca £ oue recehia cemenas de
L4 ciok=ias & grupns de wnisizs

CURTA-METRAGEM

{0 curta *Resgaste 4 Cultura Caipire", de Fabio Pinatti Basdeda & Flipe Augusts, faz
umg reflesdo sobre & cultura caipira 2 sua preservagio, enira causos & memdnias
de um dos pontos de encontre mais emblematicos do caipira no laterior de 8o
Pauly, o Armazém do Limasiro, {am 18 minutos de duragio, o curta feve estreia
em Porfugsl; no Muw, festival dediceds & musica & ao cinema, =m Lisoa,
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INSPIRACAC

por DIEGO DIUTHEF

Garimpando
tesouros deItu!

No anuersdrio de 407 anos da
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AMARELA ANTIGUIDADES



i

ght <
i
¥

v o
T A

it
IMARELATANT




CULTURA

por GIRELE SCARAVELLL

05 NOVOS DES
LLICRAEMITTU

Numa entrevista
exclusiva, o novo

secretdrio de

Cultura da cidade, ==
Geraldo Gonealves |
Jinor, fala dos

novos projetos e

dos desafios na

preservacdo do

rico patrmonio

hustorico ituano | q X

do murtos o3 desafios que uma Secrstaria de Cultura enfrenta

muma cidade hestdnea. Ttu, com quatro séculos. possw diversos

eventos. cidados ilustres & patrimdnios materiais & imaterials

a serem preservados @ mudados. Essas e nuntas outras s3o a3
preocupacdes da nova Secretana, encabecada por Ceraldo Geoncalves
Junior @ contando com dods departamentos. sende um exclusivaments
voltade a assuntos acerca do patmmdmo histdnco.

Socio consultor da EDdzital Consultoria e Treinamento 2 professor
de Adminstragdo da Pue-Campinas, o nove secretanio & mestre em
Administracdo pela FUC do Rio de Jansiro & em Ciéncias Militares
pela Escola Supenor de Oficiais do Exsreiro Brasilzirs. Num primeirs
momento, apds assumir 2 pasta, explica que estd realizando wm diag-
ndstion & que quatre aspectos estdo sendo levados em consideracdo: o
que s2rd mantido, o que deve ser malhorade. o que deve ser slinu-
nade e o que dz nove serd feito. A prmeira coza que me chamou
atengdo fol a conmmicagdo. Nos parsce, e eu como cidadae falo tsso,
que toda a estrutura de Cultura na cidads, =& quem for o produtor,
ndo & adecuadaments comumicada. Entdo. estd acontecendo coiza ao
lado da minha casa & en ndo estou sabendo. Nao € questdo do que &
garenciado ou produzide, sob a supernsio da Prefeitura, mas aqulo
que & produzide pelos museus e pelos produtores locais. Isso € nossa
proridads”, afirma Ceralde.

Além disso. a nova gestio ven revisando praficas e contratos e,
principalments. o tratamento que € dado ao setor. O amal secretdnio
afirma que o wolamento da Cultura ndo deve contmuar dessa forma.
“A Cultura. como todas as demais dreas da Prefestura, € uma integra-
cdn. Eu ndo posso pensar Culrara lomze da Eduragie, do Tunsme,
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105 D,

. Gerdidn, novo Secretnio degl
Cuurz e h, et snevista

do Plansjamento, d= Financas, de Assisténcia Socal. Entao. quersmos
eliminar o conceito de que Cultura € evento ou que Cultura acontecs
sozmha”, destaca

Chuestionado sohre o8 eventos culturais na cidade, Geraldo
chamoeu a atencdo para o Festval de Artes. Produtores j estdo sendo
acionados para que unto & Secretana possam dasenvolver projetos
2 viabilizar suas agdes. “(ueremos retomar o Festival de Artes para
It Eu sou um zestor de Culnura. Nosso mantra £ vamos dessmvel-
ver projetos, vamos profissonalizar nossa gestdo e nossa acio como
arnstas’. Em oualquer ssfera. esperamos que elss ajam estrunurados.
orzanizados em s, peresbam oue um sozinhe tabvez ndo oris um
movimente muito prande, mas s2 eles s2 wmrem a coisa pode ficar
melhor”, ezemplifiea € acrescanta: “FPenso que e35a & uma das razdes
da sucesso de quem faz culrura bem faita ne mundes.”. O Festival de
Artes €, mum primeire momento, ondz a atual gestdo estd focando sua
atencdo, sepunde o sacretdrio, para que seja possivel raszatar, dentro
do possivel. diversas mamfestagdes artsticas.

[PATRIMONIO RECUPERAD!

Chutra prioridade da Secretana da Cultura na nova gast@o mu-
nicipal. a pedide do prdprio prafaite Guilherme Gazzola, € o reszate
d= trés edificios historicos importantes para a cidade: o Mercadao
Mumeipal, o sobrado Almeida Jinior e a escela Convencdo de I
Ceralde afirma que para tal, uma das pessoas escolhidas para a
scquips como dirstor de Fatrimdmo & Emerson Castilhe, doutor
em Muszclogia e com tese. justamente, sobre o patrimdnio itua-
no. “Vames nos debrigar nisso. Fora 320, a intezragdo com owtras
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“(haverd) a integragéio com outras Secretarias para um novo c6digo de postura urbana, com padronizagio
de pmtum de comunicagdo externa, o repensar de toda essa questdo (do patriménio)”

Sacretarias para um novo codizo de postura urbana,
com padromzacio de pmtura, de comunicacio extarma. o
repensar da toda essa questdo”, thustra.

iuestionade schre parcerias firmadas no governo ante-
mor, o secretano explica que o use de quatro salas do antigo
Ituano Clube continuara. assim como o andar superior da
Museu da Energma. Hoje, & Prefertura utiliza salas do antigo
clube para as Secretanas da Cultura e de Tumsmo. além
da rar instalade a Emia (Escola Municipal de Iniciagio
Artistica) no Mussu da Energa. “A parcenia tem dado
muuto certo, fol bom para nos 2 bom para o Museu, que
ndo fechow 2, em consequéncia. bom para a ddade que no
perdau um Museu. A Fundacio [Ererma e Sansamento]
25td 2 reerguendo e, por conta disso. novos projetos 2stdo
sando pma.d;:l! Ppara que possamos En:pa.m:[]r a parcana qus
temos com eles”, afirma o secretanio.

Fica claro que a forma de trabalhe. para Geralde, sera
sampre atraves de parcenas, sejam elas com museus, enti-
dades ou geradores de cultura, para que os projetos possam
sar feitos em conjunte. Ele anda afirma que um trabalhs
de dentre para fora. ou s2ja. primeiro com oz funclonarios,
& iemtnparaqmus-n:.es\mmpmmefewarma fungdo de
sarem multiphcadores. “0) ohjetive € sempra o mesno =,
obviamenta, todas a:-pa:cmaspa.uampda Educacdo e
Tursneo. Os projatos tén e ser em conjuito. A Zente
precisa ter alsuma onentacio, pols sem =iz nio -::o:l:l.-l-egui.-
IMos WILT 35 SNETFias & 2354 € 3 Nossa proposta agul. Unir
o3 azentes de cultura e soctzdade em direcdo a wm projets
tinico. Que todos agqueles que querem participar estejam
prasentes. £ um momento de undr forgas, mars do que
cualopeer cutra cotsa. & trabalhar por um future”, encerra.

Os novos projetos

Mo més ds janeim a Secretaria de Cultura realizou um enconiro com os agentes & pro-
dutorss de cultura, tendo como objetive a apresentagao das propostas da atual gestao
jpara o setor. Ds projetos apresentados foram:

CRIAGAD DA FUNDACAD CULTURAL: Nos moldes de outras cidades. & criagss de
uma Fundagdo para o Dessnvolviments da Cultura em Hu esta sando trabalhada psla Ss-
cretania com o objetive de dar maiz agilidade 2 transparéncia na slatoragdo, dessnvolvi-
mento, implantacés e gestao dos projetos contemplados no Plano Municipal dz Culturs;

FESTIVAL DE ARTES: a proposta £ ampliar o escopo d2 atusgdo do festival integrando
um maior nimero de greas de cuttura. Dangas tradicionais, fotografia, videos, misica
classica e contemporénea 530 segmentos gue a Secretaniz pretende incorporar. Além
diss0, a busca pela realizacan de oficinas onde os interessades possam dessnvolver ou
adquirir habiidades atisticas & cufturais;

GUARDA E PRESERVAGAD DO ACERVO DOCUMENTAL: ltu ainda possui os registros
nistdricos do cemitérin que serdo preservades e compartihados com a comunidade
académica e pesquisadarsz. Em um segundo momento, s&7do Tesgatados 2 preservadas
25 documentos e plantas da cidads;

MAPA DA CULTURA: seré criado o websits Mapa da Cultura de Itu, utilizando o sof-
tware dizponibilizada pelo Ministério da Cultura. Através desse site, todos os agentes.
produtores, eventos & bens culturais da cidade serao mapeadoes e divuigados fanto em
amhlto loczl quanto nacional;

MERITO GULTURAL: destinada & premiacés anual dos agentes & produtores culfurais
quE mais 55 destacarsm em suss respectives dreas de stuagdo; receberds o reconheci-
mento plblico sobre a gualidade do seu trabalho;

SELD DA CULTURA: Destina-se 3 certificar e guaificar agentes e produtoras culfurais
qus tenham atingido elsvado nivel de desempanho sm suas apressnfacies, avaliados
em fungdo dos resultados atingidos = das praticas adotadas. Atraves dele, 5 Secrataria
da Cultura pratende incentivar 03 agentes @ produtores cuturais a buscar a exceléncia
&M suas aghes.
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AGENDA

BAAKS: O Tegtm Iguaterni fica no 37 piso do iquatemi Campinas, ma avenda lgutemi, 777
Canpinas, informagbes: ke

‘Classical Queen’ volta a regiao

A Brain e a Teatro T trazem para o Interior paubista, “Classical Cueen”, recriande uma das
maiore: bandas de todos os tempes. A apressntacdo serd no dia 23 de favereiro, 32 21h, no Te-
atro [puatem. em Campinas. Misturande rock, miisica cldssica, pop 2 outros Zénsros musicais.
a gemalidade de Freddie Mercury, Brian May, Roger Tavlor e Jobhn Deacon criou hmeos imortats
coma: “Bohemian Rhapsody™, “We Will Rock You™. “We Are The Champions™, T Want to
Brealk Fres", entre cutros huts, que sdo relembrados no espetdcule. Com 11 anos de camreira,

o cover participou de varios programas de TV, além de apresentacdes memordvels em casas
noturnas, prefeituras. t2atros, cruzeiros 2 rasort tamaticos, com mais de 300 shows realizades.

\ila Brandina, em
one: 190 3294-3165 ou waww iealrogl.com. b

HOMENAGEM A WHITNEY HOUSTON

Violta a Campinas nos dias 10 (3 21h) e 11 de feversiro (G2 21h30) um grande espetéculo em
homenagem a eterna Whitney Houston, com produgao lecal da Brain e Teatro GT. "Uma Saudagao
@ Whitney Houston”, com Vanessa Jackson, revive a belizsima trajetdria desse icone musical. 0
show, que serd apresentado no Teatro lguatemi, conta com um roteiro musical emocionante, falan-
do da belizsima trajetfina dessa cantora que marcou uma época. Faz os fas voltarem ao tempa, &
g0 emocionarem bastante, indo desde os anos 80 até a sessao de filmes "0 Guarda Costas”.

MAIS: O Teatro lguatemi fica na avenida lquatemi, TT7 — Vila Branding,
em Campinas. Telefone: {19) 3294-3166 — www teatrogt.com. b

Musical ‘Cumplices
de um resgate’
em Campinas

[ musical imfantil “Cémpficas
de um resgate”, gque repete nas
pelcos o sucesso da novela
juvenil exibida pelo 3BT, cerd a
atrazdn do Tzatro lguatemd, no
dia fE. as 15h, em Campinaz

A producio loczl & da Brain

g Teatro GT. 0 espetdculo,

& ungdo do elenco adulio =
infantil, & um musical lidico,
com performances construidas
& partir da novela & gue também
utiliza recursos sudiovisuais na
narrativa. s elementos diver-
0% INSpiram um munde magico
£ passeia por diversos génenos
da misica brasileira. A pega permite gue o plbiico visualize, fora da
telaviz @0, uma remantagem criativa e versatil da histana, gue traz
um regertdio interativo £ aprasenta cangdes temas da novela, como
SuperStar, Pra Ver ze Cola, Clmplices dz um Respate. Outra novidade
& o glenco variante, compasto sempre por atores ligados 3 trama.

MAIS; O Teatro iquatemi fica no 3° piso do shopping lquatemi Campinas

na avenida iguatemi, 777 —\ila Branding, em Campinas
Telefone: (19} 3254-3166; site; www teatrogl.com.br .
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A Pnacoteca de S0 Paule, musey da Secretaria da (UfLera do Estado de 580 Pauln,
EpresEnia ais meio & exposiciio “De dentro para fora: agdo colaborative dos fundong-
rics ga Finacoteca”, feita a partir da criatvidads e da inidativa dos funciongrios do mu-
sedl. Fruto do projeto “jurios na Pira", criade € divalgado imernamente para Comemarer
o5 110 encs da Pinracoteca, 2 exposicao ¢ spresentada nes janeks da fachada do
misse voltadas para o Parqus da Luz. Os painéis sBo diegramss impressos em serigrs-
fia sobre papel & colados em madsira de mesmo modo como s3o colades o cartares
0 rua & 05 “outdoars”, conheddos coma lembe-lambes. Os pansis foram todos feltos
=its fanciondrios da Pinacoteca que, reunides em dupias. grupes ou individualmentz,
efaboraram s desennos. O projeto foi coordenado pele gravurista e educador Augusto
Sampain em parcesia com a equipe da Ao Educative da Pinacoteca

MALS: A wisitagio do mussu € aberta de quarta a segunde-feira, das 105 as
17430 — com permanénciz até 3s 18h — e o ingresso custa B 6 linteira) =
R 3 imeia). Criangas com menos de dez e adultos com mais de B0 anos ndo
pagam. fos zabados a entrada & gratuita para todos os visitantas.

NOTA B REBACAO: CONSULTE O PROGRAMA ANTES 0E smniuwnwmmmmﬁmmnmmﬂm,mmmmmsmmsm DEVULEADOS
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REGIONAIS

tu homenageia os S0 anos do Iphan

[ Iphan {Instifute do Patnmdnio Histarico & Artistico Nacional) esta
completande 80 anos de atuacie. No dia 18 d= jansiro, o prefeito de
Itu, Guilherme Gazzolz, entregou & equips do Instituto uma placz em
homenagem a data. Os arquitstos Mauro Bondi e Ensida Canvalho
Famaz Gruz, representando o Iphan, agradeceram & destacaram o belo
trahalha gue a cidads vem regfizanda quanta ao rastaurn da loreja
Matriz d2 Nozsa =nhora Candelaria. Ja o prefeito foi presenteado
com livros & um OVD sobre patrimonios histanicos. & Matriz Nossa
Senhora Candeléna foi o pimaira Bem Patrimonializado no Intanior

do Estado, em 1938, convertida em Monumenta Nacianal Pasterior-
ments também raceheram essa chancela o Conjunte Arquitztinico de
Nossa Senhora do Carmo & o conjuntn de oito pinturas localizado no
corredor da fgreja Mossa do Patrocinio. Todos os tombamentos estio
associados as obras do artista padre Jesuino do Monts Cammeslo.

g e Prafsicura

~ Museu da Energia tem
visitagao gratuita
no aniversario de Itu

Na quinta-feira, 02 de fevereiro. o Mussu da Enerzta de fu
celebra os 407 anas do crdads eferecende enfrade gratuio ao

ol
5.
I

ASPA ITU PEDE SOCORRO
PARA OS CAES

Desde o inicio de janesn, & Aspa (hesociacio
det Bocomo e Protecio aos Animas), de fu, ests

sam racursos fingnceinos para mankss og mais
de 400 ciess do sbrigo. A fundadors, Palnca
Baunt, est em busca da peroeims para alimen-
tacAn dog animais. O consumo hoje & de mais
de duas tonsladas de rago ao mes. "A missio
da Aspa exige muito trabalho didrio @ elevadas
despesas mensais, com a Gconstrugdo @ manu-
tencio da nfreesinulurs, alimentacEo, limpezs,
tratacdores, crurgias @ tratamentos veleringrios,
alérm das despesas com o s0como de sremss
nas resicéncias e nas da cidade”, explica,

PSS Cmm cuiser gjucar 08 cles poce enlar & conlalo
Al da paging no Facebook (Aana th) & fambém avas
ey il wwaspa-du . com.br Parg doas conta: Banco

iy Birasil - aplneia 0364-0 - conla 100.000-4 - CHPJ
(8,262 BEA/D001-00 em nome de Assncacio de
Soconn & Proterdo 208 Animais o i
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piblice. Na ocasido, o5 sisifantes podenie conferir as exposiodas
“Fontzs ¢ Chafarizes”, “0f ifuarios ¢ a chegada da uz™ e “Histg-
rier, Energia « Coticiano ™, meséra de longa durag@o remodeinda
em 2016, no piso superior do Musen. “Histéria, Energia ¢ Coti-
diane” apresenta nora ambrentagdo, magiectes, magens, objefos
& cunosidades, destacando come o5 noves modos de tmmar e g
chemadn da elstricidads mudearam a mda cottdliania dos broside-
ros. A exposipdo fambim revela ao piblico a memadria arguiteto-
nica £ a historia do anfigo sobrade onde estd mstalade o Musen
da Enersia, construtds em 1547, A exposipdo "0 ffuancs s a
cheznda da {z” gpresenta @ chegads da duminagdo pibiica na
crelacs ¢ & svelugdo do sistema, desde os tempos dos postes a que-
roserie aif o fornecimenido afual por energia clétnica. Ja “Fonfes ¢
Chafarizes ™ mosira, por msto de fartos informaiivos, fmagens,
noficins de Jormals, possias ¢ mapas, como as fortes publicas

de dzua se fransformaram ao longe do fempoe, dondo destague,
também, para erfos mudancas no dmbito focal, sm f

MAE: O Musai dz Erengia de Bu fica na ng Paulz Souza, 863, Centro
nformacdes: 11 4022 BB32 ou idEmuspudsenerga, org e
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INDAIATUBA RECEBE INSCRICOES PARA PREMIO NABOR

A Prefetura de Indasatuba, por mete da Fundagdo Pré-Memdre,

comegow a receber as nscrigdes para a 16° edicdo do Prémie Nabor
FPires Camarge-fnstrumentista. Além de dinlgar as obras do clarine-
fista € compasifor mmdmeatsbans Nobor Pires Camargo, o prémio visa
reveiar noves tolentos rr ?m; o papul lar brastleara L'i.-.'t"" nendal. Apds
uma triagem, os dez fi rilistas mrt"c.pnma de uma audicdo piblica,
gue serd readizads dra 28 de abril, no Crasr. O melhor mutsico serd
premuade com R § mul. A ficka de inscrighio e o regulamento completa
do concurso estdo disponivers no site wwiw promemoria. indaietubn.
sp.gonbr . O pertodo de inscrigdes segue até o dia 31 de marge. Mas

1 "“i"':EDEI [podem ser obtidas pelo telefome (19) 3533- .}353 ot pelo
e-mail premuonabor Epromemona. indaatuba spgovh

o S|y ek re'Prefeibure de ku

[tu, Salto e Porto Feliz
se unem em consorcio

0z prefeitos Guilherme Gazola (), Geraldo Garcia (S2to) &
Cazsio Prado {Porto Feliz!, participaram, no dia 18 de janeiro,
de uma reunido para a criagdo do consbreio intermunicipal
da sadde. Esse consérein, inddito no Estado de 530 Paula,
viza aprimarar o gerenciamanto da saide, com economici-
dade, melhonia da gua idade dos servicos & transparéncia. A
criagan desss consdrcio intermunicipal da sadde beneficiara
03 308 580 mil habitantes (dados do IBGE relativos ao ano
da 2018] de tu, Salto e Forta Feliz. 0= prefeitos envolvidos
muastraram-se entusiazmados e resssitaram que o consar-
cio pode garantir um szlto de qual idade nos servigos da
salde oferecidos nesses municipios. Entre os objetivos do
consorcio, apresentados durante a reunido gue envolvey
ainda téznizos em Sadde 2 Justica, 2stdo o de confratar fa-
baratdno de analises clinicas de ranome nacional, |m;J.anta-
cdo de umz central dz exames de diagndstico por imagem,
otimizacao da frota de ambulancias dos trés munil:ipi-:us,. E
implantacao de central de regulacio & prontudrio elefranico
do cidadéo. Novos encontros serdo realzados com vistas
as tratativas do consdreio, c:up:u projeto sera submatido a

avaliagdo do Deparfamento Regiona! de Sadde d= Sorocaba,
3 qual os referidos municipios integram
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“A Itu que esta nascendo™
reiine empresarios

Maiz de 200 empresanos dos mais diversos setores estiveram no
auditino da Prefortura durante o evento A ln que estd nascen-

do”, realzado em 17 de janeiro. 0 encontro teve como fnalidade

a apresentagao do plano de desenvolvimento elaborado pela nova
pestan, através da Secretania Municipal de Planejamento. 0 prefaito
Guilherme Gazzola destacou a agihidade do diagnéstico feito por

Sua equipa em poucos dias de governo e ressatton a importincia

de uma administragao organizada para a conquista das mudan;as
pretendidas. 0 secretario municipal de Planejamento, Plinio Bemard
Jiinior, fez uma explanagao completa sobre o modelo que estd sendo
implantado. Plino falou sobre as alteracoes pretendidas no Plano
Diretor e legislacoes denvadas, como a Lei de Uso e Dcupacao do
Sobo, cidigo de obras e cadigo de posturas. Foram expostos planos
setoriais para as dreas de habitagao, mobikdade, saneamento e re-
siduos sdlidos. Segundo a apresentagao, o trabalho da nova gestao
viza reestabelecer o processo de planemento rmnl::nal promo-
vendo a revizao do Plano Diretor. “Nossa meta é tranzforma-lo em
um plano estratégico para o desenvolvimentn de lu”, disse. Plinio
também explicou como reestruturou a Secretana de Planejamento,
que agora abrange os sotores de Habitacao, Desemvolvimento e,
uma nova diretoria, a de Inovagao. Esta dHftima tem, dentre suas
atribuigoes, a implantagao do conceito de Cidade Inteligents em

ftu. A intengao & promover maior interagao e compartidhamanto de
informagoes entre as Secretanas Municipais e a sociedade.

ik Py rafabu e de Bu




COMECE MU_IT@f
MELHOR O SEU
DIA SORRINDO!

Manter um sorriso bem cuidado além de
ser satidavel, aumenta a sua autc

é preciso realizar consultas perioe
dentista. O SISO Itu é uma clinica ref
com alta tecnologia ondotoldgica e com
atendimento exclusivo quem,amarau L
a continuar sorrindo.

Agende seu horario e venha
conhecer 0 nosso consultorio.

Agora temos mais 2 niimeros
de telefone para sua comodidade.

O (11) 4013 4923

O (11)40130433

Rua Piaui, 167 - Bairro Brasil
Itu - Sdo Paulo - (11) 4022 0442
contato@sisoitu.com.br
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' - “Muito tem a ver com 0 jeito do meu trabaiho. Nds chegamos a i, comegamos

+ Humanizacéo Hospitalar. Além do seu trabalho, a0 longo desses quase 30 anos
-~ 8m ltu, o médico & envolvido com diversas entidades como a Sad (Socledade

ITUANO POR AMOR

Médico conhecido em toda a cidade, José Carlos Safi & um apaixonado por Hu.
Natural da cidade de Huitaba, em Minas Gerais, cursou Medicina em Botucaly, onde
conheceu sua esposa, também medica, Dra. Cidinha. Ambos, depois de visitarem
tu quando estavam fazendo residéncia, escolheram a cidade para ser seu lar. *A
gente tinha um sonho de viver no Interior, Minha famiia mora em Ruiutaba e a dela
em S0 Paulo & ndo querlamos morar em nenhuma dessas cidades. Atrawés de
um colega em comum, o Dr. Renato Cassani, surgiu oportunidade de vistar Ru.
me&mmemapa&mﬂmmmw
eramos daqui®, conta o médico. A mudanga aconteceu num significativo dia 02 de
rmmrnamwmdacruaﬂ&.aemum Na época, 0 casal estava no terceiro ano
de residéncia na faculdade & j4 mudou para tu com emprego. "Nossos professores
gntraram em contato comn a Prefeitura daqui, que finha uma Secretaria de Salide
muito legal, @ eles amumaram um pesto de salde para frabalharmos”, revela Safi,

N

HUMANIZACAO DA SAUDE | \

m%mlmmmmqmméhwmrﬂ
, Por dez anos fol coordenador da UT) de adultos na Sania Casa e nessa
0Casi0, criou 0 Nickeo da Humanizacio da UTI, semente do Grupo Voluntario de

~ Amigos da Cidade de ), a Comisséo Especial do Diploma & Medatha Padre |

~ Banin, fol presidente da Associacdo Cultural Vozes de Itu &, também, recebeu

~titulo de cidaddo fuano. O reconhecimento e snvolvimento com diversns assuntos g
- n0 universo cultural e das artes se deu pelo Imenso amor que nutre por i

A frabalhar, ful trabalhar sm UTI, hospital, posto de sadide & ful me aproximando
“sm alguns evenins na &rea de humanizacao da salide. Esses evenins foram
permitindo a gente fer essa extensao para oulras dreas da cidade, no segmenio
cultural e histrico®, expica. Tudo, segundo o médico, estd diretamente ligado ao

sentimento de periencimento. " aguele sentimenio que goso dagul e escohl
estar aqul, Na verdade, eu e Cidinha, Ha & uma pessoa muito Importanie na
esséncia da minha vida. Sempre estamos junios. Entdo, esse enfusiasmo pela
cidade fez com gue pouco a pouco fossemos abragando outros segmentos”,
ressalta 0 medico. Tanios feitos e envolvimentos com dreas que franspassaram
a (la salide em si renderam a Dr. Safl homenagens como 0 Prémio Profissional
Efico do Ano oferecido pelos trés ciubes rotarkanos da cidade; Medalha Ermedindo
Maffel ofierecida pela Acadil (Academia ftuana de Letras); Medaha Domingos
Femandes oferecida pela Camara Municipal; Medatha e Diploma Padre Benio e
0 Thulo de Cidado uano. “tu @ uma cidade que sempre me permitiy sonhar

g realizar esses sonhos. Eu e Cidinha temos muita grafiddo por agui, Nesse
contexn, de alegeia, realizagbes e graticio, me deram esse prémio. £ como se eu
sempre fosse daqui. Como se ey tivesse recebido um abrago. Estd na categoria
dos dias Inesquecivels da minha vida®, revela 0 médico orguihoso.
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DEDICACAO AO ‘VOZES DE ITU
05 encontros proporcionados pela humanizagio na
mwmmmmm “Esses encontros

'mmmmbﬁndsﬁmqusmmmf
me convidaram pra ser presidents do Coral @ e acaitel”,
;mrﬁnnwwqmmmmﬁmﬁmwwm

Safi contagia a todos com sua calma e amor por iy %

8 afima que fudo que ele faz @ em tudo que se envolve
na cidade é pedo simples amor e gratidao que sents

pala cidade que escolheu viver e cita Ferrelra Gullar para
explicar: *A arte 6 necessdria, pois 50 a vida néo basia®

& emenda; “Quando a gents nasce jA vem com iiens de
sénie que sd0 nossa dimenséo fisica, psiquica, espiritual,
familiar e social. Cinco dimensdes. Quando vocé fem a
oportunidade de prestar atencao na beleza da existénca &
i legal. No ¢ 50 questan de olar, & 0 emergar. Quando
voo vivencia esses senfimentos, prontaments a arte e

a cuttura se apresentam, porgue: 30 expressies de rar
beleza e rara verdade. Entao, 0 ser humano precisa viver
suas cinco dimens{es. A dimensdo social est babando
pela arie e pela cultura. Todos nds iemos isso. E uma pena
que tem tanta colsa que a gents ndo consegue fazer e ndo
pode ajudar, mas, precisamos dar nosso methor para aquilo
que estd ao nosso alcance”, finaiza com uma Bcio,

salide fizeram com que Dr. Saf desenvovesse um £ o,

S S



suas
sextas-feiras
em Itu
agora téem uma
otima opcao

MUSICA AO VIVO
COMIDAS DE BOTECO
AMBIENTE ACONCHEGANTE
EXCELENTE ATENDIMENTO

EVENTOS ESPECIAIS:
aniversario, casamento,
corporativo, etc.

Rua Sorocaba, 414, Centro - Itu
(11) 4022-7456 / 4023-0247

restauranteocaipiradeituf@gmail.com

www.ocaipiradeitu.com.br
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“Se vocé comer carne, ndo significa que ndo possa fazer
uma receita vegana. Na verdade, até deve”

efensora dos alimentos orgdnicos, a chef de cozinha
e apresentadora de TV, Bela Gil, acredita que

a mudanca de comportamento individual € o
prinsiro passo para se ter qualidade de vida, mas
- afirma que o governo também tem participacio
primordial. “Se nds conseguissemos deixar a disputa entre
produtos ultra processados e saudaveis mais justa, ajedana
bastante para o consumidor final, para que ele consiga pagar
mnpz'ecujmﬁo,purumahmerﬂum‘gamm mebia‘u:taeque
o alimento ultra processado € muito barato, €

mais barato, porque n3o conta ali, o subsidio Qe O EOVerno
ds para a soja transgénica, ndo conta ali, o maleficio para

o meio ambiente, a contaminacdo das dzuas, do ar. Entdo,
esse produto € artificialmente muito barato. Quando acon-
tecer uma transferéncia ne valor do produto, serd mais facil
de todo mundo comprar. Teremos uma democratizacao do
alimento sandavel”. diz a culinarista, que tem como meta

se envolver politicamente na causa dos pequencs produtores
orgdnicos. Bela acaba de lancar seu terceiro livro, “Ingredien-
tes do Brasil™, sohre culindna vegana. Confira a entrevista
exclusiva que ela concedeu 3 Revista Regional, onde fala
sobre suas obras, o programa de TV no canal CINT, seu estilo
de vida e a importincia da aimentacic sandaval.

BEVISTA REGIONAL: Com a ideia de propor uma alimen-
tagio baseada em ingredientes organicos, vocé esta lan-
gando o livro "Ingredientes do Brasil”. Mas esse conceito
ainda & muito caro para o hrasileiro. De que maneira vocé
acredita que seria possivel mudar esse cenario?

BELA GIL: Eu acredito que € possivel prmeiro como uwma
nmmdanca de comportamento mdividual Se cada pessoa
valorizasse a quahidade do alimento e a propra saide. nds
teriamos uma demanda melhor, e diferentes produtos organicos,
que seriam mais requisitados. Isso mudana a producdo. En
sel que nao sao todas as pessoas que podem fazer essa escolha,
se alimentar com meTedientes de qualidade, principalmente
orgdnicos, mas quem pode, devena priorizar Nos vemos muitas
pessoas, com muito dinheire, comendo muito mal, sem se
prema:mnaahmmtagﬂfmmnmmambmtefemnm
produtores, que sao quem produzem as suas comidas. Eu acre-
dlmmmunarmdancademmpmtmentumdwﬂnalEm
1y te! Mas tem que ter também wm reforgoe e esforgo do
SOVerno. para incentivar a producio de produtos organicos,

& pequencs produtores. E desincentivar, taxando os produtos
que realments farem mal a nossa saiade, na quantidade que
nds consunmimos. Se nds conseguissemos dimimur, quer dizer,
dimimuir nio, mas melhorar, deixar a disputa entre produtos
ultra processados e sanddveis mais justa, ajudana hastants
para o consumidor fmal, para que ele consiga pagar um prego
Juste, por um alimento crgdnico. O problema € que o alimento
ultra processado é mmuto barato, € artificialmente mais barato,
porque ndo conta ah, o subsido que o governo di para a soja
transzénica, nio comta ali, o maleficio para o meio amhiente, a
contaminacdo das dguas, do ar. Entéo, esse produto € artifi-
clalmente muito barato. Quando acontecer uma transferéncia
no valor do produto, serd mais ficl de todo nmunde comprar.
Teremnos uma democratizacdo do alimento sadavel.

Vocé comentou sobre o governo ter essa conscientizagao

que & importante, vocé ja teve vontade de desenvolver alguma
agao social?

Eu son um pouce ativa nesse sentido. Fagupaﬂedu-lnlﬁ'hl:tuﬂ'ﬁi
iAlex Atala) e sou conselheira no Reffettorio Gastromotiva. Eu tento
dialogar com todos esses Institutos, e ONGs, que fazem trabalhos im-
poTtantes, anr&la;auaahmﬂtta{.an e 0s Inpredientes. & a valorizacdo
deles, mas nada nmuto ativo em relacio a mudanca da politica piibli-
ca. E 1sso, & o que en quero fazer agora. 2007 & um ano que eu quero
SET mals ativa nesse senfido, nessa busca por tudo 1sso que en falsl
Por consegur um incentivo a pequencs produtores, poncpalments
orgamicos, e de repente wma taxacdo para esses produtos. Enfim, en
acho que essa € a minha meta para 2017,

Esse € geu terceiro livro; os outros dois ja venderam juntos 300
mil exemplares. Com essa publicagdo, como fica a sua expectati-
va em relagdo ao piiblico vegano e aos nio veganos? Vocé perce-
be que as pessoas estio mais preccupadas com a alimentagio?
O v, por coincidéncia, se tormon vezano e sem ghiten. Nao fol uma
vontade desde o comeco, mas sim, porque basicamente as minhas re-
celtas s30 vegetananas. No meu programa (no GNT), eu acho que 98%
das receitas s3io veganas e vegetananas, e quande eu fiz a selec3o perce-
bi que hawvia receitas vezanas & sem ghiten. Foi uma fehr comncdéncia.
O livro & 100% vepano e sem ghiten simplesmente para meentivar e
mostrar para as pessoas que a gente pode e deve comer mais dessa
forma MNds devemos ter uma alimentacio baseada em frutas, legumes.
uma dieta em vegetais e ammans. E também para mostrar que ndo
precsamos tanto do ghiten, que a gente vem comendo. Eﬂmplunmte
para chamar atencio. Porque o Iivro € 100% vegano & sem ghiten?
Al=uma coisa tem que ter. Nao & necessanamente para elmimar a prote-
ina animal & o ghiten da sua vida, mas para entender a quantidade que
vock estd comendo. E realmente acender wm sinal de alerta na sua ali-
mentacio. A expectativa para as vendas e para o piblico & mutto boa,
POrque uma coisa nao excha a outra. 54 soma. Se vood comer carmne,
nao sigmfica que nio possa fazer uma recsita vegana. Na verdade, até
deve. Eu acho que a expectativa € das melhores possiveis. Ter um livro
VeZano agrega valor 2 uma dista carnivera, com certeza

Vocé ja fol vegetariana, mas voltou a comer carne, peixe,
etc. Por que? Como fiol a sua experiéncia quando entrou
nesse processo?
Eu fin vegstariana por quatro anos, & quandoe su engravidel, sen-
ti vomtade de comer carne, e até que na poca, &1 N&0 COML, MAs
amamentandp, su contimael querendo comer, e acabel dexando. Eu
introduz mans peixes, frangmn?mallempre:ummn:tunndaducum
a qualidade. Comia sempre wm peixe selvagem, uma carme orgamca,
& comecel a mserr novamente na minha alimentacio. Comecel a me
sentir muito bem Vocé comer came ndo € necessaniaments MIim, mas
sim, dependendo da quantidade que vocé consome. Tul:ktumua-dmta
€ vilido, se voof souber o quanto e quando vocé come. 0 momento
da sua vida. En, por exemplo. acho que € super valido ter uma dieta
veZana, mas se vook estd gpravida, & sente vontade de comer naquele
periodo, nacquela janela da sua vida, de nove meses que vocé conso-
me carne, ndo tem problema Depois que vooé tem o bebé, para de
comer carne & tudo bem. Nao siznifica que vocé, que passou a sua
vida mteira sendo vegana. e comeu carne naquele periodo, nio €
mais. For 1ss0 que eu ndo gosto desses ratulos, & ndo gosto de me
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A alimentacdo ndo é s6 a comida que a gente come, néo é stmplesmente
fisico, mas alimentar o espirito, a alma, o corpo é importante”

considerar nada. Porgue su acho cque o alimento estd al. para fazendo, enfim, que en estava me formando em nuiricio sm
nos ajudar realmente como forma de medicma, de remédio. Ao culmana natural, & conversando percebemos que esse tema
mnves das pessoas se tratarem com pilulas e capsulas. 3s vezes poderia dar wm bom programa. Fizemos, e deu super certo.
com 0 alimentos. com um pedace de carne, resolve o problema. Eu jd estou na oitava temporada Nds iremos continuar com
¢ programa, mas com wm nove formate. Ainda ndo temos
Mas quando vocé decidiu parar de comer carne, procurou um netne, mas serd nurn formato mais life stylist, tipe um
um médico, porgue nos também sabemos da importancia documentano, o men dia a dia, perque as pesscas tém muita
gque esge alimento tem, mas que também é possivel curiosidade de saber o que eu como, o que =u fage para os
conviver sem eles, meus filhos, come eu me comperto no dia a dia
Foi en mesma quem deady, até porgque ten muitos médicos que
nio acreditam que vood possa viver sem. Nao que eles ndo acrs- Alias, & vocé quem sugere as receitas? Como elas
ditem, mas niv entendem, o ndo estejam acostumados, que voos 830 criadas?
possa vIver sem protena animal. Fod uma decisdo propria mesma. Warias receitas surgem a partir de experiéncias, nmatas delas vém
a parur de praticas que eu fago em casa mesmo. Mhotas delas
Além da alimentagdo, vocé também é praticante da yoga. de mspiracies, de viagens, de novas culturas culinarias, eu gosto
Acredita gue o alimentos também tém equilibrio na vida de misturar. F também de noitas receitas de quando zu era
das pessoas de alguma forma® Pequena, gue eu cOmia, e eu readapto ac meu tipo de culinaria,
Com certzzal A slmentaco ndo € 50 a comida cque a gente come. de experiéncia propria mesmao.
nio £ simplesmente fisico, mas alimentar o espirto. a abma, o
corpe £ importantz, Tom a yoza ajuda a complementar nesse o verao, quais alimentos nio podem ficar de fora
szntide. Tanto no sentido sensonal, comeo espiritual. E um com- da sua mesa?
pleto munto bom. Eu bebo bastante azma, mas prefiro os sucos. A nunha fruta
preferida & melancia. que tem bastante agua. E a horteld, que
Como surgiu o convite para apresentar um programa (Bela ¢ wn verdinho que refresca bastante. Costumo nsar nas sala-
Cozinha) no GNT com receitas naturais? das & nos sucos também. Fazem bastante sucesse. Eu sempre
0 GNT tinha um programa, o “Alternativa Saide”. e ele estava gostel de um verde na munha almentacdo. entdc, a horteld &
acabando, me procuraram, porgque eles sablam que eu estava uma sxcelents opcdo.

50 AEVISTA REGIORMAL



Saiba mais

e Salto, para exames de diagndsticos contando com

precisdo dos resultados, a Unimed Salto/Itu aparelhos pararealizag3o de:

conta com a eficiéncia e a qualificacdo dos - Raio-X,

- Ultrassonografia,

- Densitometria f}s'sea,

modernos equipamentos do CDU, priorizando o - Eletroneuromiografia;

- Ecodopplercardiograma/Eco Bi+Doppler;
- Ecocardiografia;

- Mamografia;

- Tomografia Computadorizada.

profissionais, além da disponibilidade de

atendimento de qualidade para seus clientes,

A TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA ¢ um dos

métodos de exame mais confidveis e seguros
disponiveis atualmente na sadde. E rdpido, simples e
totalmente indolor.

O exame de TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA utiliza
um aparelho de raios-X, porém ele gira em torno do
paciente, adquirindo as imagens necessdrias, de todos os
angulos, com muita precisdao. Essas radiografias sao
convertidas por um computador nos chamados cortes
tomogrdficos. Com a realizagdo da tomografia
computadorizada o interior do corpo pode ser retratado
com precisdo e confianga para poder serdiagnosticado.

_ e e e i
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O

Em Salto: CDU

_ |
Unimed £ s S

Salto/ltu

Em Itu: CDU
1 4403-9027

[ANS - n° 346276)
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Rua Santa Rita, 545
4 Centro - ltu
5 ' 11 4023-31364



VERAO COM
ELEGANCIA

As fértas de janeire chegaram ao fim, mas o verdo
continua. Para vocé enfrentar o calordo no dia a dia,
Regional selecionou pegas mais fresquinhas para looks
ideats que vdo de acordo com seu ambente de trabalho.

i J feka; Divugagha

SAC 11 4591-B610
CATIVA (@xative
WsW.cativa.com.br
(DL EYENEAR
W, colcrinculios. com br
DIMY www.dinmyaficial.com
FATIMA SCOFIELD
comercialEatimascofiskd combr
fittp:fFatimascofieid.com. b/
FORUM @forumofical
e forem.com. br
IODACE www icdice. com.br
[SOLDA v isoldabrasi oom!
SHOPZGETHER
wew shopZgether.com.br
TVZ www.ivzcombe

VITOR ZERBIMATD
W VItDrZe rbinata.com.br
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BAF

VOLTAAS AULAS EM
GRANDE ESTILO...

Efm'ﬁpademfmﬁsmimempeqm,cadmﬁam
vatdosos, ganham novas opgdes em ténis e sapatos para
comegarem o ano letivo em grande estilo. Na Passo a
FPasso, vocé encontra diversas coleges para meninos e
meninas, de vdrias marcas e modelos.

Poasso a Passo

(11) 4029-0072 - Salto
mpa.lmapmm
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CLIPS

JALUNOS DO ANGLO FAZEM INTERCAMBIO NO CANADA

s alunos dos Colégios Angle i & Angle Sefto pertidparam de um intercambio na ddade de Shelburne, no Cang-
dé. 0s estudantzs embarcarem para uma incrivel experiénca, na qual vivendaram o dia a dia de uma High Scho-
of Canadense, que frequentaram por trés semanas. Acompanhados pela sereténa de escola Silia Helena de
Souze, do colégio de I, o5 jovens aproveieram para aprimorer ¢ idioma ingls na Shelburne High Schoo!, 2lém
de patinar o gelo, EsqUIAr na Neve, Enfre oUAres athidades, £ sempre orientados por Cintia Parry e Ruth West,
supeniiscra e coordenadora do programa, respectivemente. O intercambic para outros paises € uma parceria
com a Just ImercEmbics, agénde de viagem de estudo de ftu, a fim de properdonar uma visnda cuttural dnica
gue o5 aluncs lkevarde para toda & vida. “No futune, o Colégio Anglo pretende instituir uma perceria direte com 2
{ Universidade de Halfax, onds o5 alunos egressos do terceire ano do ensing médio teriam benefdos &0 optar em
fazer um curso supesior £m uma universidads canadanse”, comenta o dinstor Fabio Augusto de Ofiveira & Silva.

Buffel: Baguleke
recebe premio em SP

{0 buffet mfantil Baguleke, de I, foi premsado no Gitimoe més de dezembro, em Sa0
Paulo, com o selo Quality Intemacions]. Esze foi o quario ano consecutivo que o buffet
ituano £ premiado entre 03 mehores do Estado. 0 selo Ouakty Infemacional outorga &
chancela o buffet como destague em qualidade e atendimento com nivel intemacional.

A proprietana Kelly Curdoglo Stanglini esteve na capital para receber a honraria.

[MAIS; O Baguleke fica na rua Dr. Oscavo de Paula e Siha, 85, em k.
Telefone: (11) 2715-0444.

S —
ES ES
ETHXIE Hrnmxir
i — e

fobas: Dhuigagho

ESPLENDOR DA ASIA
NA BERTAJONI

A Ethnie acaba de langar 2 linha Pednia. que inclui difusor,
coliinia, sabonete fguido, Impossivel ndo se apamonar! Con-
saderada simbole de ngueza, amor e prospendade, a pednia

& uma flor de onigem asidtica, cuja beleza e esplendor tem
compasto, por séculos, vanios jarding ao redor do mundo. E
na China que crescem as pednias mais bonitas. L, durante
a primavera, elas podem ser vistas em cada parque, caza
e jardim. Com um perfume de notas florais envolvidas em
acordes verdes e refrescantes, a Ethnie apresenta o leste
da Asia com toda a sua esséncia e exuberancial A linha
compieta vocé encontra na Bertajoni, em Salto.

WAIS: A Bertajoni fica na rua 7 de Sesembro, 22 - Centro -
Saltn. Tel - {11) 4029.3962 / (11) 40295961 / {11} 40210732

B0 AEVISTA REGIOMAL

Amversano da Capncho

Esse ano a Capriche complefa dez anos na praga mais charmosa de The, o Lar-
go do Bom Jesus. A frende da loja ba 18 anos, Cloudia Benata Liose trabatha
nessg drea fd mats o 30, A Capricho £ uma das bufiques mas fradiconals
da cidade no que diz respeito & moda feminmna. Aparronada por restudno, oo-
miércio ¢ moda, Claudia comegou amda mening. fd 16 anos, Netriam Aveling,
seu brage diretto, comepou a frabalhar na Capricho « hoje infeera essa parcenia
de sucesso. Jundns, sempre huscam estar por dentro do que hd de mats novo no
mercado da mods, aiendsnde de adolescentes @ senhoras. A Capriche trabatha
com grandes marcas do eirs Sdo Pawlo, fie de Jansiro ¢ Minas Gerats, priori-
zardo um ofimo atendimento © qualidode em scus prodidos.



PRESERVAR

E CUIDAR DA VIDA

Pensando na seguranga, no conforto
e na qualidade do atendimento acs
seus pacientes, a NEO | Nucleo de
Especialidades e Oncologia de Itu,
adquiriu um moderno aparelho, o

O VeinViewer é um equipamento que acompanha
todo o procedimento de acesso vascular, desde a

Ve i nVi ewe r visualizacao dos vasos, localizacio de valvulas venosas,

fluxo, até a injecao e acompanhamento do medicamento
no leito vascular, proporcionando segurancga e

conforto aoc paciente.
No Brasil importantes instituicbes de satde ja contam

com essa tecnologia para garantir maior indice de sucesso
nos acessos vasculares, como o acompanhamento de
procedimentos de quimioterapia em acessos
periféricos, tornando-os mais segurcs & com certeza
aumentando o nivel de satisfacao do paciente e
eliminando o desconforto das diversas

tentativas dolorosas para ele.

A NEO esta sempre
pensando em seu
paciente em
primeiro lugar.

|
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Amafresp, Amil, Bradesco Salde, Cabesp, Cassl, Economus, Gaep Sadde, Lincx, Medial Sadde, Mediservice,

CONVENIOS ATENDIDOS

Ome Health, Porto Seguro Sadde, Postal 5adde, Sio Camilo Sadde, SulAménca, Unimed - Salbos|tu

saude multidisciplinar o
www.neomedicina.com.br

Qm TEL: 11 4023.0272
RUA PERNAMBUCO, 632
. [ N BAIRRO BRASIL | ITU | SP

nucleo de especialidades e oncologia NEO Satde Multidisciplinar - Itu




CASA

Verao fresco

ARQUITETOS DAQ DICAS DE MONTAR AMBIENTES LUXUOSOS E FRESQUINHOS PARA O VERAD

$ SSPACOE EXTErNOs ssmpre s30 wWn convite ao relaxa-
mento, principalmente durants o verdo. S¢ja em casas
de veransio ou residéncias, mrvestir em jardm, varan-
da ou piscma € fundamental para quem busca mais
qualidads de vida & espacos hwoaoses e fresquinhos para receber
familiares e amizos.

E possivel escolher piscinas a partir dos modelos sinples a
curros mais sofisticados. Areas come spas, varandas. pergolados e
jarding sio partes de projetos que - acompanhades ao bom gosto
dos propristarios e arquitetos - s2 fransformam nos locals mars
charmosos das residéncias, conferinds persenalidade.

D acordo com a dupla de arguitetas Andrea Temeira &
Fernanda Negrelli, piscinas tém sido opefes para a intszragdo de

espacos nas casas. "L uma das rezides onde o moradores mais Coma relacdo 3 decoracdo, almefadas futons colondas ou com tecidos de

gostam de s2 revnir. Em mntes projetos ela se mestura a ouiras cores meutras s3o sempre uma hea eseolha. Sofd 2 chaises feitos de madeira

drzas sociais, permiticdle a urilizagdo simultdnea de diversos am- ou fibras naturais. deques suspensos com almeofadas srandes = vasos colori-

bremtes”, explica a dupla. dios com maitas fores nunca saem de moda e deizam os locals munts mais
Fara quem esta a fim dz ousar € possivel encontrar projetos fresqunhos e aconchezantes.

com piscinas em formato de ourvas e até mesme revestimantos Sazundo as arquitetas. para dar um toque zinda mais sspecial os

faitos de pastilhas de wudro colondas. A dupla gosta de cores claras proprietanos podem acrescentar d decoracio ohjetos musitadoes como

& neutras @ 330 espacializadas em crlar dreas externas smrama- annzuidadss, casticais, cristais e esculturas. “Aplicar tecido no teto di efeito

mente luruosas, que contam com materials como MATTNTS & de leveza e transforma o ambiente ne local perfeite para finais de tards com

pastilhas. amizos”, finalizam.

E2 AEVISTA REGIORMAL
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AP CAFE

1 - licoreira em cristal da CASA DA POLONIA
www.casadapolonia.com.be

2 - tega em oristal coloride de CASA OA
POLOKLA waw.casadapolonia.com.br

3 - taga em oristal coloride de CASA 0A
POLOKLA waw.casadapalonia.com.br
4 - pottrona Deli da COSMOPOLITAN

wwir.cosmogpalitanhame. com.br
5 - lumindiria de piso da BERTOLUCO
wbertoliccl.com.br

& - ombrelone da TIDELL [N & QUT
wictidefoom.br

7 - refdgio de parede Al Bankers
da SCANCINAVIA DESHEN
winw.scandinavia-designs.com br

& - polirona em rattan da ESTHER GIOBSI
wwaesthergiobbi.com.br

9 - sofé modular heart da SCANDINAVIA
CESIGH wwescandinavie-designs.com.be .

10 - quedre Paraty por Lobo (artista pléstico)

da QUATRO ARTE EM PAREDE N e
wwa.quatroarteemparede.com.br . y/

11 - chaise Cumbuco da COSMOPOLITAN
www.cosmopalitanhame.com.br =
12 - guadro pera decoragiio (em chapa de ' ! 7 .
&go com pintura epéxl bege com impressio
& MDF) da BERTAIONI - ESPELHOS, VIDROS,

MOLOURAS E DECORAGDES, B
Rua 7 de Setembre, 22, Centro,
Selfn, tels.: (11) 40210732,

4025-3967 £ 4025-5961,
site: www.bertajons.com.br
facebook: bertajoni vidros,
molduras e decoragio
13 - quadro para decoragie (estio vintage,
pesfeiin para sala ou cozinha; prético na
hiora de preparas o café, pois possul abertura
na topo para msenr as capsulas)
da BERTAION - ESPELHOS, VIDROS,

MOLDURAS E DECORACDES,
Rua 7 de Setembra, 22, Centro,
Saftn, tels.: (11 402140732,
4025-3962 £ 402%-55961,
site: wiwbertajoni.com.be
facebook: bertajoni vidros,
molduras & decoragio
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+COZINHAS +DORMITORIOS

*CLOSETS =HOME THEATERS

= AMBIENTES CORPORATIVOS
*BANHEIROS =AREA DE SERVICO

N N TRLED BT
= WL L AT

CAIXA
Pagamentos em 36x

{erediano prdpieo,
boleto bancisio ou cheguee)

e B

www.lojacamposmoveis.com.br
e-mail: camposplanejado@uol.com.br

Rua Ric Branco, 668 - Centro - (17) 4029-7695 / 4456-4872 - 5alte  /  Rua Fleriano Peixoto, 2963 - Id das Nagdes (11 4029-4881 - Salto
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BANDA
\ EMOTION

E;—'\--—"

FEVEREIRO

| SEGUNDA-FEIRA
o oo 21:00 AS 02:00 -

A
CONSULTE TAMBEM NOSSOS PREDTES.

® DIARIAS (DE 25/02 A 28/02 - MINIMO DE 2 DIARIAS)

® BAILE DE CARNAVAL (INCLUSO NO PACOTE) .

® MONITORIA PARA CRIANCAS

® MONITORIA PARA ADULTOS COM FESTIVAL DE CAIPIRINHAS ™
% BINGO, AULA DE HIDROMASSAGEM E MUITO MAIS

-

MONITORIA PARA
CRIANCAS

¥ o E
. _* - _ | "

ohphltu

o8 /ituplazahotel '
MUPLAZA Qoo a0 omnimissitsiamin

hotel Alameda das Amorelras, 31. Jardim Paraiso I, Itu/SP




Clinica e Laboratorio

VetLab dc Itu

saude animal —

Tratamento
especializado
para seu pet

CrioCirurgia

Consulta

Consulta em domicilio
Vacinas

Cirurgias

Anestesia inalatoria
Internagao
Emergéncias
Moderno laboratério
Hotel

Creche

Banho e tosa
Petshop
Atendimento
emergencial 24h

Cardiologia
Acupuntura
Oftalmologia
Oncologia
Ortopedia
(atendimento com
agendamento prévio)

Praca Alfredo Fruet, 63
Jardim Rancho Grande - Itu
Tel: (11) 4024-3528 Urgéncia: (11) 9 9609-6340

E-mail: vetlab.itu@gmail.com
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Alimentacito equilibrada no verio

SAIBA COMO INCLUIR PREPARACOES PRATICAS E REFRESCANTES

A AouA de cooo & rica em aais mineak
LU0 0 podssio 8 sddio, por 80 & um
porzrmso hdrziants narl pas o oo

o calor aumenta a procura por alimentos mais refres-
cantes, leves e nutnfivos como lanches fos, frutas,
vegetals, sucos & saladas. Mas £ importants. como em
gualquer outra época do ano, manter & almentagio
hahbitual rica em hortalicas, gprios integTais & proteinas magras
fugir das dietas restritivas que podem prejudicar a disposigio.

Com as altas temperaturas. o corpo pods ficar temade pelo
cansago, por 180 devemos manver refaicdes equulibradas e des-
frutar de passeios ao ar livre para aproveitar o melhor do verdo.
Combinar lanches praticos com belbidas naturais € a manesira
perfaita para garantir disposic3o para esses momentos de lazer

Sanduiches preparados com pao mtezral. por exemplo,
além de praficos. sdo dtimas fonres de carboidrato e de fibras,
que Farantenn a Snerga para o dia todo, colaboram para deizar
a digestio mais lenta e prolonzam a sensagdo de saciedads.
Assim, 330 aliados na perda ou manutencdo de peso, além de
ajudarem a regularizar o funcionamento do intestino.

Alndratacde com dgua, sucos naturas e dgua de coco
precisa ser mtsnsificada no verdo. Horteld, gengibre & hmio
podem ser adicionades nos sucos para dar um toque rafrescan-
te. A semente de chia ou d= Imhaca também s&o nzradientss
bem-vindos para deizar a bebida ainda mais nutnitiva.

A nutniciomista Mariana Nacarato. da consultoria Eoui-
librinm, separon alpumas combinagdes de sucos 2 sandu-
iches para curtir & estacdo mais quente do ane da mslhor
maneira! Confira:

BB AEVISTA REGIORMAL

PARA LEVAR
NA PISCINA /PRAIA

Para manter o suco bem geladinhe
durants o passeio 3 praia/piscing, &
diza & preparar pedrinhas de gelo de
agua de coco. Basta colocar agua de
coco em forminhas de gelo 2 levd-las
an cangelador Prepars o suco com
menos liguigo {mais concentrado] e
acrescente os gelinhos 0z égua de
coco na garrafa. Assim, confarme o
gelo demete, o suco vai diluinds e se
mantém hem geladn! Parz completar, a
apua de coco & rica em sais minzrais, como
0 patassio e sodio, por isso € um podenso
hidratante natural para o corpo. Comtine com
sanduiche de pasta da ricota com hortld, que € bam
refrescante & facil de preparar

Suco de uva verde com dgua de coco:

Bata no liquidificader: 14 copo {100ml) d= aguz de coco + § uvas
verdes sem semente. Adicions § pedrinhas dz gelo d= dgua de
coco na garrafa

Sanduiche de pasta de ricota com hortela:

Z fatias de pdo integral com 2 colheres (sopal de pasta d2 ricota
com horteld

Para a pasta de ricota com hortela:

Miztura no processador 2000 de ricota, 74 pots de iogurte natural
szmidasnatads, | colher {sopa) 4= azaitz, 12 maco de hortels, 14
mago de salsinha, 1 dente de alho pegusno & sal a gosto.

PARA PROTEGER A PELE DO SOL

Alimentos ricos em betacarotens. case dos vegetzis e futas alaranjados
como c2noura, manga 2 laranga, auxilam na producan de melaning, um pig-
mento que garante coloragde da pele £ evita danos da radiagdo uitravioleta
do sol. Além disso, o betacarotens ajuda no combate aos radicais livres que
envelhecem & pele & colabora para presenvar o colageno, o qus aumenta a
glasticidade da pele. Combme com sanduiche integral dz abacate e tomate,
qus é lave 8 chein de anfioxidantes. 0 abacate & fonte de gorduras boas e
witamina E, que tem feito hidratante & regenerador para a pele, que sofre
maks com os efeitos do sol nessa estacdo do ano.

Suco de cenoura com laranja e gengibre:

Bata no ligudificador; 1 copo (200ml] de suco de laranf + 14 cenoura + 1
calher (eafé) de gengibre rzlade + 1 colher lzafe) inhaga.

Sanduiche integral de abacate & tomate:

£ fatias de pdo integral com 3 colheres (sopal de pasta de abacate e 4
tomates cerejas cortados 20 meio.

Para a pasta de ahacate;
Amasse com um garfo 4 de abacate. Misture T co'ner [sopa] de cehola raxa
raladz. 1 cother [sopa) salsinha, suco de 12 im3o 2 pitada dz sal.



PARA REFRESCAR

Uma boa opedo & o famoso suco verde.
Couve, abacad e limao t8m propriedadas
digzstivas € diuréticas, além de ter um
sabor muito refrescante. 0 gengibre possui
propriedades fermogénicas e anti-inflama-
fonas = deixa o suco com sabor marcante,
Combine com sanduiche da atum que
ofereca uma hoa dose da proteing mapra e
dmepa-3, uma gordura benéfica 3 saide.

Suco verde: Bata no houidificador: 1 fofha
de cowve + zuco de = limde + 1 colher
{cafél da gangibre ralado + % fatia de
abacawi + 1 copo {200ml) d2 dpua.

Sanduiche de atum: Z fatias da péo
intagral muitigraos com 3 colheras (sopa)
de paté de atum 2 cenoura ralada.

Para o paté de atum: Misturs ' [ata de
atum com 1 colher {chal de maioness light
2 salginha picada.

L™

Uma boa opgpdo para og diss quentzs £ 0 famoss suco vere
Coine, aharay | im0 530 almins dos noredisnizs que podem
sarinchddne Aes Em progristades digssivas & durdlicas

VKN O TAMANHO DA SUA CONQUISTA
SO DEPENDE
DE VOCE

= SEM JUROS
* SEM ENTRADA
* 3 CHANCES DE CONTEMPLAGAO:

- Sorteio - Lance Livre - Lance lNixo

Conheca também o
consarcio de servicos

SAIBA MAIS: (11) 4028-8500
CIRURGIAS PLASTICAS - INTERCAMBIOS - VIAGENS - REFORMAS
77 5 FACULDADE - FORMATURA - FESTAS (CASAMENTO, DEBUTANTE)
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por JULEANY GONCAIVES

A volta as aulas e a motivagao do recomeco

scomecar. Essa & a idela que impacta as familias no retorno

ds aulas. Fara alzumas familias as fénas das criancas

podem significar alegna. afrouzamento da rotina. passeios

plansjados = inesperados. unide da familia. Fara outras,
podem caunsar preccupacio. na medida em que os pais ou res-
ponsdveis ndo consezuem fazer coincidir suas finas com a de suas
criancas, prvando-as da convivénoa mais leve quande sstdo lvres
dos compromissos escolares.

De qualquer forma. as férias escolares s5¢ muito reparadoras.
[szntam as criancas do compromizso com hordros, tarefas escolarss,
avaliagfes & contribuam sipnificativamente para a (rejconstnicdo da
momentos de automudade, relaxamento, descontracio, lazer..

Independentemente de programas de viagens e cutros ]:uru_i!t-:-l.
previamente defimdos, o simples afrouzamento da rotina. por = 6,
iraz mais leveza 3 crianca, que pods aproveitar ¢ memento para

“respirar”, realizar atividades d= sua preferénma. ssm o compromisso
dos horarios pra-zsabelacidos.

Comao diz o sense comuny, tudo o que € bom dura pouco 2 o
retorno as aulas @ mevitavel. As reacdes das cnancas s3o as mais di-
versas. Almumas ficam ansiosas pelo retomo. Chasrem rever os amizos,
descobnir quem serdo os novos professores, retomar a convivéncia que
a escola proporciona. Cutras mostram-se desanmadas. desmotivadas
& por vezes. iritadas pela chnizatorizdade deo retomme.

Forém. o recomeco € necassano & pode ser motvador 2 os pais
podem colaborar muite nesse processo de volta 3s aulas.

Um passo fundamental a ser dado pelos pais e responsaves € o
reconhecimento para s 2 para as criangas da importancia da sscola 2
do professor na vida das pessoas. {m'npmalha: com eles experidncias
do seu processe de escolarizacdo, enfatizar as vivéncas que o fizeram
crescer. amadurecer & desenvolver-s2 como ser humano que 2std sem-
pre em dessnvoliumento. O processo de aprendizagem € mmprescmedi-
val para & vida de todos nds. em todas as circunstancias e ocasides. Ao
CUIr & participar ds suas vivéncias, as cniancas dardo valor & rotma
escolar 2 poderdo compreender os beneficios que dela decorrerdo. A
parceria emtre os pais & o2 profissionals da sscolz serd fimdamental no
deservolvimento das habilidlades e competéncias das cnancas.

70 AEVISTA REGIOMAL

Fabaka

,..0 FECOmeco €
necessario e pode
ser motivador e
0 pais podem
colaborar muito
=407 VEnesse processo de
& volta as aulas’

Incentivar um estilo de vida sauwdavel tambérm awahara enn ot
as crniancas a obterem sucesso nas atrvidades escolares. Nodtzs bem
dormudas, pratica de exercicios fisicos e uma boa alimentacio fazem
toda a diferenca no rendimento escolar delas. Aussneola de rotina
para o descanso, alimentos ricos em gordura & agicares @ sedenta-
rismo compromstem sinificatvamente a atengio. concentracio & o
desenvolvimento cogritive. Criancas com habitos de vidza sandaves
£30 atvas, cunosas, dispostas & tendem a obter malhores resuitados no
processo de aprendizagem.

Estahelecer uma mm:;apa:amda a familia tambeém faz toda a
diferenca. afinal dz conta. as cniangas tendem a aprender mais com
o exemplos praticacos pelos pais do cque com imposioSes de repras
comendos. Cada um, aos assumir suas responsabibidades, ssus compro-
Imissos, respertar o8 hordnos e realizar suss atnbaigdes de forma natural &
esportdnsa, contri para a harmenia da casa e para a paz de espinto.

Chrtro ponto crucial € a atengdo dos pats ds tarefas sscolares.

Arcmpanhar € imprescindivel, mas fazer por alzs & condenavel. As

criancas precisam dessmvolver 2 autonomea. ter a sanisfacdo de saber
que d3o conta do recado. Ohesrvar a forma como realizam as tarefas
pods aunlar e murto no dessnvolumento das cnancas. E funda-
mental compartithar com o professor as atrndadss que a erianca
realira com facilidade e também aquelas qus possi mars dificuldads.
Imprascindivel também € incentvar a leitura, cheervar como orzaniza
o material, verificar a agenda £ acompanhar os recades do professor

Chuando os pais demonstram interesse pelas atividades escolares
dos seus filhos eles tambem passam a valonza-las e compresnder que
o processo de educacio € fator determuinante para o seu desenvalia-
mento, amadurecimento e crescumento pessoal e profissnonal.

Acima de tude. ao promosrerem o didlozo aberto com os seus
filleos, os pais constroem relagdes de afeto, relp-';im. cumplicidade.
motivando-os para que busquem & cnsm oportunidades mais diznas
ds aprendizados & vivéncias.

Recomacar sampre! Feliz novo ano letive!

*ufyery R. Gongalves & psiciloga & oriemtadors educadonel.
Comtzno: Liyemygoncalves@gmai oom
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0s riscos das assaduras nos hebés

Comuns em bebés, a5 assaguras nada mais s80 do que dermatites de contato, aquelas em que hd lesio
de pele causada pelo comtato excessive & frequents de determinadas regies com roupas e fraldas, por
exemplo. Ma assadura, o contate da pele do bebé, bastante sensivel, com as fezes e & urina provoca a
gheracio do PH nes regides intimes, levendo 2 lesfies acompanhadas de ardéncia e dor s fezes e a
urine 8o substincas irritantes & pele. Portanto, ¢ contato da fralda molhada, além da sua constante
fricgdo, sumenta & suscetiblidads da pefe & aparedmento dessa lesio que chamamos de assadura.
Em muitos casos, efa também tem wm fungo essodado, que € a cindida, resultando em candidizss no
bebé”, explica a deatora Maria José Carvatho Sant'Anna, pediatva & professora da Faculdade de (éndas
Miédicas da Santa Casa de 580 Paulo. Ceracterizada pela vermelhidSo do local sfetado, lesdes leves na
pele e até erosdes, as assadures tm malor possibiidade de aparigio a pertir do moments em que o
bebé passa a comer alimemas, 2lEm do leite materno, o gue torma as f22es & a uring mais iritantes &
pele. “Nos casos mais leves, & pele do bebé £ acometida por uma vermeRidio na reqifio do perinen.
Mos moderados, hé o aperedimento de lesdes e vermelhidin, que escamam a pele. Mos graves, o5
dengs sBo meais acentuados e importantes. 80% dos casos em que 3 assadura passa de trés dias, j&
tém fungo assodado, o que indice & necessidade de acompanhamentn £ frataments junto ao pediatra”,
explica & professora. Para evitar o problema, ela dd dicas bésicas de cuidados: eviter detuer & orianga
tom a mesma fralda por um periodo profongado, pare manté-la sempre seca & limpe; aumentar o
rumern de tracas de fraldes, espacialments em bebes recém-nasidos, que urinem & defecam muites
wezes &0 die; &0 trocar & frakde, procurer sampre impar o bebé com dgua moma £ sabanete newtro e
usar kengos umedscidos soments em Ulimo caso - 2 atitude mantsm a aianga desidaments limpa & evita
o desematvimento de alergias ao lengo; tomer ouidado com as pemadas, que podem ser dificeis de ser
remavidas da pele do bebé; ter atengBo para nio apertar muito a fralda e deivar o bebS mais conforts-
wel & menos suscetivel a assaduras; sempre que possivel, deitar o bebé exposto ao sof (brando) & sem
fralda. Esse hébite mentém saca a regiio que estatia em contato com a fraida.

 ESTRESSE
POS-TRAUMATICO

Violéncia whana, acidentes de grandes propor-
gies, abuso sexual, atentado termorista. Viver
uma destas sifuacies ndo & raro nos dias de hoge.
Estimz-s2 que dos homens e 50% das mulhe-
res em todo mundo vao passar por um aconteci-
mento traumatizante em algum momento de suas
vidas, de acorda com dados do govemo norte-
-americano. Maz iss0 nao significa que todos de-
semvolverao um distirbio psicoldgece, classhcado
de estresse pis-fraumatico. Para a psiciloga

do Complexn Hospitalar Edmunde Vasconcelos,
Marina Amoni Balieiro, ndo hd um padréo par
as reagdes humanas. “luando a vida € colocada
&m risco, de maneira extremamente negativa,

#s pessoas Bdam com isso de forma mdnadual”,
pontua. Diferente do que se imagina, nao & 54
quem expenimenta tma sensacao atemonzants
mdﬂmﬂdﬂuuﬁmpnﬂ-ﬁnﬂﬂm}_[&m
presencia o acontecido também esta vulnerdvel
an transtomo. Enfre o principais indicativos para
diagnbstico estio os pesadelos e as lembrangas
mvoluntanias e recomentes; o distanciamento de
tudo que possa lembrar o problema; a diminuicao
do interesse afetvo: o sentimento de mpoténcia
g d incapacidade em se proteger; episddios de
pénico e distirbioz do sono. Normalmente, a
perturbacao logo apds o evento caractenza um
transtomno de estresss agudo. Casos em que os
sintemas aparecem apis quatro messs, classifi-
camos como crinico. Jd episddios em que a viti-
ma desenvolve o franstoma depois de seis meses
do ocorrido, qualificamos coma tardio”, explicaa
psicdloga. Apds a confrmacao do distirbio, que
pode acontecer em gualquer idade, & mportanie
encaminhar a pessoa para acompanhamento de
um especalizta para o devido tratamento. “Em
casos como atentados termonistas ou grandes
acidentes ja existem grupos especiaizados que
atendem az vitimas no momento do evento,
oferecendo todo suporte em momentos de cnses

€ emerpéncias”, finaliza Manna.

05 CUIDADOS COM AS CRIANCAS NO VERAO
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{0 verao € a época do ano mais esperada pela garotada. Fénias, viagens, praia, sol e muito calor. No
entanto, & a época em que os pas devem ter um cuidado amda mais redobrado com a saldde de seus
filhos. 0 coordenador da UTI Pedidtrica do Grupo Hospetalar Vida's, Dr. Luis Aurélio de Ofveira, istou
algumas dicas sobre as precaugdes a serem tomadas no cuidado com as criangas no cabor:

-A{:mcenlmm de agua no corpo dos mais jovens € bem maior que & de um adulte, por isso, & alta-
mente necessario, além da ingestao de liguidos, uma alimentacao leve, fresca e de facil digestao.

- A pele das criancas também & bem mais fina que a dos adulios, & sua exposigao exagerada ao sol
pode causar queimaduras e complicagdes pela pele. Portanto. o uso de protetores e bloqueadores &
mprescindivel, bem come roupas frescas que facilitem a transpiragdo e protejam do sol.

- Deiar a casa arefada no calor € indispensavel, porém, € importante ficar atento aos ingetos
transmissores de doengas como a dengue  a chikungunya. Uma saida para =2 proteger, o uso de
mosquiteirns nas janelas e repelentes pela casa e pelo corpo.

- Dutra opgdo para refrescar oz ambientes é o ar condicionado, mas € essencial o uso responsdvel e

moderado. E importantissimo que o aparelho esteja em boas condigdes de impeza e funcionamento,
para evitar doencas respiratinias e outras complicagdes.
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O TRATAMENTO DA DOR ALTAMENTE EFICAZ

Dores nos trazem desconforto nas nossas vidas, mau sono, restricao nos movimentos do ombro ou joelho, o 4
pisar de manha, varias fisioterapias sem resposta a altura, uso de remédios em excesso, todo isso nos fraz

uma ma qualidade de vida.

Com o desenvolvimento de novas tecnologia do século
XX, curar tendinites e lesdes ortopédicas cronicas, sem
que seja necessario operar, ou seja ndo invasivo € coisa
do presente! Essa nova terapia & chamada de Terapia
por Ondas de Choque. Esse tratamento € indicado para
lesdes ortopedicas cronicas, calkificacdo e tendiniteside CLINICAGRTOPEDLCA ERADIOLOGICA

insercdo, se baseia na atuagdo de ondas de alta energia DR. REN )AT OJOAO REIS

acisticas que estimulam o regeneramento do tecido e CRM:#2754
ativando DS“‘E““W de defesa do corpo.

Atecnologia ja consagrada em paises como a Alemanha Q Av. dos Trﬂﬂlhadnru 116 Salas 901, 902 e 903
e Suiga, acaba com as dores de pacientes que sofrem de Vila m"" Branco, Indaiatuba - SP

doencas como calcificacdo do ombro, cotovelo de 219 3800-3888 | 19 38003859 | 19 4105-0278
tenista, espordo de calcaneo (dores cronicas no

calcanhar), tendinite do tendo de aquiles e sindrome da www.rjrortopedia.com.br

patela (dores crénicas nojoelho), entre outras. @ renatojoaoreis@gmail.com :
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Low Pressure Fitness,
SUCesso na _Europa, chega a Itu

0 METODO ‘BARRIGA NEGATIVA',
QUERIDINHO DE ATLETAS E
CELEBRIDADES, ESTA SENDO
ENSINADO NA ALONGUE-SE
ACADEMIA, EM ITU; TECNICA PODE
REDUZIR ATE 12 CM DO ABDOMEN -

Low Pressure Fitness (LFF), ou fitness
de baixa pressdo, estd bombando

na Espanha e jd virou o queridmhe

de muntos atletas, modelos, atnizes e
b mundo todo. Baseado em tée- | ; i
nﬁmh?:@wmpdn o método tonifica a regido : - | Pressure Finess
abdominal e redur medidas de forma rapida,
eficaz e sagura. O espanhol Piu Pmsach, criador
do métedo Low Pressure Fitness, aprimorou as
técnicas, nuuto usadas na recuperacdo pos-par-
to, visando beneficios na performance, definicio
do ahddmen & melhora da postura.

G

f&ﬁ‘

A téenica trabatha exercicios posturais
isométricos combinados a um ritmo respiratdrio As espacialistas
especifico e controlade, que dominuem a pressao mtra-abdominal em Low Pressurs
trazendo indimeros beneficios na saide, estética e performance Finess ;
esportiva. “No método realizamos uma apneia expiratdnia que Jultana & Ana
proveca uma tracio micfascial (misculos) e visceral (drzdos). Esta Gardiman Medina
succio proporciona um aumento na quantidade de fibroblastos,
células responsaveis pela producio de coldzeno e elastina™, Erph JLLA,
cam as professoras de Educacio Fisica, especializadas no método, EARTIMAN MEDR,
Juliana  Ana Sivia Cardiman Medina. G131 140

Entre os beneficios do Low Pressure Fitness destacam-se a ANA 1A
reducdo de até 12 cm da crcunferénma do abdémen e da cntura; CRARDIMAN WEDNA
methora da postura e dimimxicSo das dores na coluna em virtude CREF 128841 Q0P
da estahilizacdo lombar, prevenmndo e fratando todes os tipes de
hérnias; tomifica a musculatura do abddmen: ativacio do meta- As professoras Juliana e Ana Silvia Gardiman Medina atuam com
bolismo basal; tratamento e prevencio da incontméncia urimaria; as aulas de LPF na Alongue-se Acadernia As aulas podem ser na
m&hﬂtaadﬂmpeﬂnmlmlhﬂranavmlﬂanzaqaopx forma personal, duplas ou em prupos de até cmeo pessoas. Azends

pelvico e infatico; Stimo para a dreulagio uma aula experimental e conheca o LFF. Os contatos podem ser

e evita pernas mchadas e pesadas; melhora do finconamento do ﬁm@t&lﬁmﬂl]&ﬂﬂ&ﬂl"pﬂnlmﬁagmm@iﬂalpfm
mniestmeo; acelera a recuperagio pds-parto e MNtos TS, pela pazma do Facebook: Alonzue-se Aradenia.

Low Pressure Fltness§5

Agende uma e
E!U!Ei EK;}EFH’H Eﬂtﬂ] inradram Eoduplapl
e conhega 0 LPF
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CLINICAORTOPEDICAERADIOLOGICA

DR. RENATO JOAO REIS

CRM:832754

Dr. Renato Jo&o Reis - CRM 82754 @
Médico Ortopedista 1

LYY
-Membro da Sociedade Brasileira de Terapia por Ondas de Choque) - W v
SBTOC 2
-Membro da Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia - \fh
SBOT | F
-Membro da Sociedade Brasileira de Artroscopia e Traumatologia do -
Esporie - SBRATE

TRATAMENTO INOVADOR DA DOR POR ONDAS DE CHOQUE
ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA
MEDICINA ESPORTIVA | RAIO X

NOVO ENDERECO, INovAGAO EM TECNOLOGIA

Em busca de oferecer o melhor atendimento, a Clinica Ortopédica e Radiologica Renato Jodo Reis
apresenta seu novo enderec¢o; em um novo local com uma estrutura com mais conforto e tecnologia.

Confira e faga-nos uma visita:

(5} 0 @
Av. dos Trabalhadores, 116 . :
19 3800-3888 Salas 901, 902 e 903 wwv._f.rjrortt_lpedla.cpm.br
19 3800-3889 Vila Castelo Branco renatojoaoreis@gmail.com

19 4105-0278 Indaiatuba - SP facebook.comirjrortopedia



DR. DRAUZIO VARELLA

NESTA COLUNA, DR. DRAUZIO ABORDA ASSUNTOS DA
ATUALIDADE, SAUDE E AS DESCOBERTAS DA MEDICINA; ESTE
MES, ELE TRATA SOBRE 05 RISCOS DO VIRUS MAYARC

FEBRE DO MAYARO

virus Mavaro (MAYV] € um arbovimus (nome que recabem os
virs Tansmitidos por artrapodss, ou SEA. [ROT M0sCITos, aTa-
nhas ou carrapatos. por exemple). Els pertence ao género Al-
phavirus da familia dos Togavirus (Tozavindas), 2 mesma do
wirus que wansmite a febre chilvmeumyva Jsso pods explicar 2 semelhanca

0 Mayaro & um vims cnginano das Amencas. Foi solado, pela
praneira vez, am 1954, em trabalhadores rurass que smviam em Trinddad
& Tobago, dhas na regide do Canbe. Mo Brasl, a wdentficacdo ocommeu no
ano semunte. durante o surto de uma deenca febril azuda que acome-
teu uma comunidade rural promma a Belém do Fard. Amalmente, o
wirus Mayaro @ endénuco na Amazdnia, especialments nos estados das
ramies Norte (Pard e Tocanting) & Cantro-Oeste. Goifs concentra o maior
nﬁmem de casos confirmadis da doanca em pessoas que foram infectadas
na zona rural ou da mata,

Embora os estucos sejam escassos, parece que a presenca do vims
2313V M2strita 33 dreas cobertas pelas florestas mopicars tmidas da Amen-
ca do Sul. Mo entanto, els foi isolado também em primatas nio hunanos
(FNH) & em aves mugratonas nos Estados Unidos. Recentemente, pasoqui-
sadores da Universidads da Flanda (EUA) identificaram o virus Mava-
o no Harti, mumn garoto com febre 2 dores ahdommans, que apressmton
rasuitados negativos para tastes sspecificos para a chilhmzunya e azka.
Essz achads sugers que o Mavaro pods estar se espalhando pelo conn-
NETITE SIMETICANO. Phl-:[l.uudnra di Instrute Owvalde Cruz regstraram
evidéncias de sua presenca no Pardanal do Mato Grosso do Sul, smal de
que ehpﬂde ter passado por um processo de adaptacdo e +ir a alcancar
oriTas regides do pais.

TRANSMISSAO

A febre do Mavaro € uma zoonoss sitvestre transmitida por mosouitos,
especialmente pﬂJas preadas do Hasmagozus janthinomys, que tam-
bim fransmute & fehre amarala. De hahitos diumos (o periedo de mator
atividade € entre nove & dezessets horas). ele habita a copa das arvores 2 2
vegetacdo de dreas vinudas prodmas aos nos.

Fossivelmente o= macaces sejam o prineipal reservators do +i-
rus Mavaro, que ja foi encontrade sm cavalos. réptels, roedores e aves,
por exemplo. Acredita-se que 0s primatas nis humanes funcionam comoe
hospadsiros amplificadores do virus, uma ver que apresantam grands
carga viral na corranis sanguines, o qus funciona come ressrvatdno do
EErme para o provimento dos mosquitos vetores.

Quando o mosquits pica um arimal mfectads, adquirs o vims gque

u{nplﬁasﬂudrhdeaﬁbx&ommmdnm & & ransmitids na
saliva do mosquito quando ataca anmmars ou seres humanos sadios.

Ensaios em lzhoratono ja danonstraram gque os mosquitos Asdes se-
"-"rpu e Aedes alhopictus podsm ser vetores do Mayare. O fato de viversm
préximes do homem e de se adaptarem facilmente 20 ambiente urbano
Tapresanta risoo maior de 2 tornarem vetores envolidos na disseminaco
da mfeccdo pelo Mavaro. Além disso. as pesqursas também indican cque
ouiros zéneros de nyoscquitos (Culax, Sabethes, Praorophora) podem sspa-
lhar esse virus entrs 08 hahitantes de cidades atualments fora da drea de
msco. Até o momento, ndo foram registrados casos de ransmussdo wrbana
do vings.

SINTOAMAS

O3 siimomas aparecem pouces dias depois de a pessoa ter sdo infee-
tadz. As qusias sdo fabre de mico abrupto, mas de curta duracao (dois

TER 100 INFECTADA. AS QUEIXAS SAO FEBRE DE INICIO
ABRUPTO, MAS DE CURTA DURAGAQ, CALAFRIOS, DOR DE
CABECA, MANCHAS VERMELHAS NA PELE, DORES MUSCULARES,
LINFUHDDDS INGUINALS, FOTOFDEIA, NAUSEAS, TONTURA™

‘ ‘ 05 SINTOMAS APARECEM POUCES DIAS DEPOIS OE A PESE0A
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o1 tras chas), calafnos, dor de cabeca (cefaleiz). manchas vermelkas
na pele (exantema), dores musoilares (mialzxa). infonedos meumars.
fotofobia, nauseas. tontura. As dorss nas aroulacdes (artralzia).
associadas ou ndo a mehago (edema). podem persistir por meses
tomarsm-se incapacttantes. Eneefalite (inflamacdo do cérsbro) €uma
comphcacdo que podemmrumcasulg!mﬁdadﬂalga

A felre dﬂﬁima‘m no antanto, & uma doenca autchmitada. Js
satomas tendem a desaparecer espoiransamente em menoes de uma
semana. Também ndo £ uma enfermuidade contagicsa. 6 € transmun-
da pela prcada de mosquatos mfectados. isto &, ndo passa de uma pas-
303 Para oUTa nem dirstamente, nem atraves de animais portadorss
do vins. Uma ver mfectads, a pessoa dessmmobve imumidads ao virs
por toda & vda.

DIAGNOSTICO

Embora o Mavaro seja unn virus eonhecids ki bastants tempo,
nem ssmpre a doenca € diazmesticada = a notificacdo ds enndades
piblicas de saide daixa de ser realizada

s sintomas da doenca 80 nuaite parscides com os da dengs &
da febre chilomzunya, o que dificults o disgndstico bassado na andhise
de quadro dinice 2'ou re lvantamenio do histdnico do doente. E
NeCe4sdTio TECOITET & testes soroldgicos espacificcs que consezum
detectar a presenca do virs no orZanEmo.

Nao emstem vacinzs contra a infeccio cansadza por wm arberdrus
= transmitida pelo mesquite Hasmagoss janthinomys. A prevencan
restrmze-se a dois awdados bascos come: 1) evitar frequentar as
areas de maror nsco nos periodos em que os vetores silvestres estio
ks ativis, 0 Sej3, Nos Meses da primavera & verdo, que s50 0 mals
quantes 2 Mmidos do ano. & 2 donmir a0 mErime a exposicio do
corpo (uso de repalentes e de roupas compndas, por exemplo) & pica-
das do mosquite. Cs repalentes mdicados pela Orgamizagde Mundial
de Saide para manter os moscpuitos longs s3o0 a Ieandma. o DEET &
oIR 3535

TRATAMENTO

O fratamento da fehre do Mavaro £ sintomatieo. O paciente deve
Permanscer em repolsn, manter-se hem ledratado = mgenr alimentos
sandavers.

‘-I&dicun‘bemaspara alivio da der |.ana.]:ﬂex|:-::a| barzar a fabre
|anu!:urefnm5| 2 03 anti-inflamatdnios sdo (tels para controle dos
smromas. {omo acontecs em outras doencas transmitidas por outros
virus, AAS e aspiring s3o drogas contraindicadas, . parque padem
desencadear complicacies hemorazicas.

RECOMENDACOES

Esmados recentes sugerem a possbiidade de o vires Mavaro m-
vadir as remdes whanas. Fara tanto, pesam alzuns fatores. tals como
a transmiss3o do virs nas drsas de foresta dezradada da Amazdnia
am virtude do desmatamento: o aparscimento de novos vetores nas
dreas urhanas de que sdo exemplos o5 pernilonzos e 0s mosquitos Ae-
des azeypit & alhopictus, assm como o surgmento de hospedesines
ampl:ﬁcad-:a‘es nas grandes cidadss.

Num pais das dimensdes do Erasl. com churvas e calor prati-
camentes o ano mtsiro, € mute dificd. quase impossivel, sradiear
completamente s mosdpuitos vetorss. Fortante, & furdamental manter
vigilanecia constante comira & profiferacio dos mosquitos. o qus nao &
facil. 50 para ter uma idsia, 0 Aedes zsgvpti ja fon shminado uma vez
e 830 Paulo = cutra no Rio de Japaro, Foi elmmado, mas voltou =
pode s ransformar mum vetos do virus Mavaro. Fara evitar oue tss0
acontzca. & preciso redobrar os cuidados & cadz um dz nos deve fazer
3 sua parts

DR. DRAUZH WANRELLA, medico oncologista & escritor,
colabora mensalmesnte com a Revista Regional.
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A Arte da Cura esta nas Maos da Responsabilidade
do Profissionalismo Humano e no Dom Divino

FARMACIA DE MANIPULACAO

TENHA UMA PELE SEM MANCHAS

’é : Tratamento 100% NATURAL

IsabeliCri m Eu:_r_;t.-ll CRE-5P 13468

ERIE | Regin 3| BoSelliCRF-SP.7 1515 g v
IF Srmach uticat -rllm:l N 1 = . | e e y R‘EE“"ﬂdﬂ

o maravilhoso
| apds somente

60 dias!

(19) 3834-3415 / 3875-1815

Rua 11 de Junho, 1098 - Indaiatuba/SP www.farmaciaaroma.com.br f Farmdcia Aroma




CIRCULANDO

Réveillon no Itu Pa Hotel

Tradigio na cidade, o Réveilon
do Iy Piaza Hotel foi um sucesso.
Centenas de familias £ grupos de
@migas 5e reuniram pare celebrar
a chegada de 2017 com grande
estile. O evento contol com
enimagio da Banda Baddind, show
de fogos. ila de caipiinhas e um

© SITES ADMINISTRAVEIS
@ REDES SOCIAIS

© E-MAIL MARKETING

@ LINKS PATROCINADOS

© HOSPEDAGEM DE SITES
© LOJAS VIRTUAIS
78 REVISTA REGIOMAL

CONTATO
Rua Ric Branco, n® 429 - Piso Superior
Cantre - Salte / SP

CEP: 13.320-270

Fones: (11) 4028 7795 / 4021 3089
Web Site: www.orionsites.com

E-mail: comercial@corionsites.com
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CIRCULANDO
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CIRCULANDO

Faton: JUCA FERREFRA

Révellon no C ampos de Santo Antonio

Conddmires & comidados
cefebraram _U'[ii a chegada
dio &g nowe nuE belfssima
fasta no candominio Campos
de Santc Antdnio, em It
Regionel traz aiqumeas fotes do
grandioso Réveilion

www.revistaregional.com.br
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INFORMACUES “ 4028 1557 R. Antonio Vendramini, 200 | Salto/SP



CIRCULANDO
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NN Ano Novo no Clube
o Il||
NN dos Casados
TY W

:}\ iy Foi Enda & festa de

A Ano Novo do Cube dos
t"— g Casados, em Salto. Em
T clima femiiar, divarsos
- B5500@d0s & comvida-
s puderam celebrar

jurtos & chegada de

2017. Regional trez

algumas fotos deste

Reveillcn inesquedvel

ENATA FRANCISCHINELL
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CIRCULANDO

fetos: JUCA FERREIRA

Bastidores da posse

Ne menhé do primeiro die do anc
anoriEcey & cerminia de posse
dos prefeitos eiegites em 2016.

Em ftu, cerca de 600 comidados
prestigiaram a cerimainia que
EMPOES0N O prefein Guilerme
Gazzola, o vice-prefiito Caio Gaiane,
Seqretarios MUnicpals & vereadores,
nir uditdria do Cemtro Administra-
i Muricipal. “Mio & aceftivel que
uma cidade S0 bem servida de
Todvias, portas Secos, REporios
£ com yaste drea tarritorial rdo ssia
protagonista do deservoiimento
regional, elém de tude, temos um
POND ENENDSD & Mt escolari-
zado. Itu, portento, £ um gigants
adormecido”, disse Gezrola em S8y
disourso. A solenidade tamiém con-
tou com & participecio da Orquestra
Filarmdica de fu & um ato religicso.
Corfira algumas fiotos da recepggo e
05 bastidores da passe.

REVESTA REGIONAL 83



CIRCULANDO

A Casg Mix Prime, recém-
-ireugurada em indaiatuba, esta
langardo & Mostra Casa Mit
Prime 2017. Mara Rodrigues,
progristaria 4 loga, recebeu
diversos profissionais da regifio
para ume reurige de langamenta
da mesira. Confira 2lgumas folos

Faas: Divagagho

E V Pet Family

lini
¢S Sladiabiis
Fecon I'\ ecem '

ciu,e,m “\@9
tratam com
amoy.

petfamily.vet br feormttinie) 11.4021.0274
facebook.comn /petfamilyvet = (smergtncis) 99872.0784
Rua 24 de Outubro, 107, Centro-Salte/SP (backo o tosa) 11.4021.44 48

B4 AEVISTA REGIOMAL



CIRCULANDO

Fodoa: DIEGO DIUTHEFR

Coquetel na Crys Filo

A boutigue tuana Crys Fild abriy
© NG oM Chave g2 oLrg, ntma
parcera de suCesso com a designer
e bijierias de luo Tatiana Arrigo-
ni, da T Arrigomi. Para celebrar a iy
nowidage, (risting Cazometto Daldon, = S0l
proprieséria da loja, recebey cianes
& Conwidados para um coguetsl.

www.branta.com.br

P AND Away

EDUCAGAD BILINGUE DE
QUALIDADE PARA SEUS FILHOS.

Rua Prof. losé Benadicto Gangalves, 309 - ITU
Tel.(11) 4025.2901

REVISTA REGIONAL B85
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Moveis Macicos |

(11) 4013 2413

7 de Setembro, 557
Centro | ltu

www .bagulekebuffet.com.br - 11 2715-0444
R. Dr. Oscavo de Paula e Silva, 85 - Jd. Novo Itu

B AEVISTA REGIOMAL




CIRCULANDO

Nwver do Lorenzo no Morumbi

0 pequena Lorenzo Vabni, fiho de
Antorio 'Yakni € Julyany Gongahees,
Testejou seu aniversario em pleno
estadio do Morumtd, pako das
gramdes celebragies do 580
Paulo, seu time do coragio. &
festa, que aconiecey no buffet
et que o clube mantém ras
depencéncias do estddi, reuniu
famiiares & &migos 0o garoio

—

| & l =

—-.

Yo 4/’ ) )

CELp eIl et

MOVEIS PLANEJADOS E PROJETOS

Tel: 11 4024-6119 | Cel: 11 99625-4536 WhatsApp
Rua Mercedes Shrissa Francischinalll, 126 - Pargue Industrial
1u/SP [estacionaments no local)
ATENDEMOS TODO O ESTADO DE SAD PAULD
e~mé]l: marcenarinserra@hotmail com

REVISTA REGIONAL 87



“a UP TENDAS TEM A MELHOR COBERTURA
PARA SEU EVENTO”

PARA EVENTOS

2 = -‘___._-"_1 ? 1]
| «COBERTURAS

*TENDAS
*PALCOS

2, | B,’-’_-]"g‘l‘r JHZZ; «GRADES | 3
Capateado .

Rua Rui Barbosa, 522

Centro - Salto
girassolballet@gmail.com

Fone (11) 4028-0549

werw, imabilianagosterecha com br

F T COSTA ROCHA g

Consuliona de imduwois CREC| 25.664 AGUI
ﬁ COMPRA - VENDA » LOCACAD « ADMINISTRACAD Sl

VENDE / ALUGA

= CASAS E TERRENOS:
EM TODOS 05 CONDOMINIOS, BAIRROS E CENTRO

= APARTAMENTOS: =
(1,2,2,4 dorm) PRONTO PARA MORAR E EM CONSTRUCAD

« IMOVEIS COMERCIAIS:
MO CENTRO E EM BAIRROS

» TERRENOS PARCELADOS

» GALPOES INDUSTRIAIS:
AMPLA CARTEIRA (DIVERSOS TAMANHOS)

« AREAS INDUSTRIAIS:
AMPLA CARTEIRA [DIVERSOS TAMANHOS)

* IMOVEIS NA PRAIA:
RIVIERA DE 5. LOURENCO, GUARUIA, PRAIA GRANDE

» AREAS:
LOTEAMENTOS/ EMPREENDIMENTOS

» LOTEAMENTOS APROVADOS
« IMOVEIS em MIAMI & ORLANDO AR
s =284

Foneax:(11)4028-1983 cei:(11) 9 9752-1030 UL ssiean

Rua Dr, Barros Jr, 545 - Centro - Sallo - SP
estacionamento: Rua Dr. Barmos Jr,, B29 (hordrio comercial)

os.com.br M daiatuba

Rua 15 de Novembro, 306/316 - Indaiatuba/SP (proximo a lgreja

costarocha@uol.combr  www.imobiliariacostarocha.com.br
BB AEVISTA REGIDHAL




Nova Hill's Science Diet  Za &
e Ds€
' ' ] B Pheceria. 3

B bk DC Brgedires
"ﬂ‘l' F-v'uwlll:m: '_"‘él]bﬂ‘rvruld-':l“

B*Q_I;A ANTI-STRESS
Lotisnarional, super nesrtente, Ataico ¢ Lvived)

BOX PARA'RAGAD 324~

Experimente a nova Hill's Science Diet
e descubra a #CiénciaDafelicidade!
A Hill's traz novas formulas, novos

sabores, embalagens repaginadas, tudo L

para proporcionar uma alimentacio 5, ko 3

superior e mals qualidade de vida, Uma

alimenta¢3o saudavel também pode ser Mﬁ% C [[ [[pl

muite saborosa e recheada de felicidade. FARASALIDE v_gq @@ % .l]. u i 1080

1140213127 g YUy CEURRG! Bl |
Loja 1- Rua Rui Barbosa, 1042 - Fones: 114021.3127 / 46024657 J " 5.{]_“ it ] I 1 !
Loja 2 - Rua Rio Branco, 1283 - Fone: 11 4029,0044 J“n IDEIET0 pIra ¢ oG [l"”"‘h'm“[(1 i1

SUPER PROMOGCAO FLYTOUR E OCEAN PALACE RESORT!

Na compra de um pacote em Apartamento Superior no Ocean Palace Resort Natal, a Flytour
te da de presente o Apartamento Luxo de frente para o mar + transporte gratuito para
o aeroporto de Campinas!

s

et

: . &, »
o 5 de alrd temporadaBpamocio wilidyiomente para o urtidade de ly,
CONSULTE-NOS
© M4022-2757 [E33C[E] vive nossos mickas A
it A B ;ﬁ\ ST o amenii FLY TOUR
fiua Daningtt Faenanded, 74 | Cantra BT 1 aoutu ﬁ;m&@a:
tour Buliviow comir ETE—IL.- swwter, Byt us, oL E ity .
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LICOES

* por CHRIETIAN BARBOSA

CRIE O SEU DIAPEREEITO

ado mundo sofre com a sen-

sacao de que estamos vivends

na correrla &, geralmente, 1530

£ causado pela wda ageada,
repleta de atradades para fazer & pouce
aproveitamento. O resultado dissa £a
SENSASAD de gue A pessoa 83 Corre, tra-
balha & nac tem tempo para aprovetar
Por 1550, a pergunta que muitas pessoas
fazem £ como € possivel swmentar a
percepcao de que vocd estd usande bem
o seu tetapo’

Chiando falames em gestao do tem-
po & produtindade, emstem diversas
acdes que podem ajudar mas gostara
de destacar uma delas, que € cnar o sen
“Iha Perfeto”, cu seja. wna data pars
fazer tudo acnulo que vocé tem vontade
& (i& Proporclons 10ma sensacio d
bem-sstar.

Aideta € que vocé reserve um dia na
sua agenda, mensalments ou bimestral-
mente, para que tuds seja do jetto que
vOoE qusT, o 8% ColsAs dque vook gosta
e te fazem sentir engajado com a sua
epuhitdes o sk Vol clastutar: o
esea nao pods ser wma acio que vocd
realiza constantemente., pots a partir do
moments que se transforma am algs
CoTmL, Vira rotina &, consecquentsen-
te, deixa de ser uma data especial

Entdo, para criar o seu “Tha
Perferta”. a pﬁnleﬁa dica & Pensar sm
tuda cue vocé gostana de fazer na
data dedicada 3s attvidades que te dac

Prazer I’!!D ‘.'B.'i. I'HI;.EI CI.E Pesaca Para

Pessna, PDE].E B&T 1M h.D]J-]:i"_\'_._ i E!PDIT.-E\

alzo espumtual, uma lettura cu wm hugar
especial. O importante € parar & pensar
nesse cha.

Depots, crie um roteiro pars que &
data seja realmente perferta. Cada wm
tern wma preferéncia, por1sso o wopaor-
tante € criar o seu rotero & pensar nele,
levando em consideracio o que vocé
fara pela manh3, come tomsr wn café
em casa & dar uma volta ne pardque: na

].'Ll}l'a d-\'.:l -HJJI'.I.DED. que Testalurants ou ue

S0 AEVISTA REGIORMAL

Ha st batin

/

“ “A IDEJA E QUE VOCE RESERVE UM DIA NA SUA
AGENDA, MENSALMENTE OU BIMESTRALMENTE,
PARA QUE TUDO SEJA DO JEITO QUE VOCE QUER,
COM AS COISAS QUE VOCE GOSTA E TE FAZEM
SENTIR ENGAJADD COM A SUA QUALIDADE DE VIDA'

comida vocg quer fazer; na parte da
tarde, como vooé val se divertir & quem
pode fazer parte desse momentc: para
fmalizar, pense em como vocé encerra-
Oa 2332 dha

Minha sugestac € pegue um
pedace de papel & escreva tudo o que
deveria conter em seu dia perfeto.
Mugta gente val fazer essa lista = perce-
ber que emstem mntas attnidades. Issa
€ GTimo, pots PETTUiIrS que Yoof one
dois dias perfeitos em sua agenda. um
Fara cada més,

2} mas importante disso tuda € qus
vocé tenha wma data reservada para
realizar anvidades cue te dac prazer
lsso porque quande vocé cna o seu “Dia

Perferto™ e tem o controle da sruacio,
vooé 52 torna o senhor do seu tempo.
Por 1530, transforme essa agio em uma
prionidade, coloque-a em sua agenda,
s2]a 1Oma vez no més ou no mesire, O
mmportante & que vecs tenha em mente
fue vooé € capaz de fazer a diferenca
em sua propria vida e na ida das pes-
s0as Que voof ama.

*Chnstan Barbosa, mator espeaalisia no Brasi
em admintstragio de tempo & produtividade, &
CEQ da Triad P5, empresa multinacionsl espe-
cializada em programas & consuitoria na area
de produtividads, colaboragdo & administraggo
do tempa, minisira reinementos e palesirss, e &
autor de varios lvras,
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0ssas raizes é muito
nos conhecermos me

ar o local de origem d

Qfmpa /39', Mm Lemos
MILAO * VENEZA * FLORENGA * ROMA

Saida 05 de Maio
12 DIAS

www.marylemos.tur.br &l /marylemosturismo
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(1) 9 9772 2001 w@
(15) 9 97722001 vivo

FOGOS FOGOS
Q&RE&RU T

Rodovia Marechal Rondon - km 131 - sentido Porto Feliz - Itu/SP

e-mail: comercial@randalfogos.com.br
site: www.randalfogos.com.br



