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Inovacao que nao tem tamanho.
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0800 77 1101
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portas laterais
corredicas e eldtricas.
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de audio e Bluetooth. pessnas, detector de panaramico. Alr bags 270 cv. Cambio automatica
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O MELHOR
CURSINHO

DE SAO PAULO
ESTA BEM
MAIS PERTO
DE VOCE.
CONHECA

A UNIDADE

DE SOROCABA
E GARANTA
SUA VAGA.

Diferenciais Intergraus: CONSULTE
» Turmas pequenas. Maior aproveitamento.
» Professores experientes. SOBRE

» Material didatico sempre atualizado. N 0 S SA S
» Orientacdo individual de estudos. PROVAS DE

» Plantdes de duvidas e outras atividades

complementares com os professores de sala. BO LSA .
» Simulados rigorosos e de diversos modelos.
» Aprovacées comprovadas.

Tudo isso em um ambiente familiar e adequado
para quem quer estudar com seguranca e se preparar
para os mais concorridos vestibulares.

Agende uma visita e comprove: o melhor cursinho

de Sao Paulo agora também aqui em Sorocabal

i

PARA MAIS INFORMACOES,

LIGUE: (15) 3033 11 00
OU VISITE A NOSSA UNIDADE DE SOROCABA.

RUA CARACAS, 492 - JD. AMERICA
WWW.INTERGRAUS.COM.BR

i
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ACESSE CONTEUDOS EXCLUSIVOS EM NOSSO SITE

’G 3 % " o " CLAUDIA ABREU NA REGIONAL DIGITAL
."r I‘:IJIr oA "' '1' 1 Xl 1 Duiuquemapm@ugwnism
ARE ,_ - de A Lei do Amar”, Claudia
B 4 ¢ Yray . . Abreu conceden uma entrevista
NN N ~ . - Sl Ela fula sobre a personagem,
- o segredo de sua boa forma e
dos desafios da carretra. Aoes-
se e confira todos os detalhes
desse bate papo.

COACH DA DICAS
PARA UM ANO MELHOR

5e 2016 foi um ano dificil, vooé pode fazer de 2 lh :

2017 um pesiado bem melhor. A coach Alessan- . Sl o
dra Fonseca da dicas para que metas saiam do = ol o A Gt A
papel e tragem resultados efetivos em todas
a5 dreas da vida durante este novo ano. Veja &
matésia compleda em nosso ste,

. i . 6 destinos para viajar em 2017
“ﬂﬂﬂ]tﬂﬂ h‘esqllmhﬂs A blogueira Lala Rebelo, autora do blog de viagens

lalarebelo.com apresenta no site da Revista Regional os

COm 4 cal'd d" l'i’erﬁ“ melhores desfinos para 2017. Acesse e confiral

As altes temperaturas chegaram 2 o cardépio
também precsa ser adaptade. Durants o verdo, o
paladar tende a mudar bastante e alimentos refres-
centes 580 uma boa pedida para aliar o calor. Con-

fira em nosso ste duas receitas fresquinhas da chef =LUCCer _ -
Fabiana Belentani Pierra: sorvete cremosao light de @ : i
mange & forta integral de ricofa com laranja, | g =
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Alinng Morzes em dns momenizs da Reoiondl no
p'ir"r'rr aniversanc da revista, 6m margo de 2004, &
neste janern de 2017, 13 anos deociz

o El.El!I:‘a:
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SEJA BEM-VINDO 2017!

brnimos o ano com chave de ourc com a atniz
sorocabana Ahnne Moraes em nossa capa & numa
entrevista super especial. Alinne fo1 a primeira atnz
a estampar uma capa da Regional. 13 anos atras.
em marco de 2004. Naquela ocasido. ela comecava
a despontar na Rede Clobo. Depois de estrear em “Coracac
de Estudante”. ela vivia uma surfista em “Dia Cor do Pecado™.
Desta vez, ela protagoniza “Rock Story”, atual novela das 19h.
Murta cosa mudon desde aq‘uela capa. hn:t-le a atriz vive no Rio
de Janeiro, esta casada e € mae de um garotinho de dos anos.
além de contabihizar vanas protagonistas em seu curriculo
de 15 anos de carrerra. No papo que teve com a jornalista
Ester Jacopetn. ela conta sobre os desafios na TV, os cndados
com a saide e a boa forma e o prazer de ser mae. Como toda
edicac de janeiro, esta também £ dedicada ao verao. com
diversas matérias sobre a sstacdo. Em Passarelas. o melhor da
meoda praia para homens e mulheres: além da tendénaa navy
num ensaic do caderno Moda, que traz anda outras dicas
de roupas. calcados e acessdrios para estar com o look em
dia neste verac. Em Vida Saudavel, reportagem revela como
alzuns alimentos podem garantir o bronzeado por mais tempo.
além de dicas para manter a boa forma nesta estacao. A secao
Casa também estd no chma do verdo e mostra a decoracdo
de uma da lancha Cabrasmar de 33 pes para uma famiha
que adora viver em alto mar durante as fénas. Em Dhano de
Viagem. as paracisiacas ilhas da remao da Crande Barrera de
Corals da Australia. onde € possivel nadar ao lado de grandes
rartarugas marinhas. Fara encerrar. a séne Os Elertos traz
uma entrevista com o prefeito de Salto Ceraldo Garaa. que
fala dos desafios de governar a adade pela terceira vez. agora
numa situagao econonuca bem diferente dos ancs antenores.
Personahdades da remao também trazem uma mensagem
de esperanca para os proximos 12 meses. E. falando. em
ano nove. a coach Nanv Martins da se1s dicas essenciais para
planejar um ano melher: 1 — Liste suas pnclnu:iades —Faca
um planejamento. Pergunte-se: o que € preciso para fazer para
chegar 1a7: 3 - Determune prazos. Estabeleca a st mesmo um
prazo de quando pretende chegar la; 4 — Tenha em mente que
mprevistos poderac acontecer no meie do caminho, mesmo
que tenha cada passo planejado. Vocé achara maneiras de
hdar com todos eles; 5 - Evite procrastinar suas agdes; 6 -
Procure fazer uma autcavaliacao a cada més. do que deu certo
e do que deu errado. Nao se culpﬂ Apenas Procurs Usar seus
erros para melhorar nos pré;mos passus Identifique os seus
pcmtn:us positivos e foque no que vocé tem de melhor.
Um dtime ano a todos!
{Jue Deus nos abencos

Renato Lima
Editor responsavel
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Novamente capa e entrevista da
Regional, a sorocabana Almne
Moraes fala dos novos desafios na
carreira e na vida pessoal como mae
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“Essa fabrica de glamour, de celebridade, causa certo distanciamento
nas pessoas. Elas acham que somos diferentes, que nao comemos,
somos robos, se ld, que nao temos uma vida norm

_I hnﬁuénﬁpﬂ&eaﬂﬁqlmadmacku’mtrm;_
—| Mas neste reencontro. 13 anos clepclu de ser capa
da Rewnsta Regional, Alnne Moraes estava radian-
_, te, como ela I:Edum'eve,jiqim o trabalho em
“Rock Stor'_.'.'“ tem sido g;ra.'l:i.ﬁcantg THLESITED SO gra.vagﬁu
intmna.s.__que cheg-:n:n a durar 16 }mm:p-:rr dla_, sobrando
apenas cuatro pmadﬂrmil':jaiqlmtmﬁ:émtmmm decorar
o8 textos. Num bate Papo supmﬂamnhaiduj a lomra que ja.'
tem 15 anos de profissio, diz que esta realizada e fehz. “Se
&1 IMOTTESSE huje.l dina e eujiﬁztudu que eupnderia,nn

e MAXIo. Pﬂ{i.'l!-ﬂ hJﬂDqllEh&mnan:in]laviﬂaélum
Eu posto, EDEFJE!I.‘IIEEEIDPEIE acrescentar_ disse. Din-
dindo a rotma com a famiha, eules-pema.l smﬁ]]:uPeclru
de dois anos & meio. -ﬂmnerev&'laqlmasbm;qnm!enauma
mAe mals 'h'mquila_ "Cm:lfeuuq‘ue S0 UM pouco tensa e
nguro!aezceslummamhna "\'Iau-econmameuman
dﬂd:zc[lmadump]nlaﬂ:&rtatathmmm]:anl Eén
queeupmmlercumnmae Diou o men melhor”™ omnplet.a.
Nﬂmcﬂmuﬂimaaiﬁzﬁfeaeq:ectaﬁvadapﬂmna-
g—eml-etmna:mnavﬂﬁ. “Euniugmtudeﬁcaremdmadu
muro. Gosto deirp:ra.].i, ol pra ca. Eston ap&mndn i.l-m,
Eutm.tpronta.pa.ra_".l a.E.lma.Aqui)vn-cEmnﬁare 83535 &
outras histonas.

REVISTA REGIONAL: O ator Rafael Vitti (Léo Régis)
comentou sobre ter uma paizao platonica, quando te
viu interpretando a Moa em "Da Cor do Pecado™ (2004).
Como foi essa revelagao?

AITNNE MORAES: Essa novela (“Da Cor do Pecado™)
pegnuagmagﬁu do Rafa. Eunao iabiaque A pPETSONAZEL
hawa ferto tanto SUCessS0. Mas realmente fo1 1ma das que
marcou. Eu converse: com ele, mas 1sso é1:::::.'|:|:|.1.u:|:r_J na? |
Pi'j.n.cipa]ma:li&naidade dele. Qumdumt:aha.ﬂlei&m
‘“Cn:m.q-au de Estudanta” f?ﬂmj o F.ﬂ:n.uﬁ.lslmqan e
nosso Brad Pitt. Entao, 1ﬂmma‘g:nmmcm11fms nao
comegmaw-_ loe cmﬁmﬂrcmd&,qmﬂmmthum
trermam. Essa fabnica de glamour, de celebndads, causa
certo distanciamento nas Pessoas. Elas acham quIe SOIos
:Hf&r&r:te-:.\quenﬁucummwi, somos robds, !ei]a’.,quen.;ﬂ
temnos uma vida normal. Exste umm.&ttadnqueproﬂuz
inu,ea;peuumuﬁn CONSegUEI ENESTZAT, INAs el sou tao
n.ulmalqu.a.nta c[ualquerumﬁa me:_ltem.uiqlmdamisﬁﬁ-

Car Bs5& Ser.

EangBang" (2005} foi a altima nowvela das sete que
voce fez. Elmmpoderwlta.ta esse horario?
Smn,porc[ueeuac}mtpmemdnmmiamvn Acr“e:]lthlmu
hﬂrannnuhrenaose_]a.mmtanm:bre Etl.lﬂnn.crudadg [
conlalnternetltudnmudﬂu_Entao a.nmrelaja.naupa.ua
%m,mﬂ:ﬁsdﬂhﬁm.ﬂn‘mmesﬂe&ﬁpﬂpﬂaa
mveiada;:é%mdmsem:minpudmdomlmﬂgudem
anos. Tanto que “Velho Chico™ I:'.]ﬂlﬁjl estava ai. Era Pra ser
uma séne e termunou sendo uma novela. “EDckStnrg'_'n;uE’
p]enamenteumacum&fdia_comuermmda:alnmaelaacha
ﬂm:cpmuammpumdapmuhumﬂaémtem

I Pouco de tudo. mouta verdade.l contm:pnrﬁ:ma, jmrem_,
mnta misica. Ela & sim, cumercial.f como & Proposta.

A Diana, sua personagem, & uma mulher um pouco
complexa, o que foi necessario para construi-la?
Qumdo EHWEIEDUIIIEEUU_’ El.il.El'taVE-'ﬂ-D Em.d.E'lJIﬂ rela.-
clonamento cumpli.c-a-du-, porgue ela realmente amava o
nmih‘aulm:tpm:c-: d.E]'llZ l:i.EW.’IIQ'."lRL| WA NovA Cor, 'PDITJ.E
El.ﬂ.EltEI.‘i.a. dEP]'.Lmldﬂﬁ mm’lﬂl’lﬂ' Elanenlmnsegmaie

nuntu]:acanavetemnan;fnmmm I!LJPE!.'!-DDED'E-ID E:I.ﬂ.

temumpmmdehi.dﬂ Eengra.g.ada..mmmmlaremmtn
humana tamhbém. Euna.u:el seruaupra. ﬁenig terer a vila
qu.eautantoqlmu.Nsﬂseileelavsﬁapruntaruuﬁtu.Du
termgemd&famdeternﬁnadmmﬁas.?ﬂmdaé‘m
mulher incrivel. Multifacetada, misteriosa, muito linda, cheia
de sentimentos_ verdadeira e clara.

Entao, quer dizer que wocé esta torcendo pra que ela se
torne uma vila?

Eunan gosto de ficar em cima do muro. Gosto de i.rpra.]i_,
m:pmci Estou ElPEI'il.I:I.dD i.lﬂﬂ?E estou pronta pa.ra.!

Na trama, a Dina namora um rapaz muito mais novo.
Vocé ja namorou alguém com essa mesma idade? Tem
algquma preferéncia?

Nao! Nunca! JA tive as munhas preferénaas, mas elas vém
ml.'ld.ﬂl'.l.dﬂ E'DIL'EDI'.I:HE a8 i.[!.ﬂd.EJ o aﬂlid'l.'l.l.'Eﬂ.mEI]tD? mas B-d:ID
cque n;utemgemalmmhe umubm‘e&hpufmlm Eu acho que
& voce olhar e se encantar pela. pPessoa. e acrescentar tam-
I:lél:u.,q‘um‘m’&l-tar]uuta Eu acho queé’i.im.

Ja sao 15 anos de televisao, diria que se sente realizada
ou ainda falta muita coisa?

Eu me smto murto realizada eféﬁz.Seeumnehnjej
diria.qu.eeujiﬁztudu @Eﬂpndﬂia,mnmumﬁ:ﬁnm_Eu
estou rmuto radiamte ! Poriuottudoquemmrnhﬂlavidaﬁ
& hucro. Eugmtu,enquenugeé’sﬁparamwﬂﬁ. Estou
munto fehr com o queeutenhu.

E como o seu filho Pedro tem reagido gquando assiste a
mae dele na televisao? Ele ja consegue compreender?
Eletemdnhamaemﬁqé’muit&pequ&ninhu.ﬁnﬁgam&n:e
em “Além do Tempo™ (2015), ele recanhecia, mas achava
umpmmah’amho:n;u:abiarmﬁm.ﬁgmajelen;ugom
munto de ver. Confesso que qua:n.du Passa uma prcpagancla-.,
ele realmente olha. mas nao entende e vira. Ele esta numa
fmeemwpmxemaa&nkmmdmheba que Conmeca
com dois anos, quena.uetau]nd:e malna.utaucnanl;a.
Ele entaaprem:lmdu 3 58 EXPIessar, & 581s hmites também:
Eletambéuln.;umjrte:quanduamieédunladapraﬁrar
umafutu,mm:la:elﬁe.Eujiperoe'biiunjma;acimqueé
purqueamiangaquermtatengiu:épmda,eatécom.egar
at&nd&rquemira]:aﬂ:mcum'be‘evﬁin:eqtmajpem
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CONVERSA

“Eu me sinto muito realizada e feliz. Se eu morresse hq;e diria
que eu jd fi= tuclo que eu poderia, no meu maximo’

reconhecem. & querem fazer uma feto. va1 demorar wn

poucqunhe... Mas faz parte!

Mo que a maternidade te surpreendeu? Vocé é a mae
gque gostaria de ser?

Eu achel que fosse ser woma mae nnurto mais tranguala. E
confesso que eu sou wm pouce fansa e NFOI0SA M EXCEssD
com a rotima. Mas € como o meu mande diz gue a discph-
na hberta também. E mnato bom! E € o que eu posso ser
comeo mae. Dou o meu melhar

Durante as crises renais que voceé teve, chegou a ficar
com muito medo?

Engragads, porque =ssa € a sepunda vez que eu tenho. = as
medicos disseram que nao € nada. Na verdade. a pnmer-
ra vez gue =u fun mternada, eu tinha nove anos de idade.
Eu era mmuto jovem. E msuficénaa mesmo. Meu nm 2

1Um Pouce menor, & nac tem nada qus eu possa fazer Sou
vicada em suce de tomate. e comental com o douter. mas
ele dissz que nao tem nada a ver. Exstem pessoas que sac
assim. que tem uma falta ali, on em owiro lugar, enfim. Eu
faco exames, a cada sels meses, para ver coma esia, porqus
eu tenho calaulos e pednnhas, que nac tem como twar com
lazer. Entao € munto emoctonal. 52 eu me smociono ou exa-
gero, e o nosso trabalho. as vezes. princapalment= quando

o personagem ¢ grande. e trabalhames todos os dias. 10
horas, chegamos em casa e decoramos os testtos pro dia
segumte... Entac. voce faz wma jomada, sm que te schram
quaires horas para dermur, as vezes. em determunados picos

da novela.

Mas voce cuida da sua alimentacao para evitar

essas crises?

Eu evito sal. gordura. refngerante. essas coisas basicas. En
agusnito =ssa Jornada. porgue eu goste manto. Essas horas
passam muiio rapldo, mas as vezes. € o COTPS qUe ETItA.
Neste caso. nao € nem Azua, porgque eu (oMo ANULC, DA
par exemple, nessa dltuna cose, que en ful miernada. o
medico disse que dzua em excesso, tambeém nac € bom. Eu
tenho o filtro wm pouco delicade. Enfim. a musica deiza
maiz leve, & o trabalhe com o Dems (Carvalhe, diretor) e
toda a equpe, que fol com quem eu fiz nunha primera pro-
tagomsta, quando su tinha 20 & pouces anos (“Como uma
Onda”, 2004} sao mouto preciosos. legals. engracades. leves.
lsso transborda neo trabalhe. Entac agnentar 16 horas passa

rapide, panapalmente, quande vocé gosta do que faz.

Mas voce consegue praticar alouma atividade fisica,
como & yoga pra ajudar a controlar as emogoes?

Eu nag estou consegundo um tempmhe. Eu acabel de me
mmudar para cuira casa. e tem a novela...

A novela tem como pano de fundo a misica. Qual o seu
cantor preferido?

Eu gosto de Led Zeppelin, mas nao tenho come escolher
um nome. Eu posso dizer que meu estilo de nmisica € MPE
e rock. Na novela en nao canto, mas no filme que eu fiz com
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. Manovea des sele Rock
Stany”, Alne v e nova
proagonista, Diang

wal

o Wagner Moura (“0 Homem deo Futura”, 2011}, eu canta,
mas porgue fol super necessano. & era uma brmcadera.
Mas eu nunca trve que cantar. Confesso que en prefire atuar.
Eu nic tenho nunta voz nas.

Quais foram as mudangas fisicas que voceé precisou
tazer?

Nao fizemos muitas modificacces, nao. 34 clareamos um
pouqunho as pontas des cabelos. Mas em caza eu sou ma-
to pratica. Use almumas a:npo]as e faco ludratacac. Nao
tenho mwto tempe. anda mais agora com Alho pequeno.
Eu 24 me ajerio quando tem langaments de traballho mes-
me. Eu gosto de mudar. (uande vocg pega um personagem
novo, € como se vooe mudasse o seu trabalho. Voce acaba
sugando 1m pouquunhe também. Em relacac as roupas,
gosto munto do estilo dela. & me identifico mate com o

guarda-roupa da Diana.

Como voce descreveria a Diana?

Alhana ¢ bem diferente de tudo o que ja fiz, prinapalmente
da runha Gltima perscnagem (a Lina de “Além do Tempeo™.
2013). Ela € marto verdadera, munte bomta. E engracada
COMC 81 IMe Smoclond nnatas vezes com ela. Se em alpum
momelto se tornar uma vila, vai ser mute humana. Eston

aprendendo mmute.



PORQUE EDUCACAO DE [FIVEIMGENHE O MELHOR
PRESENTE QUE VOCE PODE DAR AO SEU FILHO!
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O Sistema Anglo oferece
formagdo de alta qualidade,
baseada num exclusivo método
de ensino e comprovada nos
milhares de aprovagGes em
vestibulares e no Enem ao longo
dos anos. Nosso lema é “Aula
dada, aula estudada”. Ser Anglo
é sindnimo de sucesso, porque
“Sé o Anglo é Anglo™.

Em nossa escola o aluno
sempre aprende mais.
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Educacao Infantil
Ensino Fundamental
Ensino Médio
Pre-Vestibular

Unidade Itu: Unidade Salto:

Praga da Independéncia n® 151 - Centro Av. Brasilia n° 749 - Jd. D’lcarai
Fone: (11) 2396-1212 - angloitu.com.br Fone: (11) 4029-2227 - anglosalto.com.br



A citava edigao do "Matal do Bem", do Grupo Gandins,

accnieceu no ultimo dis 10 de dezembro na sede ca

Kia Motors, em Itw. Mais d= 1,100 criangas, entre zeroe 12
anos, das entidades assistencials Andeé Luiz, Ceapi, Madre
Teadora, Maszinha, Pica Pau, Senta Inaco e Carofna Macedo
parfidparam da festa, além ds fihos dos fundionérios da Kiz Mo-
tors do Brasil e do Grupa Gandirn, O presidente da Kia no Brasil,
Jusé Luiz Gandini, esteve pessoalments & frente do evento, ao
lado da esposa Leila Schuster e dos filhos: A tradicional festa
contal com varios bringuedos espalhados na sede da empresa
& barraguinhas de comes e bebes como cachorro-guente,
pastel, pizza, doces, refgerantes, ete. 0 evento fol encerrade
com & chegada do Paped Noel, de helicdpiero, e & distribusggo
des brinquedos as criangas, Alkm das instituighes presentes na
fzsta, mess G0 brinquados foram entreques na Comunidads Via
Lucinda, do Ceaca (Centro de Apeic & Crianga = a0 Adolzscents),
Estola g2 Cegos Sanfa Luza e Bergdrio da Miezinha,

ASSOCIACAO
ITALIANA PROMOVE
MISSA DE REIS

A Associagio lakana "Giuseppe Verdi™ realiza no
dia 6 de janeiro sua tradicional Missa de Reis na
Igreia da S&o Francisco, em Salto. A missa rezada
em italiano comemors a enirada da estagio do
veran e 3 Epifania do Senhor, a Festa dos Reis
Magos. Calebrada pelo padre Fahio Teixeira dos
Santos, de Campinas, a missa contaré com fotheto
em portugues para acompanhamenta da liturgea. Os
canticos estardo a carge do Coral da Associagio
Itafiana "Gruseppe Verdi”. Ao final da celebragdo, o
Grupe Falia de Reiz serd acompanhada por gaiteiros
gue tocarde mdsicas tradicionais italiznas, numa
apresentagdo na frente do presépio. Ao finzl, a
Befana, perzonagem do folclore italiano semelhante
&0 Papai Moel, entregard presentes as criangas. 0
evento encerra os festejos natalinos numa fusso do
folclore e cultura brasileiros o talianes.
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Fami
recebem filhotes de caes-qguia

Dezembro marcou o chegadn dos primerras filhotes de labrador ao
Instifto Magnus, projete langads no iltime més de outubro, dedicade

as da regido de Sorocaba

erclusiromente ao frernaments de cdes-guras. Cinco labradores (guatro
machos ¢ uma fimea) foram entregues as familins voluntdnas, todas

da regdo de Sorocaba, e selecionadas para fazer a socalizapdo dos
ansmas abé que eles completern, aprormmadamente, wm ano de idode.
primera grande missdo do programa € engrpar voluntanes da regido ds
Serccoba parn soaaiizar os ofes e auresenta-los s mais diversas sifua-
coes do dia o dia, como lazer zir:cgens__ fransporte p:éb.:'r::o £ @ conpirencIn
com crangas”, afirma George Harrison, especalistéa do Tnstitute. Ao
firmal de periods de adaptacdo, o5 cies serdo develvides para o ceniro ds
trenanends, onde aprendendo o5 comandos para afuar junito & pesson
cam deficiénena pisual. A parfir dai, eles passam o wsar 05 GCesSOTIos
pora comunicacde com o humano e, case estgram aplos o exercer o
furigdo de g, jd comegnrdo a adaptagds unfo aos seus futuros donos,
com quert vde convirer por mutte fampo — hd casos de animais gue
exerceram esse papel afé os 12 anos de rdade, explica Harrison.



impactto

Nao deixe as férias
do seu filho passarem
em branco.

Chega de perder horas limpando as obras de arte na parede.
A NOVACOR Risque & Rabisque, da Sherwin-Williams, & um
revestimento de poliuretano transparente, que possui dois
componentes a base de agua que formam uma pelicula dura
sobre a qual se pode escrever, riscar, apagar e voltar a
escrever. Passe na Palone Tintas e garanta a diversao da
criangada.

TINTAS

paléiis

LOJAITU

Av. Tiradentes, n® 100
Altos da Vila Nova - Itu/SP
(11) 4025.0007

LOJASALTO
Av. José Maria Marques
Oliveira, n* 384 - Salto/SP
(11) 4602.5777

LOJA SORDCABA

Av. lpanema, n® 1978 - V. Nova
Sorocaba - Sorocaba/SP
(15) 3034.0007




CULTURA

por GIRELE SCARAVELLL

Sarau Musical em ltu

UNINDO HISTORIA, MUSICA E PATRIMONIO LOCAL, O MUSEU DA MUSICA E A CHACARA DO
ROSARIO PRODUZIRAM UM SARAU MUSICAL QUE DEVERA ACONTECER DURANTE TODO 0 ANO

om um acervo musical de composicdes sacras e profanas,

Itz & uma das poucas cidades paulistas que possu um

acervo musical escrito & que € executado aré os dias de

Loje. O grande responsavel por 1550 € 0 Museu da Misica
Iu gque, agora com wna parceria com a Chacara do Rosario. lanca
2282 300 W rotero nursnce nmusical. Mo formaro de Sarau, as
apresentacdes acontecerdo sempre na Chacara perants agenda-
mento de prupos interessados. “Nds fizemos uma experiénca anc
passado com unt grupo de tercaira idade que veio para Ion diversas
vezss 2 0 ohjetivo, dessa tltima vinda, era conhecer outro aspecto
de I, atraves da nodsica local”, explica o historiader e idealizader
do Sarau, Luis Recherto de Francisco.
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s S Chacara do Rnsénio, locall
P oile aCoTiEnarEn 05 Sanusis

J Sarau contara com atorss, encenande antizos denos da
Chacara do Rosario, que contardo a histona do casarao bandsinsta
= msicos do Coral Vozes de I, executando as obras locas. As
mmasicas sscollhidas sdo de compositores ituanos e compositores que
tém wma hzacdo com a cdade. “A ideia & executar wm repertd-
rio msical de n = de mdsicos hzades 3 cidade. Por exemplo, o
Zequmhba de Abrsu, que morou em I, mas ndo era nascido aqui.
Ele moron no Colégo 580 Lugz & for da mesma turma do Tristie
Jimtor Entéo, a musica dele tem muto a ver com a gente. Cuo
Tescan, que veio com 12 anos para [t e fol serestemre durante wm
bom tempo”, acrescenta Laus Roberto, ressaltando que 1sso £, de

fate, patrimonio, peis estd sendo mantido wve.



Os compositores representados no Saran vio de masstro far s g
Elizs Alvares Lobe so ssresteire Tristdo Jumior 0 plano oue sera Dr‘"{ M AIJDD !--- g
utibizado nas apressntacdes & pertencents ac acsrvo do Musen skrm s Mt ¢ o i VALY

Py Lot feedd ~ P

da Musica. “Ele pertenceu 2 neta do Ehas Lobo & 0 Zequunha
de Abren tocou nacuele plano. Entfo sle tem uma histona
também”, ressalta.

Com o Sarau, ou roteiro musical, espera-se que NAo apsnas
o8 mteressacdos sm misica, mas o piblico em zeral tenha a
opertunidade de conhecer [tu sob wma nova perspectiva: o
alhar dos misicos, seus sentimentos & seu envolvimento com a
adade, além de abiar 1ss0 3 lustona da Chacara do Rosano que
também far parte da memdna local. Os sventos tambem levan-

tardo recursos para que o Museu da Masica continue com seu

trabalho de recuperacdo de chras musicas locais & sua constan-
te execucdo para manter o patmmanio vivo & do conhecmento
de cada vez mais pessoas.

MAS: As datas que acomecerdn, bem como informagdes 3 P g e

am geral, horanos & anendamenios do Saray serdn diviloscss & ois : mm:;:
constantemants ra pagina do Musew no Facebocks "Mused da E ] asusdmene wmre 13 0
= - ¥ BE Esreriane. A gpammgira

Whisica e — instifuto Cuttural de Ihu®, o el
el evilbe & B

]
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ALUGUEL DE
SALAS COMERCIAIS
SEM FIADOR!
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Ot ELEITOS

por GIRELE SCARAVELLL

GERALDO QUER

Gedle Soarawli

AUNIAO REGIONAL /-

Abastecimento. Saude ¢.
principalmente o Turismo, sao
areas (ue terao projetos em

conjunto com Itu e Indalatuba

malizando 2 séne “Os Eleitos’, com o0s novos prefeitos da
rezdo, esta edicfo de Razonal destaca o saltense Ceraldo
Carcia (FF) oee ganhou as elrigfes passadas com 30.782
viotos validos, o que repressnta 31.01% do total. Geraldo volta
a Frefertura de Salo depois de dots mandatos, enere 0z anos da 2005 2
2012. Formado em Administracio de Empresas e com pds-graduacio
em Flansjamento e Marksting Turistico, o atual prefeito comegou a
vida piiblica em 1989 quands fo secretdnie da Cultura, Esportes e
Turisme de Salto. Depois disso. for secretdno da Cultura & Tunsmo
em [t & versador por omo anos em Salto 214 assunur a Prefermura.
Naz ultimas aleicdes. em ounibre de 2016, o entdo candidate teve suz
candidatura impugmada & mesmo vencendo com & maiona teve de
esperar uma decisdo mucdicial A Justica ndo aceitou os recursos apre-
sentados contra o defermmento de sua candidatura. Geraldo vencen
com grande diferenca de seus adversanos. O cendrio mostrava Lasrte
Sonein {FMN) em sezundo lugar com 11.376 votoe, o entdo prefeito
Juvenil Cwelli (FDT) com 11243 votos & Anzelo Nucat (FV) com
6.942. Em enfrevista exclusiva & Reglonal. Geraldo explica o pro-
ceszo de impummacdo e sua situagde atual, fala sohre novos projencs.
da formacdo do Secretanado e de projetos regionais com as adades

vizinhas, principalments Itu. Confira a entressta.

REVISTA REGIONAL: O senhor teve a candidatura impugnada,
ganhou as eleighes, porém teve que esperar a liberagao por par-
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3 0Esi30 como preteit de

“0 Trem Republicano vai abrir uma
janela de oportunidades muito grande
para as duas Prefeituras (de Salto e
Itu). Aposto demais que o trem pode ser
uma novidade muto forte, um produto
para as duas cidaces”

te da Justiga. Como estd a situagdo agora? Ainda ki algum risco
com relagio ao seu mandato? Pode nos explicar o processo?
GERALD GARCIA: Vocé esta farendo sssa entrevista no calor de
uma noticia muits hoa. Eu scube azora cque o Supremo Tribunal deu
zanho de causa pra mim. Todas as tentativas que a oposicdo estava
fazendo também foram derrotadas. Em rapidas palavras, as contas de
2012 foram rejeitadas pala Camara Municipal atual. que era ostensi-
vamente de oposicdo. e isso enssjou um impadimento. A matéria que
estava envolvida nacela reprovacdo. que foram a compensacdo do



“Temos que construr logo nos primeiros meses do
ano um modelo de como vai ser a acdo conjunta de
[tu e Salto no que se refere a gestdo da Satide”

INSS, & polémica e tudo aguilo que a pente fer. a zente fer coberto da
murto zelo pele dinhewe pablico. Cs meus argumentos foram valida-
dos em todas as instancias e agora ndo comemos mais nsco. O grande
desafio azora € povernar. Talves a votagdo que tivemos pudssse ter
sicdlo mator, porque &s pessoas ficaram rececsas com nossa candidatura
2 Messa NseFUTanca muita Zente optou o outrs nomes. Fazina encear-
rada. ‘Llslumbrar.d.n aquilo que ssmpre imagnavamos que € agTadecer
pela nova oportunudade que trvemeos de 2 administrar a cidade. Mas €
uma pazina tristz para a politica de Salto que mostrou que ndo € as-
sim gus e far politica. Acho que bé formas mais elezantes de fazé-la.

0 que serd semelhante € o que sera diferente nesse novo man-
dato, em comparagao ao seu mandato anterior? Algquns mem-
hrog da equipe woltarao a frente de trabalho?

Serd uma equEpe muito téomea. Nos optamoes por alguns nomss ja
conhecidos da gestdo anmenor. mas que terdo novos desafics. For
exemplo, a dra. Janama Bassetl que era minha secretania de Nezdoios
Jundicos, terd o desafio na parte das Financas. O dr. Wasmer Corraia
que € meu vice-prefeito estard na drea da Admimstracio. O Calmar
Mazetto val voltar para o Governo. O Alacur Curique volta para a
Sacretaria de Obras. Nos demais, tsmes um corpo técmeo nove no
poder piiblico, mas que apostamos nouto. Dr. Thiazo Renzo no Jur-
dico, Janama Baldi na Acdo Senal. O Sérgio Baldi que & arqm"ﬂ.:u val
para a drea de Flansjamente. O Ebaro Apcimane de Faula vai para
2 Sseretana de Esportes. Dr Flavio Vitale & ortopedista. fumetonario
pibbico b pnutos anos = wma pessoa mto quenda agqul em Salto,
sard secretario de Sande; Jos€ Carlos Cngoleto val para a Educacdo
2 Bandro Berzamo na Secretana de Cultra. AAnita de Morass oque
trabalhou comigo na drea de convénios e foi secretana d= Financas
da Itu vem pra Szalto [szcretana de Desenvolimento Econdmice] e o
superintendente do Saas € o Pérsio Faula. Aideia € estar preparando,
20 longo do primeire semesira, projetos poroque a prande satda que
teramos, £l vejo, € 3T mais mtensive no apaio de parlamentares, am
Brasilia = 580 Paulo, s2ja no governo fedsral ou no estadual. Entde,
diamte desta crse & da escasser de recurses propnos. vamos partr
para reeursos faderals 2 estaduzis. Chatra novidade 2 intensificar a
parceria com os mumicipios vizmhos e nesse ponto Itn val tar um papsl

fundamental

Ja que o senhor tocou nesse assunto, como sera s=u relaciona-
menta com os prefeitos eleitos na regido, o Nilson Gaspar de
Indaiatuba e o Guilherme Gazzola de Itu? Ha alguma proposta
de projetos regionais sm conjunto?

Com Indaiatuba, Ezua € 3 palavra de ordem = ai spvelve Irn e Ca-
bretva, como 2 fornecedora da dgua. Mas em Itu. Salto e Indaiatuba,
teramoes que colocar todas as nossas enerzias nagquels projeto que

foi comecado na gestao 2005-2008. Vamos ter que bater nas portas
do governo federal & fazer todas as gestdes. Nio sa1 s consegumos
Inauzurar essa represa am 2020, mas que esta zestdo val tarum papei
murto grands de tirar s:sa wdsia do papel, teremos que sentir posira
de terra nacuela drea. Mo que se refers a [u. além da dgua. abre um
universs um poucs maior. O turisme com o Trem Republicans, pois
vamos fazer de tudo para qus ele apite. E um sonho que a gents per-
sazue hd mae ¢ tempo de fazer com o que o titulo Estincia Turstica
s=ja um fato e ndo 50 uma alegona qualquer. Entdo. para isso, o trem

val ahor uma jansla de eportunidades muito prands para as duas

Frefeituras. Acho que podemes fazer divulzagies conjuntas nos dois
mmciptos, barateando, portanto o processo ds trazer gente para ca.
Aposto demas que o trem pods ser uma novidade mute forte, um
produto para as duas cidades. It j& tem sua hotelara. ssus restau-
rantes famosos & nds temos os atrativos e sssa promnudade 130 forte.
Cutra novidade que vajo na Saide -e ja tenho ratado com o prefams
Chulherme Grazzola nos Gltamos dias sobre 1220-, € a formacio de um
conscrole onde & gente possa, diante desse quadro econdnuco dificil,
UIT SNETEISS Para economizar recursos & fazer com oue possamos
integrar as acdes de pastio do hospital de Ttu = Salto. A vantagem &
qu= a mesna mstivaicdo que faz a gestdo dos dols, o 350 Camulo. Vejo
iz0 como uma grande novidade, a conscifneia de que. mais do que
nunca, nos vanos ter que somar forgas. Eu estou nuite anmmadoe em
saber que podersmes estreitar essas relagdes politicas e tenho certeza
de que essa va ser a prands novidads dessas gastdes.

0 senhar ficou conhecido por grandes obras na cidade, comao

a duplicagio da Nove de Julho & a Ponte dos Pescadores, por
exemple, Ha algum plano para a nova gestaoe? O projeto do
teleférico ligando a iTha ao monumento da padroeira, seu antigo
sonho, podera sair do papel?

Tenho muitas saudadss daguale momente que a sconomia colabora-
va para que a gents pudsesse realments mudar o urbanismo das vias
piiblicas de Salto. Eu nio s21 32 a gente vai ter condicio scondmica de
contitmaar, mas tenho wm sonho sim. Primetrs da ver conchuda a ave-
mda Guanyga (Nagdes-Santa Cruz). Precisamos encerra-la. Deixamos
encamimhada 2 amda ndo foi concluida essa obra. Um dos projetos
fue teremos no comecs do ano serd a contimedade desza avenida,
para que ela ndo dessmboque no Jardm das Nagdes, mas qus haja
uma pemte no rio Jundial @ possamos fazer uma mterkizacdo do cutro
lade, saindo na [Rodovia] Santos Dument. Vou deixar pronto o projeto
£ me comprometer & consazar emendas parlamentares. Em relagdo
an Turismo, nos Vames ter qus Fecujperar o parcue turistico agui de
Salto. Antes de imagmar novos pr:\jem-s- temos que recuperar a ponte
pﬂmll Jusro & End.r:r o gue estd acontecendo que la fo fechada.
mue £ nosse cartdo postal. Temes o projeto da [ha da Fmae. E quem
sabe. tentar imaginar & fazer cileulos sohre a vizhilidads financeira

de um teleférico. E um sonho! A zenre sabe que onde tem wlefénoo,
tem atracdo de turistas. Penso tambem em alguns pargques Imsarss.
Frecisamos dz uma grande obra vidoa, um entroncamento de quando
saimos da rodovidna & vamos ssntinds 3 [avenida) Cetalio Varzas,
conduzindo para o Central Park. Forque me preccupa o fhieo de
transito naquela rezido. E claro. as pragas. Essa € uma marca. Vamos
recuperar as 53 pragas que fizemos. Aideia € colocar uma ecquips lozo
10§ primeiros nieses para um trabalho de recupsracdo e, certamen-
te, faltaram almumas. C “Ceralde Fracinha® volta a atacar [risos]

Eu brinco poroque 330 obras peoguenas, baratas e leva a populacio a
viveneiar lugarss de lazer Esperc que esse apelide connnus.

A crise do ultimo ano fechon diversos estabelecimentos comer-
ciais e de servigos na cidade, Existe algum plano de incentiveo a
P3SE 26107 o mesmo 3 indistria na cidade? O turismo pode ser
uma alternativa?

Salto € uma cidads industnal. A Secretana de Dessnvobamento Eco-
nomico tard dows papeis nuuto fortes. Identificar quais &s dificuldades
gque= 03 empreendedores locals estdo tendo e preparar esses projetos
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“Tamos recuperar as 3§ pracas que fizemos. A ideia é colocar uma equipe
logo nos primeiros meses para um trabalho de recuperagdo e, certamente,
faltaram algumas. O ‘Geraldo Pracinha’ volta a atacar”

para essa Estancia Turistica. Suprindo sszas necessidades no que 2
refers a cursos técnicos. ja& iniciel contatos com 3 Fiesp, para amplar o
Senal de Salto que estd modesto. Ele & um ponto de apoio para cue as
SMIpT233s possam ter ess: crescimente. Eu faco sempre uma analozia
de Salto com Pocos de Caldas, também wna cdade industrial de
Minas Cerais. com grandss empresas. E o que se lembra de 127 Do
turismo. Wi di pra dissocid-la do turismo. 56 temos que fazer a licSo
de casa. Primeiro concluir sssas obras e preparar o ambients local
Nesse ponto a Associacio Comercial terd um papel muto forte.

CQual sua primeira agio ao assumir a Prefeitura de Salto

&m janeiro?

Fazer todo o levantamento da situacdo. A radiografia & alzo merente.
Nos primeiros dias quero chamar para uma renegociacde de contratos
para dque a zente possa melhorar a questdo financeira desse quadro
que vamos encontrar, Chamar, também, a Folicia Mibitar & Cinl 2

a Cuarda Mumapal para uma grande conversa. Cuero colocar a
sezuranca da cidade como uma agenda mudts forte. Eu sempre fale:

Quem estd
Sequro
vive Mais
trancyuilo!

24 AEVISTA REGIORMAL

na campanha de um combate s drogas & quere 1sso logo no primeiro
momente do governs & wabalhar com vanas Szeretanas e estinular
2ssa histaria dos consdreios regonais. NEo ha tempo a perder. prin-
cipalmente nesze didlozo com Ine. Temeos que constmur logo nos pri-
meiros meses do ano um modelo de como val ser sssa acdo conjunta
da Itu e %alto no que se refers 3 gestio da Sande. Vou precisar o
dos funcionanos piblicos, através dos secratarios quers fazer reuni-
des & padir ajuda deles que s30 nossos grandss parcairos. Nds vamos
estar numa intensa mitegracdo tambem com o Poder Legslativo. O
processo eleiworal terminou faz tempo e aZora astamos indcando wna
nova stapa. Muita discussio com o Lemslatrvo, pois 86 vou conssgur
todos esses sonhos se les sstiveram com a Frefeitura. Ezsa harmonia
nos levard a entregar wma cidade melhor. Por fim, su quere agradecer
muto essa oportumidads e eu trve, que fol muito sofnda e suada
Sonho oue na época do Natal da 2020, eu possa entrazar uma cidads
melhor. Volto & insstir na minha crenca na cidads de Salto, porqus

£ 1330 Cue e motiva a dedicar esses 1,460 dias que ter=i pala frente
com mata bumildzde e datenminacio.

VKN

O POuLA, S SEGUROS

Seguro
Residencial

Faca um seguro
que deixa vocé
tranquilo para
curtir festas e
viagens de
final de ano!

Consulte est utras
madalidades Fos:

(11) 4028-850
0800 770 1596

vknseguros.com.br
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¥« TheV-Way of Learning
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SacktoSchoo

www.branta.com.br

Aluno

_1?fase Fuvest (USP - S¥o Carlos)
Domingos Franzim Neto 1* fase Unicamp

12 fase Fuvest (USP - Sdo Carlos)
Bruna Oliveira de Almeida 12 fase Unicamp
1% fase Unesp (247 colocagdo)

Ana Leticia Felipe " Arquitetur: | 1% fase Unesp [116° colacacan)

EDUCACAO BILINGUE DE
OUALIDADE PARA SEUS FILHOS

R B e Sl fok o L BN R

Rua Prof. José Benedicto Gongalves, 309 ITU
Tel.(11) 4025.2901




MODA

Unlver

NAVY

Através de uma relzitura de universo
navy, este ensaio aprasenta propostas
que exploram o tema de uma forma
ampla. Para complementar, desenhos
que fazem referéncia as tatuagens
tipicas desses navegantes aparecem
tanto com fundo cor da pele quanto em
patches aplicado, responsaveis pelo
toque fun e colondo. A colegao Tufi
Duek para ¢ verap 2017 é diversificada
e traz uma vasta gama de modelagens,
comprimentos, materiais e cores - fudo
reforgando o DNA da marca que preza_
par valorizar a feminilidade. A inspiragao
surgiu com a combinagao de imagens
do universa dos mannheiros com outras
do trabatho de Herbert Hoffmann,
talentoso e iconico tatuador alemao.

5 '—'-l'T_r-?_

FOTOS: Nicale Hein
MODELD: Isabeli Fa
DIRECAD DE ARTE:
STYLIST: Haviz Lafs
BELEZA: Henriqus M
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5. POLD ASSN.

SINCE 1890

Venha conhecer!

INDAIATUBA
- ing - L) 103 - (19) 3
- a 24 de Maio, 143

- Cameiro - Rua 8 de Julho, 553 - (11) 4021-3296
Ty

- Plaza Shopping ltu - Lj 129 (11) 2428-9307 t‘ARNEIR{)




PASSARELAS
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A moda praia deste verao esta super
femocratica e mais Drasileira do que
nca. A Agua de Coco, por exemplo,
Jestaca em sua colegao apresentada na
litima Sa0 Paulo Fashion Week oS grandes
ESOUF0S naturass da Amazinia. A grife usa
g abusa das estampas fropicals da floresta,
4 0 estilista Amir Stama, em retomo &
semana de moda paulista, apresenta uma
colecan femining inspirada no Camaval e
a masculing focada no universo finess. Na
femining, o designer busca refer@ncias no
Camaval de nia dos anos 30 e 40, eem |

0 espiito do teatro de revista da época.
beidos como Jersey brilhante @ opaco
Bparecem ao lado de sarjas, cetim de
Seda e até jeans, reforgando a presenca
(e shapes esiuturados, como bustos
que lembram tops, camisas e camisetas,
contrapostas a micro calcinhas. Na colegio
asculing, Amir apresenta um homem
Orie & Seguro, Que S& preocupa com o
pOfpo € frequenta a academia, Jersey com
plastano, seda, sarja, akgoddo e neoprene
530 alguns dos materials que dao forma
Al pegas como sungas, shorts, bermues,
CAMisas 8 camisetas




Rua Joaquim B. Borges, 733
Fone (171) 4025-4245 - Vila Nova - ltu

Ei 7t marbella moda praia
(&) marbellapraiafitness
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PASSAREIAS
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la coecao de Amir Slama, tecidos como Jersey B
orinanie & opaco aparecem ao lado de sarjas, cetim
e seda € ata jeans, reforgando a presenca de shapes
ssinutiradaos, coma busios que lemoram fops, camisas & §
CAmsetas, contrapostas 8 micro calsinhas) \ '

) [ ]
'a >
I"é:‘.—-_.'t'l_r'.. ff,s—-‘?!_l.
— — T

mmﬂs com a linha completa da Brasil Kirin

..
p = o & i
EQ @

Delivery 11 2429-4616
Plantdo 7880-8958 [ ID 86~ 14757

www.artedacerveja.com.br
Segunda a Sexta das ghoo as 18hoo [ Sdbado das 8hoo as 1ghoo
" Av. Caetano Ruggieri, 2727 - Pq. N. Sra. da Candeldria - ItufSP
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B & coiecéo mascuin de Ami, elastano, seda, sarja, Bigodao
£ Nenprens sao alguns dos materiais que dio forma a pegas

a2 COM0 SUNGAs, shorts, DEMMmudas, Camisas & Camesetasy
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VITRINE

PUELIECTITORIAL
Fotoa: NICE VIANA

_ ITU (11) 4023-5510 - Rua Capitdo Silvio Fleminz_ 35 - Centro
. = / )~ SALTO (11) 4029-6895 - Rua Fazundes Varela, 281 - Jardim 3 Marias
XCELLENCE e T INDAIATUBA (19) 3328-3849 - Rua 11 de Junho, 1252 - Centro
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VITRINE

Fotow: FELIPE RUBINATTO

CONFORTO)
PARA OS PES

No vertio, ndio existe nada melhor do que relaxar e
nm@mmm@mw@eﬁgﬁm contands
cammbumchnﬂapmummpfeﬁrammf_dﬁimde
conforto. Miito mais do que isso: todo munde usa!
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g
9

PARAVIVER
0 VERAO

As fértas de verdo chegaram e
a Revista Regional selacionou
ofimas opedes para fazer
vocé aprovertar ainda meis a
época mais guente do ano.

Civiligacho

SR

1 - bolsg Petits Jolie da PETITE IOLIE
wre petitejolis.com.br

2 - sa00ia de praia Acgqua Bele
da TORGSTOR
WA tokstal.com. br
3 - bolsa de praia da AREZZO
WhPE Arezad.com br
4 - macaquirfio da CATIVA
WHANCEE VAL DM Br
5, - biguini da AGLA DE (00O
WL aJuadacoco com.r
& - maid Oa Mantima da C&A
wWi.Cea. com.br
7 - saida de praia da STREMD
{31) 2514021
& - chinelo da PETITE JOLIE
wetc petitejalie.com br
% - chenele da COCA-COLA [EARS
ww.cocaoolajeens ditstores.com br
10 - shorts jeans da ODICE
wwiodice. combr
11 - Goudos de 5ol da CHILLI BBEARS
. chillibeans. com r
12 - bermuga masouling da QUIKSILVER
wwa quiltsitver.com. br
13 - bermuda masculing
de COCA-COLA IEANS
ww.coceOoiajeans ditstores.combr
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VITRINE

i
.
fokas; !E:Iu.lhman

& \O SOLT

Os deulos de sol sdo avessorios
mdispensdvets para o vergo. Além

de proteger os olhos contra rates UT,
detxam o visua! mais despojado e
acrescentam estilo a qualguer look. Seja
na praia, N piseina oi no dia-a-dia,
os detalhes para este adereco precisam
ser miato bem escolhidos, levandp em
conta o formate do rosto e a preferéncia S,
dle quem ird usdi-lo. Fara este verda, |
selectonamos alguns modelos:

Coled para Nesshoes

ONDE COMDPRAR:
(CHILLI BEANS
Wi chifibaans.comibr

. a COLCC EYEWEAR
| \ / fintonia Fontenslle waw colcdoculos. com br

para Zattini
e — EMALIO PUCE]

e o7 el i emilispuccicom
It_ 1 -
?!:. hilk Beans GALLERIST

ww.galierisLoom.br

METSHOES
ww.netshoes. combr

{ReEGA
Tel: {11) 3198-9370

SHOP2GETHER
wr shop2 gether com br

AT
ww_Zztini.com b

Shop2getner
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MODA VERAO

h_— Jeans com pﬂu}hes "

0 periodo de dias quentes chegou e junto '

.
com ek as tendEncies para a tempora- | ¥
da. Quando ¢ assunte € a moda, pegas
coforidas & estampas chegam com tudo
para atreir os antenados. Sempre muito

quesido & atemporal, @ jeans continua em
alta, Mas, com lavagens diferentes e apk-
cagdes, Uma das "febres" s8o os apliques

diwertidos de feltro, os famases patches.
s desenhes rematem & mféncia e deixem

o ook super descolado. A grife WFink, por
PINK FU“ lRE exzmplo, langou um colete com aphicagdo
de patches justaments para este verdo.

Aﬂnlcd.ﬁ}:}-wapm:mhmwﬁa

2047 com a colegdo Pink Future,

inspirada na androgenia, frazendo
Geulos com referéncas unisser e um

L'!:Eiﬁdm.ﬂ-iﬁ: & munmaisto. Mutos

combinagbes de materiais, como o
metal e o acetate, se destocam nos

J‘{.-'

dalos de hastes finas ¢ ponterras
metdizcas. Os modelos aparecem em
diferentes rariagies de cores, desede ‘,‘
o5 espelhados Cold Rese, marcan- ! e
do a identrdads da ofe aos s i - r
s s, o s s + "y Listra é promessa
lented base 2, g  otalmente (uente para os
looks de verao
Ma moda ha estampas que sempra
estao em alta, uma delas € a listra,
gue chega com forga total na colecaa

verao 2017 da Piccadilly. No chma
fresh and cool como pede a estagao,
a marca resgatou o listrado, respon-
savel por dar aquele toque elaganta

e refrescante &s produgoes guentes.
Indo além da pegada navy, a estampa
SUMJE €M NOVES Versies, Novos
tamanhos e em cores marcantes.
Para representar a aposta. a Piccadilly
investiu em calgades com design
mais leve, como sanddlias, rasteiras e
plataformas. 530 modelos que somam
tudo que nao pode faltar nos pés das
fashionistas na temparada quente.

TTopicalismo nas estampas

4 A nova estacio estd camegada de estampas com a cara fresca da temporada, Cogusinos
passaros, fiores, folhagens e eic... O leque de estampania & vasio, E na colegao da Cony

sy Green, a5 padronagens s30 150 bem feitas que parecam telas aristicas pintadas & méo,
» j Tudo muito colondo, alagre e versatil. Confira as pegas ewclusivas da grife que mostram a
?‘ belera do calor tropical brasilero em modelagens que vestam todas as mulheres.



ane! fotheado
aouro 188 |
trquesa

ourn 18k
: {ristal Rubi

dgenet ‘a-ﬂ‘m
Rua Dr. Barros Jumor, $43 - Centro
Salto - (11) 4456-363%
facebook: maransemioias
e-mail: maransemijoias(s hotmail com

= COZINHAS = DORMITORIOS = CLO 5 = AMBIENTES CO WATIVOS = BANHEIROS = AREA DE SEF J = HOME THEATERS

G et S i PATNY BBl

e-mail: camposplanejado@uol.com.br

www.lojacamposmoveis.com.br

Fua Rio Branco, 668 - Centro - (1) 4029-7695 / 4456-4 Salte /[  Rua Floriano Peixoto, 2963 - Jd das Nagdes (11 4029-4881 - Salto
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CLIPS

Pﬂntn Natllral mallgllra loja em Salo

Salto acaba de ganhar uma umdade da Fonto Natural Locabizada
o Centro da adade, a loja € especializada em produtos naturais

visando uma melhor almentacio e bem-sstar das . Ha mais
de 30 anos no mercado nacional, a Ponto Natural oferece as melho-
res marcas do sepmentn & uma grande varedade de produtos diet.
hight, zero ghiten, zeto lactoss, ahmentos funcionass e orgdmcos. A

loja possui ainda uma grande vanedade de produtos a zranel

MALS: Conhega a Ponto Matural, na nua 24 de Dutubro, 365
ina £om a fua Rul

infomagdes pel iieione: (1)

no Centro de Salin. Mas
112

joe——

E3
ETHXIR

I_'n_—.-

ETHAE

BERTAJONI TRAZ LINHA
ASIE DA ETHNIE

Impossivel ndo se apau:unarl Considerada simboln de riquera,
amor e progpendade. a pednia & uma flor de origem asiatica,
cuja belera e esplendor tem composto, por séculas, varins
mirus an redor do mundao. E na China que crescem as pednias
mais bonitas. La, durante a pnmavera, elas podam ser wistas
em cada pangue, casa e jardim. Com um perfume de notas
florais envolvidas em acordes verdes e refrescantes, a Ethnie
apresenta o leste da fizia com toda a sua esséncia e exube-
rancia nesta nova linha denominada Asie, que inclui sabonate
liquido, hidratante e difusor para ambientes. Os produtos da
Ethniz podem ser encontrades na Bertajoni, em Salin.

MAIS: A  fica na fua 7 de Setembr, 22 - Cenin -
Salin. Tel.- (11) 40293062  (11) 4029.5961 / {11) 4021.0732.

40 AEVISTA REGIOMAL
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Aulas de violino no Aimmda Jiinior
A musicefizagdo € uma das disciplinas oferecidas pelo Colégio Ameida Jnier
&5 seus alunos. Do ensing Infanti até o Médio, essas aulas t8m por objstie
progorcionar a oporiunidade de experimeniar diversas maneiras de se
fazer musica, Seje com instrumentos, Com o COFPO, C0M & V02, aU & com
ohjetos do cotidianc. Dentro desse trabeho sdo oferecidas, como atividads
extracurriciar, virias modalidades musicais entre elas aufas de visino, coral
& banda de garagem. Durante &s ulas, o3 alunos dos ensinos Infarti &
Fundamental | t8m contato & aprendzm a tocar varios instrumentos musicais
para descobrir o imberesse por algum deles, Histérias cantadas, instrumen-
195, jogos & brincadsiras misicais fazem com gue as eulas de musicalizagio
sejem mais alegres e divertidas. As criangas realizam experindas sonaras,
CONfECOONEM MSITUMSNTOS & MENESEiam NStrumantos convendonais. Esta
agio pedagogica pode levar & criana a produzi misica dentro de uma
perspectiva que passa pefa awto-oroanizagis, respeito mutuo, crisgin, ex-
pressio € improvisagio. Para o5 alunos dos ensinos Fundamental [ & Médio
3o oferedidas aulas de vioing, banda de garagem & coral. Os estudantes
tém acesso sos diferentes estilos musicas que o do rock a0 erudito &
CoMtate com warios instrumentos, entre eles quitarra contrebate, teclado 2
bateria. De acordo com o professor & misico loab da Siva Barboza, o obje-
tivo principel dessas aules & musicalizar as crianges e jovens promavende a
sensiblizagio para o mundeo a0 redor & apFmoTer o SEnso estétion.

RANDAL FOGOS
referéncia na regiao

& Randal Fogos & referéncia na regdo. & empresa inciou suas abvidades
am 1987, com sada na rodovia Marechal Sondan, km 131 {sanfico Porto
Feiz/Mu), no baimo Palnital. A Randal possul diversos proautos para a
sua comamonacio de casamento, debutante, anbarsdnio, i

festas o fim g ano, elc.. mmamLamﬂmaamamm
fonyce. Tcmb-émwﬂamwmhmﬂmmmammmnm A ampra-
£a & habilitada, pois tanto o proprietano quanto os funciondrios particicam
e L0 & SSlA0 Seong receanagd 08 contacimantos.

AL A Randal Fogos fica na rodovia Marecha Fondon, km 131 senfido Porto
Faiz/i. Telefones: (11) 8 9772-2001 e (15) 99772-2001
emalt comircial@randatiogos.combr - sfec www.randatfogos com. e



IMPLANTE
GUIADO:
O TRATAMENTO
QUE VAI MUDAR |
A SUA VIDA.

Aodmtntogna vem inovando cada vez mais
para gerar conforto aos pacientes. E o SISO It
traz para vocé mais uma novidade,
Conhega a Cirurgia Guiada, este procedimento
apresenta muitas vantagens como a reducao
do tempo cirurgico, plangjamento integrado
protese implante j& no protétipo, a recuperagéo
€ mais rapida e ndo ha necessidade de pontos.

Rapidez, modernidade e perfeicdo unidas em
uma nova tecnologia. Agende seu horario e
saiba mais sobre essa revolucionaria técnica
de Cirurgia Guiada por Computador.

(O MAIS PRECISAO ‘
() SEMCORTES E SEMPONIOS
O REABILITACAODEN EDIATA

|I..F|'



DIARIO DE VIAGEM

por AN CANDTA PENA

Nadando com
_as t@Ftafga

mais belas paisazens marinhas, sendo um dos

melhores hugares do mundo para mergulho.
Entre 03 meses de novemnhro & marco, aproveite a desova
das tartarugzas nativas para fazer um passeio i

Timstas brasileiros que dessjarem sair do pais nesss
verdn tém uma dtma cportunidade do outro lado do
mmundo, nas paradisiacas ilhas na Grande Barreira de
Corais da Awstraha. Heron Island e Lizard Island s3o des-
tinos que unem requints e sofisticacio dos resorts & uma
biodiversidade natural de “car o queine’ @ praticamente

Especialmente nos prizimos meses a natureza ressrva
uma expenénaa incrivel para os visitantes do local, a tem-
porada anual de desova das tartaruzas. Entre novembro
& marco, especialmente as tartarugas-cabecudas migram
de diversos lugares do contmente & do mnmdo para fazer
s seus nminhos nas areias das praias da Grands Barreira de
Corais da Awstrahia.

Meste cendrio perfeito, Lizard Island Resort € uma
expenéncia timca que alia as mtensas e sratificantes
pasagens da iha australiana com o requinte e a sofis-
ticagdo de um dos dez melhores resorts do nmundo em
concertuada revista Travel & Lessure emn 2013, Nele, os
turistas encomtram servigos impecdveds & atragdes que vao
muito além de contemplar o belo cendano, principalmente
para o3 amantes de mersulho — uma tentacSo para novas
expenéncias.

Ma ilha, a vegetacdo do mtenor contrasta singular-
mente com as 24 praias do entorno, cada um com sua

eron lsland & Lizard kland, na Austraba,
proporcionam uma paradisiaca viagem para as



smzulandade. A “turtle beach” € frequentada por muitas
tartamuzas mannhas, enquanto em cutra praia o destagque
val para a imensa vanedade de cores e formas das estrelas-
-do-mar, sendo muxtas as opcdes para o snorkel. Em
comum, elas possusm as praias de areia branca e dguas de
cor arul turquesa, farendo do local o refiigio perfeito para se
‘deshigar do munda’.
e trilhas naturais, t8ms, fitness center, passsios de catama-
rds, calaques, botes motorizados e equipamentos & aulas de
snorkeling. J3 as com custo adicional s30: passeios de barco
com fundo de vidro, tour & Estacio de Pesquisa da iha,
viagens de mergulho e snorkelme ao recafe local, interno
ou em alto mar, aula de merpulho com vagas bmitadas,
mergulho ou pesca esportiva no MV Fascnation e cruzeire
com queljos & vinhos ao por do sol. Definitivamente, um
huxo para poucos.

Fara apreciar um dos mais belos espetaculos da vida
setvagem. o Heron Island Resort criou o pacote especial
Turtle Season Escape para tunstas ohservarem as tartaruzas
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DIARIO DE VIAGEM

Ma iha, a vegeacao g ntedor
poniresta snoularmente com as;
24 praias do eniomo, cada um

COM EUE Snquaidade
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e desfrutarem da biodiversidads das ilhas e dos servicos
mpecdvais. Com didras 3 pardr de USS 597 por pessoa
em Turtle Room. estdo mehidas as refeigdes. alugnel de
snarkel. transfer de harco a partir de Gladstons e USS 30
de crédito no resort por dia.

(s rasorts

Localizada em Cueensland a 72 quildmetros da
Costa de Capnedrmo (Capricom Coast), Heron Island
& considerada Fatrimonio Namral da Humamdads e
um dos mais impressionantes destinos para a pratea de
snorkeling. Um dos grandss atratovos, além da riquissima
e colonda bicdiversidade marinha, amimal & terrestre, &

a possthilidads de mergulhos relativaments superficiais,
com 12 a 35 metres.

As dzuas de Heron Island concentram cerca de 0%
das 1.5 mul espécies de peixnes que habitam os mares,
atrainde mergulhaderes ds tods o mundo. Além disso,

& barco da Estagdes de Pesquisas da Universidade de
Chuzznsland ende hdspedss do resort sdo convidados a
aprendsr mats schra o ecossistema marmho local. Jacques
Cousteau nomeou a itha um dos dez melhores lugares do
plansta para merpulho.

(s turistas hrasileiros que desejaram desfrutar dastes
destinos na Aunstralia podem procurar as principais ope-
radoras de viagem de lumo do pais que oferecem pacotes
de acorde com a necessidade de cada viajante.

Com apenas 40 quartos, Lizard [sland destaca suas
mias charmosas & exchisivas acomedagdes: The Vila
Com duas suites gue somam 154 m? & recenteamente re-
formada. a drea possw sala de estar e uma varanda com
vista para o belo mar da Barreira e Corais. Os hospades
da Villa podem wsufnur dianamente de sspumantss = ca-
napés sarvidos durante o par do sol. uma cesta de frutas
de hoas vindas e piscina privativa de & metros. & acesso &
tha e feito exclusivamente por avifo parncular, com saida
do Aereporto de Cairns, localizado 2 240 lam.

Cutras atidades em destagque sdo o plyueniques =
Jamtarss romanticos Na Praia € o cruzaire ao por-do-sol,
com fritas, quetjos e champanhe — programas perfeitos
para casais em hua d= mel qus procuram descanso e aten-

dimento de exceléneia. num local paradisiaco 2 ressrvada.



MILAO * VENEZA * FLORENCA * ROMA
Saida 05 de Maio
12 DIAS

Roteiro guiado pela Mary Lemos

K Mary Lemos oY Mary Lemos Turisme

Promocao
Michelin:

eve 4 pneus
e pague 3

(consule as medidas da promocan)

i Drmion B0 videl Atk Cariris o

* Pneus +« Alinhamento+Balanceamento « Amortecedores * Suspensao
* Freios = Troca de Oleo e Filtros = Embreagem - Higienizacao de Ar Condicionado
Avenida dos Esportes, 20 - Parque Industrial - Ilw/SP (em frente & escola Agricola)

Tels.: (11)4024-1632 [ 4024-1632 [ Nexlel: 129°3830 - (11) 7818-6B805 &'j ;

(Vila Nova Pneus do Jardim Aeroporlo agora com servico de auto-elétrica) iM"'HEL'm
WWW.Vi'ﬂITDvaanUS.CUm.hr email: itu@vilanovapneus.com.br

REVISTA REGIONAL 45




CABA

Decoracéo em alto mar

CONFORTO, PRATICIDADE E SEGURANCA PAUTAM O DECOR DE UMA LANCHA

m hohby com cara de lar Essa € a carac-
Luciana Olesko e Mana Fernanda Lo-
russo, da Cleskn e Lorsso Arquitetura & Interiores.
A embarcaco de quatro ambientes € um projeto
contemporanes para o ambients nautico, funcional e
com as particulandades necessdnas: seguranca, levera

para ser usada em passeios de familia e pescania.
Luciana explica que projetos de embarcacdes tém
alpumas particularidades. “E necessdrio atencao conm

a saguranca, sem utilizar cantos retos para que possam
causar acidentes e lenmhrar de manter todos os ohjetos

com encaiee especial para que nio se desloquem com
a mavegagdo.”

DESTAQUES

MNeste projeto a cabine foi toda reformulada, dei-
xzando o barco apenas na fibra. Além disso, foi refeita
a elétrica, acrescentadas novas drisdes mternas,
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& (il s o 50f i fundo e
salva-vidas, armérios suspensos no

0O bergos de mmw de a3 & copos.




fwaqummh'nﬁmmﬂ _
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renovacao de mobiidng e nsercdo de revestimentos estofados nas
paredes mternas. Ma lancha todo espago & 1til: atrds do sofd ha
fundo retrétil para guardar itens de salva-widas, armérios suspensos
no quarto para roupas de cama e banho e cristaleira sob medida
com bergos de acrilico para fitacdo de tacas e copos.

Ma marcenarna foi usado compensado naval lammado em sete
camadas de vermiz PU proprio para ambiente nautico, crian-
do resisténcia acs mdvels. Todos os elementos de fixacdo sdo de
mox para ndo sofrer corrosdoe e todas as paredes mternas e teto
sdo revestidos com tecido proprio para o amhiente. Pensando na
;Egmm@,mtmpmemmmmempﬁnadmuﬁn
em inox & ndo abrem sozinhos enquante ¢ barco navega. Cutros
destarqees s3o os tecidos para uso externo com protecdo antimofo
e antideshotamento e almofadas com tecide que ndo mancha com
protetor solar

A lancha € utilizada tanto para passsio quanto para pesca, en-
t3o foi cnade um banco removivel de madera teca & um apoio de
costas estofado, que'lamhemun‘emmnapﬂmnmdﬂldepmna
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GARIMPO

1 - cadeira Margarida {reaprovertaments
de paletes) da HOMETEKA
wiw.hometeka.com.be
2 - Hanger Listras Amarelo (suporte
pendente para plantas) da HOMETEKA
ww.hometeka.com.be
3 - pufe da DoneFlor da MARILI DECOR
wwamarilidecor.com.br
4 - chaise Veleo da TOM SUR TON
waw.tonsurton.com.br
E - lumndria de chéio Aramis
da MUNCLAIR ILUMINACAD
waw.spatlignting.arg.br
& - mesa lateral Painho - colegio
Bahia Tropical da TON SUR TOK
waw tonsurton.com.br

7 - rack Happy 2 gavetas da DIQUT)
wiw.diowds.com.be
8 - cabideiro Carrossel da DIDUD]
waw.dioudi.com.be
5 - bandeja produzida em madeirs
Pau ferro da MONICA CINTRA
wwhwmonicacmtra.com.br
10 - poltrona Norarha {design de Roque
Frizza) da SACCARD waw.saccerowcom.by o~ e
11 - banco em MDF da LEPODIUM i i | 8
wnJepodium. com.br Ll I, i
12 - futon Diams da FUTON COMPANY N L
wawfuton-comgangcom.br

13 - linha Happy Hour wirtage
da BERTANON - ESPELHOS, VIDROS, |
MOLDURAS E DECORMLOES, ||
Rua ¥ de Setembrao, 22, Centro, 11 5'
Salte, telss [11) 4021-0732, | |
40293967 & 40295961, 1R
site: www, ber tajoni.com,br !
facebook: bertajoni vidros,
maolduras & decoragio
14 - lmhe de méveis de aluminio Linha
Barczlona da BERTAKONI - ESPELHOS,
VIDROS, MOLDURAS E DECORACDES,

Rua 7 de Setembra, 22, Centro, g
Salto, tels: (11) 4021-0732,
4079392 ¢ 4023-5961,

site: wvw.bertajoni.com.br
facebook: bertajoni vidras,
melduras & decoragio




EVENTOS
SOB MEDIDA

# casalaprimola

T~ &

FACA O SEU EVENTO AQUI OU NA SUA CASA”

i

Casa LaPrimola -

RESTAURANTE # EVENTOS

st
- L
* éf & (1) 98851.7268 .@’
- L
Pen :i. Av. Adolfo Augusto Pinto, 246 - Itu - Novo Centro "g e £ ¢



VIDA SAUDAVEL

Projeto verdo

v

|

CONHECA AS NOVIDADES
PARA CONQUISTARE

maimente. verde! Com as altas temperaniras, aumsnta a preocou-

pacds com & boa forma 2 o desejo dz desfilar uma silhueta mais

enmuta NiEo € A toa que as resolucdes de ano novo vém quase

sempre acompanhaclas da promessa de perder almune quilinhos.

E essa preccupacdo nio € motivada apenas pala questao sstén-

car enl murtcs cases, fazer as pazes com a balanca também reflete
posittvaments na satde e na qualidade de wida E como uma colsa
leva a outra. )a € ds praxe nessa spoca ver um booin nas academias e
o surmimento de diversas distas milagrosas. Conmude. & possivel perder
peso rapidamente de forma saudavel e sustentdvel? No que apostar
para conoquistar & boa forma = manté-la quando o verdo passar?

CORRENDO ATRAS DO PREJUIZO

Com as altas temperaturas. o corpo fica mais em evidéneia &
surzem diversas distas da moda prometendo derreter as gordurmhas
em poucas semanas. Contudo, em zeral, slas ndo sdo a melhor saida —
& praciso mnrta cautzla na hora da “correr atras do prejuizo” para que
ess3 perda de peso nEo compromsta a satida

Segundo a nutncionista Sinara Menezes, ainda que exista uma
UrZeéncia eln emagTacer, £ precizo gque as mudancas na dista sejam
fartas de forma equolibrada. “Em geral. regimes radicais que profhem
deternnnades alimentos ou s2 restingem ac consume de um inico
grupo ndc conferam wma perda de peso qualificada. Alem dz aumen-
tarem o nsco de uma caréncia nutncional, os quiles pardidos nem
sempre eorrespondem 3 dimmueSo do percentual de gordura. mas,
sim. a perda de liipudes”. Justamente por isso, nonitas distas famosas
promovem uma perds de peso imcial qus nEo se sustenta a lonzo
praze. “C grande probleama € que distas restritivas ndo podem ser se-
guidas por nmuto tempo. Em murtos casos elas até propioiam o eferto
rebote - ne qual s2 recupera todo peso perdido. o até mais.”

Diante disso, o que fazer para acelerar a perda de peso sem colo-
car a sande sm risco? Como turbinar a dista sem grandss sacnficios?
Dee acordo com a profissional da Nature Centar, existem alimentos
funcionals que podam fazer parte do Fla.m- de emagreciments, acels-
rando o metaholismao & hmpando o orgamsmo.
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Fatola

0ua & fundamental pars
EATInar a5 ImeLrezas dﬂ:

DERRETENDO AS CORDURAS — 0 QUE ESTAEM ALTA

Certamente, a palavra de ordem para eliminar oa cuilos mde-
sajados & moderar & alimentacdo = adotar uma rofina de exercicios.
Contudo, existem maneiras de acelerar este processo = fazer com
pue 08 resultados aparscam mais depressa, auxiliando 204 mesmo na
motivagio para segwr firme no ohjetvo.

DETOX

Chuando sapummos uma dieta desequilibrada. nesso corpo acumula
diversas tomnas provenientss de conservantes. corantes. aEToTORioos,
dleool, fumo & outros elsmentos que podem estar associados 3 aki-
mentacdo. Todas essas impurszas acarretam em danes ac organisme,
ratardando o metabolismo, tornando a digestfo mars lenta, prejudi-
cando o trabalhe do fizgadoe e amda propiciando a retengde de lquados.
Frocessos inflamatdrios. come o animde de gordura suboutieea, o
inchago e atd mesmo a celulites sdo consequéncias disso. Lozo, iniciar
& dieta focande na desintomcacio pods bensficiar as etapas seguintes
do emazrecimento, renovando as enerzias. melhorande o n:lma]:mhmm
& amnda fortalscendo a mmnudads.

0 e mehor: Alimentos detox como couve, brocolis, lman,
agTido, pepino & zengibre. “Um suco desmiomcante farto com ssses
ingredientes £ wna duma opgie para ouaar o dia.” Diurdticos. esses
alimentos aceleram a eliminacdo de toxinas 2. alzum delss. possusm
até mesmo efeito termogénico.

0 qua evitar: O consumo alimentos mdustnalizados, refngerantes,
doces 2 behidas aleodlicas durante este periodo. A dizta detox € uma
aliada no procssso de resducacio alimentar, loge, nio fana sentido
contimzar com o3 velhos hahitos 2 esperar que ela sozinha surta sfsito,
& preciso moderagdo”. A nuinconista também alerta que sste periodo
da desintomicacdo deve ser breve, de apenas alzumas semanas, voltan-
do 4 almentagio normal — porsm sandavel — apds este pariodo.

TERMOGENICOS
Esses alimentos s50 conhecidos por estomularem a termogsness,

processo no gual o organismo mantém a temperatura corporal estavel.



Fara tal. nosso corpo aciona mecanismes como sudorzse. dinress
& airoulagdo — tarefas que demandam ensrgia. O segredo dos
termiogénicos &, Justamente, sstinmular este processo, acslerando
o metzbolismo. impulsicnande a vasodilatagdo, inensificando a
frequéncia cardiaca & propioiando um gaste caldrico mator

0 oz mehur: Alimentes como a cafeina. pumenta e gengibre
sumentam a tempsaratura corporal e ativam o sistema ds alerta
do organisme, melhorando a disposigie para os tremes & poten-
calizando 2 queima de gorduras. O cafs verde. cha verdz e cha
preto s3o alternativas praticas e potentes.

O gque evatar: E preciso caurela, os eferos colateras dos
termiozénicos podem ser nocives a alzumas pessoas. Além disso,
por estimularem o sistema nervoso ceniral, devem ser tomados
preferencialmente pela manhs para nio interfenirem na qualidade
do sono. E sempre bom ressaltar qus o wso de suplamentos de
qualouer tipo deve ser semprs acompanhado por wm nuimcomsta.

FUNCIONAILS

Em alta. esses almentos ficaram famosos pela capacidade de
oferscer benaficios a sanide alem da nuiricde. Conhecidos tamberm
como super-alimentos, alzuns deles sfo caparss de aumentar a
disposicdo, facilitar a digestSo. mellkorar a resposta munoldzica,
raduzr o colesterol & combater processos mflamatdnios, dentre
les, o anmmule de gorduras.

O cue mehair: Bermes como o Cofi Berry, cranberry 2 mirtils
30 nutntvas = possusm propriedades anticeodantes. Essas frun-
vhas podem, inchesive, eomipor wm sucs vermelho de el mchu-
330 na dista ate nos dias mais quentes. Oleos funcionais como o
de cartamo, da clua e de coco também tem lugar na dieta. E para
raduzir & vomtads de comer doces. aposte no picolinato de crome.

) que evitar: Tentar ssgnur uma dieta pouco acessivel O ideal
€ combinar alimentos .ﬁm-:u.m.aul com & dista radicional. “Incher
zlzumas hazas da zojt no logurte natural. polvithar chia sch a
salada, acrescentar a !mhaca na massa da tapioca sdo alguns
traques para tornar a dieta sustentaval em longo prazo. Nio ape-
nas para caber no belso, mas tambem para agradar o paladar™,
aconselha a nutnciomsta.

Irizzar uma digfa fncando na

tesiniouicacio poce beneficiar;
45 elanes sequintes do
BmANrRCiments:

0 QUE NUNCA SAI DE MODA

Entra verdo, sai verdo € alguns habiios nunca saem de moda quanda ¢ assunto €
emagrecer. Independante da estrazégia utlizada, esses passos sio obrigatdrios para
aifueies qUe desejam perder peso e, principaimenite, manter

Enerdcio fisico: Vocé sabia que cerca de 80% do nosso gasto cakirico estd igado
a fatores nos quais o podemes interferir? Aspectos como sexn, idade e anf mesme

genética detsrminam, sm geral. & capaddads e nosso organismo gastar caforias. Contu-
do, 05 0uEros 20% que restam nessa conta sofrem influéncia direta de fatores externos,
gue podem ser utilizados a nosso favar na hore de perder peso. Dentre dles; o exendicio
fsico & um dos poucos meios que temos pare acelerar naturaimente o metabalismo &
aumentar & quema caidrica. Portente, fugi do sedemtarismo & fundamental para a perda ¢
manuzengio do pese:

Reeducacdo gimentar: De nada adianta pesser fome para perder peso & pouco tempo
depais requparar todas os quilos eliminados. A palawra de ordem para quem quer emagre-
£er & manzer  hoa forma £ aprender & alimentar-se ajaquadaments. com r'rﬁdﬂra;a:- £
qualidade: Investir na mudanca de habites & encarar uma dieta saudével s8o o3 primeinos
ES505 para a transformeio definitiva da slhueta.

Dices quentissimes

Aproveie: & fome tands a diminui ng verBio. Portanto, aposte nos pratos keves
coloridos, saledas, lanches naturas £ sucos fundionals. Porém, nunca pule refeicBes,
alimente-s& a cada trés horas & opte sempre: por simentos saudéveis;

Mo gosta de acedemia® O hordio de verdo e o cima agraddvel ormam a estagiio
mais forvidativa para atividades ao ar Iire. Aprovelte para andar de bicicleta, descer um
perin gntes da trabalo ou smplesmente caminher pelo pargue. Alengi apenss aos
hardrios £m virtude do sol e dos raios ultravicletas,

Hidrate-se bem: dgua £ Rundamentsl para sliminar & impurezas do organisme. Contu-
g, preste atengio a5 escofhas: troque o refrigerante pela agua de coco, stoos funcicnais
o &t? mesma pelo ché verde gefedo. Mas lemire-se: preferandialments sam aplcar

Devagar e sempre: ndo tenng pressa pera alcancar seu peso dessjado. LemBre-

-58 (i SEU Organismo Jevou um tempo para acumuler os quiinhos exras e igualments
pracisard de um tempa para perdé-os. O Enportante £ manter-s2 motivado & Scer na
salide antes de wdo,

Consulte sempre um profissionsd de sade pare t2 susfier nes escohas de dista So-
mente um nuiricienista serd capaz de orientar edequadaments & madanas no cerdepio £
recomendar a suplementacdo, caso necessérin
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VIDA SAUDAVEL

Aposte no cardapio
saudavel para
consequir o
bronzeado perieito
€ por mais tempo

erdo, calor, praia; muitos amam

2s3s3 combinacdo e & aproveltam

para concuistar uma das marcas

mais emblemaicas da estacio:
a pelz bromzeada A fameosa marcunha de
e &, sem diividas, um dos simbolos .
mais aprecados e desejados pela mulherada.
Com o 2ol mas alturas, muitos desfrotam dos
raios mtensos para dourar a pele rapida-
mente & desfilar a cor do verdo. Contudo, €
preciso muito cwdado: a expesicSo excessiva
a0 sol, mesmo que durante um o dia,
pode danificar a pele & amda causar danos
a sanide. Para garantir um visual bonito =
uma eor duradoura de maneira segura, o mais eficiants € apostar na
almentacio fimeional: com os alimentes certos € possivel esumular o
bronreado e evitar a descamacio da pele.

BRONZEADO SAUDAVEL

Vioc# sabia que o bronzeado & pratcaments uma reacio de defesa
da pele? Quanda exposta 2 acfo mtensa dos raios uliraviolstas, o
tecido estimula & producio de melanina como forma de protecdo.
Em resposta 3 acfo nociva dos rates UTVA e UVE, assa substanca
mizra para derme, a camarda mais superficial da pele. cansando s2u
escurecimento. A mtensidade dessa resposta vana de pessoa para
pessoa, pois depende de fatorss como tempo & hordno de sxposicdo ao
sol gpoca do ane e, sobremudo. aspectos zenénoos. Forém, & evidente
que por s&r wm processs de protecdo natural da pels, abusar desss
“mecamisme” pode causar danos 3 saide.

A PRESSA E INIMIGA DA PERFEICAO E DA PELE

(usm mumea aproveitou aquele passeio 3 praia ou um dia de
piscina para ficar horas “torrando” no sol? Cusm ja passou por essa
experiéncia sabe que o resultado pods bem desagradavel: vermelhi-
dao, ardor, descamacdo da pele 2, em casos mais extremos, bolhas:
além do nada desgjado bronzsade “estdoe piment3o™. Para evitar ssses
incimodos € importants saber que. quands se trata de bronzeado. a

pressa € minnza da perfeicio.
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Fara aleancar um bronzeado sandavel. bonito e duradouro o
methor € apostar na exposicio mederada e gradativa ao sol, dessa
forma, as camadas mais profundas da pele ndo 30 azredidas e ainda
estimula-se 2 producio equubibrada de malanina. Porém, nem todos
dispdem e tempo para tal. & acabam exagsrands nos dias mats
ensolarados. 4 bhoa noticia & que & possivel sstimular a hberacdo de
melanina atraveés da dista: certos alimentos bensficiam a producdo da
substancia & melhoram o aspecto da pele, ajudands a consegur uma
cor mars bonita mesmo sem a sxposicio prolongada ao sol.

ALIMENTOS BRONZEADORES

Fiacos em nutrientes e capazes de estimular a producio de mela-
mna. alzuns alimentos sdo randes aliados na hora de coneuistar
manter a cor do verfo. Para turbmar o processo. a nutnciomsta Sinara
Menezes aponta o qus ndo pode faltar no cardapio pro-bronzeade:
“Alsm da eldssica cenoura. zlimentos coma a beterraba. a laranja e o
mamio devem compor & dista, pols sdo ricos em betacarotens — um
pizmento que aumenta a elastindade 2 vigor da pele. além de atuar
COMLC Protetor CONMTa 03 raios ultraioletas.”

Contado, nem #9 de suco de cenoura se faz um belo bronzeads,
oufros nutmientes sdo inportantss para evitar a descamacio e gjudar a
“fimar”™ a cor por mans tempo “E mportante consunur alimentos deos
am vitaminas C e E como a abobhora, acercla e olzaginosas. pois. quan-
do comthinades com o betacarotens. potencializam a protecdo as cclulas.
domimunde a acio dos radicais Inres. ™ — complementa 2 mutriciomsta.



Cardapio pro-bronzeado

ficos em betacarofeno: cenoura, manga,
batata-doce, beferraba ¢ damascos secos sdo
boas fontes desse precursor da vifaming 4. “Esses
items sq0 essencials na dista bronzeadora, pois
auziliam na producdo de melanma, substincia
qus pigmenta a pelz”;

Fitmmunodos: segetats folfoses ¢ de coloragdo
verde escurn sdo, em geral, rices em trés pifamings
benéficas ao bronzeado: A, C e E. “Tnclua no carda-
pio alimenios come o couve, o brdoofis ¢ o s5ping-
fre; frutas cinicas ¢ ofeagtnesas como améndons ¢
castaniis. Esses alimendos sdo ricos em nutrientes
essencials 4 pele ¢ possuem podsr anbioridants.

Hidratmpde: Manter o corpo hidratads & funda-
mentnl para evttar as ferudns “oasquindas®. “Lma
boa opedo & tnclar um suco bronzeador no caft da
manhd, preferencalmente nos dias gue anfecederem
a exposigio ao sof. Pods-se misfurar dots ou mads
mgredizntes, fozendo variapies como a dgua de
coce, cenoura ¢ laramya; befermaba, cenoura & moero-
la, ste. ™ Thmbém ¢ importants manter-se hidrotads
durante o banhe de sof ¢ depois da cxposipdo solar,
“dessa forma @ pele pode segurar a cor por mats
tzmpa. Portarito, beba murta deua. ™

D¢ acordo com Sinara, uma dicta rica nesses
afimentos ndo confers apenas um bronzeads au-
radoure como fambém previne a vermelfiiddo ¢ as
manchas na pels. Porém, se vocf pensa que basta
tomar um suce bronzeador e correr para cangm,
chapéu, dcwdes de sof, muds sew concetto. 4 prepa-
rapde para um bom bronzeads deve comegar muito
antes da exposicde de fato. Conforme sxplicn a
profissienal da Neture Cenfer, “parn conseguir
bons resultados afravés da dista bronzeadorg £
preciso meliir esses altmentos no carddpio por;
prio menos, duas semanams antes do dia de expoesi-
cfie ao sof & seguiT comsuminGs - 05 com frequéncia
apés o bronzends ™.

CUIDADOS QUE NUNCA SAEM DE MODA

£ preciso lembrar que slguns cuidados sio primordiais na hora de tomar sol: mesmo que se
infuits sej peqar uma bela cor, o protetor solar & mdispensével, inchisis nos dias de *mormega”
Quem acredia que dispensé-le garante um Bronzeade mais rapido corre o nisco de enfrentar os
incdmodos cavsados pela exposigio excessiva, além dos possivels danos & sadde, Para saber qual
o protetor soler adequado para sew tips de pele € mportante consultar um desmatologista, Endre-
tante, apestar nia dieta bronzsadara € uma &dima opgdo para conseguir um visus® benito & ainda
fortalecer & pele: abd-la a0 banho de sol moderade, nos horérnos edequades, benefica a lkeragio
gradativa de melarina, confermdo uma cor duradora & uma pefe mais saudavel. Atente pera esses
dicas & saiba como garantr um bronzeado impecavel com toda & seguranca:

Biite o sol do mese dia: 0 hordric mars adequado pera 52 expor aos reis £ pefa manhd antss
das 104 ou no final da tarde, apds as 16h, No verio, 2 inodéncia de raios Wiravioletas entre &s
10h & 16h & bastante elevada, portarts, deve-se awitar tomar sol nesis perisda,

Protetor » bronzsador: Ao cenirdrio do gus muios imaginam o bronzeador ndo sudstiul
o protetor solar, pois ndo protege contra os raios citravioletas. 0 produto tem a finelidade de
potencizlizar o bronze através da oxidagio da pele, & ndo bloguesr os raios UVA 2 UVE. Esse
efeite bronzsador, mckusive, ndo se dé pela estimulagio de melaning & pode conferir um espec-
to arfifical na pele de alqumas pesscas. Loge, masmo que faca use de bronzesdeor, o protetor
sular £ indispensavel.

Loma alimentes de coloragio vermetho-alaranjada: invista na dista bronzeadora consumin-
do alimentes rices am betacaroteno, vitaminas A, C g E pelo menos 15 dias antes de exposicde
&0 s¢h Com o corpo bem nutride, a pele mantém seu aspecto saudavel & preserva o dourado
por mais tempo.

Hidratz-s2 bem: Bebe musto lquids, inchia sucos nutritves na deta entes da exposicio ao
sol & manterha-se bem hidratado apds o bronzeedo. Durante o banhe de sol é findamental beber
muite &gua, dessa forme, vocd se previne contra possiveis descamagBes da pale. Se vocé qosta
de tomar uma cervejinha enguanto aproveta o sol, redobre a atengio com 2 &qua, pois a bebida
glecdlica € diurstica £ aumenta o risco de desidratagie,

Cuide da pele: d8 preferénca a banhes frios ou levemente momos p0s o bronzeado. Benhes
quentes aumentam o ressecamento da pele & podem provecar casquinhas, Sempre tome uma
ducha apds ¢ banhe de mar para remover a salinidads da pale & aplique logBes & crames para
mantE-ia hidratads,

Tome sof no dia 2 dia: bronzeado Bonito ndo 52 consegue apenas na praia. Se wocd pudes,
tome pele menos uma hora de s6f per die dentro dos hordrios considerades segquros e sampre
fara uso do protetor. Sua pele produzire melanina de forma gradual @ estard mas preparada, con-
ferinde um brorzeade mais duradoure, sobrefude com o apoio de uma dista saudével AlEm disso,
& exposicie moderads ao sol estimula & produgie de vitamina [ essendal para o bom humor,
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BEM ESTAR

Os beneficios do acal

Sucesso no verao, o acal possul indmeros beneficios para a salde, inclusive na

prevencao de akpums tipos de cancer, como o de mama, dewido 3 alta quantidads

de antocianinas presentes na fruta. Veja os beneficios:

- oagai desacelera a agdo dos radicats livres evitando o envelhecimento
precoce da pele;

- previne doengas como Alzheimer e diabetes;

- & uma excelente fonte de proteinas, vitaminas e sais minerais;

- por ter grande quantidade de fibras, ajuda a regular o intestme;

- o agai diminui 05 rescos de doengas cardiacas & methora a circulacio sanguines;

- fruta rica em cidos graxes que auxiliam na prevengdo de problemas da pele e
em tratamentos de gastntes;

- érico em ferro, sendo um grande aliado para guem tem anemia. Dica do
especialista: neste caso, combine o agai com frutas citricas.

Nossos servicos:

= Cardiologia Clinica + Ecodopplercardiograma
» Eco de Cardtidas » Teste Ergométrico

» Eletrocardiografia = MAPA 24h

» Holter 24h = Espirometria

» Eletroencefalograma e Ultrassonografia

Responsabilidade técnica:
Dr Francisco Carvalho Martini
CRM 73865 - cardinlogia

Rua Rio Grande do Sul, 204
Bairra Brasil - fu
Telelone: 11 2429-5268
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VIROSES DE VERAO

A diarreia € uma das doengas mais COMmUnNS enire 8s Jiangas £
pads ter diversas causas, sendo &s infecciosas (s, bactérias e
parasitas) &5 mais comuns. Um dos agertes virais mais assodados
805 episodios € o Rotarys, edquirido por via fecal oral, ou sefa, por
meio da ingestiio de Agua ou slimentos contaminades ou pelo con-
tato diretn entre pessoas ou utensilios infectados. De acordo com &
gerente medica da unidade MIP da Aché Laboratidrios FarmacSuticos,
Talita Poli Bison, 05 Sintomas dessa ViNCse pOdem Variar de mais
Ieves, no qual a crianga apresenia apenas fezes amoledides com
ORES Néuseas ou vimitos, até quadros mals graves com wGmitos
inters0s & grande nimero de evaciagies. ' consegquinda mais
temida da diarreia por rotevinus € 2 desidratagio, que nas aianges
pode: OCOTrer MURD rapidamente. QUANTD MENOT @ CTianca mais
vuinerivel ela &, alerts a médica. O periodo de incubagio do rota-
wirus varia entre m & trés diss. As manestagbes dinicas no so
espedficas, o seja. podem ser causedos par outros Wrus tambem,
& & confirmaggo disgndstica € feita pela realizagiio de exame para
detectar a presenca do agente infecdose nes fezes. "A pesquisa do
rotesérus nas fezes guda a eludder o dagndsticn, mas néo € obri-
gatdrie A avalisgio cinia cuidadosa € o mais mportante”, epic
dra. Tafita. Segindo a médica, o tretemento da doenga € baseado na
reposigio de liquidos & elerdiitos perdidos nes evecuacies, alreves
ia hidratagio, j por vig oral. Qutra recomendackio
£ 8 suplementagio de zinco. “Ble aundlia na regencragio da mucosa
irtestinal & pode diminur & duragdo da disrreia de diverses calsas,
inclunde o rotasrus. A suplementagiio com zinco, sequndo a OMS
fdeve ser mantida por dez a 14 dias, na quantidade orientada pelo
pediatra pars & faixa etaria da ofenca”, condul

Ballet, Jazz,
Capateado

Rua Rui Barbosa, 522
Centro - Salto
girassolballet@gmail.com

Fone (11) 4028-0549
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DR. DRAUZIO VARELLA

TV Globat lof Mgue

EM SUA COLUNA MENSAL, DR. DRAUZIO ABORDA ASSUNTOS
DA ATUALIDADE, SAUDE E AS DESCOBERTAS DA MEDICINA;
ESTE MES, ELE TRATA SOBRE O ALBINISMO

ALBINISMO

albousmo & uma condico gendtica quese caractenza pela

ausénoia total ou pareial dE Wma ensima. a trosanase, anvobida

na simese da melaning, pismanto marrem- a-:*umpmd:mdn

nos melandettos, que confere cor & pele, cabalos, pelos 2 olhos. 2
funciona como agents protetor contra os raios wtravioleta do zol.

Dependendo da quantidads de melanma fabneada palo orgamsmo.
na]]}mnnmpodeserdaaﬂﬁ;:a.dﬂﬂmtrma&e negative, quands ndo ha
producic de melaning, & firosnase-positivo, quands a producdo & paque-
na. 0 certo & que quante mencs melaning for smetizada, mator serd o
risco de coorrersm quetmacuras & cincer de pele.

0 albirisme & um distirkio hereditano de carater recessivo. Szaumdo
esturclo realizade pelo Instituto Nacional de Saide. dos Estados Unedes, o
transtorno afeta vma em cada 17 ml pessoas no nmele. sem distingo
de semo, etz ou classs social. Para que s2 mamifeste, os genes defemuo-
508 Precisam ser transmitidos pelo pai e pela mas (heranca autossomica
Tacessiva), que 550 portadores das mutacdes. mas ndo apresentam a

SINALS E SINTOMAS

0 espactro climeo do albimsmo pods vanar nnuto de uma pessoa
para ouma

Embora o que chame mais atencio seja a pele branca e rosada e o2
cabelos e pelos muaite claros, ess2s ndo sio o3 UNEcos sinais nem precisan
estar sempre presentes. Nos albimes. a coloracdo da pele pode oseilar enre
o branco leitoso & 0 marmom, dependendo da quantdade de melanma que
alzums passam & produzic durante a inféneia e adolescénma. Jsso explica
o surEmmento de manchas na pele. com ou ssm plEmente, quando essas
peucast-:url.am-;c! nmahmmedamdmmbelm.qﬂpudﬂmadquu’ir
tonalidadss, que vao do loiro a0 vermelho, & escurecer na vida adulta,

E mipertante destacar cpue 0s sinais do albmssme vEo além da cor da
pele & dos cabelos. Em garal. todos os pertadores do transtomo apresen-
tam comprometimento da visdo provecado pela falta de melaning, una
proeina findamental para o desenvolvimente des olbos & 2 anatomia des
nervos Ohoos, \{I.Ele'.a.mamu,;ﬂm para ser decodificada no cérsbro.

Estrabismo. miopia. hipsrmetropia. fotofobia. astizmatsme =
IEstazme {mmh:ﬂ:m:- descantrolacds dos olhos em vinas dirscdes, que
dificulta focalizar a imagem) s&0 outras condicdes que prejudicam a visdo

Albinos Lemnlhma:luounananhus:mmdamsemtpmm
transkicides. O fato d= 2 ins e @ retima serem l:mr.u-parentﬂ permute
ENTSTZAT 05 VAR :anzuinaos lecalizades na parte de was do =slobo ooular,
o fu= NTtas vezes passa a fala impressdo de que sles sdo vermelhos ou
rosackos.

TIFOS

O albinismo pode ser classificads de acordo com o= gene
Tam a nmrtacds em:

Albinisma oculocutines - £ provocado pela auséncia completa de me-
laming a0 nascar (tirosna negatve) ou pela bas producdo de melanma
(tiroema- posifive) 20 lonzo da vida. Enm maor ou menor grau. a dosnca
que mterfere na pizmentacio da pele. dos cabelos, dmnl!m;e-:mupmme
e a visdo, p}ﬂemcla:uﬁcaﬂaemmhlalmiﬁm‘mteadeamrdﬂmm
zenzs envolvidos;

Albimisrne ocular — =3 o8 olhes 530 afatados pela despizmentacio. Na
malor parte dos casos, o8 portadores do transtorno apressntam proble-

s gua sofTe-

C ‘ 0 ALBINISMO E UMA DESORDEM
GENETICA PARA A QUAL NAD SE CONHECE
CURA NEM TECNICAS DE PREVENCAQ"
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mas graves de visdo, engquanto a cor da pele e dos cabelos s mantém
semelhante 3 dos membros da familia sem a doenca;

Allbinesmo ocular izado a cromossoma X — a mutagdo genética
OC0ITE 0o eromossoma X hmﬂb&msaﬂpﬂt&dﬂa&dﬂcﬁaﬁu‘bjﬂ
mas 3 03 homens manifestam a doenga;

CObservagio: o alborsmo pode estar correlanomado com alzu-
mas smoromes raras, como a Sindromes de Harmansky-Pudlak e a
Smdrome de Chediac-Hizashy, que tém como eausa primeira outros
fatores patoldgicos.

DIAGNOSTICO

Muatos casos d.eaﬂzmisumm:ﬁam:ﬂaﬂmmsprim.&imsdﬁs
devda. levando em conta as alteraches na pymentacio da pele, dos
cabelos, clios e sobrancelhas. Ne entanto, o exame cftalmolégico
DUICIoS0 & 0 MSrmento n’m&u.upc-rt,a.nt\e parao d:.a;__rnmum da
albinisme, wma ez que, I ST O mMEler Frau, a anatomia dos
olhios & 3 visdo s3o afetadas am todos os dpos do distirkio.

Chatros exames podem ser requusitados a fim de determunar 2s
mrtagies mensticas da doenca e estabelecer o diagmastico difersn-
cial com alpumas sindromes que tém o albmismo como manifesta-
cio colateral

TRATAMENTO

O dlbmusme € uma desordem genética para a qual ndo s= conhece
cura nem técnicas de prevencas, pqulfanyﬂanaﬂ!edamhnu
uma fémmia para compensar a falta de melanma no organismo. Mo
antante, smstem alsumas medidas que sjudam a evitar complicacdes
graves da doenca, como o canecer de pele e a cegueira. Bem cuidades,
o albinos consezuem levar vida pratcamsnte normal.

8] ammparﬂ:a.lmnw por um oftaimologsta, numado preco-
cemente, € assencial para detactar os sinais de anormabidades =
melhorar a visdo. Os recursos terapéuticos sdo varios: uso de dou-
los ou lentes de contato, tampdes para comigr o estrablsmeo, doulos
sscurcs com protegds UHY para controle da fotofobia & para
protezer a retma dos raios ultravioleta. Exstem lentes sspecials
cpue ssourecem A medida que a clandads aumenta. Essas podem
sar mto tels no dia a dia dos albinos

Pelo menos uma vez por ano, portadores de alhimsmo devem
pa.ua:p&l.act aliagdo de wn dermatologsta, mas o3 cuidades comaa
pele precisam ser parmanertes. E ﬁmdamer.tal evitar aa!:pnswa-:- -
lar especialmente antre 10 2 16 horas, usar pretetor solar (no minime
FP= 300 que deve ser reaplicado vanas vezes por dia mesme nos dias
mublados.

RECOMENDACOES

0 albinsne ndo £ contazioso. ndo compromets o dessmvolimen-
to fizioo @ mental nem a mrskzEncia de ssus portadorzs. Infelinnente,
nmitos s30 cercados de mitos & preconesitos que tém Impacto negative
schra i3 autosstima & seoiablidade.

Por 1ss0. nprem-: queamaahradﬂidepﬁpﬂnaaprmda

a cuidar do proprie corpo. evitando a exposicdo ao sol & usando
protetor solar o tempo todo:

a lidar com o desafics que pode enfrentar nos ralacicnamentos:

a desanvolver habilidades que a ajudem a superar a deficién-
cia visual For exemplo, sentar-ss nas carteras da frents da sala de
aula. longz de focos de huz moto fortes, usar lupas para aumentar o
tamanho das letras sio estratézias que revertem em beneficio do shme
= am e rendimento sscolar

DR. DRAUZHD WARELLA, medico oncologista e escritor,
Colabora mensalments com a Resista Regional.
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Cancer buca

cancer € uma doenga que se caracieriza pelo crescimento desordenado

de células que invadem os tecidos & drodes, podendo espalhar-se para

outras regides do corpo. Ma boca, £le pode acometer os lbios, a Engua,

a gengiva, o soalhe bucal, o palato, a parte posterior da garganta, as
amigada‘as, as glandulas salivares, as bochechas, os ossos da mandtbu'a & da maxi-
|a. E mats frequente em homens com idade superior a 40 anos, apesar da observa-
a0 recente do aumenic da incidéncia em mulheres e jovens. Sequndo o INCA, € 0
50 tipo de cancer que afeta os homens € 0 8o entre as mubheres,

Os principais fatores de risco para o desemvolvimento do cancer bucal sdo o ta-
bagismo e o etiismo. O habito de fumar cigarra, charuto, cachimbo, cigarro de pa-
Ina ou narguile, devido & alta quantidade de substincias carcinogénicas agredindo
as mucosas bucais, aumenta em até 20 vezes a chance do individuo de desenvolver
o cancer bucal, |3 o 2lcool aumenta a permeab®dade das celulas das mucosas,
factando a agdo de carcindgenes. No entanto, outres fatores como predisponibi-
lidade genética, queda da imunidade do organismo, infecgdes por virus, exposico
excessiva ao sof, proteses mal adaptadas, dentes quebrados, desnutrigie, ingesto
excessiva de bebidas muito quente ou muito fria, entre outros, podem aumentar
a propensao de alterar as células das mucosas bucals. O risco esta intimamente
relacionado com a intensidade, frequéncia e duragde desses agentes causadores,
Quanto maiores forem estas relagdes, malor serd a probabilidade de desenvolver a
doenga. Deve ser lembrado também que quando dois ou mais fatores causadores
da doen;a agem juntos, o fisco € potencializado drasticamente

0 cincer bucal pode se manifestar so0b a forma de feridas (que podem ou ndo
doer e que podem ou ndo sangrar) que nda cicatrizam, manchas esbranquigadas,
avermelhadas ou escuras, nddulos, inchagos ou dreas de dorméncia. Num estagio
mais avangado da doenga, pods surgir dificuldade para falar, mastigar e engoli,
emagrecimento acentuade, dor & Enfonodes infartades (inguas).

Quando o wmor se manifiesta, em gera!, ja e5ta em estagio adiantade, dificul-
tanda o tratamento. Porém, rezlizando o autcexame da boca de tempos em tempos
& visitando o dentista a cada seis meses, o paciente £ o dentista, respectivamente,
podem detectar atteragBes bucais logo no inicio, 0 que representa dtimas perspec-
tivas ce tratamento.

COMO FAZER O AUTOEXAME?

Diante do espefho, com uma boa iluminagio, deve-se mspecionar ¢ palpar
todas as esiruturas bucais (labios, bochecha, palato, garganta, gengiva, fingua &
soalho bucal) e do pescogo. Durante o autoexame, os principais indicios a serem
obeervados s3o:

* Manchas esbranguicadas, avermelhadas cu com diferente textura

» Feridas que permanecem na boca por mais de 15 dias

» Carogos (principalmente no pescogo € embaito do queio)

* Repentina mobilidade dental

* Sangramentcs

* Endurecimenta € ou perda de mobddade da fingua

* Areas dormentes

* Inchagos

A prevengio deste tipo de cancer depende muito dos habites dos pacientes
Deve-se evitar 2 exposicio 20 sol sem protecdo, ndo fumar, ndo beber bebidas
aloogboas com frequincia, ter dista saudavel, manter uma boa sadde bucal svitando
proteses mal adaptadas e dentes fraturados, realizar frequentemente o autoerame
& visitar semestralmente o dentista para uma consulta de controle.
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|
Dra. Flavia ltaliani Shirator
Cirungia Dentista (D0S) pela USP - Baun,
Doutora {PhD) em Estomatologia e Biotogia Oral
pela USP - Bauru, Pas graduada em Periodontia,
Implantodonfia e Cirurgia Avancada

Dr. Fabio Kenji Shiratori
Cirurgido Dentista (DOS) pela USP - Baun,
Mestre (Ms) em Reabilitacéo Oral pela

USP - Bawru, Especialista em protese Dentéria
pela PROFIS - Bau

O I1AC fica na rua Padre Bariolomeu
Taddei, 534 - Genirg, Itu.
Tel: (11) 4023-2202.



CAPSULAS DE VERAO
COMPOSTO ANTI-COMPULSAO

+

CAPSULA SECA BARRIGA

CONSULTE UM PROFISSIONAL DA SALIDE HABILITADO

R.Copitdo Fleming, 214- VilaNMova=1u - § ’ .
www.vilalflora.com.br V|ta ora

Tel.: {I 1 ) 4024.1444 FARMACHA PERSONALIZADA

Na Feminine Hair, vocé trata seus cabelos de
forma diferenciada e eficaz. Fazemos o
diagndostico e tratamos de acordo com a sua
necessidade, sempre com a qualidade dos
produtos das marcas Wella Professionals,
System Professionals e Sebastian

Kl Feminine Hair

Rua Vinte de laneira, 281 - Centro - ltu
Fones(11) 4022-6605 / 4023-2452
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CLINICA ORTOPEDICAERADIOLOGICA

Tratamentos

Tratamento da Dor por Ondas de Choque
Tratamentos Cirlrgicos

Artroscopia do Joelho

Osteotomia

Protese de Joelho

Protese de Quadril
Tratamentos Nao-Cirurgicos

Artrose

Osteoporose _

Viscossuplementagao: Infiltragdes com Acide Hialurdnico
Medicina Esportiva

CRIOLIPOLI

O fim da Gordura Lacahzada

Método exclusiveo Avangado de

para melhores resultados.

« Tratamento redutor de 3 meses
» Resultados visiveis em 15 dias
= 1 Criolipdlise inicial + 10 sessdes de pos
Crio'com as melhores associagbes,
= Sessdo de Criolipolise com duracio de
1h30 por regido com método exclusivo.
* Sessdes pos Crio com duracdo de
1h sendo realizadas 1x por semana.
+ Aparelho CRIOREDUX Advice
* Equipamentos Ibramed » Produtos Bioage
* Experiéncia de 3 anos com técnica
e aplicacio de Criolipdlise.

DESTRUA A por APENAS

GORDURA POR ax RS 250 00

CONGELAMENTO

Criolipolise com associacdes de tecnologias

DR. RENATO JOAQ REIS

CRM: 12?51

SNOVD ENDERECO:

©Q Av. dos Trabalhadores, 116 sa:mm,maa‘na
Vila Castelo Bmcu. Indaiatuba - SP i

5 19.3800-3888 | 19 3300-3889 | 10 41050278

LIGUE e AGENDE
sua avaliagdo gratuita

(11) 5 8339-3289
11} 2429-5667

STHETIC

B0 AEVISTA REGIORMAL



CLINICA ORTOPEDICAEBRADIOLOGICA

DR. RENATO JOAO REIS

Dr. Renato Jodo Reis - CRM 82754
Médico Ortopedista

-Membro da Sociedade Brasileira de Terapia por Ondas de
Chogue) - SBTOC

-Membro da Sociedade Brasileira de Ortopedia e
Traumatologia - SBOT

-Membro da Sociedade Brasileira de Artroscopia e
Traumatologia do Esporte - SBRATE

CRM:B2754

NOVO ENDERECO,

INOVACAO EM TECNOLOGIA

Em busca de oferecer o melhor atendimento, a
Clinica Ortopédica e Radiolégica Renato Jodo
Reis apresenta seu novo endereco. Apartir do dia
09 de janeiro, em um novo local com uma estrutura
com mais conforto e tecnologia.

Confira e faga-nos umavisita:

Office & Mall

Av. dos Trabalhadores, 116

@  Salas 901, 902 e 903 - Vila Castelo

Branco, Indaiatuba - SP

19 3800-3388
= 19 3800-3889
19 4105-0278

www.rjrortopedia.com.br
@ renatojoaoreis@gmail.com
facebook.com/rjrortopedia

TRATAMENTO DA DOR POR ONDAS DE CHOQUE
ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

MEDICINA ESPORTIVA
RAIO X



ANO NOVO

por RENATD LIMA

‘Daquu por diante vai ser diferente...

U novo ane & wmn livro em branco para recomecanmos a escrever nossa histdna. Basta passar o 31 de dezembro
para comecarmos a planejar os prixmoes 365 dias. Acadenia, distas, planos profissionais. nova decoracido, quem sabe
uma nova casa, viagens, estudos... Enfim, vinos sdo os projetos, as ideias, os sonhos... Claro que munto do plansjado
naa conseguiremos por em pratica em apenas 12 meses, mas quanto bem nos faz ter essas novas perspectivas. A
listinha de planes para o ano novo nada mais € do gque wm dime exerciclo para os otimistas. Através dela, ganhamos
mats forca, confianca e f€. Talvez esta linha de otimismo seja a maior representacio de todo o encanto que a troca do
calenddne produz nas pessoas. Justamente esse sentimento de rencvacdo e de esperanca. Bem dizia Carles Drummend
de Andrade: “12 meses dio para qualquer ser numano se cansar  entregar os pontos. Al entra o milagre da renovacao
& tudo comeca cutra vez, con owtro nimero & outra vontade de acreditar que dacuu por diante vad ser diferente™.

Para esta primeira edicio de 2017, selecionamos algumas personalidades da regdo para compartilharem conosco a
gsperanca de wm novo ano. Cada wma delas nos envion wna mensagem de otimismo para ssts novo tempo.

“Estamins avavessendo uma faze de £
orandes mudangas no pais apesar de B89
dificil, imprescndivel Bse para & evoiugan §
da histinia do Brasl. © que desgo paa I8
2017 &um ang de vittrias em todas a3
@E8S, (U ROSSEMIS Ver com mas
sBOuraNGa & confanga em nosso amado |8
pafs, Gl wodos tenhames esia coranem
de sequir em frente & com muitn
ofirsmi de que dias Indos et poe e
Um ano novp espetacian S

1’,_-

v
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*Escrevey Mario (Mimzna em sau poema Esperanga
tug, La bam ng alto 4o d&cimo segundo andar do angd
\ive uma louce chamada Esperanca’ E ola pansa que
fuandn todas &S sirenay’ Todas 25 buzinas Todos o3
Teco-reons incaremy Aira-s2/ B - O deficioso vool! Bl
er2 eacontrads miraculosamente ncilume na calcadal
(hufra vz orianga.../ E em forno dela indaaaed o povi/

- Ciome & f20 nome, meninazinha de ohos verdes?/ £
el hes dird/ £ precizo dizerlhes fud de novol)Y Ea
Thes dicd bem devagainho pas oue ndn ssquegan

- Domey nome & ES-PE-RAN-CA.., Talvez, por issn,
metafoicamente falando, su nEo tenha sucumbidn nog
percalins do caminho que ihel 20 deler Sat, 2 minha
gitfadle rafd, & tenha saguido incdiume peta vida: mom
&M UM decim segundn andar na desvairada didade de
S8n Pauin! Neste ano, descansl até o nivel dz na para
VB IIMA £253 consinida em um bele monie & gspem
encontar ng cagads & ‘meninazrinha dos olhos verdes' do
peete Cimtang. Cueno, unin defa, Esperanca, apmsemar
me 0o dedcingn voo s Janmas brancas nas margens do
fin Tieté, £ bem assim que me SN ao preparmr minka
mudanGa para o5 primeimns meses daste 2017, quando
wiltarel & residic na cidade onde nascl. . Esse movimento
fue fag em minha frajeidnia pessoal, d2 voka A5 origens
fdepais oz quase 30 anos residnay em cidades alhaias ao
redor do munds, ‘me {22 oufra vez cianca’ — sim, pomue
gnio que renasgo com esse mudanga, £, por #3533 razin
TRRED 08 versls do poels &0 dzer Dem devagarnh
P GUE NAD 28quscam’- - Feliz e prispem ano novo
a1ndos, independente de credos rebigipsos Faco votos
QUE @ BSMEMENCA S8 IBNDYE &M NOSSHS Corardes pam
(MB POBSAMIOS [MOSSAOUIN COM 0S50S [FAn0s, apssar
das difinuidades do momenio em que vivemos Dessip,
ainita, que o amar o prodme suplante az imeranzias
culturais, pofticas & de etiss, tomendo-nos meloes
1Bl intEsarments Guanto no COMio com Anssos
semelnantes. Pormue 2 queremns wver em um mundo
melhor, devemas comecar ravendn nossos oonceing
valores, 2fudes & sscolhas oom & conscienca de que
1nda & quaquer mudanca comega por cada wm de nas,
&m nossa vida pessod. Lamibremi-nog disso no decomer
fdos proximos 365 diss desse novo ano,”

*Cosiumo dzer que 2 vida & como uma
ohra de arte. & cads ragado definirosy
L A & dRlETI0S UME Impressin
Fodemis escofer qualquer oor quaiLs
mowiment & intensidade... Trace of

sp futum, defina suz forma o sar g
sempre teivg A 503 mehnr impressan,
Espalhe 20 a0 redor 5188 coves may
praradmas e marcamss Determin
gy impacin! Mas ndn 2 esqueca

(e mosirzr a sua obra Ao oultros &
[ORACE 0 QUR VOGS (0L, DOMLUE 1T
pbva g6 arle Nasee fara ransmi & sl
inpuagem. ensinar & fambem naprar.
Permia-32! Que suas criagfes 5
redlirem & seam rEneEmifidas poodue sl
ERAm vore receherd 0 recorfBEmAany
Crig am figlir 20171

SANDRO BERGAMO

RPRODUTOR DE MODA E NOVO SECRETARIO DE CULTURA DE SALT

"0 ano (e estd comaganda @ nown, mas ndo & ale que frard novidades Se as suas
2itures PEFMANSCANSM 35 MESMA% 56 NBG hoUver fenovagas na sua f8, 58 woe ndn
praticar o ouvo equln que deseia pra &, se ndo 8 pemilir sanir o vemo batendo no

st the forma diferenis & sspeca fudn contnuand velho, £ 550 008 eu desgn, um ano
rencvadn! Gue 207 suna pam dimirul 25 dilterencas s00ak, 25 njusicas & as diculdades
e cada dia. E qus, com e Deus nos shennoe com mosa salde, aminos verdadsims
abragns afstunsns reslizagies profissionals, tempo pre 5 mesmo, Asadas Qosinsas, muita
arg =iries de par, enfusasmo pea vids, oporunidades de sucessn & muin amie de
indas as formag. Agdn & oragao podent ser 0 caminho... Feliz and novo?”
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ANO NOVO

DE CULTURA DE INDARTUR,

“Ohe nesse 2017 possamos todos viver
B farmoniz, qus sea eniendion a
imponéncia do respeio & da tolednca
N convtia enfre 05 nomena. MEo
Precisamos de mais ou ds muUiD par
sermng felizes, & de uns 0os ouTog,
ok saqundn Well Disney: Word pods
snninar crisn dessnhar & constnr o lga
mmais maraviniogo do mundo.. Mas &
NECRSSAD 167 pessoas pars fransformar
=gl sorhin em regidade.,. Um ano novo
d esperan(a & renovagao 2 fdog”,

E4 AEVISTA REGIOMAL

RODRIGO TOMBA

JORMALISTA E NOVO SECRETARID DE GOVERND DE

0 ani de 2007 j4 nasce cheid e esparana. Novos QOveamns, novas
ideizs B 0 pove cheiD g expectziag Com os NS tempos que
promstem chiggar A mim, &5 cabe deseiar um ann chein ds paz, de
esperanga de ensrias posiivas @ que 2017 seja capar de realzar o
snrho ge £ada Um de vocks assim coma i vem redizandn o mew: 0 de
poder ajdar 3 consiic uma cidade & um Anrn menor para med fihn”

Thusndn pensn nesss NOVE ang, Uma das
rakavras que mais me sume & respen
Ma 543 origam em atim, rEeaneiar s
remeiz a ‘olhar ouirs ver', & & um dog
mas imporanies valnes para uma
niaragan social =udével. Raspeito a0
priximo, &5 opinifes aleias refigdn, ang
mein amibvents, 43 raqras em geral, eniim, §
respaitn & vida, Qe 2017 saja um ang,
aem de piepen & desemlvidn, em nue
0 TESEMD [revalRla Bnire 35 Pessnas

@ enfifadss como m Todo, inchsive na
minha &rea de ahuzcio profissional, Oue
&s5a N Tase do munan dgial = das
irformaries rpidas 52 pautada sambém
por yEores S1cns @ oe plenn respeiin 208
outros. Lim novg ano de prandes Alegrss,
corqusms & genfilera. Felz 20071

PLINIO BERNARDI JUNIOR;

CONOMISTA, MESTRE E DOUTOR EM ADMINISTRACA
DE EMPRESAS PHA FACULDADE GETULIO VARGAS H
NOVO SECRETARID DE FLANEIAMENTO DE |

“Efempo die persar no futurn, sem esquecer do presente. E hor de fazer plancs, sem descuidsr oo
calia E 0 momento de criar 2020, Sam S8 fomar esorav de 2017, Temos oue mudsr o munda, mas
embramos de que mudar o mundo comaga numa midanca pessoal, depois de 513 a5, depos

g 520 QuArteiran & de 2au municipin. Drssjemnos o que & izonologing, S2m esmIecEr fue o humang
vem antes, Acho que & mehor MEnsaneT o8 ang novn & aousta que nan & dita, £ o olhar 0 gesin &
palayra, 0 3enfimenis £ A MENSA0AM QUe aguece 05 coragiies dagueles que nos acompannam. Parz
mimi? Desein aprender 8 eresinar muitn. Para weod o mesmn”



ITU PLAZA

hotel
11 4023.8000

. www.ituplazahotel.com.br
o /iphitu /ituplazahotel p

Alameda das Amoreiras, 81. Jardim Paraiso II, Itu/SP




CIRCULANDO

Foton: GISELE SCARSVET 1 e JUCA FERRETRA

Anversario da Residence Decoracoes

A Residence Decoragies festejou
S8 primeing and de atiidades

em Hu. Mo diime 16 de dezembro
os sddios Jufiana e Vaher Oliveire
receberam amigos, famiiares e
dientes pare COMEMarar o &ii-
wersdrio da loja com um coquesed,
ande 05 presentes puderam
conhecer ¢ espaqo remodelado &
&s novidades para 2017

Avenida Belo Horizonte, 309
Bairro Brasil | Itu | SP
telefone (11) 4022.8851

cirurgia plastica
dermatologia
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TRANSFORMAM O MUNDO

Venha para a Escola Sagrada Familia! Ensino de qualidade e formac¢ao humana.

Na ESCOLA SAGRADA FAMILIA os alunos encontram um espaco que favorece a
formacao integral. Material didatico de ponta, recursos multimidia em todas as
salas de aula, acesso de pais e alunos ao Portal Académico, Inglés Certificado
visando a proficiéncia no segundo idioma, responsabilidade e participacao social,
com Empreendedorismo e Educacao Financeira como disciplinas integradas ao
curriculo, Vestibular, ENEM, Voluntariado Jovem e muito mais, tudo cuidado com
aforca de um Carisma Educativo que move a “nobre Arte de Educar”!

www.esfs.org.br - venha nos conhecer!
Avenida Dom Pedro Il, 804 - Centro - Salto - SP INSTITUTO BAS FILHAS DE SK0 JOSE

———— ESC0LA
. SA HADA I ["‘J} SISTEMADEENSIND ]
LIGUE AGORA - (11) 4028-9616 & & FA?WUA i _E/ POSITIVO

| ESCOLA CONVENIADA |




CIRCULANDO

Foton: GISELE SCARMVEIT T

‘Natal Luz na Estacao "Baroneza’
24 " W

Mo digs 09, 10 & 11 de dezemibro
o Espago de Eventos Estacio
‘Baroneza’ reafzou A primera
edigio do “Matel Luz™. O =vento
acontecsy duranie todo o fingd de
SEMana Coms uma feira com oo-
ges de bazer & compras para toda
& familia. & absrtura ofida, no dia
S, etrau cerca de 150 pessoas,
enire awondedes, siposiores e
comvidados, que pudarem pres-
tigier & apresentagiio da banda
Trio MPE/lazz PH Arte & Musca,
um cencerto especial de Natal do
Coral do Grimo Sakense da Methor
[dade & um fiash mob da Faces
Oouttas Compankia de Danca

© SITES ADMINISTRAVEIS
@ REDES SOCIAIS

© E-MAIL MARKETING

@ LINKS PATROCINADOS

© HOSPEDAGEM DE SITES
Q) LOJAS VIRTUAIS
BB AEVISTA REGICHAL

CONTATO

Rua Rio Branco, n® 629 - Piso Superior
Centre - Salte / 5P

CEF: 13.320-270

Fenes: (11) 402B 7795 f 4021 3089
Weabk Site: www.orionsites.com

E-mail: comercial@eorionsites.com

.



CIRCULANDO

DG Stetic faz lancamento

Mo izimo més, & DG Stetic proma-
ve o lancememo do excusio Tra-
tamento de Ukrassom Microfocedo
\ithera, gue ofersce um verdadsino
iifting sem cirurgia, através de uma
nowa & revolucdonéria tacnokgia
para procedmento ndo inesivo

& de alta imensidede. dientes e
parceiros particparam do evento

forom UF Senflraigacho

Ariza é tudo de bom!

- Www.ariza.com.br -

Pet Shop

Laboratério

Banho e Tosa

Clinica / Cirurgia
Internacao / Emergéncia

" Emerg@ncia 11 99944.2941
Praca Lions, 42 - Chafariz
Itu-SP | 11 4023.2898
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CIRCULANDO

Fobon: GISELE SCARSVEIT T

Festival de Danca Girassol

A escole Grassol Studio Dance
reglizou no primeiro final de semana
de: dezemibro sey tradiconal festivel
de fim de ane. Com o tema “25
&nos semeandd arte, cothendo gi-
rassdis", o evento reuni familiares
& omidados que puderam apredar |
diversos nimeros de danga das mo-
delidades e balé, jazz & sapateads.
() festival comemarou 05 25 nos :
de escola que tem na diregio Marta

.;,:l::', JPACOTE DE MANICURE
?‘ 4 maos e 2 pés = R$ 120,00
BRINDE = 1 reflexologia

‘i”j“f?j. ﬁ ',-'?

v Massolerapia + Modeladora

v Drenagem linfatica + Terapia muscular
v Terapia capilar o Terapia quantica

v Tratamento facial + Micropigmentacao

v Design de sobrancelhas + Depilagdo

v’ Afelié de unhas " Maguiagem e penteados

v Escova  Eletrolerapia « Lipocavitagio S S e n n C I a
v Comrente Russa + Radio frequéncia

v Ultrassom «" Endermoterapia Clinica Personalizada de Estética e Bem Estar.

Av. Barata Ribeiro, n® 1 - Vila Prudente de Moraes - (11) 2715-3717 - Itu/SP (referéncia Condominio Terras Sao José)
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CIRCULANDO

Ifian Masserani promovey um

Baile de gala no Spazm Masseram

bile de gala no inicio da dezem-
bra pnralr'auglramﬁnajrrﬂrte

Av. das Araras, 187 - Jd. Paraiso | - [tu/SP | Tel.: (11) 4013-4646 www.arcoserv.com.br

REVESTA REGIONAL 1



e, EOBIARSLE | LErnshE. L oo v

T COSTA ROCHA &

— Cansuliong da hrdeois CRECI 25.6654 AQUI
ﬁ COMPRA - VENDA - LOCACAD - ADMINISTRACAQ  iimiek

VENDE / ALUGA

= CASAS E TERRENOS:
EM TODOS 05 CONDOMINIOS, BAIRROS E CENTRO

= APARTAMENTOS: »
(1,2,3,4 dorm) PRONTO PARA MORAR E EM CONSTRUCAO

» ™ .
: L\, l] [S | E H [i H A FI E I] « IMOVEIS COMERCIAIS:

MO CENTRO E EM BAIRROS

IDENTIDADE GRIATIVA « TERRENOS PARCELADOS

* GALPOES INDUSTRIAIS:
AMPLA CARTEIRA (DIVERSOS TAMANHOS)

COLOCANDO A SUA EMPRESA OU » AREAS INDUSTRIAIS:

D SEU NEGGC|G EM EV|DENC|A i AMPLA CARTEIRA (DIVERSOS TAMANHOS)
* IMOVEIS NA PRAIA:
RIVIERA DE 5. LOURENCO, GUARURA, PRAIA GRANDE

) = AREAS:
Be www.behance.net/DaniloGoncalves LOTEAMENTOS/ EMPREENDIMENTOS

g SONTATOS *» LOTEAMENTOS APROVADOS
™ danilo.rgoncalves@gmail.com « IMOVEIS em MIAMI e ORLANDO

11 9 7336.5352 Fone/Fax: (11) 4028-1983 cer:(11) 9 9752-1030

Rua DOr. Barros Jr, 545 - Centro - Salto - SP

TENHA DESTACLE ENTRE SEUS COMNCORREMNTES estacionamento: Rua Dr, Bamos Jr., 629 (hordrio comercial)
costarocha@uol.combr  www.imobiliariacestarocha.com.br

R AL
st )

(1) 4013 2413

7 de Setembro, 557 M .
Centro | Itu agaZlne
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“A UP TENDAS TEM A MELHOR COBERTURA Nova Hill's Science Diet :_ﬁ'

PARA SEU EVENTO"” I r !% Hills

- il.l ; “.‘t?t‘.’j: E

a
l [ sesiem |

*COBERTURAS Mﬁ-- a,;

PARA EVENTOS

*TENDAS

*PALCOS u ANTI-STRESS

«GRADES pacional, super resistente, Atdxico e Ravivel)

N
R

Experimente a nova Hill's Science Diet
e descubra a #CiénciaDaFelicidade!

A Hill's traz novas formulas, novos
sabores, embalagens repaginadas, tudo
para proporcionar uma alimentac3o
superior & mais qualidade de vida. Uma
alimentagdo saudavel tambem pode ser

':'&&-_.__ Ww. uptTdﬂE. com. br i muito saborosa e recheada de felicidade. ?ﬁaﬁﬁ%

LOCACAO E VENDAS Loja 1- Rua Rui Barbosa, 1042 - Fones: 1140213127/ 4602.4657
11 4022-6461 / 97091-6046 / ID: 834*13917 Loja 2 - Rua Rio Branco, 1283 - Fone: 11 4029.0044

SUPER PROMOCAO FLYTOUR E OCEAN PALACE RESORT!
Na compra de um pacote em Apartamento Superior no Ocean Palace Resort Natal, a Flytour
te da de presente o Apartamento Luxo de frente para o mar + transporte gratuito para
o aeroporto de Campinas!

o0 vilidgaomente para a uridade de u.

© 14022-2767
b FLy TOUR=
:.‘mmf::utﬁw[-nlrnwﬂ:.?i | Cantnd ﬁ FE ﬂ!-
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LICOES

por EATARD GALTAC

Para ser mais felizem 2017

ruagdo 1: o cidaddo tem o sonho de ter wma casana

praa. Dedica-se a aquisicie atraves do trabalho por anos,

inclusive. com frecuéncia, aos sdbades e ferados. abrindo

mdoc de familia e amizos. Sempre fora considerado obst-

nade 2 disciplinado, parabenizado pelos amizos por sssas
caracteristicas. Um dia a compra chega Trés anes depos, desco-
bre que usou & casa por nac mais do cue 15 finais de semanas ao
ano, quase metade deles por sensacdo de obrigacdo. pois afinal,
tmha comprade o sonho dele.

E flea a pergunta: o gue fe fas feliz?

Situacde 2: a mulher 2std se deliciando ao contar para as amizas
sobre a viagem cue fard a Dubai. Per semanas s2 prepara e o dia
cheza. Li ndo se precoupa em fazer ouira coisa sendo tirar fotos
Para mostrar as amizas onde esteve.

Entao: o que te fos felic?

Situacde 3: o mdividue se preceupa em fazer mdo de acordo com
o que a socledade espera de um homem de sucessc, no processo de
atander acuile qus os cutros consideram wma vida a ser tida. El=

cumpre com todas as expectativas, apenas para descobnr, décadas
mais tarde. que nio sabia o que The fazia bem.

Fortanto! o que te fox feliz’

Situacde 4: wm homem que gosta mato de vinhos estad tomando,
novamente, aqusle rétlo que mais gosta em toda a sua nida
Contuade, neste momento, estd focade nas preocupacses financel-
ras da sua empresa.

Dat a pergunta: onde a sua menfe precisa estar para ser
capasz de saborear a felicidade’?

Felicidade & fazer o que gosta. de fato. concentrado neste posto. O
que impede a felicidads £ que as pessoas tém dificuldade de dife-
renciar o que realmentz zostam do que elas acham que zostam: =
ao fazer o que realmente lhes di prazer, estdo focadas em alzuma
ouiTa coisa que ndo o sabor a sua frente.

Por isso, suziro um exercicio para descobnr o que te faz feliz:
(1) feche o= olhos: {2) lembre-se d= momentos em que vocs fol
feliz. ndo mperta s2 minutes antes ou décadas atras: (3) chserve.
nastes momentos de felicidade, o cue == passava a sua volta & na
sua mente: {4) abra os clhos e escreva ne papel tanto os momen-
tos que [he foram felizes, como os ingredientes da emocdo: (3)
agora, diferencis o que apenas pertence ao passado, mas sempre
fard paree da sua histdria e o que pods também s= fazer palpdvel
no presente. Voog amda descobnra cutras cowsas que lhe fazem feliz
na sua vida, mas alhar para o vivide 2 redescobrir o que realments
te faz bam € um presents de vocé para voce

Recomendo outre habito para se focar na fehadade: da
INESMA MANEITA qUe. A0 escrevermos um texto, fazemoes uso de
“talico”, mesrite”, “Erifo”, “leiras manisculas”, “alteragdo de
fomte”. “auwmento da fonte™ & “mudanca de cor”, o mesmo precisa
ser feito para bons momentos na vida que vocé val escrevendo
nas suas paginas. Concentre-ze no que £ importantz nacuels
momento, deixe para amanhi o que pods sor deixado para o dia
szznunts & saborsie o que a vida lhe apresenta agora. Sim, o mais
dificil pede ser que tenhamos problemas nos atrapalhande. mas a

T4 AEVISTA REGIORMAL

201057

Ao

ELIZ!

H——aeg
CADERNO da FELICIDADE

c ‘ “NAO HA COMO TER UMA VIDA PLENAMENTE
FELIZ, MAS ENTENDER DO QUE A FELICIDADE
E FEITA, PARA VOCE, E UMA DAS MAIDRES
GARANTIAS DE QUE VIVERA O MAXIMO
POSSIVEL DE MOMENTOS FELIZES."

vbdalem]:s'emtera s veres, mais intensos, oufras veTes apenas
IIINET0S, N18S MISNN0 2880, sah-ea'leﬁclca.rrl.ac;miuq‘l.lﬂm;e
fundamental & mclusive, o que nos di combustivel para resoleer
olproblmasdepuis.

Entéo, para 2017, lhe desejo prazerss reais & que vocd consiga
zstar com & mente naquilo que € verdademraments importanta
para a sua vida Nao ha como ter uma wida plenamente feliz, mas
entender do que a felicidade € feita, para vocé, € uma das maicres
zarantias de que viverd o maxme possivel de momentos felizes.

Portanto. dz que maneira vocé pode s2 focar mais no que real-
mente lhe faz feliz. no ano que vem e nos proxdmos?

*Bayard Gahdo & psicdlego dinics formedo pela PUCSR hipnoterapeuta £
palestrante, autor de cinco Ivros, cisdor de concetto de Hipnoterapss Educativa 2
presdente do Instiuto Mitton H, Ericksen de 5o Pauk,



MELHOR

7/endio

Salide por dentro

beleza por fora! o
™

LAN CAM ENTO Uma super linha de bebidas naturais e funcionais

para potencializar sua saude e bem-estar.

ol

pele XO~
Pl bronzeada celulite

> -.-
PREMIUM |

Kico Fit Vermedho

#100%PURO B SEM CONSERVANTES & SEM MALTODEXTRINA

Rua 24 de Outubro, 365 - Centro
(Esquina com a Rua Rui Barbosa)
(11)4021-0412

pontonaturalsalto )
B K pontonatural Leve prasua vida



Zlnz

academia

Tudo em um wnico !

MUAY THAI | KICKBOXING | JIU JITSU | ZUMBA
DANCA DE SALAO | TRX | MAT. PILATES | SPINNING | YOGA | E MUITO MAIS...

RUA DOS ANDRADAS, 46, ITU - SP
(11) 4023-3795
£ FABRICA ACADEMIA




