








S0RENTO

Design e tecnologia além da imaginacao.

Sisterna multimidia
com tela touch,
GPS e camera de ré,
volante com controle
www.kia.com.br - 0800 77 11011 de dudio e Bluetooth.

Declaragao de Consumo de Combustivel em conformidade com a Portaria Inmetro n® 010/2012



Teto solar duplo
panoramico. Banco
do motorista e do
passageiro com ajuste
eletrénico e memaria.
Espaco para 7 pessoas.

Detector de ponto
cego - BSD e detector
de trafeqgo. Luzes
diurnas com Led
e fardis de xenon.

Tampa do porta-malas
com abertura sensivel
a presenca. Air hags
frontais, laterais
e de cortina.

GARANTIA KIA

Va auma
concessionaria,
faca um test drive

e saiade KIAO km. |

Motor 3.3 L, VB, com 270 cv.

Freio de estacionamento
eletranico. Sensores de
estacionamento dianteiros

e traseiros.

The Power to Surprise

@7 canDINI _
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'. - NATAL PEDE
ALGO A MAIS.

| A CADA R$250,00
~ EM COMPRAS, GANHE
~ UMA TOALHA DE PRAIA
OU UMA LUNCH BAG.

SOMENTE NAS LOJAS EXCLUSIVAS HOPE.

PLAZA SHOPPING ITU | TEL: (11) 4023.1251

PROMOCAD VALIDA BE 28/M/2016 A 3112/16 OU ENQUANTO DURAREM 05 ESTOQUES DE BRINDES
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fe= | 06 a 08 pessoas.

- Lombo sutno com motho de mostarda em
alho.confit (Aprox 1 kg)

- Bacalhau Gomes de 5a (Aprox 1,5kg)

- Salada de Benn}efa com aceto balsdmico

- Arroz de quinua e damasco (700g)

- Farafa de azeitonas e linguica (7oog)

- Raizes assadas com alho e alecrim (700g)

RS 4900

(= | 14 @16 pessoas.

- Pernil Assado com alecrim (Aprox. 2kg)

- Lombo suing contmolho de mostarda e
alho confit (Aprox. 1 kg)

- Salmao com moltho de maracuja (1kg)

- Tender bolinha com fios de ovos (1 Skg)

- Arroz de quinua com damasco (1 kg}

- Arroz com nozes e passas

- Farofa de azeitona e linguica (- 7U(Jgj

-Salpicao de frango (Foog)
- Batata glaceada (700g)
- Molho de cebpfmha e aleerim (Food)

RS 989“”'?

NOSSO CHEF
PREPAROU DUAS
OPCOES DE CEIA PARA
VOCE SO SE PREOCUPAR
COM A MELHOR PARTE:
AS COMPANHIAS,

Reserve o melhor natal!

(11)4024-4239 contato@aciasteakhouse.com.br
Av. Prudente de Moraes, 101 - Vila Nova, Itu - SP




NATAL
SONHARE

Produtos Nacionais e Impartados das

melhores marcas. Cristais, Inox, Porcelanas,
Eletros, e muito mais. Colchdes, Produtos
de Cama, Mesa e Banho e Objetos de
Decoragao. Tudo a pregos incriveis

em 10 vezes.

Leve pra Casa. Dé de presente, 4
Passe na Sonhare.
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1. Panelas Giotto 3. Liguidificacior Osterizer 5. Fagqueiro Inox Creford
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B UM EVENTO g

. 3

PREPARE SEU ESPIRITO NATALING PARA UM INESQUECIVEL EVENTO QUE CONTARA
COM ATBACOES IMPERDIVELS. DIVERSOS ESTANDES E OTIMAS OPCOES
GASTRONOMICAS PARA APROVEITAR ENTRE AMIGOS
F FAMIT 1A,

Amagia 09,10ell

aconlece:  dqe Dezembro

(0912 10132 1112
AN 180 AN 221 AN 120 A8 220 DAS 1200 AN 220
31TH
ARERTURA OFI1CTIAL 1o = U HEGADA DU PARAL NOQEL

Ih PRAL SATTOE) | e S
NA PRACA SV (BALTO ) DIVERSAS

O - e
PALESTRA “PODER PESSOAL” 101130 - CARRENTA D6 PARAL NOEL | ATRAGCOES
COM NORMA CAMIIAGHL ATE 0 ESTAGAG BARONEZA

PSICOLOGA B COACH

ACOMPANITE A PR li;'ll.l.‘i-l.ﬁ-{;.iﬂ COMPLETA NO PACERUH YKL o O ESTACAOBARONESZA

Meree Mundos Fublizccace & Fropaganda
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Cliente amigo, agradecemos sua presenca, sua amizade e confianga
dedicada durante esse ano que esta terminando.
Que o Natal seja um momento de luz e harmonia e que no préximo
ano possamos compartilhar juntos nossas conquistas.
Boas Festas!

—
RESIDENCE

DECORACOES

CORTINAS | PERSIANAS \ PAPEL DE PAREDE ] TOLDOS
Rua Joaquim Borges, 825 - Itu/SP - Fones q1) 2429-4777 / a1 9 4389-5525



- Confeccdo propria « Feminino
» Masculino « Infantil « Uniforme escolar

Rua Capitdo Silvio Fleming, 101
Vila Nova - Itu/SP - Tel.: (11) 2429-3784

¥ Loja Tulipas Art Fashion
&) @lojatulipasartfashion




Aproveite cada momento, pois ele é dnico!!!
Um brinde a 2017!!!




Agradecemos a
todos 0s nossos
clientes e amigos que
confiam a nos o seu
bem mais precioso:
a sua saude!!!
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= Acupuntura = FExames laboratoriais = Fletrocardiograrmna # Espirometriaz
+ Eletrocncefalograma = Ecocardiogratia = Holter 24H = Maga 244
* Teste Ergometrico = Ultrassonografia = Revisdo de marcapssso » Cuidados com 3 pele

« check up cardioldgico = nutrigao ortomolecular
= cirurgia bariatrica e gerzl » dermo cuidados = psicologia clinica

Aua Rio Grande do Sul. 204 - SBairre Brasil - Hu

Telefone: 11 2429-5268 D I & P R E V
£ diaprey
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REGIONAL

Ano 14 - ndmero 164
DEZEMERD-2016

DIRETORES
Renato Lima e Zeca Almeida

EDITOR RESPONSAVEL
Renato Lima - MTh: 27,188 - revista.regional@uwol com.br
DMRETOR EXECUTIVO
Zeca Almeida - editoraclippingiEducl cam.br
PROJETO GRAFICOD
Femanda Leits - fermil@rterracom.br
ASSESSORIA JURIDICA
Marcos Alexandre Bocchini OAB/SP-153 641

COLABORADORES DESTA EDIGAD
Reportagens: Alessandra Sanches, Bia Sioli, Douglas Sanavio, Ester Jacopetti, Gisele
Scaravelli, Lanice Sanavio, Martin Poriner, Silvia Czapski e Valderez Anfonio Bergamo Silva
Artigos: Drauzio Varella e Paulo Coelho

NOSSA CAPA
foto: Grazi Massafera em folo de Estevam Awvellar TV Globo

ABRANGENCIA
Cidades: ltu, Safto, Indaiatuba e Sorocaba
Circulacan: & Aevista Regional € distribulda gratuitamente de forma dingida
a0s condominios residenciais & comerciais selecionados de tu, Salto, Sorocaba
€ Indaiatuba; Plaza Shopping tu; bancas e pantos comercizis credenciados
REVISTA REGIOMAL DIGITAL
www. revistaregional.com br
Editor do site- Renato Lima
Atwalizac3o: Felipe Rubinatio
Criagao e manutengan: Orion Iniemet & Multimdédia
Tiragem desta edigao: 13 mil exemplares
COMERCIAL
Diego Fesreira Julie, Nice Viana e Sergio Nogueira

.

Revista Regional & uma publicacao mensal da Editora Clipping Comenicagao Lida.

HED%E PUBLICIDADE
Enderego: Ruz Atbugquergue Ling, 415, Centro, Satto/SP Cap: 13.320-340
elefones: Salto e Hu: [IHWEH-,'HI!];&H 4021-3655
Indaiatuba: {19) 952021

A Revista Regional nao se responsabiliza pelos conceitos emitidos nos antigos
assinados, bem como pelas informagdes, imagens e promogies divalgadas nas
¢ publicidades, gue 530 de responsabifidade dos préprios anonciamtes.
proibida a reproducao total ou parcial de textos, fotos. pecas publicitinias criadas pela
Revista Regional ou iﬁgﬁpﬁes por qualguer meio, mnptpe?qm autorizacao por escrito dos
editores [Lei de Direitos Autorais n® B610,58).

A revista estd registrada sob n® 15.367 no cartirio de Registro de Imdveis,
Thtulos e Documentos e Civil de Pessoa Jurldica.

“ Senhor & meu refigio. Fizests do Aissim a tu= moradz. Menhum mal te suceders, nenhuma

praga chegard & tua tenda. Porque 205 seus anjos dard ordens 3 teu respeito, para que te guardem
em todos 05 teus caminhes™. {Salmos, 91). Santa Aita regai por nés.

selo de pape]

sustentavel
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REFERENCIA
EM ALTA
DECORACAO
NO INTERIOR
PAULISTA

Mobiliario
e objetos.

Marcas nacionais
e importadas.

Showroom
com 1.200M2.

Rua Humaita, 873

Cenuo | Indaiatuba | SP

T 19 38946688 | decoratto.com.br
Kl © decorattoindaiatuba

*decoratto
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REVIST

CONVERSA
30 Grazi Massafera

34 Regionais
38 Em Foco

OS ELEITOS
42 Nilson Gaspar

ESFECIAL
44 Nao fuja,
Papai Noel!

CULTUERA
48 Da arquitetura is
artes plﬂsticas

DIARIO DE

VIAGEM

30 Viagem pela
Terra Santa

CASA

54 Mesa pronta
para aceia!

S8 Garimpo

&0 Entrevista com
Alex Atala
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MCDA

&4 Romintica e
caliente

70 Passarelas

74 Inspiragio

76 Vitrine

g4 C]ips
BEVIP

REGIONAL

FRANQUIAS

89 Caderno
especial sobre
Franchising

VIDA
SAUDAVEL
980 poderda

nova meditagio
100 Bem estar
10Z Fitness
106 Coluna de

D, Diaazio

110 Gente do Bem
112 Circulando
130 Ligoes

0
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PARA NOS, NATAL E EPOCA DE RELEMBRAR A HISTORIA
DE CADA RECEITA E PASSAR TODA A TRADICAQ E AMOR
DE NOSSA FAMILIA PARA NOSSOS PRODUTOS.

FACA SUAS ENCOMENDAS PARA A CEIA DE NATAL
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dezembro/?

www.Ievistaregional combr

) icas para economizar
e o comecar 2017 no vermelho

Todo comego de ano € a mesma coisa: resolugdes de ano novo, aqueia dists,

e claro, o desespero j conheodo devido as contas. Além do IPTU, IPVA

e &5 matriculas escolares, somam-se os gastos do natal e do réveillon no
argamento. Segunde Fébio Yamamoto, sdde da Teex, os brasdeiros j& sabem
que inicio do ano € o periodo onde s concentram as contas mais pesadas,
“Mesmo sabendo que o orcamento vai ficar apertade, a maioria ndo tem o
costume de se programar para essas despesas”, explica, Mas réo ha motivo
para panica! Com um pouquinho de plansjamento & discipling nesse fingd de
2016 & possivel comecar 2017 sem sufoco. Veja no ste da Regional anco
dicas do especalista para superar o aperto das contas e se plangjar.

26 REVISTA REGIONAL

ACESSE CONTEUDOS EXCLUSIVOS EM NOSSO SITE

B o ik e oot
apresentadas na (iima edico da So Paulo
ashion Week, vocé coere no sie da Regionl,

0 VERAO E AS DIETAS MILAGROSAS

Faltando poucos dias para o verao, algumas pessoas recormem as
dietas “milagrosas” para entrar em forma o guanto antes. Eniretan-
to, por mais que tragam beneficios em curto prazo, essas diefas
também podem trazer problemas no futuro, como o popular efeito
sanfona. Confira a reportagem completa no site da Regional.

? .f I @ l {@revista_regional
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COMECA
FUTURD

AQUI

1

EDUCAGAD INFANTIL
ENSINO FUNDAMENTAL
ENSINO MEDIO

UNIDADE 50R0OCABA UNIDADE SORDCABA _ =
VILA SANTANA 10, SAQ PAULD L_” RERLD
15 4009.7500 15 4009.7550 e"tas |

WWW.VESPER.ORG.BR
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Franchiaing foi o
anico sotor do varejo
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STMBOLOS DA ESPERANCA

ezembro Ghﬂga, trazendo um ponto de luz e esperanca.

O momento € de ser otimista. depois de um ano tao
turbulento. Esperamos que 2017 seja bem melhor

embora sathamos que algl.ms prﬂ]:ulema.ﬁ PEIMmanecerao,

- prncipalmente os de nivels nacionals e mundiais,

casos da mtoleranca, da xenofobia. das guerras, da corrupcao, da

crise econdmica... Pedimos, entao. a trés escritores da regdo que
comentassem sobre 1sso através de artigos cue remetessem a fizura do
Bom Velhinhe. como simbolo de esperanca para dias de menos ddio

e mais amor. O resultado emocionante estd em quatro paginas desta
edicdo. Falando amda em colaboracao, a artista plastica saltense Alba
Mihiom pmtou. a nosso pedido. uma tela em homenagem ao Natal.
Com o titulo “Intervencao”. ela resgata o antigo espirite nataline de sua
mfanaa. com base nos presépios e na tradicae cnsta. Comeo € Natal.
Regional destaca a viagem de uma famiha rtuana pela Terra Santa.
revivendo os passos de Jesus Cnisto e de toda a husténia biblica. Na secdo
Casa. destacamos 1deias para decoracao das mesas para as celas de

Natal e Révaillon. além de dicas de pratos especiais para as festas. E se
falameos de gastronomia e celebracdo. ndo podena faltar o premiadissimeo
chef Alex Atala, wm dos expoentes da comnha brasilena mais respentados
do mundo. Numa entrevista espeaial. ele fala da carreira. de ssus
empreendimentos, prémmos & da valonzacao dos meredientes nacionais
no preparo dos pratos. Jd a capa e o recheio desta edigdo trazem a
estrela Grazn Massafera. mdicada ac Emmy Internacional de melhor
atriz pela novela “Verdades Secretas™ Na entrevista que concedeu &
Regional. ela comenta a mdicacdo ao prénuo e sobre sua personagem

na atual novela “A Le1 do Amor”™. Reponal deste més da sequéncia a
serie Os Elertos. com os novos prefertos da regdo. destacando Nilson
CGaspar. de Indaiatuba. Na conversa que teve com a Regional, ele fala
dos desahios a frente da admimistracao = da participacao do ex-prefeito
Reinaldo Nogusira como seu “conselheiro”™. A edicdo traz amnda um
caderno espeaal sobre Franquias, com diversos cases de sucesso de nossa
regian, como a da Sodié Doces, wma das mais rentavels franqueadoras
do Brasil. Em Vida Saudavel, o poder da nova meditagao, a mindfulness.
capaz de curar o estresse e diversos outros males da vida moderna. Para
termunar, temos a ustre participacdo do escritor Paulo Coelho. um

dos malores nomes da literatura mumchal. com um emocionants texto
na secao Ligdes. Como sempre faz no més de dezembro. Paulo cedeu
gentilmente o artigo, enviado diretamente de seu escritdne na Europa.
EM TEMPO:

Neste dezembro. Regional amplia sua abrangéncia e passa a arcular
também em pontos de Sorocaba. E uma Vantagemmn a mals para quem
anuncia. Ja que sua marca ou produto ou servigo sera conheado nao
apenas por sua cidade local, mas por um seleto piiblico dos maiores
centros da regido. Para o sorocabano. € a chance de conhecer mais desse
umverso regional, cnando uma conexdo entre Sorocaba, Itu, Salwo e
Indaatuba. no exo Sorocaba-Campinas. Nossa inha editonal mtegrara.
de forma gradativa. maténas culturais e sociais, além de entrevistas da
nova cidade.

A todos oz parcerros. colaboradores e lertores. 0s nossos votos de fehiz

Natal e dtimo ano novo.
Que Deus nos abencoe.

Renato Lima
Editor responsével
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Rua Piaui, 167 - Bairro Brasil
Itu - Sao Paule - (11) 4022 0442
contato@msisoitu.com.br
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% a ex-garoia de programa que
quer virar primelra-dama em

como melhor atriz pela atuacéo em

“Verdades Secretas”, Grazi prova seu
talento e brilha cada vez mais

I e
'

*A Lei do Amor”
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“E uma etapa tnica (a indicagio ao Emmy Internacional), e eu estou
mutto feliz por tudo o que estd acontecendo. Tenho muito chao, sou muito
nova, tenho muito tempo de carreira, nao fiz muitos trabalhos ainda”

ar exatamente seis anos que entrevistel pela primeira

vez Grazi Massafera. Com wm olhar um pouco timido, e

sempre muito pensativa na hora de responder uma per-

gunta, a menina do Interior com sotagque gostoso ficou

pra trids e deu lugar a uma mulher forte, determinada,
que soube aproveitar bem as oportunidades que lhe apareceram.
Logo apds a sua participacdo num reality show em 2005, comegou
a construir sua carreira na televisio. E apesar dos poucos persona-
gens de destague, fol em “Verdades Secretas™ que Grazi provou o
sen talento e dedicacio. “A postura que eu sempre tive fol de muito
Tespeito por essas pessoas, esses profissionais. Sdo atores que eu
admiro. Procure imaginar uma pessoa entrando muma profissdo de
gatato, que fol realmente como eu comecel. A minha formagdo &
com eles, sempre fol e sempre serd”, disse. Congquistando cada vez
mals 0 s£u espaco, a atriz fol ndicada ao Emmy Intermacional, e
apesar de nio ter levado o prémio para casa, ficou feliz com a indi-
cacido. Questionada se acreditava que a partir desse momento, sua
carTeira estava consagrada, ela responde que estd feliz, mas tem
nunto chio pela frente. e nnaitos trabalhos para serem realizados.
Dlessa vez, ela se remventa através de Luciane Lertio, uma perso-
nagem solar, divertida, ihmminada e cheia de hnomor em “A Lei do
Amor”. “Ela ¢ uma mulher exibida, meio sem nocio, brincalhona,
me faz lembrar personagens de livros que li, onde tem aquelas
pessoas que aprontam de tudo. A Lociene € assim. Vai aprontar™,
comentou Grazi comemorando o novo trabalho. Disputada pelos
Jornalistas, conseguimos finalmente falar com atriz sobre outros
assuntos. mas € claro que manter a vida pessoal longe dos holofo-
tes da midia sempre fol sua caracterfstica. Sempre com wm sorTiso
lindo e encantador, ela desvia dos assuntos facilmente. mas com a
docilidade que encanta o Brasil.

REVISTA REGIONAL: Depois de viver uma personagem de
sucesso em “Verdades Secretas” (2015), vocé retorna com a
Luciane em “A Lei do Amor". Como vocé a descreve?

CRAZI MASSAFERA: Estou me divertindo bastante com a Lu-
ciane. Ela € manto amiza. mas leal 3 sua maneira. mas também &
nunto esperta & ambiciosa. Essa personagem ¢ o oposto da Larissa.
Did pra explorar caracteristicas completamente diferentes. Ela tem
humor, € thunmnada, divertida. Pelo menos € o que eston sentindo
na hora de gravar Nio sel como val ser, porque Uma colsa € nos
estarmos fazendo ali, depois quando vai ao ar, € outra... Sempre
existe a possibiidade de it temperando. porque sdo quase sete,
oito meses no ar, mas eu descreveria a Laciana como uma mulher
gue ndo tem regra no amor. Ela at€ cria sua prépra ética de vida.
Tem um cardter um pouco duvidoso para alzums. mas para ela €
supernatural.

Ja que vocé comentou que ela é bem diferente da Larissa, o
que vocé precisou fazer para compor essa nova personagem?
Fisicamente ela £ uma pessoa totalmente diarna, com suas
peculiaridades nohurmas. Gosta de festas, ama fotos, ama apare-
cer, € bem amostrada. Estd sendo uma delicia poder usar o men
sotaque, mas no infcio fol um poucoe complicado. Na hora de atuar
spava estranho usar o meu jeito de falar, que € um sotagque que su
uso no men dia a dia. Eu, por exemplo, ndo me escuto o tempo
inteiro. Quando comecei a criar, desenvolver o personagem, fl me
escutar, & comecou a soar estranho. Fol bastante curiose para mim.

Em relagao ao figurine, como vocé a descreveria?

Ela € bem perua. Olha, busquel muitas referéneias para a Luciane
em tudo quanto € hagar, mstagram, internet, menos blogueiras de
moda. O gosto da personagem € moito duvidoso, e en acho que

nds temos blogueiras munto bacanas, ndo encontrel nenhuma que
pudesse se parecer com a Luciane. Mas no instagram tem pesso-
as... {risos). Ela nio ¢ nenhum modelo de elegiincia e bons modos,
mas tem muito orgulho do guarda-roupa abarrotado. A Camila,
enteada da personagem. d4 uma sacaneada nela por causa desse
estilo, mas a Luciane nem esquenta a cabega, porque ela € uma
mulher exibida, meio sem nogio, brincalhona, me faz lembrar per-
sonagens de hvros que I onde tem aquelas pessoas que aprontam
de tudo. A Luciane ¢ assim. Vai aprontar (risos).

Vocé poderia dizer que esse € um momento no qual vocé esta
totalmente focada na sua profissac?

Em primeiro lugar, a postura que eu sempre tive foi de nuto
Tespeito por essas pessoas, esses profissionais. Sdo atores que eu
admiro. Procure imaginar uma pessoa entrando numa profissdo
de gaiato, que foi realmente como eu comecel. A minha formacio
& com eles, sempre foi e sempre serd. O que vem acontecendo
hoje € que eu acho que conquistel o carinho e o respeito deles. At
pela maneira come en finl agindo. E diffl mas d4 pra enxergar
qque € real. sincero, que eu eston aberta sempre a aprender. Nao
cheguei a lugar nenhum. Estou apenas colhendo os frutos da
minha dedicacio. Quando a sorte bateu 4 minha porta, en estava

trabalhando. Fazer cutros personagens. ter a oportunidade de
conhecer outras facetas, outros lados, € incrfvel. Elmpm‘tm]tetmé

e.stm'segm’a,pamfazerum para experimentar, errar e acertar Eu
estou disponivel. Isso € o mais importante. E acreditando em toda

a equipe gque estd junto.

Ha pouco voce foi indicada ao prémio de melhor atriz,

no Emmy Internacional, infelizmente nao ganhou, mas vocé
acredita que através desse prémio a sua carreira esta
consagrada?

Nio acho que seja uma consagracio. E uma etapa muito feliz da
minha vida, & um momento tinico, porque eu ndo acredito que sso
vd acontecer novamente. Nds nunca sabemos, mas... E uma etapa
tinica, & eu estou muito feliz por tudo o que estd acontecendo. Te-
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CONVERSA

“Procure imaginar uma pessoa entrando numa profisséo de gaiato, que fot realmente
como et comecel. A minha formagéo é com eles (outros atores), sempre fot e sempre serd”

nho muito chio, sou muito nova, tenho muito tempo de carreira,
ndo fiz muitos trabalhos ainda.

Voltando um pouco sobre a novela. O que vocé acha que nao
pode faltar na trama?

Eu acredito que ndo pode faltar drama, suspense, amor, humor,
Precisa prender o piiblico e populanzar toda a histdria. Nds esta-
mes seguindo um rumo bastante interessante. Tomara que caia
no gosto popular. E isso que todo o elenco espera. Nds estamos
trabalhands pra isso. porcue a novela nds fazemos para o priblico.

A novela aborda a questdo do amor. Na sua opiniao, qual é ‘a
lei do amor'?

Amor € wm estado de espirito, uma sensacio, um sentimento.
Quando se fala em lei, vocé imita, enquadra. Existem vanas
maneiras de amar. Gente, amor ndo tem el

Entao vocé quer dizer que no amor vale tudo, nao tem regra?
Depende desse vale tudo que vocé estd colocande. Eu s6 ache que
ndo tem lel. Amor € uma questdo de estar, vameos filosofar (risos).
Pra ser sincera, ndo sei exatamente o que te responder... (Tisos).

A Sofia ainda & uma crianga, mas ela consegue associar, ao
ter uma mae atriz e famosa?

A Sofia € murto novinha ainda pra acompanhar. Azora € que ela
val comecar a entender wm pouce mais. Eu acho que nds conse-
guimos protegé-la do assédic. Ela tem que ter a escola dela, assim
coma nds tivemos a nossa. E complicado pedir isso, mas nds
tentamos buscar um equilibrio & contamos com a compreensao
das pessoas.

Se um dia ela resolver sequir a carreira da mae e do pai
{Caua Reymond), pra voce sera tranguilo?

Eu vou apois-la em tudeo o que ela quiser, porque a minha mde
sempre me apolou em tudo o que su quis, e fol muto Importante
pra mim. Foram juncdes de coisas que aconteceram comigo. Ohs-
tinacio, preparacis, desejo. foco, aproveitar a oportunidade, ndo
sucumbir 3 wm sistema cue 3s vezes € dificll. Eu sempre dou esses
créditos & minha familia. A criacdo que eu tive, a forma que su fin
conduzindo. Foi gracas a tudo isso.

Falando um pouco sobre a Larissa de ""Verdades Secretas",
com certeza ela foi um divisor de aguas na sua carreira
como atriz...

Ohservando hoje. percebo a distincia que esse personagem tem
de mim como pessoa, & o que me exigiu como atriz para fazé-la.
E gostoso ver sssa diferenca. Perceber que as pessoas me reco-
nheceram por um papel. & ndo pela persona. Porque até entéo
era a Grazi. Foi hom e gostoso fazer um personagem que tinha
também um hgar social. que foi onde me tocou, & eu fiquei
muito feliz de fazer E. claro, poder tocar as pessoas por este
lugar, & chamar atencio pra isso. Abriu uma porta, & as pessoas
se surpreenderam um pouco. Hoje me olham de wma maneira
mais interessants. até para papsis diferentes. Comecgon a surgin
Fol uma surpresa até pra mum.

A Luciane ¢ uma mulher bastante vaidosa, mas como é a
Grazi no dia a dia? Como voce lida com a questao da vaida-
de?

Consizo manter um ecuulibrio & ndo tenho excessos. Adoro cuida-
dos com os cabelos desde pequena. £ jd vi que a Sofia herdon isso
de mim. Eu fago questio de demar um dia para ficarmos juntas.
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E nosso dia de menininha. Nés escalhemos perfumes, fazemos
hidratacdo no cabelo, hidrante no corpeo, tomameos banho juntas,
cuidames do corpo, da unha. Dia de menminha mesmo. Mas

ela, por exemplo, ndo gosta nnito de cortar os cabelos. Eu adore
fazer wmas colsas caseiras para o cabelo. Nosso cabelo fica sempre
exposto. E chapinha. sol, praia, fora quando quersmos muadar

a coloracdo. Muda de namorade, muda o cabelo, muda a vida
irisos). Sou apaixonada e amo o men cabelo. Minha filha € 1zual.
Tanto que morro de vontade de ter wm saldo de beleza. Na minha
profissdo, o cabelo € primordial.

Vocé tem tido algum cuidado especifico com a alimentagao?
Eu procurc comer alimentos orgdnicos. Gosto de me alimentar
bem! Previne e ajuda em muitas coisas.

Vocé é o tipo de pessoa que gosta de estar ligada em
tecnologia?

Figuel mais fissurada em tecnologia depols que me tornel més.
Mas de redes sociams, eu 56 tenho wm instagram. De tanto que a
minha assessora me enchen pra fazer. Eu nunca tive outros tipos
de redes sociais. Nao tenho facebool, twitter, nada disso. Eu fico
boba quando vejo que as pessoas criam um perfi] falso, querendo
se passar por num. € uma doideira. O que eu gosto na tecnologia
£ do jeito de nos comunicarmos, que € muito mais répide. Eu tra-
balho bastante, e hoje em dia, tem video, dudio, vocé faz de tudo.
Vocé estd perto, mesmo estando longe. Entdo ajuda bastante nes-
ses momentos. Apesar de que eu prefiro ter o contato fisico. E mae
quer tirar foto de tudo, né?! A Sofia € de uma geragdo do touch,
né?! Ela para em frents 3 televisdo e fica tocando. E engracado.

Mesmo envolvida com a novela vocé pretende desenvolver
outros projetos?

Nio, porque prefiro fazer wma coisa de cada vez. Eu admiro nnu-
to quem € mterativo, e faz varos trabalhos. Eu jd tenho nuitas
funcdes, entdo fora 1580, eu tenho que dar conta de muita colsa.
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INDAIATUBA COMEMORA
186 ANOS COM CORRIDA

A 227 Corrrdn Cidade de Indosatuba, events organizads pela
Secretaria Municpal de Esportes para comemorar os 186 anos do
municipio no proxime dia 11 de dezembro, a partir das §h, em
frente a Prefertura Muniopal, ird reunir fambém atletas de ponta,
especialmente no trogeto de 10m. Enire o5 inscritos dn prova,
giie qira correderes profissionais e amadores de tods o Brasid
além do pessoal que faz questas de infegrar a camunhada, estao
as atletas quenianos JackLyne Chemuwek ¢ Hillary Kibet, ambos
da equipe Luasa Sports/ Cawra. Entre os mudtos fikulos, Kibet
ficou em 4° luzar na Maratone Carra Brasilia, for tice-campedo
do Colden Four em Porto Alegre, campeao do Remuige Paraiba, 5°
fugar na Meia Maratona Golden Fio, vice-campeas da Maratona
Crure Salvador e 3° lugar na Maratona Caira Belo Horzonte. Ja
JackLyne coleciona vitdrias come o 4° fugar na Maratona Casra
Curthba, vice-camped da Maratona Catra Brasilia, camped da
Marathona Curthba, 5° lugar na Half Marathon Rio e campea
da maratona Caira Salvador. Em Indaiatuba, o5 quenionas irfio
disputar os prémios para o corrde de 10km de RS 2.000.00 para
o 1° fugar, RS 1 400,00 para o 2° fugar e RS 500,00 para o 3°
luzar Para quem ainds nae garantiu a parhapacts, o Secrefana
de Esportes colocow mais cem vagos a dispesicao, mclunds as
corridas de 3km e 10km = caminhada de 5km. s mscrigfes cus-
tamt RS 40,00 por pesson e devem ser renlizadas exclusivamente
pelo sife wune corndamdasaiuba. com, onde pode ser encontrads o
regulamento completo. Informagoes (19) 3825-6270.
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[tu tera tradicional
Peregrimacéo de Natal

™ o : 5
Tradicional na cidade, o Coral Vozes de Itu se apresentara em

diversos locais com a Peregrinagao de Natal. Essa agao do Coral ja
acontece ha mais de 40 anos e & esperada nos locais por onde passa
com musicas natalinas tradicionais, tanto europeias quanto brasilei-
ras. Mo dia 10 de dezembro, o grupo passara por hospitais, asilos e
comunidades religiosas. A peregrinagdo atinge, anualmente, cerca de
600 pessoas. Ja no dia 16 de dezembro, &5 20h, acontece a Parada
de Natal, que saira da Travessa dos Correios e percomerd as ruas
Floriano Peixoto e Paula Souza em diregao ao Largo da Matriz, onde
serd finalizada com uma apresentagao do Grupo Vocal "Encantos da
Melhor ldade”, formado por integrantes da Grupo da Melhor Idade
vinculado ao Fundo Social de Solidariedade {Funssol} de fu. A apre-
sentagao, que acontecerd em frente ao Espago luano de Turismo e
Cultura (antigo ltuano Clube), contard com cangoes natalinas.

‘ Professor Romeu
Bicalho [anca obra yuridica em SP

Mo més passado, aconteceu o lengamento de liveo “0 Recurse de Revista com Base
em Prindpics — Perspecivas de um Novo Direito”, de autona do professor Romeu
Gongatves Bicalho, pela LTr Editora. O evento foi realizade na Liveana da Vila, no
Shapping Patio Higiendpods, em 5o Paulo. A obra foi concebida como tese de dou-
torade, slaborada sob a orentagio do Doutor Pedro Paulo Temesra Manus, minisiro
aposentado do Tribunal Superior do Trabalho e diretor da Faculdade de Dirsito da
Pontifida Universidece Catolica de 580 Paulo — PUC-SR A tese, defendida em janeiro
deste ano, recebeu nota méxima da banca examinadora da PUC-SP Trata-se de fivro
pridico voltado para os profissionas do Diresto que atuam especalmente nas areas
de Diretto Constitucional e Direito do Trabalho, Apesar dissa, de forma inusitadz para
uma obra juridica, o autor se utlza do caso ficticio de Mustafa, que vai & lustica
buscar o direito de rezar duranie seu horéno de trabalho. Ao fingl, o auter agresenta
um ensaic sobre & disputa judidal e os possivels desfechos da lide de Mustafa
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ACOES SOCIAIS NO ‘NATAL LUZ ESTAQAO_BARONEZA’__

Entre os dias 09 & 11 de dezembro, o Espaco de
Eventos Estac3o Baronera realiza uma Feira de Natal
gue devera entrar no calenddrio da regido como uma
opgan de compras, lazer e solidariedade no final de ano.
Em meio 3s atragdes, haverd uma grande drea dedicada
as agdes sociais de apadrinhamento de idosos. Serdo
montadas duas arvores soliddrias para que o pibli-

co possa apadrinhar idosos de duas instituigdes da
regido, presenteando com uma lembranga de Natal.
“Acreditamos ser de extrema importancia evidenciar
neste evento o verdadeiro espirito natalino que é o da
generosidade, bondade e amor ao praxime. Todos os
visitantes terdo a oportunidade de fazer 3 alegria de de-
zenas de idosos gque hoje vivem em casas de assistén-
cia da regiao”, explica a gerente da Estacdo Baroneza,
Jeanine Silva. A Feira terd ainda a chegada do Papai
Noel, com direito a fotos com o bom velhinho, desfiles
de moda e apresentacdes artisticas de corais e grupos
de danca da reqido, 3lém de espaco gastrondmico, com
food truck e restaurante. Na drea de expositores haverd
uma ampla variedade de produtos nos segmentos de
bringuedos, roupas infantis, moda famining, calcados,
acessorios, artesanato, panetones, doces natalinos,
vinhos, entre outros. ) evento terd parte da renda

arrecadada revertida para entidades das cidades. WAS: O Espago de Eventos Estagio Baraneza fica na Estada do Senvidio Santa
Terezinha, 14 - Silio Sarta Terezinna, em Salto, O gresso custa RS 5,00
Site: www.estacaobaroneza.com.br . Telefone: (11) 97537-2339
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to, para celsbrar o inicio das atividades dos vohmtarics dentro 3 AN US EM |NDA|ATU BA

do hespital. Recebidos pela coordenadeora de Atendomenta do

N
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Hospital, Vera Liicia Vignoli, os vohmtsrios da scuipe Salto e A Fundago Pro-Memdna comemara trés 2 de parceria com o departs
da ecuuipe Itmerants da Ong assistiram uma breve explicaco ments g2 Histdra da Unicamp na realizagic da Escola do Patrimdnic, Em
sobre cuidados basicos de modo a prevenir infaccies hospitala- 2N E-_ a5 a_'.i'pc:as'es. foram n_an:erradas_nn dia 05 de nm-feml:uro. A Escola do
res. Apés o tremamento, o padre da Pastoral da Sade da Salto, Patrimanic foi uma conquista de Indaiatuba & oferece 4 populagie cursos

Clovis Wilson Fontenla, apresentou as principais caracteristicas g'atu'rt:us.'.-nltad:us para a ?L‘E’Sﬁﬂ da Preseru'@F do Patrimdreo His?_u?-n:n e
do hospital. “E importante vocés estimularem também nossos da I'"!er.j:ura, Para o supenniendnte da“ Fundagio, C_arl?s Gustav Nobrega
calaboradores, humanizands o dificil ambiente dao hospital”, re- de Jesus, 05 oursos teeram a:erta-:;go da D:FF:JJﬂIdaGE. “Byaliamos coma
forca. Em Salto. a eqpupe contard com oo voluntanes. atuande g LI SHICESS0. EYSE e (N UE'WF' ] CWE:P;{T:I”T F':'demFS‘
o Tt s ki ban e panssrslivpor dkersas fean o izer que as pessoas aceitaram mauto bem £ssa nossa atividade", comenta,

Sao Camila. O lider da ecquipe Salto, Henricue Aususta Gobi, Durante o5 trés anos foram mais 20 cursos -ftl‘.a.u:lns para varas tematicas,
e L e e e e e e TR e atzndende o publico geral & espediice, como fol caso dos cursos volfades
criando um clima melher para os pacientes faz toda a diferen- para professores. Gustavo afirma que em trés anos foram mais de 800 pes-
ca”, ressalta. Fizeram parte da primeira atuagio na cidade os 5085 que fizeram o curso. “Em 2017 daremos confinuidade as atindades
palhacos Dr. Casmurro, Palhago Tiburco e a Palhacinha. Tass cursos colocaram de vez a Fundagdo como institusgdo referénda na

pressrvasio educagio patrimonial nacional”, comemara.
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Marcenaria Ecoldgiea do Papar Noel” no Polo Shoppmg

Fotos; Onuigagao

Fapan Mozl & as decoracdes de Natal chegaram ao Polo

Shopping Indaiatuba no més passado. Para acampanhar

a vinda do bem vellainhe, que desembarcon de um hebicdprare, nulhares de
Pesscas participaram do evento.

Essz € o sexto Natal do Polo Shoppmg Indaratuba e, desds o primews anc, o centra
de compras tem apostado na abertura da programacas natalma com a chegada da Pa-
pal Noel de helicdpters. “Neste ane. o movimente de pessoas durante a atracio crescesu
19% em relacio ao mesmo perdoda de 2015, o que representa cerca de 2.300 pessoas a
mats. Essa diferenca positiva pode ser ambuida ao evento, que jd € wm marco do Natal
da adads”, destaca Andrea Fernandes, merente de Marketing do empreendimente.

Durante o evento, o priblico também péde prestimar a Banda Lira Remvento, de
I, qque recepoionon o Papa Neel com rmisica mstrumental nazalina, além de curtr o
nmsical infantl “Os bonecos mameos”, para diversao e entretenimento das criangas.

Além da chegada do Papai Noel, o Polo Shopping também maugurou a decoracan
de Natal. Com o tema “Marcenana Ecolémea do Papa Noel”, um srande cendno fa
montado na Praga Prinapal, com uma arvere mpants de dez metros de altura = vénoes
enfeites dismbuddos pelos corredores. somande quase 100 nul nucro lampadas & mais
de 4 nul bolas de Natal

Com nulhares de slementos decoratrios e artizos de madewa, a decoracdo de
2016 traz como tema a oficna de fa]:nricagin de bringquedos do Papar Neel. meostranda
também como o bom velhinho cwda do mewo ambiente, plantando todas as drvores
que, mans tarde, serdo utihzadas para a confecgio dos presentes. * ‘E uma expenén-
cla magica & que desperta a consaénca Ecqu:Wica entrs as criancas. Num cendrio de
230m?, a decoracas retrata todas as stapas i preparo daos ]:nnnquedm do plantia
cas arvores até os acabamentos finais, faitos artesanalmente pelo propro Papa: Neel™,
destaca Andrea Fernandes.

0 bom vellunhe ficard no Polo Shopping Indaratula at dia 24 de dezembro, vée-
pera ds Natal para twar fotos com o piihlico. Cada fotografia profissional custa RE15.

Atracies ladicas e sspecias

0 shopping também se preparou para oferscer atragoes diferenciadas para as
criangas. Demtro do espago da decoracio de Natal, estas mstalados doas brmequedas
destinados 2 recreacao dos pequencs: um escarrsgader & uma gangomra fabricados em
madeira pelo propro Papa Noel. A participacio em ambos £ gratuta

Completande a viagem pelo munde mdgzco do bom vel]:uu.bu:: o piikheo pode ze
divertir em wm passelo el e nbaliion S i b A v A
atragao, destinada a criancas de trés a dez ancs de 1dade, ficard no shoppme até o dia
08 ds jansiro. Cada viagem custa R310 com um tempo de duragio de cinco voltas.

NATAL CONSCIENTE E SOLIDARIO i ) P RO M O QAO D E NATAI_

Além de despertar o mterssze pelo tema scoldzico nos visitantes, o Palo ‘!'h.oppmg

e I:rm“zn;w de Naa 1|Eu uma faJ ica dn bringueddos
e Papal Noel com matives ecoligicos e inferatiidace
com o plblico através de trenginio & oulms fens

Indasatuba trabalha a schdanedade com 2 campanha “Natal Solidério™ Em parcsna Durante todo o pe'l-:c:u de Natal, os clientes do Polo podem par-
com vanas ONGs e entidades scaais do municipio, o smpresndimenta coleta dea- ticipar de uma promociio especial A cada R$350 em compras, g
coes de presentes que serdo distribuidos para cnangas & adolescentes atendidos pelas ganha um cupom para concorrer a dois prémios distintos:
mstncies. = 01 automdve! Mitsubishi L200 Triton Outdoor 20162017 0Em

Em todo o shopping estio sspalhadas vanas drvores de Natal com mformagaes dos = 1 viagem de sefe gias no navio-notel b esirelas foerostar Grand
beneficiades. Os chentes podem comprar os presentes. deizar na central de doagdes. ac Brnazan, com direito a um acompanhants.

lada da loja Morana, e, apds o periode de encearamento da campanha, o Pelo Shep-
pmz Indaratuba se responsakubizara pela entrega 3s enndades. A acae sera realizada aré MAS: 0 Polo Shopoing Inckiatuba fica na alameda
o cha 18 de dezembro. Filtroes Mann, G710, Indaistuba.
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Milhares de pessoas
acompanharam o
acendimento da drvore
ggante e também a
chezada de Papat Noel

naugUracis gz Arvore gigar m
20716 reuniu
B BEE Show

cnsiderada um cartdo de visita no fim de ano, a tradicional
Arvore de Natal mizante do Plaza Shopping Iru for acesa
em 11 de novembro. Centenas de pesscas parnaparam da
CONtAZEm TegTessva para o acendimento do enfete meants,
que contou com uma grande quemna de fogos. Os presentes tambsm
puderam assistr a apresentacas de danca com balanmnes da Escola
de Danca Anne Camarge, que encenaram um niimero em homena-
gem a0 “Sing do Picapau Amarela’. tema da decoragao deste anc.
Com 84 metros de altura, equivalents s um prédio de 28 anda-
res, |0 nul lampadas, 12 quulémetros de cabos de ago & de ensrma
elétrica, 800 metros de manguera de LED, o simbelo faz jus 3 fama

de I, conheaida come “Cidade dos Exageres™

PAFPAI NOEL

Um dia apds acender a drvors mpante, fo1 a vez do bom ve-
Iunhe chegar ac shopping ituano. Em vez de trend e renas, Fapa:
Noel aternssou de helicéptere ne estacionamento do empreench-
mentc, onde fa saudads pelo piblico presente. Ele receben a chave
da cidade do secretano de Sepuranca, Transito e Transportes de
Itw, caronel Marco Antomio Augmsto, & da supermzendente do Plaza
Shopping Itu, Milena Damasic.

Em semuda, o Papai Noel enfrentou uma multdas para chegar
até & Praca de Eventos, onde estd localizada a decaraciao de Natal
Dharante o trajeto, ele tiron fotos e acenou para o pibhes. Jd em sua
poltrona, o perscnagem natalmeo muaou uma longa sessdo de fotos,
shrinde shaalmente a decaracio de Natal do Plaza, que traz come
tema este ane o "o do Pleapau Amarels’”.

2 Papaa Noel estara duispenivel para trar fotos, receber os pech-
dos natalines 2 corversar com as cnancas atg o dia 24 de dezembiro,
diariamente. das 14h as 20k
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Papai Nogl chegou da L "
heieiplenn a0 P-:.ﬂr. Shoppnog.
]

Plaza sorteara Kia Cerato

Este ang, o Plaza Shopping Itu promove uma agio sxclusiva para comemorar o Natal
Aié o dia 31 de dezembro, a cada RS 300 em compras nas iojas parficpantes, os
chizntes poderfe trocar sues notas fiscais por um cupom gue dar dirsito & concarrer
an nove Kia Cerato Okm, recém lancado nesta edigio do SalBo do Automdwel. &
dizsa, com o valar de R 300, & possivel trocar também por um panstons ex
As notas fiscais das compras devem ser apresentadas ne Posto de Trocas, localizado
ni: Atendimento ac Chiente, proximo & foja Centauro, Os panetones esio disponiveis
nos sabores de frutas ou gotas de chocolate, limitados a duas unadades por (PF
cadastrado efou enquanto durarem os estoques.

(s regulamentos completos das promogBes e as lojas particpantes estio disponiveis
na Poste de Trocas & no ste: www.plazashoppingitu.com.br

EUPDHS EM DOBRO

(s dhentes cadasirados no programa de Fidelidads Plaza Prime terfe dirsito a
u:upc':. em dobro nas compras e trocas de nofas fﬂ:ﬁu de sequnda & quinta-fera,
£, para se fornar um dliente Prime no programa de Fidelidade basta s= cadasirar
no balcéo de Atendimenta ao Cliente, O Posto de Trocas funcionard de segunda a
sdbade, das 10h &s 22h, & aos domingos e fernades, das 12h 45 20h

WS Acomipanhe o mundo Plaza Shopping Iy nas Redes Socials & conheca a3
novidaces, promogdes, agenda cultural & tudo o que o Shoppeg tem a oferecen
Pt i face ﬂr« comyplazasnopEil

Pt e twitter comyplazashopping







NQ T BTTOQ
OS BELEITOS
por RENATO LIMA

NILSON GASPAR.

a continuie

Remaldo

ade do Governo

em Indalatuba

GRUPO POLITICO.TEM PLANEJAMENTO PARA 25 ANOS;
GASPAR PROMETE AJUSTES, POREM SEM MUDANCAS



“0 meu governo serd independente, com decisées

proprias, mas, evidente que o Retnaldo serd uma
fonte de conselho, quando precisarmos...”

andao sequénaa a séne Os Elettos. com o3 noves prefertos
das trés masores cedades abranmdas pela pubhcacac:
Ita. Salto e Indasatuba, esta edicao de Remonal destaca
- o mndaanibane Nilson Gaspar (FMDE). Engenherra

agmuc\cmn de formacas, ':;'3.51:!31' opbo pela carrewra na adnumstra-

gao pithlica e em 1997 dew micio 4 sua trajetonia. Em Indalatuba,
for diretor de Meto Ambiente. secretane mumapal de Urhamsme e
do Meio Ambiente e atualmente. supenntendents & diretor do Saae
{Servigo Auténome de Agua e Esgote). Nessas hincoes, se desta-
cou na implantacac de diversas obras, entre elas. a whamzacgao

do Parcue Ecclémice, onde foram plantadas ralhares de mudas

de arveres, o desassoreamento do Cérrego do Barnabé & a anacan
de noves lagos. Na direcao do Saae, Gaspar vialahzou cbras para
aumentar a oferta de Azua para Indaiatuba, come a barragem da
rie Caprvan-Minm, a mater obra de sansamento deo nuoucipie.
Com apoo do ex-preferto Reanalde Nogusira (FMDE). Gaspar
chteve 42.68% dos votos (um total de 53 344 votos contra 31.338
de seu adversario Bruno Canem. de FV). Nesta entrevista exclusrea.,
o nove preferta fala da polénuca envelvendo Noguera, que for preso
acusade de fraude em desapropriacac de terrencs, do apoio polinee
e da contimudade deste governo. “Vames contmuar & executar o
plangjada para Indatatuba feita pelo nosso grupo politico. Temos
um planejamento para 23 anos para nossa adade, vamos dar
contimudade msso, melhorande o que precisa e sempre atento as
remvinchcacdes”, afrma. Confira a entresvista.

REVISTA REGIONAL: Logo apos as eleigoes, o senhor disse
que Indaiatuba nao precisa de mudangas, mas de alguns
ajustes. Juais seriam esses ajustes e como o senhor pretende
fazé-los?

NIL2ON CASPAR: Os ajustes senam algumas alteragdes em setores
exchusrvos de secretanas im, come sadds, bem como uma otimu-
zagao geral da mac de obra de setor adnumstrative das secretanias
mumapals , qualhdads ne atendimente & populacie, além de redu-

cao dos gastos priblicos.

Acompanhamos as redes sociais e percebemos que muitos
cidadacs temem que as denincias contra o prefeito Reinaldo
Nogueira, seu apoiador, possam ir minando negativamente
sua administragao, afastando investidores e apoio politico
externo, Como o senhor avalia essa situagio?

Acredite que nac havers 2ssa mfluénaa no meu governo. Uma
cowsa € o Remaldo pessoa & outra cosa £ o Ranalde prefare, que
considers o melhor que passou por Indaatuba. O meu governo sera
mdependenre com decisdes proprias, mas, evidente cue o Remaldo
sera uma fonte de conselho, quando precisarmes. & mportants par-
Celro para cAPTAr recursos e nos aproximar de hderancas polincas

cue podem apudar no desenvolvimento da adade.

Como o senhor vé a situagao do Reinaldo, que inclusive esteve
preso durante hoa parte de sua campanha eleitoral?

Mmha -quua,n schre o Remaldo for dada, o melhor preferto que
Indaatuba ja teve. nac desmerscende os outros, mas su vejo uma
situagao delicada e que a Justica seja fanta

Quais serdo as semelhangas e as diferengas entre o seu
governo € o do Reinaldo?

Contindade: essa € a palavra. Vamos continuar 3 executar o
plangjada para Indaianiba feito pelo nosso grupo politice. Temas
um planejamente para 23 anos para nossa adade, vamos dar
contimudade msse, melhorande o que precisa e sempre atento as
remvinchcagies da populacao.

Asg deniincias contra o prefeito Reinaldo Nogueira foram
em relagao 4 desapropriagao de imaveis. O senhor preten-
de mudar alge nessa area, adotar uma politica diferente,
com mais transparéncia nas negociagoes ou participacao
popular?

Olha bem. mwto se divulzou sobre 20 2 sempre falam

schre “desapropniacées”. na realidade trata-se de uma fmca
desapropriagac que teve todos os seus tranutes conforme a le
determuna. Nao pi}dernus simplesments mudar sssa rotina,
temos de cumpnr a le

Ouais serao suas prioridades ac assumir o governo em ja-
neiro? Alguma area tera pricridade? Por que?

Transporte. Defimuvamente € uma area que devemos resolver
os problemas e finalmente oferzcer um transporte adecuads
para nossa populacac. Cobrar a concessionana por um servige
de qualidade & sficient=. Saide também € sempre um grande
desafic. Aprovertel este ms e visitel todas as nndades de saide
de nesso mumnicipao, entre UBS, laboratérios, ambulatdnos,
pronte socorro, hosprtal, enfim nada mats mportants do cqus
cuvir os proprios funciondnos e pacientes das dificuldadses e
solugdes dos problemas.

Recentemente o senhor disse que Indaiatuba esta na
contramao das demais cidades, pois tem dinheire em caiza
para obras e projetos. Além de concluir as que ira herdar
da atual administragao, o senhor pretende iniciar outras
benfeitorias? Pode nos contar?

Realments Indaiatuba esta nunte bem plangjada. um proge-

to feito pelo nosso prefate Remalds Nogueira. Nac passamos
cdificuldades. pois nosso orcamento € ensmato & bem préame da
reabdade. Nossos mvesumentos estao previstos no Flano de Go-
WVernd., !'.[UI.E 'F-l'Et'E‘IldD EXRCUtAT nestes quau‘ct Alos.

Indaiatuba esta numa regiaoc cada vez mais conurbada, seja
com Salto ou Campinas, por exemplo. Qual & sua relagas
com os prefeitos eleitos da regiao e quais projetos em co-
mum poderemos ter, inclusive com Itu e Salto?

A minha relacio com os prefates elaitos £ a melhor possivel,
acredito cque uma das atvadades seria de mechibdade urhana nas
hzacdes vianas entre os mumcipios. Entretanto nessas zonas uz-
banas que se tornaram hmitrofes umas das outras, a conurhagac
¢ relativa, pois no nosso Plano Dirstor 2sta previsic um cmturac
verde em nossc nUMUCIplo. que preserva as areas de divisa. Um
bom exemplo € o caso de Salto & Thu, com quem estames walalh-

zando a Barragem do Ribeirao Prral
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ESPECIAL

Nao tuja, Papar Noel!

44 REVISTA REGIONAL

ladbo, seja econdmica, politica, existencial, cwilizaténa, enfim,

o ser humano parece estar vivendo a beira do caos. Como esta
é a tiltima edicdo do ano, decidimos fazer um balango do periodo de
uma forma diferente. Convidamos um escritor, uma jornalista e uma
publicitdna da regido para abordarem as questaes de 2016 que levaremos
para o proximo ano de uma forma romanceada ou poética, usando a
figura de Papai Noel. A jornalista e escritora Silvia Czapski, o escritor e
historiador Talderez Antonio Bergamo Stlva e a diretora de midia digital
Bia Swlt, cada um ao seu estilo, aceitaram o desafio. Confira os textos
nas proximas pdginas desta edicdo especial de fim de ano.

O mundo parece estar ao contrdrio, jd reparou? Crise para todo

Zarya Masim Fotolls



MAIS AMOR POR FAVOR

por SILVIA CZAPSKI
Epeaalpﬂmaﬂmstaﬁegnmi

Querido Papai Noel,

Peco perdio por comecar essa carta dando conselhos sobre seu jeito de se
apresentar. Afinal. se conselho fosse bom nio seria de graca, ndo € verdade? Mas
tenho de iniciar por ai.

Tenho notado que. depois de tanto criticarem essa gordura que voce carregou
por todos esses séculos, ultimamente emagreceu... pelo menos um pouquinho.
Muito bom!! Nao € 6 por | ndo querer te ver com doencas associadas i obesida-
de E ue Voce € sua aparencia sio mnqalns para a criancada.

Mas, nesse momento, tem outra colsa séria sobre a qual preciso te alertar!
Pois 0 mundo esta bem esquisito. Em nome do combate a corrupcio, que parece
munca acabar, agravaram-se as dissidéncias ideoldgicas entre nossa gente. Amigos
deixaram de conversar com amigos pelas menores discordancias, preconceitos de
toda ordem recrudesceram... inclusive contra a cor vermelha.

‘océ corre o Tisco de ser atacado se andar com a roupa de sempre. Nio da pra
trocar pelo branco da paz, verde da esperanca, azul da serenidade. arco-iris da
diversidade? Ou pelo menos por um tom rosado. que também podemos associar
a0 amor?

Todos sabemos que as coisas foram feitas para usar e gente foi feita para
amar. 56 que, cada vez mais neste mundo ao contrario, andam usando as pesso-
as € amando coisas.

Por isso termino essa cartinha com um pedido de Natal diferente. Que voce se
una a Fada Madrinha e, com aquela vara de condao maravilhosa, preparem um
presente especial que toque e transforme cada ser de nossa Humanidade.

Que, em vez de coisas — o mundo ja tem demais — vocés incutam novos
sentimentos em todas as pessoas. De tal modo que a animosidade. os preconcei-
tos. as pequenas maldades e corrupcées praticadas por gente de todas origens e
classes sociais desaparecam desse planeta dando lugar a concérdia. ao respeito
pelas pessoas e ao ambiente onde vivemn, a4 humildade para ver e ouvir o préxi-
mo. levando 4 compreensdo da pluralidade tao enriquecedora quando olhamos
com olhos de admirar.

(ue voces lancem wm sopro de imaginacio e boa vontade nos individuos,
para que se deem as mdos nessa tarefa tio ardua de lutar por um mundo novo e
belo de verdade.

Pois precisamos recriar um ambiente universal de amor, honestidade. sere-
nidade. harmonia e paz nio s6 para seres humanos. mas para todas espécies
animais £ vegetais, e as demais maravilhas naturais que nos cercam. Que, se
destruidas, levardo a Vida embora de nosso Planeta.

“Todos sabemos
que as coisas
foram feitas
para usar e gente
fou feita para
amar. S6 que,
cada vez mais
neste mundo

ao contrdrio,

andam usando

as pessoas e
amando coisas”




ESPECIAL

BOM VELHINHO...

por BIA SIOLI
especial para a Revista Regional

Para nao correr o nisco de esquecer algum dos poucos e bons pedi-
dos para o proximo ano. resolvi fazer valer meu direito a escrever-lhe
uma singela cartinha! Caso ndo tenha tempo ou nio dé€ conta de todos
eles. larzue o orgulho masculino de lado e peca ajuda a Mamae Noel,

afinal € Natal!

Peco para 2017: dancas na chuva. frutas no pé, amigo secreto,
pega-pega no parque, sessdo da tarde com pipoca. banhos gelados, pes & .
descalcos, bolo quente, bolhas de sabZo. gelatina colorida. promocées ...colinhos de
no cinema, viagens imaginarias. noites de sonhos com janelas aber- - J
tas, lambidas de cachorro, bolinhas, cheiro de terra molhada, castelos v6, dormudas
de.aIe:ia., pﬁr Fiﬂ sol, conversas na varan.da“, arroz queimado. festas de no ﬂhfiﬂ,
aniversario. dias de matiné. nuisicas chicles pra grudar na cabeca. - 2
manhis de domingo, tolerdncia, amores platonicos, animacdes pra pﬂlﬂyf{?ﬂf, nos
gente chorar, primos pra brincar, feriados no ano. pijamas de alzodio, E}e l
filhotes pra apertar, piscina at€ enrugar os dedos, presentes sem data nos CaveLos,
marcada. bolo abatumado. choros de felicidade, abracos, conchinhas d(lﬂ?ﬂcg
pra catar na praia, colinhos de v6, dormidas no chao. palavrées. nds . M
nos cabelos, dancas imagindrias, mios dadas. beijos roubados, trotes Unﬂgﬂiﬂﬂﬂ.ﬁg
ingénuos. pneu furado. sorvetes derretendo na casquinha, dias sem =
banho, roupas velhas e macias. bailinhos na garagem_ alegria. cheiro maos dﬂdﬁ‘S,
de gzrama cortada. geleia de laranja, restos de hostia, festas de final bﬁ'{;iﬂ S
de ano. amigos de infancia. risos frouxos. rostinho colado, igualdade. J
torpedos amorosos, horas no parque, redes pra balancar na arvore, muba(ﬁ].g" ; &

controle remoto sem pilha, energia pra correr com os amigos, velas
acesas e desejos sinceros. brincadeiras. fantasias de pirata, idas a casa
dos amigos, contato fisico, Azua com gas. carrinho de rolima, pipas. ja-
care e prancha de isopor. paz, harmonia. brigadeiro na panela. emocio
verdadeira, vontade, amor, noites em claro fofocando com o melhor
amigo. amores de infancia, colecdes de fizurinhas. canto desafinado,
jogos de tabuleiro, forca. paciéncia, rouba monte. idas a fazenda, ba-
nho de cachoeira, 4zua da bica, milho cozido na praia, palitos premia-
dos e respeito.

Esses s30 0s meus singelos desejos Papai Noel, para o meu pequeno
no proximo ano! Que em 2017 ele consiga realizar, ainda que alguns
poucos deles. E que nos proximos, seja ele mesmo a bombardea-lo com
seus proprios desejos! Afinal € Natal!
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0 MENINO QUF.
OUERIA ABRACAR

por VALDERET ANTONIO BERCAMO SITVA
especial para a Revista Regional

Pois nunca abracara ninguém. E se alguém o abracou, talvez a mée, foi
antes de desaparecer. O pai, pelo que sabia. sumiu mais cedo. até. Restou-lhe
a tia, que o criou, maldizendo os dois. E também nunca o abracou. Conhecia
de abracos o que vira nas ruas. no cinema. na televisio. Achou de uma beleza
misteriosa, colossal.

Na igreja falavam muito. mas abracos munca viu. Nem na escola, tido por
estranho. ndo o chamavam a brincar, quanto menos abracar Vizinhos o olhavam
de canto, num sussurro sem fim. Brinquedos e livros foram amigos, mas eram
outros os abracos que sonhava para si.

Um dia, sufocado do desejo anormal. saiu pela cidade procurando um abraco.
Um que fosse. para dar e receber. Ndo viu outro modo, sendo pedic

Tentou com muitos. que sequer o viram chamar 56 viam os telefones. que
tinham as maos. Desistiu, quando fez alouém tropecar. E um outro. que The disse
um palavrio. Mais adiante. quis parar os carros para uma mulher vacilante
cruzar Um meotorista lhe fez o gesto que nem sabia o que vinha a ser Mas que.
uma vez, perguntando a tia. levou uma surra que jamais esqueceu. Atravessada a
mulher, pediu o abraco buscado. Ela o tomou por ladréo e se pos a gritar

Viu, depois, uma moca na esquina. As cores vivas no rosto € nas roupas o ani-
maram a tentar. Ela o olhou, divertida, mas passando um homem. disse que era
novo para aquilo e o pos a correr. Entdo. buscou ideias nos jornais. Cuidou de
manchetes e fotos. Viu homens sisudos de gravatas a discursar, criangas descal-
cas. soldados tombados, florestas perdidas. maltrapilhios nas pontes e filas imen-
sas nos hospitais. Abracos nenhum viu. O jornaleiro, rindo do que ele estava a
buscar, o mandou de volta 4 casa. (Jue fechava a banca e vinha a noite de Natal.

Fez-lhe companhia o fracasso, sentado a sarjeta sem querer voltar Que
a tia amarga ndo lhe daria presente alsum. Fechou os olhos e ficou. Quando
os abriu. cuidou que tivesse dormido. Ou morrido, talvez. Porque banca nio
havia. nem carros, nem telefones. nem jornais. Nio via maltrapilhos. nem gra-
vatas, nem soldados e hospitais. 56 uma brancura sem fim_ com palidos rosas e
azuis sutis. De nuvens esfiapadas ou compactas, mais belas que quando as via
de baixo. deitado a sonhar.

(Quando o chamaram_ com uma brandura de carneirinho no céu, viu a velhi-
nha que gastava os dias em tachos de sopa. E os dois mendigos que levavam os
tachos 3 praca. onde outros iam comer. O feirante, que trazia as sobras de lezu-
mes a cozer. Um velho hippie sereno. artesdo das calcadas, que ndo via sentido
ao seu redor. Um estrangeiro cansado e seu filho menino, sem casa e sem patria
onde viver. Dois cies magrelos. que partilhavam pulgas e caminhos. Um gato
caolho. que amava poesia e miava sonetos ao luar Persuntou-lhes como haviam
chegado ali. Da mesma forma que vocé, responderam mostrando as alvas asas
as costas de cada um. Sentindo as suas. viu por fim que estava entre iguais.

Ja se dispunha a esvoacar quando. saido do nada, um velho afavel, de vastas
barbas. o chamou. Se ele desistira do presente que queria receber

E o menino. luzindo cores que nem o arco-iris pode ter, ganhou o mais longo
e comovido abraco de Noel.

ffL?m dia’
sufocado do
desejo anormal,
saiu pela cidade
procurando um
abrago. Um que
fosse, para dar
e receber. Nao
v outro modo,

sendo pedir”




CULI'URA

por CISELE SCARAVELLI
fotos FELIPE RUBINATTO

U arquitetura is artes
= Plitsticas

A SALTENSE ALBA
MILIONI E ARQUITETA
DE FORMACAO E
ARTISTA PLASTICA
DESDE ADOLESCENTE,
QUANDO FEZ SUA
PRIMEIRA EXPOSICAQ

'ﬁamﬁamw..
Tfeita especiaiments para 0 all
_mmw%rs;:ui:l:'i!i
= ' luli%ﬂ i

wstante do academicismo, a artista pldstica e
arquiteta Alba Milion € dona de uma esponta-
neidade de traco que resulta em ohras hidicas,

- despretensiosas e onginais. Alba € arquiteta for-
mada pela PUC. mas, as artes pldsticas comecaram em sua
vida muito antes da arquitetura. “Na verdade, quando eu
fui fazer faculdade, em 1984 ndo tinha faculdade de Artes
Fldsticas. Os cursos eram muito limitados. Tinha Educacio
Artistica e a escola Panamericana de Artes, mas era mais
limitado. Entdo, vendo as matérias que tinha na arquitetura
e as que tinha na Educacio Artistica, escolli Arquitetura e
me apaixonel”, conta Alba.

14 anos de idade e hoje possul em seu curriculo mais de

60 exposicies no Brasil e no exterior. No ano de 2002, Alba
ingresson para o mestrado na Unicamp onde estudou no
Instituto de Artes temas como Estudo das Redes Telematicas,
Comunicacdo, Sociedade e Cultura e Realismo no Cinema.

E autora de vdrias obras arquitetfnicas e nas artes plisticas
possul ampla liberdade temdtica. “Eu comecel a ganhar mais
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dinheiro com arte e parei com arquitetura, logo depois da facul-
dade. Hoje, en estou trabalhando nessa drea e com arquitetura
também”, conta rindo.

Entre seus trabalhos, destacam-se ilustracfes de capas
de livros e impressos, design de catdlogos de produtos, folders
artisticos e a criagio de produtos institucionais para projetos
especiais da TV Clobo de So Paulo. E idealizadora do site He-
musfério Cultural, que The resultou o prémio IThest por seu design
e navegabilidade. Além disso, a artista pldstica foi professora por
guatro anos na Escola de Artes Arquitec, em Campinas, onde
muinistrou aulas de design e artes grificas.

Para esta edicdo de dezembro, por ocasidio das festas,
Alba fez um trabalho exclusivo, especialmente para Re-
gional, fendo os presépios e o espirito natalino como
inspiracdo. A tela ganhou o nome de “Intervencdo”.
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DIARIO DE VIAGEM

por DOUGLAS e LARICE 3ANAVIO

Vlagem pela Terra Santa

FAMILIA ITUANA SE AVENTURA POR ISRAEL E FAZ UM "MERGULHO' NA HISTORIA BIBLICA;
ELES RELATAM ESSA VIAGEM INESQUECIVEL NESTA MATERIA ESPECIAL PARA A REVISTA REGIONAL

d muitas & mimeras palavras que podenam ser usadas para descrever
Lsrael, contudo. a que mais se destaca £ sem dinvidas: surpreendente.
E uma remac mute pequena, porsm, chela de tradigdes, pecubianda-
des e séculos de lusténa.

Tel Aviv £ uma cidade muito moderna. E precisc lembrar constantemente
que se esta em lsrael porgque vocé pode faclmente s2 esquecer dissa! Praas
lindas, chma agradavel & muta diversidade de pessoas. Ao chegar, imamna-se
lage que haverd o encontro com Judeus ortodoxos cu drabes conservadores, que
vocé serd transportade para outro munde. Todavia, a metrdpole s2 diferencia
bastante da forma com que os meios de comumicacio apresentam diariamente
as nformagdes da regmac. E possivel andar ranqulamente pela crla até chegar
a Jaffa — uma das mas anngas cidades de Israel - onde 14 comecs o mergulhe na
lusténa bibhca.

Cesaréia Maritima, banhada pele Mar Mediterranea, for fndada no fim do
periodo persa. Tornou-se séculos depois uma zrande poténaa portudna. Anda
£ passivel contemplar seu anfiteatro, hipddromo & demans construgdes. O Monte
Carmelo € local do mater confronto de deuses que a Bibha relata. L acorren
o confronto & vitdna de Deus atravéds do profeta Elias schre os 850 profetas de
Eaal & Asera. Lugar mdispensavel para estar e meditar nas Escnturas!

Anavegacao pelo Mar da Galbleta € wm passerc agradalulissime. Lembrar-
-3¢ das passagens de Jesus por all € smocionante, asam como Tabgha — lugar da
muluphcacac dos paes & peixes — & Monte do Sermao da Montanha. Cafarmaum,
a adade de Jesus, também reserva zrandes emocdes, pois, a atmosfera espin-
tual £ diferenciads. Visita a Yardeni, local de battsmo no no Jordas, € parada
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lotos: Arguo da famiiis

?’-ﬁ“ R T L R SRR - .
Jenusakem & uma cilade cue resiste a0 tempo. Essencl para judeus, muguimancs & et e
s, 6ot po Ve e s et 20 syl ' i Y
. - P possivel, caso dessje, adeuunr
a Almazem desse momento
fmpar da vida cnista.

A CIDADE SACEADA

Jerusalém, a menna des
olhos da viagem, £ fantdstical
Uma adade que reaste ac
tempa. Essencal para ju-
d.’.eui._ mugulmanos e cristaos.
E cercada por radighes se-
cularss & demasiade resperto
ao sagrado. Ha murto verde
e flores, fartura d= sabores =
odores, harmoma e teleran-
cia. Bensacfes que 6 podem
ser zentidas por quem st
1, pots, certamente parece
comtraditdng por tude o que
se vE & sabe, ou acha que s=
sabe desse luga.r
. e o S, £ commuam chservar

X . -: — :'_=_— o i o exército nas ruas, comtudo,
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o sentimento de seguranga supera e nuto ac de mssruranca
ou medo. Vocé estard tao envolndo que provavelmente nam
pensara nos problemas locas.

Contemple a vista do Monte das Oliverras e nao perca, por
nada, o passeio de camelo! Getséman guarda mutas obiveras,
meclusrve, uma que for testernunha da passazem de Jesus por
la. Cragao & meditacio 530 essencials no local. No Cendculo
— lugar da dltima ceta e desaida do Pentecostes — € mais um
momento em que & Biblia passa a fazer senteda! Visite o Tamu-
lo da Ret Diawt 2 perceba a ampliadade.

A adads antiga de Jerusalém estd divechda em quatro
barros: Armémo, Muculmane, Cnstdo e Judeu. Neste dltime
encontra-se o Muro das Lamentaces e percehera que lanninas
€ Justamente o que nao se vera por 14 Fara judeus, esse é o
Mura da Alegria. E o local em que vas adorar a Deus. Um
dos locas onde a presenca grandicsa e poderasa do Deus E1
Shaday & facilmente sentida, onde ficar em pé nac € tarefa
facil. Sem sombra de ditadas, um dos dois lugares que mars
INPTesslona. ..

Andar pela Via Delorosa até o Galzota trard momento de
mitrospeccao e silénco, que culmmard com o brade de alegna
e éxtase a0 emirar no timulo e ter a certeza da f€ cnsta alire-
presentada pelo local vazie. Impossivel nao ser tomado de wma
paz transbordante & mexplicavel. Este € o lugar em que uma
transformacio sspiiual se dara pelo Deus Shalom.

0 espeticulo netume de luzes e projecdes na Torre de Davt
¢ mperdivel, assm como o passers a Massada. Certamente, s
mnpactard com a histéna fasanante da Fortaleza de Herodes.
Aproveite para banhar-sz no Mar Morto, sansacio qmea! Nao

. . se zscueca do banho de lama porque sua pele nac serd mas a
Momentos da viagen feita pela

: mesma. tamanha a maasz s2TA ehida no tocue!
familia ihuana & Terra Santa LI il

Em Israel se aprenders que a smuphadade & pobreza s
palavras que nao tém qualguer relacio. mas que tolerdnaa =

respeito se complementam. Comprove 1sto ao visitar o kabbutz
Efar Kedem, a fshrica de diamantes, o mercado drabe 2 o

Museu do Holocausto. Sezunde a Bibha, “O Deus cque fez o
munde e tude o que nele hi. sendo ele Senheor do céu = da
terra, nao habita em templos fertos por maos de homens™ (Atos
17, 24), chama os seus para panto de %1 “Orai pela paz de Je-
rusalém: prosperarao acueles que t2 amam.” (Salmos 122.6).
Cumpnr sss2 chamado na Terra Santa e orar por ela € mais
cue uma viagem. € preencher o vazio que hd no homem. mas
cue somentz Ele pods acupar!

*Douglas e Larice Sanavio, Jodio e Helena Silva, chenfes da Mary Lemos,
vigjaram a |srasl em 2014, e escreveram esta maténa especalments para
esia edigiio da Revista Reguonal.
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da unimed especial para vocé

para 2017

cuidar de voce.

esse é o plano.



CASA

por ESTER JACCFETTI

-
Hesa pronta para a cera!
L]
CHEGOU A HORA DE FAZER BONITO E RECEBER COM CLASSE E SOFISTICAGAO 0S AMIGOS
E FAMILIARES PARA COMEMORAR O NATAL E A CHEGADA DO NOVO ANO

E justamente nessa época do ano que ficamos mais inspirades para eriar wme noite inesquecivel. Por isso, a
FRevista Regional traz nesta edipdo especial alsumas opedes, ndo 56 no carddpio, mas também para renovar na
decoracdo da sua mesa e surpreender os convidados. Confira!

MESA COLORIDA PARA O NATA

i semire aChamos que devemos

seguir um padrdo na hora de enfisflar

mesa de Matal, Mas para squiteta

runete Fraccarall, ndo hd regras Para

05 o preferem fugi do tradicional,

: orincas com acessinas no tom de

B W (:a, A, viede, branco & dourado
s {foto) pode ser uma boa opgdo. Para
%50, a5 foalhas ras mesas também

Mdeverm fmonizar com o restante

i uiteda ressata 6 que alguns ilens
Al =i odlam ficar de fora, como tagas,
T, & quardanapos, sousplats, amanjos de
O Tesa e veias Alim disso, também
by rodemos reutiizar aiguns fiens de
decoracio do Natal, come a5 bofas
jcokoridas num vaso oval para enfiilar

P > mesa. O mals Importante & evitar
Eoiaens, pos uma deceracio bonila
"""“"-h_x e sar tambiém equilibrada,
‘\\q. ¥

MESA COM REQUINTE PARA O REVEILLON! ' - BB
Brunete Fraccaroli ressata que o consenso enfre 83 cones & fundamental ra hi
do Ano Move, O bons que foram utizados no Nata! também podem ser uma referingia, poném com um
togue maks suave. Mas se voc prefer mudar, utlizar o dourado, prata e tons pastel lambém tardo um B
regado fcrvel & decoraggo. Outros elementos que podem agregar s3o og aloes dourados, casticais,

Papais Nodls, tagas, jamas e copos de virios modelos e formatos, e também anios de cristais que o um TSk
efeito bacaa e festivo A ideia € deixar 4 decoragBo da nofte com & sua Cara e persoraicade: Afingl, 0 K .
obftivo desta data @ seunir a familla & amigos mais especials para um jantar, Mas s for algo mas infimista, e

0 fomantismo ¢ uma excelents 0pga0 para um jantar a dols. Nesta imanem, as tagas com detalhes em azul, : '

rosa & dourado fazem a diferenga, mas a graga e o chanme ficam por conta dos vasos nada convencionals, 55
[Ersiras S oy SRR T N 3
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A node de Révelllon & com certez uma
L ddas festas mais esperadas, Investir numa
decoragio oiafva e alagre com oores
= frescas pode ser o excalente opcan
para quem guer surpreender A anguitta
Messandra Laguardia sugae que além
da branco, cores como o dowrado e
ol O rateack dac chame @ elegfnc A
1653, Mas misturar fons que fenha & ver
geom & sun personalidade sambem pode
e S LM formuta die simplicidade, com
nues de requintes. Essas cores podem
Sestar personaizadss atraves dos pratos,
i nahas, jogos amencanos, souspials e
oopes. “Aencio aos tilhos e quardanapos
S e cristals brancos com rendas, @ Pos
verddinhios eucaiptos”, ponbua Alessandra,
Dutra dica praciosa & deixar a mesa mais
ida, e prefeninia onguidess brancas,
Bnois elas da0 a sensagio de serenidade
: PArE COMEGAT UM nove ang.

IDECORACAD CLASSICA DE NATA
NAo poderiamos deiear de fora & o
chissicas do Natal que agradam mis
gente, Com muity dourado, verds
vermelhn, a arquiteta Alessancha Laguarda g
dlo Alilié Mesa Posta, o4 dicas para ingpirariss
& acrescentar com fooue de sofisicagao r
S Ceia. MEm SEMpNe nos preocapamos
oom alguns detahes, como evitar o wso d
armanjos atos que atapalem a conversa 4
dos convidados durante & cedminia, Ad
dica & usar objetos decoralives, como
[ogos amedicancs, Quarianapos & Poss e ==
Usar elemenios com cores natalings 5 =
dleixara a mesa mais especial e apropriada 3
para a5 festividades. Outras opgies como:;
vesas, tacas, cantos de mesa, sousplats#
armanjos fiorels, Papai Noel de mesa e umas=e
rrini Arvore também 550 bem-vindos Masiae™
lembre-ge o que naD ek restriciies e vopd S
pode inclair sutros objetos decorativos r:is:ff" [ 5
Matal na mess da cesa, Aém das cores
raclicionais, voo# pode optar tambémi £ T |
pelo azul, prata ou dourado. Outro L
5ensacAn do momento. @ o nuds, oo
detalhes em dowados que tazem
sofisticacdn & requinta na decoracio. Ficard
pereiio

28
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CASA

CARDAPIO PRA LA DE ESPECIAL

Inovar também no paladar € o canunho certo para quem cquer
um Natal espeaal e comegar o ano bem. Aquu, fizemos uma selecac de
pratos que podem fazer diferenca, além de trazer graca e beleza i sua
mesa. O chef Paulo Corréa selecionou alguns pratos que nac podem ficar
de fora nessa data tao especial. A propesta € bnncar com o trachaonal,
mas também fazer uma relettura da apresentacac da Ceia de Natal.

Prato prmapal, o peru nac pode ficar de fora, mas deve surgir bem
fatado e rodeado de rmntas frstas secas, acompanhado por uma farofa de
castanhas. Um prato que agrada todos os gostos.

Com sabor pauhsta, o cuscuz vem acompanhade de camardes pastolas,
deixando-o misualmente amnda mas saborose. E daro, a salada de graes
da sorte, qlmecmmdatmimmw;taimmﬂmeﬂ]m e leva uma
vmedadedeg;ao;,mm‘ada.amaraﬂtﬂingu JUINOA & AITOT NESTO.
Com receitas contemporaneas, a sobremesa duo de chocolate belga leva
uma calda de hmao siahane. enniquecendo amda mais o prato. Outra
opgao bastante mteressante e musitada € o pudim de tapioca com baba de
moga e flores de coco. A mustura de sabores faz com cque vocé fyga do tra-
dhcional. O 1deal € servir em temperatura ambiente. O important: mesmo
£ que a conuda tenha alma, como diz nosso chef.

Se vocé quer agradar as pessoas que querem se ahmentar bem, cutra
mdicacio € o bolo de Natal amencanc, mas sem gliten e lacteos. A chef
Paula Rosiznch criou essa recerta, pensando justamente nos alérmcos e
mtolerantes. sendo também uma opgao para quem preza por uma ali-
mentacio mais saudavel O bolo conta com ingredientes como nozes, uvas
passas. farmha de améndoas, especianas. abacam e perfume de laranjera.
“Além de saborose e sofisticado, o nosso bolo € nico em calaio que auwxha
na formacao e manutencao dssea, sendo uma excelents opgao para sani-
de”. destaca a chef.

DELICIAS PARA O REVEILLON

Para o Révellon, vamos comecar com o tao desejado & dehcioso pane-
tone. Com sabores e 1deias para fechar o ano, descobrimos novas versdes
preparadas pelo chef conferterro Andrd Mamel O panstons com frutas
brasileiras leva as nativas caju, agal & cupuagu, além de larama e abacax.
“0 quendmmho do piblico na ceia € o de chocolate, que em nossa versao
ganha um toque espeaal com a castanha de caju. A cremosidade do doce

de lerte encanta todos os paladares com adicio de cumam, a “baurlha Como excelante opgac para incrementar o cardapio, o
brasilewra’™. exphca. pernil suine lardeado com bacon € de encher os olhos. E

Apetrtoso, o nsom de bacalhau do chef Walner Sow para a ceia de para fechar com mais leveza, 8 mesmo expermentando as
Révellon promete ser a grande estrela da note. Destaque no carddpie, por delicias da crostata de cebolas. com jardim de mum legumes
mfluénaa dos portugueses, o chef criou uma recelta com azertonas. uma da horta, criada pelo chef Paulo Corréa. Super saudével,
alternativa para tornar a cela amda mais saborosa. E para compor uma esse prato alvia a consciénoa de quem quer manter a

mesa vanada, as frutas secas. como castanha de caju, nozes, pistache, forma para o verao! Mas se voce quer fugir um pougquinho

castanha-do-para, damasco seco, uva passa preta & branca, e améndoa do dbvio, a costela suina ao mwolho de alho-pord e salsao
crua sac excelentes ahmentos para quem nao quer perder a inha nesses mubézlémmdmmupqsc_wocépodemamwa-
dhas de conulancas. Além de ser sandavel, pode ser consurmda entre uma to com fatias finas de bacon assadas e cenouras salteadas
refercao & outra. no azerte” . destaca a chef Elizandra Tamayose.
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Condicoes especiais para hotelaria, clubes,
construtoras, condominios e restaurantes.

PORTINATY

M O V E | S

Fone: (19) 3836-4235 « www.portinaly.com.br

g-maik C{pr:}f&.fl'{ﬁ-ﬂ portinaty.com.or



GARIMPO
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1 - cabideiro Carrossel (designer:
Larissa Batsta) da DIOUDI
wwadioudi.com.br
2- gaveteiro 4 gavetas (desigrer:
Fquipe de Design P&C ArteMobil)
da DIOUDI vaw.cioudi combr
3 -rack Happy Z gavetas da DIOUDI
waw,dioudi.com.br
4 - poltrona 164 (desiger Luia
Mantelli) em madeira macica e palha
da CLAM] wwkclami.com.be
5 - poltrona Gavea (designer Tadeu Paisan)
da CLAM) wwwclami.com.br
6 - sofé Araris tecidos diversos)
da DECORATIO rua Fumak, 873- Centro,
Indaiatuba. Tel.: {19 3894-6688

7 - poltrona Moo (estofadz) da DECORATTO
rua Humait, 873 - Centro, Indaiatuba.
Tel: (19) 3894-6688
8 - poltrona decorativa
Isadora Design Velvet (inza

9 - mdvel Sending Animals Vaca
do GRUPO VISZLA
mIWa.m.hr
10 - ventitadores retrd da GREY HOUSE
voww.greyhouse.com.br
12 - caita porta cipsuas cara porta
rolhas da BERTAIONI - ESPELHOS, VIDROS,
I Rua 7 de
Setembro, 22, (entro, Salto,
tels.: (1) 40210732,
4029-3962 e 4029-5961,
site: www.Dertajoni.com.br
facebook: bertajon vidrs,
modduras e dﬂmrﬂéﬂ
13 - Meu Boteco placa decorativa, abridor
de garrafa de parede e quadro caira porta
tampinhas da - ESPE
VIDROS, MOLDURAS E DECORACDES,
Rua 7 de Setembro, 22, Centro, Salto,
4029-3962 & 4029-5961,
site: ww.Dertajoni.com.br
facebook: bertajon vidros,
molduras e decoragio




(QUEM TEM ATIVIDADES
TAOQ LEGAIS QUANTO
GELEBRAR NOVAS
CONQUISTAS EM 20177

EM 2017, VAMOS BRILHAR
AINDA MAIS.

FELIZ NATAL E
OTIMO ANO NOVO!

CNA INDAIATUBA « 3894-6966
R. PADRE BENTO PACHECO, 873

CNAITU « 4023-3244
R. SANTA RITA, 1437

CNA SALTO » 4021-5000
R. JOAQUIM NABUCD, 164

NINGUEM TEM 0 QUE 0 CNA TEM

PLATAFORMA CERTIFICAGAO DE CAMBRIDGE, REDES SOCIAIS, ATIVIDADES COM QR CODE, PORTAL
360 COM: D0 ALUNO COM JOGOS E APPS. REALIDADE AUMENTADA, DISNEY NA SALA DE AULA




ESPECIAL

por ESTER 4COPETTI

Alex Ata

() génio da gastronomia

-_l le possui todos os ingredientes necessirios. E esperto, tem
_| sensbihdade, canisma & sabe nunto bem o sipnificads da
preservacao e exportagac da cultura braslera. Fou assim
__I que Alex Atala conqustou o Brasil e o mumdo. Ele fo o timico
chef a acreditar na cozmha nacional, e faz o resto do noundo perceber
sua muportincia. “Ha anos su jd tinha uma boa projegao e 1550 56 fom
aumentando. De nac abnr mao de ser braslaro, das munhas crengas.
Cuando falamos de preservacao da natureza, nao € sé proteger o no,
o mar & a floresta. Temos que proteger um elemento natural, que esti
msendo neste contexto, que se chama ser humano. Vamos melhorar a
Amazéma, mas pnmerse vamos olhar as nossas mazelas soqais urba-
nas, tentando transforma- las fazendo msercio social. A cozinha pode
famhac“,dﬁomzﬁ:heimqlmacredita.q'u.emulhﬂa;evirmmpara.a
Aménca Latina, e atualments ocupameos quase 10% da hsta dos 30 me-
lhores restaurantes. “A Aménca Latina efetivamente ocupa um mteresse
gastronfmico mundial. O Brasl tem posigao favonta. Lato sensu, nds
somos os melhores colocados na Aménca. '\mb&m.uﬁpatmmalpmfalar
dos mgredientes. Sem diividas, somos as cnancas com mais brmquedos
uaquartufr&ualta.Pudenamn;duerqueatmuﬂadeAtalafmcque
o transformou, nao 56 em uma das cem personabdades mas influentes
do mundo (Revista Time, 2013), mas o vimico a discutr & repensar a
relagao entre a agncultura, a natureza e a producio dos almentos.
“As trufas brancas de alba sao maravilhosas e sio bem caras. A melhor
manera de comer esse alimento £ com ovo frto, ou macarracanho, ou
um pratinhe de nsoto. Quel:ueammmqmrmme 2 bl mesotpatol
E o ovo? O complemento € o que faz o conpunto de um produte barato
e outro munto caro. Esta escala de valor, a natureza desconhece. A nossa
escala € humana, ela ests na nossa cabeca. E impressionante pensar que
o homem sa1 A caga de trufas. Como icone méxmima da gastronoma, estd
avidamente a0 prinutrvismoe. Serd que a nossa Amazdma vale menos
que 15507 Serd que nossos npredientes nao valem”, questiona. No topo
do mundo, 55 no ano passado, Atala recebeu trés prémuos: duas estrelas
Michelm pelo D.OM. Restaurante (cozmha contemporinea), e ouira
pelo restaurants Dalva e Dhio (coznha afetiva) & amda ocupou a nona
colocagao no rankmg da revista “Restaurant™. no anc em que
uma década de presenca na hsta do prénuo The World’s 50 Best Res-
taurants. além da quarta colocagao entre os melhores da Aménca Latma
p&la.mema revista. Nesta entrevista, ele recorda come tude comegou,
iuat&agempmaEmoplemmcmtmcnmagmtmnma
Afetucso, ele fala também sobre sua famiha, e o que mans zosta de coni-
nhar quando estd em casa. Dehae-se!

REVISTA REGIONAL: Nos altimos anos, o D.0.M tem sido um
dos melhores restaurantes brasileiros a ocupar a lista de World's
50 Best Restaurants. Como & estar no ranking com os melhores
do mundo?

ALEX ATALA: Sensacional! Uma alegnia e wm sonho que eu nunca
imagmel alcangar, e que se concretizou na minha frente. E murta emo-
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gao! 0 dmco frute que eu realmente estou obstinado a buscar € 0
reconheaimento da cozinha brasilewra. Mostrar para o Brasil que o
coméraio de produtos brasileiros pode ser sim uma mportante ala-
vanca socloambiental. Usando o mgrediente nacional, beneficamos
pessoas efetrvamente. e elas podem, ou na produgio, na extracio
dessas produtos, serem uma meta mmportante para a natureza, dos
N0$S0s Tecursos naturars.

Vocé acredita que através dos produtos naturais é possivel
uma abertura gastronomica brasileira para o mundo?

N3ao tenho divadas! O mundo estd mteressado no que nds estamos
produzmnde. Agara € 56 uma questio de competénaa e mtehzén-
cia para fazermos um trabalho parecido com o Peru, que £ usar

a gastronoria e todo o beneficio de uma cadeia pelo mgrediente.
Dhvulzar o pais & a nossa cultura melhora a vida das pessoas. E,
com 1550, proteger a natureza também. E| antes de mais nada, sa-
ber utihizar todos os mgredientes de um ammal, como o frange, por
exemplo. A canya da vovd, nao € faita s da coxa, peito e sohrecoxa.
Ela € ferta com a cabeca, os pés, de partes menos nobres. Dar valor
a totabdade do mgrediente, € um dos fundamentos mostrando que
o frango tem seu valor em cada pedacmho.

Reconhecido mundialmente, vocé se tornou um dos chefs
mais conceituados do mundo. Saberia dizer qual o segredo
para tamanho sucesso?

Sou teumosa! Quero mspirar novos chefs. Nao tem espaco para um
mlhao de restaurantes gastronémicos caros no Brasl, mas tem um
nulhao de espago para bons chefs trabalharem. Um bom chef nao
precisa fazer comuda cara. Vamos imagmar o semunts: Vamos 13
na Praia do Forte, ou para as barracas de acarajé. L tem alzuém
cque faz o melhor, que normalmente € a barraca mas cheia. O que
€ fazer o melhor? E comprar bem, transformar & servir bem. Para
1350, A0 £ necessano estar fechado, selado, serrado dentro de um
reutinirante: Tao aatS ns viss tarabénn. Ha s hirracas de pastéls,
e duas sic0 mas chelas do que as outras. A alta comnha nao € com-
da cara. E colocar um marediente ou uma recaita no seu melhor
momento. Juando resoha fazer a galinha, ou seja, fazer uma
comuda a pregos populares, amda que 56 na madrugada, e com um
SETVICO TIIEO !:I:IIIPI-EI fo1 para mostrar para as pessoas que nao &
porque eu nao set fazer comuda barata. Eu tenho uma estrutura
cara, e ela faz parte fundamental para ests produto. Quando leve
a galmhada para a virada cultural, e resolvo nac cobrar, £ para
mostrar para uma séne de pesscas, que elas devem ter atitudes.

E conceito de cidadania, e a transformacao da atitude mndividual,
em favor de um co]etn:'o Tem uma garotada merivel r.omega.ndo_
e eles precimm mostrar o espago. Eu vou te falar, nio havera 500
espagos merives em 330 Paulo, mas pode ter uma noite, com 25,

e os bons vao se destacar, vao consemur parceiros para Pk auis
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ESPECIAL

“0 tnico fruto que eu realmente estou obstinado a buscar
é 0 reconhecimento da cozinha brasileira”

lugares, dentro das suas verdades. Para alzuns, a verdade & fazer
um restaurante caro, para outras nao. Mas elas nao derxam de ser
melhores, por nao serem caras.

Aproveitando que vocé comenton sobre a galinhada, ela é famo-
ga nao 50 no Brasil, mas no mundo. Oue sentimento vocé tem
gquando vé esse prato tao brasileire, sendo reverenciado 1a fora?
A gahnhada esta no nosso magmano, € uma recerta afetrva. Vou
contar uma das histénas que estio no magmano dessa recaita. Dizem
que no final da quaresma, na sexta-feira, as pessoas bebem vwm pouco
amdgﬁm:bm:mm@ljnhaeuﬂiuhzemagﬂhhada,mﬁﬂu
uma porgao do prato para o dono do ammal. Ou seja, a galinhada faz
parte do folclore & € uma recaita que estd no nosso coragac. Dentro
da lustdna do nosso restamrante, todos os sdbados, faziamos para
toda a equupe comer ao fmal do servico. O Geovane, um dos chefs do
D.OM., fana assa galmhada. Aos poucos, ela foi ficando famosa entre
os cozinheiros, parcons, amizos do restaurante até ser transfenida para
o subsolo do Dalva e Dhito e ganhar chentes fidis todos os sdbados.
Hoge, a Galinhada Dalva e Dito € uma das marcas prmopais do nosso
trabalho, ganhando cutros espagos.

E ja que estamos falando sobre galinhada, existe alguma dife-
renga entre galinha e frango?

E pensar um pouco nessa forma de afetividade que nés temos com

a galmha. A galinha € o frango. e o frango € a galinha. A grande
diferenca € no cundado que a empresa tem, na selecio, na ahmenta-
g0, no bem-estar e em cada etapa do processo. A galmha da roga que
cunenuqm.ntaltmpenulmaucmnpnﬂa&e POT 1550, INENOS CAITE &
& dura. Caero lambrar que essa galinha pode ser que ela seja pare-
cida com um cachorro vira-lata. Nao € um deménto, porque assim
como temos cachorros de vanas racas, assm sao as galnhas. A partir
dai, comega a diferenca entre frango e galnha no nosso magmano.
In:pmantelmﬂ:ﬁquuﬂpmumremdemmmprm;na
amumal, ele precisa passar, para ningum ter divnda, por um certifica-
do de mspegao santdna aumal. Aquela galimha que eu também sou
{3, nao posso usar no meu restaurante. O que eu posso usar € o melhor
produto que eu posso comprar, que a el me pernute usar. E 60% de
uma grande recerta sio os maredientes. Sempre tive a preccupacic
com a quahdade.

Para vocé, como € estar inserido na gastronomia mundial?
Como vocé enxerga esse cenario?

Hoje eu compreendo que a cozmha brasilerra € um sonho wdvel, mas
o mumnde J4 tmha entendido 1550 hd um tempo. Para falar a verdade,
nds estavamos atrasados, retardados na acepgio da palavra, ou no
lato senso. Eumchega‘naaun:i.echegﬁleueummﬂnnmhme
entendido e nao tivesse curniosidade de saber o que € um meredien-

te novo, e o gque vem atrds deste sonho, que as pessoas t8m com o
B:aﬂl,queeumpaucmnmmma.Euqlmmdﬂpmarm:m:hmm
pessoas. Estar no inconscents, amda mais agora. E como se fosse
mna.a.rui.eda.&etrﬂmeuda”‘liauus eu Ja tmha uma boa projecdo, =
1550 54 for aumentando, crescendo, fomentando nesta teimonia de en
na.uabcnrmao&embraﬂem :ia;mmhascrem;zu & das pessoas
que sao uma alavanca. E vidas sao bensficadas. Quando falamos de
preservacac da natureza, nao € sd proteger o no, o mar & a floresta.
Temos que proteger um elemento natural que estid msendo neste
contexto, que se chama ser humano. Nao existe protecio ou malho-
nia de um ambiente urbano, se nio houver melhona na populacio
Séibiorm: Vool e , mas pnmero vamos olhar as
nossas mazelas sociais urbanas, tentando transforma-las, fazendo
msergao social. A cozinha pode fazer 1sso. Ela pode ser uma ferra-

G2 REVISTA REGIONAL

menta importante. Dizo 1ss0 parque tenho vénos analfabetos ou
sermanalfabetos trabalhande cormzo. De remsergao social. Nao &
PorTue o cara pecou uma vez na vida, que ele estd condenado a nao
prestar para mais nada. Os olhos se viraram para a Aménica Latma.
Hoge s2 vocé clhar a hsta dos melhores restaurantes do mundo tem
dots memcanos, um peruanc, um brasilero. Nés somos quase 10%
da hista, ocupando posighes de destaque. Na hsta dos cem, nds somos
pelo menos trés braslemos. Ebamm'ﬁﬁmm;Laﬁnaefetbrmmm
te ocupa um interesse pastronémico mundial O Braal tem posigao
favonta. Lato sensu, nds somos os melhores colocados na Ameénca.
Nis b&m.uiputenma]pmfala.rdm mgrechentes. Sem dividas, somos

as cniangas com mais bnngquedos no quarto.

Mas houve também alguns momentos de declinio na gastrono-
mia europeia, como, por exemplo, francesa. Vocé concorda?

Eu prefiro nao comentar. O que posso falar € que a brasillera estd mdo
nmuto bem. Nés estamos bem pra carambal

Vocé viajou pelo mundo e teve contato com muitas culturas, in-
clusive conheceu muito bem outros ingredientes. Por que a sua
paixao foi essencialmente pela gastronomia brasileira?

Eu demorer para entender as pnmeiras coisas que havia me aconte-
ado. Sou de uma famiha smples, & fin morar na Evropa. Eutive a
munha prmerra oportunidade na vida de comer canar e trufa. Meu
primerc contato com esses morechentes for estranho. Fu nao ache
eles maraalhosos. Acher munto maes legal as cowsas que eu proves na
nunha mfinaa, como o pequl, cupuagu e graviola. Aqulo para mum
parecia nmuto mais legal, mas o novo me pareceu esiranho. Fiquar
trabalhando anos fora do pais, mas entend: que eu mnca fana uma
cozmha rtahana ou francesa, t3o bem quanto alguém que nasceu
naquele pais. Porque eu nac tmha remstro na munha formacao, no
meu paladar Aqulo era novo para mmm. Era algo que su nao sahia
fazer, e tinha dificuldades. Logo me fiz acreditar que talvez nacuele
momento, ninguém podena fazer cozmha brasilera tao bem quanto
eu. Estava no meu gene, no meu sangue, & fazia parte da nunha vida.
A Amazdma Ja fazia parte da mumha wda, ainda que nao fosse através
da gastrononua. Eu tinha paizac e a certeza de olhar e saber que
apesar de ser norto bom, eu finha o cutro lade da culindna. As trufas
brancas de alba s30 maravilhosas e sao bem caras. A melhor manera
de comer esse ahmento € com ove fnto, ou macarraozmho, ou amda
um pratnho de nsoto. Quem € o mais mportante, a trufa ou o nsoto?
O fettuccme ou trufa? E o ove? O complemento € o que faz o conunto
de um produto barato e cutro nmauto caro. Esta escala de valor a natu-
reza desconhece. A nossa escala € humana, ela estd na nossa cabeca. E
Impressonante pensar que o homem sa1 3 caca de trufas. Como fcone
méixmo da gastronomia, estd avidamente ao prinutrvisme. Serd que a
:uuna.-’inla.zmvalerm;quenm" Serd que nossos ingredientes nao
valem? Nao! Esta escala estd dentro da nossa cabeca. Eu posso cnar
e dar novos valores. Os vinhos mars importantes do mundo sao produ-
zidos em pequenas porgoes da terra. Ou seja, esses maredientas vém
de um lugar que habrta o mamnane de um mundo que € a Amazfma,
e podem efetivamente transformar a mida de nomtas pessoas.

Cuando vocé esta em casa, o que normalmente cozinha?

Na munha casa, € todo rmmnde nuto somples. Eu gosto de peixe e
rabada, este tiltimo porque minha mae fana quando esu era cnanca.
Sempre goster. Se & pra retnbuir o carmho dela, eu gostana de fazer os
almentos, que ela me fana quando eu era ciianga. Eu tenho uma fa-
miha bnda, uma equupe sensacional, 2 os dows restaurantes estao mdo
nmuto bem. Vou continmar na termosia de mostrar para as pessoas que
a cozmha braslera € um sonho wdvel. Um sonho possivel.



PUELIEDITCRIAL

Casa Alianca entre as tops do Brasil

PADARIA SALTENSE E PREMIADA PELO 3° ANO CONSECUTIVO E FICA
NOVAMENTE ENTRE AS 100 MELHORES DO BRASIL

elo terceiro ano consecutivo, a Casa
Ahanca for prenuada pelo Baker Top.
Cnado em 1997 pela revista Padana
2000, o Baker Top mntenciona des-

q'uﬂu:lade & a excelénaa, envolven-
do fornecedores, padanas, distribandores

& profissionais do setor de pantficagio e
confertaria. Os ganhadores do prénmo sao
elertos de forma democrédtica e agraciados
com o “Oscar da Pamificagao™, em reconhe-
cimento ao trabalho que se torna referénoa
Fara o setor, respeltando as TZorosas Normas
de quahdade e, assim, produzmdo o que ha de
melhor nesse mercado. A Casa Ahanca, conheada
pwmh’aﬂ:gaﬂmmcﬂmaﬁaquahdad&r

paraapa novaments dessa premacio no ano de
2016, tornando-se icone da panificagao, entre os
melhores profissionais do Brasil, representando a
regiao & o Intenor de S50 Paulo com maestria e
profismonalismo. além de mowrto bom gosto.

ANIVERSARIO
‘ AN OS
8 EctaceoTomati RODIZIO

L) (@Westacaotemaki RS
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Promoao valida de (er¢a a quinta - jantar

Itu: (11) 2429-1415 - Porto Feliz: (15) 3261-7073 Excelo feriados
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PUBLIEDITORIAL

por CISELE SCARAVELLI
fotes DIECO DIJUTHEF

DONA \/IAR'

PRESENTES CHIATIVUS
EXCLUSIVOS E
SABOROSOS PARA
ESSE NATAL

rocurando presentinhos gostosos,
bonitos e exchisivos? A Dona
Maria Bolacha preparou diversas
guloseimas lindas e deliciosas
Ppara presentear nesse Natal. Vocé pode

nhas corporativas.

A cake designer Jeanny Ca-
valcanti, proprietdria da Dona
Maria Bolacha, detalha que
além dos doces que podem
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Bolos e doces especials para as festas de
fim de ano podem ser encomendados

aff‘_‘-&

A%

ser usacdos para presentar, a confeitaria também fard bolos,
sobremesas, tortas e panetones especiais para as festas de
fim de ano. Sdo diferentes opgoes de doces e bolos decora-
dos, verdadeiras obras de arte criadas por Jeanny, sempre
com a qualidade de produtos e exclusividade, caracteristicas
da Dona Mana Bolacha.

Na confertania tarbém funciona wma charmosa e acon-
chegante cafeteria, onde os clientes podem saborear um deli-
cioso café, enquanto aprecia os produtos exclusivos da Dona
Maria Bolacha. Também hi opcies de lanches sanddveis e
tapiocas. Neste perfodo de festas, o café, que funciona de
segunda-feira a sdbado, contard com hordno especial, com
mais horinhas de portas abertas para receber os clientes, seja
para um agraddvel bate papo com os amigos ou para fazer
as encomendas para as festas de fim de ano.

MAIS: A Dona Maria Bolacha fica na rua Santa Rita, 1818, no Centro de f.
Mais informagies pelo telefone: (11) 4022-7406.
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Cartagena, banfhada pelo mar carbenho & com :
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ara amanagies fallas a mao. Ja 05 detahes SR
pm alfiabaria influenciam punhos @ golas,
azendo refinamento ds pecas, assim como SN
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auna. Roméntica e calients, Cartagena &
ss————_rribem a deba perfelta para a releftura da laise
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icachos, que frazem fodo o movimento do B
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Bs alongados mais leves.
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PASSARELAS
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A virada do ano, como tradicéo
no Brasil, pede roupas brancas
ou claras, coma o off-white o
destacado nas passarelas da (fima
edicdo da Sao Paulo Fashion Week.
Hzemos uma selecao com alguns
desfiles que usaram ¢ abusaram
de tonalidades mais claras para B
inspirar os looks de Révedllon.




Barao do Rio Branco, 384
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1ODOS SOMOS FRIDA!

As arifes maus quenidinhas das celebridades wternacionas, como a

P D&G. estio se mspiranco num ieone das artes. @ mericana Frida

et Rohlo em suas glamonrasas colecdes. 4 eriafiidace aparece em oo
: peca. Por aquL. o inspiragds € a mesm. .

por DIECO DIUTHEF
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OTICA EXATA
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VITRINE

PUBLIEDITORIAL
fotos: FELIPE RUBINATTO

Pagso a Passo

Av. Dom Pedre I, 531
(11) 4029-0072 - Salto
Fi passoapasso

76 REVISTA REGIONAL



5. POLD ASSN.

SIMNCE 18%0

{ 1 2R \
2ITEF

Venha conhecer!

INDAIATUER,
Fole Shagping - L 103 - {19) 38359155 4;5

s T o
o - Rua 24 de Maio, 1438 - (19) 38754345 1 g "
- Plaza Shopping Itu - Lj 129 (11) 2429-9807 CARN EIRO




VITRINE

PUBLIEDITCRIAL
fotos: NICE VIANA

ITU (11) 4023-3510 - Rua Capitdo Silvio Flemmg, 35 - Centro
SALTO (11) 4029-6895 - Rua Fagundes Varela, 281 - Jardim 3 Marias
INDATATUEA (19) 3328-3849 - Rua 11 de Junho. 1252 - Centro
www lingeriesexcellence com br
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REVEILLON

s

2017

Vocé ja pode fazer sua reserva

para a Festa de Réveillon mais animada do interior paulista!

Venha para o Itu Plaza Hotel!
Para garantir uma noite memoravel, teremos a apresentacao:

Banda Baddini, show de fogos, espaco kids,
itha de caipirinhas e buffet completo com open bhar
(agua, refrigerante, cerveja e espumante nacional para o brinde).

A conlagem regressiva ji comegou.
Prepare-se para o melhor Réveillon da regido!

»
P
ITU PLAZA

hotel

11 4023.8000

www.ituplazahotel.com.br / Alameda das Amoreiras, 81. Jardim Paraiso II, Itu/SP
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VITRINE

FUBLIEDITCORIAL
fotos NICE VIANA

Conjunto Radio Negre
& (ristal Fubi

Conjunto folheado a
ouro 18k firconias

Rua Dr. Barros Jumor, 443 - Centro
Salto - (11) 4456-5680
e-mail: maransemmoias@hotmail com
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Dakley Carbon Plate, fabricado
em titinio com hastes em fibra

de carbona, perfeita harmania

entre mateniats nobres.

Albora, redogio basico com estilo de sobra,
acompanha corrente, pingante & brincos,

Oakley Crosshair Ti, todo em titineo
com lentes Indium Polanzadas,
conforto e elegancia num s doulos.

Technos Connedt, reldgio do momento,
maderno e intebgente, que te informa sobre
tudo o que acontece no munde digital,

Miches! Kors

dourado, um dos
ma#s cobigados,
com destague da
logomarca e caa
cravejada com
cristais swarovski,

VITRINHE

FUBLIEDITORIAL
fotos: FELIPE RUBINATTO

: ReyBan em acetato, modelo
chissico com parte mterna
estampada, num leve

destaque sem perder o
charme de um RayBan.

trabakhada em argoles, com
pingentes de estrefas color

RayBan Clubmaster, em aluminio
escovado com detafes dourado,
por seus tragos e matenias,
lembra uma joia,

Michael Kors,
M &Ce com
mostrador azul,

R
Michael Kars, em ago cmﬁg;ﬁa;aﬁ
mmz_adu dm rosé cristais swarovski.
& caia orevejada com

cnistais swarovski.

HotButtered Highlander
3B, concebido para pratica
de espartes, com encaie
perfesto, acompanha

spray anti-embacante,
abtendo visdo lvre de

embacamento em qualquer
atividade esportiva,

SALTO: Rua 9 de Julho, 65
Centro (11) 4028-1118

INDATATUBA: Rua 15 de
Novembro, 514 - Centro
(19) 3875-4232
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CLIPS

Ferrero esecial de Natal

A Femero acredita que momentos especials com quem amamos va-
lem ouro, por leso criou uma linha de edicio Emitada para agradecer
farniliares e amigos que fizeram parte das horas especials ao longo
do ano. As novidades seguem o conceito "pronto para presentear”,
recheadas de bombons de slta qualidade. Sao trés versdes Icdni-
cas, perfeltas para agradar a todos o8 paladares: Femeno Rocher
{caia dourada com chocolates Femero Rocher), Femero Collection
{com roupagem marmom e lago dourado, essa versio é composta
por uma selecio de especialidades Femaro Rondnolr, Femer Ro-
cher & Raffaslio), e Raffasio (cabdnha branca de lago vermelho).

ETEAIE

“0 MANA DOS DEUSES”

A Ethnie acaba de fancar a linha Ardore, que inclui difusor, coldnia, sabonete
liquide, hidratante, entre outros itens. A bergamota & uma de suas icnicas
maténias primas, conferindo um cardter especial de frescor nesse blend aroma-
tico. 0 nome da nova linha, Ardore, & em homenagem a uma comuna italiana
da provincia de Reggio Calabnia, onde drvores de bergamota florescem, e os
bosques locais ficam tomados por uma das fragrancias mais poderosas da
natureza. L3, o dleo essencial € chamado de "Mand dos Deuses”. Em Ardore, o
clima & quente e agradavel e as paisagens incriveis mesclam as cores do mar,
da arbonzacdo e dos costdes rochosos. Sua natureza sefvagem e mistenosa
causa profundo encantamento, o que inspirou a Ethnie a criar essa fragrancia.
Ardore é como uma viagem inebriante a costa da Calabria. Na regiao, a finha
completa pode ser encontrada na Bertajoni, em Salto.

MAIS: A Battajani fica na fua 7 de Setembro, 22 - Centro-
Satn. Tel: (1) 4029.3962 /(1) 40295961 / (1) 4021 0732
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LOJA CAM POS
completa 30 anos

A Loja Campos, em Salto, completa 30 anes de afividades
em 2016. O negdcio feve micio com Ademar Campos e seus
irmaaos, que chegaram do Parand para abrir lojas e come-
car wma nova vida em Salte. A primerra urmidade comegou
modesta, mas com experiénca € o cesaments da cdade, os
negdcios foram prosperands. A Loja Campos hoje possu: hoje
trés urndades em Salto, a primeira na rua Florano Pexoto
com itens diversos para casa, e cufras duas, plangados e
mdvets risticos, ambas na fio Branco. A mats neva no rame
possu uma partedade de mavers e objefos risticos para dewcar
sua casa mais borita, aliande modermidade e beleza.

MAIS: A Loja Campaos possul rés endereos, que sio: nua Forano
Paluotn, 2963, no Jardim das Magfes & rua Rio Branco, 640 (mdvels
risticos) & G668 (mivels planefados), no Cenfro, Mais informages pelos
telefones (11) 4602-4639, 4029-8360 e 4029-7695.

Chandon rima com o verdo brasdeiro, leve e descontraido na
essénca, borbuthante e contagiante. Ma rua e no mar, na mesa do
bar, no pdr do sol e noite adeniro, o espumante entra no methor
momento do ano com novidades que vao deixar a temporada ainda
mais iresistivel. A€ margo, o Verdo (handon vai colosir com seu
verde Linico, criado especiaimente para a campanha, dezenas de
hotspots de norte a sul do pais com ideias exdusivas para come-
morar 2 estacio em grande estilo. 3o dringues, tagas, almofadas,
pranchas, carrinhos e ate garrafa edigdo imitada com rétulo
inspérado nas festas, praias e paraisos tropicais. Entre amigos, em
familiz, no happy hour e, daro, no Matal, Réveillon & no Carnaval,
(handon faz um brinde A brasilidade, 4 alegria incondicional e 3
explosao sensorial de um povo caloroso & positivo,



| (11}9'9772-2001 w@
(15) 9 9882-2001 vivo

Rodovia Marechal Rondon - km 131 - sentido Porto Feliz - Itu/SP

e-mail: comercial@randalfogos.com.br
site: www.randalfogos.com.br



VIP

por GISELE SCARAVELLI

405 QUE COMmegaram a criangas, Robson, §
agner e Cristiano juntos S0 a banda DeChris e estdo S

armao mais novo, Cristiano, a DeChris comegou como

S uma dupia e assim que 0 Cagula comegou a cantar, 0 rio

IEESormou-se quase que naturaimente, “No comego a gente
fazia pequenas apresentagoes, em bares, lanchonetes e
quermesses da regido. Nosso pai nos levava pra fodo lado,
0 dinheiro que ganhavamas nAo era muito, mas ajudava
no orgamento da familia", explicam os iméos. Com o
fempo, a banda fol adquirindo instrumentos, equipamentos
e incrementando, cada vez mais, a apresentacao. Hoje, a
DeChris, que fixou enderego em Indaiatuba, realiza, em
média, dez apresentagies por més entre os Estadas de
Sdo Paulo, Parand e Minas Gerais. “Cuidamas de foda
parte de produgao, arranjos, direcdo do show e concliamos
£554 rotina com COmPOSiCAD e viagens para divulgagao”,
explica Robson. O repertdrio da DeChris contém cangoes
proprias, alguns diassicos, que foram influéncias para
0 frio, e também misicas que 530 sucesso nas radios
atualmente. Todos os iméos sdo compositones e boa parte
da inspiragAo para as cangles ¢ a vivencia deles e de seus
pais, no Interior do Parand. “Por oufro lado, estamos atentos
a0 cotidiano das pessoas para criar letras e melodias que
se conectem com os seus senfimentos. Por isso, temos
sempre celular @ mao para gravar as ideais que surgem
pela estrada’, reveda o irméo, Wagner,
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estrada hd 15 anos. Uma singela homenagem 20 kil

{DED'U"D &
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Rosa, da dupla Victor e Leo, em seu CD e ainda contou com ™

a participagéo da camora Thaeme, da dupla Thaeme e Thiago.
*Simuttaneamente, gravamos 0 nosso primelro DVD em Indatatuba,
que estd em fase de edicio e conta com participacdes das cantoras
Mariana Fagundes e da Thaeme. Estamos confiantes’, ressalta,
Inspirados por cantores da misica sertaneja como Chitozinho

& Xoror6, Victor & Léo e Almir Sater, a DeChris também busca
inspiragio em artistas da MPB e da misica infemacional como
Houpa Nova e Bee Gess.

() sertanejo contemporéneo & a inspiracin em outros estios,
proporcionaram aos irméos a chance de abrir dois shows de
grandes arfistas como a banda Roupa Nova e 0 cantor Fabio Jr.
“Foi muito importante: para nés, pois somos multo fas deles. Mas
marcante, também, seguramente, fol ter cantado pra mais de 30 mil
pessoas na lancamento de nosso prmeiro CD°, afirmam,

A DeChris agora estd se preparando para ampliar fronteiras para
outros Estados, em fase de finalizacdo do VD recém-gravado e
promete muitas novidades. Acreditam que o langamento do DVD
sera um divisor em sua carreira, jd que o retomo do pdbico esta
cada vez malor, "Nosso maior sonho & alcancar as pessoas com 2
nossa arte, pols amamos 0 que fazemos e temos a certeza de que
podemos levar algo posttivo e fazer shows por todo pals®, enceram.
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para ltu o Programsa Bilingue da
International School, E uma proposta
inpvadora de Educacdo Bilingue, a qual
alia Inovagho, criatividade e aulas
praticas dentro de um ambiente de tolal
imersdo linguistica. Durante as aulas, 0%
alunos aprendem em Inglés de forma
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paradiditicos e com kits LEGD” Education.

Colégioc Almeida Junior: ensino de
gualidade internacional desde a primeira
inténcia.
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www.branta.com.br

Merry Christmas!

Ha muito mais para o Natal do que luz de vela e alegria.
E o periodo do doce espirito da amizade que todo o ano brilha, mas que nessa
momento @ pura consideracdo e bondade. E esperanta renascida; é paz. é
entendimento que enanaa bengvoléncia entre os homens.

EDUCACAO BILINGUE DE
QUALIDADE PARA SEUS FILHOS,

i T Rua Prof. José Benedicto Gongatves, 309-1TU
AN BRANTA | (1) 4025.2901

Rua 9 de Julho, 606 - Centro - Salto - Fones (11) 4029-3165 / 4028-4636

» e:mail: floxfloricultura@ig.com.br
e wwwifloxfloricultura.com.br
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Franchising foi o

unico setor do varejo

que apresentou

crescimento

Caderno destaca
cases dle sucesso
e explica o sefor
de Franguios




FRANQUIAS

por ALESSANDRA BANCHES

FRANCHISING

a Crise e o setor de franquias no brasil

os tiltmeos dois anos a palavra mais usada pela maioria

das pessoas € CRISE. E faz todo sentido, pois o pais

foi asselado por wma de suas malores crises politica e

econdmica da histdria, que acabou por repercutir dire-
tamente no varejo, wmn dos principais ndicadores & medidores de
recessio ou de contracdo. ou sgja. a economia sofre wma contra-
cdo, pisa no frele, diminui a produgdo, mvestimento fica mais caro
& o consumidor tambem perde o apetite de comprar

Todavia. e contradizendo todas as expectativas mercadold-
gicas, diga-se de passagem nuito negativas, o Franchising foi
o tmeo setor do varejo que apresentou crescimento de 8.3% no
tiltime ano (perfodo de agosto 2015 a agosto/2016), conforme
dados da ABF - Associacdo Brasileira de Franchismg, entidade que
regulamenta as francuias no Brasil.

O mimero de crescimento apresentade pelo setor ndo deve ser
considerado sorte ou resultado de estratégias mirabolantes ou ino-
vadoras. Ao contranio disso, o Franclising brasileiro vem apresen-
tando wm constante amadurecimento do setor, assim como nuita
solidez das marcas frangqueadas - situacdo que ndo poderia ser
afirmada com tanta precisio ha dez anos, quando o referido mo-
dele de negdcio estava em constante processo de aperfeicoamento
de técnicas operacionais, orgamizacio do Markeung especifico para
uma rede de frandgquias e conhecimento técnico/legal para julzar as
demandas padiciais de francquias.

Toda essa evolucdo e amadurecimento do setor fazem com cue
mvestir em wna franguia no Brasil. apesar da crise £ das expecta-
tivas negativas para o varsjo nacional, ainda seja a miclativa mais
segura de investimento.

O que difersncia uma frangquia de marcas auténomas € exata-
mente a estrutura proposta pela Marca Frangqueadora que, através
de sua trajetdria no mercado de atuacio a que se predispde.
desenvolve know-how (expenéncia e técnicas operacionais). ma-
theting cooperado com énfase no institucional da marca que gera
maior visibilidade, logfstica e suports administrativo e comercial.

Atualmente. € possivel afirmar que zrande parts. sendo a
matoria das Frangqueadoras, mantém planejamentos estratégicos
a longo prazo, considerando inclusive alzumas varidvels do cend-
rio econdmico. a fim de serem mais precisas em suas estrat€zias
mercadoldgicas, visando com isso um minimo de ssguranca
necessaria para oquem opera e explora o modelo de negdcio sob
bandeira da frangquia. Farece pouco, mas € exatamente este o
maior patriménio de wma marca francgqueadora. ou sgja, o compi-
lado de processos operacionais, gestio intelizente de estoques,
volume de aquusicdes em rede (compras cooperadas) & a marca
em evidéncia em meio 3 crise.

Assim sendo. nummizar os fscos de mvestimento na AqUisicas
de uma franguua através da seguranca econdmica e financeira
mtrinseco do sistema de franguias, conjuntamente com as estrats-
gias de divulzacio que visam a massificacdo dos conceitos de um
produto ou servigo, resultando na lembranca da marca, fol deter-
minante para a afirmacio de que o Franchising superou a crise.
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 evolugdo e amadurecimento do setor fazem
com que tnvestir em uma franguia no Brasi,
apesar da crise e das expectativas negatwas
para o varejo nactonal, ainda seja a
micativa maus segura de nvestimento”

*Alessandra Sanches € consultora de Negddos, formadz em Direito,
MBD em Gestdo de Franguias pela FIA — Fundagdo Instituto de
Administracio, espedafisia em Construcdo de Marcas e Franquizs,
professora de Pos-Graduacio no Senac-Sorocaba, e soda-propristaria
da Pravatta Rezende & DGM Consultorda & Comunicagio

Contato: e-mail: alessandra@agendiadgm.com.br



Franchismg € wm sistema de parcena
empresanal no qual uma empresa
Francueadora disponilubiza o “laew-
-how” de operacao de seu negdaa, que
for previamente testado, a terceiros que se 1denn-
ficam com o segmento de negdcc & veem nele a
operturucdade de irmar-se profissonalments.

E um metods para 3 distrbincio de prodhutes
e/ou servigos cujo sucesso depends, Aimdamen-
talmente, da capacidade de sz reproduar, em
diferentes lacaus & sob a responsabihdade de
diferentes pesscas, um serago que recebena num
estabelecmento da mesma rade.

Avnfornudade ou padromzacao darede £
um dos fatorss de sustentacio do Franchismz, on
se)a. a0 ser atendide em uma vwmdade de negéoc’
lega, o chente devers receber o mesme tratamen-
to & o mesmo servico que recebena num cutro
estabelecomento da mesma rede.

SAO CARACTERISTICAS DO SISTEMA
DE FREANCHISING COMO UM TODO:

E um metade de distribuicio & comercia-
hzagao de produtos ou servicos que permute as
empresas Franqueadoras ofertaram seus produtos
e/ou servigos, que possuem boa aceltacio no
mercadae, em larga escala.

Teda franqgua € uma operacio comeraal
onde a Franqueadera dispde da marca de pro-
dutos e'ou servicos e conceds ao frangqueade o
direrto de use da mesma.

Ag adenr ac Franchismg. a Franqueadora
estd demando de chier lucros que tena soznhe,
casa todas as umdades de varejo the pertences-
sem, & dividinds a operacionalizacac e o hucre
com seus frangueados.

A Franqueadora repassa sua experiéncia no negdoo e man-
tém uma equuipe de suports aos francueadas.

Cada francqueads consutu wna empresa para efemuar a
operagées da francuua. For exempla, a marca comeraaliza
produtes efou servigos & recebe assisténaa da Frangqueadara.

Todo o frangueado, come smpresano, que possm mde-
pendénca scondmica e juridica, nao tem nenhuma participa-
cio na empresa Frangqueadora, bem como nenhuma subor-
dinacio traballusta ou empregaticia com a Franqueadora, ou
relagao societdna.

Nestz suistema de negdaos, a autononua € relativa.
Francueadora & franqueados sa0 pessoas fisicas e Juridicas
chstntas, cada empresano responde por seus atos. Contude, €
na comeraabzacio que eles devem sepuir regras e ohnzacoes
especificas 4 Rede.

Para abter uma franquua, os candidatos a francueadas pa-
zam a Franqueadora uma taxa de adesdo (Aliacia) a0 sistema
de francuuas, que £ chamada de Taxa de Frangqua.

Na grande maona das franquas, o3 Franqueadores
asseguram aos seus frangueados o dirente de preferénaa eam
determunade termtdna de atuacac.

FRANQUIAS

por ALESSANDRA 3ANCHES

Entenda o FRANCHISING

na pratica

s

4

Frio: Fotolis
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Toda francuia & uma operacan comencial onde a Franqueadora dispde da marca de
produts efou senvigos e concede ao frangueeads o diedo de uso da mesma

FRANQUIA DE CONVERSAO

A franquie de comversio £ um formate cada vez mais usade pelas frangueaderas no
Brasil, que apresenta riscos como qualguer negdtio, mas que pode ajudar empresdrios
independentes & ter mais forga de marca, & franqueadora avelia negdoos gue apresentam
potendal de crescmente com o uso-das técnicas de franguias, come conhecmento, padries
de funcionamento, regras operacionats, padriio arguitetdnice, sistema de gestio, enfre oufros,

Esse formato de contratagio costuma ser utilizade em redes que se destacam pelo poder
de compra dos produtos, que costuma ser maior em razée do nimero de unidades gue repre-
senta, Para o5 pequenos empreendedores, nesses casos, & comversio significa aumentar seu
poder e concormencia,

Ern alguns segmenios, como farmacias, dticas, mercades & papelarias, em que a aquisi-
i de produtos em melhores condiges pode fazer uma grande diferenca na rentabdidade do
neqdoo, “converter-se” em uma marca forte, com penstragio de mercado, reconhecemento
do consumidor e estratégia de marketing cooperada, pode representar um grande avango,

Hé vérias redes de servigos que estruturaram sua expanséo em franquias de conversdo,
lsse acontece porgue o tipo de servigo gue elas oferecem, epesar de demandar um conheg-
mentn espedboo que pode ser encontrado nos pegquenos neqacos gue serfo converfidos, s6
ganha maior penetracgo de mercado quando & alavancado pelo poder da marca e do sistema
formatade pela frangueadera,
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FRANQUIAS

por ALESSANDRA BANCHES

DI ClL

Hrancnising

rede de lojas DI CID Comérao Atacadista de

Doces, conceituada marca em Sorocaba e regido.

miciou suas atvidades ha aprosmadamente 45

anos e manteve-se latente na memdna do consu-
mudor até o= dias atuais.

A DI CID nasceu em um trachcional bairro sorocabano =
visava na ocasiao atender as necessidades locais. Aos poucos
fora crescendo e entdo surgiu a oportumdade de atender acs
pequenos comerciantes distnbuidos na adade e remdo. Sem
contar que a marca se fez de atender ao que lhe era procu-
rado e nao de um coméraio engessado que s6 dispombilizava
um tipo de produto, muito pelo contrano. a medida cue os
procutos eram procurados imediatamente eram disponthbili-
zados no més segunte & automaticamente ncluidos ao nux
de produtos ate hoje comeraializados pela marca.

ADICID. atualmente formada de uma pecuena reds
de sete lojas. sem chspomabalizar produtos de marca propna.
proneira na comeraalizacdo de grandes marcas nacionais e
até universais, tais como Nestlé, Caroto, Santa Helena den-
tre outras. ¢ conhecida em Sorocaba e remao por transpor
geracoes, pols & muito comum netos frequentarem cualguer
uma das lojas da marca por conhecerem desde criancas
através de seus pals, que por vezes também conheceram e
fora frequentada pelos seus avds.

Forém. como toda marca que se perpetua no mercado.
acaba por s& deparar com a necessidade de evolur diante
das necessidades do publico que concuusta. além da necessi-
dade de continuar atramde publicos novoes. ou seja, remven-
tando-se em todo momento para satisfazer todos os perfis e
habatos de consumo dispostos no mercade da procura.

Diessa manerra, a DI CID na ansia de levar sua renomada
marca para outras cidades do Estado e também para outras
regides do pais, optou por transformar o segmento. que ha
muito goza de um prestizio no mercado, em francqua.

A francquia € um dos canais de distnbuicao e expansao
de uma marca que mais cresce no pals € fue Zarante a
quem investe a seguranca de partilhar da solidez de uma
determmada marca. assim como do lmow-how desenvalvi-
do por quem operou & entende muito bem de um determ-
nado negdao.

No caso da marca DI CID que nao dispde de produtos de
marcas proprias e se mantém de revender grandes marcas
do mercado nacional & internacional. o projeto das fran-
cuias teve que ser meticulosamente estudado. pois. a marca
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concorre com of lupermercados. supermercados. padanas.
lojas de conveméncias. ambulantes. cantineiros dentre outros
mfinitos meics de comércio que ha disponivel ao consunudor.
Fara tanto, a marca DI CID. apds exaustivos estudos, desde
a comerciahizagdao de produtos considerados frageis diante de
sua pulverizacdo até o comportamento do consunudor. Surge
entao a DI CID Franchismg, cque comeraahzara conceito e
expenéncia de compra, demando a aquusicao do produto
como wm acessono do prnapal. que estda mas voltado pela
sensacao de comprar nas lojas DI CID do cue propnamente
da necessidade de adquinr determinade produto.

A loja concerto, umidade pilote da marca DI CID fm
mauzgurada em dezembro de 2012 na adade de Iru.
mdicada pelas pesquusas como uma das adades de maior
oportunidade no Interior de Sao Paulo & tambem da re-

zido da loja sede da rede.

T & 5 TIRTOY TRA O
AS VANTAGENS DAS
T T T TT T T
FRANQUIAS DI CID
Dentra as inlimeras vantagens em converter um negdcio
autdnomo em uma franquia de renome pode-se destacar:

Transferéncia de know-how de uma marca conceituada,
com grande visibilidade no marcado de atuacao e lam-
branca latente diante do plblico consumidor;

Aumento consideravel no volume da vendas e conse-
quentements maior poder de negociacao;

Precificacdo adequada, justa e lucrativa dos itens comer-
cializados;

IVaior competitividade concorrencial;

Sistema da Gestdo e Controle da Operacdo ficiente,
desenvolvido exclusivamente para o negacio DI CID, con-
siderado o maior patrimdnio da marca pela pracisdo dos
dados e capacidade de previsao e simulacdo das mais
inusitadas situagdes mercadoldgicas.
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* HA MAIS DE 45 ANOS NO MERCADO *

* PRIMEIRA FRANQUIA DISTRIBEUIDORA DE DOCES DO BRASIL*

*7 UNIDADES DISTRIBUIDAS EM SOROCABA, ITU E VOTORANTIM *
* CONDICOES ESPECIAIS PARA FRANQUIAS DE CONVERSAQ %

SEJAUM FRANQUEADO
ENTRE EM CONTATO COM )
NOSS0 DEPARTAMENTO DE EXPANSAC
LIGUE (11} 99526 2252

OU EXPANSAQZDICID.COM.BR



FRANQUIAS
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>ODIE DOCE

O maior exemplo
de franchising da regiao

CLEUSA E HOJE UMA DAS MAIORES
EMPREENDEDORAS DE SUCESSO DO BRASIL

motvado. Ex-boa fna e doméstica, a empresdna hope € dona de um dos malores
cases de franchisme do Brasl, com mais da 270 franmquas, a Soché Doces.
Da mfancia pobre, Cleusa se lembra do trabalho como bota-fna para

aqudar a mae a sustentar os nove rmaocs, na cidade paranaense de Banderantes. Em 830
Paulo, trabalhou como empregada doméstica até se mudar para Salto, onde trabalhava
em fibnica durante o dia & faza bolos sob encomenda 3 noste. Com o tempo e com o di-
nherro de uma resasao traballusta, fundou sua primerra loja de doces, a Sensacao Doces,
em 1997 com imvestimento de RS 6 mul & 20 metros quadrados. A primeira imcionana sé
fo1 contratada depois de wm anc. A lopmha crescen e virou Sodié Doces, rede de frangquias
com mas de 270 wadades. “Meu mator acerto fo ter acreditado em um produto e persis-
tido nele mesmo quando todos dizam que era lowoaura™, diz a franqueadora.

As pnmerras franquas demoraram dez anos para acontecer. Hoje, sua rotina £
vimtar lojas e admumstrar a empresa. “Quando wm franqueado compra uma franquia
ele confia em mum e no meu trabalho e se sente mais seguro ao conversar diretamente
conugo. Por mso, estou sempre visitando as lojas™, revela. Tendo como mspiracio o
saudoso empresino do Grupo Votorantm, Antémo Ermine de Maorass, Clewsa acredita
que o grande segredo do empreendedor € foco & trabalho. “Ser empreendedor €, acma
de tudo, descobrir que nada se consemue de verdade sem trabalho, sem foco, sem deter-
munagao. Vocé pode levar décadas para alcangar o sucesso. Semupmiqueacontaga
da norte para o dia, estd fadado ac fracasso. Vocé tem que ter caracteristicas basicas

' & ﬂmmw&aaﬂﬂ

l wmmm

para empreender: ser uma pessoa determmada, com foco e vontade de trabalhar Nao A engénca por produtos de quahdade &€ ferta
fo1 facil para mum. Lever 20 anos de trabalho para ter sucesso”, conta. pessoalmente por Cleusa cu por seus consultores,

A perusténaa, segundo ela, deve ser a mator abada do empreendedor. Cleusa, por cque a swoham e fazem visitas surpresas aos fran-
exemplo, trabalhou durante cnco anos sem folgas um Gmco donungo sequer. Ela lem- cueados para vistona, garantindo o sucesso que fez
bra que tnha um “sapatinho” que furou com o desgaste, & que nao tmha condicoes de da Bodié uma das maiores redes de franquias do
trocar de sapato, muto menos comprar roupas. No entanto, nunca desistiu! Brasil. Hoge seu bolo mais vendido € o bolo de leite

munho, seu carro chefe.

Um dos malores diferenciais da rede Sodié € o produto a pronta entrega, fresqui- @F‘wwumfmrmewud}amm
nho e com vénas opgoes, garantindo grande comodidade ao chente em todas as mars SﬂﬁmﬁﬂﬁmﬂﬂﬂﬂmﬂﬁﬂjﬂmBMMHDﬁ
& 70 il di eeide vock, consuite o site www.sodiedoces.com.br
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FRANQUIAS

por GISELE SCARAVELLI

WORLD TENNIS

relerencla em [tu e reglao

TERINIS e

CUM LDJA NO PLAZA SHUPPING
ITU HA 13 ANOS, VALERIA
WOLF COMANDA UNIDADES DA
WORLD TENNIS TAMBEM NA
CAPITAL PAULISTA

Ammmwama
adquirida. por Valéria e & um
case de SUCessn na regiao

to por mais de 20 anos. Tude comegou na Adidas e na Nike,
onde atendiam a rede World Tenms vendendo os produtes
das marcas. Com o tempo, tornaram-se franqueados da prépna World
Tenms e hoje mantém unrdades em Itu & 830 Paulo, sendo a loja do Plaza

Shopping ltu a franqua mais antiga do casal de empresanos. “Para ter
umafrmqma}upmmmrupaamaucolhﬂumramnqlmgom analisar

om experiéncla no ramo de t8ms, a empresana Valenia Wolf
Nunes & seu mando Mano César Lage Nunes estao no segmen-

A% MATgens COMETClals, concorrentes e, principalmente, o local onde van
abrir a loja”, detalha a lopsta.

No mercado nacional had 25 ancs, a World Tenms comeraaliza téms
de diversas marcas como Asics, thﬁmemmumnmu

& importadas. SegtmduValena. estar a frente de uma loja com nome forte
no mercado acaba proporcionande uma compra maior com melhoras

condigdes comerciais. “A rotina da World Tenms se trata de wma fran-

qua onde exstem regras diversas de conduta que seguimos dirertinho™,
ressalta. Além de grandes marcas, a World Tenms conta também com uma
propnia, a Oxto, que sao modelos casuais.

MAIS: A World Tennis fica no Plaza Shoppeng lu, boja 58, na av. Dr. Ermelindo Maffes, n® 1193,
no Jardim Paraiso, em lu. Mais informagbes pelo telefone (11) £013-5636,
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FRANQUIAS

por CISELE SCARAVELLI

SPAZIO MASSE
torna-se franguia

JOVEM N
EMPRESARIO N2
DESALTOQUE =
COMECOU
LOCANDO SALAS
COMERCIAIS,
HOJE POSSUI
CINCO ESPACOS
E SISTEMA DE
FRANQUIAS DO
SERVICO

negdoio que comegou de forma despretensiosa como uma

azéncia de modelos cresceu e agora da um grande passo

e torna-se um grupe de franquas. O Spazio Masseram,

conhecido na reman por oferecer salas para locagao com
mfraestrutura tmca, passou a trabalhar no sistema de franguas, O
jovem empresanio saltense Jubane Masseram conta que seus negé-
clos tiveram micio hd cito ancs com a Star Models e seu contato com
o ramo maokihane de locacio se deu, primeramente, come locata-
nio. “Toda essa vida profissonal comegou com a Star Madels. Eu son
formadae em Mada e precisava trabalhar, entio. monter a agénca de
modelos. Eu comecer alugando uma salmha num prédic™, expli-
ca Juhano que, com o crescimento da agéncia, fo aumentando o
nimerc de salas locadas até que o custo fo1 ficando mure alto. “Eu
conhsct a mansao [a prumera umdade do Spazie Masseram], mas,
ela era muito grande, nmonto grande mesmo. & su comece sublocar
as salas e, por im, se wansformeou no Spazio Masseram”™, conta o
wdeahizader da frandquua.

Buscando a profissionabzacio, Juhane padromzou tuds e, nos 1l-
tumes quatro anes, o Spazio Masseram ganhou mans quatro wmdades,
duzs na cidade de Salte, duas em Itu & uma em Sorocaba, que serd
maugurada em 2017, O smpreendiments atual, recénm-mangurada,
funciona no antize hotel Porto Segura, em Eaito e conta com 00 salas
& mirasstrutura padronizada, com nos outros espagos, que ofersce a
quem loca recepcao com hmciondno, miernet, telefone, astema de
sepuranga, bmpeza, manutencio em geral e 11'1341'1.:|'=t:1:|.1.JI= compartilha-
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RANI

Gesala Soaravalll

() empresao salterse:
Juliang Masserani estd
4 frente do Spazio;
Masserani

dao. “Nosso sucesso & pela nossa mfraestrunura. Nas oferscemos desde o

café e dzua na recepcac até agoes comeraals em datas comemorativas

como Natal, Dia das Maes, Pascoa, etc. Vocé loca wma sala e maza a
dor de cabeca. Ponto final”, detalha Jubana.

Heage, 0 grupo conta com quase 120 salas, mais de 20 imacnanos
fizos = cuase 30 tercemnzados & um padrio para os empreencdimentos
e, também a salas, que vao de 12 a 200m® locadas por profissionais
bherais & também chentes de grandes empresas. “As pessoas come-
CATAIN & SNMITAr &Ml CORTAto PATA Montar em uma adade & oura e
outra e essa 1dela da francuoa for um “hoom” legal pra nds. Ja estamos
negociands frangqueas em trés adadss. Indaiatuba, Campmas e ne Rio
de Janewe”, afirma o empresano que conta com Alessandra Sanches,
da Fravatta Rezende, como responsavel pela franchismg.

As frangquias da Spazio Masseram deverdo manter o mesmo
padran e quakdade das cue estdo sob direcio de Julane, que ephca
que o retorno € garantdo, pois con: um leque de tamanhes de salas
diferentes, sempre tera pessoas querendo ahugar Para ele, poder fazer
parte do st = 1akcao pcmﬂmqual de rurtas pessoas £ compensadar.
“Duantos comecaram conuzo com wma sala pequena = foram au-
mentands & mudands e crescende. Receher um mwito chngada’ € a
melhor parte. porque eu também conquistel rinhas coisas acs poucos

e et como é lsso me deixa, mesme, munto fehz”, reflets o empresdno.

MAI5; 0 escrtdrio central do Spazio Masserani fica na rua Foniano Pemoto, 2114,
Jardim Sontag, em Seffo, Tel.: {17) 2456-£721, Site: www.grupowjm.com.be



TRANSFORMAM O MUNDO

Venha para a Escola Sagrada Familial Ensino de qualidade e formacio humana.

Escola Sagrada Familia, movida por uma Rede de Ensino que educa pelo coragao, prima por um processo de
aprendizagem que ultrapassa a aprovacao em exames e vestibulares, Oferece uma aprendizagem que torna os
coragdes dos alunos mais humanos e cidadaos que se ocupam com o bem de todos.

Mo Ensino Médio, os alunos consolidam e aprofundam seus conhecimentos através de um ensino de qualidade
que ostorna aptos a continuarem os estudos nas universidades.

Nossa Proposta Pedagdgica valoriza as aprendizagens formais e nao abre mao de preparar o aluno para os desafios
dacarreira académica e profissional.

Mossos educandos sao convidados a participar do Projeto Voluntariade Jovem atuando em obras sociais,
conhecendo as necessidades e realidades das pessoas atendidas e desenvolvendo uma acao concreta de
solidariedade.

Oferecemos formacao abrangente e transformadora, tornando cada aluno Unico e especial, livre para exercer
positivo servico em beneficio das pessoas no mundo plural em que vivemaos.

- ESCOLA

2 SAEHADA : “’QE? SISTEMA DE ENSING
& POSITIVO
LIGUE AGORA-(11)4028-9610 - i ERNIINIAES

Avenida Dom Pedro |l, 804 - Centro - Salto - SP INSTITUTO DAS FILHAS DE SAO JOSE L

ESCOLA CONVENIADA J




VIDA SAUDAVEL

*por MARTIN PORTNER

O poder da nova meditacao

0 USO PERSEVERANTE DA MEDITACAOD
MINDFULNESS, MESMO POR DEZ MINUTOS DIARIOS,
TRAZ EFEITOS DE LONGO PRAZO - CLAREZA
COGNITIVA, MAIOR CRIATIVIDADE E O PREDOMINIO
DE SENTIMENTOS POSITIVOS SOBRE 0S NEGATIVOS

meditacio nimdfulness, chamada de Vipassana pelo budhs-
mo secular, fo1 trazida para o oadente nos anos 90. O neu-
rocientista Jon Kabat-Zimn vin nela a possibhdade de ajudar
pessoas, com dor, inflamacgoes e doencas mmunolémcas. O
resultado for positrvo. Mas o tema ganhou rapidamente o interasse de
outras plateias: fo para as unverndades, o governo, as forgas arma-
das & hoje estd presente nas grandes corporagbes norte-amencanas.

Mas afmal, qual € o motivo que gerou esse interesse orgamracional
p&hm&fub&u? Segundo a HSM Management, primapal pubhcagao
de gestao e hderanca do Brasl, trata-se de um método que permmute a
alvaar a sobrecarga mental dos executrvos e contribwr para que eles
consigam dedicar mais atencao 3s tarefas didnas. Bem, sfo motivos
que seguramente capturam o mteresse dos gestores para o tema.

No entanto, o alcance do movimento mmdfulness € mais longo. Ele
pudemdaﬁmdomm.oumdaprmpduqualh’maabmgm
da mente para as expenéncas mternas e externas que OCOITEM O

momento presente. O habito desse exercicio, que pode ser de poucos
numitos, tem efertos imediatos & de lonzo prazo.

0 eferto imediato da meditacac mmdfulness (MM) € o corte da
escalada momentinea da reagio de estresse. Ao trazer a mente ao
estado presente, ela abandona as termversagoes do que ocorren (real
ou imagmnéano) & abandona cendnos ou mondlogos para o futuro.

Em minmtos a adrenalma cai, a dopamina € reecuobbrada, o coracao
mﬂegaeapu‘udugaud&mrﬁm]eutmcada.

O uso perseverante da MM, mesmo por curtos periodos como por
dez munutos, traz efertos de longo prazo — clareza cognitiva, masor
matﬂdaﬂeeupredﬂmnnudﬂsenﬁm&ntmpuﬂhmmhemnegp
trvos. Estudos neurclémicos que utthzaram as imagens do cérebro
por ressondnca magnética revelaram que a MM £ acompanhada de
desenvolvimento de neurdmos em dreas especificas do cérebro, um
de dista ou exercico fisico ou fremamento mental que faca esse fipo de

ao cerebral

Confira abamo alzuns motivos para aprender a permanecer offline
por, pelo menos, dows mmutos didnos. A pratica persistante produzird
resultados surpreendentes.

1. FELICIDADE

Alzuém podena mamnar que o ato de estar focado no presents tenha
alzo a ver com a fehadade? De fato, a pranca do foco no momento
pruuﬂepmmbedumvo]vermnaquahdadechmnadidnequm
tancia). Ao longo do tempo, a.at:h:dedeequan:m:dadequenn’geem
situagoes potencialmente estressantes ou dificers conduz 3 percepcao
de fehaidade. Mntas pesscas que se tornam mundful referem melhora
global do humor, reducao do estresse & elevagio da qualidade de vida.
Como a paicéloga e PhD em Newrociénaias Sarah Roberts exemphfica,
“g sublime poder sentir 3 dzua correr pelas costas durante o banho
da manha; € gratficante poder ouvir o filho descrever o seu dia sem
Ecaro]]lamﬂnpa:a.ele pensando na hsta de cosas a fazer O exercicio
da foco no momento presente nos protege de passar o tempo todo no
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mmemmwmmmm
aparalivos. £ necesséno focar a ments na respiagio e esvaziar

ammwmmmmmmmm#a
&m 253, no escritdro, no Bnibus ou na praga

passado, rununade sobre o futuro, mventando siuagoes lupotéticas
provocadoras de ansiedade.” E como exatamente a meditagao nun-
dfulness conduz & fehadade? Uma teona moderna que explica essa
bgagao vem da discrepinaa do self, a diferenca ou a disténcia entre
o nosso eu real e nossa imagem 1deal do eu. Esse modelo sugere que
todos nds estamos motrvados a redu=ir a diferenca entre o que somos
e o que desejamos ser, alimande o desconforto psicoldmco provecado
quando essa diferenca € muto grande. A atencio plena da meditagao
mundfulness promove essa reducac; e, em seu rastro, nos faz ficar
fehzes.

2. SEM ESTRESSE

A mtervengao mindfulness efetrvamente promove uma redugao do
estresse negatrvo; faz com que a pessoa se avahe melhor e cormya o seu
impeto emocional. A estrutura responsdvel pelas reagoes emocionais
de estresse € denommada de amigdala cerebral; um estudo pubhcado
por autores da Universidade de Massachusetts em 2010 demonsira
que a medrtagao nundfulness reduz a hiper-reatimdade da amigdala
cerebral em mdrviduos estressados. A pratica do nundfulness faz com

3. MEMORIA EFICAZ
Demndogﬂraqulmesta]:m?emplenapmndemﬁmgua
cogrutrvas e , lembra melhor. A atitude mindfulness age em
benaficic da meména. Também &€ precso relembrar que o estresse 2 as

reagoes Intempestivas elevam a taxza sanguinea de cortisol, wm hormé-




mio produznide pela glindula adrenal a servigo do medo, da rarva e do

estresse. Estudo publicado em 2013 exammou os nivess de cortisol em
30 estudantes de medicina antes & depows de um tremamento de qua-
tro dias em meditacao mmdfulness; a taxa de cortisol sofrew reducao

mediata. Sabe-se que os elevados indices de cortisol fazem mal & par-
te do cérebro chamada de mpocampo, onde sao puardados os extensos
arqurvos de toda nossa memdna. Com esse dano, passamos a esquecer
nomes davtaaeub]etmq!mdevmmﬁca:mmaﬂn! A meditacao

mmdfulness é considerada uma blndagem 3 memdna.

4. SONO REPARADOR
Ha wma relagao direta entre meditagao e sono, na medida em que em
ambas as situacoes ha uma reducac do ntmo cershral alfa/heta para
um nimo delta, mas lento. Quem apreende a ser mindful. automa-
Hinasmsie desribes melhor capacidade para adormecer. Nao se
trata somente do sono reparador da noste; wm breve periodo de sono
durante o dia, 1zualmente reparador, faz com que a pessoa recupers
sua enerma. Essa forma de meditacio também ajuda a recuperar a
capacidade de adormecer em pessoas que sofrem de mséma. Em um
E;h;adnpu]:rhcaﬂum concertuado semanano Jama, os pesquusadores
exammaram 49 adultos de meta-1dade com problemas para dornur
Metade deles completon um programa de meditagio mundfulness; a
outra metade completou wna aula sobre maneiras de melhorar seus
habitos de sono. Ambos os grupos se reuniram se sels vezes, wma vez
por semana, durante duas horas. Em comparagio com as pessoas do
grupo educacional sobre o sono, as pessoas do grupo mmndfulness cor-
nzram rapidamente seu problema de mséma, relatando mencs fadiza
& melhores escores de depressio no fmal dos sais sessces.

5. MELHOR IMUNIDADE CONTEA DOENCAS

Hope em dia hi centenas de estudos que comprovam a conex3o entre
mmdfulness e o sisterna moume. Anteniormente jd se sabia que pessoas
com elevados nivers de esiresse e de cortisol crculantes apresentavam
hnhas reduzidas de defesa mumnolémea. A meditacio mmdfulness

& uma manerra efetiva, rapida e com grande custo-benefico para
corngr 1550. Um estudo pubhcado na Psychosomatic Medicine ha
afgmuanmmmpamuumg;upudﬂutednadmescummdem—
-meditadores. Ambos receberam wma vacina contra a gnpe; mais

tarde, quando os anticorpos foram mensurados, verficou-se que o
grupo de meditadores estava mnto mais protemdo contra a grpe do
que os nao-meditadores. & mesma regra vale para pessoas adoecidas.
Im estudo de pesquusadores da Universidade de Chicago concen-
trou-se em mulheres acomefidas de cincer de mama. Parte delas
matnculou-se em wm curse em meditacio nundfulness & owira parte
seguiu com o tratamento convenconal. Todas as mulheres apresen-
taram, no micio, baxo indice de células imumoldmeas do tpo NECA e
IFN-gama; aquelas que se aprofmdaram na meditacio mindfulness
apresentaram retorno dessas células mmunoclémcas aos nivers normans.
A conclusao dos estudos modernos — em confirmacao ao que os sibios
antizos do mumdo onental Jd precomzavam — € que a atengio voltada
ao presente de forma desprovida de julzamento € forte ahada para

manter ou reequibbrar o organismo para defender-sa de micro-orga-
msmos ou de doangas.

6. MAIS ATENCAO E CONCENTRACAQ

0 desenvolvimento da atencio e da concentragio sao ferramentas po-
durante dows numutos nunca de fato expermmentou meditar. A atencao
da mente no batimento do coragao, umas das pérolas do mmmdfulness,
requer o engajamento almms nulhoes de neurdmos do cérebro para
estabelecer um campo em tormo do tempo presente em modo real A
técmica de mmdfulness € capaz de tomar a passagem do tempo mais
real. Pesqunsadores da Universidade de Kent comprovaram este aspecto,
mostrando que a percepgao do tempo através do nundfulness faz com
quem a meditagao da atengao plena possa ser usada para o tratamento
de mamfestacoes psicoldmcas assonadas a distorcoes do tempo, como os
disthirkios de memédna, das emogtes e a dependénaa de drogas.

7. AVIDA PELA VIDA

A melhora dos simtomas de depressao e ansiedade for um dos srandes
ganhos da meditacio mmdfulness. Quando Jon Kabat-Zmn micion
seu programa de Redugao do Estresse Baseada em Mndfulness, sau
principal objetivo era a reducao da dor em pacientes com certos tipos
de revmatismo. Hope, ja ha estudos que comparam a terapia base-
ada em mundfulness com a terapia cogmitivo-comportamental & atd
mesmo o tratamento com medicagoes para o tratamento da depressao
e da ansiedade. Os resultados sio semelhantas. E hi uma vantagem
— a recuparagao da depressao via mmdfulness deixa um legado, um
reequulibnie, na forma de outra forma de vrver, uma vida baseada no
aqul e agora, sem rununagdes do passado nem previsdes nreahstas do
futuro que nao vao se concretizar E a vida pela wida.

Aqul, agoral

A pratica é simples, basta trazer seu pensamento para o aqui, agora! Uma
mangira de comecar & criar “pistas” para puxa-lo para o presente guando
sua mente, inevitavelmente, comecar a vagar. Por exemplo, enguanto come,
nao se esqueca de saborear cada mordida cada vez que vocé colocar o seu
garfo na boca. Ha diversos aplicativos na intemet que ensinam a técnica
passo a passo. Aqui citaremos algumas maneiras:

1.Tomande banho: Quando tomar um banho, imagine que & a primeira vez
sentindo a agua, sentindo o cheiro do sabao, ou vendo o vapor como ele
muda perante os seus othos. Repare na temperatura da agua e no movimen-
to de suas maos enquanto toma banho. Observe o que vocé estd fazendo no
momento e toda vez que sua mente for para qualguer outro lugar, gentilmen-
te traga-a para o agui e agora, estando consciente de cada movimento e
Sensacan.

2. Comenda: Até mesmo uma refeicao ou lanche torna-se uma oportunida-
de para fazer uma pausa e refletir. duando for comer algo deixe de lado as
distraces. A u?iala observe tudo, desde o ato de sequrar o garfo e levd-o a
sua boca a todas as sensacdes que vao surgir: o ato de comer, o sabor dos
adlimentos, a textura, o contato dos seus dentes com o alimento, a mastiga-
ca0 £ assim por diante.

J. Com as owiras pessoas: Seja presente com essa pessoa, escute fude,
preste atencao, nao julgue, seja curioso. Converse com ela como se fosse
3 primeira vez, como um namorado apaixonado que quer saber tudo e owvie
tudo da outra pessoa.

A PRATICA

Para comecar a meditacdo, tente reservar cinco minutos por dia para a
pratica. Lembre-se de que vocé nunca serd capaz de ficar muitas horas em
estado de mindfulness, pois a mente humana & programada para vagar. Fi-
que franquilo se perder a concentracao. Respire! Sente-se confortavelmente
em um lugar quieto, maos sobre as coxas (palmas para cima ou para baixo)
e respire naturalmente. Relaxe, focando nas sensacies de seu estimago,
peito ou naninas. Esteja ciente do sentido da sua propria respiracao. Nao
precisa mudar o seu ntmo, agmas sinta 3 sensacdo fisica da sua respiracao
entrando e saindo do corpo. Seja presente! Assim que perceber que estd
pensando em oufro assunto, observe o que esta pensando e quie suave-
mente 3 sua atengao de volta para a respiracao. Mindfulness na respiracao
& t3o simples como isso. Trazer uma sensacdo de atitudes conscientes para
3 sua experiéncia, como a curiosidade, a bondade e a aceitacao. Pode fazer
este exercicio num espago de tempo t3o curto quanto um minuto, ou entao
prolongz-lo o tempo que desejar

*Dr. Martin Poriner € neurologista e mestre em Neurociéncia pela
Universidade de (xford e especialista em Mindfulness. Ha mais de 30
anos divide suas habilidades entre atendimentos clinicos e palestras,
treinamentos & workshops sobre sabedoria, crigtividade e mindfulness.
Contato: www.martinporiner.com br
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BEM ESTAR

HIV: INFORMACAO
FUNDAMENTAL

A informaghc € a arma principal na luta contra o wirus HIV, Para o infecte-
logista Valdez Madruga, coordenador do Comité Cientifico de HIV/Aids da
Secedade Brasdeira de Infectologia (581}, & fundamenta! que a populagio,

leriio exige atencio ao edes acaypt1

Responsavel por transmitir deencas como a dengue. zikaea
chilumgunya. o Aedes asgypti continua sendo um dos grandes
vildes do verdo brasileiro. O melhor remedio em todos os casos
continua sendo a prevencido. ou seja. a reducio das possibilidades
da criacdo e reproducio do mosquito. Embora as medidas sejam
bem conhecidas. a repeticdo € importante porgue a =ficiéncia

do controle exize cuidados permanentes com os criadourcs dos
mosquitos nas residéncias, lembrando que, segundo o Ministério
da Sande, 2/3 dos criadouros do Aedes ocorTem no interior dos
domucilios. No verdo, época mais propicia para a proliferacio do
moscuito, & importants reforcar ainda mais a atencio com o pro-
blema. Por iss0. o bidlogo Horacio Teles, membro do CREw-01
— Conselho Regiomal de Biclogia — 1% Regido (SE MT & M3).
lembra dez cuidados fundamentais para a reducio dos nscos de
transnussdo das doencas:

- Toméis & caixas d'dgua devem estar bem fechados;

- Manutencio da hmpeza das calhas;

- Armazenamento de garrafas com a boca para baimo;

- Utlizacdo de tela nos ralos;

- Lizeiras devem estar sempre bem tampadas;

- Colocacdo de areia nos pratos de vasos de plantas;

- Limpeza dos bebedouros de anmmais com escova ou bucha:

- Accndicionamento de pneus em locas cobertos:

- Elimmacio da azua sobre as lajes:

em especial os jovens, entenda um pouco sobre as formas de expessgio
para que todos pessam se prevenir adequadamente do virus, Um estudo
publicade no site da revista médica norte-amencana Lancet apontou que
a prafica do sexo sem protecBo jA € a segunda maior ameaca & vida dos
jovens de 15 aocs 24 anos no munde. Para se ter uma ideia da gravidade
do problema, de acorde com a séne historica, em 13%) o sexo despro-
tegido era a sexia maior ameaga 4 vida para os jovens de 20 a 24 anos
e 4 128 para o grupo de 15 & 19 anos. "E sempre importante relembrar:
saliva, bebo, abrace, aperto de méo, nada disso transmite o virus. Mas
guem compariiha aguhas e seringas ou faz sexo sem proteio estd
sempre sujeito a contaminegio por BV E uma roleta russa com a qual
ninguém devenia brincar”, diz o médico da 5Bl De acordo com Madruga,
o5 jovens também precisam se informar sobre o uso da PEP | Profilaxia
Pas-Exposigic). Tratz-se de uma medicagio disponive’ na rede pablica
de: saiide que evita gus o virus EIV confamine 2 corrents sanguinea

de alguém que se expos em uma relago sem camisinha. & PEP é uma
medicagic que ndo deve ser banalizada, pois precisa ser tomada curante
28 dias e tem efestos colsterass como néusess e dores de cabegas, além
de ter menor eficacia se o uso ocorrer de forma repetéiva, Normaimente,
@ eficicia dz PEF pare impedir 2 contaminago atinge cerca de 95% de
sucessa, “Por exemplo, a pessoa que faz sexo sem protecio pode e deve
procurar ajuda, & PEP precsa ser tomeda até no maxime 72 horas apds
ter tido uma relagdo desprotegida. Quants mais rapide se tomar & medi-
cagfo, maiores as chances de se profeger da conteminagio”, explica o
infectologista. A PEP esta disponive! de graga nas emergéncas & serviges

de salide espenalizados em doencas sesalmente transmessiveis & quem
precisa da medicadio & atendido como pricridade.

- Coleta e eliminacdo de detritos e entulhos em quintais e jardins.

Infectologista esclarece duvidas sobre sifilis

0 Ministério da Saade registrou um aumento de 32, 7% de pessoas infectadas pela sifilis enire 2014 & 2015, fazendo da doenca uma nova epidemia no pais.

A sifilis & uma doenca sexualmente fransmissivel {BST), causada pela bactéeia Treponema pallidum. Requer muito cuidado, pois trata-se de um problema si-
lencioso gue, depois de dez 3 15 anos, pode levar 2 morte pelo comprometimento grave de drg3os, meningite, dentre outros. Para o infectologista do Hapwida,
Fernando Romero, o aumento dos casos da doenca esta relacionado com a diminuicdo do uso do preservativo nas relacdes sexuais. “Existe uma tendéncia
entre as pessoas de diminuir o uso de preservativos por acreditar que as doengas sexualmente transmissiveis nao vao atingi-las. Isso leva 2 encontros
intimos desprotegidos e disseminacan de outras DSTs, ndo apenas de sifilis”, explica o especialista. No primeiro estageo da sifilis, manifestam-se lesdes ul-
ceradas na regido genital e na boca. Ma sequnda fase, apresentam-s2 manchas avermelhadas pelo corpo. Ja na terceira, a mais grave, 2 bacténa permanece
dentro do organismo sem manifestar sintomas, enfretanto pode causar meningite ou problemas na artéria aorta, levando a graves problemas cardiovascula-
res. “Por isso, a prevencao & o melhor mecanismo gque a pessoa deve tomar para evitar se contaminar. Todos devem fazer tragem sorologica anual para cui-
dar da salide e iniciar o tratamento adequado, caso necessario”, alerta o infectologista. 0 wratamento mais eficaz para sifilis em adultos & 3 base do antibidtco
peniciling na sua forma cristaling, procaina ou benzating, mas a prevencio acontece por meio do preservative nas relacdes sexuais. Ja para bebés infectados
pela sifilis congénita também é recomendado o uso de peniciing cristalina. Se os pequenos nao forem tratados de forma adequada podem ter sequelzs como
retardo de crescimento, microcefalia, calcificagies cerebrais, alteragies dsseas e auditivas &, em casos mais graves, podem levar 3 morte.
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salde multidisciplinar

‘_ratam nt
L\ nco!ogm

nucleo de especialidades e oncologia

A dlinica NEQ | Nicleo de Especialidades e Oncologia,
unidade de [tu/5P - que tem comao missan “ preservar e
cuidar da vida"” - cncerra este ano anuncianda
impartantes investimentas para que seus pacientes
tenham cada vez mais SEGURANCA, QUALIDADE e
CONFORTO no tratamenta ancolégics

580 NOVOS recUrsos que, em janeire de 2017, estarao a
disposican dos clientes NED.

SR S IO

CA HIPOTERMICA

da de cabelo & uma das caractaristcas
marcantes do tratamento quimaterdpco
ug mais abala & avto-estima, pringpal-
e das mulheres, Pensanda nissa, a NEQ
a partir de 207/ 2 Touca Hipotérmica,
esenvalvida nos EUA, que tem como
grincipia um avangado sistema de crioterapia
gue diminui consideravelmenle as chances da
quada dos cabalos para diversas Lipos da

VIEWER

ho que vai acabar com o
Lo da procura de veias
aplicagoes. A NEO adguire
in Viewar porque € um
equipamento de alta
tecanlogia, inavador, que
ncicona por mela da emissao de luz

tratamenta cuiminterapizas. A NEQ infravermelha que, guande colocada
recnniece gue a preservacan da avto-estima sobre a pele do pacienle, faciita &
ajuda no tratamento do paciente ancolésice. visualicagdo da

veia inclusive de

fluidos gue

MANUAL AGENDA DO passern por ela,
PACIENTE NED

Langamenta de uma
publicagao gue interage
com o paciente encolbgico
e vai ajudd-lo no _
passn a passo do trataments, assim
como o5 scus familiares e cuidadares

AMPLIAGAD

A NEO investin em sua sede prépria,

g nuina armpliazio gue agregoa 7 novos
cansultorios no pavimento superior,
com acesse facilitado par moderma
salde multidisciplinar elevadar para maior carfarta dos

| dientes. Mais especialistas, mais
@ - espago e acolhimenle para os
pacientes. A NEOQ SEMPRE INVESTE
i I \h_.-"j’ \-\_r"-

NG MELHOR.

Rua Pernambuco, 632 | Bairro Brasil | Itu | SP | tel.: 11 4023.0272
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COM VERAQ BATENDO

A PORTA, 0 DILEMA

DE FICAR SARADO EM
POUCO TEMPO E UMA
PREOCUPACAQ TAMBEM
PARA ESPECIALISTAS

VETAC 38 APTOXIMA €, PATA alguns d&ipm‘ta um forte desejo de
perder aqueles quilimhos a mas e “desfilar o corpo perferte™. O
clima quente lota as praias e piscinas, com corpos 3 mostra e o
bromzeade em cha. Por conta disso, rmutes quersm ficar magros,
outros sarados, e apelam para a academua em busca da melhor forma.
E nests momento que ocorrem os exageros, excedem-se as Lmites, & per
falta de omentagao ou cudade, surzem as lestes ortopddicas & esportivas.

Este pensamento do “€ agora ou munca” causa wm aumento do
mimero de lesdes, conta o médico ortopedista da FMUSE, Dir. Custavo
Eorgo. “E comum notarmos as academua cheias de pessoas em busca de
resultacos syzficativos & em curto periods de tempo”, conta. A preccupa-
cao do médica nao para por al. “A pressa torna-se forte mnmza da satgde,
e o corpo sofre as conssquéncias”, afirma o crtopedista.

Para evitar esse tipe de deshzes. médicos, nutnciomstas = prepara-
dores fisicos onentam evitar exageros na hora de optar pelo tremo ou na
escolha da dieta. “Consulte sempre um profissional da saide & siza as suas
onentactes. Anossa & fmalidade £ além de tratar as lesfes que venham
a acontecer, prevemr a ccorrénaa delas, trazendo melhor sadide a todas™,
alerta o médica.

As principais lesdes que podem ocorrer devade & pratca madequada
das amidades fisicas s30 as lesdes musculares, tendineas e articulares.
Muitas vezes, € necessano mrerromper completameante os tremnos para o
COTO §2 TECUPETAL

0 médico alerta para alzuns cwndados com os prinapas dancs que o
excesso de atrvidade fisica pade causar ao corpa:

* CONTEATURA MUSCULAR: cquande o mudsculs fica encurtado e

enrecido, causando dor e restnigas aos movimentos;

* TENDINITE: wflamacio dos tenddes decorrente de meovimentos re-
petitlvos moorretos e'ou excesso de carga, comumns nos tramos de muscula-
gan, em ombros, cotovelos ou joelhos.
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.0 exagero na mahagio
Sipara ler um eorpo
" sarado no verdo pode:
Wm0 dor crtinica
erdemas, imitagio
g aigumes fungbess
ddas articuactes @ até
eses permanenies

* DISTENSAQ MUSCULAR: quando as fibras musculares se

Tompen poT nAo supartar a carga a que foram submendas;

* PROBLEMAS NA COLUNA: md postura e excesso de pesa
pedem ccasionar dores na coluna, pnnapalnents em pacentes
com doencas prévias nessa reman.

» LESOES NA PATELA (ROTULA): conhecido também
coma Joelho de carredor, pesscas que prsam errado, praticam
cornda em terrencs uregulares ou com calcados madecquadas,
pedem desermeolver tendimte patelar cu mesmo lesde de caruila-
zem da patela.

0 exagero na malhacao pade gerar dor crénuca, edema (In-
chaco), hnutacdo de alzumas fimgdes das amoulagdes =, muntas
vezes, lestes permanentes. “Um dos pnmeros smas de que
house abuso na atradade fisica sdo as dores continuas”, exphea o
espeaialista que também & formado pelo Instituta de Ortopedia e
Traumataloma do Hospital das Climcas (I0T).

“E necessaric realizar atridade fisica apenas com a orien-
tacic médica. Para quem esta ha mnto tempo parado, sugira
atrvidades de bamo impacto como alongamento, carnhadas e
musculagio com pouca peso. Fara recuperar a forma, os exerci-
cios asrdbicos sac os mats mdicados. Em ambios os casos, consulte
sempre wm espectahsta.”, completa.

0 Dr. Gustave Barge destaca que toda anndade fisica € reca-
nheadaments a atitude mars importante para prevenir dosncas,
promover satide & quahdade de wida, melhorar a autoesima, tra-
zer resultados estéticos & at€ prolongar a expectativa de wada. Por
1350 mesmo, deve fazer parte da nossa rotuna, mas com o devida
cmdade e atencio, com a finabidade dz nic comprometer nosso
astema musculcesquelduca,

BiRF



A farmacia que voceé
confia, com o conforto
que Vocé merece.

AVital Flora esta de
cara nova, venha conhecer!

vital flora

FAMMALLA FRHELUINALL ALLA,

Rua Cap. Silvio Fleming 216 - Vita Nova | Ih | SP
[11) 40241444 | wwwiitalflora.combr
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Um Natal e wm
2017 recheados
de muita beleza,
paz e 0a
presenca e Jesus.

Sdo 0s esejos

0a equipe
Feminine Hair!
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TRATAMENTO ARTROSE NO JOELHO

Nao deixe nada atrapalhar suas atividades.

Pois &, a dor no joelho & uma das queixas mais frequentes em
consultdrios. As causas dessa dor podem ser varladas, entretanto,
existem problemas que acometem mais uma faixa etaria que outra.
Acima dos 45 anos, rumo a terceira idade, as causas de dor no joelho
estdo, mais comumente, relacionados as alteragdes degenerativas. A
osteoartrite, popularmente conhecida como artrose, é uma doenga
crinica caracterizada pelo desgaste progressivo da cartilagem
articular, cuja fungdo & suavizara movimentacado das articulagdes. Os
principais sintomas sdo dores, enrijecimento da articulagdio afetada
ou, Nos casos mais avangados, sua imobilidade. O tratamento &
frequentemente denominado de Viscossuplementagso.

g
Dr. Renato Jodo Reis fala sobre os beneficios do fratamento “A

Viscossuplementag&o é hoje consagrada como tratamento padréo N N
para a osteoartrite, Tomos comprovagdo cientifica de que, nos DR, R
estagios iniciais, ela retarda a velocidade de desfruigdo da cartilagem e Pedro de Toledo, 665
articular. Nas fases tardias, tem fung&o de analgesia, de tirar de dor’. Centro - Edificio Ambassador - 1° andar

Fones (19) 4105-0278 / 3834-4191 [ 3834-4185
Indaiatuba  renatojoacreis@gmail.com
www.rijrorfopedia.com.br  fifjroropedia

Tape funcional
Taping linfatico

0 Linfotaping ou taping linfatico & uma das formas de aplicagdo das
bandagens elasticas neurofuncionais especifica para desordens do
sistema circulatério e linfatico. A técnica utiliza uma fita adesiva
(bandagem) de material, textura e elasticidade semelhante a da pele.
Atraves da colocagao dessas bandagens a pele é “elevada” e desta
forma os filamentos de ancoragem (que abrem os vasos linfaticos

iniciais) sao tracionados, permitindo a drenagem de substancias, -

até entao congestionadas no intersticio (espago entre os 5 \ 4

tecidos abaixo da pele). Assim o linfotaping estimula a bl SN { [ A
movimentagao destas substancias através de todo o 8 - pr ;
sistema linfatico, favorecendo a sua absorgao 4 ) l

Liliane'de'Cassia Renata'Ribeiro
£ 11.9.6194 5540 911.95762 6888

v Massoterapia + Modeladora @' \
v Drenagem linfatica + Terapia muscular

v Terapia capilar + Terapia quantica ;ﬁ?
v Tratamento facial + Micropigmentacdo
v Design de sobrancelhas « Depilagdo

v Atelié de unhas « Maquiagem e penteados
v Escova « Eletroterapia + Lipocavitacdo

v Corrente Russa + Radio frequéncia Av. Barata Ribeiro, n° 1 - Vila Prudente de Moraes - Itu/SP
v Ultrassom «" Endermoterapia (referéncia Condominio Terras Sao José)

Clinica Personalizada de Estética e Bem Estar.
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ALTA TECNOLOGIA NO
TRATAMENTO DA DOR
NA ORTOPEDIA

Terapia por Ondas de Choque - Uma alternativa no combate as dores
cronicas. Tratamento evita cirurgia em vitimas de tendinites,
calcificacoes e outras lesdes.

-

Durante dois anos, a empresaria Juliana S. M., sofreu com um esporé&o no. Q
calcanhar, que a impedia de caminhar, de dangar e, no fim, até
levantar da cama e apoiar o pe no chao.

Em razéo do problema, ela consultou varios médicos, tomou incontz Ve
anti-inflamatérios e fez outras tantas aplicagdes de corticoide. Em
fevereiro deste ano, Juliana foi submetida a um tratamento com ondas;'d:éj; "
choque, que durou quinze minutos. '

"Dois dias depois, eu estava em um baile, dancando a noite toda com um
salto de sete centimetros”, afirma a empresaria.

As ondas de choque passam atraves dos tecidos moles e, no local
inflamado, dissipam-se e estimulam o tecido a liberar substancias anti-
inflamatérias, regenerando-o e ativando os mecanismos de defesa do
COrpo.

Segundo medicos que estdo utilizando o tratamento, de cada quatro
pacientes de casos cronicos, que, teoricamente, s6 teriam chances de
cura por meio de uma cirurgia, trés conseguem resolver o problema com a
terapia.

Sao necessarias de uma a trés sessbes, com duragdo de cinco a quinze
minutos, explica Dr. Renato Jodo Reis.

INDICAGOES:

Tendinites | Bursites | Epicondilite | Fratura ndo Consolidada | Dores
Musculares - Trigger Points | Lesdes do Esporte | Espordao de
Calcaneo -Fasceite Plantar

CLINICAORTOPEDICAERADIOLOGICA

DR. RENATO JOAO REIS

CRM:82754

(19) 4105-0278 Rua Pedro de Toledo, 665
= (19) 38344191 o Edificio Ambassador - 1° andar
(19) 3834-4185 Centro | Indaiatuba - SP

www.rjroriopedia.com.br
renatojoacreis@gmail.com
facebook.comfjrortopedia



DR. DRAUZIO VARELLA

EM SUA COLUNA MENSAL, DR. DRAUZIO ABORDA ASSUNTOS DA ATUALIDADE,
SAUDE E AS DESCOBERTAS DA MEDICINA; ESTE MES, ELE DESTACA
0 DIA MUNDIAL DE LUTA CONTRA A AIDS, EM 1° DE DEZEMBRO

o
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AIDS

ids ou Sindrome da Immodeficiéncia
Adcpurida € uma deenca mfsctocontagiosa
causada pelo virus HIV (Human Innnode-
ficiency Vins), que leva 3 perda progressiva
da immmidade. A doenca - na verdade uma sindrome
- cAaracteriza-se por wn conjunto de sinals & sintomas
achvindos da queda da taxa dos Iinfdcitos CD4, céhulas
nuuto Importantes na defesa mmmeoldgica do organs-
mo. Quante mais a moléstia progride, mais conpro-
mete o sistema imuneldgico &, consequentemente. a
capacidade de o portador defender-se de infeccdes.

Sinfornas: Na maona dos casos, 0s sintomas
miciais podem ser tio leves que sdo atmnbuidos 2 um
mal estar passageiro. Cuando se mantfestam mais m-
tensidade sdo0 o8 mesmos de vanas outras viroses, mas
podem variar de acordo com a resposta mnoldaica
de cada individue. Os mais commms s3o febre cons-
tante, manchas na pele (sarcoma de Kapost), calafrios,
inouas, dores de cabeca, de garganta e dores nosou-
lares, cue surgem de duas a quatro semanas apds a
pess0a coniTalr o virus. Nas fases mais avancadas, £
conummn o aparecimento de doencas opormunistas commo
tuberculose, pnewmorda, meningite, toxoplasmose,
candidiase. ste.

Diagndstico: Existe um exame de sangue espe-
cifico para o diagndstico da Aids, chamado teste Elisa.
Em média, ele comeca a regisirar que 3 pessoa estd
mfectada 20 dias apds o contato de risco. Se depois de
trés meses o resultado for negativo, ndo ha mais neces-
sidade de repetir o exame. porque ndo howve mfeccio
pelo HIV. No Centro de Referfncia em Tremamento
em DET/Alds & possivel realizar wm teste laboratonal
mais rapido, cujo resultado sai alz;umas horas depols
da coleta de sangue.

Transmissdo: O virus HIV sobrevive em
ambisnte externo por apenas alguns mimatos. Mesmo
assim, sua transnussao depende do contato com as
nucosas ou com alzuma drea ferida do corpo. Aids
nao se wansmite por sucr, bejjo. alicates de unha,
ldmmas de barbear, uso de banheiros piblicos, picadas
de mosquitos ou qualcquer cutre meio que ndo envolva
penetracio sexual desprotezida, uso de agulhas ou
produtos sanguinecs mfsctados. Exdste também a
possibilidade da fransmissdo vertical, ou seja. da méas

0 USO DA CAMISINHA NAS
RELACOES SEXUAISE A

FORMA MAIS EFICAZ DE
PHEUENQAD DA AIDS. TAMBEM E
IMPRESCINDIVEL USAR SOMENTE
SERINGAS DESCARTAVEIS”

mfectada para o feto durante a gestacio e o parto (Aids congé-
nita). Os pescuisadores ainda ndo sabem se sexo oral £ capaz
de transmnr a sindrome. Ha, porém, descricio de pessoas que
s2 infectaram ao engolir esperma.

Tratamento: Folsd no final de 1995 que o coquete] de
medicamentos pode ser presemto para os portadores do HIV
Apossibilidade de associar vinas drogas difsrentes. entre elas
o AZT. mmdon por completo o pancrama do tratamento da
Auds, cue detmon de seruma moléstia uniformemente fatal
para wansformar-se em doenca crdruca passivel de controle.
Haje, desde que adequadamente tratados, os HIV-positivos
CONSEFUIET CONVIVET com o viTus por longos perfodos. talvez
atg o fim de wmna vida bastante longa. As normas brasileiras
e nmdials determinam gue nio se deve introduzir o cogue-
tel de medicamentos se as céhalas CD4 estiverem acima de
350, Quando seus valores estdo entre 200 e 350, a decisdo de
mtroduzi-le deve ser tomada caso a caso. Abaixo de 200, ele £
ohrigatonaments indicado para comigr a deficiéncia ooumno-
ldgica. Demre os efertos colaterais do cocuetel, podemos citar
a hipodistrofia, sto €, a recdistribnicio da gordura pelo corpe.
Ela dimirnn rmoaito no rosto, que fica encovado, nos membros
superiores, Inferiorss e nas nadegas, deixa as velas nmato visi-
veis & provoca actinno de tecido adiposo no abddmen. Além
de tonturas, diarrdia e enjoos, a toxcidade dos remédios pode
provocar danos para o figado, para os rins. assim como acen-
tuar o processo de ateroscleross e aumentar o nsco de doencas
coronarianas. No entanto. de modo geral. o tratamento € bem
tolerado pelos pacientes.

Frevencdoe: O uso da camisinha nas relacies sexuais € a
forma mats eficaz de prevencdo da Aads. Tambeém € mpres-
cindivel usar soments seringas descartdves. Gestantes devem
ohrigatonamente fazer o teste de HIV durante o pré-natal. Se
estiversin infectadas. € fimdamental niciar logo o watamento
a fim de evitar cue o virus seja transnutdo para o feto. Hope €
perfeitaments possivel para wma mulher infectada engravidar
e dar 3 huz um bebé Ivre do virus.

RECOMENDACOES:

* Use sempre canisinha em todas as relagfes sexmuais;

* Faca o teste Elisa ou o teste rdpido oferecido pelo Centro
de Referéncia em Treinamento em DET Aids semipre qus hou-
ver qualquer possibilidade de vocé ter-se mfectado. Mulherss
devem realizd-lo antes de engravidar;

* Nao considers a Aids como uma sentenca de morte.
Depeols do aparscimento do coquetel, ela se ransformaon
numa doenca crdnica que ainda ndo tem cura, mas pode ser
controlada;

* Nao desanime diante dos efeitos adversos de alzuns
medicamentos que commpdem o coquetel. Eles podem ser con-
tornados com mudancas no esquema ou coin o uso de ouros
remnecios;

* Procure alimentar-se bem e dormir as horas necessdnas:

* Nio fume nem abuse de bebidas aleodlicas.

DR. DRAUZIO VARELLA, médico oncologisza e escitor,

TV EobdgfJoda Miguel

colabora mensalments com a Revista Regional,



Que este Natal sefa sempre relembrado
com um sorriso no decorrer de um Ano Novalfeliz
e acolhedor. Boas Festas!

S5do os votos de i‘ﬂdﬂﬂ equipe
da Casa Bem Estar:

»% Lar, Creche e Hotel para ldosos.

Rua 2enjamin Constant, 223 - Centro - ku (praximo an Cuartel)
Fong: (1 24283240 | Celular (1) 9 65301072

Eicasabemestaritu www.casabemestaritu.com




SAUDE E BELEZA

Acupuntura e gualidade de vida

econhecida pela Organizagio Mundial de Sadde {OMS), & acupuniura &
Lma técnica mienar da medicing fradiciona’ chinesa que busca, por meio
de estimulos em pentos do corpa, tratar diversas doengas  reestabele-
cer as ensrgias do fsico & da mente, Ela € capaz de iberar substéncas
newrotransmissaras que estimulam sersagies de saciedade, prazen, calma e sivio
de dores, visende promover o equiibrio geral do arganismo e preservedic da satde.

A TECHICA DA ACUPUNTURA AGE EM TRES NIVEIS:

ENEREETIIO: quands existem sintomas, porém réic ha achados laboratoriais &
nem de emagem que indicam ¢ problema de mau fundonamento do crganismo,

FUNCIONAL: quando o padente tern aigum orgo que ndo esteja fundonands
direit, mas ainda réc apresentou lesfes em sua esiruturs, como a gasinte, hperti-
roRciSmo, entre outros,

DEGENERATIVE: onde 3 eiste um comprometimento da estrutura anatdmeca e

acupurtura & um excelants recso
anfutico, anto prevenliva guarko
rativo em dvisas palofogiag

fissclogica da organisme,

Mo case dos processes doloresos, a ecupuntura se mostra eficaz, conforme ) ) L .
diversas pesqursas feitas em todo o munde. No caso de uma enxagusca, por “Desta mansira,  acupuntura constiu um excelents TECUIS0 IEACRUCD tanto e
exempla, & tionica da ecupunturs, através de seu mecansma de agio (meuro- Quanio curatve &0s padientes que sofrem de eniagueca e oLires procsssos doloroses’”,
-hormonal}, promaove glivio aos sintomas, devide & liberagBio de substancias que cestaca, Tatanett, porém, resselta que o daagnns:th adzquade & priontana, uma VEz qUe a ;e
promavem analgesia |endodfinas, serotoninas, encefzinas, histaming, prostaglan- faleia oy & enxagueca pode Ser provensente de varies causas, come esiresse, SRR ETWOSE,
dina}, que &0 impedsr & condugio da via de dor e consequentemente relarar demf%‘*ﬂsﬁ-fm,hmﬂ visuais (miogia, TR O, astgmaﬂm].lbendas lecelicas £
a musculatura tensa, E o que explica o acupunturista Rafael Tataneti. “Através drogas, dimentagSo (sicesso de fituras e efc, disilrbios mensiruais e a2 umares.
da insercie de agufhas em pontos espedficos no corpo, produzimos efsifos no ; : i
sistema neurovegetativa, como analgesia (eliminagio da sensihilidade dolorosa), MAIS: O Insfituto Dr. Rafael Tatonett - Acupuntura Tradicional
vesodilstagiio {aumento da circufagio sanguinea com corregie do suprimento de D’T“ﬁc;f (convenios & partic.lares) fica na fua Marco Aureio
arigénic dos tecidos), efeito antiestresse e stc.” (omes Gatli, 77 - St Terezinka - . Tel: (1717 4023-1007

Quem ests

Sequro
vive maiS Seguro

'tl”anG]Ll llO! Residencial

Faga um seguro
que deixa vocé

tranquilo para

curtir festas e
viagens de
final de ano!

Consulte estas e outras
madalidades de seguros:

(11) 4028-8500
0800 770 1596

vknseguros.com.br
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FUBLIEDITORIAL
por CISELE SCARAVELLI

Conheca a nova

VITAL FLOI

. [ ! o
e e P
B==" [ Nm pspacn da Vital Flora 2
: \ 1 Farmidcia Personalizada il
:
2

CSA0 dversos canals de alendimentn

para contaln dos cliendes

EM NOVA LOJA, A VITAL FLORA
GANHA NOVA IDENTIDADE
VISUAL E UMA SERIE DE %
INOVACOES E NOVOS PRODUTOS ~

o mercado ha 16 ancs, a Vital Flora agors € Farmaas
Personalizada = acaba de passar por uma restrumuracao,
cue resultou em sua amphagao fisica & de servigos, aldm de
noves produtos & marcas para os clientes.

Na mampulacic de medicamentos e produtos em zeral, 2 Vital
Flora conta agora com novos eqiupanienbo! coma c,apmlas em blister
{cartelas), sachés que proporcionam melhor homogeneizacao & rapides
na manipulacio. equpamentos de fhuxo lanunar para mampulacac
de hormamos de uso mterno & ransdérmucos, cabines especihicas para
manrpulacao de antiiéticos & citostaticos, mator sala de lavagem e
esterilizacio com secadora que agliza os processos, mator Laborabta
de liquidos e semusschdos, noves equupamentos de amtacio & ma-
mpulacac de tabletes sublinpuais ou arodispersivel que faciltam no
tratamento de 1dosos & crangas.

AVital Flora possw diverso estoque de matnzes homeopaticas. A
farmacfutica e propretana Karma Viewra Boff afirma que 2 am-
plhiagac dos espages fisicos e a aguisigao de novos equupamentes sac
Para que os pacientes tenham wma melhor adesdo nos tratamentos.
“A pente procura trazer tude que possa tornar o tratamento mais
rapude & shicaz”

Além dhaso, a Vital Flara tem tansh&m uma gama mator de pro-
duros e suplementos. A lnha mahana Nesu Dante, a francesa Noves-
pert. & Ada Tina e as lanchewas térnucas Pacco tambem podem ser

/ N equipamento |
nara capsulas em
. Dlister [caraks)

encontradas na nova farmana persenalizada. Cutra novidade sao os
alunentos funclonals e cosméticos organicos & veganos.

ESFPACO DO SABER

Buscanda manter sua equips sempre em dia com o que ha de
mais nove e eficaz do mercado, 3 Vital Flora montou o “Espacge do
Saber’, uma sala para receher fornecedaores e profissionais para
tremamente continuo. O controle de qualidade de maténa pnma, a
preccupagas em ter of melhores fornecedores e a satisfacio de aten-
der, cada vez melhor, seus chientes sao maredientes cque fizeram a Vital
Flara tormar-se referenca em manipulacie em [ & remac.

MAIS: A Vital Fora fica na mesma rua, Capitdo Fleming, esquina com & rua Luz Gezze-
la, n* 216, n Centro de ftw. O atendimento pode ser feito no local ou pelos canes de
atendimento come telefone (11} 4024-1444, Whattsapp (1) 99311-3153, e-me:
stendimento J@wtalfiora.com.be, Facebook 'Vital Fora’ ou pelo site wwaitalflora.com.
br. A nova loja posse estadonaments proprio
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GENTE DO BEM

por CISELE SCARAVELLI

Equoterapia Camaster
promove campanha de Natal

O centro de equoterapia convidou quatro fotégrafos da regido para registrar o trabalho
onou agendas e calenddrios exclusivos

realizado no local; com o material, confecci

em 1deta de presente para o Natal? Que tal dar um

presente onmnal & amda ajudar uma mstrugao?

Fundado hi mas de dez anos, o Centro de Reahih-

tacao Camaster fica num espaco climeco coberto de
600m?, em Salto, e conta com uma equipe multichscrplnar
composta por diversos profissionas das dreas de Terapia
Ocupacional, Fisioterapia, Pacoloma, Pacopedagoma,
Equitacao, etc, devidamente fhado a ANDE -Brasil {Associa-
ca.o\acmna]deEqu:mempu] No Camaster sao atendidos
adultos e cnancas com diagnéstico de paralisia cerebral,
sindrome de West. autismo, sindrome de Down, sindrome de
H.Eﬂ,ahammdﬂmlvo}vimmmnﬂmup!—mmutm;ﬁen?ple-
ma, deficiénaa mtelectual, Pitt Hoplans, sindrome Cn-Dha-
-ChAT, entre cutras.

Nesse fim de ano, a equape Camaster preparou uma
acao especial para arrecadar fundos para a mstrhwcao =
continuar com esse trabalho responsdvel e cheio de cannho
qmmmfazhempmmpenm Quatro fotdgrafos da

remao foram convidados para remstrar mstantes exclusivos
emnmdnhabalhnmﬁempmﬁmmm crian-
cas e adultos, e claro, o envolvimento dos cavalos com os
ﬂnmtlpmdet!mm Os fotdgrafos que doaram seus
trabalhos sic Bruma Fiamenghy, Enca Paschoal, Marcelo
Furlan Schoubek e Juca Ferreira. As fotos resultaram em
dots produtos exchisives e médrtos, uma agenda 2017 e um
calenddno. “Cada toque, cada gesto, os mimmeos detalhes
dessa relagac emocionante entre os pacientes, nossos profis-
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slonas e os cavalos foram remstrados para evidenciar a mmportincia no desen-
volvimento de cada um deles”, explica a terapeuta ocupacional e coordenadora

A agenda conta com capas que compoem a sintoma entre os fisoterapeutas,
terapeutas e psicélogos da Camaster em agio com as cnangas e cavalos. O ca-
lendino, por sua vez, mtercalard em cada més, uma magem remstrada durante

05 ENSAIOS ESPECIALS.

Os produtos podem ser vendidos por umdade ou em quantidades maiores
personalizadas com pregos acessives de R 10 para cada calendino = B$ 35
para cada agenda. A compra deverd ser reahrada através dos telefones (11)
00061-8686, (11) 99303-2004 e'ou (11) 99965-1333 e amda através da pa-
mina do Facebook: Equoterapia Camaster. O Centro de Equoterapia Camaster
fica na Estrada de Salto a Ehas Fausto, 500, no Bamro Buru, em Salto.
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Saude Animal

TRATAMENTO ESPECIALIZADO
PARA SEU PET

4 20 anos os médicos vetermdnos dr. Gulherme José Vital Lins e

dra. Cisela Pmsdorf V. Lins, proprietanos da climica e laboraténo

vetermane VETLAE DE ITU. atendem seus clientes para consultas =

exames clinicos de rotma, vacinas e outros procedimentos mais
complexos de pesquisa e diagndstico de doengas, em préprio & moder-
MIABUEATS

RIC vetermano pro‘punandnaglhdaﬂemmm 7

com mediatos resultados de exames de sangue, parasitoldzcos,
bioquinucos entre outros.

A clinica. recentemente reformada, oferece ambnentes setonzados, arejados,
chmatizados, nporosamente ymenizados, mn‘landntambemmmmtgndelwa
etﬂpmmﬂlﬂaﬂedﬁdﬂnﬂidﬂp&t& AVETLAE conta com CENTRO
DE ESTETICA ANIMAL, reahzands BANHOS com produtos de primeira hinha,
atendendo cies, gatos, furdes e todos os demais pets, mclusive aqueles considera-
dos bravos, contando com equipe experients e amavel. O anmmal pode desfrutar,
amda, de banhos terapéuticos que inchiem massagem relazante.

AVETLAE dspoe de diversos tratamentos de HIDRATACAOD como, por exem-
plo, 0 “3D7 — tratamento rapido & mtenso, o “ant fnzz", dexando os pelos ainda
mais hisos e sadosos e o “mntense liss-sase” 1deal para pelazem longa ou damficada,
tudo de acordo com a necesudade de cada amamal. A TOSA por sua vez, pode
ser realizada em diversos estilos, mclusive na tesoura, oferecendo assim diversos
cortes desde as tosas mans simples até acquelas de exposigio.

O complexo vetenndrio oferece HOSPEDAGEM para cies em amplos cams
mdraduzes, todos em alvenana, mterrameante telados e com soldnio, apto a receber
ammais de todos os portes. Durante a hospedagem, pmfumauquahﬁcaduapra—
piciam aos pets, mdivadualmente, dois periodos de recreagac em amplo espage.

O requisitade CENTRO CIRURGCICO possui anestesia inalatéria e monitora-
mento cardiorrespiraténo, mammizando a seguranga dos procedimentos, estando
sob responsabibdade do médico vetermario Canlherme, expenents cmrmao,
mclusrve na técmea de cnoanrma e cnioterapia, mmaoto wihzadas em casos onco-
lémcos e dermatoldmeos.

E primeira clinica em [tu credenciada para o uso de Tratamento com célula®
tronco, possibilitande que a VETLAB uthze essa moderna técnica de tratamento
em patologmas neurclémcas, dermatoldgicas, musculares, cardiacas, respiraténias,
oftalmoldmcas, renal & na &rea ortopédica, trazendo excelentes resultados em
muitos casos.

AVETLAE oferece mais: atendimento com parcemros espeaalistas nas dreas de
cardiologia, acupuntura, oftalmeloma, oncoloma, ortopedia e outros que devem
ser fertos com agendamento prévio.

Manejo com armmais, sem estresse, sem fraumas & com multa expenénaa € na
VETLAE.

Atendimento emergencial 24h. Facl acesso e estaconamento no local.

MAIS; VETLAB: Praga Alfredo Fruet , 63, Jardim Rancho Grande, e,
Teds.: (171) 4024-3528 e (17) 99609-6340, Email vettab. fugmall.com

- m,,  Lise O Gulerme Jo6 V. L,

PUBLIEDITORIAL
por CISELE SCARAVELLI

mmmmm

mmmm
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CIRCULANDO

Os 52 anos da Acias

Para comemarar o5 5 anos de
atividades no municipic, & Acas
[Associagio Comeraal, Industrial

e Agricola de Sefto) realizou mais
urna edigio do tradicional jantar
dancante, 0 evento, gue também
marcou o término da gestiic da
atual presidente Schneyder Bonafé
de Barros, aconteceu no dia 19 de
navembro, no ldeal Lounge. Cerca
de 300 pessoas, dentre elas dire-
tores da Acias & de diversas outras
associagies & enfidades locais e
regianais, colaboradares, parceiros
e prestadares de servigos, & varas
autoridades prestigizram a festa,

©tos: ki Commacaga) L

Confira sdguns momentos do evente. 7 )




CISCHINELL

6 S 11 BTARE-EEP:
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CIRCULANDO

fotos CISELE SCARAVELLT

Top Decoratto

Mo dia 03 de novembra, a Decoratio
promaveu um brunch para cefebrar
a quarta edigio do Top Decoratto,
Recetedos pela empreséna Bruna
Maluf, arquitetos, designers de
interiores e profissionais da drea de
construgiio e decoragio pude-

ram conhecer novos produtos &
comemorar ¢ Top Decoratto 2016,
(s selecionados deste ano estio
no caderna Anudrio Decoratte,
publicade na edigio deste més da
Regional (ASA.

Avenida Belo Horizonte, 309
Bairro Brasil | Itu | SP
telefone (11) 4022.8851

cirurgia plastica
dermatologia
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L8 Afina
Brigadeiro da Nina - 2 anos de sucesso \™*
B IR ..
No dia 16 de novembro, o Brigadeiro da Nina - et :
promovEl UM grande evento para celebrar P ey
seus dois anos de sucesse. Na ocasiio, a
proprietdria Marina Reis Dionisio dos Santos
apresentou sua nova socia, Karen Seruts
Maia £ também anunciou a aberiura de sua
loja, em dezembro, no Centro de Indaiatuba,
na rua Ademar de Barros, 518, 0 coguetsl,
organizado por vanilde Reis cerimonial e or-
ganizagio de eventos, no Leluh espago para
eventos em Indaiatuba, contou a animagio
da Banda Zap, decoragio Marda Paccer,
coqueted Nina Moreira Buffet, drinks | am
Bartenders e fotografia Wagner Brito.
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Sranilde Pleis

cerimonial e organizagéo de eventos
www.ivanildereiscerimonial.com.br

RAN'C 4“"’.%‘1 :‘-_'}r"‘ www,
\Esom ;k“i nefconvites

Iindaiatuba PO Ao o LSO
Bk« L - EWRMTIS

Dirce Batista ‘M FESHW\ :éc)é—é'

REVISTA REGIONAL 117



CIRCULANDO

fotos CISELE SCARAVELLT

Vital Flora de casa nova

A Vital Fora acaba de inaugurar
seq novo espago de Farmada
Personalizada, Em clima de
comemoragio, a farmacéutica e
proprieténa Karna Vieira Boff
recebew clientes, colaboradores,
familiares e amegos na ultima noste
de 23 de novembro, Os presentes
tiveram a oportunidade de conhe-
cer 05 laboratorios, bem como &
nova esirutura fisica do local,

1/ - o
Vo deton,
o)

MOVEIS PLANEJADOS E PROJETOS

Tel: 11 4024-6119 | Cel.: 119 9625-4536 WhatsApp
Rua Mercedes Sbrissa Francischinelll, 126 - Parque Industrial
ItufSP (estacionamento no local)
ATENDEMOS TODO O ESTADO DE SADQ PAULOD
e-mail: marcenariaserea@hotmail.com
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MrEindd e
fobovadoviai o eguinos.
Moisn diifeérencinl e
Hr o Rogeea

-l‘ .p‘h r:‘ n.:! .l
Praga Lions, 42 - Chafariz - - 5P WWWW. Ariza.com.br

Tel.: (1) 4023-2898 e Emergéncia I ) I‘ﬂ I“ lu
Laboraloric: 11y 7808-5373 @ 1r1) 227912150 (DAL 111 80644-2041 & = . HHA r:rr_:r
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CIRCULANDO

foros RICARDO LIMA

Yara e Giuliano

A jornalista Yara Alvarez e o fotdgrafo Giuliano Mi-
randa =& casaram no Ultimo dia 12 de novembro,
numa bela cerimania em meso & natureza, ne Es-
pace BE, em Indaistuba. Vanos momentos inusite-
das emodonaram os presentes, come & condugio
da cerimdnia pelo wméo do noive, Janie! Miranda;
e & declaragio de “marido e mulher' feita em
urissono pelos convidados como SUTpresa para

o casal, Outro destague foi que &s aliangas foram
levadas a0 altar pela cachorrinha de estimaggo
di casal, 2 "Flomena, dama-de-honrs e grande
atragio da noite, Como todo casamento aoar
vre, & decoragiio teve um togque boha chic, com
ares roménticos e bucdoos, porém com alusio
an penalisme em vérios momentos. O casal fez,
por exemplo, um livro com o porgué de cada
miisica escolhida, o cardépio foe em cordel 2 0
comate feto em ‘paped semente’, que plantado s=
fransforma em mangnicic,

Nova Hill's Science Diet | Z

-~ -

| Hills

atoxico e lavd

BOX PARA RACAQ
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BOLA ANTI-STRESS
(ocupacional,
super resistente,

vel)

Experimente a nova Hill's Science Diet

e descubra a #CiénciaDaFelicidade!

A Hill's traz novas formulas, novos
sabores, embalagens repaginadas, tudo
para proporcionar uma alimentagdo
superior e mais qualidade de vida. Uma
alimentacdo saudavel também pode ser
muito saborosa e recheada de felicidade.

\AEvo

DISK ENTREGA
REGAD
0213127

Loja 1- Rua Rui Barbosa, 1042 - Fones: 1140213127 / 4602.4657

Loja 2 - Rua Rio Branco, 1283 - Fone: 11 4029.0044



Este fai um ona de alegrias e realizacdes.
fdas ¢ mais importante 2 refler sobee o acentecimeantas, ¢ jarncos 99 dla-¢-dic
£, covicluir ao fingl, gue Seemas wint salda de crescimonta & aprenaizado.

Agraascemos a todas clentes & funcianarios par um ana oe froholic,
caanesacEn, canfionce e dedicaodn. Desefoanns gue este Natal e o indcio
g0 conE a0 G W CaiTHnnG che amor Slegric B e ESperenG,
Feliz Notel e Ane finvel

Aua Sete de Setembro, 410 - Centra Sako - Tel - |11) 4456-1453  email: maira bordignan@hbol.combr
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CIRCULANDO

A designer Renata Francischi-
nelli acaba de langar sua nova
cofeciio de bijuterias artesanais
fings, A empresaria ifuana
recebew amigas & dientes para
um coguetel, no GEmo més,
apresentando as novidades
para a temparada de verdo,

fotos: Diago Dijwthaf

Inauouracao da Essenncia
Um coquete! marcou a inau- — N
quragio da Essenncia Jinica
Personalizada de Estética e
Bem Eszar, no dltimo més,

em liu. Ma ocasiéo, Likane de
Cass:a e Renata Ribeiro rece-
beram familiares e amigos para
apresentagio da clinica.

fotos: DuigagaoiMice Viana

© SITES ADMINISTRAVEIS
© REDES SOCIAIS

© E-MAIL MARKETING

© LINKS PATROCINADOS
© HOSPEDAGEM DE SITES
) LOJAS VIRTUAIS
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CONTATO

Rua Rio Brance, n® 629 - Pise Superior
Centro - Salte / SP

CEP: 13.320-270

Fones: (11) 4028 7795 / 4021 3089
Web Site: www.orionsites.cem

E-mail: comercial@orionsites.com



Coaching em Grupo para Empreendedoras

Processo de Coaching com reunides de Networking em
10 sessdes, sendo 3 horas semanais para mulheres que buscam
alcangar suas metas individuais. Faga parte deste grupo!

Inicio em 15 de Fevereiro de 2017

Gestao e Lideranca Empreendedora

Curso de 8 horas destinado a mulheres que queiram tracar
estratégias de gestdo criativa e melhorar a performance de

sua equipe. Inicio em Margo de 2017

EMPODERE-SE

Ana Gabriela Carvalho é Life e Professional
Coach ¢ Organizadora do evento realizado em I
Café com Networking para Empreendedoras.

“hing.com.br

gabriela@agccoaching.com.br
B (11) 9 5143-3005
o O

Coach Ana Gabriela Carvalho Rua Quinze de
AN I]ﬁBFII[I.-ﬁ EﬂH'l'thﬂ

e Novembro, n® 39
Sala 02

petfarilyvet br . R ' (o) 1.4021.0274
facebook.com/petfamilyvet ‘ & (smergancis) 99872.0784
Rua 24 de Outubro, 107, Centro-Salto/SP (bacto o losa) 11.4021.4448

REVISTA REGIONAL 113



CIRCULANDO

Novo Spazio Masserant

Ampliande mais os negddes, o
empresanio Juliano Masserani
inatgurcy, ne ultime més, em

Salto, mas um Spazio Masserani,

0 empreendimento atual funcicna
no antige hotel Porto Seguro &
conta com B0 sefas e infraestrutura
padronizada. Mo lancamento, Jufanc
reuniu imprensa, empresarios
comidades da regéi,

fotos: Onulgacan

<+ de 18.000 itens
»_ parao seu lar!!l

@ cadence
NiGro Of ou

Salto-Lar “Tudo para o seu lar”
Tel.: (11)4028-1879

Rua 9 de Julho, 886, Centro - Salto / SP
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7.
santa rita

Cdsd

CESTAS FIT

encaixa,
rganiza,

colore e

divertel

PRATELEIRA

{FININHA

Solucoes econdmicas e clean para seu espaco

METAIS - LOUCAS - FECHADURAS - PUXADORES - PRODUTOS PARA ORGANIZACAOE HIDRAULICA
Rua 7 de Setembro, 377 - Centro - [tu/SP - Tel.: (11) 4023-2820 Atendimento: Segunda a Sexta das 8h as 18h e Sabados das 8h as 13h
contato@santaritacasa.com.br n @ santaritacasa

= BANHEIROS = AREA DE SERVICO = HOME THEATERS

www.lojacamposmoveis.com.br

S MovecARS Pagamentos em 36x (crediario préprio,
CAIXA boleto bancario ou ched™ ST [T

e-mail: camposplanejado@uol.com.br

Rua Rio Branco, 668 - Centro - (1) 4029-7695 / 4456-4872 - Salte  /  Rua Floriano Peixoto, 2963 - Jd das Nagoes (11)4029-4881 - Salto
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SUPER PROMOGAO FLYTOUR E OCEAN PALACE RESORT!

Na compra de um pacote em Apartamento Superior no Ocean Palace Resort Natal, a Flytour
te da de presente o Apartamento Luxo de frent__e para o mar + transporte gratuito para
o aeroporto de Campinas!

S 4
.

Lo AN
v"‘:?ﬂ ¥ & |

Sbnto 1_' o Excetus : o ter i _,h;,_ l:h‘ -|il:i;..l:rrn5‘|-:-r¢|!a-.F Amacio villidgzomente para a 'u'-ﬁd-!dt: de It
CONSULTE- NGS

© (14022-2767 EI55EE] ite ower i @
Flytour Americon Bqes I - 5P 5""; Il Fyviour Amex ity FLY TOUR

Rua Domingos Formandes. 74 | Confro L A biourity £ Aner Vinjnr.
Bytour Il Sytour .com. b [B i w,.w.gﬁw...._cm_ﬂ,_nm e o

(11) 4013 2413

7 de Setembro, 557 .
Centro | Itu Magaz (e
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S0m apetitel

0S MELHORES SABORES DA REGIAQ

vocé. Entregas todos os dias, das 11h as 14h. Leve
para casa o “(aipitan”, o “Frango do Caipira®, a o maior prazer em atendé-lo.
DELIVERY “tostalioha Sarheaie’, a ‘Hacalonia’ 0 8 “Franha
e Horario de funcionamento:
11) 2429-9775 A s : st
( Rua Sorocaba, 414, Centro - ltu, de guinta-feira a domingo, das 18h as 23h.
e E-mail: restauranteocaipiradeitu@gmail.com
Rm;,,?;::,ﬁﬂafg 1.,,2: ‘:a,:t:’ e _ Visite: wwow.ocaipiradeitu.com.br Rua Dr. Barros Junior, 254, Centro - Salto
i St AN TR0 Delivery: (11) 4022-7456 e 4023-0247

E-Maili centateibabbagievannillii,cam. br

frat

VIERIA, FATEE B FEETA

A Lanchonete Palhoga ja
conquistou ltu e regido
com seu pernil. E agora,

akém dos tradicionais
lanches na baguele, a
Palhoca tem varias
porcdes de peixes e de
carne de porco. E no
almoco se baler aguela vontade de comer um

bom arroz e feijdo, a casa oferece oito pralos
comerciais feitos no maior capricho. Com sistema

delivery, os clientes tém a opgdo de se defidar
.

com todas essas opgdes no conforto de sua cada.
: Delivery de Tergao a Domingo
AGO ' Telefone (11) 4403-8502

Hordrio de funcionamento: de segunda a sdbado,
das 11h 35 14h30 e das 17h30 as 23h45 NCES ACE LGOS FRA 5
e e /pizzorioluisxv f

Rua Floriano Peixoto, 176, Centro - ftu

Delivery: segunda & quinta (11) 2715-5328
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= T COSTA ROCHA

cereuhon s 3 | mdesis CREC

ﬁ COMFRA - VENDA + u:-:r:.f;n'ia--'mmmﬁnc.'i-:}
VENDE / ALUGA

+ CASAS E TERRENOS:
EM TQDOE O5 CONDOMIMECE, SAIRRCS E CEMNTRO

= APARTAMENTOS:
112,04 dorm) PROKTS PARA MORAS | ER COINSTRECAD

~ * IMOVELS COMERCIATS:
MOCENTROE EM BAISROS

« TERRENDOS PARCELADOS
» GALPOES INDUSTRIALS
Ba”etr JQZZ, ANFLG CARTERA [DIVERSOS TAM ANHOS)

+ AREAS INDUSTRIAS:
a Pafﬂa 0 AR LS CARTEIRA [CIVERSOS TANANMHUS)
! * IMOVEIS NA PRAIA:
RIVIERA DE 5. LOLRENCS, GUARLIA, PRALA GRANDE

« AREAS:
3 LOTEAMENTDS, EMPREENCIMENTDS

* LOTEAMENTOS APROVADOS
« IMOVEIS am MIAMI ¢ ORLANDO

Fore¥aui (11} 4028-1983 coza1) 9 9752-1030

Rua Rui Barbosa, 522
Centro - Salto
girassolballet@gmail.com

Fone (11) 4028-0549

Rua Dr. Barras Jr, 345 - Canfng - Salo - 5P

:'I..-:1t-1..rr.-.1lc- Eua Or. Bzrrzs Jr., 529 | hordnic comencia))
fuolcomzr wwwimobilzrizeostaracha con.br

“AUP TENDAS TEM A MELHOR COBERTURA Natal é tempo de

r PARA SEU EVENTO” ‘ alegria, partilha e
; ; fraternidade.
" - Que este clima seja

b I a base para que

-..I- i'.'- Ve possamos encontrar
: : N 44 & afelicidade
eapaz.

: f‘;ﬁ- : . i : - -.- - ""._ ..’ --..-. -
e A W S i Feliz Natal!
«COBERTURAS 4 g ; WA .
PARA EVENTOS
+TENDAS
+PALCOS
*GRADES

- www uptendas com.br s Bl Casrrna

= . - . (1) gr-saaz - (u.‘r?;rimfm

[ ¢ [ H T .
"0 L G ks

125 H"ﬂSTﬂ. HEEIDNP.L



Acesse

| wwuw.revistaregional.com.br

Beleza
: »
Entretenimento

| 5 o | ';I{ "
W - ] | LSS S

11 2715-0444

R. Dr. Oscavo de Paula e Silva,85 - Jd. Novo Itu

www_bagulekebuffet.com.br
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LICOES

por FALLO COELHO

As duas gotas de dleo

\

s vezes o guerrewrs da luz tem a

mnpressao de viver duas widas ac

mesmo tempo.

Em uma delas, & chnzada

a fazer tudo que nao quer, lutar
por tlelas nas quals nae acredita. Mas exste
uma outra vida. e ele a descobre em seus
sanhos, laturas, encontros com gente que
pensa coma ele.

Entretanto, se ele for mais atento,
percebers que a sua vda € uma s6: mda
que precisa fazer & derxar cue seus sonhos
tomnem conta de seu conidiano, & que a disce-
plna de seus passos ajudem-no a consemur
o que sonha. Porque todos nds precisamos
saber ecuulibrar Rigor & Misencdrdia, coma
mostra esta antiga lenda:

Certo mercador swou seu filhe para
aprender o Segredo da Feladade com o
mas salne de todos oz homens. O rapaz an-
dow durante 40 dias pelo deserto, até chegar
a um hela castelo. no alto de uma maonta-
nha: 13 via o Sdbio que o rapaz buscava.

Ao mvés de encontrar um homem santo,
porém, nosso herdl entrou numa sala cheia
de gents, onde nmutas amadades acontectam
ac mesmo tempo: mercadores entravam e
salam. pessoas conversavam pelos cantos,
WA pequena orgquestra tocava melodhas
suaves, £ havia uma farta mesa com os mais
dehicicsos pratos dacuela remao do munde.

(0 8sbio conversava com todes, = o ra-
paz teve que esperar duas horas até chegar
sua vez de ser atendida.

i Sabio ownn atsnmtamente o motrvo
da wisita do rapaz, mas disse que nacuele
moments nao tinha tempo de explicar-The
o Begrede da Felioidade, Sugerma que desse
wm passeto por seu paldcio, e voltasse dacgquu
a duas horas.

— Entretanto, quers lhe pedir um
favor — pediu o Sabio, entregando ac rapaz
uma calher de cha, onde pingou duas
gotas de dlea.

“Enquanto vocé estiver camunhanda,
carregue esta colher sem deixar que o dleo
sgja derramadao.”

O rapaz comegou a subir & descer as
escadanas do paldao, mantendo sempre os
olhos fixos na colher. Ao fmal de duas heras,
retornou A presenca do Salee.

— Entfe — perguntou o Sdbic — vocd viu
as tapeganias da Pérsia que estao na munha
sala de jantar? Viu o jardim que o Mestre
dos Jardimeres demoron dez anes para
cnar? Reparou nos belos persanunhos de
nunha bibhoteca?

O rapaz, envergonhado, confessow que
nao havia visto nada: sua fmca precoupa-
gao for nac derramar as gotas de dlec que o

#ilio the havia confiada.
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¢ . TODOS NOS
PRECISAMOS SABER
EQUILIBRAR RIGOR
E MISERICORDIA"

— Pois entio voltz e conheca as mara-
vilhas do men nmnde — disse o S8lno. —
Vocé nao pode confiar num homen s2 nao
conhece sua casa.

J& mzs rancquulo, o rapaz pegou a
calher & voltou a passear pelo paldco, desta
vez reparandeo em todas as obras de arte que
pendham do teto e das paredes.

Vim0 jardim do Mestre dos Jardme-
ros, que combinava com as montanhas no
honizonte. Sentm o perfume de cada flor.
Adnuron os pergarunhos de textos sazra-

*0 escritor Paulo Coelho, gue hoje vive na
Europa, nos emviou este texto espedalmeants
para nossa edigdo de Natal. Coelho acaba

de langar o livro A Espid”, um romance
inspirzdo na troca de cartas enire a dangarina
Matz Hari, acusada de espicnagem, & seu
advogado. As cartas foram escritas as
yEsperas de sua exscugdo na Franga durants
a Primeira Guerra Mundial,

des, criades por homens com paciénaa e
devocio. Reparou que, embora o Sdlee
trvesse nutissimas obras de arte, consegua
distrbui-las com equilibne por toda a sua
casa, de modo que cada uma delas pudesse
recebar a atencao do visitante.

Dz volta a presenca do Sabio, relatou
cudadosamente tude que havia visto.

E o Sdhuo pergunton:

— Mas onde estdo as duas gotas de dlec
que The confie:?

Harronzade, clhands para a colher, o
rapaz percebeu que as havia derramada.

— N&o =2 precoups — chsse o mars Sabio
de todos oz Sabios. - Vocd veio aqu em
buzca de um conselho, & 1550 € tudo que eu
tinha para lhe dizer:

“0 seprede da fehadads ests em olhar
todas as maravilhas do nunde, e nunca se
esquecer das duas gotas de dlec na colher™
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Leve prasuavida
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VENHA CONHECER

Rua: 24 de Qutubro (Esquina com a Rua Rul
Barbosa) - 365 Centro - Tel:(11) 4021-0412

#Produtos a Granel «Sem Glitene
sem Lactose »Integrais «Organicos
aDiet e Light «Suplementos

lVE!EEtEI’IEI‘IDS € muito mais. Bipontonaturalsalto G pontonatural.com.br
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| AMAGIA DO NATALESTAAGUI |
POLO SHOPPING INDAIATUBA |
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PROMOCAO DE NAT CORAL MOZART

A CADAR$ 350 EM COMPRAS, CONCORRA A: REVIVA AMAGIA DO NATAL EM MAIS
UM SHOW EMOCIONANTE.

DIA 16/12, AS 19H30. EVENTO GRATUITO.

12 vozes cantando classicos natalinos ao estilo
dos corais americanos.

1 VIAGEM NO NAVIO-HOTEL 5 ESTRELAS
IBEROSTAR GRAND AMAZON

Mas compras de segunda a quinta-feira ganhe cupons
em dobro. Promocgao valida de 10/11 a 31/12/2016.
Sorteio no dia 05/01/2017.

POLO

SHOPPING
INDAIATUBA

o.fp-;:uloinduiatubu o Epoloindaiatuba @ﬂ'—p:lcindzlimu'm Como & bom estar aguil




