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T e "‘EE 0 KIA Sportage 2015 recebeu o menor nimero de problemas a cada 100 velculos entre ¢ frulos SUVS rr eno porte, no
ey @U a opinian de noves proprietarios, apos 90 dias da compra, pesquisa realizada entre feverelro e maio de Jl 16, Sua experidncia
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: "0 recém-langado

i KIA Sportage

i venceu o titulo

i de 'Car of the Year’,

: premiagao promovida
¢ pela Revista

i Robb Report,

i na categoria SUM"™

"Bela, imponente e bemn equipado, o
Sportage oferece mais pelo que custa.”
Vencedor do comparativo.

Farbe! Revista Quatro Rodas - setembro/2006

el
=DRIVER
i)

"A evolugae do Sportage

se da em todos os detalhes,

destague para a cabine

com pecas bem encaixadas

e materialis de qualidade.”
Fante: Revista Car and Driver - fulho/2006

DESIGN
AWARD

2016

KA Sportage: grande vencedor na Categoria
Produto. Além da gualidade do design, o
Juri avaliou os carros em seu acabamento,
inovagdo, impacto ambiental e sequranga,

"Aparéncla esportiva
com linhas poderosas
e um interior

que apresenta

alta qualidade.”

reddot award 2016

winner
Farte: jari g Festival Reddot Award 2018, www.red-dobde

The Power to Surprise

estudo de qualidade inicial da J. D, Power 2016, estudo baseado no total de 80,157 respostas, avaliando 245 modelos, mensuranda
pade variar. Visite jdpower.com. Declaragan de Consuma de Combustivel em conformidade com a Portaria [nmetra n? 0102012
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PREPARE SEU ESPIRITO
NATALINO PARA UM
INESQUECIVEL EVENTO QUE
CONTARA COM ATRACOES
IMPERDIVEIS, DIVERSOS
ESTANDES E OTIMAS OPCOES
GASTRONOMICAS PARA
APROVEITAR ENTRE AMIGOS
I FAMILIA.

1 A magia 09,10 el
acontece: de Dezembro

@ (1) T757.6254
o+ atendimento@estacaobaroneza.com,br
i Www.estacaoharoneza.com.br

Para mais
informacoes:.

AnALASARAL EMPRESAS INTERESSADAS EM PATROCINAR

HﬂVE‘E“HUHWS O EVENTO, ENTREM EM CONTATY).
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ACESSE CONTEUDOS EXCLUSIVOS EM NOSSO SITE

A primeira vista, o Museu Republicano de Itu é
um lugar que nos transporta aos aconfecimen-
tos de 18 de abril de 1573, data da Conven-

¢tio Republicana, mas o que muitos ndo sabem
€ o que ele abrign além de suas portas: wm
acerve tnimagindvel, ao grande piiblico, com

ifEns raros € essencials Para o compreensdo deo
histdria de Itu, do Estado de Sdo Paulo e do
Brasil. No més em que celebramos a Repribli-

e, o site da Reglonal traz ume reportagem
especial sobre o museu que sediou a reunido

que foi decisiva para o fim do Império.

Ja pensou na decoragéo de
Natal para sua casa?

Faltando apenas um més para a época mals tra-
chcional do ano, fica uma divida: como decorar a
casa gastando pouco e de forma criathva? A argui-
teta & designer de interiores Femanda Hoffrmann
lista algumas idelas e compartiha conosco o site

0 melkor do Saliio do Automovel de SP ca gne. A066%0 ¢ corrs

Com 56 anos de sucesso, o Saldo do Automadvel de S8o Pau-

lo ainda consegue inovar e trazer um verdadeiro show! De 10

a 20 de novembro de 2016 serd possivel entender que #Na-
daSeralomoAntes: um espeticulo de langamentos, atragfes,
experiéncias e interacfes marcantes para conedtar as grandes
marcas aos apaixonados por carros. Mo site da Revista Regional,
voc poderd conferir todas as novidades desta edicio do Saldo.
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e Lo

produtos variados, ofertas e condigoes
especiais sb na Palone Tintas.

» Mais de 5000 cores de tinta
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» Papéis de parede

- Pisos laminados e vinilicos

_ - Molduras

. - Acessorios para pintura

5 - Tintas industriais
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Losamy palone
&G

Av. Tradentes, n® 100
Alto da Vila Nova - Itu/SP "
(11) 4025.0007 www.palonetintas.com.br

LOJA SALTD
Av. José Maria Marques
Oliveira, n* 384 - Salto/SP
(11) 4602.5777

LOJA SOROCABA

Av. Ipanema, n® 1978 - V. Nova
Sorocaba - Sorocaba/SP
(15) 3034.0007
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TEMPO DE PLANEJAR

ovembro € acquele mes em cue nos dividimos entre

planejamentos. s=ja oz da decoracdo da casa para
o Natal. a escolha da viagem de fim de ano ou de
férias ou mesmo os projetos pessoais e profissionais

— para o proximoe anoc. Nao a toa. a Regional micia
este mes #£T1e de trés entrevistas com os prefeitos eleitos de
nossa reglaoc. que tomarao posse em 17 de janero de 17, Come
¢ trachcdo na revista apds as eleigdes, conversamos com oz
novos admimstradores das trés matores cidades abrangidas
pela publicacdo: Itu. Zalto e Indaatuba. A sénie de entrevistas
comeca com o novo prefeito de Inn. Guilherme Gazzola (FTE).
eleito com 28% dos votos validos (22.382 votos). Cinurzao
dentista ha 23 anos. Guilherme for vereador por duas vezes
em Iru. entre os anos de 20002004 e entre 20092012 com
uma forte atuacao como oposicac na Camara Mumopal. Uma
semana apos a eleicdo. o nove prefeito concedeu uma entrevista
exclusiva & Regional. onde ressaltou a necessidade de uma
Zestdo transparente e £tica para a cdade. além da mmportanaa
de governar juntamente com os prefertos eleitos na regido. j4d
que a conurbacae dos municipios £ uma reahdade. Gulherme
anunciou novos tempos  para Iu com auditona nas contas
publicas. suspensao de l:lf-_cre}os. mclusive com a recriacdo do
Caae (Zervico Autdnomo de Azua e Eszoto), a volta do pronto
socorro no Hospital 230 Camilo e a revitalizacdo do Centro da
cidade. A comurbacao de Itu e Salto e de Salto e Indalatuba,
critada por ele # wna reabdade. Hoje. temos empresas com sedes
nas trés cidades, assim como trabalhadorss e estudantes que
passam por esses municiplos cianamente. A extensao urbana
jé s& confunde & a expansao € uma certeza amnda malor para os
praxmes anocs. tornando a regldo alzo como o Grande ABC ou
outras regides conurbadas do Estado de Zac Paulo. Regional.
em sua prumeira edicdo. ha 13 anos. tratou justamente desta
questdo. se propondo assim a ser o veloulo dessa mtegracac
entre as aidades do emo Sorocaba-Campinas. alzo que vem
fazendo com louver por todos esses anos. E assim continuara.
Esta edicdo. além de Gazzola, traz uma entrevista espeaal
com Letima Spiller. nossa capa. A atniz, wmna das estrelas da
novela "ol Nascente”. revela sua intencao em gravar um CD.
Para quem nao se lembra. ela cantava na época das Pacuutas
da Buxa. Outro destague desta revista € Leoml Jr., fotozrafo
recem-formadeo em Salto que vem emocionande o publico da
regiao com seus registros fotograficos documentais de Congados.
aldeias mdizenas e até do famoes=o Cine de Nazaré, em Belém.
Falando em fotos. em Diane de Viagem. a fotdzrafa saltense
Astnd Da Rds destaca sua aventura pelas cataratas do Iguacu.
Come se ve. Regional esta com wm super contetido. Enjoy!

(Jue Deus nos abencoe

Renato Lima
Editor responsdvel
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Vocé ja pode fazer sua reserva
para a Festa de Réveillon mais animada do interior paulista!

Venha para o Itu Plaza Hotel!
Para garantir uma noite memoravel, teremos a apresentacao:

Banda Baddini, show de fogos, espaco kids,

ilha de caipirinhas e buffet completo com open bar
(agua, refrigerante, cerveja e espumante nacional para o brinde).

A contagem regressiva ja comecou.
Prepare-se para o melhor Réveillon da regiao!
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hotel
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Atraida pela profissao de atriz, Leticia Spiller
tornou-se uma mulher sensivel e mteligente |
para fazer suas proprias escolhas
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“Eu imaginet que no dia em que nés voltdssemos a trabalhar juntos (ela
e Marcello Novaes, seu ex-marido), com certeza as pessoas iam adorar,

porque os personagens (Rai e Babalii) tweram muita quimica”™

om matundade pessoal & profissonal de sobra, a bela
atniz Leticia Spiller miciou sua carrera no teatro amador
em 1985, no colémo Sagrade Coracao de Mana, onde
estudcu. Hepe, revela-se uma mulher sepura, decichda e
mnuto mbwtiva. “Meu pnmero curse for com 12 anos e
aos 13 foi o periodo em que eu tenho as nunhas melhores lembran-
cas. Nessa época, a novidade fo gravar um disco, e amnda vender
cerca de 800 nulhaes de capras, fora os shows que nés faziamos
com & Xuxa, para 60 mul pessoas. Mas eu sempre soube que quando
fosse a hora certa, seguina o meu cammho, e nao tive medo™, disse
ela recordando quando amda era paquita no programa Kou da
Xuxa', em 1989, Apés dois ancs, engatou de vez na teledr
como uma das protagomstas de ‘Quatro por Quatro’ (1994), novela
na qual conquistou o carmho do piblico & anda teve a sorte de
conhecer Marcello Novaes, com quem teve seu primerro filho (Pedro
Novaes). Hoje, apesar de nao estarem mais juntos, sio anigos, e
demonstram nmuto resperto e afeto um pelo outro. “Nao demamos
de ser uma famihia e soubemos ruto bem como preservar o que €
ser uma familia de verdade. Pensamos nos nossos filhos & em somar,
munca subtrair ou cnar obstaculos™, comentow. Leticia € o que
podemos chamar de mulher maramalha. E esse adjetrvo nao vem de
graca. Aos 43 anos, a atnz dvide sen tempo com a pequena Stella
de anco anos, fruto de seu relacionamento com o diretor de fotogra-
ﬁa&ecmna].ur.a:l_muﬂm as duas produtoras, a Stella Filmes =
Paisagem Filmes: e atualmente com a personagem Lenita, em “Sol
Nascente’. Mas a grande novidade estd em trabalhar novamente ao
lado de Marcello. “Estou adoranda! Nem eu sabia que existia tanta
expectativa em torno disso. Nés dois temos uma relacio muato boa,
de amurade, de amor, de famiha. Convivemos juntos, & estamos
sempre nos falando O Marcello € um super parcero, munto quendo
por todo rundo. E uma alegria estar com ele novamente”, elogia.
Nesta entrevista, ela amda fala sobre a participacao do filho Pedro
nanmre]a.asca!masdempenmag\!m?amberaqmmu
elenco, mudanga de visual, inchusive as tatuagens, e a dedicacao &
carreira musical, ji que a atnz também embala alpumas nmisicas no
fictico Bar Rota 94. Confiral

REVISTA REGIONAL: Em ‘Sol Nascente', vocé tem a oportu-
nidade mais uma vez de contracenar ao lado do ator Mar-
cello Novaes. Como tem sido esse reencontro entre vocés na
televisao?

LETICIA SPILLER: Estow adorands! Nem eu sabia que existia tanta expectatva

em torne disso, Nas dois temos uma relagio muito boa, de amizade, de amor, de
famika. Comvivemos juntos e estamos semgpre nos falando, Mesmo separados, néo
dexamos de ser uma familia & soubemos muito bem como preservar o que € ser
uma familia de verdade. Pensamos nos nossos fihos, e em somas, nunca subtrair
ou criar ohstamulos. Ns sempre nos respeitamos muits. As vezes, pega um colinho
para ele. Se eu posto uma foto com o Marcello nas redes sodais, a foto bomba.
Somos uma familia, & nunca deimames de ser. £ bom poder trabalhar com ele no-
vamente, 0 Marcello & um super parceira, muite quende por todo mundo, A Aracy
(Balabanian) pode falar mais do que eu, porgue essa j& € a terceira vez que ela
fard mée dede numa trama (risos). E uma alegnia estar com e novamente, Alids, foi
ele quem me indicou para fazer a Lensta, Nem eu e nem ele sabiamos que faramos
par, mas perguntaram se e conheca lguma atriz gue cantasse. Ele comentou
sobre mim, e acabou rolando.

Em algum momento passou pela sua cabega que as pessoas
faziam essa torcida para vé-los contracenando novamente e
que se lembrariam da novela ‘*Ouatro por Ouatro?’, onde inter-
pretaram o Rai e a Babala?

Eu imeqginei que no dia em que nds voltdssemos a trabalhar jurtos - £ eu o tinha
dimvidas de que isso podena acontecer, que nos esbarraiamos novamente -, com
certeza as pessoas iam &dorar, porgue os personagens tiveram masta quimica. Nos
nos damos muito bem trabalhando untos, e fora dele também. Por isso, néio tem
coma dar errada, eu acho,

Seu filho Pedro (Novaes) participou do inicio das gravagoes da
novela, Como foi essa interagao entre vocés? Vocé chegou a dar
alguma dica para ele?

Achei muito fofo. Ele disse que esse reencontro € histdnoo, por isso, topou fazer.

E um momento muit especial. § Pedra j tinha feito outros trabalhos come ator,
mas quando era mes novo, Ele fez lofozinhe de Carne e Osso' (2011), primeire
curta-mefragem que produzi. E uma fabula que conia a histiria dos medos & sonhos
de wm mening, que € o mais velho de uma famika, que & muito pobre. E suspense,
mas com efeitos espedais. Mas ele € mais da musica, e tem feito shows com a banda
dele. O Pedro toca bateria desde os sete anos de idade, Ele & mais do batuque, Eu
sahia que ele daria certo pelo lado da musica. Ele ja fez tablado, que € um cursa de
teatro onde eu & o pal dede comegamos, Ele tem uma veia arfistica muito forte, Eu
por exemplo, apatonst-me pedo teatro ainda crianca, quando estava na escola. Meu
primeiro curso foi com 12 anes e aos 15 foi o perodo em que eu tenho as minhas
methores lembrangas. Nessa época, a novidade foi gravar um disco, £ ainda vender
cerca de 800 milhdes de copias, fora os shows que nds faziamos com & Xusa, para
60 mi pessoas. Mas eu sempre soube gue guando fosse & hora certa, seguina meu
caminho, € néo tive medo.

Na trama vocé reencontra também o ator Henri Castelli, com
quem contracenou em ‘I Love Paraisopolis' (2015). Como tem
sido esse reencontro?

Nessa novels, nas fizemos mande e mulhern, mas em ‘5ol Nascente', que € uma novela
muito especial, porgue tem muita gente querda, amegos, e & téo bom trabalhar com
amigos... Contracenc com o Marcelo Faria, com a Aracw.. Muitz gente que eu @
conheia de cutras novelas, Estou curtindo muito fazes, O Henri interpreta o meu
irmdo Ralf, que tem um pouce de cidmes, porque a Lenita tem o dedo podre, Eles j&
sofreram muto na vida, entilo esse rango, Ele acredita que alguém fard mal a ela, até
que ele descobre gue ela estd saindo com o melhor amigo dede, o Felipe (Marcelo
Faria}, ent&o fudo fica bem, mes eu ache que isso vai dissipar logo no nico. Eles sdo
esquentados, tém perscnabdades fortes, brigam, mas de repente est8o se amando.

A Lenita tem um visual bem diferente das personagens que voce
esta acostumada a interpretar. Como foi essa mudanga pra vocé?
Estou adorande, porque € meio performético. Adorana ter uma tatuagem no brago,
sempre quis ter, mas & dificl porque sou atriz. E um pouco complicado, Existem méto-
dos pra esconder, mas da um trabalho. Eu tenho 6 uma, mas fica bem escondidinha.
Sed que &té vou ficar com vontade de fazer mass, prncpalmente depois da novela

Voltando a falar um pouco sobre estilos, a Soraia em ‘I Love
Paraisopolis' era uma mulher fina e elegante. E agora vocé vem
com outra pegada. Oual dos dois estilos mais se parecem com
voce?

A Lenita tem muito mais & ver comigo. Incksive eu fiz um musical (Outssde, 2011) bem
rack in roll, Ent&o, eu jA estava meio que preparada para e55a personagem, porque
gosto de cantar rock, & me dou super bem, Amo cuver Daved Bowie, Beatles, Rulling
Stones, ammy Hendrix, lares loplin Ultraje & Rigor, Legio Urbana, Bardo Vermelha,
0 Rappa. Mlgumas dessas bandas eu vou cantar na novela. Da Legifie, nds estamos
tentando os direstos autoras, mas tem muita gente legal, que eu gostana de carntar,
mas depende da liberagio. De seis anos pra ca, eu tenho me empenhado mais no
canto. Ainda mais agora que vou cantar vérias musicas da trilha sonora durante &
novela, Eu fe que rodar bastante a cabega para fazer as performances nas cenas.

Fago loucuras no paico.

Em relagao a criagao da sua personagem, vocé chegou a se ins-
pirar em alguém para interpreta-la?

Tode ator € um bom observador. Para criar a Lenita, eu me inspirei um pouco na lans
logfn, na Fita Lee, além dos metaleiros, Ela tem um bar, € cheia de tatuagens, canta
rack in roll, & & tem uma atmosfera muito forte. Minha personagem tem uma energia
masaulina. Ela tem sensualidade taurina, Sempre penso em um signo para os meus
papeis, & j& imaging que =ta seja de touro. Ela sofreu muito na wida, £ se defende
emocionalmente, porgue perdeu os pais muito jovem e terminou se tornando respon-
sdvel por cuidar do irméo Ralf, E, sceramente, néo & uma tarefa muito facil, porque
ele & imaturo, & exiremamente cumento, Ele ficou preso durante um tempo, em uma
instituigio para menores infratores, depois de agredic um ex-namorado da persona-
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CONVERSA

qgem. Aas, foi na cadeia que ele aprendeu o seu offcio, & hose € um dos profissicnals
mais respeitados na drea. Enfim.,. Mas eu @ sou mais doce e romantica do gue a
Lenita. Sou sensivel, Dependendo do que acontecer, eu chore na hora, Um dos mo-
mentos mais emoconantes na menha vida foi o nascimento dos meus filhes. Quanda
nasce um fihe € um rise e chore ao mesmo tempo, € uma emogio musto forte.

Cuando vocé ficou gravida pela primeira vez do Pedro, tinha
uma idade, e ha cinco anos nasceu a Stella. Existe muita dife-
renga no jeito de criar apos um periodo?

A diferenga, & gue vood ja sabe muita cose, mas ey sou musto intuttva, e quande ful
mée pela prmesra vez, soube fazer tudo certinho, Nesta segunda vez, nos temos &
chance de erranmos menos, porque j& vimos muita coisa, Por exemplo, eu cologue
& Pedro numa escola de afabetizacho, que nfic foi muto boa para <. Entde, dessa
vez ey figuel mais atenta em relagio a Stefinha. Mas nem sempre temos como
adwimhar. Qutra coisa, & que a mening & mais dengosa, sensivel, |4 o Pedre rara-
mente chorava, Ele foi um menmo tranguo. Cala @ 8 levantavs, mas a Stela & mais
dengosa. Mas & muito tranguils também

Vocé comentou sobre ter se dedicade bastante ao universo da mi-
sica. Significa que um dia, quem sabe podera gravar um disco?

Eu tenho um projeto mosical com ume amiga, mas € totalmente voltado &0 amaor
inconcicional, ume: coesa mars pro lado do MPB. Mas £ um projete muito Kidico, e bem
diferente do rock in roll. Ko tem nada a ver, mas eu cheguei a fazer um teste para
interpretar ‘Mary Poppins'. Eu adorania fazé-a. Mas essa galera € de canto frico,

& es5a £ uma técnica gue eu ndo domeno, Possa ser afinada, ter um potencial vocal
muite grande, mas canto lirico & diferente, E geralmente, esses musicais de época,
eles querem mais um virfuosismo, mulherss que cantem mais para o agude, Dd tem
que ter estudo. Mas eu queriz musto o personagem, porque tem tudo & ver comiga,
e ey faria ume linda Mary Poppins, Mas canto firico € alge que eu ndo doming, nélc
estou & vontade, mas eu ful fazer o teste do mesmo jeito (risos)

(s musicais chegaram com tudo no Brasil e tém conguistade
cada vez mais as pessoas. Vocé tem vontade de fazer outros
tipos também?

Gosto mas dos autorais, de companhia de teatre daqui (Brasil), que @ a galera que
eu gosto de trabalhar que peics, nds consiruimes o espetaculo durante o processo.
Prefire teatro contemporanso, experimental, do que importade, Como atriz, prefiro
urna obra autoral, nossa. 56 que a Mary Poppins € para cranga, & £u queria muito,
parque =4 estava cultivande esse desejo, por causa da minha filhe, (Stella) que tem
cmco ancs. Eu ainda o consegui, mesmo com o pessoal da companhia que eu fiz
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Cenas de Leticia na novela "Sal Mascense')
ande intarpreta & rogueira Lesit

o musical Eles me chamaram pra parficipar de um novo projeto, mas fol ao mesmo
tempa em gque eu estava fazendo a pega ‘Toroteis!, &l rdo deu. Bu ja estava ensaian-
da, & réo tena tempo pra fazer duas pecas e uma novela, NBo tenbo condigdes. E
muito dificd, mas eu gostaria de ter feito, porque € uma cbra para crianga.

Na televisao tem algum personagem gue voce gostaria de fazer,
mas ainda nao teve a oportunidade?

Eu gostania de fazer essas minissénes mais resstas que esifo rofande, com tom
mais anematografico, Eu ainda ndo tve a oportunidade, mas gostana muito. Eu
assssti ‘ustica' elguns dies & achei muito legel, Eu queria ter feito uma daguelas
personagens, com certezal

A Lenita & dona de um bar que toca rock in roll e vocé ja disse
que curte bastante esse tipo de masica. Como tem sido essa
experiéncia?

(1 bar Riota 94 & o ponto de encontro dos moradores da adade. A%m dos motock-
chstas, os turistas tambem frequentam o lugar, que € um point atraido por jovens e
amantes de esportes, E tem também boa misica, como eu disse antes, e também um
estlidic de tatuagem. A Lenita & guem gerencia o bar. Ela € uma mulher batafhadora
& de personalidade forte.

Vocé continua linda e maravilhosa, qual seria a sua dica de
bem-estar?

E sz alimentar & dormir bem. Eu semore come uma salaca antes da refeico pring-
pal, frutas, cereais, legumes, verduras, proteinas, gue € supsrimportante, E daro,
fazer exerdoios gue & essendial para o metabalisma. Nos somes movidas & isso. E
quem quer ter um corpo saucavel, deveriz fazer caminhadas, biocletas ou dancar
Qualquer etvidade que the dé prazer, né?! Eu ja fiz os ritos thetanos, que sio dnoe
posturas da yoga, que vock faz 21 vezes cada. bsso faz com que o metabolisme
gire com mas fadlidade. Eu prefire fazer de manh, mas pode ser 4 noite, antes de
dirmir, E gue vocd sua um pouquinhg, & néio pode tomar banhg depais, porgue esse
calar que gera no corpa, £ aconsehavel permanecer por um tempo, com ele. Ja fiz
muita musculagio também, E aerdbice, spmning, ransport que eu gosto bastante,

Vocé mora no Rio de Janeiro, e ja foi fotografada na praia algu-
ma veges. Voce diria que frequentar a praia também tem seus
beneficios?

Agora que & novela esta no ar eu tenho ido super pouco. Estou preasands deste
confade com & natureza, porque reatments ela me renova. Eu sou muito solar, maito
da dia, Eu precso desse contato com a natureza.
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R GRUPO GANDINI INVESTE EM SALTO

Salto val ser sede de mais uma importante empresa co enario
nacional. [ empresaric Josg Luiz Gandini anunciou que iniciara 2
construgio de um centro tecnoldgico veicular em Sato. 0 Gandin

Centro Tecno'gico, como sera chamade, serd instalado &s margens
da rodovia Santos Dumont, dentre do terreno da antga fbrica da

Marsicane, & vai receber um investimenze de B3 30 mithdes, No

Ioca!, 2 principal atvidade serd 2 de submeter veicuios leves £ moto-
res [cichos Oito & Diesel} por meio de dinamdmetros aos ensaios ce
emissdes exigides pela legislagio brasileira no processe de homaolo-
gacin veicuian Com os ensaios que serdo realizados no espago, sera
possivel identificar a emiss3o de gases, consumo de combustivel,
emissies evaporativas £ medicio de opacidade. O précio do Centro
Teenoldgico terd uma drea construida de 2,400 metros quadrades,
contemplande o laboratdrio de testes, salas de reundo, salas de
estudo e completa ifraestrutura. £m tode o Brast existem apenas
sgis centros temnoldgicos que realizam o oo de trabalho que sera
f=ito no Gandind, & 2 cidade de Salto val sediar a sftima unidade,

linpranas - Prafaitura de Salto
|
|

fotos: DivulgacAsiartuats
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Plaza Shopping

A solidanedade tomou conta do Plaza Shopping Itu

[] [ ]
o (itimo dia 15. Ao todo, a agao social de doaga {11 v W .
odiroda s soeco astosacecoxsso [y Jyratyba Matsurt

a OMNG Anjos das Perucas, promoveu 127 cortes
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de cabelos, sendo 108 muieres, 16 criangas e Durante trés dias. Indaiatuba foi o centro das atengoes de
dois homens. As mechas de cabelos doadas se diversas comunidades nipo-brasileiras da regiao, com a
transformardo em perucas e destinadas as mutheras realizacio da primeira edicio do Indaiatuba Matsuri. que
e criangas em tratamento contra o cancer. Durante movimentou o Pavilhdo da Viber nos dias 7, 8 £ 9 de oum-

todo o dia, os profissionais dos salbes Spazzius

e Elite, localizados no Plaza, e do Espago Cleuza
Domingues, Instituto Embelieze e Estudio Onix se
revezaram na acio, em um ambiente crado e deco : ; i e o
raco exclusivaments para a ocasiao, gue ressaiou a € da Acenbi (Associacao Cultural e Esportiva Nipo-Brasileira
tematica do Qutubro Rosa no centro de compras. de Indaiatuba). em parceria com a Tasa Eventos.

bro. Além de diversas opcdes gastrondmicas, um publico es-
timado de & mil pessoas conferiu de perto diversas atracoes
culturais e uma feira com produtos vanados. A organizacac
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ARVORE DE NATAL GIGANTE DO PLAZA SERA ACESA NO DIA 11

Com 10da alegria & magia que acompanham o espirito do Natal, o Plaza Shopping

It marcard o inicio das comemaragdes deste periodo especial com a inauguragio d
Arvore de Martal Gigante no dia 11 de novembro (sexta-feira). Equivalents a um predic de
28 andares e com exates 84 metres de alwra, 2 drvere de Matal icone da “lidade cos
Exageros” uiliza aprowmadamente 7,5 mil [impadas, 12 guildmetros de cabos de ago e
de enerqia ekétrica, além ce 800 metros de mangusira de LED 530 estes elementos gue
somades, dio forma a um dos principais cartdes postats de lw, além do mais fotografade
da cidade no perindo nataling. Sua alturz & focalzacio permitem que a Arvore de Nata
seja vista das principais rodovias que 2 cercam e de munidpios vizinhes. &s criancas que
zguardam a vinda do Papai Noe! paderdo fazer o pedico de presente a partr do dia
seguinte: a chegada do Bom Velhinhe esta marcada para o dia 12 de novemnbro, &s 15h
quando rambém serd inaugurada a decoracio de Natal do Plaza Shopping fu, que nests
ano traz como tema o it do Pica Pau Amarelo. A partir desta data, as criangas :ambém
poderda tirar forg com o Papal Mosl todos os dias, até 24 de dezembro, das 14h s 20h,

COLEGIO ALMEIDA JUNIOR
E PRIMEIRO NO ENEM

Pelo sequndo ano consecutivo, o Colégio Almeida Jinior conquistou

0 primeiro lugar no ranking geral do Enem (Exame Nacional do Ensino
Médio), entre as escolas de lu. A novidade deste ano € que o Almeida
Jinior também foi avaliado no ranking do Enem de 2015, com o melhor
resultado entre as insfituicies de ensino de fu e Salto. Além de con-
quistar o primeiro lugar entre as insfituiches de ensino de Hu e Salio, o
colégio foi classificado em 482° lugar no ranking nacional, que registrou
a participacao de 14 998 escolas pablicas e particulares de todo o pais.
Além disso, o aluno do Ensino Médio Vadimir Adolfo ltaliani obteve a
nota 380 em redacao do Enem de 2015, como trainee, quando ainda
cursava o sequndo ano. Esse resultado obtido no Enem pelos alunos do
Colégio Almeida Jinior comprova, mais uma vez, a qualidade do ensino
e o excelente nivel do frabalho pedagdgico desenvolvido pela escola.

! e I 0 diretor Claudio Pascale lembra que & a terce olégi
( CULSP HICE 0Y0S CUIsos ek g ek 4 e i i
ainda maior por ser o primeiro colocado pela sequnda vez consecutiva.
0 Ceunsp {Centro Universitario Nossa Senhora do “Ficamos muito felizes, mas temos que agradecer aos professores, 3

coordenacao e principalmente aos alunos pelo excelente desempenho”.

Fatrocinio], gue integra o grupo Cruzeiro do Sul
Educacional, ampliou 2 sua oferta de cursos de
graduagan com a inclusao de trés novas opgdes:
Medicina Veteninaria, Engenharia Mecdnica e
Engenhana Agrondmica. 0 processo seletivo para IR —
2017, incluindo os novos cursos, esta com inscrigies 1B )5, MWL ¥
abertas até (9 de novembro. A prova tradicional M d MAT TSI A 2
serd realizada no dia 13 de novembro, 35 10h. Quem use u a LV IV AVIIN L B
pontuar mais de 75% do exame ganha uma bolsa de

r [
estudos integral até o final do curso, sem limite de Mus lc a langa

vagas. 0 Ceunsp conta também com o Programa Au- . 2
xilio Desemprego, que concede aos alunos elegiveis bl
uma folga no pagamento de trés mensalidades caso pu lcag ao

pETCcam o emprego — o0s valores s3o0 pagos ao final

do curso. A prova agendada também é uma opcao, No final de sutebro, o Musew da Miisica — T e a
na gual o aluno escolhe a melhor data e horano Biblioteca Histarica Padre Luiz DXElboux da Igrepa do
diSpﬂﬂi‘u’E‘J para realizar o 'l'EStihU-iEf. oo |ﬂ|}fESSD via Bom fesus_f:ef‘am o l"q'_r:.;f;me_::_l‘o de mats umao er;':'gﬁo
Enem, em gue o resultado sai no mesmo dia da apre- dos Crdernos de Miisica, o rolume sets dedicads &

sentacao do boletim do exame — € exigido o minimo
de 300 pontos de média. Para ajudar os estudantes
que estao com dividas em relacao a qual profissan
escolher, o Ceunsp disponibiliza o portal Onenta. 0
canal traz informacdes sobre o mercado de trabatho
e um teste de afinidades de carreiras gratuito, entre
outros servicos.

poesic com o titule “0s versos do jovem posta Luiz

IVEboux™ O evento, em parceria com a Azadhi (dea-
demia [fuemn de Letras) e a Secretaria Municpal de Cultura, conta com apoio do Insti-
tuto Cuftural de Tae, Musen Republicano, da Companhua de Jesus e da Familia DVElbouz.
A selemidade, em forma de Academia Litercric e Musical, conton com elogics ao escritor
rtuane Padre Luiz D'Elbowr que, na juventude, compds um caderna de poesias cdldssicas
(em latim e lingua porfuguesa) e estd tods franscrito na publicagds. Os comenidrios so-
bre sua vidn @ obra além da andlise dos versos estiveram a cargo da poetisa Maria Liicia

LiNk: Mats informagies, acesse o site da P S 7 i = : .
-' : Caselly, do latmista Padre Almur de Andrade ¢ do historiador Lufs Roberto de Francisco,

nafifuicEn; waw oeunap el or el Eap e i ; : iRt
todas da Aeadil. A publicacae estd & venda ao valor promocional de RS 15,
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por CISELE SCARAVELLT
{colaborou: RENATO LIMA)

>,UILHERME GAZZ0

promete ‘novos tempos’ para ltu

TIT '_l_l_'llf_\!”“‘:
il_lil__ s

8

oma & tradicio na Revista Rexonal apds as eleicies,
entrevistamos os prefeitos eletos das wés matores cadades
abranmdas pela pubbcacio: Iru, Salto & Indatatuba. A séne
de entrevistas comeca com o nove preferto de i, Gualherme
Gazzola (PTE), elerto com 28% dos votos valdos, totalzande 22.582
votos, sendo wma diferenca de 646 para o segundo calocada, o amal
vice-preferzo Neto Belua (PRE). Cona 43 anes, anurmas dentista ha
25, Gulherme for versader por duas vezes em Iru, enire 03 ancs de
20002004 & entre 20092012, com wma forte atuacio come oposicio
na Cédmara Muapal. Uma semana apds a eleicio. o nove prefars
concedeu uma entrevista exclusiva 3 Revista Remonal, cnde ressaltou
a necessidade de uma zestdo transparente & £uca para a adade, aldm
da impeortinca de projetos em conjunto com os prefeitos eleitos na re-
mao, Ja que a conurbacio dos nnamcipios £ uma reabidade. Canlherme
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Gisale Scaravall

anunciou “novos tempes” para [na, com anditona nas contas pibheas,
suspensdo de decretos, mclusrve com a recriacio do Baae (Servigo
Auténome de Agua e Esgoto), a valta do pronte soccrre no Hespatal
530 Canule e a revitalizacae do Centro da aidade. Confira abarso a

SNTrevista CDI‘.IJP].&H.

REVISTA REGIONAL: Prefeito, a eleigao deste ano foi bas-
tante pulverizada, com votos hem divididos entre os quatro
primeiros colocados, Sua diferenga pro segundo colocado, por
exemplo, foi de menos de 1%. Isso pode refletir numa falta de
apoio tanto politico como da populagac para garantir uma boa
governahilidade?

CUILHERME CAZZOLA: Nac, sob nenhwm aspecto, até percque o

que existia em grande parts do elatorade era wm desepo de mudanga



“Ttu perdeu o bonde da lustoria, mas acredito

que agora ele estd passando pela segunda

ez e d ﬂ'ente vai correr atrds

e esse dessjo de mudanga se concretizou no processo elertoral. Nao
tenho o mener rece1n chsso, a0 contrane. A gents tem sentide a visdo
opesta disso, a expectativa de que for possivel desalogjar vm grupe
do poder, um sentmmento de alivio. Entac, quanto a 1550 nao tenha
nenbwma preccupagia.

Durante os tltimos dez anos, a0 menos, o senhor fez uma oposi-
¢ao cerrada aos governos que ai estiveram. O senhor nao teme
agora virar vidraga? & cobranga da populagao nao sera maior
por conta justamente disso, por acreditar que a oposigao, ao
criticar, pessui uma solugao melhor?

A cobranga da populacao € legitma. A eleigdo velo exatamente para
1850, entdo essa nocio de que nds tennos que apresentar alzuma
conza alternativa e murto diferente de tudo que estd ai é legitima,
deve existir & nds ssperamos corresponder. E esse o chjetve do nosso
zoverna, fazer diferents, princapalmente, nas questdes zerencias e
na gquestdo étca. [tu tem wma caréncia ética muwto grande. Esses
dltunos 12 ancs de governo foram um atentadeo ac bom sensc 2 &
ética de toda pove tuano.

Ouais sao as areas mais criticas e urgentes e quais as mudangas
que o senhor pretende fazer?

Saiide, Agua & a forma de gestio. Na satide, nds temos primerro a
salugdo do pronto socorre. J4 estamos encanunhande, j4 nvemas

uma reumias nucial com o Hospital 880 Canule, e amanha. as %h. (a
entrevista for concedida ne dia 17 de cutubre) nés temos wma nova
rewrudo com eles, & temos a expectativa de que eles retomem o servigo
de pronto socorro. Essas wudades de Pronto Atendimento estio sanda
feitas sem nenhuma estrurura, elas estio sendo mauguradas sem
nenbuwma responsabiidade. Vamos precisar avahar 1250 com calma e
refazer tads o atendimento das wmdades basicas que esta deteniorado.
A saiide de Itu fo relezada a dltune plane. Entao, 1550 € wn problema
gravissumo. As Umdades Basicas no aspecto gerenaal. o pronto socorre
no aspecto emergencial e os PAMs (Promto Atendimento Mumapal) em
retazuarda ao pronto socorro, nao a auséncia de um,

E sobre a gestao?

Em gestao, nés temos wm projeto chamads “Cidades Intelizantes”,
cque € wm projeto de gestio extremamente maoderno que € usar a
tecnologia em todos o seus senndes para poder melhorar a quakdade
de gestao & a transparénaa do governo. Entao, o grande problema de
Ttu, fora a questao énca que nds J3 colocamos. € uma questao de ze-
renciamento. Esse merencamento ndc se conversa, Secretanas nao se
conversam, as pessoas nao s2 falam. Na adads, f3lta vm prefeto que
vA & rua, que se comumigque com a populacio, mas. pm}crpa]:neme.
cque tenha capaadade de gerr 3 cidade. I 2sta sem gerenaamento.
Esse € um grande pcmb].ema. e o “Cidades Iutr-_hu'emes € exatamente
o projeto cue diz respeito a 1ss0. Nao & mvencao nossa, € um projeto
mundialmente acata, desenvolvdo por g srandes multinacionais como
a Encsson e Motorala, que tém projetos nesse senmde. Tem hnhas de
fnancamenta do ENDES, que vocg pode utthzar para mmplantar 1ssa.
Essa forma de gestao € em todos os sentidos, na drea de sande, de
SETUTANCA, MoNtoramente, iransita, controle de transporte colstreo

e mfinitas colsas que poden: ser fertas. Sou muito ctinusta que uma
melhora do zerenciamento através do projeto “Cidades Intehipentes”
mude a histdna de Itu sob o aspecto gerencial.

L
ny
rd

(0 grande desafio para o futuro de Itu, sem davida, & a questao
da agua, como o senhor ja mencionou. Oual é sua proposta
para esses quatro anos e que legado o senhor pretende deixar
a cidade nesse setor?

A proposta € retomar o Saas, vamos fazer 1550 mum primeira mo-
mento com a suspensio desse decreto com a EPPO (amal empresa
de dzua) e vamos reconstnar o Sistema Auténomo de Azua & Esgoto.
Por sinal, acabamos de voltar de um deles para conhecer 3 ongem
e, dacqu a pouce salo pra B30 Paulo, também, para conversar com

o pesscal da Sabesp, para que apade a constror esse nove modela,
Entio. nds vamos construr um nove Sase, um Saze que & viavel
ecomonucaments & que tenha capaadade de desenvolvimento. Esse
Saae tem medidas a serem tomadas de forma emergencial, que sia,
prmcipalmente, os reservatdnos de dzua, que vamos mvestir nesse
praneirs momento, Temos uma segunda parte que acabames de
comversar com o preferto de Indaiatula (preferre elerto Nilson Gas-
par, de PMDE), que € retomar o projeto da represa do Piral, que era
travado pela adade de Iu - tem que s= dexar bem claro 1350, Estou
feliz com a elsicao do Geralds Garcia (PF), em Salto, cue 33 era um
prefeito que participava desse projeto & um meentrv e S
E. por outro camunhe. fazer as represas proprias em médio praze.
lzs0 demora wm pouce mais, entdo, nds temos um plane de smer-
zéncia nesse sennde, retomar & refazer ssse Saae que fou, amples-
mente, desmaontado em gestdes anteriares.

Em outra eleigao, o senhor comentou sobre o bom exemplo de
Indaiatuba, que foi a cidade que mais cresceu na regiao nos
ultimos 20 anos. Como sera o seu relacionamento com os pre-
feitos eleitos da regiao? Ha alguma proposta para projetos re-
gionais, ja que a regionalizagao hoje & um fato (temos pessoas
gque mantém negocios nas trés cidades, assim como estudantes
e trabalhadores que circulam pela regiae diariamente, moram
numa cidade, mas trabalham on estudam em outra)?
Comecamos 1330 hoje por smal, fomos almocar com o nove corpo
dirztiva da adade de Indaiatuba para discutir exataments sso. Ina &
privilemada porgque fica no meic da remas metropolitana de Cam-
Pmas, da qual fazem parte Indazatuba e Salta, = € a dltuma adade
da reman metropolitana de Scrocaba, que também pretendemos
estabelecer wma relacic bastants proveitosa nesse sentido. Por um
metive nuuto simples: hoje a remao do Prapitmzn se sncontra com
a remac de Sorocaba e se confunde até. Entao, o nosso projeto € po-
der conversar A exaustio e buscar consenso com essas adades. S50
cidades anuzas & nao mmugas. Estou mute feliz pelo resultads das
elercies também cue colocam o Geralds Garcia em Salto, o Gaspar
(Milsen) em Indaiaruba, o Henngue (Marin, do PDT) em Cabre-
dva, Cue Tepresenta wma nova geragic de admuustradarss. Entao,
€ maus facil trabalhar nesse sentida. Almhar tudo que € possivel atg
porque exmste quase uma conurbagdo smtre I & Salto e entre Saleo
e Indatatuba. Itu e Sorocaba também. Entac, hoje no Estado de %ao
Paula, sssas conurbacdes sao uma realidade. como o grand= ABC. &
remac metropolitana de %30 Faulo & tantas cutras regides, = nas s-
tamos ne mewo delas. Nés somes o cantro nervose do desenvolvomen-
ta scondnuce do Estado. Tsso me dexa nnarto otinusta com relagan
ao future, vamos trabalhar 1550 3 exaustio. Na verdade Iru parden

o hande da lustdna, mas acredito que agora el estd passando pela
sepunda vez = a gente var correr atras.
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“[tu tem uma caréncia ética muito grande. FEsses

ultimos 12 anos de governo fomm um atentaco ao
bom senso e a ética de todo povo ttuano”

Ao contrario de outras cidades da regiao, Itu nao teve, nos
ultimos anos, um plane de revitalizagao urbana com recapea-
mento das ruas, modernizagao das vias e limpeza e paisagismo
das areas verdes e pragas. A estética da cidade, principalmente
de uma estancia turistica, mexe muito com a autoestima dos
moradores. (0 senhor tem algum projeto imediato para isso?
Primerra cotsa, 2u tive uma reumac hoje na Associagae Comercial,
pela manha, marcamos dia 23 uma neva rewmdo com comercian-
tes da rua Flonane Pemoto, 33 para discutir un novo cédige de
posturas, gque I nao tem Itu € uma adade lusténea, uma adade
antlga = nds precisamos discutir 1350, fazer uma audignaa pibhea a
resperto dissa. Essa audiénaa piblica va1 comecar a cuvir esses co-
merciantes no que & melhor nesse sentido. Essa € nossa 1deia. Entan,
)3 temos marcada essa andiénaa piiblica, porque quers comecar

a chscunir com esses comerclantes, pois a participagac deles nesse
sentido € hmdamental. O Centro do jetto que 2sta nao da para con-
tinuar Was tenuos wm projeto de revitalizacio do Centro em parcena
com os camerciantes. Nada vai ser feito na caneta, nada va: ser
ferte de forma mmpositiva, mas val ser ferto pelo desejo da matona.
Vames discunr uma nova forma da anniga Rua do Coméran, vamos
chscutir se € melhor um alargamento das calcadas. mas, calgadao
jamas. E um madelo antize. Uma mndanca nas fachadas também,
que € conheads como cédizo de posturas. Tude 1350 va1 ser deaidida
pelos comerciantes efetivamente, pela marona deles, £ claro. Essa
preccupagas sxlste. Assim como uma recuperacac absclusa da
Centro lusténco, como suas grandss joias. Uma parte delas na maa
da Ciirta, que s3o0 as nossas 1zre)as & salao paroquial. Temes uma
facilidade que € a retomada da wihzacio do Ituano Clube. Eu tenha
também uma paixac especial, até por questas de mfancs, que €0
Mercade Mumeapal. Al & um lugar fantastico para desenvaolvimenta
de vacagdes, de culmana, de vida noturna. Nés temos um projeta
maravilhose da micativa privada na antiga Fabrica 53 Pedro,
para construgio de um hakitat para a tercara idade. Tuda 1550 nds
vamos sstimular e trabalhar com parcenas nes restaurcs das 1rejas.
Nac podemos ssquecer que atrds do Bom Jesus nds temos o antizo
Teatre %30 Donungos e que ele pode ser restaurado. Itu tem joias
nao exploradas e a1deia € trabalhar 1250 tude. Para tudo 150 precsa
de dinhewra, clarc. Nés vivemos uma srtuagio econdmica muta
compheada, mas também exmstz a partiapacao da moatva privada
e, princpalmente, a cobranca efetiva dacueles que, por mmates
anos, usufruiram das benesses de Inu, de forma nae republicana e
que serdas convidades, agora, & conmbur com a adade de Tna de
forma republicana. Nés viramos uma pagina na eleicio & vamos
estabelecer uma nova relagio entre a mciativa privada e o servigo

priblico, sem ddivada.

Wa fala do senhor, nos entendemos que vai haver uma conver-
53 COM 0 cOmercio, mas sempre com respeito na questao de
patrimonio historico, certo?

Com certeza. Emstem tombamentos em Itu, mas tombamentos de
fachada. Nds nao temos um cdchzo de posturas, portante, vocé abre
eFpaco PArA varas intervencdes urbanas, almumas dtels, uma parte
delas nao proveitosa para a adade, & vocé vé também uma Secre-
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tana de Obras que, pra dizer o mimme, nao cumpre seu papel.
Entdo. vamos ter dentro da Secretaria de Obras uma diretona
especifica para zelar por esse patrimée hustdnco. Ina, comeo os
arquitetos cizem, € wm case com muts potenaal. Ache que um
bom governo € aquele que pernmte que a soasdade e mamfeste
da melhor manera possivel. Nés nos elegemos por elas, por 1530
tenho trangquibdade da malona. Ache que quando vocé ganha wma
eleicio, vocé dema de governar por aqueles que te elegeram e passa
& governar para uma socledade como um todo.

E gual sua primeira agao ao assumir a Prefeitura em janeiro?
A pnmeira agao € fazer uma grande auditona na Prefatura. Uma
audmona que apresente a soctedade tudo que exmste de mimeros,
tude que exste de crcamento. o lado positvo, o lade negatrvo,
apresentar & sociedade a forma mais transparents que nds pade-
mos trabalhar Apresentar tuds de forma clara para a scaedade € 2
chngacia de wn governants.

GEale Soarm



CONVI'TE

Ja estamos com a arvore pronta ¢ os presentes encomendados!
Faca parte desta festa!

A maior data comercial do ane chegou. 5 a hora certa [Ara voceé aparecer.
E o melhor velculo para isso é a REGIONAL, onde sua marca ou produto serd visto em
toda a regifio, aumentando suas possibilidades de vendas. Reserve ja o seu espagol
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CULI'URA

por CISELE SCARAVELLI
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0 FOTOGRAFQ LEONIL JR E RECEM-FORMADO,
MAS JA ESTA SE DESTACANDO E EMOCIONANDO
ATRAVES DE SEUS REGISTROS FOTOGRAFICOS
DOCUMENTAIS DE CONGADOS, ALDEIAS
INDIGENAS E ATE DO FAMOSO CIRIO DE NAZARE

histéna de Leonl Jr com nossa remao come-

gou em 2014 quando ingressou para cursar

Fotografia no Ceunsp, em Salto. Natural de

Joandpohs, adade na drasa de S50 Paulo e
Minas Ceras, o fotderafo conta que quando cnanga ga-
nhou de presente uma méaquina fotogréfica e bnncava de
fotografar a natureza onde morava. Teve grande mfluén-
merava. “Ela comtou que era fotdgrafa aposentada e en
uns 11, 12 anos. Um tempo depois, ela abou um curse de
fotografia basica numa Casa de Cultura em Joandpols e
eu fin fazer Atd que meu pa viu que eu realmente gostava
e super me mcentivou & me deu uma cimera semprofs-
sional”, lembra Leoml.

Encam,adnpelafotugra.ﬁa ele comegou a estudar e
pesquusar mais sobre o assunto e com o tempo perceben
que podena fazer 150 profisnonalmente e encontrou o
curso supencr em Salto. “Meus pais sao pessoas simples.
Eu sou o pnmeiro da famiha a sair de casa e a ter um
diploma umversitano. Meu pai me deu o mator apao e
como tmha ferto Enem, consema uma holsa do Prowm
55 assim consegun estudar”, exphica. Hoje, Leoml faz
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popular e folclore. Entre seus chiques ele jd remsirou diversos
Congados pelo Brasil, o0 Encontro de Culturas/Aldeias Mula-
étrucas em Goids (2015) e o Cino de Nazaré, tanto em 2015
gquando esse ano, que aconteceu no dlamo més de outubro.

“Cuando eu entrer na faculdade eu passel por uma entrevista

com o [professor] Felipe Sales e ele que percebeu que eu tinha
essa lgacio com a cultura popular & espmituabdade. Pra mom,

W W

Porto Seguro Hotel
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Mait do que oper

Faga parte do centro comercial que vai
mudar a historia de muitas empresas.

www.grupowjm.com.br | (11) 4456-4721 | contato@grupowjm.com.br

REVIETA REGIONAL 31



CULI'URA

Marejada de S&0 Benadin,
Aparetita (5P RS
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fotografia € espirrtual, nao consizo fazer foto sendo estver
conectado com alpuma cosa. Ja tenter fazer & nao da carte”
explca o fotéerafo. O tmco projeto montade de Leoml € 2

3

sne “Rosane dos Pretos”, que nasceu a partr de seu traba-
ha de conclusdo da faculdade, chamado “Brasil F€ e Festa:
Do Sazrado ao Profanc”, que ja for exposto no Sesc Sorocaba

e num festival de fotos esse ano am I “Nao tem como fo-
tografar hoje e amanha estar pronto. Eu venhoe fotografande
Congados desde 20137, afirma. As fotos redondas, de forma

que untas, acabam por formar um Rosdna.

“Nacdo do8
aMarazcate Porto

7 % ‘- ',",I iﬂ o, Recile | F'EJi
¥
Além de Congadas, nos tiltmos wés anos. o jovem fotd- ——ir T

grafo teve a oportumidade de fotografar o Festival de Cultura
Fopular do Vale do Jequannhonha e o Encontre de Culturas

Trachaonas da Chapada des Veadewos (Aldeia Multiétmcas),

em Couds, considerado o mator encontro do Brasil de culturas

trachcionais mdizenas, que retine povos nulenares para uma
vivénaa focads na troca de expeniénaas. “Eu me mscrew
no edital e hn sslecionade. Mais uma vez, contel com apoio
do meu par. Nunca tinha estado numa oca ou com pessoas
que nao falam pormugués. A aldeta tem diversas etmias e nesse
encontro € muto legal porque tem fewra de troca de sements.
A gente, que £ de esquerda, luta por essa cousa de sementes
croulas. contra os transgénicos & esse encontro tem essa
pezada de semente cnioula, de discutiv terra, demarcacao de
terra. Al pra mum ficon clare que nunha busca € pela munha
essénca. Nao munha esséncia como Leoml. mas munha ram.
meu tronco famihar”. detalha.

Em sepuda veio o Cino de Nazaré, que era um sonho
de fotdgrafe. “Conhea o Guy Veloso, que faz forozrafia
decumental também e puds me hospedar na casa delz para
fotografar o Cine. Eu quena ir a corda = fin! Sews horas
da manha j3 estava meio perio da corda & aqulo letado,
latade, letade. Eu nac se1 como, mas, consegu afravessar a
procssao. Aqule € um nivel absurds. Minha lente embacou
de tanta unudade & no empurra enypurta seu corpo danca,
nao tem coma. O Cirlo mexe nunto conugo, nio tem come
exphcar”. No més passade. 3 com patrocime profissional.

Leomil teve a oportumdads de voltar a Belém para fotografar brasileira e tive e tenho apoio de mnntos outros”, ressalta. Com wm foco

o Cino novamente. sccial, o forderafo explica que apesar de J3 ter exposto suas fotos, nao quer
0 fotdgrafo conta cue em sus vida as coasas, os trabalhos ganhar dinhewo com elas, se as comumdades que remstrou nac ganharem

e oportumdades vas surmndo naturalments. Sepundo ele, nada com 1so. Fara ele, nao sena justo. “Minha fotografia £ luta soaal.

tude pautade por sua espmitualidade. Hope, faz forograhias Tanto com os mdizenas, quanto os quolembiclas e outros. Evu nio querc con-

documentas e ele mesmo nio consegue acreditar nos eventos seguir pra mim, quers consegur pra eles. Acho um absurde ganhar dinheirs

que J& participou desde que comecou a estudar “Eu cresa muma foto e o fotografads nao ganhar nada, por exemple. Se eu vender wma

rodeade por mestres, meu pal 2 nunha mas, a KK, uma fato, en quero dar uma parte para a salvaguarda desses grupes. Sinto meu

professora chamada Nade Rodnigues Gomes, uma foldonsa trabalho come algo espintual. nao alge pra mim”, encerra.
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CULI'URA

por Gissle Scaravell

REDESCOBRINDO PORTUGAL

EXPOSICAQ INEDITA NA CAPITAL APROXIMA ARTE PORTUGUESA DO UNIVERSO CULTURAL BRASILEIRO

epots do sucesso de “Afnca Afncans”, elaita a melhor expo-
sigae de 2015 pela Asscaacio Braslera de Crincos de Arte
o Museu Afro Brasid, mstmacio da Secretana da Cultura
- do Estade de 530 Paulo, sedia atd 08 de janewrs a mostra

misrnacional “Pormugal Portugueses - Arte Contemporinea™

A expasicao retne almums dos principais artistas portugueses da
atuahdade e pretends apromma-los do umverse cultural brasilerra,

como parte de uma tnloga desenvalada pelo Museu Afro Brasl As
influéncias interculturais de Partugal, Africa e Brasil, nascidas com o
antizo mmpéric partugués & aprofu::u:ladas decisrvamente pela escrana-
dao, sdo redesenhadas na perspectiva contemporanea.

“Nassos clhares e antenas s= voltam para as mzmifatagﬁes
cnativas nascidas no tningulo da mvencie, um exo geografico
que envelve Portugal, Afnca = Brasl”, abicniia o Gur i e s
tra Emancel Arawgo. “0 carpo da exposicio tem nuuatas vertentes.
Procuramcs mestrar uma arte contemporanea entre o modsrmsmo =
a construgao de wma nova identidade, que envaolve artistas jovens &
outros consolidades™.

No musen, 270 obras - pinturas, esculturas, forografias e mstala-
cdes - compdem o mas ample panorama da arte lusitana realizade
no Brasl nos dlumes anos. Entre os destaques, “Coracas Indepen-
dente Vermelhe”. mstalacio de Joana Vasconcelos, um dos malores
nomes da arte porfugussa na cena mternaconal. Esta chratam a
forma de um enorme “coracio de Viana”, peca wénica da filigrana
portuguesa, assodada i cidade de Viana do Castzlo 2 ao estabele-
cimento do culto do Sagrads Coracio de Jesus. Trata-se de uma
ematrva mstalacic sonora e cmética.

No itmerdnio. destacam-se amda as obras de Helena Almei-
da & Mana Helena Visira da Silva, centrais na arte portuguesa
ne séculs 20, Outras mstalagoes também marcam presenca nos
3.000 m? destinados 3 exposicio, como é o caso de “Plataforma”,
de Mizuel Palma, que deve surpresnder os visitantes por suas
dimensdes & angmahdaﬂe

Trés micleos expositivos especiats: “Homenagem a Bordalo
Finhers”, “Afnicancs portugueses” e “Brasilewes pormuguszses” foram
arnculados 5 esta exposicac. Na celebracio a meména do artista
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Jofo Pedro Vale & Nuno
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Rafael Bordale Pmbera, que viven no Brasl entre 18753 & 1879, estin
expostos livros & cerdmmcas, além de cancaturas e desenhos publica-
dos em revistas come O Pat!!! (1877), O Besowre (1878), O Antdmo
Mana (1879-85;1891-98) e A Pardcha (1900).

Nao campo da fotografia, participam Fernando Lemes & Orlando
Arevedo, também radicados no Braul. Com 90 anos, Lemos € um
membrs hustérico do grapo surrealista de Lishoa, na década de 40,
Por sua vez, o fotdgrafo Manuel Correta traz a séne “Res”, parte
de um projeto fotografica schre o poder tradicional em Anmola. Ja
entre os pintores, destaca-se Michael de Brto, arnsta com ascen-
déncia portugussa que desenvolve cenas que retratam o cotidiana
portuguss nas telas “Woman with Chonizas™ e “Ar the table™. Gon-
calo Pena. com trés pmruras a dlec de grandes dimensdes. reforca o
pamel de pintores.

Com uma peseunsa que se move entre o desenho. a escultura &

& arcuutetura, o arasta Josd Pedro Croft mtesra 3 mostra com duas
grandes esculturas em age. wdro & espelhos, que mteragem umas
comn & owras formando uma dmica pega, aldm de dos desenhos.

ARTISTAS

“Portugal Portugueses” conta com cbras de Albuemercue Mendes,
Ana Viewa, Antomuo Manuel, Artur Barne, Ascdme MMM, Cristma
Ataide, Dheber Fausting, Fernando Lemes, Francisco Vidal, Gongalo
Pena. Helena Almeida, Joana Vasconcelos, Joao Fonte Santa, Joao
Padra Vale e Nune Alexandre Ferrera, Joacquum Rodrzo, Joaqum
Tenrewa, Josd de Cunmaraes, José Loureira, José Pedro Croft, Jorze
Moalder, Juhfo Sarmento, Lourdes Castro, Manuel Correia, Mana He-
lena Vizira da Sibva, Michael de Brato, Mizuel Palma, Miguel Scares,
Mune Ramalha, Nune Sousa Vierra, Orlands Azevede, Paula Rego.
Faule Lashea, Pedra Baratars, Pedre Cabnta Res, Pedro Valdez
Cardoso, R Calcada Bastos, Sofia Letao, Teresa Braula Rews, Tiago
Alexandre. Vasco Araijjo, Vasco Futscher e Yonamume.

MAAIS: A svposicin *Portugal Porduguases - Arte Contempardnea” confinua
até 08 de janaio de 2017, O Mussu fica na avenida Pedro Alvares Cabral,
portao 10, 5/n - Pargue thirapuera, 530 Paulo Tek: (11} 3320-8900
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AGENDA

Divudgacsa

A atriz Susanc Feira entra em corfaz em Campings com o
mondloge “Shirley Talentine”, no Teatro Ipuatems, de 15

o 27 de novembro. Desde o esirein em 1956, em Liverpoal,
Inglaterra, o terto de Willy Russel jd for traduzids para

mnis de 40 whiomas. A peca retrata a histona de uma mulher

\VERA FISCHER EM "ELA E O CARA

De (4 a 06 de novembro, & Brain + Teatro GT trazem
para 0 Teairo fguatemi, em Campinas, a estrela Vera
Fischer em seu novo espetaculo, a comedia “Elag o
Cara". Ma peca, Gilberfo Fonseca {Edson Fieschi) € um
terapeuta de competéncia & carater duvdesos, Apds
um mciiente com um paciente famoso, ele se vé obre
gado a administrar & reperaussio negativa do caso, 0
assedio da imprensa e a filria dos &s do artsta, que o
culpam pefo ocorrido & esido Svidos por vinganga, Sem
seida e com & sua cerreira fadada ao fracasse, Gilberio
cogita vender sua alma ao “diabo”, Neste exato
momenta, surgs em seu consultans, Vera Fischer, gue
nsiste em ser atendida. Com um svidente transtorne
de personalidade, a famosa atriz inssste em dizer que
néio & Vera Fischer. Diante da grawidade do quadra,
Gilberto aceita atendé-fa em troca de pubBcidade, na
esperanca de retomar sua carreira
WMAIS: Os horarios das apresentacdes sao de 04
a 06 de novembro (sexta-feira e sabado - 21h e
domingo — 15h). © Teatro Iguatemi fica no 3° piso
do shopping lguatemi Campinas, na av. lguatemi,
177 - Vila Brandina. Tel - (19} 3294-316¢.

Mondlogo
ohirley
Valentine’ com
Susana Vieira
em Campinas

Hndrlﬁn SAN amma apresenta

‘Seaundo Turno de Risadas

Rodrigo Sant’anna estara nos dias 12 e
13 de novembro apresentando sua nova
comédia “Segundo Turno de Risadas™,
no Teatro [zuatemi. em Campinas. Neste
espetaculo. ele apresenta uma satira

aos comicios eleitorals por meio de nove

“candidares” que irdo defender suas cam-

panhas. Entre eles, a transexual Valeria
Vascuez, do lwmoristico Zorra Total &

Carol Paixdo. que ganhou fama no quadro

do BEE 20135, ambos da Rede Clobo.

MAIS: O espetaculo serd nos dies 12 e 13 de novembro (sdbade - 21h & domingo -
19h), O Teatro bguatemi fica no 3° piso do Iguatems Campinas, na avensda bguatemi,
777 -\i#a Brandina, Campinas. Tel.: (19) 3294-3166 - wwwteatrogt.com.br

MARCOS
VERAS
‘ACORDA
PRA
CUSPIR’
EM SALTO

cprimida pelo casamento. Sem atencdo do maride e com os
fithos lange de casa, Shirley 56 tem as poredes como compa-
nhia. Tudo isso mudn quande wme amiga e convida pare o
a Gréca. La, ela se apairana e se remventn, aprendends o
conduzir & prapria vida, descobrinds wme razde para vwer.

MAIS: A paca estard em cartaz de 18 a 27 de novemibno (sextas-feiras
& s3hados — 210 | domingos — 190, O Teatro Iquar~m| fica no 37 piso

m Ipuatemi Campinas, ra avenida lguatami, 777 — Vi Branding,

Ted.: (18) 3294-3166 — www.iaalrogt.com. br

A Teatro GT traz para Salto o ator Marcos Veras no espetaculo “Acorda

pra Cuspir”. A apresentacao serd no dia 27 de novembro (domingo), em
duzs sessies, as 18h e a5 20h, na Sala Palma de Ouro. Ma peca, politica,
comunicagies, religiao, diferencas de classes, violencia, sexualidade e ou-
tros temas ganham novos dnguios de observagao e nao escapam do trator
comosive dessa visao cimica e demolidora do autor Enic Bogosian.

MAIS:; A Sala Palma de Ouro fica na nia Prudente de Moraes, 580, Centro de

Salto_ Tel- (11) 4602-8693. Site- wiwnw teatrogt com br
www.bihetenarapida com. br/teatrogt  Call Center: 0800-735 0550

Divudgagao

(CA0- CONSULTE O PROGRAMA ANTES DE SAIR DE CASA! A REVISTA REGIONAL NAD SE RESPONSABILIZA POR CANCELAMENTOS, ADIAMENTOS OU ATRASOS D05 EVENTOS AQUI DIVULGADDS
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www brantacombr

Summer Camp 2015 - Ali Camp (Canada)

Conheca as oportunidades unicas que o
Branta Institute desenvolve para ingresso
nas universidades do exterior.

We do not teach English, we teach in English.

O Branta Institute prepara os alunos para aventuras cheias de
desafios academicos e realizacdes pessoais no exterior, por meio
de palestras voltadas as universidades estrangeiras, Summer
Camps em outros paises, teste do Cambridge e excursoes
direcionadas a cursos e escolas internacionais.

Alunos do Ensino Médio visitaram a
Feira Education USA 2016

MATRICULAS ABERTAS PARA TRANSFERENCIAS

_]UN](}R Consulte as vagas remanescentes para as turmas do Ensino
Infantil, Fundamental e Médio.

'Hlt.-xh'l‘.:s

EDUCACAO BILINGUE DE
QUALIDADE PARA SEUS FILHOS

Rua Prof. José Benedicto Gongalves, 309 ITU
Tel. (11) 4025.2901




DIARIO DE VIAGEM

por ASTRID DARGS

wumj;al 0
- mais belos do pleneta
hnﬂi__

‘ I oz do Imuagu ainda € uma adade pouco procurada pelos

brasilemros para fazer tunsmao. Pmmmaﬂrangm
a visttam bem maws. Um lugar onde a natureza € privi-

CATARATAS DE FOZ DO IGUACU,

UMA DAS SETE MARAVILHAS e Bl b e

NATURAIS DO PLANETA, passeio, ande fotografar & uma aventura.

ENCANTAM PELA BELEZA E MTEE“‘““’“’M?E fT;f;“;Efﬂm'mmm‘“&Ff

GRANDIOSIDADE e et de A1 e i i o
cidade possw em torno de 265 mul habitantes.
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deu-se a partir da construgao da Hidreléineca
Ttaapu, em 1970. As cbras de construcac da
usma foram conchiidas em 12 de outubro
de 1982 mas a produgio de enerma sé fo
imiciada em 05 de maio de 1984,

O Parcue Naconal das Cataratas co-
mecou sua histdna em 1916 com a passa-

gem por Foz do Isuagu de Alberto Santos
Dumomnt. Acquela drea pertencia ac unigualoe
Jesus Val. For Santos Dumont que mterceden
Junto ao presidents do Estado do Parana,
Affonso Alves de Camargo, para que fosse
desapropnada e tornada patmmémo piblco,
sendo declarada de waldade pibhca no
mesmo ano. J& em 1932 fo criado o Parque

NATUREZA, PAZ E MEDITACAO
Tem também a parte argentina das
Cataratas, que vale a pena visitar. Devo dizer
que o lado brasileiro € mais bomto — que os
hermanos me perdoem! O nosso lado possw

uma estrutura turistica de prmeiro mundo.

REVISTA REGIONAL 13



DIARIO DE VIAGE
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M

Tudo murto argamzade, lmpo & modeme.

Em 17 de novembro de 1993 & imaiada
a construgac do Parque das Aves, maugu-
rado um ano depois, em 00 de cutubro de
1994 O parque conta com mas de 1.020
aves & cerca de 150 espaes diferentes. La,
o contato com os passarcs & direto. Mutas
vezes vood é surpreendhide com araras dan-
da voos rasantes schre sua cabeca. Uma
expeTiénola tmca.

Inusitado £ pensar que no meio dissa
tude, do barulhe das cataratas, do canta
das aves, exista wm luzar em Foz onde
o siléncic mpera. E o Templo Budista.
Construide em 1995, hoge conta com 120
estatuas espalhadas mum amplo jardms,
que representam divindades, demémos
e encarnacdes do Buda. Esta no topo de
uma cohina, de onde se avista o centro de
Faoz & a adads paraguaia Cudad del Leste.
Um local 1dea] para meditacia.

Foz tem outros atratrvos. como o Drea-
mland (Museu de Cera), o Marco das Trés
Frontsiras, murtos restaurantes e a vontads
de cada tunsta em descobnr um pouca
mais da 1da dessa encantadora adade.

Astrid Da Rds ¢ psicéloza ¢
Sfotdzrafa saltense, viajou a Fos do
Tzuacu pelo Foto Clube Salto

e escreven esta mateéria
especialmente para a Regional.



Quanto vale o futuro
do seu filho?

Novamente
1% lugar,
no Enem

o ’..
* ’ l iy | |

aPrendEﬁda o+

Nos allimos anos o Colégio
Almelda Junior tornou-se reteréncia
am QUALIDADE DE ENSING, com
seus alunos conguistando altas
notas no Enem & antrando para as
melhores Taculdades do pas. Tudo
Iss0 € fruto do trabalho de uma
agquipe experiente e inovadora, que
desenvolve projelos pedagdgicos
extremamente eficazes e tnicos na
regiao.

Venha para o Calegio Almeida
Janior e garanta um futuro brithante
para o seu filho,

= [nfantil, Fundamental ¢ Médio;

* Integral {Criancas de 2 a 6 anos);
* Programa Bilingue;

* Preparatdrio para 0 Vestibular

a Enem.

gl

a vidal

Rua Sorocaba, 663 - Itu + (11) 4013-1556 « www.colegioalmeidajunior.com.br 1

aEr



COM INSFIHM}&D NAS PRAIAS

DE MALIBU, ESTE ENSAIO TRAZ

A TOP ALESSANDRA AMBROSIO
PARA A PRIMAVERA 2017 DA GRIFE
GATABAKANA. FUN E CHIQUE, AS
FOTOS REPRESENTAM 05 SONHOS
HOLLYWOODIANOS CRIADOS PELA
MARCA, ALEM DO ESTILO ANOS 80 E
TONS CANDY QUE DITAM A COLEGAQ.
LEVEZA EM ALGODAO PARA O DIAE
A SOFISTICACAO DE TECIDOS COMO
JACQUARDS E JERSEY PARA A NOITE
COMPOEM LOOKS E TENDENCIAS PARA
A ESTACAOQ. AS GRANDES APOSTAS
SAD AS T-SHIRTS DESCOLADAS

COM REFERENCIA ROCK AND ROLL,
PECAS EM PAETE, MACAQUINHOS E
CONJUNTO DE CROPPED COM SAIA.
DESTAQUE PARA 0 JEANS, QUE
CONTINUA SENDO FORTE TENDENCIA
E 0S VESTIDOS ESTAMPADOS,
PERFEITOS PARA 05 DIAS DE SOL!

FOTOS: Fabio Bartelt

MODELD: Alessandra Ambrasia
STYLING: Leandro Porto

MAKE / HAIR: Daniel Hemandes
IMRETOH DE ARTE: Danied Mafra e
Geane Zanon {Fashion Office)
PRODUGAD EXECUTIVA: Rodngo Crespo
ESTUDIO: Pierda
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MARAN

Huz Dr. Barros Junor, 443
Centro - Salto/SP - 11 4456.5689

Ei maransemijoias
e-mail: maransemijoias@hotmail.com

CIA.MARITIMA

MareIIa

Rua Joaguim B. Borges, 733
Fone (11) 4025-4245 - Vila Nova - ltu

' ‘} B3 . marbella moda praia

(@) marbellapraiafitness
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PASSARELAS

46 REVISTA REGIONAL

Tmbrrm_ﬁamg[mnmgm
Em sua 42* edicdo, a Séo Paulo Fashion|
Week, maior semana de moda da América
Latina, chamou a atencao para 0 cendro

e mudancas nesse inicio de século, Séo

desafios, novas maneiras de fazer:
colsas, outras oportunidades, O prefixe
‘trans usado como marca da edicdo
‘raduz essa ideia de Ir akém, de provoca
e questionar. O evento acontecey de 2388
a 28 de outubro, na arena de eventos dof
Parque do Ibirapuera, mas ocupou também?
outros locals da cidade com desfle 5
exposiches, palestras e encontros. Desdes
0 ano passado, a SPFW deixou de assinar]
suas edipdes com as estagdes do anoy
e a edicho 42 fez agora a ransicao dof
das datas de chegada das colegies ao;
varejo, um caminho para que os desfiles s
mm'naurrm“u’qaawa compre

= .a.auum Emfradg.mmmtmd
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LAS

PASSARE

dos desfiles
da edicio 42

da SPFW
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FUBLIEDITORIAT

ROGINHA BOUTIQUE

A tradicional ROSINHA BOUTIQUE, sempre no mesmo
endereco, com 51 anos de atividades (na Praca
Dugque de Caxias, 109, telefone: 11 4022-0641,
com estacionamento proprio, em lu), apresentou

a colecdo primavera verdo 2016, com suas amigas
(laudete, Helena, Eliane e Roberta desfilando.

e Tk i At ihdisa it aris
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PROMO REGIONAL
por CISELE SCARAVELLI

PASSO A PASSO
prazer em atender bem

& quase 30 anos no comércio saltense e atendendo
toda a regido, a loja Passo a Passo rabalha com as
methores marcas de calgados e bolsas do mercado
& ampla variedade.
Sempre em dia com as principais tendéndias da moda,
a proprietaria Marlene (assas Tarjon de Almeida aponta as
novidades para o verdo que esta praximo. “0s snezhers serdo o
grande destaque da estacio & também sandalias diversas como
rasteirinhas, estilo Anabela, sanddlia cubana e espadrilles”,
destaca. Alem disso, cakcados com tiras no calcanhar e com um
ar tecnologico tambem serdo as grandes apostas das marcas,
bem como a mistura de elementos risticos, como corda, juta
& cortica, por exemplo. “Brincadeiras com tiras & amarragies
serao as queridinhas das mulheres”, ressalta Marlene.

REFERENCIA NA REGIAD

Ma Passo a Passo as dientes podem encontrar marcas
renomadas do mercado nacional como Luz da Lua, Raphaslla
Booz, Tabita, Werner, Laura Porto, Ramanim, Dakota, Vizzano,
Beira Rio, Moleca, Bomero, Adidzs, Olympikus, Kolosh, Ferradini,
Catvest, Kidy e Molekinha.

& equipe, com aproimadamente 15 colaboradores, esta
sempre preparada para atender cada vez melhor a todos,
oferecendo uma grande variedade de produtos e, adma de

tudo, comprometimento com o cliente. Esses sdo os ingredientes MAIS: A Passo a Passo fica na avenida Dom Pedro Il, 531,
de sucesso que fizeram a Passo a Passo tornar-se referénda Centra - Salto. Telefone: {11) 4029-0072. Acompanhe as
em toda a regizo. novidades da Passo a Passo na pagina do Facebook.
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POLD ASSN.

EIHEE 1890

Venha conhecer!

Loja Carneiro - Salto

R. 9 de Julho, 553
Telefone: (11) 4021-3296 CARNP.IRO




INSPIHRCAO

SHAKESPEARE
IN LOVE,

O floral romantico ¢ a nova aposta
do momento! Varios estilistas estdo

se inspirando nas histonas de
Shakespeare para eniar coleges com
prints que sdo a cara da nova estaggo!
por DIEGO DUTHEF







VITRINE

PUBLIEDITORIAL
fotos: Felipe Rubinato
; L W
/ e T2,

o GONFORTO!

As mulheres de hoje querem urur
beleza e conforto. E foi pensando
nelas que a Passo a Passo
destaca a colegdo verao 2016,
que combina um caminhar macio
com wma boa dose de estilo.

~ LY . Av. Dom Pedro II, 531
5 {11) 4029-0072 - Salto
2 H{}Hp{ 0Y Fi passoapasso
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Loja Carneiro
traz nova marca

A tradidonal Loja Carneiro acaba de completar
15 anos e & comemaragao foi em grande estilo,
com a reinauguragie da umdade, no Centro

de Salto, As principess mudangas na loja foram
no mobilignio, além de um ambiente mais dean
& novo layout, mederno e atual, induswe na
fachada. A celebragio de 15 anos contou tam-
bém com & chegada da U5, Polo ASSN, & marca
oficial da United States Polo Assodation [USPA).
A Carneiro, em Salto, que j@ oferece a marca
Aleatory, &gora € uma das pioneiras na repre-
sentagio da L5 Polo, com total excusnvidade
nas regides de Campinas & Sorocaba,

MAIS: A Loja Cameiro fica na rua 9 de Julho, 553, no Centro de Salto.
Tel: (11) 4021-3296.

U.5. POLO ASSN.

HINEEL 187270

MARMORARIA STYLO:
elegdncia no seu projeto

o W, . Ty
R . B, S

N = NG E‘&u -_‘ﬁ
Com uma expenéncia de quase 30 anos, os sdcios José Hélio Uchda,
Antdnio Marcos Uchda e Almir Leite comandam a Marmorana Stylo. José
Hélio foi quem deu o pontapé inicial nos negdcios, no final dos anos 80.
Recém-chegado do Parana para viver em nossa regiao, foi o primeiro dos
sicios a frabalhar no ramo e o primeiro da familia a empreender em seu
praprio negdcio. Ha trés anos no mercado, a Stylo trabalha com marmores,
granitos, limestone, aglostone e quartzo, para qualquer aplicacao seja
residencial ou comercial, & também em decoracao, piso, peitoril e banca-
das. Além da forma de pagamento facilitada, o diferencial da Stylo se dd
pelo prazo de entrega reduzido e acabamento fino com alto britho, sempre
dando um toque de elegancia ao seu projeto.

MAIS: Conhega a Marmoraria Stylo nia nua Suécia, 100 - Salto. Mais Informagdes
pelos telefones (11) 4028-3621 ou (11) 9 9177-4658.

CLIPS

MAIS: A Meresra e Cervelaria Du Jodo fica na rua
Romagna, 107 - baimo Jodo Jabour, em Salin
www. fanebook. com/dujpaomencearia

E LICHIA" DA
LA FACON NA BERTAIONI

A feliz combinacao da flor de laranjeira com a lichia pela La
Fagon se transformou numa das linhas mais leves e refrescan-
tes da marca. A fragrdncia compde a linha que inclui sabonetes,
esfoliantes, hidratantes, fluidos aromaticos, sais de banho,
enire outros itens. Esta e oufras linhas La Facon vocé encontra
na Bertajoni, em Salto.

MAIS: A Bertajoni fica na rua 7 de Setembro, 22 - Centro -
Satn. Tel: (1) 4029.3962 / (11) 4029.5961 / (1) 4021 0732
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VIP

por GISELE SCARAVELLL

LgC

BAILARINO

SALTENSE NA
DEBORAH
COLKER CIA
DE DANCA

o

U bﬂiﬂfiﬂﬁaﬁ%ﬂ&ﬂwﬂﬂmwmmmwammmhmmua\;

ntegrar a Cia de Danga Deborah Colker, umas das meais renomadas companhias de danga
do Brasil. Leony comegou a dangar aos dez anos de idade e conta que quando crianga
adorava aulas de street dance. Aos 13, conheceu o ballet cldssico e esse foi 0 primeo
passo para fazer da danga a sua vida. "No Conservatorio Municipal ‘Maestro Henrique
Castellari', onde Arition AssuncAo fazia seu Curso de Férias com a Faces Ocultas [Cia de
Dangal, nos conhecemos & conversames sobre danca pela primeira vez', conta Leony,

que fez aulas de ballet contempordneo e se apresentou nas apresentagdes no final do
curso. “Depois disso, ndo parei mais de dangar, Fui associando estudos, frabalhos e arte
junitos. Estava aprimorando minha fécnica em uma companhia de danga. Tinha pouca
experiéncia, mas muita forga de vontade”, ressalia. O bailarino ensaiava em todo hordrio
que Ihe sobrava e isso fez com que ele crescesse muito. 0 Avilton Assuncéo, meu mestre,
fundador da Faces Ocultas, me deu todo apoio & incentivo que precisei. A Faces Ocultas é
meu piso, minha base e minha escola”, afirma Leony. Ha cinco anos, o bailarino deixou a
cia de danca saltense e mudou-se para S3o Paulo, onde teve a oportunidade de dancar em
alguns lugares, procurando se adaptar 4 capital paulista e aos varios esfilos de danga que
apareceram em seu caminho. “Fui do clissico ao jazz até 05 22 anos e aié enfrar na S0
Paulo Companhia de Danga, onde dancei obras de diferentes coredgrafos renomados da
danca internacional e no Brasil®, conta. Pouco tempo depois, a voniade de buscar novos
desafios fez com que Leony se desiigasse da So Paulo Cia de Danga e no més passado
passou 4 integrar a equipe da Deborah Colker Cia de Danga. Ela é famosa por grandes
espetdculos como “Mix" (1995), "Casa” (1999), “No" (2005), “Tatyana® (2011), 0 mais
recente “Belle” (2014), a coreografia da cerimdnia de abertura dos Jogos Olimpicos deste
ano e muitos outros. Deborah também foi a primeira mulher a dirigir um show do Cirque

du Solei, “Ovo", em 2009, “Comecei uma rofina fotaimente diferente, uma alimentagdo
diferente, um estilo de vida e de arte diferente. A carga hordria vai de 10h as 18h, com
ensaios a fodo vapor. Trabalhar com Deborah Colker ¢ fantastico. Ela respira arte e faz

vocé e inspirar com ela. Ela te envolve nos frabalhos coreograficos. Ela tem uma energia
invejavel e sempre estd ali pra tirar o que vocé tem de melhor”, reveda o bailarino.
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NOVO ESPETACULO

Morando no Rio de Janelro e com essa rofina
de oifo horas de ensalos por dia, Leony e a
equipe estdo se preparando para um novo
espetéculo, 0 "Céo Sem Plumas”, inspirado
num poema de Jodo Cabral de Melo Neto.
“Be refrata a degradacao de um dos rios
mels importantes da cidade de Recife, 0

rio Capibaribe, trabalhando com a questio
social e as questdes refacionadas 4 natureza
humana, Falando sobre 0 homem ribeirinho
e a relagdo entre o homem e o rio, a lama,

0 caranguelo, o encontro do o com o mar,
Um trabalho intenso e novo para mim e
também para companhia®, explica. Para 0
ballarino, dancar & fudo, da profissdo ao lazer.
“Sempre tive histdrias lindas com a minha
danca. Conhecl lugares fantasticos e pessoas
Incrivels que famais conhecenia se ndo fosse
Iss0. Esse caminho da are é dificd, & preciso
além de muita dedicacdo, saber que perfeicio
nao existe. Existe 0 'mais e mals’ e nunca
desistir’, finliza o bafarino orgulhoso.



ABUNOS QUE
TRANSFORMAM O MUNDO

Venha para a Escola Sagrada Familia! Ensino de qualidade e formacdo humana.

A Escola Sagrada Familia, ha 80 anos na arte de educar com o coracao, escrevendo historias de sucesso em toda
cidade de Salto e regido, ultrapassa a busca por aprovagao em exames e vestibulares. Torna os coragoes dos alunos
mais humanos e cidadaos, que se preocupam com o bem para todos.

A partirde 2017, nossa Educacao Infantil passa areceber criancas de 2 a 5 anos de idade.

E MUITO MAIS INGLES.

Aumento da carga horaria de Inglés, dentro do horario regular de aulas, com aulas formatadas para gue os alunos
conquistem a proficiéncia progressiva no idioma e, no final do Ensino Fundamental, falem, compreendam e
escrevamem Inglés com habilidades para prestarem exames de proficiéncia.

E as novidades nao param por ai! Agende a sua visita e venha nos conhecer.

- ESGOLA

% SAGRADA
Avenida Dom Pedro Il, 804 - Centro - Salto - SP 1
Telefone: (11) 4028-9616 FAMII_IA

www.esfs.org.br INSTITUTO DAS FILHAS DE SA0 JOSE




VIDA SAUDAVEL

A psicologia do

emagrectmento

CONHECA 18 DICAS |
VALIOSAS PARA PERDER -
PESO PARA SEMPRE

depurir novos habitos nem semypre € tao amples assam
cuante parsce. lsso porque a ldmca comportamental en-
contra as harremras das emogdes mats profhmdas do meons-
ciente. Por 1550, para almamas pessoas € tao facl manter-ze
mazras sem esforgos, engquanto que para outras, mudar o habno
ahmentar € bem mais dificil. Para essas, a relacio com a comuda esta
hzada a valores com raizes que precisam ser identificadas e ressizufi-
cadas, bem comoe angistias mal resolnidas que abrem as portas para

a ansiedade. “For s motive, a psicoterapla € uma das principals

chaves para mudancas duradouras dos halatos ahmentarss™, revela o

pacdlogo Hemaldo Renze

"'-‘I.prendu' & hdar com a ansiedade, wdentificando as anmistias que

a ongma £ um dos grandes passos que faclitard 2 mudanga de habitos

Dirctexibecre o fiicieni permanente”, exphica o pr{:-ﬁnmna] "Canfira

abammo 18 dicas de halutos ah.mentare's saudaves. levando em conta

alzuns aspectos comportamentais:

1- Quau{!o vocé estiver diants do almento em wma festa ou qualguer
reumido que oferecers um buffet, mverta as prionidades de prazer!

“0 magro vai pansar no prazer de encontrar com amiigos, paquerar,
mteragr de uma forma geral. Assim a conuda se toma seaumdana
como realmente deve ser”, explica Remmalde. “Posicione-se longe dos
almentos & nre da mente que se vocé nio comer o quanto aguentar,
estara perdende a oportwndade de prazer = fehadade".

2- Em self-service, programa-se antes de se servir O magro costuma
clhar tuds o que tem antes de comecar a se servir, dessa manewra ja
tem um parametro melhor de quanto pode colocar de cada alimen-
to, & quas va demxar de comer em prol dos prefendos. “Lembre-ze
e pegar wna ponco de tude sipnifica comer maurta

3- Em sua casa, faca pequenas mudancas. Aprenda a se servir am
Pratos rasos e pecuencs, & Apas se servir, guarde os almentos, nao
leve travessas & panslas & mesa, nem as deixe sobre o fozdo.

4- Nao tenha em casa pacotes de balas ou guloseimas, caxas de bom-
bom, barras de doces nem sacas de salpadinhos, mas se cutras pes-
505 U8 NICTAIT COI Yool 0f COMPTAI, pecd para que demem hem
suardados. Exponha ac seu alcance frutas maduras 2 apetitosas. “E
o que esta a0 seu alcance que var mais fachments ser consunuda™

3- Nunca va ao mercade com fome. Atendénaia € de vocd comprar
nmtas coisas calénicas quande faz compras assim

G- Ao se almentar, foque no almenta! O ser humano consegue fazer
mais de uma colsa 30 mesmo tempo, porém sua atencio fca sem-
PTe maicT para apenas wma. Evite comer sm frente ao computader
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w

cu & TV, comer enquante dinge, ou durante qualquer cutra atrada-
de. “Dhstragtes fazem as pessoas comerem sem se dar conta”

7- Comer sozmho também ajuda! Quando se estd acompanhade de
armmigos, a conversa agradavel disran, & muras vezes as pessoas que-
rem alongar esses montentos, e sem perceber acabam se semnde
senpre MALS & TNAS, PArA S MANTersm na colverss.

8- Coma devagar “Nosso cérebro nos da a resposta de saciedade por
volta de 20 munutos apds comecarmes a comer e esse tempo para
o apressado ou o ansios £ suficients para comer bem mals que o
dabre que o necessdne”. Mastugar bem = com calma vaa, mclusree,
melhorar a sua dizestio.

9- Avahie ssu comprometimento relembrando vanas vezes ao dia a sua
meta de perda de pesc e como 1250 £ mportants para vocé.

10- Aprenda a ser mass tolerants A fome, & resista a sua gula. Alds,
aprenda a distinguur o que £ fome do cue & gula! A melhor tdemca
para dnblar a gula £€ evitando a fome, e para 1350 basta comer com
mator repulandade. Cuande comemos sam fome, comemos pouco =
nos sentirmes mas capazes de escolher os alimentos cartes.

11- Motive-se para seus exsrcicios. Separe as roupas da acadenua com
antecedéncia, vertfique os preus da sua leaceta, combime de passar
na casa do anugo para nic espera-lo, evite que programacdes de
tdltima hora prionzem o tempo dedicads acs exercicios fisicos.

12- Orgamize o sen dia de forma & dar tempe para comprar, preparar
e comer almmentos saudavers.

13- Programes um alarme para nao correr o nsco de ficar minto tem-
po sem conmer, se for fazer alzo que possa te distrar come ver TV,
ficar no compurader ou mesmo ler um lvra.

14- Descubra, dewtre o5 alunentos saudavers, os que mas agradam
seu paladar e e apoe neles principalments nos momentos que vocé
se senfir tentada.

15- Lembre-se de buscar prazer am outras fontes: esporte, bvros,
sexo, meditagio, trithas, cursos, entre cutras colsas.

16- Matrve-se. Escreva uma bsta das razdes por que quer perder
peso e leia essa ista dianamente. Cole em seu espelho wma magem
de quando vocé era masre, cu mesmo monts uma MmaFem com
colagens com sua cabeca e o corpo que vocé 1ealiza.

17 - Expenimente noves hilatos e comportamentos. mude sen estilo,
roupas, cabelo, lugares onde frecuenta. Quands vocé s torna wma
pessoa mats flexivel vocé se permute mudar até seu habito almentar

18- Lembre-se: Assim come qualquer vicio, comer pode oferscer
satisfacdo em curto prazo e amrependimento no momento seguInte.
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NOVEMBRO AZUL:
a vez dos homens

VERGONHA E PRECONCEITOS AINDA SAQ
EMPECILHOS PARA A REALIZACAO DO
EXAME DE TOQUE RETAL, PRIMORDIAL PARA
0 DIAGNOSTICO DO CANCER DE PROSTATA.
DIAGNOSTICO PRECOCE AUMENTA EM

ATE 90% AS CHANCES DE CURA

o contrana da maona das mulkerss que procura, regu-

larmente, todos os anos, o gnecalamsta para a reahzagdo

des exames de rotina, os homens, por receto, medo ou par

questées culturais, amda nao reabzam wstas amas ao
urclomsta, para fazer os exames preventivos.

Szmundo o urclogmsta, espeaahsta do Hospural Santo Antémo de
Vororantim, dr. Falue de Olivera, a cada trés noalheres que fazem as
visitals anuals ac ginecologista, apenas um homem faz o mesme, com
o urclogsta. “As visitas sdo impartantes para o diasndstico precoce
de diversas doencas, dentre elas. o cincer de prostata. No Braal, s3c
diaznesncades 70 mul noves casos, anualmente. sendo o cncer mas-
culne que amda tem alta taza de mortahdads, 52 nao diagnosticada =
tratado precocemente”. alerta dr Falua.

Dz acorde cam o espeaiabsta, o trabalhe do urclomsta nao ze
restringe apenas acs problemas sexnais masculmes. O profssional
desenvolve um mmportants papel de magem de diversas dosncas,
como: eprdenmas, sindromes, doencas cardiovasculares, entre outras.

“Ahordamos a satide do homem come um todo, realizando sxames de
roting, como de sangue. por exemplo. Ja recels pacientes com mfec-
coes gerutalias causadas pelo descontrole do diabetes e o paciente nao
sabia cue soffia com o mal”, onenta o médico.

Este trabalho de tnagem realizade pelo urclogmsta contrnloan para
o diagméstico precoce das doencas, em espeaial, o cincer de prostata.
“8z descoberto em estazo wucial, a: chances de cura aumentam em
até 0057, ressalta. O diazndstico da doenca € realizade por mete do
exame de toque retal {ou de prastata, come € conheaida), que permute
ao médico perczher qualeuer anomaha na pareds da prastaza. Em
semuca. o sspeaalista recomenda o exame de deosagem do Antizena
Prostanico Especifico. o PRA, que € ferto por meio de caoleta de sanzue.
Caso sejam encontradas alteracdes, € realizada wma bopsia, para
mdicar a presenca, ou nao, de nmor, 0 exame de toque £ onpresan-
divel para o diagméstico dao cancer. pois, em alzuns casos, encomtrames
anomalias minimas, que nao sio apontadas no PSA7 frisa

A Scaiedade Braslera de Urclomsta recomenda a realizacac do
exame de toque, anmalmente, a parar dos 40 ancs, para oz homens
que tenham histénco fanuhar da doenga. Para a malona, ne entanto,
a prevencac deve ser reahzada apds 0s 43 ancs de 1dade, mdependen-
te da presenca de sintomas urnanos ou nao.

No estamo nuaal, o cincer de préstata € asantomatico, devda
ao tempe lento de progressio dos tumeres. Em es-taii.g;in avancado, a
doenca leva o pacients a ter dificuldade para unnar, sensacac de nac
consesur esvaziar completaments a bemza, sttt (presenca de
sangue na unnaj, dor nas costas ccasionada pela presenca de metasta-
$&% &, N0s casos mals graves, mfsccio generalizada & msufiniénaa renal.

0 tratamento, semumdo explica o médio espeaiahsta, vana de acor-
do com aidads -:10 pactente & da classificagdo do twmor. “FPode mchur

G0 REVISTA REGIONAL

“Se descoberto em estigio Iniclal, o cincer de
pridstata tem alé 90% de chances de cura

wma prostatectonua radical (remocio coirmea da préstata), radiote-
rapia, hormoncoterapia e medicamentos”, afirma dr. Faleo.

Para aumbar na prevencio do cincer de préstata, o wolomsta
recomenda a adegao de habites sauddves & a myestao de ahmentos
antiomdantes (como o cacau e a cencura, por exemplo), cleagmnosas
(castanha de caju & do Pard), evitar o consuma excessivo de carns
vermelha e a preferénaa por tomate, o grande armpo da saide do
homem. “0 fruto € nico em heopeno, substanoa mmportants para a
prevencao do cncer de prastata. Pordm, a substanaa 56 £ anvada
conz o cozimento do alimento. Dé preferénas a molhos ou a0 suce do
tomate” . finaliza o especiahsta.

(ampanha tem homens como alvo

& campanha “Novembro Azul" € realizada anualmente por diversas
entidades, dirigida a socisdade e, em especial, aos homens, para cons-
diertizagdo a respeito de doengas masculinas, com énfase na prevencio
e no diagnéstico precoce do cancer de prostata.
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Fique linda neste verdo com
£ a técnica hair contour!

Inspirada nos contornos da magquiagem, a técnica hair contour cria
efeitos de luz e sombra nos cabelos, para evidenciar os pontos fortes
de cada mulher. O procedimento & uma combinacgao de técnicas &
mdo livre e de mechas com diferentes distribuicdes de profundidades e
tons ao redor do rosto e no interior. Mas, antes de comecar o servico
de coloragao, & importante conhecer a personalidade de cada mulher
para alcangar o melhor resultado. Ligue e marque uma avaliagao.
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DR. DRAUZIO VARELLA

(OLUNA MENSAL ABORDA ASSUNTOS DA

ATUALIDADE, SAUDE E AS DESCOBERTAS DA MEDICINA

T Globd/Joso Migusd
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G2 REVISTA REGIONAL

Otosclerose

sistemna aucitivo lmano € composto

por irés partes - orelha externa. arelha

meédia e orelha mterna — cada wma com

diferente funcdo. A orelha externa capta as
ondas sonoras que percormem o canal audiivo e fazem
vibrar o timpane. Essa vibracdo € conduzida atraves
da orelha média pela movimentacio de wés ossos pe-
quencs (ossiculos) — martelo. bizormna e esibo - para
dentro da céclea localizada na arelha interna. E na
cdclea que as vibracdes sdo transformadas em sinais
elétricos, que serdo transportados pelo nervo audmvo
até a drea do cérebro responsdvel por decodificar e
I{ETPTETAT 08 S0MS.

Chualeper alteracio que comprometa a concducio
dos estimulos sonoros, de alzuwma forma acarreta
perda de andico. que pode ser de dois tipos:

1) perda auditiva condutrva - provecada por wm
problema mecinico que bloqueia a conducio das
vibracoes na orelha externa ou média;

2 perda anditiva neurossensonial - quando a lesdo
€ na cdclea, no nerve anditivo ou nas vias que ls
percorts até alcancar o cérshro.

A otosclerose, ou otospongiose, € wna doenca
provecada pela reabsorcio & crescimento anormal de
tecido dsseo endurecido. que impede a movimenta-
cao do estmibo e interfere na conducdo das vibracdes
senoras da orelha média para a orelha interna, ambas
localizadas no intenior do osso temporal. Os focos
esclerdticos podem mstalar-se também ao redor da
cdclea e comprometer a fransnussdo dos mypidsos
TErVos0s para o céTelim.

D miio precoce. por velta dos 20, 30 ancs, a
otosclerose acomete mais as noalheres do cue os ho-
TEns & Mals a8 pessoas de ascendéncia caucasiana do
que 0% negTos & asigticos. Esmdos mostram que, nas
fases miciaes da doenca. o mais conmum € haver perda
audmva condutiva e, quando o quadro s2 agrava,
perda auditiva neurossensonal.

SURDEZ NAO E DOENGA DE

VELHOS. A PERDA AUDITIVA PODE
MANIFESTAR-SE EM PESSOAS DE
TODAS AS IDADES E QUANTO ANTES
FOR DIAGNOSTICADA, MELHOR SERA
A RESPOSTA AO TRATAMENTO"

CALSAS

Emboara as causas nio tenham sido completamente escla-
recidas, parece ndo haver diivida de que a doenca tem cardter
genético & hereditdnio. No entanto, foram registrados casos sem
meidéncia de histdrico familiar

Distiirbios vasculares, metabdlicos. hormonsis e autoimu-
nes. mfeccdes por virs e os rammatismoes 30 considerados
fatores de risco para a manifestacio da otoscleross.

SINTOMAS

0 principal sintoma da otosclerose € a perda anditiva pro-
sressiva, tnd ou bilateral, de indcio precoce, mas que e agrava
depos dos 30 anos e pode evehar para completa surdez.

Furabido. vertizens & problemas de equulibnio sdo outros
sinais possivels da doenca. Durante a gravidez, a evolucio
pode ser mas rapida e a perda auditiva mais grave.

DIAGNOSTICO

Avaliacio cliuca, audiometmia tonal impedanciometnia,
timpancimetia, npanosTama & tomografia computadonizada
£30 exammes Importantes para o diagndstico da otosclerose,
para determunar o estdgio da perda anditiva e avaliar as possi-
hilidades de tratamento.

TEATAMENTO

Amda ndo se conhece a cura definitiva para a otoscle-
rose. Mo entanto, exstern wés formas de fratamento que
apudarm a retardar a evolucdo da doenca e aliviar os smtomas:
prescricdo de medicamentos (bifosfanatos e flugreto de sddio),
uso de aparelhos andittves para a amplificacdo sonora e cinar-
#ia (estapedectonua ou estapedotomia).

(0 procedimento cinirgico conslste s retorar o esmibo que
nao mais se movimenta, ou parte dele, 3 fim de substit-lo
por wma proitese de teflon ou ttinio. atraveés do canal da are-
Iha externa. Em geral, € realbizada a laser & costuma apresentar
resltados bastante satisfatdnos. Durante o pds-operatdno,
alzuns pacientes podem sentr 1um pouco de tontura, altsracdo
do paladar e mumbido.

RECOMENDACOES

Normalments, as pessoas vao se acostumando com a per-
da gradual da audicio e 56 procuram wm otormino quando a
dificuldade para cusir comeca a atrapalhar os relacionamentos
e o contato social. E preciso estar atento. Surdez ndo € doenca
de velhos. A perda auditiva pode manifestar-se em pessoas de
todas as idades e quanto antes for diagnosticada, melhor serd a
Tespasta A0 TATAINENTO.

DR. DRAUZID VARZLLA, médico oncologista € escritor,
colabora mensalmente com a Revista Regional,
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BEM ESTAR

CHEGA DE NOITES EM CLARO!

Um dos distirbios do sone mais comuns enire os brasilsinos, 2
insdinia pode parecer alge simples de se contornar ou apenas
reflexa de preccupagdes do dia a dia. O otorringlaringologista
do Complexo Hospitalar Edmundo Vasconcelos, Fernando Owm
Baligiro, ressalta, no entanto, que este problema pode esconder
doengas como depressio, estresse, ansiedade ou dores cronicas.,
£m casos mats simples, o espedialista recomenda cuidadaos que
podem parecer basicos, mas fazem toda a diferenga, “Preparar
0 quarto com temperatura adequada, ndo consumir bebidas com
cafeina e ndo praticar atividade fisica prwimo ao horario de dor-
mir s&o algumas atwudes que podem mudar a roting do song”,
Qurra dica & evitar mexer no celulzr na hora de deizar, habito de
75% dos jovens brasilsiros e que estudes apontam para um evi-
dente prejuizo na qualidade do sonc. Balieiro lembra ainda que a
privacio do sono ou fragmentacio dels ao longo dos anos pode
causar diminuicio do rendimento, sonaléndia diurna, irritabilidade
&, £ Cas05 Sxtremos, o aumenta do risco de problemas drou-
latdrios. Para casos crinicos ou quando o distirbio precisa ser
\ J investigado mais a funde, o otorring recomendz que os pacdentes
procurem um especialista para sxames detalhados.

fotos: BIRF

Mo S - b
Caimbras: como X fic-
1 %
- - " - - -
b T L] M 'I"
S6 prevenir - (wir musica anmenta produtividade
: 74 .
Dolorosas & inesperadas, as caibras ndo escolhem idade ou A muisica, que estd presente no dia a dia da maioria das pes-
género para incomodar. Segundo o dr. Eduards Rauen, membro da soas, desperta emogdes, anima, entristece, relaxa, e também
Socedade Brasileira para o Estudo da Dor (SBED), da Sociedade pode ajudar a tornar o trabalho mais produtive. Ao escutar
Brasileira de Anestesiologia (SBA) e da Associac3o Brasilzira de e e AR SRRSO
MNutrologia {Abran], pelo menos 95% das pessoas expenmentardo i S = ;
esta sensacdo em algum momento. No entanto, hd pessoas mais resfﬂtm‘!?gfu sensacde de prazer, mas para ter ezl
suscetiveis por conta do excesso de atvidades fisicas, sem o de- eficdicia, estudos mostram que para cada tarefa profissio-
vido descanso muscular, além da desidratacdo do misculo. Qutras nal executade um estilo de som € o ideal. Confira as dicas
causas s3o a falta d2 magnésio e calcio, além do uso de alguns da especialista do Bananas Music Branding - empresa que
medicamentos. As caimbras noturnas se tornam mais comuns LT o e
a partir dos 50 anos, guando aumenta a fadiga muscular & o uso i ‘oﬁm e Sl
de medicamentos. Como formas de prevencan, o médico indica muisica. Juli Bald:. Fara tarcfas simples, escolha nuisicas que
manter a hidratagao em dia, descanso muscular regular 8, em caso vocé jd conhece, pois a performance melhora muito ao ouvir
de pacientes gue ndo praticam atividades fisicas, fazer um alon- cangies conhecidas enquanto o cérebro desempenha fungdes

gamento antes de dormir. "Uma das indicacdes & comer bananas,
nao pelo potassio, pois a substancia estd ligada ao relaxamento
muscular; mas pela glicose, gue ajuda na nutrigdo dos misculos e,

Siceis ou mondtonas; ji para afividades que envolyve aprend:-
zado, nada de sons com letras complexas, pois o cérebro pade

conseguentemente, combate os episadios dolorsos”, esclarece. interpretar como um conflito ter que se concentrar em duas
Mo momento especifico da dor, alguns métodos s3o0 recomenda- GEOes G0 MESMO EMpo; para Momentos qie necessitam de
dos, coma um alongamento no local com o movimento contrario organizagdo, ouvlr sons instrumentais de cachoetra, pingo de

a0 da contragdo. “E indicade, ainda, fazer uma compressa moma e

s chuva, entre outros auxiliom na concentracdo.
uma massagem suave no local da confrac3n”, completa. s
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VOCE TEM AS MELHORES
RAZOES PARA CUIDAR
DE QUEM VOCE AMA

E nos, as melhores solucoes:
Planos de Satide, Seguro de Vida
e Previdéncia Privada.

Consulte estas e outras
modalidades de seguros:

(11) 4028-8500
0800 770 1596

vknseguros.com.br
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Odontelogia na

Terceira Idade N\

I|-|l|'|r|_-||1lIlllulr1lt|ll|r:|_l1lr|1l-

avanco da dénda fez com que a qualidade e expectativa de vida, respec-

tivamente, aumentassem. Dessa forma, o ndmero de idosos € crescente

na sociedace atual. Sendo assim, os profissionais da saude devem se

atentar para as alteracfies que ocorrem em virtude do envethecimento
do organismo. E para a saide bucal isso ndo ¢ diferente, peis muites problemas
bucais que acometem os idosos estio reladonados com sua salde geral.

(s problemas cdontoldgicos mais enfrentados pelos idosos 5o as perdas
dentarias, a xerostomia (boca seca), as proteses mal adaptadas, a pericdontite, as
caries e os desgastes dentdrics,

Com ¢ avango da idade, a coordenag3o motora vai diminuindo e a dificuldade
de realizar z higiens bucal val aumentando, sendo assim, as perdas dentatas
por carie tornam-se mais frequentes. Outras patologias que também estio
relacionadas com a dificuldade de higienizagdo sao a gengivite e a periodontite.
& gengivite & uma inflamacio gue envolve apenas a gengiva, sendo que 2 causa
direta da doenca € a placa bacteriana que fica sobre os dentes e s2 concenftra
em maior quantidade ao redor da gengiva. Se a gengivite ndo for tratada, ela
pade progredir para a periodontite ou doenga pericdontal, a qual afeta o osso e
o tecido conjuntive que seguram os dentes. Os sinais mais importantes da gen-
givite sdo o sangramento gengival, a cor avermelhada e o inchage da gengiva
la quando a doenga evelui para a periodontite, além de ter esses sinais, pode-se
observar o amolecimento dos dentes,

Outro problema que cresce com o avango da idade € a xerostomia, ou a boca
5ECa, Uma vez gue muitos remeédios diminuem a salivacio, Padentes que fiveram
algum tipo de fumor na regide de cabega ou pescogo e sofreram irradiagdo (radio-
terapia) tem suas glandulas afetadas, diminuindo assim o fluxo salivar. A diminuicio
da salivacio pode causar dificuldades em falar & comer, pode tambem levar 4 hali-
tose (mau halito) & a0 aumento de caries dentarias. Além disso, o individuo pode
apresentar sensibilidade, ardéncia, cusimacio e dor na mucosa da lingua.

0s pacientes que fazem uso de proteses podem ter problemas com sua
adaptacio, podendo levar a les@es bucais que podem ulmna* em tumores. Outra
patologia que acomete com frequéncia usuarios de proteses e a candidiase,

Além disso, algumas enfermidades que acometem a sadde geral do individuo
podem estar relacionadas com 2 saiide bucal, como por exemplo, a diabetes, a
qual tem intima relagéo com a pericdontite. Padentes soropositivas também padem
apresentar candidiase. Pacientes com disiirbios gastroesofagicos, como refluxs,

& padentes com transtornos alimentares, tal como & bufimia, podem apresentar
desgastes severos na estrutura dentasia.

Para que se tenha uma boa salde bucal em todas as idades, o importants &
realizar adequadamente a higiens bucal, fazer o autoexame da boca, verificando
sg tem algum Tipo de coloragdo diferente nas mucosas ou nos dentes e a cadz seis
meses consultar um dentisia.
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Dra. Flavia

ltaliani Shiratori

Cirurgid Dentista (DOS) pela USP -
Baun, Doutora (PhO) em Estomato-
logia e Biologia Oral pela USP - Bau-
ru, Pos graduada em Periodontia,
Implaniodontia e Cirurgia Avancada

Dr. Fabic

Kenji Shiratori

Cirurgido Dentista (00S) pela USP -
Baun, Mestre (Ms) em Heabilitagio
Oral pela USP - Bauru, Especialista
em protese Dentaria pela

PROFIS - Bauru

O IIAC fica na rua Padre Bartolomeu
Taddei, 534 - Centro, Ifu.
Tel.: (11) 4023-2202.
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Conheca a VISCOSSUPLEMENTACAO
um tratamento inovador para doengas 0sseas

O ortopedista e traumatclogista Renato Jodo Reis, explica que a arfrose é a
degeneragdo progressiva das articulagfes, sendo os principais fatores
relacionados a esta doenca a idade (incide sobre aproximadamente 100% das
pessoas aos 80 anos), a sobrecarga mecénica das articulagBes (como no
excesso de pesn) e apds traumas ou cirurgias, como por exemplo apas uma
fratura no joeltho. "As principais consequéncias s&o dor, creptacdo, inchagoe a
redugdo dos movimentos, podendo chegar até a grandes limitagbes, como
impossibilidade de andar em casos mais graves”, diz Renato.

A viscossuplementagdo consiste de injegdes intra-articulares de acido
hialurénico, que é o mesmo componente que ja existe no liquido sinovial de uma
articulagdio saudavel. “As injegdes trazem alivio imediato para a dor e melhorada
fungdo. E importante esclarecer que ndo se lrata de um corticoide, anti-
inflamatorio que tem varios efeitos colaterais”, explicando que este método, que
faz parte do algoritmo de tratamento da osteoartrose do joelho da American
Academy of Orthopaedic Surgeons (AAOS) e American College of
Rheumatology, € feito no proprio consultério, por médico especialista, e pode
levarde 3 a5 aplicagbes. CLINICA ORTOFEDICA ERADIOLOGICA

DR. RENATO ]DﬁDREEJ!LS

c =& 4

Rua Pedro de Toledo, 665 - Centro - Edificio Ambassador - 1° andar

Fones (19) 4105-0278 / 3834-4191 [ 3834-4185 - Indaiatuba  renatojoaoreis@gmail.com
wwwi.ijroriopedia.combr  @Qfjroopedia

+ Massoterapia + Modeladora Ta pe fu nNnCc i ona l

+ Drenagem linfatica

v Terapia muscular Taping linfatico
:: ﬁ;ﬂ:ﬁﬂ:& :I’ Terapia quantica O Linfotaping ou taping linfatico é uma das formas de aplicagdo das
gl bandagens eldsticas neurofuncionais especifica para desordens do
+ Micropigmentagao sistema circulatério e linfatico. A técnica utiliza uma fita adesiva
v Design de sobrancelhas (bandagem) de material, textura e elasticidade semelhante a da pele.
v Depilagao + Atelié de unhas Através da colocagio dessas bandagens a pele é “elevada” e desta
v Maquiagem e penteados forma os filamentos de ancoragem (que abrem os vasos linfaticos
v Escova  Eletroterapia iniciais) sao tracionados, permitindo a drenagem de substancias,
v Lipocavitagdo até entao congestionadas no intersticio (espago entre os
+ Corrente Russa + Rédio frequéncia tecidos abaixo da pele). Assim o linfotaping estimula a
+ Ullrassom + Endermoterapia movimentagdo destas substancias através de todo o

sistema linfatico, favorecendo a sua absorgao

e
Essennma

Clinica Personalizada de Estética e Bem Estar.

Avenida Barata Ribeiro, n° 1

Vila Prudente de Moraes - Itu/SP
(referéncia Condominio Terras Sao José)
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DOR CRONICA

A dor & definida_pela associagio  TRATAMENTO COM ONDAS DE CHOQUE

Internacional para o Estudo da Dor como

sendo 'uma experiéncia emocional e TEM RESULTADOS POS'T'VOS

sensorial desagradavel associada a
uma lesdc tecidual real ou potencial ou
descrita em termos de tal lesio”. O
Ortopedista Dr. Renato Jodo Reis
explica que a dor crénica & aquela que
persiste por um periodo superior a seis
meses.

Entre os tratamentos de ponta indicados
pelo especialista, esta a Terapia por
Ondas de Choque {TOC). Um aparelho
emite ondas acusticas de alta energiaou
ondas de press3o no local a ser tratado
fazendo com que haja a liberagdo de
substancias analgésicas (que inibem a
dor), ocasionando a quebra de depésitos
calcificados nos tenddes dos musculos,
gerando consideravel diminuico do
processo inflamatorio e a formacdo de
uma nova vascularizagio local, com
melhora por tempo prolongado dos
sintomas dolorosos, na grande maioria

dos pacientes.
Nao-invasivo
Sem necessidade de
anestesia
& Resultados rapidos e

duradouros

Tratamento em consultério

Retorno rapido as
atividades

)
A
o
=
@
S iy
.
E

ATerapia por Ondas de Choque é uma
das mais modernas opgles empregadas
na medicina esportiva. “E usada para
tratamentos relacionados a dor,
inflama¢do dos tenddes, casos de
fraturas ndo consolidadas, fascite i
plantar, esporo de calcéneo e também =7 "
as distensfes, além da periostite

SBTOC

“O método apresenta
resultados eficazes, eficientes e
efetivos; comprovados
cientifcamente”

INDICAGOES:

Tendinites

bursites

epicondilite

fratura n&o consolidada

Dores musculares - Trigger Points
lesdes do esporte

espordo de calcineo - fasceite plantar

ESTATISTICAS

A Organizacdo Mundial da Sadde
calcula que a incidencia de dor crnica
no mundo afeta cerca de 30% da
populagdo

No Brasil estima-se que 50 milhdes
sofrem dadoenga

Mais de 1/3 da populacio brasileira
julga ser a dor crinica comprometadora
das atividades habituais

Mais de 3/4 consideram que ela é
limitante para atividades recreacionais,
relagdes sociais e familiares.

Dr. Renato Joao Reis - CRM 82754
Médico Ortopedista

-Membro da Sociedade Brasileira de Terapia por Ondas de Choque) -
-Membro da Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia - SBOT

-Membro da Sociedade Brasileira de Artroscopia e Traumatologia do
Esporte - SBRATE

{inﬂamag&g da membrana mais externa Acesse o site, encontre 'Infurrna:;ﬁes sobre Terapia por Ondas de Chnque e outros
do osso), comum em atletas que tratamentos: WWW.RJRORTOPEDIA.COM.ER

praticam corrida”, explica Renato Jo&o

Reis.
o
CLIHICANRTOPADICA ERADINLORINA
DR RENATO JOAO RE]
(19) 4105-0273 Fua Pedro d= Tolads, 665 www rjrortopedia com b
o (19 3334410 Q Euificio Ambxezakr - 19 aruar &P renakijoscraisiDomail.con
(18] 3824-4105 Cemro | Indaizluina - 8P lacebook.comirjrorkapad 2



VIDA SAUDAVEL

PUBLIEDITCRIAL

EJUVENESCIMENTO
de forma rapida e segura

CONHECA O MINI-FACE LIFTING - REJUVENESCIMENTO
FACIAL, TECNICA QUE PERMITE O REJUVENESCIMENTO
FACIAL DE FORMA EFETIVA, SEGURA E RAPIDA

tos; BIRF

tualmente & possivel conseguir rejuvenescments facal em questio
de minutos. A consagrada Toxing Sotulnica, aprovada = amplaments
divifgada, € wista atuslmente como a mefhor, mais efetive, segura e
eficez arma de répido rejuvenssomento,
Com ess2 nove enfoque terapéutico da Towma Botuineca, rejuvenescer ndo € mais
urna questio soments de drurgia pléstica. & Dermatofogia evolusu muito com
pracedimentos minimaments invasios

0 QUE E O MINI-FACE LIPTING?

(0 mini-face Hiting € um nova “aproach” na teonica de aplicagio oa fouing, que rea-
lize: um "balange™ des meisculos faciais, Este navo conceit possioita rejuvenescer
& rosto como um “odo” & réo soments em éreas isoladas. E um procedimento

réoido, dea uma aparénoia natural e ofersce harmoniz facial em minutos. () mini-face Miing poss hifa rejuvenescer 0 rosto
‘como um "lodo” @ 10 somente em Areas isoladds

Indicagoes:
- rugas de expressdo {entre &s sobrancelhas, pés de galinha, linhas ne testa);
- FLgas no Pescogo.

assim, & agio dos midsculos que fazem o rosto “cair®, tais como os da glabela (entre
sobrancelhas) & ao reder dos olhos, O mini-fzce lifting também mantém a agio do
mijsculo frontal {da testa) que, com efeito do Botax vai dar o aspecto "Liftmg do
Tergo Superior da Face”, A técnica tambem pede levantar a ponta do neriz, com uma

Tempo médio de aplicagao:
D B i e R : g 'npl,,s piceda em sua base, Contudo, o médico preasa estar habilitado, pois steara
- a técnica & um procedsmente rapide, isto &, pode-se fazer no hordro do almaga. i "

DR coma s fosse Yescuffor ca face
As injeqies sio bem suportiveis, mas pode-se usar creme anestésico iopico 15
mmutos antes do procedimento,

Como o tratamento é realizado?

- as injegies s8o aplicadas em duas profundidades dferentes: alqumas mais profun-
das diretarmante nos misculos, da forma tradicional; & outras mars superficiais, intra-
dérmicas, pois alguns mdsculos #m fibras que se mesclam com & superfice cutinea,

Tecnologia utilizada e como age:
- o mini-face [fting consiste na aphcagio da Toving Botulinica com o objetvo o=
relaxar os missoulos depressores da face e estimular os elevadores, impedindo,

4 A\

e s, 5T

——— Cuidados no pos-tratamento:
P e - a recupsragao € imediata ["no down-time™), néio ha curativos, ndo hd necessidade
de se ausentar social, nem profissicnalments,

Chatros efeitos que podem ser obtidos com o mini-face lifting:
- umn diferente efeito do lifing facal acontece quando & Toona Botulnica € aplicada
ni plastisma, misculo que vai da mandibulz & queiso &t & daviculs ("saboneteira"],

\ b e ¢ Consegue-se, entfio, o levantamento do pescogo, defininde melhor o 1/3 inferor da
—_— P— face, Alguns pontos também so aplicados na linha da mandibula & na reg@e pré-
> -auricular cuja téonéca € conhecida como “Liting de Nefertite, visto gue a referida
bof rainha egipda tinha o conforna facal perfeito £ mwejade por sécules, Eram angulos
3 [~ mandibulares “talhados" & sem flacidez.

Avenida Belo Horizonte, 308
Bairro Brasil | Itu | SP
telefone (11) 4022.8851

cirurgia plastica
dermatologia
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nimais de estimagao
DIMINUEM A DEPRESSAQ

Psicologo e cardiologista explicam de que modo os pets podem ajudar a satide humana

.
L 4

1 1N i
trocas de carinhos com o8 pets colaboram
& & producao & eracio de seroloning &
dopaming, substincias presentes no cérebro

TESpONSAVES pela sersacin de prazer ¢ alegria
s bichos de esimacio, além de dtimes companheiros, rezular o sonc e o apente, problemas comums entre as passoas com
também podem apudar na sadde dos humancs. Entre o8 depressac”, exphca Assuncic.
varos beneficios, os pets podem desempenhar um papel B
mnpartante como medida preventrva de hipertensio e no AMIGOS DO CORACAO
combate & depressio, problemas que acometem cerca de 30 nulhdes e Mas os heneficios nae param por ai. Us pets amda fazem bem
11.2 midhaes de brasleiros, respecuvamensta. a0 coragao e ajudam a reduzir a pressao arrenal. Sepundo Newton
A depressas apresenta o semtimento de sabidae e vanagdes no Radngues, carchalomsta do Haprada Satide, o hem-estar provocads
humer como alguns dos prmapas simtomas da deenca. E € justa- pela troca de afeto com os bichos de sstimaco reduz a quanadade
memnte nestes dows aspectos que os awmais podem contnbar para a de adrenalna no crzamsme, dommm a frequeucm cardiaca & respi-
dimmuicao do problema. De acords com André Assuncdo, puicdlago ratdnia, centribumds para 3 dimmuicao da pressao artenal
de Hapvu:la Saiide, 1530 acontecs porgque, além ser uma companhua “0) canvivic com ammars de estimacio também pade =sti-
el acs dones, eles dalpﬂrt:—u‘n o nteresse e o cwdade com outro. mular o deno & ser mais attvo. A&s bnncadeiras com oz pets, ham
“As trocas de carmhos com os pets colaboram para a producao e como a caminhada para passear, sic praticas que estinmilam
liberacao de serctonma e dopanuna, substanaas presentes no cérshro o exercicio fisico & & mreracac soqal, beneficando a satde e a
responsavess pela sensacao de prazer = alegria. Esses neurotrans- ualidade de wida tante do T quanto dos companheiros
missores atuam no cérebro de modo a estabilizar o humer, além de hichmnhes”, inaliza Rodrgues.

REVISTA REGIONAL T



GENTE DO BEM

por CISELE SCARAVELLT

3 e,
fotos: Helowsa Tannuri

Feitocom .
alma e cavalos

A HOURSOUL E UMA ENTIDADE QUE OFERECE
TRATAMENTO ATHA"JES DA EUUITA@AU
TERAPEUTICA SISTEMICA, ONDE ALEM DE
FAZER TERAPIA COM CAVALGS, A FAMILIA
TAMBEM PARTICIPA DE TODO O PROCESSO

nmde o amor acs cavalos A profissio de terapeuta, Clandia Pocar

comanda ha cinco anos em Iu a Hoursoul, entidade que faz aten-

dimente de pessoas em geral através de terapa com equutagao.

Claudia ¢ terapenta fanuliar & antroposéfica, soadloga = metru-

tora de equitacao 2, na reahdade, wabalha com ess= fipo de atendimentc ha
25 ancs, mas a wlaa de criar uma sntidade veio de uma amuga: “A Hoursoul
fo11dera de wma anuga que me chamou a atengio pele men excesso de tra-
ballo e falou que eu nac podia fazer tuda sozmmha. Entac, a entidade nascen
como uma contmudade do meu trabalhe”.

Natural de 850 Faulo, Claudia conta que atendia em climea, antes de se
mmdar para I, hd 23 anos. Desde sempre gostou de montar a cavalo, tanto
que sjudava anmgos e fanuhares que tnham meds cu vontade de montar e
nao conseguiam sozmhos. Mas umir wma cosa a cutra veio com uma perda
farmbar. “Cuande men par faleceu, ha 14 ancs, comadm de uma compra de
cavale & eu w1 que pude suportar mmha dor, noate melhor, perque meu pae
era um herdt na munha vida. Eu v como o cavalo ajuda a zente a supertar a
dor e crescer nas estruturas emocionas & eu Ja tmha visto 1350 antes, mas su
nao tinha vivido 12507, revela.

Hage. 2 Hoursoul atende mais de 70 pessoas entre quunta-ferra, sexta 2
sabado e conta com cuase dez voluntanos, entre eles, cutras terapeutas fa-
nubares. O srande diferencial dessa terapia. além do contato com os cavalos,
€ o atendimento farmhar que € o pré-requsito, por assum dizer. para esse tra-

71 REVISTA REGIONAL

tamento. “Eu canse: de fazer atendimento e ver famiha aflita
na sala de espera. Todo numnda tem que convrver. Temos uma
mesa de refeicio onds tede nunds paracopa. Enquanto e
atenda os pacientes no cavalo, as terapentas famuhares ficam
dando apote as famihas & 1550 € mureo férnl. Faz parte do nossa
projeto estar 1a, para conviver, compariihar, conviver com as
Pesscas e com o ambiente da fazenda”, ressalta Claudia

Alem deo atendimento na fazenda = particular, & Hoursoul
ofersce assisténaa a abrizos mfants na adade e tandhém para
a Escala de Cegos Santa Luzia. Atualments, para o lamento de
Claudha, a entidade esta con: vwma hsta de espera. “Eun gostana
de atender todo munda que precisa, mas estamos fazendo
o que PDL‘].EI:TLM“ acrescenta. (0 atendhmento nio acontece
por hora e sim por periodo. Os pacientes da Hoursoul v de
cnangas de dez meses a adultes de 80 ancs. “Eu bnnco que
nés atendemos de mamando a caducanda”™, i Clauda.



intos: Heloiga Tannui

B4 terapts oferecid T
Cam gue 0 atendido
Crie U Jago et
COM 6 CvED, que 50
nitre seis @ oilo arimes
'r ullizadas par aterdimenta
S B chamado de Enufacio
TMMM Sﬂtﬁmm,-

O trahalhe da Hoursoul 54 & possivel porcque

a entidade conta com um padrnhe que cede o
espace da fazenda para que Claudia e sua equ-

pe possam trabalhar, Além disse, ela também da
aulas de equutacio e essa escola aju.da a manter
a entidade. A terapia oferecida faz com que o
atendide cns um lago afstive com o cavala,
C[Ue SA0 eNiTe sels & oito anumals utlizados por
atendimento, chamads de Equutacic Terapéu-
tica Sstémuica. “A pente trabalha para urar o
vitinusma. Tirar essa lngorna da cabeca das
pessoas, que dificulta pra elas de andarem e ze-
murem vivenda. No casa de pacientes especiats,
cueremos dar condicio pra els ter mdepen-

déncia. Assmm, s= o pacient= melhora. a famiha MAIS: O Instituto Hoursoul fica na rodovia Marechal Rondon,

melhora. e se a f@ﬂ_{a melhora. o pacients km 115 — Itu. Contatos: 0800.772.5900 | 55 11 999709697
melhora, € sistémica”, fmaliza a terapeuta. E-mail: contato@institutohorsoul.org
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bolacha

arte em doces & holos

O GOFAZEA0 ) 1 A0 2-74065
RFuz 2amta Rita, 1R18 - Centro - (6

a-mail: conlatod@anmamariaholecha.com. br

Fi% O donamariabolacha




CASA

ARANDAS GOURMET

ada vez mais as varandas gourmet sstao pre-

sentes nos novos empresndimentos mokbiha-

nios. U espago pode ser explorads & aprovertade

de mitmesras formas. comoe drea de lazer com
chwrrasquerra, bancada com cocktop. adegas, lareiras.
cantinho para as cnancas. sala de jogos oude mismca 0 | F SN
£ eIM NUMUTOS CAS0S, TOTHA-$e Uma extensac da sala ou
cozmha. o gque £ naute comum,

“A varanda. quandeo bem explorada, acaba se
tornando aquels ambiente favonto da casa, dumo
para recsher amiges e fanuhiares”, sxplica a arquatsta
Enca Salguera.

A profissional amnda reforca que investir em midvels
confortavels & thummacao adecquada € essencial para
criar uma atmosfera aconchegzante & um ambiente de
relaxamento e refiimo. Independentements do tamanhe

da varanda. £ posstvel usar a cnatnadade para movar

aproveltar o espago da melhor forma possivel.

“No veran € possivel ter um espaco fresce, com bea
ventilacao 2 luz namaral; ja no mverno. as lareras sac
uma Stima cpgac para criar um ambrente quentinhe!

T SN heeta, sSo di o, o~ - So—
LT st AN 0 espago pode ser explorado e aroveitado de fimeras formas
S I O e N . corme dea de fazer com churrasqueita, bancada com cookiop

L - : : atlegas, fareiras, cantinho para a8 criangas, sala de jooos ou de misic
ik i o por Haice S & em mulios 2505, foma-5e uma exdensdo da sala ou coznfa
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CASA

“Investic em mivels confortdves & luminagio adequada
& essencial para orar uma aimosfera aconchecante e
um ambiente de relxamento e refigio

Y + N {
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Fotos: Sergi Nogusin

Mesa Madeira
Demaadicdo Rastica

Eitanta
adeira

Cdmoda Peroba Rosa

Cachepat com rodinhas

é&@e/a%ﬁ”m

MOVEIS EM MADEIRA

NOVO ENDERECO: Avenida Cctaviana Fereira Mendes, 663 - Centra - Ity
Tel.z{11) A023-1807  [@(11)9 72325811

www.belarustica.com.br FiBela Rustica



santa rita

Cdasd

CESTAS HIT

encaixa,
organiza,
colare e
diverte!

Solucoes econdmicas e clean para seu espaco

METAIS - LOUCAS - FECHADURAS - PUXADORES - PRODUTOS PARA DRGANIZACﬁD E HIDRAULICA
Rua 7 de Setembro, 377 - Centro - [tu/SP - Tel.: (11) 4023-2820 Atendimento: Segunda a Sexta das 8h as 18h e Sabados das 8h as 13h
contato@santaritacasa.com.br l-i m santaritacasa

* COZINHAS « DORMITORIOS = CLOSETS = AMBIENTES CORPORATIVOS « BANHEIROS = AREA DE SERVICO « HOME THEATERS

PN L0\ CAMPOS
planejados

www.lojacamposmoveis.com.br

Pagamentos em 36x (credidrio praprio,
CAIXA boleto bancario ou duq'E B

e-mail: camposplanejado@uol.com.br

Rua Rio Branco, 668 - Centro - (11) 4029-7695 f 4456-4872 - 5alte  /  Rua Floriano Peixoto, 2963 - Jd das Nagoes (11) 4029-4881 - Salto
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GARIMPO

1 - poltrona da SIERRA
WW.SIErTa.com.br

2 - poltrona da SIERRA
Wi, sierra.com.br
3 - quadro Paraty - artista Lobo
da QUATRO ARTE EM PAREDE
www.quatroarteemparede.com.br

4 - halcio canela da POEIL
winwloeil.com.by
5 - ariado-mudo pintado a mEe da LOEIL
wwwloeil.com.br
& - aparelho de jantar Madeleine da ETNA
ww.etna.com.br

7 - batl de Tera lhabela da TEAKSTORE
www.teakstore.combr

8 - corte de raiz & forquilha de Teca da
TEAKSTORE www.teakstore.com.br
9 - sofa Dusting (disponivel em diversos
teddos & medidas) da DECORATTO
rua Humaitd, 873, Centro, Indaiztuba.
Tel: (19) 3894-6688

10 - Ombrelone lateral ardoulado quadrado
3,0003,00m da -

VIDROS, MOLDURAS E DECORACOES, Rua 7
de Setembro, 22, Centro, Salto, tels.: {11)
40210732, 4029-3962 e 4029-5961,
site: www.berzajoni.com.br
facebook: bertajoni vidros,
molduras e decoragio
11 - Meu Boteco placa decorativa, abridor
de garrafa de parede e quadro caixa porta
tampinhas da BERTAIONI - ESPELHOS,
VIDROS, MOLDURAS E DECORACOES,
Rua 7 de Setembro, 22, Centro, Salto,
tels.: (11) 4021-0732,
4029-3962  4023-5961,
site: wwi.berzajoni.com.br
facebook: bertajoni vidros,
molduras e decoragio
12 - colecio da Linha Beauty em chapa
de ago (para organizar de maneira fad e
prafica seus Goulos, suas maquiagens, seus

esmaltes, etc) da BERTAION] - E
VIDROS, MOLDURAS E DECORACOES,
Rua 7 de Setembro, 22, Centro, Salto,

tels. (11) 4021-0732,
4029-3962  4023-5961,
site: www.bertajoni.com.br
facebook: bertajoni vidros,

molduras e decoragio
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DIREITO

por DR RENATO COCCHIA

DEVIDO PROCESSO LEGAL PARA
APURACAQ DOS CRIMES AMBIENTAIS

quase oialidade dos cimes ambientais s20 matenizis ou de resultado, puniveis apenas por dolo.
Crime material demanda resuftado para a perfeita tipicidads da conduza. Para esses casos se faz obrigato-
riz a realizacdo de pericia de constatagio, sob pena de nulidade, conforme dispde o artigo 19 da Lei de
Crimes Ambienzais (Lei n® 9.605/98], in verbis:
Are. 19— A pericia de constatagdo do dano ambienzal, sempre que possivel, fieard o menzants do prejuizo causado
para efeiios de prestacio de fianca & célodo de mula
& quase totalidzde das infragfes ambientals deiea vestigio, sendo essendial a realizagdo de pericia parz
comprovagio da materialidade. & omissio dessa svigéndia legal causa a nufidade do processe, como
|& cedidiram nossas ibunzis,
Se 2 Lei de (rimes Ambientais cria obrigatria vinculagio entre esta & a perida de constatagio, a supressdo dessa
fase acaba por gerar Tés nulidades:

g
£
:

- & inversdo umultudria do processe; REMATO CESAR COCCHIA
- 2 Impossibiiidade de confirmacio ou ndo do corpus; &, e graduado em Direito pela
- 0 cerceamento de defesa ab initio. Faculdade de Direito de ltu,
Qualquer divida sobre a efetividade desses pensamentos se extingue com o artigo 79 da Lei n® 9.605/98: com especializagies em Direito
Are. 79 — Aplicam-se subsidiariamente a esta Lei 25 disposicies do (odigo Penal & do Codigo de Processo Penal. Ambiental pela Pontificia
Conciusdo: quando a legislagio ambiental exige perida de constatacio e individuaiizagio do objeto juridico lesado Universidade Catélica de S3o
(art. 74 da Lei n? 9.805/98), a inexisiéndia de wabalhe tcnico peridal torna insubsistente o procedimento e PBaulo-- PUC-SP: & em Direito dos
respectiva estipulacio de pena. 0 devido processe legal demanda fase pré-inguisitorial para constatagio do corpus Contratos pelo C itr i Exlanasn

do delizo, sem o que ndp =2 pode sequer vislumbrar tipicidade conceitual. Uriversitiria de S50 Paulo

e-mail: renato@rcocchia.advbr

(contedo extraido da obra: Multa Ambiental — Conflitos das Autuagoes com a Constituicio i rich bt bE

e a Lei. 530 Paulo. Editora Atlas, 2009, Luis Carlos Silva de Moraes)

Cruzeiro Costa Brasileira

VISITANDO ILHABELA E RIO DE JANEIRO
Saida Santos 14 de margo 2017 / 04 dias 03 noites

:'.J:;';;::;;';ﬂﬁﬁm%'ﬂm" S

FEEERRENEY KRR BALR

lllllllllll

il -

Cabine dupla interna Prermum ct‘.-' n ‘taxa '5-14'18 00 por pessoa

Cabine tripla lnt-.t_‘rna Premrum com taxasRS 1%58 OO por pessoa
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fotos CISELE SCARAVELLI

bro By recebey o festval lust So
Brazd, Considzrade um dos maiores
fastivais para a familia do Reino
Unido, em sua primeira edigie por
&, ele recriou uma expenénca
unica mesclando arte, misica &
[iteratura com uma programagio
voltada para as crianges e suas
famitas. O Just 5o acontecey na
Fazenda Vaszoural & contou com
cerca de 1.600 pessoas durants o
final de semana.

www.revistareqional.com.br

aCESSE
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OUCEeSso No - boteco da Lasa

— = i
A data de 21 de outubro de 2014 foi marcada ‘
por uma festa inesquedvel no Jube dos Casados
de Seloc 0 “Boteco da Casa”. Realizaco pelo
grupe que coardena & instEuigie Casa de Belém,
de Safto, o evento teve sua primeira edigio em
grande estilo. Uma vanedade encrme de comidi-
nhas de boteco g2 altissima qualidade, diversos
fipos de bebidas — mcluindo chopp Brahma e
dringues dwersos, sefisfizeram plenamenie os
comvidados, Fare animar a festa, o “Boteco da
Casa” contou com a presenca da animada banda
"Samba D'Aninha”™ que balangou o saBo até o fi-
nal da festz, A Casa de Bebém, institiagio que tem
por finalidade abrigar temporanamente criangas
dezero a 12 anos, abendonzdas ou viimas de
wviciEnca domestca, completa em novembro
deste ano 20 anos de atividades,

fotos: Livuigagao

3 - 'l 2 T a nr b

_artedacerveja

e o

CHOPP GELADO EM CASA

Trabalhamos com a linha completa da Brasil Kirin

o @ £

Delivery 11 2429-4616
Plantdo 7880-8958 [ ID 8614757

www.artedacerveja.com.br
Sequnda a Sexta das ghoo ds 18hoo [ Sdbado das 8hoo as1g4hoo
Av. Caetano Ruggieri, 2727 - Pq. N. Sra. da Candelaria - Itu/SP

32 REVISTA REGIONAL



|MAGINE SUA PELE SEM MANCHAS

Tratamento 100% NATURAL

. EHunu S-un*ol
(Indaiatuba/5F)

| Capsulas
Resultado maravilhoso s el Creme Nc!iurnn
apds somente 60 dlus Creme Diurno

Farmécia de Manipulagéo

Rua 11 de Junho, 1098 - Indaiatuba/SP contato@farmaciaaroma.com.br £ Farmacia Aroma
REVISTA REGIONAL 83



CIRCULANDO

Mo ultimo dia 30 de
seiembro acantsceu
a noite de autdgrafos
da livro “Primatas do
Brasil — Cada Macaco
na seu Galho® &
abertiura da mosira
“Projete Mucky” no
Plaza Shopping tu. A
exposicio, gue ficou
em cartaz durante
todo o més de
cuiubro, propartionou
an publico conhecer o
trabafo feito pela or-
qanizagio. AEm disso,
também foi realizada
uma &80 socal em
prol do projeto gue
benefica prmatas de
diversas espeies.

t05: Gisals Soaramel

l
—
i

Cammhada da Diaprev

Mo més passado, a Diaprev reafzou a | Ca-
menhada peta Semane Mundial do Coragie, O
evenio teve como objetivo moentiver o par-
ticipantes & adolarem habitos mais saudaveis
para garantr mefhor quabdade de vida, A
caminhada, que saiu da praga Guanabara, no
bairro Brasil, sequiu até o Contamer Sucos,
onde os partiopantes puderam desfrutar de
umn delicioso cafg da manhd, “Messoe objetvo
COMM 2554 AgAC & MOSTar para &5 pEss0as a
importinga de cuidarmos da nossa salde
par meio da prevendio e de medidas simples
que methoram a quabdade de wida. Agradego
a todos o5 NoSS0S AMIgos © parceires gue
prestigiaram a caminhada e nos audaram &
divulgar a prevengiio come melhor caminho
para melhorar nossa vida®, finalizou as
organizadoras do evento e propristanias da
Diaprev, Fernanda de Castro Borghi Scanions
e Carmen Luiza Rodrigues.

© SITES ADMINISTRAVEIS
© REDES SOCIAIS

© E-MAIL MARKETING

© LINKS PATROCINADOS

© HOSPEDAGEM DE SITES
© LOJAS VIRTUAIS
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CONTATO

Rua Rio Brance, n® 629 - Pise Superior
Centro - Salte / 5P

CEP: 13.320-270

Fones: (11) 4028 7795 / 4021 3089
Web Site: www.orionsites.com

E-mail: comercial@orionsites.com



ESTAMOS AFIRMANDO:
VOCE PODE SALVAR MAIS VIDAS
DO QUE 0S NOSS0S MEDICOS.

E a partir da doacdo de empresas, de artisias ¢ de pessoas
fue se selidarizam cam o nesso lrabalhe que o Hospital

die Cancer de Barrelos consegue aferesar o mais avancado
tratamanto, 100% gratuito, para milhares de pesscas
Atualmants, 4100 atendimentos a3 realizados por dia

Acesss © nosee site, conheca, apcis & S8 surpreenda.

@ &
€ €

HOSPITAL
DE CANCER DE

BARRETOS

FurdiciaPiadE

@)

[H G LIRSS

BDRRBE




Nova Hill's Science Dlet

BOX PARA RACAC

(11) 4013 2413

7 de Setembro, 557
Centro | Itu
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Experimente a nova Hill's Science Diet

e descubra a #CiénciaDaFelicidade!

A Hill’s traz novas formulas, novos
sabores, embalagens repaginadas, tudo
para proporcionar uma alimentagdo
superior e mais qualidade de vida. Uma
alimentacdo saudavel também pode ser
muito saborosa e recheada de felicidade.

BOLA ANTI-STRESS \@

(ocupacional,
super resistente,
atdxico e lavdvel)

[ﬂSK EHTR‘EGA
1 4021 312?

Loja 1- Rua Rui Barbosa, 1042 - Fones: 114021.3127 / 4602.4657

Loja 2 - Rua Rio Branco, 1283 - Fone: 11 4029.0044

Magaz Ine




(arneiro comemor
15 anos com novidades

A tradecional loja Carneirg, em Salto, I 1 by H ]
compietou 15 anos em grande i S
estilo, Mo Gtimo més, ela for renay- :
gurada, trazenda um novo conceito,
Além de criar um contato mais prd-

xime entre chientes & mercadornias, a
lojix esté mais dean, com fudo nove,
mob&aro, manequins, i, A facha-

da tambem fraz um layout mederno
e atual. Mas & grande novidade £ a

chegada de uma nova marca, além

da conceituada Meatory & Carneire

traz com exclusiedade a U5, Polo

nanda Carneiro receberam amigos,
colaboradores e famiBares,

e |

S —
- o =

SALTO-LAR

www.saltolar.com.br

REVISTA REGIOMAL &7
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(19) 3801-5845
3816-4207

AGGIORE

Desde 1998

A Maggiore agora em Indaiatuba,
venha nos fazer uma visita!

Temos loda linha de cama,

TESE, DN, [EPUIES & CIinas pronias.

Persianas sob encomenda.
Torsewaunos o MO Em@ [ AM

Rua 15 de Novembro, 306/316 - Indaiatuba/SP (préximo a Igreja da Candeldria)

T COSTA ROCHA
{ﬁ.‘ -i:w.-v-.nn.-l » VENDA F LOCACHD -_-'ID'I_'I'-'-I.F;I'HM,'-!«:} e

_ VENDE / ALUGA

# CASAS E TERREMOS:
EMWI TOQLCE O COMDOMIMICE, SAIRRCS E CENTRS

= APARTAMENTOS:
(12,04 dor—) PROKTC PARA BMORAR | ER SXOINSTRLCAD

* IMOVEIS COMERE IS
NO CENTRO E EM BAISROS

= TERRENOS FARCELADOS

s GALPOES INDUSTRIAIS:
AMPLA CARTEIRA [DIVEREOSE TAMANHOE]

+ AREAS INDUSTRIAS:
ArPLE CARTERA [CIVERSDS TAN ANMHOS)

* IMOVEIS NA PRAIA:
RIVIERA DE 5. LOURENCC, GUARLJA, PRAIA GRANDE

= AREAS:
LOTEAMENTDSS ERMPREEMCIMENTDS

# LOTEAMENTO: APROVADOS
« IMOVEIS em MIAMI ¢ ORLANDOD

Fora®an (11)4028-1983 coniiany 9 9752-1030

Bua Cr. Barros Jr. 845 - Capfro - Salto - 2P

estacionamento: Kua Or. Bamzs Jr., 529 (hordnc comercia))
cosharacia@iol com.ar wwwinabilzrizeostaracha.con.br
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“A UP TENDAS TEM A MELHOR COBERTURA
PARA SEU EVENTO"

=COBERTURAS
PARA EVENTOS
*TENDAS
*PALCOS
*GRADES

_ www.uptendas.com.br *

.

S —————— S

GIRASSOL
STUDIO
DANCE

SEMEANDO

ART I:OL!?ENDO
GIRASSOIS

FESTIVAL DE DANCA 2016

O3 E O4 DE DEZEMBRO
20H | SALA PALMA DE OURO



Oliver em Miamu

Mo dia 05 de outubro, 2 empresa Olver, j&
conhecida ra regido por tedo diferendal em
quelidade, inovagio & design no ramo de maveis
planegades, anunciou seu lancamento em Miami,
nos EUA, A total credibilidade que a Ofver agrega
foi o criténc para estar entre rencmadas marcas
brasilesras para atender o exigents mercado
emericano, A nova loje esta localizada no

Design District, bairre conhedde per concentrar
tendéncas mundeais no design, além de galenas
de artes, eshidios de cnagio, lojes de luxo e anti-
quérios importantes, Em setembro, & Over faz
também o lancamento da sua linha 2017 em sew
completo shawroom, que contimua localizado na
avenida Conceiglio, 242, em Indasatuba,

CIRCULANDO

SUPER PROMOCAO FLYTOUR E OCEAN PALACE RESORT!
Na compra de um pacote em Apartamento Superior no Ocean Palace Resort Natal, a Flytour
te da de presente o Apartamento Luxo de frente para o mar + transporte gratuito para

0 aeroporto de Campinas!

g i v
O et s temporad g

CONSULTE-NOS

© (14022-2767 EIFEE] Vit nosos i
Fiylonsr Amarican Exprods i - 38 ;-.-‘:ﬁ.'.'"f.#-: 1 Fiytour Amax e
Rua Domingos Fernandes. T4 | Centro T 5 Brourity

Bytout ihuiybour.com.br [=] % wwew ytour.com.ority

o

w030 vilidg tomente para 4 uﬁdadt de [ty

-l e

FLY TOUIR
Ao Uiajar,
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LICOES

por EDUARDD SEINYASHIET

Viva a sua crianca interior

omo ja dizia Jung, em todo

adulto sspreita uma cnanca.

Fara o estucioso que fundou

a Paicologia Analitica. sem-
pre existira dentro de nds uma crianca
que requer atengan e educacdo conti-
nua. Essa € a parte do mdividuo que
o estimula a querer desenvolver-== e
tornar-se completo.

No decorrer da vida desenvolve-
mos um sistema de protecao. colocan-
do méscaras e couragas para VIVer nos
moldes e regras da soaedade. Assim,
8 Nossa Crlanca mteror - o aspecto da
nossa personabidade que mantém as
caracteristicas de alegna. cnauvidade,
entuslasmo. encantamento frente 3
vida, abertura e confianca - vai sendo
deixada em segundo planc. escondida
e lentamente esquecida.

Desde crianca somos condiciona-
dos a nos concentrar naquilo que nao
val bem. no que nao somos bons, que
nao conseguimos & nao devemos fazer
e somos conduzidos a direcionar as
ENErglas £ a atengao para a resclugdo
de problemas. Desse modo. acabamos
deixando de lado as potenciahdades,
os talentos, a coragem de experimen-
tar, a espontaneidade, a maativa, £ os
aspectos positivos pessoais e da vida
em geral.

For 1ss0. & importants cwdar dessa
Nossa Cranga, pols. consequents-
mente. estaremos cudando da nossa
paixdo. energla e vontade de expandic
nossos potencas. A melhor solugao
para reconstitur esse estado interior
& praticar sumples atos que gerem
momentos de prazer e participar de
atrndades ladicas que ativem nosso
aspecto criativo e auténtico.

A manca escondhda dentro de nds
& na sua forma mais natural. a forca
motora que faz sirar o universo pes-
soa].]iaforgaquedéaﬂserhmnanﬂ
a confianga na vida. Entao. para
resgatar essa sensagac podemos:

Nao deizar de perceber os peque-
nos milagres que possibilitam o nascer

90 REVISTA REGIONAL

4‘ SER NATURAL COMO UMA CRIANCA SIGNIFICA SER(ESPONT@NEU,
ESTAR ABERTO A EXPERIMENTAR A VIDA SEM PRE-JULGAMENTOS,
SEM FILTROS LIMITANTES, SEM CRENCAS OBSOLETAS E MEDOS
DO QUE AS PESSOAS POSSAM PENSAR DE NOS”

de cada dia. Comemorar os saimples
atos da vida e valonizar a simphei-
dade & as mimmas colsas que geram
momentos de prazer.

Seja voré mesmo: NAD Precisa ser
1zual aos outros para ser realmen-
te fehz e sanisferto. Precisamos r ao
encontro de nds mesmos, da nossa
origmahdade, autentcidade, cnativ-
dade beleza e forca.

Cuide de voce & respeits suas
necessidades: cultive os seus sonhos
£ 0s relacionamentos interpessoals
verdadeiros e profundos para amar e
ser amado.

Aproveits o momento presente sem
estar sempre preccupade com o futuro
ou preso no passadeo.

Ser natural como uma crianca

significa ser espontaneo, estar aber-

10 a expenimentar a vida sem pré-
-julzamentos. sem filtros hmitantes,
sem crencas ohsoletas e medos do que
as pessoas possam pensar de nds. A
crianca mterior existiu antes de nos
tornarmos adultos e amda exste! Se

a deixarmos morrer perdersmos a
riqueza. a forca. o entusiasmo e a ca-
pacidade de transformar os ohstaculos
em oportumdades.

Eduardo Shinyashiki & palestrante, consultor
organizacional, conferencisia nacional e inter-
nacional e especialista em Desermalvimento
das Competéncias de Lideranca aplicadas 2
Administracio e Educacdo. Mestre em Neurop-
sicologia, Eduardo & presidente do Institute
Eduardo Shinyashiki e tambem escritor & autor
de importantes lres como "Transforme seus
Sanhes em Vida", sua publicaco mais recente,



Aqui o aprendizado leva seus Yo—
sonhos para mais perto do futuro.

5’? Cruzeiro do Sul
Hikerachunl

Programa Bolsa Universidade: garanta o

ensino superior do seu filho

Cursar 0 Ensino Medio no Colégio Objetivo garante um beneficio exclusivo:
matricula isenta e 50% de desconto nas mensalidades de um dos cursos de
graduacdo presencial de qualquer instituicdo da Cruzeiro do Sul Educacional.*

*Exceto Medicina Humana. Regulamento completo no site

Condicdes 30% de 20%de 10% de
especials para  gegconto** desconto** desconto**
matriculas: em outubro em novembro até 16/12/16

**Desconto valide apenas sobre o valor liquido da matricula, com possibilidade de parcelamento em até 5x no cartao

MATRICULAS 2017 ABERTAS
COLEGIO OBJETIVO SALTO
Largo da Matriz, 73 — Centro — Salto/SP

{11) 4028-5300 ) jE Tlvo
" * a
COLEGIO DBIETIVO ITU ;C o B i i
Tl 0%

Erbiie i alle
Rua do Patrocinio, 716 — Centro— Itu/SP a0
{11) 4012-9831

WWW.SEJAOBJETIVO.COM.BR

D trindar combe
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em iscinas de vinil (EXCLUSIVO)
em bordas de vini




