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O carro design, agora mais design do que nunca.

TABELA DE REVISAO COM CUSTOS FIX0S.*
Revisao 10.000 km 20,000 km 30.000 km Volante com controle
Pecas R$ 280,05  R$ 421,98 R% 280,05 do modo de direcao,
Mao de obra Gratis R$ 300,00  R$ 250,00 | piloto automatico,
camputador de bordo,

Totsl R$280,05 R$721,98  R$530.05 | v idacombr - 0800 7711011 4udio @ Bluetooth.

*0s valores referentes &= revisdes & pecas sdo validos para revisdes efetusdas até 31/12/2016 & incluern as seguintes
anel bujao, dleo MC3 SW30, filtro de combustivel, filtro de ar e filtro de ar-condicionado: 30.000 km - filtro de deo, anel
wiw kiacomibr o manual de garantia de 5 ancs ou 100 mil km e as condicdes de validade das revisdes. Dedaragao de
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Vaauma
concessionaria,
faca um test drive
esaiade KIAO km. | & itom0m

Bancos de couro Botao Start/Stop, Sisterma multimidia Motor flex com 128 cv

e banco traseiro chave Smart Key com GPS, DVD player, e cambio automatico
rebativel e bipartido e air bags duplos, Bluetooth e tela de sels velocidades.
para ampliagao do laterais e de cortina. sensivel ao togue.

porta-malas.
Sistema Isofix,

i The Power to Surprise
pegas de revisdo: 10.000 km - filtro de oleo, anet bujdo, deo MC3 5W30 & filbro de cormbustivel 200000 km - filtro de dleo,
bujao. dles MC3 5030 filkro de combustivel. Apos 311272016 os valores poderao sofrer alteragtes. Consufte no site

Consuma de Combustivel em conformidade corm a Portaria Inmeteo n® 01002012,
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PREPARE SEU ESPIRITO
= NATALINO PARA UM
 INESOQUECIVEL EVENTO QUE
T CONTARAGOM ATRACOES
IMPERDIVEIS , DIVERSOS
ESTANDES E OTIMAS OPCOES
GASTRONOMICAS PARA
APROVEITAR ENTRE AMIGOS
F FAMILIA,

/ENTO —

IECIVEL 09.10e11

de Dezembro

EMPRESAS INTERESSADAS EM PATROCINAR

0O EVENTO, ENTREM EM CONTATO.




e Ty =
ol L .%.}.... e g










/ apresenta:

sua loja e marca propria

FEMININO, MASCULINO,
INFANTILE
UNIFORME ESCOLAR

Rua Capitao Silvio Fleming, 101
Vila Nova - Itu/SP
Tel.: (11) 2429-3784

i Loja Tulipas Art Fashion
@ @lojatulipasartfashion
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The V-Way of Learning

A UNICA ESCOLA DA REGIAO COMOREAL

CONCEITO DE ENSINO BILINGUE

Diferentemente das escolas regulares e até mesmo de idiomas, nossos alunos aprendem por meio das
linguas e ndo apenas um segundo idioma. Sem deixar de obedecer as determinacdes regulatorias, mas
com filosofia inovadora de ensino utilizamos uma estrutura tecnologica educacional que proporciona
condigdes de primazia académica nos diversos niveis de ensino: Baby-Kids (infantil), Junior
(Fundamental I}, Middle (Fundamental I) e High (Ensino Médio).

z De 13 221 de Qutubro:  Rematricula para alunos do Branta
CALENDARIO DE Até 21 de Outubro: Inscricao para interessados em transferéncia

' 26 de Qutubro: Fechamento das matriculas regulares e
MATRICULAS divulgacdo das vagas remanescentes
26 & 31 de Outubro: Matricula para alunos transferidos

EDUCACAO BILINGUE DE
QUALIDADE PARA SEUS FILHOS

Rua Prof. José Benedicto Golcalves, 309 ITU
Tel. (11) 4025.2901
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QOusadia, tecnologia e design, nossa paixao.
A elegancia das fachadas contrastam e valorizam seu patriménio.
Andrea Generoso e Arquitetos Associados, referéncia em fachadas comerciais

e residenciais.

ﬂﬂg Arguitetura & Construcdo m Arquitetura_ag Lj {@arquitetura_ag [E‘;b AG Arguitefura



G andréa generoso

arquitetos associados

Av. dos Trabalhadores, 116 The Diplomat Office & Mall - Sala 215 - Vila Castelo Branco
www.agarquiteturaeconstrucao.com.br

Fones: 19 3816-4428 - 3016-2035 - ID 688*13335

www.decoracaoag.com
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ACESSE CONTEUDOS EXCLUSIVOS EM NOSSO SITE

alnda por cima casada com um car
hoa pirta (Lucas Lim), Melhor que lsso,
56 mesmo a chegada de seu primeko
filo Theto, que acaba de completar
dols aninhos de vida, Olhando assim,
aél parece que Sandy fem uma vida de
cordos de fadss. Com tudo perfeito em
sau devido lugar, Mada disso. Ela encarou
o fatos das pessoas a intiularem
"carfinha’, adjelivo que a Incomodou
durante mullo tempo. Por irks de sus
delicadeza, revela-se uma mulher fore,
que corstriiu uma carrelra 0lida &
conquistou Indmeros s, tudo alravés de
mufto trabatho e dedicagio. Na Regional
Digital, ook terd a oportunidade de
conhecer m pouco mals sobreesta 3
doca cantora que se transformou numa
muther Incrivel, Acesse 8 confiral

Novidades
em flores

Flor de Iotus brasileirz, msas que trazem um botao
£ (e tois a qualro brotns na mesma haste; msa
spray Na Cor verde clara; petinias com detalnes

e /a0 de COracAD; violetas dobradas,
CrisAntemD branca cam fiores quase duas

VEZES Maiares o que as convencionais; antinos Maraviha
£ Princess Amalia Elegance, folhagens coloridas (heuchera) e
0 kalanchoe de corte swest pink (aposta para o Outubnd Aosa)

£51a0 ENie &5 novidades e lancamentas de 2016 que a Expofiora
Areseninu para 0 pabico de agosio a setembm passado em

Holambra, Acesse Nosso SiE e confifa 3585 novidades.

A nova edigio da S8 Paulo Fashion Weak, maior
samang de moda do hemisfiio sul, acontecerd de 23
a 28 de outubro no Pargue do Ibiapuera, As principals
orifes do pals desfilargo suas cofehes paraa tempora-
dha outona-inverng de 2017, Ma Fiegional Degital, vock
tera acess0 a05 principais momentos do evento.
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26 REMIZTAR E.GIUNPeL

EU FICO COMAPUREZA DA
RESPOSTA DAS CRIANCAS

més de outubro. sempre vibrants com a alegna

das cnancas. sste ano traz uma festa a mais para

0% Ituanos. o centenario do comediante Zmmplico.

que etermizou os personagens do capira Uzdrio &

do zarotmho Rosalvo. Nasado em I, em 05 de
outubro de 1916, Francisco Flaviano de Almeida se tornou
“Camplicie Smapléne da Smmphadade Simples™ ao conhecer
o Circo Teatro Liendo. responsdvel por sua mudanca d= I
na juventude & sua Imclacio artistica. Dell MAlOT sUCesso.
no entanto. fo1 na TV, nos programas “Fraca daAlegna™. da
extinta [V Tupl = “APraca € Nossa'. do ZBT. Em ambes ele
mterpretava personagens que tinham It come terra natal.
For Simplicio o responsavel pela fama do exagzero que a adads
zanhou nos anos [0 = que mantém viva at€ hoje, atramdo
turistas de varias partes do pais. A histona do luzar “onde tudo
¢ grande” surgm amda na TV Tupa. ganhando repercussio
nacional. Ja nos anos 90, no SET. o ator interpretava o menmo
Rosalve, que vestia uma camusa do Galo Ituano. & mpornimava
Carlos Alberto de Nébrega no bance da praca. gmtando o
bordao “4. héme!". A simphadade ¢ a aleznia de Smaphiae
a0 lembradas nesta edicao espeaal de Regional. que celebra
justamente o Més das Criancas. estas que eram a maor
mspiracac deste llustre imano. Na secao Cultura. a jornalista
Casele Scaravell traz um pouce da hustona de Smmplicio e
entrevista Salathiel de Souza, auter do o “Simplicie — Um
contader de husténas”, lancado neste centenano de nascimento
do comediante. Itu presta uma homenagem ac maior
drulzader que a adade ja teve. atraves de uma exposicao no
antizo Ituane Clube. Como mencioner esta edicdo traz também
o caderno Rezional KIDE. com wm editonial de moda mfantul
com as tendéncias da nova estacdo. reportagens especials sobre
satide e comportamento mfantl e vanas dicas de presentes para
o Dia das Criancas. Como capa e entrevistada do més. temos a
atriz Cléo Pires. que fala sobre sua carreira na TV e no cinema
e amda do sen engajamento em diversos projetos soams. Na
secao Vida Saudével, a prevencao ac cancer de mama durant=
o Catubro Resa e a volta da cohma do dr. Drauzio Varella, com
exclusiidade em nossa regiao. E como o més £ dedicado as
criangas = também ao saudoso Simplicio. termmo este aditonal
com & certeza sempre otimusta de outro grande mestre da
cultura popular brasilerra, Gonzagumha: “Eu fico com a pureza
da resposta das cnancas . Viver . E nao ter a vergonha de ser
feliz. Cantar e cantar a beleza de ser um eterno aprendiz .7

QU.E DE'LJ.E nos a]:IE".I.'.I.I::_CIE

Renato Lima
Editor responsavel
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CONVERSA

por Ester Jacopett
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Por tras de um talento, a 2.
atriz Cléo Pires revela-se uma _\‘

mulher com o desejo de fazer \ | r\ |
um mundo melhor para todos

m“ TN }1".
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“Eu acredito que podemos mudar a vida uns dos outros.
Nao acredito nessa historia de salvador da pdtria”

ilha de uma das atrizes (Cléna Pires) mas conceitua-

das da dramaturgia brasilewa, Cléo Pires demonstra,

e néo € de hoje, sua versatithdade quando o assunto €

trabalho e, J4 acumula mais de 20 personagens em sua
carreira, tanto no cmema coro na televisiio. Durante nosso
bate papo, pedimos para que ela analisasse os pontos positivos
& negativos e, sua resposta foi o que esperivamos, com muta
persm:ahda.de franquera, seguranca e racionahdade. “Todos
os papéls que eu fiz, seja na televisio ou no cinema, foram
mmportantes pra. eu ser quem sou hoje. Aprendh murto com cada
um deles e espero aprender cada dia mais. Eu amo cinema,
alids, fo1 onde comecel. Personagens sio personagens, seja na
telﬂrmnunabeimha,masormmdﬂdﬂmmmammnmntﬂdﬂ
me fascina. 56 vivendo pra entender. Eu nio tenho regras para
escolher um personazem. Costo daqueles que me desafiam, que
me tiram da zona de conforte”, afirma. Mas nfo sio apenas os
personagens que transformam a vida da atriz. Envolvida com
projetos socias, ela diz que € importante desenvolver trabalhos
no qual acredita. “Eu acredito que podemos mudar a vida,
uns dos outros. Nio acredito nessa histona de salvador da
pétna, sabe?! Essa expenéncia também mudou a minha vida.
De certa forma, 1sso me afeta e me muda para melhor”, conta
Cléo, que pa.r{:[cmpade um projeto em parcerna com ELBE-ED
“Tenho virios projetos que amda quero desenvolver e trabalhar
com o ser humano, seja ele cnanca, muther ou homem. Acreds-
toqufsecadamndemsﬁzmuﬂsum POUCO, VATNOS COnseguur
um mundo melhor para todos™, completa. Além de estar no ar
na TV em dose dupla, na novela ‘Haja Coracio’ e no senado
“BuperMax’. Cléo fo1 alvo de criticas recentemente ao estrelar
uma polémica campanha para divulgar as Parachmpiadas do
Rio. A partir de agora, vocé ré conhecer um pouco mats sobre
a personalidade dessa atnz, que tem muito a dizer. Confiral

REVISTA REGIONAL: Becentemente vocé comprou uma
casa na comunidade do Vidigal (no Rio de Janeiro) para
projetos sociais. Como surgiu essa ideia e do que se trata
exatamente?

CLEO PIRES: A casa foi comprada em parcena com uma
amuga, & Marcia Veiza Lima, com quem compartilho das
mesmas 1deias e alzguns projetos. O objetivo € estarmos, de fato,
msenidas com a comunidade para desenvolvermos traba.ﬂma
nos quals acreditamos. E claro, 0 Vidigal tem uma das vistas
mais hndas do Rio de Janeiro e um contexto supennteressamte.
Isso tudo contnibuu para nos encantar e querer estar ali.

Além desse projeto, vocé mantém parceria com a Unesco,
ajudando a levar agua potavel para Cabo Verde, na Africa.
Em que momento vocé percebeu que poderia ajudar a
mudar a vida dessas pessoas?

E um projeto desenvolvide pmto com a Unesco, em conform-
dade com o PHI (Projeto Hhdrolégico Internacional), que tem
como ohjetivo levar dgua potdvel a escolas de pafses membros
pertencentes a CPLP (Comumdade de Paises de Lingua Portu-
guesa). Eu acredito que podemos mudar a vida uns dos outros.
Nio acredito nessa histdna de salvador da pétna, sabe?! Essa
expenéncia também mudou a mmha vida. De certa forma, 1550
me afeta e me muda para melhor.

A atriz americana Patricia Arquette comentou sobre a
desigualdade de salarios entre homens e mulheres. Apesar
da evolugao, ainda ha diferencas a serem contornadas

na questdo da igualdade, mas vocé diria que a violéncia
contra a mulher € um dos pontos mais altos a serem com-
batidos?

N&o se1 se € o mais alto, temos muitos temas para combater e,
sem ditvida, a violéncia contra as mulheres € um deles. Tenho
varios projetos que ainda quero desenvolver e trabalhar com o
ser humano. seja ele cnanca, mulher ou homem, me interessa
muito. Acredito que se cada um de nds fizermos um pouco,
vamos conseguir um mundo melhor para todos.

Mudar o visual faz parte para compor melhor o persona-
gem. No seriado, "SuperMax” vocé interpreta uma presidi-
aria e, por esse motivo, colocou dreadlocks. Como foi essa
experiéncia?

Quando eu estava lendo sohre a personagem, comecel a pensar
como ela senia e, conversando com uma anuga, Vima Boto,
gue também € atniz da séne. chegamos nos dreadlocks. Duran-
te o perfodo que eu usel, amei! Sempre quuis colocar e acuele fm
o momento certo. Eu gostel munto e for a fase que eu me ache
mais bonita & mais sexy. Anhﬂquemmﬁarurar mas for um
alivio. A cabega ficou mais leve e de fato estou tendo menos tra-
balho. Na época eu sd podia lavar os cabelos dha sim, dia ndo.

Para essa personagem vocé precisou fazer algum trabalho
especifico?
Tive alguns cundados, mas nada tio dificil de cumpnr

Aparentemente as novelas estdo cada vez mais adian-
tadas. Dessa forma vocé acredita que o ator tenha mais
tempo para desenvolver melhor o personagem?

Nio acho que estdo adiantas, acredito que estio como sempre
foram, mas sim acho importante termos um tempo de prepa-

Tacio.

Analisando a sua carreira até aqui, quais sao os pontos
posil:ivas e negativos que voceé destacaria?

Nio vejo pontos nfg;mvnﬁ todos os papés que eu fiz, seja na
televisdio ou no cinema, foram mportantes pra eu ser quem sou
hoje. Aprendh mutto com cada um deles e espero aprender cada
dia mais. Eu amo cmema. ahds, foi onde comecel. Personagens
sdo personagens, seja na telona ou na telinha, mas o mundo do
cinema como um todo me fascna. 56 vivendo pra entender. Eu
néo tenho regras para escolher um personagem. Gosto daqueles
que me desafiam, que me tiram da zona de conforto.

Em algum momento vocé se identificou com a persona-
gem Tamara de “Haja Coragaoc™?

Ela € uma menina contracultura, faz o que hem entende do je1-
to que acha certo. Nao sei se ela € rebelde, mas autoafrmativa
e impositiva, talver. Ela ndo € munto diferente de tudo que eujd
fiz ndio. Nds sempre nos identificamos com alguns personagens
em determinados nivels. Buscamos essa identificacio para po-
der falar com verdade e nfo julzd-los. Eu me identifique: logo
de cara, porque ela sentii-se repnmuda durante a infincia, viu
a mée sendo reprimida e 150 for trabalhado de um jetto dentro
dela. A Tamara fez escolhas em que ela tivesse total controle e
autcnomia e que ninguém pudesse mandar nela. Eu me identi-
fico muito com 1s0. A minha mie na trama € a Carolna Ferraz
e eu amel, adorel! Eu acompanho o trabalho dela desde o micio
e ela € uma mulher que far um pouce do que bem entende,
sabe?! Eu sempre a achel uma figura forte. Adorei que ela éa

REVIETA REGIONAL 7%



CONVERSA

“FEu nao tenho regras para escolher um personagem. (osto a’agﬂefes
que me desaﬁam que me tiram da zona de fﬂnfﬂrm

minha mie. O meu rméo € o Jodo Baldesserine, eu comen-
tel que eu ndo sahia falar o sobrenome dele, entdio =2 en fala
errado, desculpa Jodo...

CQuais putras caracteristicas da Tamara chamaram sua
atengao?

Ela gosta de esportes radicass. parncipa de fdrmula prek-up,
mas nio € rebelde e ndo fica esfrezando na cara das pesscas.
ela fica na dela. Apesar de ser descolada, € uma nlher exube-
rante, mas desconfia dos homens porque os considera cafajes-
tes. E dona de wma boate no Rio de Janeiro, € superfeminina,
gosta de usar salto. couro, maquiagen:. En gosto disso nela
porgue tem uma colsa andrdgena nesse quesim._ de ter hakatos
que sio constderados masculnes, mas ao mesmo tempo nio
impede e se permmte ter uma unha bem cudada. os cabelos =
as roupas bacanas. Nds podemos ser tudo.

Ja que voceé comentou sobre ela gostar de esportes ra-
dicais, para as cenas de agao voceé precisou de dublé ou
preferiu fazer?

Com 12 anos eu aprends a,dmgirmpc]\ up na fazenda dos
meus pais. Eu adoro! E um wuverse que eu gosto muto e
sem sofmmento nenhum. Infelizmente nio posso fazer as cenas
mais racicals, porque a elmissora tem certa preccupacic no
caso de acontecer algo commzo. Mas eu tena feito os quatro
meses de preparacio e realmente teria aprendide. porque vocé
passa mutto mais verdade, né?! En tenho um pouce de cnime
quando vejo alzusm fazendo uma cena que su devena fazer,
mas tudo hem. su estou aprendendo a abnr méo disso.

Além da novela e do seriado, vocé também fez o filme
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/ "LJura*JP'“ ferantes Ha’&']nags-*ﬁ dee G na TV e o chema
[ el Tl =& i

sobre a vida do lutador Jose Aldo. Como foi viver essa
personagem?

O filme do Aldo for outro trabalho que su gostel nuato de fazer,
porque tinha muwta acdo & fisicahidade. Eu me apamonei por
luta, melusive eu estava falando agora com o cara que era o
mel prc:fﬁanr na época, que era o Carlos Gazé. Amanhd eu
volto a tremar com ele, porcue for uma fase muto boa pra
mum, poder lutar. Extravasou alzumas coisas que me detsaram
um pouco mais em paz, sabe?! Ele € um cara de huta mesmo.
entdo ele ndo fez um tremno s pra ficar com o corpo mansiro.
Els presta atencio na sua postura, de onde estd samdo o seu
soco, colsas que eu acho muito mais legal. A nunha personagem
no filme € a mulher do Aldo, a Vivane. Os dois passaram por
poucas e hoas e sdo superparceiros. Sdo apaixonados um pelo

outro e tem wma histdna de vida nuto nica, hem mteressante.

Vocé & uma mulher que esta sempre muito bem vestida e
também usando joias maravilhosas e todas as mulheres
amam. Como escolhe o que usar?

Eu amo joias e, na verdade, en tenho uma losténa antiga, que
o meu pai Ordando (Morais, padrasto) me contou dos meus
avds. Com 36 anos, a nunha avd ficou vitiva e na época ela
tinha sete filhos. O melhor AMIZC passou a perna neles e eles
eram super ricos £ de repente ndo tinham mais nada. 56 que
o meu avd enchia munha avd de | _]mas e brlhantes. Ela vendeu
tudo e refez a vida inteira a partr disso. Meu pai tem essa
relacdo com jola. entdo quando tem wi motivo, ele dd pra
munha mie. Ele € louco pu:ur_]om.s' Entende sobre qualates e
todas as purezas. Eu cresci com i1sso e, por 150, eu tenho uma
relacdo mais concettual e emociomal do que fisica. Mas eu amo
jotas e adoro passar o dia vendo.
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0 Museu da Cidade de Salto "Ettore Liberalesso” foi con-
templado no Froac, programa de fomento 3 cuttura do
governo do Estado, no médulo 1, com prémio de RS 30
mil, do edital de Preservagao de Acervos Museoldgicos.
0 projeto “Modemizagao e adequacao da iliminagao

da exposigac de longa duracao do Museu da Cidade de
Salta” foi elaborado pela equipe do museu em parcenia e
supervisao técnica da arquiteta e proponente do projeto,
Amanda | opes. Fle consiste na recuperacao da rede
elétrica, troca de lumindnas e instalacao de iluminagao
dingida de toda a exposicao de longa duracao do musew.
Essa medida se faz necessdria ndo 50 para melhorar

a expeniéncia do visitante dentro da exposicao, como
também & fundamental para uma conservagao mas efe-
tiva do acervo expasto da instituicao, pessihilitando um
controle mais rigido de incidéncia de kimens, radiacao

e temperatura sobre as pecas. A previsao de inicio parm
execucao do projeto & no priximo més de novembro,
apis todos os tramites para assinatura do contrato e
liberacan da primeira parcela do recurso.
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'+ Exercendo o que também ¢ seu popel no sentido

de se relacionar com o focledade e com as autor:-
dades constifuidas, além de reconhecer e valorizar
oS MALs mportantas NsHLILoes MURICIpaTs,
estacics ¢ federals, em 14 de setembro, o Rotary
Club de ftu recebew em sew quadro de sdcios, na
categoria Honordrio, o tenente corons! Erb Lara
Leal, ¢ também o tenente coronel Fabricio Stoppa,
respectivaimente comandante € sub-comardarnte

do 2° GAC L — Regimento Deodoro, de .

Apds reforma, e contou com diversas inter-
venches o Gonservatdno Municipa! "Maesio
Hernroue Castelan” fol resbarto com a reaiza-
gAn do Concerdo da Pimavara”, no Olima cis
26 g sstembin. Crganizacs pela Associacan
cas Amigos do Congenvatonio, 0 concerto con-
tou com a Camerata Castellan, oue & fomada
par cerca de 30 alunos, profassores e comvida-
dos; sob g coondenacdo & regencia do massto
Slrnar Oliveira, Diversas mealhoas fomam faitas
ni local, como reforma do telhado, trocg de ca-
fias, rufos & pingadsinas, manutengio & reou-
peraiio do Tond de madeira; retirada da reboco
am paredes extemas, pinfurg, a8m o repans
da alenadia e repars am Enaslas madsina,
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AAcadenua Saltense de Letras (ASLe) langou. no més passado, sua tercewa coletinea
literana; dencmmada “Salte, por que mz encanta’ — Histénas imperdivess sobre a terra
de Tavarss”. O Ivro, cue tem distnbaicio granuta, € resultante de wm dos 12 projetos
culturais vencederes do concurse 01/2018, promonde pela Preferura. Por seu ohjetive

ACADEMLA SALTENSE DE LETRAS

SALTO

(Pok gue e encantal

editonial movadar, voltade s remstrar colenvamente fatos & personazens até entao rastnitos
aorabidade, a chra é connderada wn lepade a lusténa da cadade. Desde a sua funda-
gao, em 2008, a ASLe publica coletineas com poemas. crémcas, contos & ensalos de seus
acadénuces, semprs com tematica lvre — o gue fez wm 2010 2 2013, Nesta, pordn. oz 24
sutores participantas emprestaram seu talento e dedicagio a tarefa de vasculhar suas prd-
Histsiins impardivais sobre Prias memdnas e outras fontes primanas, come depoomentos, Jornale & documentos antizos
ate para produzir trabalhos veltades 2 pressrvacic cultural = ao fortaleoimento da denndads
saltense. Assam. personagens como o parathanc Josd Faulne: Alvare Ribaro, o criader des
Benecdes da Barra; dona Ana. proprnetsns da Servetena Cachosira, e Waldenure Corréa
da Cruz, o folcdnce Urubatao, gankaram, pela primetra vez, a8 pagmas de um lvre. De
outro lado, alpuns sutores revisitaram lugares repletos de hustdnias para apresentar acs
lettores os encantos & o valor cultural da anniza Chacara Vendranum, do centendne Crupe
Escolar Tancreds do Amaral. daVenda do Buru e dos saudoses Chantaldes da Brastal.
enre outros. Particpam desta coletanea os sepuntes autores: Anna Osta, Andrade Jorze,
André Loz Palbardy, Amclerde Zecqpum, Arednio Cirmes Ferran, Auguste Gaspanm Fihe,
Cnsting Mana Salvador, Cimara Len= Veronezt, Eloy de Ohvera, Elton Frias Zanom,
Francisce Carlos Garaia, Jodo Carlos Mihom, Jorge Duarte Radnsues, José Alcione Persira,
Kana Awvray, Mana Cristma Noronha Liberalesso, Mana Damen Imacio Pacheca,
Marilena Manuzz:, Méraa Falam, Odaw Scluavone, Rogéne Carlos Lamana, Ross Ferran,
Valter Lenzt e Virgima Soares Liberalesso. A edicde £ da edwora Mararte 2 3 capa do o
foa produzida pela artista plastica saltense Alba Mara Milioms. Exzenaplares do bvre foram
deados 3 Bibhoteca Mumapal. as Museu da Cidade de Saltc & as escolas saltenses.

Acadil tem nova diretoria

Mo Uime més, & nova disetoda da Acadl (Academia
[tuana de Latras) tomou posss: Ba & compaosta pelo
pragidents Luis Roberto da Francisco, vice-prasidents
Maria Angela Fimental Mangeon Elizs & pelas secrataras
Maria Licks Caseli & Sivia Virginia Czapshd, além de te-
solreins & consalheirns. A Acadl fol fundada em 1952
& conts com 32 cadeiras e 26 membras. E uma asso-
ciagdo de escritores, reuninds rabalhos liter&ios a cien-
tficos de pessoas gue marem em HuU ou que tenham
urma Egagdo com a cidade, exigindo-sa gue & tenna,
ao menos, um trabatho pubicado. “A pessoa, paa
participar;, temeque ter disponibiidads de frequentar as
reunifes, colaborar com trabalhos para a revista da aca-
demia, parficipar de palestrag e representar 2 academia
em atividades. A ideia & ser uma associacdo, En ciube
de ascrtonaes qua a2 relra mensameants para discuti- a
cidade e assuntos como arte, histona, memona e femas
importantes para a sociedads”, explica Luis Roberto.

& Revista da Acadil, gus =3l anualmente, fol chiada am
1999 & redina trabathos doa acsdemicos am prosa
weran, crinicas, trabahos clentiicos e memaria. Alam

dela, algumas pubiicaghes seradas como “Frilampos”
&It Presencas lustres™ tambern sfa langadas a cada
cloig anos, de foma allemada. A proposta da academia
nessa geatdo & voltar o onar para nossos patronos,

gue 580 as figuras principais e estimular a8 produgdo
dos coledgas, Dentro disso, do espacs da nossa reunido
mensa, cramos Lum espaco chamads Nossos pairo-
noe’, onde cada um fala alguma coisa de seu patono. E
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outre momenta, iterdrio, para & pessoa frazer uma cortribuicio, contar uma
histdria, Lma memaria, uma orffica, etc.”, resaalta; Além das publicagdes: a

cadl possis o prémio “Medalha da Solidariedade”, chada em 2007 em ho-
menagem & um dos patronos, O Ermmelincs Maffed, Luis Boberto afirma oues
o principg papel da academis & exatamente o de lembrar 28 letras ituanas
2 passnas gue heram uma expressio na cidade, valorzando-as, Temos
uma medang gue diz 'Letas fuanas seam laursadas para sampre’ £ esse
&, sam dinvida, nosso proieto maior, finaliza
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altense e exposicio
sobre Mona Lisa

O artista plastics saltense Rodrigo
Schinvori, o Burizao, particpou em
Arerzo. na ftdlfin, e em Sae Paulo, da
mostra ' Sorrinds com a Mona Lisa”,
qgiie rewrin profissionais de nove paises,
todos refratands de formna bem diverfidan
a famasa prture de Leonards Do e

'GONCURSD ZUMB E DANDARA' CELEBRA 15 ANOS

i os mais conhecidos eventos qua exallz & bekza negra

& afrodescendanie no Estada o *Concurss ZUmbi & Danidara”
chega a sua 15" edigAn, em Salta, Idealizado pela Cia. o Danga
Faces Ocultas, o concurso nascau com o obistive de promaver
4 Auinafnmiagao do negro & sUa imporancia para s mesmo &
peranis A sociedads brasiiaira. O evento inegra a agenda de
eventog gua fazem pane da semana da *Conscidncia Meara®, no
més da novembeo: Em 15 anos, "Zumbi @ Dandarz® jA pramia-
ram diversos jovens e aritos e também criancas, na catenoria
inéantil, que hoje infegram castings de agéncias conceituartas
EM N0Esa a0 e capdal & & tiveram destaque em vaiculos
omp Revista Raca, Coluna Esfile, capas da Revista Regonal,
trabalhos na TV @ propagandss da grife “Pegada Preta’. Com um
crescimento sonifcaive, o concursn fem parficinantas de 380
Paulp, Campinas, Sorocaba, Porio Felz, Santos, Bie de Janein,
Salvarior, alem te cidades da reqifo, como i & ndaiatiba.

f“tas na sede da c-::lmpanhz de daz'qa, fa rua Ry Ba'basa,
118, Censro de Salto. Mais informacfies pelos telefonss
{11} 4802-5236, 94519-3609 & 354583348,
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MUSEU DA ENERGIA TEM ENTRADAEGISATU:IT

Agora, além de contemplar 0 moradores de ltu, o Museu da Energia estendeu sua entrada

iindazan Ensrgin & Saneamenty Diuigogio

gratuita aos residentes dos municipios de Sorocaba e do “Roteiro dos Bandeirantes”, que

imegram Santana do Parnaiba, Firapora, Aracariguama, Cabredva, Salto, Porto Feliz, Tieté e
530 Rogque. A gratuidade & valida para fodos os dias da semana, sendo necessario apresen-

tar um comprovante de residéncia {conta de energia) e um documento [RG). A acdo visa

promover a reabertura de seu piso superior, recém-remodeiado com a exposicao “Histdna,

Energia & Cotidiano”. A mostra de longa duracae apresenta nova ambientagdo, maguetes,

imagens, objetos & curinsidades, destacands como os noves modos de iluminar & a chegada
da eletricidade mudaram 2 vida cofidiana dos brasileiros. A exposicao também revela ao pu-
blico @ memdria arquitetdnica e a histdna do antigo sobrado onde esta instalado o Museu da
Energia, construido em 1847, com as tcnicas de taipa de pildo e pau a pique, & gue passou

por diversas ocupagdes & modificagdes ao longo do tempo.

MAIS: 0 Musat da Erergia de It fica na rua Paida Souza, 569, Cantro, e, Funciong de

targa-faira a domingo, das 100 ds 170, Informagies: (11) 4022 8832 o

'

itERmuseudasnamia cro b wew mussddasnenga oo
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MOngican da Fabio
hfqu ey Muane Chibe:

Juoa Farraims

ITUANO CLUBE REABHE
COMO ESPACO CULTURAL

0 Huano Cebe, presante na-histdria e na memdnz de muitos ituancs, reabnu sues portas no
mes de setembro come Espago fuano de Tursmo & Cultura. Fundade em 1923 como um luoso
clube no Centrode , o local contou com sados Sustres e airavessou varas geragies. Fechada
i vares anos, & Prefieitura, visando dar vida so fradicional imgvel, esté usando alqumas safas
para eventos, apoio das Secretaries de Cultura & Tunsmo, Lazer e Eventos. As gualro primeiras
salas contam com um Ceniro de InformagBes Tunsticas, com balcdo de mformagies e sala de
&poio &0 turists, sala de mostras do Mussu de Arte Sacra "Padre Jesuing do Monte Carmela”, do
Museu & Argusvo Munioped de ftu [Hahmi‘, = uma zala ¢= memaria do fuang Jube, Os museus,
até entioy estavam funcicnando rig “Casa da Praga”, A Prefeitirs destacou que ndo tem tusios
de bocaciio com o comodato reakzado com o clube 2, assim, detward de pagar o akugusl da *Casa
da Praca”. Os custos de operagio sero basicamente o5 mesmas gue 4 ocormam.

MAS: O Espaco Ruano de Tufsmio e Cultura funcionard de targa 2 domingo
& feriados, das Oh A5 17, na praga Padke Miguel (Largo da Matriz), 118 - Cento
Mas informagies pelk fekefone (11)4013-3813
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Giesle Scaravelll

SIMPLICIO:

O *home’ de amor exagerado por ltu

Responsavel por
tornar ltu conhecida
popularmente

em todo o Brasil,

o humorista
Francisco Flaviano
de Almeida,

o Simplicio,
completaria cem
anos esse més

ranasco Flaviano de Almeida falecen ha 12 ances. maz sua me-

méria deverd srver para sempre sm a0 humonsta ituans

era nacwonabmente conheado por seu nome artistico, Smpli-

cio. Nazado em 05 de cutubro de 1916, o artista era completo
& atuou em drversos veiculos come as Radios Cultura. Atldnuca de
Santos, Tupt & Difusora, Postenormente, passou para a televisdo onde
trabalhon na TV Tup desds o pomero dia de transmussio. mas fono
programa “Fraga da Alegna” cue sua fizura fisou marcada & mescue-
civel em todo o pais e, pnnapalments, pars os Tuanos.

Andar pele Centro de Ttu hioge, além dos casarces lustdncos e 1zre-
35 centendnas, € também se deparar com o Orelhio & o Semaforo
mzantes, que semanalmente arraem diversos turistas que fotografam
e amds tém & oportumdade de levar um pouce de Iu para casa em
“lembrancmhas” como laps, canetas, esnbngues, aculos, borrachas =
cutros iens, todos mante matores do que ssus tamanhos reats. 4 “a-
dade ande tude & grande” encarcu a fama & embarcou nas maneras
mazs diversas e divertidas para fazer jus ao discurse de Simplicic nos
programas de televisas,

Ahustdna de Irn ser 3 “adade onde tude € zrande” comecou de
forma smples. Ao lado de Mancel de Nebreza, as fipuras do carpira
Dzéno e sua esposa Ofelia (mterpretacla pela amz Valéna Luercy)
sentavam pra descansar no banco da “FPraca da Alegna™ = pusar
comrversa. O roteiro padia que o caipira falasse das “prtangunhas’
de sua terra. S icio, no wnproviso, disse que sua terra era Ina O
jarnalista Salarhuel de Souza. autor do Ivro “Sunplice — Um conta-
dar de hastanas”. descreve, ram trecha, de forma detalhada come
ocorren o epladdio:

0 eqipre disse para Mansel que, de onde ele e sua mulher vi-
nham, todas o5 fipos de fruta eram gizantes, maores que o imegRd-
vel. Surpreendentemente grandes, Nobrega duwdon. Entao, o capra,
como quem fenta provar o verdode que estd falands, virou-se para o
miulher ordenanda:

- Ofelin! Dhga pora ele qual & o tamanho das pritanguirhas ld de
Ity mossa terral

- dssim, 6! — Erclamare o meca de vez estridente, arregalanda os
clfas e abrinds os bragos coms se abracasse o munds.™
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Arguio da fomilia

Lo

Eeoimplicio Eaam Valéra J"IC‘.‘ quc inderpresavam o casal de mnr
st Czivio e Ofia, em fotos promocionais ro celr de

Adaa de fazer wn trabalho biosrafico sobre Suimplicio se den
quande Salathiel. que tambeém € 1maane. cheservava que mumos funs-
tas vinham a Itu, mas nao tinham conhecomento do moteee da fama
da cidade. “Ev mar=r 12 anes no Centro de Itu e comecat a ficar
mecomadade que as pessoas vinham acuo pra fazer tursme, 1am ac
Orelhdo, uravam foto, mas, ninguém sabia o propdsito d:—l,qmlcr Deca-
i fazer o lvro pra contar o dendados exageros = dar crédito a quem
& merecide”. afirma o Jornalsta que quando comegou a pesquisa, em
2001, teve comue prmcipal fonte Helena Mana de Almeida, espasa de
Sunplicie. “Ele nao quus dar entrevista. Nao quens medmodo na-
quela altura davida. Ev entendh, respeitel 2, gracas a Deus, a Dona
Helena foa a fonte principal do que eu nac encontrava nos jormals.
Sou nmuto grato a ela”

Antes da carrewra artisnca, Smmplicio teve diversos oficios em Tna,
até conhecer o “FPavilhac Teatro Lienda”, que estava de passazem
pela cidade na década de 1930, Salathiel afirma que o humonsta
gostou tanto do Liendo que demou 3 cidade com o pasalhie e fez da
estrada. seu lar onde nasceu o “Simplicic Smpléne da Smaphadade
Snples”

Sunplicie passou dos pavilhaes para s radios & das radios para
5 TV, Estava logo na maumuracio da TV Tupt no Brasi ac lade de
nomes come Lolita Rodngues, Lima Duarts & Hebe Camargo. Passou
per diversos canais de telensao atd voltar para o SET para atuar
na “Praca € Nossa™. onde wrabalhou até nae ter mas condigdes de
PATTICIPAT.

Apesar de nao asradar a todes, £ megavel que o tilo dz “adade
dos exageros” afamou v, Nao ha um lugar onde um iuane nao
esteja que ao dizer cque € de Ina, alowdm, instantanesamente, persunte:
“Onde tuds € grande?". E 1550 se deve, apenas, a Smmplias. Sepunds
=alathiel, na década de 1970, Ttu amraia wna média de 3 nul nunstas
por final de semana, tormande o tunsmo wma fonte de renda para a
aidade. O jornalista amda ressalta que for o amer pela cdade que fez
Suaplicic divulgs-la dessa manera. “Nao era um carnho. uma es-
tima ou v bem querer leviane, Ele tinha um profhnde amor e da-
zava 1550 clarc em tude. Se ele fosse & TV, hoge, tomar wm café com
aAna Mana Brags. ele falana de Inu Isso € ser filho de um ngar™,
afirma e chama a atencae para outro fato. “Ele podia ter remstrado e



- .
Roszivo, personagen do programa
A Praga & Nossd", oSBT
- = 1

patenteads tuda 150 que € vendido nos lembrancies’, mas, nunca explorou
corneraizlmente. Tuda for ferre com amer pela adads mesmo”™.

O ilame personagem de Smmpline fo Rosalve, no humerisuee “A Praca
€ Nossa”. Personagem de um menme que mnporiunava Carlos Alberto de
Nébrega (fiha de Manoel da Nébrega) com perguntas mgénuas, mas sempre
com dupls sentids. Reosalve ficou marcads pelo famoso hardio 0, hime!™.
Elsse personagem, assum como Ozone, também fazia wma homenagem 2
cidade. O fimurmo de Rosalve era sempre a canusa dao tune de futebol Truano.

sumplicio faleceu em fevereiro de 2004, acs 87 anos de idade. Ja
afastade da TV & morando em . Seu cortejo finehre passou pele Centro
da cidade e pelos dots maores simbalos de sen legade a Itu, o Orelhac 2 o
Semaforo, ambos na Praga da Mainiz. Em homenagem ao humensta, sm
2012, for mangurada em Itu s “Praca dos Exazeros”, pargque com objetos
mizantes & wm boneco menso do personagem Rosalve, sentado num enormes
banca de praca.

Essa € a unagem de Simplicio que ficon para o Brasil, o capira Ozdne
PaTa 3 geracies anflzas € Para as mas atuais, o memno Bosalve, ambos
sentados num bance de praga, proseande com Manecel ou Carlos Alberto da
Nébrega, mas com Ia no coragde e na ponta da lingua. sempre pronte para
prestar wma homenagem 3 terra que tanto amava.

J4 cama o mening
o we=Hisals, Simpicio ao
P¥alado de Caros Albero de
Mibrega, ro iumarnsdicn “A
SaPraca & Nossa”, do SET

Wi~

Simedcie como o caipia D '
sonanam gue fez de ua famos
"idade: s exagercs”

Mostra “Cem Anos de Stmplicto

Messe més de outubro, em homenagem ao centendrio do
humorista, a Prefeitura de ltu promoverd uma mostra espe-
cizl que contard com fotos inéditas do humorisia, perten-
centes a0 arquivo familiar, que retratam Simplicia desde
0 inicio de sua carreira, passando pelo radio 3% chegar a
TV pecas de vestuario que caracterizaram personagens
conhecidos do piblico, depoimentos dos filhos e outros
registros de momentos em familia. A exposicao podera
ser visitada enfre oz dias 05 & 30 de outubro, de terca a
domingo, no Espago ftuano de Turismo e Cultura, na praca
Padre Migue! {Matriz], 118, no Cenfro de ltu.
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e Bcaravell

‘Casa da Memoria Negra' em Salto

PARTE DO ACERVO PERMANENTE DO MUSEU DA CIDADE, EXPOSICAO REVELA O COTIDIANO DA
POPULAGAO AFRO-SALTENSE, BEM COMO FE, HABITOS, CULTURA, HISTORIA E MEMORIA

Museu da Cidade de Salio “Ettore Liberalesso” maugarou
ne final do més de agosto a exposicas “Casa da Mamana
Negra de Salto”. Amstalaca, que faz parte da mostra
permanents dao Museu, proporciona as wisitante conhecer
o Jette de ser & viver das famihas nesras moradaras de Salto, a parar
de seu condiane, reflennda sobre as e:&peﬁ.éncia& vivencadas por asse
grupeo, & partir de sua identidade. ancestralidade & meména.
Ideahzads por Lilian Sola Sannaze e Clandete de Sousa No-
Fuslra, a proposta é fazer uma lernura sobre a constinaugio de um
espaca cultural especifice da populagas negra na adade, a partr das
narrativas e do patnménio material e Imaterial pmduﬂdos por ela.
Oz visitantes fardo wma vIsitacAo DNersiva e Interatlva, corm Uma vis-
gem no tempo, entrando na casa de pau-a-pigque, gque € uma réphca
das moradias do mino do sdouls passade. upena]nlent\e nmzontada
dentra do Museu com mabibiano, fordo 2 lenha cénice, espace de
oragio e Imazens de pessoas da s dale ) iitamie vhck txenb i
wna videomstalacdo que representa a drvore genealdmea das famihas
negras de Salto com mnagzens de afncanoes escramizades retrazados
por Rugendas, mescladas com fotos de ontena & de hoge. Um prande
mapa mdicard a rota da vinda da marona dos africanos escravizados
ne Sudeste brasilewro, & sua cngem predomumantenents bantu. Ainda
no extenior da casa, o visitants chters mformacoes sobre a populacio

nezra da adade em meados do sdoula XTI
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ol

ftos: Gisele Hoa

s temas da cultura afro-saltenze destacados perpassam vanoes
contextos como a origem bantue da malons dos afmcancs escravizades
na regiao Sudests brasilewa, Salto come rota de fugs de escraves, a
populacac negra lvre e escrava no fmal no perdodo colomal, a relacac
de £, festas e conudas, 3 msercio do negro na sociedade de classes
mdustrial e urbana e as brincaderras infantis, lendas e contos.

A cniacao & direcio zeral da mostra sdo da ansasts & documen-

tansta Liian Sola Sanuago, lustonadora 2 mestre em Integracao da

raee i



fotos: Gisels Soarselh

B s e
- picque, réplica dag
mocadias do micio

GO0 Candria da

Kook b il TSR B e ot ot e s e £poca, oo modidio,

corn énfase em Reabzacio Cmematosrafica e Audicvisual, atuan- fogea alema, espago

do. principalmente, com 3 temdtics afro-brasileirs, tende realizads e pragdn e magens

fivarnds dotinkintarios; 1o hstaeiadora Clandets g Souss Mo de: pessnas i

& doutora ems Educacie pela Unicamyp e mestrz em Histdna pela sockdae

Unesp, deserreolvendo projetos de pesqpasa e extensio com a temanca

da diversidads Stnico-racial & £ coautara do bvro “Memdna Afro-lra- MAIS: A Casa da Memdria Negra de Salto pode ser
siferrs em Jma”. A mostra ainda conea com videomapping de Fernande visitada gratuitamente de terca a domingo, das 8h as
Tiniha & direcdo de arte & produgio executiva de Andreia Viso, 17k; na rua José Galvao, 104, Centro de Saite.

Rua Dr. Barros Junior, 443
Centro - Salto/SP - 11 4456.5689

Ei maransemijoias
e-mail: maransemijoias@hotmail.com
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foros: Fola Fernandes/Divuigagao

Mulheres Bordadas

0

Il-n

r-, o

Farnondez/Dvuigag

fotos: Poda

S ANNNN NN gagate

Algurras das l”J”"‘
‘postas no Mus ‘-.“IJ}
“Republicern de -m

VO R ;.’.fff
A AL R A A

N

Fotografias impressas em teciclo e bordadas compaem = =
ﬂTpG@?.géG g’uﬁ‘ fnf(“g?“ﬂ ) Pn:ﬁ?ﬂ rera d{}aﬂ JffHSEHS & ﬁ E“-:
Semana de Arte e Cultura da USP, em Itu = =
Musen Republicans “Convengio de Ie" MP/USE sedia a exposicae == =
“Fros do Passado — Mulheres Bordadas™, coma parte das comemora- == =
caes da Primavera dos Museus & da Semana de Arte & Cultura da USE 5;._53 o
Aberta ofcialmente em 24 de setembro. 3 mostra € o resultado de uma == =
experiéngla estética e hustdnca desenvabada pela fordgrafa FPola Fernandez junto ac = : e
Grupa de Mulherss Negras Saltenses Nvots. %30 20 forografias impressas em te- =— f : A

cido e bordadas com fios = adersces, bem come um pamel artisnco retratando um
navio negrero em que sao fxados trechos hordades das poesias de Castro Alves.
Acompanha a exposicac o decumentanc “Mulheres Bordadas — Fios do Pasea-
de”. sob direcio da cmeasta Lihan Sol3 Santago. que aborda aspectos da histdna
e da subjetividade das mulheres negras em Balto. A exibacio do Alme acontzce até
o dia 30 de dezembre, no hordric das 15h as 17h, também no Mussu Republicana.

Jlul

BALS: O Musew Repubiicanc "Conwveniaa de FuSMPAUSE fica na fua Bardo de Faim, 67,

Centro, M. Informagfies: Servign Educativo do MRCE 011) 4023-2526 - ramal 3.

Avenida Belo Horizoﬂte, 308
Bairro Brasil | ltu | S
telefone (11) 4022.8851

cirurgia plastica
dermatologia
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QUEM BUSCA QUALIDADE,
ENCONTRA A PALONE TINTAS.
QUEM CONHECE A GENTE,
ENCONTRATUDO.

Aqui vocé encontra tintas, vernizes, impermeabilizantes,
molduras, papéis de parede, pisos laminados e vinilicos,
além de condigbes e ofertas especiais. Visite-nos!

TINTAS

LOJA SALTO

LOJAITU
Ay, Tiradentes, n* 100
Alto da Vila Nova - Itu/SP
(11) 4025.0007

LOJASOROCABA
Av. Ipanema, n® 1978 - V. Nova
Sorocaba - Sorocaba/SP
{15) 3034.0007

Av. Joseé Maria Margues
Oliveira, n® 384 - Salto/SP
(11) 4602.5777

aiy

TINTAS

ga. one

www.palonetintas.com.br

impactto



AGENDA

|JUST S0 BRASIL ACONTEGE EM ITU

O festrval Just So acontecers esse més pela primeira vez no Brasl,
na Fazenda Vassoural, tombada como patnméme histénco brasilere
bl ot o el o T U Fivid e s para desacelerar

e aprecar diversas atragoes. Ao modelo da Inglaterra, onda o festival
fo1 cnado e vem acontecendo ha sers anos, o Just So Brasl fo numu-
closamente pensado por trés maes que tém como premssa bisica a
1dera de que a famiha precasa de oportumdades de qualidade para
estar bem conectada entre =1 & com a natureza. O evento acontece-
rd nos dias 15 e 16 de outubro e contard com espeticulos teatrans,
mmsicas e arcenses, carunhadas na floresta, bolhas de sabao,
cinema ac ar lrvre & jogos em famiha. Tudo 1550 tendo como pano de
fundo cenario extraordindnos. E!pecla]znente p‘ro}etaﬂo PAra criar
momentos de encantamento para serem mesqueciveis. O festival ters
40 horas de duracao e uma completa expenénca de mmersao plena
em camping com barraca prépna ou glamping, uma dervagao de
“campmg” + “glamorous”, cnada para desymar o charmoso servigo
de hospedagem de barracas. Tudo pensado para fazer desta uma

experiéna positiva A mals para as famihas no evento.

Dig, F|m de Semana & Am de Eemana com Camping. Mals mrrrm}ea peln
sl wiww. fustsabeasil.com ou pela péging no Facebook “Just So Brasi™,

WOTS DA REDCE

DSULTE  PROGRAMA ANTES DE SAI DE CASA! & REVISTA REGIONAL %40 52 RESPONSABILIZA POR CANCELAMENTO

Cia Barbixas de Humor volta a regiao

Mo feriado de 12 de outubro, & Cia Barbixas de Humer estard apresentando o espetaculo *Im-
provavel”, na Sala Palma de Ourg, em Salto, Com producie local da Teatro GT, "Improvevel” & um
espetaculo de improvisagio teatral em que o mestre de cenmdnia apresenta as regras dos jogos, 8
pateia sugere os temas € os atores improvisam as cenas na hora sem nenhume preparagio prévia
Desse modo, nenhuma apresentaciio & igual a outra. A peca estd em seu sexto anc em furnés

por todo o pais. Além das viagens, 0 espetacule tambeém estd em cartaz na cidade de S8o Paulo,
completando oo anos de temporadas fimas no Teatro Tuca. Letores da Regional t8m desconta na
compra dos ingressos; basta recortar bénus pubcado nesta edigio.

MAIS: A Sale Palma de Ouro fica na rua Prudente de Moraes, 580, Centro de Salin,
Infoemaghes: (11) 4602-8693 — www teatrogt.com.or

dtercio Caldas
Hio de J&‘IEHT{}. R, 1

a0 Roger Wight, em comodalo com a "
: mmmmmaeﬁu%uﬂ_ =

Exposicao
comemorativa
na Pinacoteca

u‘anhaes A ru}stra
seul. As obras

teira) e B$ 3 (meia). Criangas com
60l anos nao pagam. Aos

.sah.adn:m a entrada € gratuita para todos os visitantes.

isaballa Mathaus
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Nos prépimos dias 15 e 16 de quiubro, serd realzada no Museu
Clriade de Sato “Eore Liberalesso®, a quinta edicao do projeto
*Uma Nodte no Museu”. A atividade, voltada para criangas e jovens
até 17 anos, terd caa 20 fesouwrn, visita pelo espagn mussaldgico,
agies educativas, kanche comunitirio, exicio de fime, café da
manhd comunitio & encemamenta. O projeto fem como objetivo
ensnar a histiria da cidads e transformer as relaghes das pessoas
com o Musel de uma forma Kidica e descontralda através de uma
série e aividades: Podem participar desta edigiio 35 criangas/
jovers, que devem ser acompanhados por pals ou responsdvals

MAI5: Para participar, os interessados devem se inscrever até o dia
10 de outubro ou até preencher todas as vagas no seguinte fink:

https:/fgoo.glfforms/zibgrAkugBSdsgrT2, Mas mformages através
do tedefone (11) 4029-3473,

MILLOR GANHA
EXPOSICAO EM SP

A Escola da Cidade — Faculdade de Arquitetura e Urbanismo

Bbtos: Aoere Mildr Fernandes [ Instituto Morgirg Salles
b
v
LY

e 0 (G Studio, com o apoio do Instituto Moreira Salles (IMS),

até 21 de outubro a exposicao muttimidia “Milldr

100 + 100: Desenhos e Frases”™. A mostra convida o pitblico

a descoberta do universo de Milldr Fernandes, por meio de

uma série de frazes e desenhos do arfista, selecionados pelo
jomatista Sergio Augusio e pelo desenhista Cassio Loredano,

além de audios de leituras e depoimentos de Milldr, videos
com artistas, escritores, amigos e criticos, e de amplo acer-
vo de fivios e publicaces.

AIS: A Escola da Cidads fica na rua General Jardim, 65, em Sa0

Pauin. 0 horério de visitagao da mosira & de segunda a sexia-

-fedra, das 100 4s 20N & sabads, das 10 &g 14h. Informages:

W escoladacidade edu. be

‘UMA NOITE NO MUSEU”

‘Ceara dando as
caras’ em Salto

A Teatro CT #raz para
Salto o humarista Wellington

Mz, o Ceard, em seu novo

espetdcin, “Ceard dands

as caras”. A apresentacao
serd somenfe no dia 05 de
outubro, sdbade, a5 21k, na
BSala Palma de Oure. Durante
M) minutos, o comedianfe
enfretém o piiblica com per-
SOROZENS que MarCaram sua
carreira, como Silrio Sanfos
& Gab: Herpes, faz graco com
assuntos afuais, usa fodo a
cantores, come Marta Bethd-
rua e Tina Thrmer. Escrito pelo proprio Ceard com colaboragao de Pedro
Haudar, “Ceard dondo as caras” oferece a chance de os fas conheceram
toda o versatilidade do humorisin, que nde poupa nem a si mesmo das
piadas do sheow. Lettores da Revistn Remonal #8m desconto no ingresse;
basta recortar o cupam de bonus publicads nestn edigao.

MAS: & Sala Paima de Curo fica na rua Prudente de Moraes, 580 - Salio,
Informagfes: (11) 4602-8653 ou www.tearogt.com.br

Tirulipa
‘enchendo
seu saco de
‘ b
risadas

O humorista Tirulipa, com seu show
“Enchendo seu Saco de Risadas”, esta-
ra se apresentando no priximo dia 15 de
outubro (s&bado), &s 21h, na Sala Palma

die Quro. Um show completo conten-

o diversos estilos de humor: stand
up comedy, pladas, parddias, causos,
imitagfes, misica, figurinos & muito mais.
Indicado para todos os tipos de pubéco,
o show conta com dtimos texdos baseados

am sifiagdes do cotidiana, além das mals engragacas imitaghes da

cifversts personagens, cantores e celebridades como: o grande suces-
50 do camaval de 2015 "Shineray”, uma parcaria entre o humornista 2

o cantor Tory Guerra, "Mo Calde” onde o humorista inferpreta o cantor
M Maldo, "Tantan Sartana’ onde imita Luan Santana e conta o8 seus
grandes sucesses, "'Bixa Bandida® o humaorista faz uma parodia da
miisica "Porgue homem ndo chora® do cantor Pablo com o apoio dos
dangarinos da platela. Leitores da Revista Regional t8m desconto no
ingresso; basta recortar o cupom de binus pubicado nesta edicio,

MAIS: A Sala Palma de Quro fica na na Prudents de Moraes, 580 - Salin,
Informacies: (11) 4602-B693 ou www.teatrogt.com.or

NOTA DA FIE['-""-';E.L'.': CORSULTE O PROGRAMA ANTES DIE SAIR DE CASAT A REVISTA REGIOHAL

NAD SE RESPONSABILIZA POR CANCELAMENTOS, ADIAMENTOS OUf ATRASOS DOS EVENTOS AQUI DIVULGADOS
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‘dona’
maria
boluchu

arte em doces & holos

L ADZAEEA0 | 1 A0F 27406
Ru3z Eanta Rita, 1818 - Centro - 1ty

g-madil: anmamariaholeche@hobmal.com
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RESIDENCE

DECORACGCOES

0 bebé precisa sim de sol, mas controlar a incidéncia de luminosidade no quarto é
importante para garantir um sono tranquilo. Sendo assim, as cortinas para quarto de bebé
além de garantirem mais canforto, ainda sao itens decorativos.

Faca um orgamento sem compromisso e deixe o quarto do seu bebé ainda mais bonito.

%.
%
m.
W%
AR
2
;ﬂ )
)
o
%
4

CORTINAS | PERSIANAS | PAPEL DE PAREDE | TOLDOS

Ruz Joaquim Barges, 825 - [tw/SP - Fones py 2829-4777 / oy 9 438%-5525



!e,n,c

. Em toda fantasi

' crianca, ha um relf

| encantado e colorido.
com r:.arrl.,lar;,rehs+
principes e pfihcesas.
Foi nesse univérso gue
buscamos inspiracao
para este ensaio de
moda, que traz as
tendéncias da primavera-
Verao para 0s pequenos.

PRODUCAD: Sandra Bergamo
FOTOS; Cap Iedin \
MODELDS: Hhcalds Marrame
Garol Pavao {Ageacia Fetichs Mods! s,l
BELEZA: Sandro Bargame
AGRADECIMENTD: ‘Extaco Barnrez
Salta [cenario deste editorial)
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e coroa: Meon Fantasias

Carol usa vestidolazullestampado “Mon Sucré” (Mini '




Carol estd com vestido verde *Momi® IfIDipi_il:k:l
Nicolas usa calga preta "Um Mais le"ril:‘!'u my.
camisa listrada “Dame Dos"| [Yumy)

e lago prefo tBah'ir’s'i;[mFae:J
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Carol usa

(DipLick}

—
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Carol usa vestido cinza "Brandili” (Baby's House)

Nicolas veste bermuda bege “Dame Dos" {Diplick)
e camiseta listrada “Dame Dos "(Diplick]
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Carol veste jardingira
jeans “Anime” {Yumy)
& blusinha anarela
“Colcei” (Yumy)

acessorios: Yomy
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Nicolas wsa bermuda marinho
“Trick™ (Baby's House),

camisa verde

“Charpey” [Mini Griff),

malha de tricé

“Mini Lord™(Mimi Griff} e

boina em tafetd (Neon Fantasias)

f ONDE ENCONTHAR:
MY BABY E KIDS — Tels.: (11) 4013-0715
] e (11) 4022-3396
BABY'S HOUSE —Tel.: (11) 4023-1507

DIP LICK — Tel.: {11) 2028-4972
MIND GRIFF — Tel: (11) 2429-5250




VITRINE

Tartaruga Treme-
“Treme no KABUM

. Selecionamos varias it ol S ki
' dicas para presentear de Sabié para ELO7
0S pequenos nesse
12 de outubro. Sdo

roupas, calcados e j
. brinquedos. Confira! ;

P Rl T
R )
It
"l g T iﬁ:l.
bermuda jeans 4l ey
COMm SUSpensong g S IR Figs, 2t
d al By & e
Meu Amigo o e R
Sabichio e B
o Macaquinho T B Y
o KABUM e L
L & cokat W
R v W
& g Y L
SRR b mi
ey R bodypreto
S Ed Vil terinho - Bebé
= : Catitos para ELOT
macacio branco
da Marisal
ONDE ENCONTRAR;
. - ELOT - www.els !, com br
I‘.mmﬁ_“f“ﬁ FILA - wwwila,com.br
Cario para 167 KABUM - www kabum,com.br

| ! | UMER - wweaemibra.com,br
i MARISOL - wwamarisal.com.br
MADEIRAMADEIRA - weasmadeiramadsira,com.br
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Loja 1 - Plaza Shopping Itu - Loga 57 - (1) 40130715 Loia 2 - Rua 7 de Setembro, 268 - Centro - Hu - (1) 4022-39%5



VITRINE

Clksens KurminaFotolis

As colecoes que a Passo
a Passo traz para a
garotada nesta primavera
sdo um verdadeiro
encanto! Selecionamos
. alguns itens que deixarao
. 0% pequenos ainda mais
" belos. Confira!

lcaetl

) B
e
¥ _|'I I f
gﬁ

Aw. Dom Pedro I 531
(11) 4029-0072 - Salto [ ___
passoapasso IJ‘{ JJEIIU"*-.-'J’
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No Colégio Objetivo, o aprendizado
envolve toda a familia.

el

. e

| e | L e

Ny A

g i
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A | |
l\ Lol
N N
FLINDIAMERMTAI

Do infantil aos primeiros passes para uma carreira de sucesso, o aprendizado faz parte de cada
momenta da vida. No Colégio Objetivo, esses momentos sdo vividos nas melhores instalagbes da
regido, com amplas salas de aula, area externa com muito verde; laboratorios e toda
infraestrutura necessdria para o desenvolvimento de cada faixa etaria.

Condicoes especiais para matriculas:

30% de 20% de 10% de YENDE Caniwear o

Programa Bolsa Universidade**
desconto*  desconto*  desconto* ¢ garantaoensino superior
em outubro em novembro até 16/12/16 do seu filho.
*Desconto valido apenas sobre o valor liquide da matricula, com *Regulamento completo no site

possibilidade de parcelamento em até 5x no cartao

MATRICULAS 2017 ABERTAS
COLEGIO OBIETIVO SALTO
Largo da Matriz, 73 = Centro = Salto/sP

i ) OBJETIVO

Rua do Patrocinic, 716 - Centro — [tu /5P £
{11)4013-9831

WWW.SEJAOBIETIVO.COM.BR

Qrradaz cornbe



VITRINE

PUBLIEDITCORIAL

Saida R$ 20,00

J “ iF ) |
Y L #
5 4 : %{
N B B
Pijama R$ 25,00
Kt calanhas RB$ 25,00 Maid R 42,30
Meia solado RS 32,00 Biquini R 26,00 @\

Dia das CMng,aA
na. Excellence

Na Excellence, vocé encontra o presente ideal para o seu
pequeno. Sdo pecas que trazem as tendéncias e as cores
da primavera para seu filho ficar sempre na moda.

Pijama R$ 65,00
Meia sapatiha RS 14,00
Kot cuecas R 32,00

Sunga RS 35,00
Bané RS 10,00

ITU (11) 4023-5510 - Bua Capitdo Silvio Fleming. 35 - Centro
SALTO (11) 4029-6895 - Rua Fagundes Varela, 281 - Jardim 3 Marias
INDATATTUEA (19) 3322-3849 - Rua 11 de Junho, 1232 - Centro
www. lingeriesexcellence com br
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QUEM TEM MATERIAL
DIDATICO PROPRIC
COM PERSONAGENS
DA DISNEY?

MATRICULAS ABERTAS!
CNA ITU = (11 4023-2861/4023-3244
HUA SANTA RITA, 1437

CNA SALTD = 1111402 1-3000
AUA 10A0L HH.!’l['.ll: it

CNA INDAIATUBA + (191 3894-6966
fUA PADAE BENTO PACHEL. B74

NINGUEM TEM [l QUED CNA TEM.

PLATAFORMA CANGOES, HISTORIAS, JOGOS, ADESIVOS, ATIVIDADES ONLINE, SALAS DE
360 COM: AULA E MATERIAL DIDATICO PROPRIO COM PERSONAGENS DA DISNEY.




T
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Evolucdo infantil

Confira o mapa do desenvolvimento da crianca até os dois anos e veja como a
genética e os fatores ambientais influenciam nesse desenvolvimento

desenvobamento das necesadades huoldmess & pacaldmeas
do ser humano comeca na fecundacio & segue por toda a

vida. Entretanta, € nos trés pnmewras anos que o cérebro

evoha com mator intensidade. Seaundo o szcretdne do
Departamento de Pechatnia Amlwlatonal e Cudados Primanos da
Sociedade de Pedhatna de 53c Paulo (SPSP), Jose Gakel, cundados
e estmnulacdc precoce tém fortes impactos e sao fatores decisivos na
transicac de wma cnanga para 3 wade adulta, tanto na progressac de
suas haluhdades de aprendizagem quanto na capacdade de controlar
S35 SN0CIes.

Ceonfira um ratewrs da evelucac média da cnanca ate o5 does anes.
Entretanta, Gabel ressalta: “o descompasse da crianca 3 nha do
tempo nac quer dizer gque hi problemas, mas € importante que seja
penodicamente avaliada pelo pediatra, que € o profissional capaz de
perceber wrepulandades™.

PRIMEIRO MES: Deitade de costas j3 ajeita a cabeca para respirar
melhor. Suas atmdades sfo predonunantemente reflevas e a sua
percepcan visual € sansfaténia apenas de perte. Jd a mae € reconhea-
da pelo arona

SEGCUNDO AQ QUARTO MES: Nessa idade comeca a sugar o pale-
gar & a reprodunr sons, coma tosse & nso. Tambidm enmte vocalizacdes
mas prolongadas = fica mdvel ao cwar wma voz conheada. Reage an
seu nome & responds virando 3 cabeca. Nessa fase, a mae € reconhen-
da visualmenta.

QUINTO MES: Serta-se com apoio = mantém as costas retas, assim
como segura chjetos & mterage com eles. A cnanga nmita gestos, sabe o
moments de chamar a atengac & 0 ac bancar

SEXTO MES: Permanece sentado, amda com apoio. por um longe
tempo. Distingue rostos estranhos de fanuhares, além de modular suas

enIss0Es VOCAS PATA NLIAT A miAe.
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Rotaio mesta & evolugi) méda ca
crignga até o6 dols an0s

SETIMO MES: Fica sentado sem apoin por alsuns momentos,
srrasta-se & desloca-se do lugar

OITAVO MES: Participa mas ativaments das brincadeiras, camo

3 de esconde-zsconde. & woca sinas com adultos. Comega a morder
nessa fase.

NONO MES: Fica parado sozinhe em pé e se sepura. Comeca a en-
gatmhar, Geralmente, £ nesse periods que articula a prunsira palarra,
de duas silabas, & reage corretamente a palavras fanuhares: pega e me
da, par exemplo. Passa a reconhecer ssu nome & os dos fanubares.
DECIMO E DECIMO PRIMEIRO MES: Ape intencionalmente e
utiiza bonguedes de encaizar, Aldm disse, tents mutar os sons que
ouve & comprzende prothicoes.

UM AND: Tem bom ecuulibnio sentado e comega a andar, sezuro pela
méao. Repste pestos & enutz, no milme, trés palavTas diferentes,

UM AND E TRES MESES: Awronomia: anda sozinho, ajoelha-se,
sobe escada com os quatro membres e bebe liqudes sem apuda.

UM ANO E SEIS MESES: %znta-se em caderas sozmhe. sobe e
desce escadas sepurando-se no cormmaa, salta sobre os dos pes e
realiza atos coordenados complexos, bem come desenhar rabiscos
espontansanente.

DTS ANOS: Mator equalibnie & chama-se pelo prépric nome. Co-
munica-se coml gestos e atrtudes, principalments com outras cnangas.
Constran frases de duas palavras e usa 0 ‘'nao’ sistematicamente.

“Para identificar possiveis problemas, € essencial a 1da frequente
ac pediaira e reahzar cheervacoes comparanvas entre criangas da
mesmia 1dade, que devem ser valonzadas & pesquisadas quando neces-
sane’, exphea dr. Gabel Dentre os sinas de alerta estio: dificuldade
&I MEETAIIT COM CATAS Pess0as, MovImentos esterectipados, pouco

contato visual e wrtalabidade.
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brincadera £ uma necessidade do ser humana

em qualiquer idade, porém na mfanas deve ser

Vista nao apenas como diversao, mas tambem

como wma possibibidads de desenvolver as
potencialidades da crianca. E uma forma de interamir cam
o mmnda e descobin-lo, de constnur valeres 2 experimentar
sensactes. A professora do curso de Pedagoma da Unoversi-
dade Cidade de 830 Paulo, Mana Helosa Amaar da Silva,
explica que ¢ ato de brmear €, sempre, wn momento de
aprendizagem.

Tanta o bnngueds, quanto o jogs & a bnncadeira s50
fundamentais & importantss para o crescoments das crian-
cas. O brincar & o jogar sfo formas de expressic e conmam-
cagio que 0% serss humanos possuem desde o nascmento.

“Como formas de expressao da cultura de um pova, os
jozas, os brmguedes e as brncadeairas sofrem modificacdes
ao lonzo da husténa, Brnnequedos altamente sofsncadas e
tecnolesmcaments avancadoes, espaces urbanos fechados e
PeCuencs, o tempo escassc, entre cufros, sao elententos que
contrbuesm para entendermos as mudancas dos bnnguedos
& das formas de brmcar”, esplica a professara Mana Helosa,

Com a tecncloma moderna, multos aspectos mpor-
tantes para o desenvolimento global da crianga vém se
perdenda. Assim, ha cue se resgatar as brincadeiras = jogos
de cutros tempos, pernutir que as crtancas boneuen: mais
Ivremente, utilizar materiais reciclados.

Um bowmn comega € o digloge entre pass 2 filhos, avds e
netos, para que possam conhecer & wocar nformacies sobre
os Jozos e as brncaderas tradicionals, bem come os amuas,
possitbilitande assiny, momentos de interacao e harmena..

Abaimo, alsumas amvadades que podens ser realizadas
com as criangas durante os finais de semana e fénas:
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CABRA-CEGA

Escolhe-se wna das cnangas para ser a cabra-cega. Coloca-se uma venda em seus
clhos, algudm faz com que ela dé vanos gires & pede- mquealatmtetoca: o ses-
rar alguma das outras cnangas particpantes. (uem ela comsegur tocar ou segurar
PriMerro, $5TA A proxoma cabra- -cega. A NoTInA tem dque ser Chrpleads aistas. e &

34 tocar ou tem que azarrar A brmecadewa deve ser reabizada smum espaco peque-
no & vre, com poucos chetdcoulos para que nac haja aadentes & machucados.

ESCONMDE A FEIA

Uma das criancas esconde qualquer cljeto, enquanto as cutras fzcham os olhes
para ndo ver onde fou colacade. Deposs, todas passam a procura-lo. Para conse-
suir plstas, vao perguntande a quem escondsu: “estou quentz ou ssten e’
82 estiver provime ac esconderlo, A Tesposta seTA esta quertte!”. Se estiver
distante. “esta fno!”. Dusm ssconden também szpue dando dicas. come “asta
escpuentanda” ou “estd esfnande” de acorde com 3 prosanudade ou distdnca do
chyeto escondhda. Quands algudm cheza muito perto. quem esconden gmita “esta
pezanda fogo!”. E se estiver manto longe, “estd zelado!™. A crianga que achar o
chjeto sscondido serd a présama a sscondé-lo.

STOP ou ADEDONHA

A brncaderra pods ter cualoquer mimero de participantes. Precisa-se apenas de
papel & caneta (ou lapis). Faz-se uma hsta ou quadre com 11 cchmas e acma de
cada wma coloca-se wm dos sepumzes tens: nome de pessoa, lugar ammal, cor,
marca de carro, artista, fruta, verchwa, flor. dhjeto & flme. Sorteia-se wma letra e
marca-se um tampe maxme (dos ou tr8s nunutes). Cada participante terd que
preencher todos os ttens com palavras miciadas pela letra sorteada. Exemplo: sea
lerra sorteada for A no wem “nome” pode-se colocar “Ana”.

AMARELINHA

Tem come base um caminhe diadido em casas mumeradas e nscade ne chas com
21z, Apds jorzar wna pednnha =m wma casa - em que nac poders plsar -, a cnianga
val pulande com wm pé 24 até o fim do Tajsta.
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O neflexs des pais nos filhos

educacio nfantl englola uma série de aspectos, que
s estende além do ensine escolan Sua formacio pes-

s0al sz desenvalve no contate mats nfimo da crianga

comr seus cuidadores, pertants, o papel dos pais neste
processo € fundamentzl, wma vez que sdc os primeiros a fazer
parte de sua rotina.

0 comportamenta das criancas e adolescentzs reflete sen
relacionaments parental. Se mal resclvido, pode acarretar sénes
problemas 3 sua saiide mental Sezunde a vice-presidents do
Departamente de Saide Mental da Sociedade de Padiatma de 830
Faulo (SFSF), dra. Denise de Sousa Felinano, mwitas doencas
fisicas & pacoldmcas estao hizadas 3s questdes emocionals, ou atd
mesmo potenciabizadas por elas.

“Criangas ate o3 1wés anos possusm a mente fortemente kxada acs
pals, o que pode afetar tanto as questdes bisicas, come sono & alumen-
tagde, quanto seu comportaments. Elas estao altamente sensives ao
ambiente fanubar 3 questio dos pats e suas dificuldades™, exphca

Nz zscola, o promerrs contato enire as cnancas € parte do que
aprenderam cu viram em casa. Este contato com o cutre em Zrupo
estimula o desenvolaments de seu paquismo, ¢ amplia as expenénaas
de sua ronma famihar, mas nao a substinn, “Muitas vezes oz pais que-
rem delezar & escola o papel de educar a cnanca & defiur bnutes para
ela. A escola nao consesue abranzer questdes éncas lizadas acs valores
desta familia. ela bdars com a scaalizagie, comavénaa e competéncas
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0 uﬂmm tamestn dis criangas & adolescentes
redlate seu rtﬂm:mnamnr o parertal

da crtanga, cue conmba para sua idennidade, porém os prinapas
valores sfo advindes de seus fanuliares”, afrma a dra. Dense.

Com um acompanhaments atento N pediatra, oz pais, espe-
cialments o3 de primeira viagem, podem reconhecer seus hnutes,
faciitande a acaitacio de uma ajuds externa por parts de um paics-
loge, quands necessano. -'Lpslcanaiuta afirmia que nao € preciso wma
assisténcia paicolopica da crianga sem preced&nte;, pordm, os pals nio
podem izmaorar 36 o flhe demeonstrar smats de algum problema.

Muntas vezes, problemas emocionais sfo comumeades pela cnanca
e adolescents arravds de ssu comportamento e rotinas hancionais
(alumentacio. sono, excrecdes, etc), mas sio tomades como wma
situagio passazera & deizam de ser arendidos, fazendo com que ssses
conflmos se tornem mas agudos & ngmficanvos. Por 1ssc, € fundamen-
tal 52 atentar ac que ccorre nesta fase, saber os preblemas que estac
enfrentando, poss, uma, vez demados de lads, reaparsceric no future
como alzo rmato mas grave em termos ]:mcolcm.cos

“Waumca € tarde para um pechde de ajuda, mas cquanto mais cedo
puder ser atendiclo, menares serao os desdobramentos & complcages
para o desenvobamento da satide mental da cnangs. Por 1330 o pas
devem curvr a8 dificaldades na rovma famubar & ds cnangs como um
pecide de secorro.

Um profissional qualificads pede awahar neste processa, conm-
bunde para sanar as dificuldades destz relacionamento entre pais e
filhos” . esclarece.

BIRF



Para construir sua historia, um sistema de ensino deve trazer contribuicdes relevantes
para a educagdo do pais. Deve ter um passado feito de experiéncias solidas e de grandes
conquistas e um presente construido pelos resultados do Enem e dos vestibulares.

A partir desse passado e desse presente, nos construimos o futuro. Com o olhar de quem
ajuda a construir individuos capazes de fazer escolhas. Escolhas que se traduzem em um
nove futuro, um novo pais, um novo mundo. S6 quem tem o passado e o presente do
Anglo pode propor um futuro trasformador.

Porisso, so o Anglo e Pknglo.

Unidade Iu: Unidade Salto:

Praca da Independéncia n® 151 - Centro Av. Brasilia n° 936 - Jd. D’lcarai
Fone: (11) 2396-1212 - angloitu.com.br Fone: (11) 4029-2227 - anglosalto.com.br

Educacao Infantil « Ensino Fundamental ¢ Ensino Médio ¢ Pré-Vestibular
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Futwws times olimpicos

Incentivar o esporte coletivo na infancia
é importante para o desenvolvimento da crianca

uando as man-;a:. comegam a pcra.ncar ssportes, seja
por conta prépria, seja com a supervisio de um prafu-

sional, elas aprendem & desenvolvemn habaidades mpor-

tantes para seu desenvobamenta, além da possihiidade
de se tornarem, na idade adulta. um e;pnrti!-'ta__ cruem sabe até um
atleta climpico.

0 grau de aprendizada das habilidades depende do gran de
matundade das cnancas e de suas expenénaas, da quabdade da
ersing que recebem assim come do grau de dificuldade em realizar as
tarefas. “Chaando as cnancas aprendem alzo novo, elas podem desen-
volver halehdades copnitivas. respertar o corpo, aumentar a autoest-
ma, trabalhar o equlibne emecional (forga de vontade, autocontrale,
autoconfianca). reconhecer o owtre & saber compartihar, trabalhar
em grups, desenvolver autononua e estmular a cniamvadade”, explics
Genilda Garaa Calveso, coordenadara do Service de Paccloma Hos-
pitalar do Hospotal & Matermdade S50 Linz Analia Franco e Hospatal
Sao Lotz Mo,

s adultos, porém, podem aprender a trabalhar em equipe
amda que nao tenham adaquinide estas habiidades na infanca.
Dentre as aptidses que podem desenvolver, a psicaloga aponta a
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Incerdivar a prdica oo esparte oolelvo ria
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mudanga posltiva na awtopercepcic & ne bem-estar: a melhonia na
auracenfianca, & mudanca pogtiva ne humor; o alivio da tensdo
e de sentimentos coma adeprp_uau e a anstedads: 3 mfludnaa na
AMenIzAcAS l:htmsa.upm menstrual: o aumento damuacm de
bem-zstar mental, malor apreciagao da pratica de exercicios & de
contatos sociats: e o desenvolvimento de estratégzias positivas para
enfrentar situagdes de estresse no dia a dia.

Cernlda afirna amda que 3 promogao da sanide € conaderada
wmn meentvo 3 relacoes soaats, tas come colepnsme, anuzade e
palxdes, se1a no amblente doméstico, s2]a no contexto profissicnal Ela
reszalta que “apesar de todos os hensficios propiciados pela pratica de
exercicios 2 de esportes, poucos estudes mcluem na amostra mdi
ex-atletas pars venficar se a mtemupcio ou afastamento do esparte
podem promover mamitengao ou alteracio dos nivers de ansiedade,
resthéncia = qualidade de wda (V)7

Estudos maostram que atlstas t9m malores nives de OV que
mdriduos nio atletas, tanto em aspectos de satide mental quanto em
aspectos fisicos e soniais. Esses achades mdicam cue o passada atdlénce
pode contribnnr para a melhora da qualidade de wada, j3 que também

esta assoctade & melhora de aspectos fiscos & mentas.
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da infancia

MARCAS LANGAM LATAS COLECIONAVEIS DE EDIGAD
LIMITADA; PARCERIA INEDITA PROMETE EMOCIONAR
DIFERENTES GERAGOES NO DIA DAS CRIANCAS

1954, e Estrela, maior fabricante de brinquedos do Brasil, com quase 80 anos de

histdria, se unem em parcenia inédita para lembrar os adultos de momentos gue s3o

“gostosos como ser crianga”. As marcas levam aos fas nostdlgicos uma colegdo de
edicao limitada composta por latas especiais de ltubaina, ilustradas pelos brinquedos
classicos Autorama, Aquaplay, Banco Imobiliario e Genius, da Estrela.

Desde {1 de setembro, a colegao de edicao limitada passou a ser comercializada nos
principais pontos de venda de Sao Paulo, Rio de Janeiro, Minas Gerais e na regido Sul
do pais. Ao todo, 530 1.200.000 unidades dos quatro modelos de latas espalhadas pelos
pontos de venda. A novidade circulard enquanto durarem os estogues.

“Além de ser saborosa, ltubaina guer tomar a vida mais simples ¢ gostosa. Este
propésito & um dos motivadores desta parceria. (ueremos presentear os fas das duas
marcas e lembrar os adultos da crianga gue vive em nds. Esperamos que se emocionem,
relembrem momentos importantes, entrem em contato com suas proprias histonas, e cla-
ro, que bringuem com a gente” diz Glaucia Gomes, diretora de marketing da Brasil Kinn.

“A Estrela se orquiha muito em poder emprestar marcas icones do seu portfolio, gue
atravessam geracdes e geragies de brasileiros, a este projeto. As latas de Hubaina serao
como veiculos de contato com o piblico consumidor, buscando emociona-o, aflorando
a crianga gue vive deniro de todos nds. 0 brnquedo tem a propriedade de so despertar
sentimentos felzes. E um casamento perfeito entre marcas tao tradicionais & a0 mesmo
tempo tao contempordneas”, defende Aires Fernandes, diretor de marketing da Estrela.

i|: tubaing, fradicional marca de refrigerantes da Brasil Kinin presente no mercado desde
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A D&C deseja dias telizes
para todas as criancas

BIKE TRUCK DE BOLOS E BRIGADEIROS LEVA DOCURA PARA CANTOS DIFERENTES TODOS 05 DIAS
texto GISELE SCARAVELLI

‘\ ‘ ovidade na regido, a bike food truck da D&C Briga-
deiros Gourmet faz enorme sucesso em ltu, a cada
dia num cantinho diferente. As socias Danielle Si-

queira & (amilz dos Santos se inspiraram nos famosos food

trucks para criar a bike food, que, por ser menar, cabe em
todes os lugares &, diferente dos carros, tem a vantagem de
oCUpar Menos Espaco nos eventos.

A bike da D&C funciona de duas maneiras. Primeiro, por
conta, ela esta presente, diariamente, em diversos pontos
em ltu sempre anundados nas redes sodais. A outra forma
£ a contratacio para festas e eventos. "A pessoa faz a
encomenda dos doces e pode também ter a bike presents
na sua festa”, explica (amila. 53c diversos sabores de
brigadeiros: o tradicional de chocofate, Romeu e Julieta,
pistache, limdo siciliano, améndoa, churros, pacoca & muitos
outros, para todos os gostos e possiblidades.

mmmammmm'
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descontralda para senvr o tradicional brigadeir de colher

Quer urm dece mais brasileiro & mais queridinho que brigadeiro? Aém
da bike food, Daniglle e Camila também levam a alegria no tacho para festas,
uma forma desconiraida para servir o tradicional brigadeiro de colher num
grande recipiente para os convidados se deliciarem a vontade. Tanto a bike
quanto o tacho podem estar presentes em festas infantis, casamentos, co-
quetéis, festas corporativas e aniversarios. "Nds queremos somar e oferecer
nossos doces artesanais com simplicidade e o sabor tradicional que, muitas
vezes, nos remetem 4 infincia”, afirmam as sddias e completam que além da
hike e do tacho, elas também trabalham com encomendas de doces e balos
como nega maluca, cenoura, prestigio & muites outros.

MAIS: Siga a DAG Brigadeiros Gourmet
a5 redes socials & acompanhe o5
locais diafios de venda

No Facebook: D&C Brigadeins & no
Instagran. @dchrigadeins343.

Mais informagtes pelos teiefones

(11) 99237-3442 0y 57613-D604.




ESCOLA

SAGRADA

MEDIO

INFANTIL  FUNDAMENTAL
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LIGUE AGORA
(11) 4028-9616

e venha nos conhecer!

Av, Dom Pedro I, 804
Salto-SP

www.esfs.org.br
www.facebook.com/ESFSalto
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Estile Serendipity
poro. ambientes infontis

Por meio de cores suaves e elementos provencais, a tendéncia
do estilo serendipity ganha espaco em projetos infantis

mimaksts e romantico, o estile Serendipity apresenta-

-2z comne tendénaa no décor. De ongem bntdmea, o

termo sersndipity pade ser raduzida come “desco-

bertas por acaso”, remetends a um ursverse agra-
darel que, recentemente, fo micorporade dentro dz ambaentes. O
diferencial do estilo fica por conta da sua pegada clean que mescla
elementos delicados a0s acabamentos mais crus. Flores, porcelana,
cerfimica, pegas provencais £ paleta de cores suaves podem ser con-
trastadas por outras cores estratémicas e neutralizadas por elemen-
tos em madeira na hora de compor o espago.

T4 REVISTA REGIONAL

"o dos aristas, g anguitels Samars Barbasal
para a moslra Sonnos de Nnar

Especishzades no momtoramento de tendénaas, a arquu-
teta Marcia Campett: e o arquuteto Tiazo sz:lpebti do Estidio
Campetti. enxerzaram o potenaial do estile para mearporar
projetos de espagos infants. A msparacio nac € por menos: &
dehcadeza da serendipadade tem tudo = ver com o magma-
nio mfantil. Assim o5 arquitetos aphcarsm a tendéncia para
suavizar um projets de brincuedateca com temstica circense.
“4o analisar essa tendéncia nis pudemos derxar de perceber
o quanto a serendyndade se engquadra perfertamente. Desde 3
paleta de cores até a concepcao da palavta. Afnal. nada mais



adequads 3 mfincia do que descobertas an
acasc”, emplicam os profissonas.

Dz acorde com os arquutetos, a ideia de
se trabalkar com o cwrco veo da propos-
ta de resgatar um lugar completamente
hidico, que ultmaments tam duaparendn
_.gﬁsdua.]mmﬂe Ahamq‘ue&uteca qus € wm
verdadero circo, possia mévals encarzados
cong brjnquﬂdm e oferecem todo o
superte hichico para as cniancas sentirem-
-5 como parta do espago. O picadeiro
com refletores, por exemple, possbihca as
apresentacdes das criangas com diretto a0
destague das fantasias desenhadas exchus-
vamente para o espago. O tecido charmozo
das cortmas e o varal de luzes amda daz o
toque final do serendipity & cnmponga.o As
cores Impactantes, caracteristcas do circo,
amda ganharam um tom mas sunl ac
serem neutralizadas pelo use da madena
natural e dos tons branco = cmza.

Com cnamndade & wma proposta de
clean diferenciade, a tendénaa serendipery
poesthilita uma lestura visual leve 2 sem
exazeros, elementos que s30 essenclals para
projetos mfantis,

= "Cl‘m'ﬁﬂrf}nmﬂy
DEMGEMHHH&EM
Sifantd, & assinado pelo
SSEctidic Campetti paraa
st Sankos de Minar
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0 uarto Cupraie” ol projetado pelas

ipuitetas Okga Bergamin, Kan Neitke & |
Aniglle Bragagnoky para a mesls

0 *Refiigio G@-ITI;' 1[}: elahoradn
Ipeias arquititas Caroloa Leal Ribasis
» Genise Leal Abas ‘ambi pava
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Uma geragdo de génjos
mefeCe umd esCold qen;al

Nos 0limos anos o Colégio Almeida Janior tornou-se
referéncia em QUALIDADE DE ENSINO, com ssus alunos
conquistando altas notas no Enem e entrando para as melhores
faculdades do pais. Tude isso & fruto do trabalho de uma equipe
exparianta & inovadora, que desenvelve projetos pedagogicos

exlremamente eficazes e amcas 13 regian,

& Integral (Criangas de 2 a 6 anog)

Jﬁﬁ Ensino Infantil

Ensino Fundamental |
Ensino Fundamental I
Ensino Médio
Programa Bilingue
semana de Artes
Estudo do Meio
Expoeducativa

Orientacao

R R EASE LT T B

Preparatorio para |
o Vestibular ¢ Enem | |/

.P{t CD]ES;O f-}lme;da jﬂﬁpﬁf
aprendendo o + da vida!

Rua Snrncatm, 669 | www. nulagmalmmdajumnr com. I:r

£ nnluglnalmnldalumr | 4013-1556
. MATRICULAS ABERTAS



=
TMATRICULAS
L_ﬂuBERTﬂ\S :

{C

Pueri Domus,
o sistema de ensino
que marca vidas.

BERCARIO AO ENSINO MEDIO

www.colegiocastelinhoitu.com.br
www.colegiofortecasteloitu.com.br

T o
el — o
| ¥ |
i o e
R

Delivery o Oﬂ 4
& (11) 9 5323-2525 :
A % ﬁgiﬁ?fﬁ Moda infantil com qualidade,
¥ Voa Borboleta Moda

conforto e prego justo
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FUBLIEDITORIAL

Vivendo em INGLES

A CAROLINA ENGLISH OFERECE INTERCAMBIO E UMA EXPERIENCIA IMERSIVA COM ACOMPANHAMENTO
DE PROFESSORES NO COTIDIANO DO ALUNO NA CAROLINA DO NORTE, NOS EUA

Brasil esta enfrenfando uma orise econdmica, Em épocas dificels, &s vagas
de emprego encolhem e & concorréncia pera conguistar um emprego
aumenta. E ndo ha nada ne mundo que possa abrir mais oporiunidades
do gue a educagio, Assim, cada vez mais pessoas buscam aperfeicoar-se e a procura
pedo aprendizado de novos idomas € um diferencial, Procurada por muites dientes, a
(Carolina English € a primeira empresa especiaizada em intercimbeos de Salto & regifio
& frabalhe com a missio de eliminar a barreira que existe entre vocé e a lingua Inglesa,

Para evitar que essa barreira traga frustagies para as pessoas mais jovens, € funda-
mental que o contato com a Fngua inglesa seja miciado o mais precoce possivel,
Sequndo a proprieténa da Carolina English Nadia Marconi, estudos tém mostrado
que criangas € jovens sio capazes de aprender um segundo idioma de forma muito
mais rapida do que os adultos. “0 miercBmbio € a forma mais efidents de aprender
inglés porque & guando a imersio acontece. Estar imerse no inglés’ signdica usar
exclusivamente sua segunda Fngua para interagir com o mundo & com as pessoas

& também estar exposto a uma cultura diferente, Além do aprendizade da ingua, o
intercAmbic agrega mustos valores profissionais & pessoais™.

A saltense Nadia £ sew socio, Thomas Noll, que € americang, vivem na Carolina do
Norte, nos EUA, e recebem alunos para essa imersdo no local, Além disso, a Caraling
English conta com uma sede na cidade de Salto para mefhor atender seus céentes,

Localizada no coragio do “Great Smoky Mountains Mationel Park”, de onde &
possivel chservar os imites de cnco estados amenicanos, o lugar & um deleite para
os amantes da natureza. Trilhas ecoldgicas, raftng, firolesa, cancagem, passeios de
caiaque, rapsl, cachosiras, passeios &s cidades de Asheville e Atlantz s8o apenas
algumes das indmeras opgles recreativas e cufturas gue a Caroling English oferece,
Atraves de uma parceria com a Western Carclina University (WOU), & CaroBna English
oferece cursos de inglés na propria universidade, “Além de estudarem na universi-
dade, 05 alunos ficam hospedados no Residence Hall, localizedo denfro do campas
da WLl |sso gferece comodidade e sequranga para nossos alunos, os quas podeam
vivendar uma expeniéncia resf de estudar nos Estados Unidos. No entante, existem
outras possibilidades de acomodaggo, como por exemplo, hospedagem em casa de
famika americana", explica Thomas.

0 curriculo da Caroling English oferece 20 horas semanais de treinamento de ingls,
que além das aulss de conversagiio em sala de auls, oferece “atvidades da vida
real”, nas guais os alunos recebem treinamente pare se comemicar de forma dlara e
sem barreiras com falamtes nativos para, por exemplo, pedir informagBes ou comprar
um produto sob a supervisio de-um professor que avalia os pontos fortes e fracos
da comunicaggo de cada aluno. “Fazemos questio de cuidar des nossos alunos com
carinha & afengio, atendenda a todas as demandas que possam surgir, seja para
acompanhar o aline num servigo medico ou telefonar para a familia no Brasil, em

caso de necessidade, Esse & um diferencial que somente a nossa empresa oferece e
o5 pals 52 sentem muste mais seguros para emviar seus fihes para estudar conosce™,
destaca Madia.

Todos os professores da Carcling English s8o espedalizados em ensinar inglés para
estrangeiros & o material didatice contempla o gue ha de melhor ne mercado em
tesmos de TESOL (sigla em inglés pera “Ensinando Inglés para Falantes de outra Lin-
gua"}, Os curses sfo drigidos para criangas [a pertir de 12 anos), jovens e adultos
& para todos o5 nivess de conheomente da Fngua. Além disso, ha cursos de curta
duragio (a partir de duas semanas) e longa duragiio (& partir de quatro semanas).
Além dissa, os alunos ainds poderdo realizar viagens culfurass e recreativas,

PAGOTE PROMOCIONAL

D& ac seu filho um presente de Matal que durarg uma vida inteiral Garantindo sua
vaga até 31 de dezembro de 2076 para o intercmbse de verdo (uhe de 2007),
voc ganha 20% de desconto, Nesse pacote, o intercémbio de quatro semanas, in-
cluindo transfado infout aeroparts, hospedagem, pensio complets, curse & material
didético sai por R$ 8.000,00* e vocé pade pagar em até 10 parcelas sem juros de
R$ 800,00. Mo perca tempo! Garznta haje mesmo & sua vaga.

*Mefor rélo inchE passegem afrea e SeQUrc Viagen com

assisténcia médica chrigatdnia.

MAIS: A Carolina English em Salio fica na
e Isaac de Moura Campos, 258, Via
Nova. Telefones: (11) 97520-6446 & /
{11) 42079726 &

Atendimento com hora marcada

e-mal: contain@carolinaengisn.com.br
www.facebook. comycanlinaenglish
ww.carolinaengish.com.br
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Festas a partir de

PREMIADO
NOVAMENTE 2 2 00
COMO MELHOR R$ -
BUFFET - 2016 Fechando sua festa de D1 3 30/10,

bénus de 50% na coldnia
der férias de dezembro/16
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www .bagulekebuffet.com.br - 11 2715-0444
R. Dr. Oscavo de Paula e Silva, 85 — Jd. Novo Itu
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':_" A melhor Pra toda O mais 10 veres A melhor
Maior equipe Familia divertido premiado comida
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Costa Rocha Iméveis:

Madero no Polo Shopping

A rede de Restaurantes Madera tem re destacads no mercade gostrondm:-

co nacaonal pela sua rdpie expansdo e por aferecer sandiiches gourmet 3 5 dnos I'EHllZ&dD SDI].hDS
& cormes especials - wma comida sauddrel e gostosa, com atendumernts de Mo titimo dia 30 de agosto 4 Costa Focha come-
gualidade num ambiente diferenciado. No ditima més, a rede inaugurow mars P ‘."JL 25 E"I[-]'-; do }l-'J".'i[ii-l'-'Jf-"-: I].'] ['EfT'.f' -II;"“I"'"'- sArio
arnyc rarsidpncle yoa regatey, o rug Fole obepping Indusdebe ) esinusanie atuanda em Salty, regida e tmbém na Fdida, nos
& conhecido por ter o “melhor cheeseburger do munds™ & ter como premus- FUA, Para comemonr essa data marcants foi reali
R e : ; 5 iy ¥ . e eIMOrar essa daia me i foi real
s “;f%' i ot sl ol “:E iioine barlas. o praesidns cum Yagg m”’,m’k = zagio um jantar com todd a equipe nas dependéncias
gualidade “Quase fudo ¢ ferto no Madero e as recettas sao fvres de qualgquer do Bar do Alerman, em I, a0 om de mpet e
tipo de comservantes ou coranter”, explica o proprietario @ chef Junior Dursh:. vicilio, Ma ﬂ;lﬂl”.l]liil’]il'.fj-i.'. Carlos Costa relembion a
O hambiirguer do Maders ¢ fata com 100% de carne boring sefecionada e de isliéeia da empresa, enaitecel ¢ agradeced o em
. 3 ) € 2 e SLTEL e BINDrESE, ERelRrnll € a0raiocs HEE
arigiar terlificada, o qiic afsepiry o Qunidde os pradio. ™ Temiar o cidads nerho @ dedicacio de toda equipe @ destacou que
e EGCH g ALLERILo Gt s Seifgies Naiitis) sancdisely e Sbé it o a participagin dos Instrumentos musicals no evento

bar & Fetera Rt rhes crts w2 destaca Diursér. 2 o i
sabor diferenciado das recertas artesanais”, des reprasentava a sintonia e a-afinidade gue precisames

tar no atendimants e relconaments com o5 cien-
tes Foi uma noite muto agradswl o descontraida,

g
:
&
s vy oA e il 7
A T S
e e AT
audal Flas
| 1|N.I-\.l-rﬂ' T R il
e -

Tl -'&e...rl&-l Wil ol

el - §

BRUMIZADOR DE AMBIENTE
B0LES D'OLOR NA BERTAIONI

Az esséncias Boles d'olor em seu estado mais pura e con-

]]l]f“[l lll[liﬂ com ['lmlé ﬂE [‘hI][‘[lliltE ¢ lﬁl'illl]ﬂ centrado vocé encontra na loja Bertajeni, em Salto. Elas sdo

formuladas especialmente para serem utilizadas nos aparelhos

A primavera “E"f’gﬂf £ D"'fit?! .-'-‘\fmarc:a L f“[}er lalr:gﬂ- Brumizadores, gue afravés da tecnologia de micronizagao a frie,
merrujns pars Wﬂbfr- o Q’-_’HE"-"“ %mq”eptg }?ﬂi,orag,églﬁde todic proporcionam um ambiente perfumade com elegancia, pratici-
i S SR LB A i i S LT S L dade  eficiéncia. $30 varias as fragrancias, coma Limancello,

an mercads o exitico pioole de Chooolate com |aranja, feito
om0 sofisticado crems arancia taliana e cobertura ge cho-
colate meio amarge beloa. & o estupendo pole de 500mI da
Stracciatellz, urn delicado galate de nata com flocos crocantes . N
de chocolate belga. Os novos produtos | podem ser encon- :.‘%I"irr' Eﬁ'" S%ﬂjﬂ&fﬂf%ﬂ%&%?ﬁ_ a1
trados em todos os pontos de venda da marca. ko o e e ol S, L,

' i - A029.3952 / (11} 4029.5551 / {11) 4021 [732.

Lawanda, Vanilla, Flor Branca, entre outras. Na Bertajoni, voce
enconta as essencias e também o aparelho brumizador.
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icais da floresta.

Bstampas fropi
flora, fauna e

proLitetra amazonica. Para
A passarela da SPFW, Liana

T

de Coco buscou

radigles

A7 8 5UA equipe unificaram
f culfura dos trés palses e
atalfies de cores, materiais e

ras, aliados & preciosidade

0 trabalho feito 2 méo,

0 Brasil, Peru e Colbmbia.
Para o verao 2017, diversas

rifes usaram e abusaram das
apresentaram um desfila rico em

T d0s grandes tesouros
ahrals da América do Sul, a

Amaziinia passa por palses

Na moda praia, por exempio,

As |

2

9
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Texturas de palha, tapecaria

de flores, brihos, torcas,
chuvairinhas & pompons S8 Lnem
a shapes estruturados ¢ babados
que remetem & indumentdria dos
hahitartes da Colimbia e Pary,
assim como canutilhos coloridos,
estampas de folhagem e franias
remetem & diversidade da fauna,
flora & vida das tribos da selva
amaz0nica brasieira

REl

o

ATA FRANCISCHINELL

|1 SE25-380G 711 974006322
£ @ fenaaroncischinsl
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GARIMPO

1 - banico Fend (pés em inox & detalhes em
coura natural] da DECORATTO
rua Humaitd, 873 - Centro, Indaiatuba.
Tel: [19) 3894-6688
¢ - poftrona Blake (giratdria, disponivel em
varios tecidos) da DECORATTO
rua Humaitd, 873 - Centro, Indaiatuba.
Tel.: (19) 3894-6088

3 - almofadas Mascote com desenhos de
gato, ledio e raposa da OPPA
wWww.oppa.com.br
4 - cahideiro Lupi para oriangas da OPPA
wWWw.0ppa.com.br
& - criado-mudo Boca Amarela da OPEA
wWWw.0ppa.com.br
6 - jarra elétrica da ELECTROLUX

viwielectrolue.com.br

T - slow cooker da ELECIR[]LLH
vwwelectrolu.com.br

& - poltrona Mademoiselle da SUN HOUSE
viww.sunhouse,com.br

9 - gaveteiro retrd floral & fsras da
SUMN HOUSE s sunhouse.com.br

10 - banco Dunas da INUSUAL
ww.inusual.com.br

11 - cuba de origem tailandesa da
SANTA RITA CASA Rua 7 de Setembra, 377,
Centro - . Tel.: (1) 4023-2820

12 - Ombrelone lateral articulado quadrado
3,00x3,00m da BERTAIONI - ESPELHOS,
VIDROS, MOLDURAS E DECORACOES, Rua 7
de Setembro, 22, Centro, Salto, teks.: (11)
4021-0732, 4029-3962 e 4025-5961,
site; www-bertajoni.com.br
facebook: bertajoni vidros,
molduras e decoragio

_ 13 - espreguicadeira linha Gréda de
aluminic com fibra sinténca
da BERTAIONI - ESPELHOS, VIDROS,
MOLDURAS E DECORACOES,
Rua 7 de Setembro, 22, Centro, Salto,
tels.: (11) 4021-0732,
4029-3962 e 4029-5961,
site: www.bertajoni.com.br
facebook: bertajoni vidros,
molduras e decoracio
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MODA

PUEBLIEDITORIAL
por Gisele Scaravell

LUJA DU PLAZA SHOPPING ITU ACABA
DE SER ASSUMIDA PELO CASAL FERNANDA
E VITOR BINOTTO DE OLIVEIRA

A My Shoes liu esté sob nova diregiio & com novidades para as dlientes de toda a
regidn. O casal Fernanda e Yitor Binotto de Oliveira assumiu a loja ha pouco mais de
um més g acredita gue & soma de um produte de qualidade, suas expeniéncias com
negados e um atendimento especial o os mgredientes principals para o sucesso da loja.
Os novas proprieténics #m vasta expeniéncia em outros ramos empresanais, i que Fernan-
da atua na drea de eventos corporatives e Vitor na empresa da familia, no setor ceramesta,
Atendimento especalizado, produtos de alta qualidade, experiéncia no mercado e uma equine
comprometida séio os péares de sucesso do jovem casal que, seguindo o espinto de negdcios
da My Shoes, pense nas chentes em primeiro lugar, screditando que elas devem sentirse &

vontade na hora da experimentagio e compra,

DESIGN ARROIADO Shopping
Presente em mais de 40 pentos no mercado nacional, a My Shoes € referéncia ao oriar sapatos fems- m%ﬁgmfgwmmh% h’qﬁl
ninos com design arrojado, feitos com matérias-primas especais & preqos acessiveis. A marca ofersce 1199 — Jardim Paraizo | — . Mas informagies
constantemente &s suas chentes peqas que sempre sequem as recentes tendéncas da moda global. pelo felefone (11) 4022-8598. Siga s My
Em ltu, Fernanda e Vitor prometem novidades no Plaza Shopping e alertam para as clientes aguarda- Shoes nas redes soclas e finue por dentro das
rem, &m breve, a data de lancamento da nova colegio de alto verdo, novidades, Facsbook & Instagram: My Shoes lfy,
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VIP

por GISELE BCARAVELLL
foto LECNARDO ATAIDE

‘I"'

Raloes
Domis «.:f als

0AB NO COMBATE A HOMOFOBIA l

0 Citimo més de junho a 0AB (Ordem dos Advogados
o Brasi) — Indaialuba criou a Comisso da Diversidade
Sexual e Combate & Homofobia, a tnica entre as IS
prepara amemﬂmqmﬁﬁd&@'
diversidade sexual, a no discriminagio e identidade de
género. O advogado Rafael Domingues é coordenador |
a Comiss?0 e, a0 lado das colegas Suzana Maria da
Siva & Claudenice da Siva Souza, contribui para o
avango das conquistas pelo direito igualitario, em busca %

de uma sociedade mais justa @ democrdfica. “0 fato de
A0 termos legislagdes no Brasi que assegurem direitos
gualitérios a0s casais gays sempre foi uma quesifo
que me indignava. No final do ano de 2015, conheci IS

0 frabalho da Comissio da Diversidade Sexual da OAB T
de Sd0 Paulo e a parfir deste momento, iniciamos um . ¢
rojeto para a criagao da nossa ComissAo local”, explica
Hatael, ressaltando que a proposta recebeu apoio
ediato do atual presidente da OAB Indaiatuba, dr.
Alexandre Soares. Advogado ha 14 anos, Rafael atua
em diversas 4reas, mas principaimente em Direito e
Processo do Trabaiho, mas conta que ha algum tempo,
DOT questies pessoais, o direito homoatetivo vem
chamando sua atencio e fez com que ele se engajasse
D0 %mm'ﬁlﬁmmmém
Fa diferenca na luta dos direitos da comunidade LGETI.
“¥A OAB é uma das insfituiches mais respeitadas do pais
. ¢ tem obrigacdo de contribuir nas questdes inclusivas &
~defender direitos e garantias sem distingo®, afima.

QUEBRANDO TABUS

. A criagdo da Comissdo da Diversidade Sexual e Combaie 4 Homofobia fraz |
Wisibiidade, apoio e informacéo sobre os direitos de uma grande parcela da
cledade que, muitas vezes, & marginalizada. Ela levard conhecimento aos
afravés de cursos, palestras, simpdsios, foruns e congressos,
.--.arstmmmﬂﬂaﬂdanmnadefﬁaﬁedlr&wsdemhemcﬁmB&banma
" aberiura de debates dentro da propria instituicio sobre assuntos que multas vezes
_sio considerados tabus, O advogado detalha que a Comissio afuard, também,
unto & socledade ciil, reafizando atendimentos presencials na sede da OAB
Indaiatuba, para orientacio de direitos homoatefivos, questies como adogio,
mudanca de nome — para & comunidade trans — e, também, o recebimento
dedmumemuamﬂeammmmma‘AMImGMamla
) rmhmemaimmmgmwmmaﬂmmquem
visibiidade e afirmagao do orguiho gay. Trabalharemos, em conjunto com o '
er piblic, no combate 4 homofobia & divuigacio do Esiatuto da Diversidade
; " aponta Rafasl, Aém disso, um dos proletos da nova Comissa serd levar a
Sl Indaiatuba o selo "Empresa Amiga da Diversidade”. "0 selo é entregue a empresas,
icomo reconfiecimento da OAB, por agdes afirmativas e comprometimento no |
esemvolvimento de programas, proetos e ages de promogao e valorizagao
dlvemﬁajesaxwanmmﬁumemmﬁmdemm detaha o
advogado. Por fratarse de uma comunidade diversa, ascmmtﬁaﬂmmm
s uhwnﬂsmﬁ%dﬁef&mlﬁmdemmmﬂe
eqistros plblicos de travestis e transexuais e, principaimente, atos discriminatdrios
que devem ser combatidos. “Cuando damos atencao e quando percebem que a
I0AB possul uma Comissao que se Importa e que defende sua condicio e seus
direitos, & extremamente motivador, Esse senfimento ficou evidente na participagdo
ida Comisséio na Parada do Orguino LGBT de Indaiatuba, organizada pela APOLGBTI,
esse ano. Acredito que € papel fundamental da OAB ser protagonista na criagdo de
m mundo melhor e mais justo. Se todos séo iguais perante a lei, a OAB deve fer
olhar diferenciado e trabalhar diante dessa perspeciiva de igualdade”, finaliza,
ST EL
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FUELIEDITCRIAL

Natal Luz na Estagao Baroneza

umprindo sempre a missio de resfzar i tr il

sonhos, o espago de eventos ‘Estaggo

Baroneza’, em Salte, comemora seus

sete anos de hiskinia com um grando-
56 & emocionants evento: o “Natal Luz Estagio
Baroneza”, (om o apoic das Prefeitures de Salto e
Itu, da Protur, e realizagiio da Nowe Mundos Eventes,
o “Natal Luz" ser resfizado nos dies 09, 10e 11 d2
dezembro. O evento confard com uma Feira de Natal
com exposifores de varios segmentas, como roupas
infantis, femininas & masculinas, calados, acessanos,
artesanata, vinics, panetones, doces natalings, enfre
outros, Haverd ainda praga de afmentagBo, apresen-
tagies de teatro, corais & danca, além da chegada
do Papai Noel. Os visitantes poderdo ainda contribuir
com o Natal Solidéno, apadrinhando idoses das ins-
titusgdies focais, para doaiie de roupas, materals de
higiene & lembrancas de Natal. Os nomes dos idosos
estardo expostos numa Arvore Soldanz", mentada
espedalments para a ocaséo,

WAIS: Empresas que quiserem palrocinar ou apoiar
0 evento devem anfrar em contat atraves dos
tefefones: (11) 99967-5335 e (11) 7757-6254
ou emall atendimentoEiestacantaroneza.com.br

Aqui vocé faz a sua festa completa
LLocacgoes de materiais para festa e eventos

RUA DOS ANDRADAS, 51
CENTRO - ITU

@ (1) 3090-6063
@ loucaralocacoes

K1 Loucaria Locacdes
(11) 9 BB79-4242

REVIETA REGIOMNAL 87



Um belo sorriso transforma seu mundo!

A beleza de um sarriso & mais do gue estética! Um sorrisa é capaz de grandes mudancas
ma vida ge wmo pessar, Qoande vooe sorri mais, muilas (oisas boos
grentecem o sum volta, voce posso o sentic mais alegre, avtoconffante e segura.

o CROSP 20d A

_ __ 9 Dr. Geraldo Nicolau Rodrigues
FTLE B Caspnee Masoll .a. . :

B i Prasd
Foree 11 4022-5012
Implantodontisia
BALTO e M Barbose, 596 - Ceolm i b b e s
F':n: 11 _1:.2.5}__5:;:::_. t:-l:'t.'“.lﬂ I.'lt-ﬂ ﬂm F-IF.F -:Iirltll.i'. '..lﬂt <z :
- Profassor de cirurgia e implantodontia




VIDA SAUDAVEL

0 OUTUBRO E ROS
Regional traz dicas valiosas da Federagdo Brasileira de
Instituigdes Filantrépicas de Apoto & Seatide da Mama para detecgéio do edncer

|
i

-

Detecta: a doenga precocements
a2 COM (e a5 pacientes tenam
faté 9% de chance de cura

cAncer de mama € o tipe de cincer que mais atinge Veja abaixo oz esclarecimentos, orientactes e dicas
mulheres. Sezundo dados do Instituto Nacional do Can- da Femama. '
cer {Inca). mais de 14 nol nmlheres foram vitimas fatais

da doenca 56 em 2013, Ainda sezundo crﬁrgs.u, este - QUL'\*DQ-E\TGIARAEEA[J_ZM}AD DOS EXAMES

ano mais de 537 mil mulheres serdo acometidas pelo cidnesr de DE ROTINA: a Femama & sociedadss médicas. como a
mama ho pals. Sociedade Brasilerra de Mastologia e o Culégto;Bmsﬂmde

‘mﬁlmﬂ:-mﬂma, a Femamma (Federacdo Brasilemra de Insti- 'Hadmlnglamchmm a realizacdo da mamografia por todas as.
ﬂnqoesﬁlanﬂﬁplmsd&ﬁpumﬁﬂaﬁdedahﬁma}dﬁd}mmhmas mulheres 3 partir dos 40 anos. a fim de garantir o diagndstico
sobre o cincer de mama & chama atencdo. em especial, para a precoce do céneer de mama. A Femama defende que o iste-
importancia de detectar a doenga precocements. o qus faz com ma puiblico de satide reveja & Tegra que, atualmente, permite
fue as pacientes tenham ate 983 de chance de cura. a realizacio da mamografia de rastreamento. exame realiza-
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VIDA SAUDAVEL

Diagnéstico precoce é fundamental para que as chances
de cura da doenca sejam quase totais

do em mulheres sem sintomas de cncer de
mama e desejam fazer exames periddi-
cos visando a deteccie da doenca ainda
ern fases niciais, apenas para mulheres
entre 30 & 59 anos,

- HISTORICO FAMILIAR: mulheres
mmh]st:fnmﬂe céncer na familia em
parentes de primeiro grau devem iniciar
realizacio de exames dez anos antes
da idade que a parente tinha ao
detectar o tuimmor, Por exemplo. se
vma mudher teve um cincer de
mama aos 37 anos. sua filha deve
iniciar as investizacdes e fazer o
acompanhamento amaal 3 partir
dos 27 anos, O médico solicitard
0% exames mais apropriados em
carla caso,

- ANTES DOS 40 ANOS:

as mulheres devern solicitar ao
ginecologista ou ao mastologista.

a realizacdo do exame clinico das
mamas, que € um sxame de toque,

e fazer exames complementares, como
ultrassom, mamografia ou ressonéncia
magnética, ca=o o médico os solicite.

- AUTOEXAME: a realizacdo do autosxams
€ miportants para que 2 mulher conheca
S8l COTO & Posea notar cualquer alteracao
nas mamas, procurando rapidamen-
temméchmpar;pmssﬂglm COm A
nvestigacdo. caso perceba algo fora do
conmim. Embora importante, o awutoe-

xame sozinho ndo £ suficiente para detectar
precocements wm possivel cincer de mama e, em hipdtese,
nenhimma substin a Tealizacdo da mamografia. Nédulos
perceptivels a0 toques costuman ter em tormo de 1 cme,

caso seja constatado wm tiomor, essas proporcées ja ndo cor--

respondem ao estdzio mais inicial da doenca. Arealizacdo
da mamozrafia de rastreamento em mulheres a partir de 40
anos. anualmente. € fundamental & pode detectar nédulos
eattemqﬁesmﬁ;inm1q1mn§.ﬂseﬁmnsenﬁdmpelﬂtoqme7
por iss0, levam a maicres chances de cura.

-AL"SENGL‘&I}E SINTOMAS: a fase micial desse tipa
deuﬁnmmhmmmmmtmﬁbca,wmjamhim
evidentes de sua mantfestacio. Normalmente a doenca &
médico (mamografia, ultrassom ou ressondncia magnética).

- PRESENCA DE SINTOMAS: quando o cincer de
normalments com mais de | om. Alzumas alteragdes fisicas
podem ser mdicios de cincer de mama =, caso 52 apresen-
tem. um médico deve ser procurads rapidamente. pois 56
ele podera solicitar exames complementares & deternunar se
o5 sintomas correspondemn ou ndo 4 doenga.

Sao essas alteragoes: _
- Apareciments de nddulo (caroco) no seio ou na axila. Os
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A realizacdo do autaexame &
impotate para gue a mulher
‘conheca S Lo & possa ol

Cuaiuey alleracan nas mames

nédulos podem apresentar dor ou nde, ser duros e irregulares ou
macios & redondos

- Dror ou inversdo do mamilo (volta-se para dentro da mama)

- Presenca de sscrecio pelo mamilo. sanguinolenta ou néo

- Inchago trregular em parte da mama. que pode ficar quente e vermelha
- Irritacdo ou retracio na pele ou aparecimento de mugosidade semethante
& casca de laranja
- Vermelhiddo ou descamacio do mamilo ou da pela da mama
- Wos casos mais adisntados. pode aparecer uma ulceracio na pele com
ader desagradivel

- PRESENCA DE NODULOS: um nédulo ndo necessariamente rs-
presenta um céncsr de mama. Grande parte deles 230 cistos e adencmas
beniznos, ou ssja, ndo estdo relacionados & dosnca. No entanto, toda

alteracdo suspeita percshida nas mamas deve ser investizada rapidamente
junto a s=u médico.

- PREVENGAO DO GANCER DE MAMA: Embora ndo seja completa-
mente possivel evitar o surgimento de wm céncer de mama. 4 que o cincsr
estd ligado a alreragges zenéncas herdadas ou adquindas ao longzo da vida,
cultivar bons hébitos de satde como ndo fumar, evitar o consummo de hebidas
alcodlicas, dormir pelo menos cito horas por nioite. praticar exercicios fisicos e
manter sempre uma alimentacio sauddvel sdo atitudes a0 alcance das muihe-
125 qque podem ajudar a recuzir os riscos de desenvolver a deenca. Aadogio
desses hahitos pode ter Impacto significative no contbate ag cincer uma vez
e cerca de apenas 10% dos casos de cdncer de mama sio hereditdrios.



se CUIDA

| Cuida da pele e do
l-ﬂl cabelo, tern uma
| alimentacéo
equilibrada, mantem
urma vida com
habitos saudaveis...

. faz a prevencao do
Cancer de Mama

DETECCAO PRECOCE DO CANCER DE MAMA

A DETECCAQ PRECOCE é fundamental
para o SUCESS0 do tratamento do
cancer. 95% dos casos de CANCER DE

MAMA diagnosticados precocemente,
tém CHANCES DE CURA.

Detecsaa precace significa diagnosticar a doenca o mais
cedo possivel, identificande casos de tumores

iniciais, pareaumentaraschancesdecura
@ diminuir a agressividade do
tratamenta,

201€

OUTUBRO

ROSA

prevencao ao
Cancer .. Mama

E realizada por meic do rastreamento entre mulheres

assintomaticas da seguinte farma:

- Exame clinico das mamas, gque e realizado pelo

médico ginecologista, mastologista ou profissional de

saide treinado. Deve ser feita de forma anual em

mutheres com 40 ancs cumais.

- Rastreamenta mamografico, Mamografia anual para

mulheres com 20 ancs alimais,
“"Autoexame” das mamas, Deve ser realizado

mensalmente, apds s menstruacao.

Infarme-se com seu medica para saber qual o

momento deiniciar os métodos de deteccao,

P\ #ESSEEUP[H no
A UNIMED SALTO/ITU participa

do movimento OUTUBRO ROSA
incentivando a PREVENCAO DO
CANCER DE MAMA

Saltey/ltu
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] I stomnatite & o nome que s dd 8 qualguer pro-
cessa inflamatdno que acomete a mucosa da

boca. As causas varam muite. Nas criancas
__I Entre seis meses & Cileo 810s. & INas comim &
a mfeccio pelo herpesvitus humane mnpies dotipo 1
(HSV- 1A doenca conhecida como gengivoestomatite
herpétlcaf £m srerai se marnifesta quando o orzanismoe
entra pela 1:u:ime:im VEZ £l contato commn st ﬁma_ o
que pode acontecer tamibém conl a5 CRANCAS Al ve-
Thas, os adolescerites & até com adultos sem exposicio
prévia ao HEV L,

Ui das caracteristicas da estomatite herpetica
£ o enantema. ou s2ja, o aparecimento de manchas
vermelhas na superfice da nmcosa daboca e da
garganta. Essas lesdes podem espalhar-s= pela parte
interng das bochechas e dos ldbios. pela lingua, ami-
dalas, céu da boca & gengivas, (ue Passam 3 sangTar
com muita facilidade.

Ag veres confundidas com as aftas comuns, as
lesdes da estonuatite herpética =80 constituidas por
vesiculas eshranouicadas na drea central cereadas por
wm halo vermetho. Pequenas no indeio, elas podem
aummentar de tamanho, romper-se e lizar-se 3 outras
formando tilcaras rasas, com bordas bem definidas e
externamente dolorosas.

O HSV-1 que provoca 3 estomatite herpética €
o mesmo responsavel pelo aparecimento das lesdes
labiazs. quase senapre ha drea de Tansicio entre &
mzcosa e o8 ldbios. Uma vez infectada, a pessoa
muinca mais se Invra desse vitus, que penetra pelas
tenninacoes nervosas & stala-se no micleo das cflulas
dos gingdios, onde permanece em estado de laténcia,
Infelimmente. soly certas condicfes. ele pode ser reati-
vado & provocar novos episddios da doenca,

SINTOMAS

A gengivoestommatite herpética € uma doenga
contagiosa. Os sintomas aparecem, geralments, s
sernana apds o coltato oo os fados corporass da
pessoa infectada. seja ela simomatica ou assintomEtica.

Felre, falta de apetite. rritabilidade. insfrua, dor
de cabeca e nas artioulacies, zinghos aumentados de
tamanho, mau hilito sdo sinas da doenca que podenn
ser confundidos com os de outras viroses. Ha casos
EITl Cle eeses sintoinas sdo atrbuidos & erupcio dos
dentes nas criancas, porcue ela passa a bakbar mito
em Tazdo da maior pmducaﬂ de salna isalorreia) e da
dificuldade para engolir (dis

NAO EXISTE TRATAMENTO
DEFINITIVO PARA A :
GENGIVOESTOMATITE HERPETICA,
UMA DOENCA AUTOLIMITADA QUE
DESAPARECE ESPONTANEAMENTE
ENTRE SETE E 14 DIAS”

Fistomatite herpetica

0 primisire episddio da infeccdo pelo VHS-1 costuana ser
o miats grave e a5 ulceragdes na nmeosa da boca e da garganta
podem durar de sete a 14 dias. 330 nmito dolorosas.

DIAGCNOSTICO

Incialmente. o diagndstico da gengvoestomatite herpética
leva em conta a aparéncia & 3 localizacio das lesdes e os simfo-
mas. Em alguns casos, pode ser necessdrio recolTer 3 examies
de laboratdrios para identificar o fipo do vitus oz determinar
ontras possivels causas da dosnca.

Estabelecer o diagndstico diferencial € de exmrema impor-
tincia para conduzr o tratamento adegquado.

TEATAMENTO

Nio existe fratamento defiutive para a gengivosstomatite
herpética, wna doenca autolimitada cue desaparses espon-
taneaments enfre sete & 14 dias. O medicamento antriral
aciclovir infroduzide nas prameiras 72 horas da doenca, reduz
a replicacio do vitus &, consequentemeants. atenia a gravidads
das lesdes, dimomi o tempo de contdgio e o risco de complica-
coes. A parar desse periodo. porém, o remédio deixa de fazer
efsito. porgue o virus parou de mudaplicar-se.

Analedzicos, anil-inflamatdnos e anfitérnicos sdo mdicades
para controle da dor, do mal-estar e da febre. 4 0s antbidticos
e o8 antifiingloos ndo sdo recomendados como rotila, porgue
s3o0 meficazes nas mfeccdes por virus.

O fratamento da estomatite herpética incha cuadados
especias oom A ludratacdo e a alimenzacdo dos pacientes, qus
tém dificuldade para engolir & fazer a lugiene bucal, porque a
dhor € muito forts.

ERECOMENDACOES

* Prooure assisténcia médica tio logo aparecam lesdes
avermelhadas ou uleerativas na rmacesa da boca ou na gengl-
va, que mcha e sangTa;

* Figa da automedicacdo. Cuanto mals depressa a
moléstia for diagnosticada e o doenre receber o watamento
adecuiado, menos graves serdo os sintomas da Zengivosstoina-
tite herpética;

* Lave sempre as maos antss e depois de enirar em con-
tato direto com o doente £ ndo permita que ele ponha as mdos
na boca e depos nos olhos. o que pode provocar complicactes
da doenca:

* Ofereca lmudos gelados, como sucos (ndo wilize frutas
dcidlas, tals como laranga, abacaxi, morango e limde), ou ali-
Tentos pastosos. por exsmplo, sorvetes. logurtes, CTEISs & pul-
rés. Numca sirva alimentos muito condimentados ou quetites;

* Estinmile a Ingestio de dzua em pequencs zoles, o gque
nem semprs € facil. porgue as lesdes sdo nnato dolorosas. Por
1880, a0 promero smal de desidratacio, encaminhe imediata-
mente o doente para atendimento méedico;

* Informe-se sobre o uso de solucdes antissépticas com
propriedades anestésicas para 2 higiene da boca:

* Nao aplicque bicarbonato de sddio puro diretaments
sobre as feridas nem solugdes de formel, porgue destroem as
células nervosas £ lesam mais ainda a nmcosa oral.

DR, DRAUZIO VARELLA, medice oncologista e escritor,
colabora mensalmente com a Revista Regional,
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Colirio com cautela

fotos: BIAF

Familia contribui para obesidade mianil

Considerads pela Orgarnizagae Mundial da Sadde (OMS) wm dos
muniares prablemas de souide piblica du atualidade, o obesidads
afantd acarreta diversas consequéncias e &rppe wma delicada
guestio socinl: o hibits alimientar incorreto da préprio famila,
na moatona das rezes, estd por frds da doengd. Segundo o endacr-
nalogista do Complere Haspitalur Edmurde Tasconcelos, Sandra
Mara Ferrerra Villares, o cniango € wm reflexe dos habitos da
familia. “Pare dar um bom exemplo de alimenincao, todos devem
comer correfamente. Nao adiante o mde crganizor o refeicio do
filha e outros parentes trazerem docinbos para agradd-lo. Muitas
veres, n afimenfacds nadequada é confundids com daramer’,
explica. Dados recentes dunlzades pele OME apontam qus 41
midhoes de criqngas com aé cince ancs safrem de ehesidade o
estiio com sabrepess em cem pafses. A projecas & que em 2025 este
rukriera c#egz e o 75 mulhdes. O probleme & tao séro que paare
levar o crianca a apresentar complicactes socials £ psicoldgreas,
cprere do song, nraengm_pue'mmres abstrutivas e no future
COTOIGTIGNT, ﬂiem de dinbetes tipo 2, hiperlipidemnia {aumento de
gordura ne sangue) e estentose (auments de gordurn nﬂﬁgﬂdﬂ)
FPare o médica, no afz"aen*agaa o mnis pridente pora prevenir o
doenrca € fazer o criangn mgerer lerfe, frufas e sucos sem adicds

de agicar. Ouiro fafor imporiante é fer atencdo o quantdade e
qualidade dos alimentos, sobretuds em relacdo aos consideradas
inadeguadas, como lanches, salpadimbos ¢ doces. 4 prifica de
aittdades fisicas, esportes e brincaderras assume fungfc primor-
did mo controle do pesa dos barrinkos.
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0 coling € wm medicamento utilizado rormalments por quent tem frequente artagio nos clhos

o trata de alguma enfermidade coutar E por isso/que exstem diversos tipos do remédic, com
aferentes composigiies & indicagBes, que devemn ser utfzadas com bastante caufela. "Muitas pessoas
nfo conhecem as diférenicas & acabam presudicando a vista pelo uso orreto, Além dos colinos
comvencionais, existe & antibiotics para use mais compéens, que s& pode ser adquinde com prescrigio
miedica", explica o D, Alenandre Misawa, oftalmelogeste do Hospetal San Paolo. Contude, ha cofinos
que sao vendidos sem receita, enire eles, os anti-inflamatdrios, uilizados normalmente para quadres
de inflarnagiic & ps-operatdnio, E & ai que sstd ¢ perige, "0 use desse tipe de coliic em excesso &
sem ofientaggio medica pode provscar cataratd e glawcome medicementosa, doengas que podem levar
4 cegueira”, ressalfa: Sequndo o médico, o cofnd € sim o medher medicamento pars fratar enfermi-
dades dos olhos, pois ek atings diretamente o globo otular e apresenta uma agio mais eficients,

entretanto & preciso cautels na adminisiragio.

PRINCIPAIS DICAS PARA EVITAR REAQDES ADVERSAS:

- Certifique-se 2 que estd usando um cofiro, pors muttos pacientes confundem o
medicamento com remédios aniffingios;

- Chequs sempre a validade do produta;

- Mo compartilhe o mesmeo cofitio com outras pessoss, Ouso compartilhade pode facilitar &

cantaminagio e desencadear dosnces em ohios gue antes eram lvres de enfermidades;
- Apfue o remedic e mantenha s olhos fechades por alguns segundos.

0 comum aia de piscar confinuaments faz com que o colirio estorra, o qle slém

de desperdigar scaba demenuinde of efeito do medicamenta.

Colonoscopia pode
reduzir mortalidade
de cancer colorretal

0 cancer colometal & uma doenga gue atnge o inesting
grosso (cdlon) afou o retn, acometendo a pareds Intest-
nal. Dependendo do grau de invasao, pode afetar cutos
érodes Dal 2 impartancia de sar diagnosticado praco-
cements, j& que tem boas chances de cura, De acordo
com o INCA (Instiauic Macional do Cancer), em 2018 de-
vein ser disgnosticades mais de 34 mil novos casos da
doenga. Estudos da Universidade da Penaibvania, ELIA,
mastram que & coloncscopia pode reduzir em ate 0%
o fisco de céncer coloretal avancado quando indicada a
pacientes de medio risco. Predisposicac ganstica, histo-
rico familiar, sedentarismo, cbesidade, tabagismo, dista
fce em cames vermehas & pobre em flbms esEo enfre
os fatores de risco mais conhecidos para 8 dosnca. At
bem pouco iempo atraz, & eficacia da colonoacopia em
paciertss de medio rsco para esse tipo de cAncerem
desconnecida. Hole ja =& sabe qus 2388 exame vem
substtuindo rapidamenis a sigmaoidosconia, sxams
CoUCo Invasivo que pemite idertiicar anormalidades

i &nug, reto, colon sigrmoide & porcao distal do odion
descandents, De acordo com o medico endoscoplsta
Edson ke, do Centro de Dlagndsticos Brasil (CDB), em
Sa0 Paulo, & colonoscopia pemiite & visibilidade ds fodo
o intgsting grosso, enalanto & sigmoidoscopia (Mgida ou
flexivel) obeerva uma regiao menorn, de caerca de Blom
—0u 28ja, menos da metade do argdo. O sspecialista
explica gue & colonoscopia fambem parmits o diagnost-
code palipos, tumorss benignos, focos de sangramean-
t0, cancer na fass inicial, além de uma sene de doencas
penignas (mas nao mencs impartantes) como, por
exemplo, & doenca inflamatona intestingl,



brancos. Nﬂsa‘b&'ﬂm
de tempe @ o consumo de
alimantos @ bebidas, vilo acumu
pigmentos & amaralando, perc
assirm sua cor natural. O
dental & a téenica rmais usada para
deixar seu sorrisa mais clare. Eum
procedimento que exige alguns
cuidados, comao no case de dentes
sensiveis ou com muitas restauragoes,
j& que ele nio age sobre a resina.

Nds, da SISO Itu, trabalhamos para
Propor ans Nossos pacientes uma

Gtima experiéncia e total satisfagic
ermn seu tratamente.

Rua Piaud, 167 - Bairro Brasil
Itu - Sao FPaulo - (11) 4022 0442
contatomsisoitu.com.br LUUJLU.SISOIEU.COm.bI'
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CASA BEM ESTAR oferece novo
CONCEIL0 em casas de repouso

{asa Bem Estar apresenta novos conceitos em cuidades para

idosas, Diferents do que durante anos se esizbelecey nas

chamadas casas ¢e repouse, a propristaria Tamirez Carvale de
Barras afirma que o local £, na verdade, uma casa de atividades. "Sempre
tive um carinho & respeito muito grande pelos idosos £ comeced 2 chservar
que os locais em ftu £ na nossa regifc, que prestam cuidados para esse
plibfico, ndo =2 assemelnam em niads 205 ratamentos que sdo oferedidos
em algumas clinicas do pais & no exterior”, Sendo assim, ela decidiu oriar
um lugar qgue aliasse novas tecnicas para cuidados de idosos, num ambisn-
1e fimpo, com refeicdes balanceadas & sequranca tosal,

Todos os dias da semana 530 ofereddas diversas atividades, como
sessdes de cinema, oficing de leftura, musicoterapia, oficina de artes e
pintura, Zoaterapia, hortoterapia, fisioterapia e exercicios fundonais. "A
sala de cinema possul uma tela de 180 polegadas e & uma exclusivi-
dade em toda regido. Além disso, a (asa Bem Estar oferece aulas de
danga, com passos e movimentos especialmente desenvelvidos por
nossa fisieterapeuta & professora de educagio fisica”, ressalz Tamirsz.

0 local conta com uma equipe de enfermagem constaniements
supervisionada e treinada, meédice, fisioterapeuta, educadora fisica,
auxiliares de enfermagem, cuidaderes, misico, pedagoga, equipe de
limpeza & de cozinha, As refeicdes sdo desenvolvidas pela nutrido-
nista para garantir uma alimentagdo ricd de nurrientes importantes
nestz fase da vida. "Mensaimente todos s80 pesados & passam par

96 REVISTA REGIONAL

A UNICA COM SALA DE CINEMA NA REGIAO, A CASA BEM ESTAR

ESPACO DE ATIVIDADES E INTERACAO ENTRE 0S 1D0S0S QUE A FREQUENTAM
texto GISELE SCARAVELLI

ot 4N
e Y ¢'£“*h}.,*‘:? s
¥ W casa conta com uma equipal
L e enfermagem constantementas
R T . o isionada e Treinada,|
médico, fisioterapeuta o
“educadora fisica, auxiliares
de enfermagem, cuidadores,
MSIca, pecagega, equipe de
impeza & de cozinka

L2
\"

-

ACABA SENDO UM

uma anzlise clinica, visando verificar os resultados dz alimentagio e

das atividades desenvolvidas. Nos fazemes tambem menitoramento de
nossos pacientes e funcionarios 24 horas por dia, araves de avangada
sistema de dudio e video, com filmagens de todas os quartos e dreas

de comivenda, incluinde cameras noturnas e sistera de chamada de
enfermagem em cada leita”, aponta Tamirez, explicando que isso garante
ampla atencdo, seguranca e cuidade com tados.

AR, CRECHE Ol HOTE

A Casa Bem Estar funcicna com planes de Lar, para os idosos mora-
rem nolocal; Crechie, voltade para famiias gue precisam deivd-los duran-
te o dia, entre 8h & 17h; & o plano Hotel, destinado para aqueles dias em
que surge um imprevisto ou uma necessidade. *0 mais importante € que
em todos os planos, durante o periodo em que nossos amados idosos
permanecem conosco, todos gozam de todos os servicos que sio ofere-
tidas naguele perieda, Isso possibilita que os que moram possam fazer
novos amigos € tambem, para aqueles que ficam algumas horas, possam
interagir & usufruir de servicos e atividades", detalha a proprietaria.

A Casa Bem Estar harmoniza cuidades com 2 sadde, ments & corpe
& prima por estabelecer um conzata muito prévimo com as familias,

“Sem dilvidz alguma nossa missdo € oferecer as melhores t2cnicas de
cuidados, o melhor ambiente, os methores profissionais e, principalmente,
amor!”, encerra Tamirez.
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NOVIDADE

TERMOGEN FIT

MNovo composto adjuvante no emagrecimento
com polifendis antioxidantes extraido de
produtos naturais que trabalham
sinergicamente para:

v redugdo de gordura abdominal
v redugdo de gordura hepatica
v aceleragdo do metabolismo

* consulte seu médico efou nutricionista.

FLORA

Farmi@ecia de Monipulacdo e Homecpatia

Rua Capitao Fleming, 250 - Vila Nova - Itu/SP
www.vitalflora.com.br

Tel.: (11) 4024-1444 | 9 9311-3159@

A infiltragdo também pode ser realizada com acido
hialurénico, uma substancia natural produzida por nosso
corpo e no liquido sinovial que lumbrificam as articulages.
Essatécnica é chamada de Viscossuplementacao.
Aaplicagdo dessa técnica além de ter efeito lubrificante na
articulagdo, também ¢ anti-inflamatéria. £ indicada para o
tratamento de artrose no joelho, artrose de articulagdo
coxofemoral e para a rizoatrose nas maos. Sequndo ¢ Dr.
Renato Jodo Reis, traz alivio para a dor e melhora da
fungdo. "Nao se trata de um corticoide, anti-inflamatério
que tem varios efeitos colaterais. Temos tido excelentes
resultados com a Viscossuplementacdo para artroses até
o grau 3. Mas também temos resultados satisfatorios em
alguns casosde artroses nos graus 4 e 5.

Pacientes jovens, que ndo queriam optar pela cirurgia, e
pacientes sem condicBes clinicas para a operacdo que
ulilizaram a viscossuplementagao tiveram alivio de dor e
maior qualidade de vida, em um periodo de até um anc.
Assim, & possivel adiar e até mesmo evitar a cirurgia”,

&

CLINICAORTOPEDICAERADIOLOGICA

DR.RENATO JOA Q:HE_E.]L%
Rua Pedro de Toledo, 665 - Centro - Edificio Ambassador - 1° andar
_me[19]4105{}2?a133344191:3ﬂ3441aﬁ - Indaiatuba
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FITNESS

#por VINICIUS POSSEBON

Lomo cortar
(alorias
1 ) assos

m dos desafios que mas fazem com que as pessoas
desistam da dista £ a reeducagao akmentar. Muzta gente
acha que preciza passar fome pars emagrecer, mas nac &
verdade. Descubira nestz artizo como dumnmuor calonas na
ahmentacio e, mesmc assim, se sentir saclade em todas as refeicdes,

Fara entendermos como esse processe funciona, mico relembran-
do que caloria € enerzia. Desta forma, vocé sabe que, se entra mas
caloria do que vock zasta, o sanho de pess € mevitsvel Na via contrs-
Tia, 58 vOod FRsta mas calnn,a de que consome, hi perda de peso:

lsso, no entanto, nao € nenluma novidade para vocé, certe?

Na verdade, o quae 2std sabotando a sua dieta para emagrecer

£ justaments sssa lusténa de ter que dumimur as calonas na alimenta-
cdo & acabar passando fome. Nos pr.im.ei:na chias, vocd atd aguents

o tranco, mas depois, a tentagio & mator, vocd acaba comendo
demas & adeus regmme!

Fara svitar esse problema, eu recomenda fortemente que vocd
faca alpumas mudancas permanentes na sua almentacac para dum-
mur calonas e, mesmo assim, ndo passar fome e consequr smagrecer
permanentements.

Confira o5 3 passos ue vooé Precisa seyuir:

1. INCLUA MAIS PROTEINA NA SUA ALIMENTACAO

Nao tem owira: se vocé quer perder peso, a proteina val te ajudar
bastante. Adicionar mas alimentos ricos em proteina na sua dieta
fara com que vocé perca peso sam fazer tanto esforce e sacrificios,
acradite. Sao muttos os sstudos que mostram que A proteina nas sé
acelera o seu metabolisme, o que faz com que vocé quemme Fordura
em repouse, come também reduz o apetite. lsso acontece porqus a
proteina necessta de certa quantidades de enerma para metabohzar, o
ue faz comr cue vood quemme de 20 3 cem calonas a mans s2 ngenr
esse nuirisnte em boas quantidades dianamente. Além disse, come a
proteina ammenta sua sacledade, conssquentements vood val durenuar
calonas mpendas por dia. Estudos mestram que pessoas que mge-
rirar 3074 de enermia provenente de proteinas deazaram de mpenr
441 calonas didnas’ Cu seja, vood pode dimumur drasticamente o
consuma calénce diane apenas adicionande mats alimentos ricos sm

proteina na sua cista.
2. EVITE BREFRICERANTES, SUCOS DE FRUTAS E ALIMEN-

TOS COM MUITO ACUCAR EM GERAL

O cué? Suco de fruta enporda’ Bom, € megdvel que frutas sao al-
salutaments saudavers. mas elas contém uma grande quantidade de
aciicar, o que pode bolcotar sua dieta. Elnumar ligumdes nicos em acn-
car é outro grande favor que vocé faz a st Tsso micha os grandes wilGes,
come refrizerante, leite achecolatade & tambén acueles que nao par-
cehemos que podem sabotar o emagrecimente. come suces de frutas.
Talvez 1550 seja 0 que mais este)a mpedindo vocé de emagrecer, pois o
seu cérebro stmplesmente nao considera as calonas liquudas que vocg

mpgere diariamente, da mesma forma que consudera as schidas.
95 REVISTA REGIONAL

Dl s natural for
S Fimetagin, mencs
imporard gue tipe da
dheta vood estd fazendn

3. BEBA MAIS ACTA

Esse talver seja o tragque miaws ehicaz & saudavel para emagrecer: beba
mae Apua. Talvez vocé ja satba que o recomendado & beber cerca de
das brros de agua por dia {ou cito copos), mas vocd salua que essa
atrude super benéhica para o orzanismo pode fazer com que voc
queime cerca de 98 calonas a mats por dia? Além disse, cquands vocd
bebe mais dzua antes das refeighes, peds ter o apetite sl &
comsequentemente. dimimr as calorias inzeridas. Chutras bhebadas com
cafeinz tambem podem apudar. O café e o cha verde s3o excelentes
para aumentar o metabohsnie, amda que se)a por wm curts prazo.

4. EXERCITE-SE:

Chiande mzenmaos menos calonas, nosso corpo compensa quetmancda
menos. Esse € o motive pelo qual a restngao caldnea pode ser wm are
no pé, pots; & longs prazo, sau metabobeamo dimmoird. Além chssa,
vocé pode perder massa magra, que € metabolicamente ativa, fazendo
comn cae seu metabolisme fiqque sinda mais lento, A maneira eficaz

de evrtar esze desastre & fortalecer oz mtisculos fazendo exercicios. de
preferincia os de alta meenadade, que queimam zordura, aceleram o
metabolame e fortalecem os nuiscules. Vocé nac precisa necessana-
mients o para & acadenua: exercicios como Hexdes por exemplo. t8m
um excelente eferto.

5. EVITE OS5 CARBOIDEATOS A TODO CUSTOD

Cartar os carhadratos, princpalnients os refinades, € outra maneira
muto eficaz de perder peso. Talvez vocé passe pela mesma situa-

cao todos os dhas: depois de comer o tradicicnal pas com café pela
manha, vooé realizard suas atradades didnas e, poucas haras depos,
percebers que estd morrenda de fome. Voof nac entende porgue esta
de barmza vazia tic cedo, mas dewa 1350 para ld e come maz um
biscorto ou pRezmhe, pordm, um poucs antes do almoge, vocé ja

estd com mura fome novamente, o que faz com que vocd coma mais
do gue precisa na refercdo segumte. O cue acontecs £ que vocd ssta
comendo muitos alimentos ncos sm carbodrates, que nao trazem
nuuta sensacao de saciedads, como £ o caso da proteina. Quando vocé
substtmn o carboidrate por outres alimentos noos eny nutmentss como
3 proteina, seu apetite tende a dinumuar, fazende com que vocd coma
menos. Estudos j3 demeonstraram que ter uma alimentacio baseada
na cieta low-carh pode fazer com que vocé perca de duas a wés vezes
mats peso do que numa dista baseada em restrigas caldnes ou bama

mpestac de gordura.

Eem, estas foram as cmea dicas sobre come dimir as calonas

semn passar fome e, como dltune recade, recomende que vocd evite

a0 mamme almento: mdustnalizados. Quanto mais natural for sua
alumentacio, menos onpartara que fipe de dieta vocd estd fazendo.
*Vimicius Possebon € personal tramer, palestrants e cnader do Sistema
de Emazrecamento Quema de 48 Horas, Facehook:

https: /| wwer facebook com/'quemmade48horas .



CLINICA QRTOPEDICAERADIGLOGICA

DR. RENATO JOAO REIS

CRM: #2754

As dores ortopédicas, como calcificagbes do ombro e articulagdes,
esporfio de calcineo, colovelo de tenista e fraturas de estresse,
tendem a ser desgastantes, principalmente porque os tratamentos
sfiolentos e regulares. Mas uma técnica estd ajudando os pacientes a
resolver o problema de forma mais rapida. TERAPIAPOR ONDAS DE
CHOQUE

A Clinica Renato Jodo Rels & referéncia e exceléncia no
tratamento por ONDAS DE CHOQUE extra corporea (ESWT) eam
ortopedia,

As ondas de chogue s30 ondas aclsticas de alta energia, geradas por
uma tecnologia especial. Essas ondas sfo focadas somente na
regido da dor cronica a ser tratada, fazendo com gue haja um
aumento da imigagdo de sangue no local e a quebra dos depositos
calcificados.

N&o somente os atletas, mas quem pratica atividades fisicas com
frequéncia, sabe o quanto esté sujeito a ter lestes,

A Terapia por Ondas de Chogque & uma das mais modemas opgbes
empregadas na medicina esportiva. “E usada para tratamentos
relacionados a dor, inflamagao dos tenddes, casos de fraturas ndo
consolidadas, fascite plantar, espordo de calcaneo e também as
distensdes, aléem da periostite (inflamagdc da membrana mais
extema do osso), comum em atletas gue praticam corrida”, explica
Renato Jodo Reis.

INDICACOES

A terapia tem disponibilizado um metodo terapéutico alternativo para

muscilos out
FASCITE PLANTAR:

caona ban
PSEUDOARTROSE: fraturas
TENDINITE DE OMBRO/BURSITE

da bolsa de

problemas

(19) 4105-0278
(19) 3834-4191
(19) 3834-4185

Rua Pedro de Toledo, 665
Edificio Ambassador - 1° andar
Centro | Indaiatuba - 3P

TRATAMENTO DA DOR POR ONDAS DE CHOQUE
ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

MEDICINA ESPORTIVA

RAIO X

TRATAMENTO DE

CHOQUE

TERAPIA POR ONDAS DE CHOQUE TRAZ ESPERANGA
PARA ATLETAS QUE SOFREM COM DORES CRONICAS
OU FRATURAS NADO CONSOLIDADAS

Estudos feitos em atletas profissionais indicam retorno as atividades
esportivas, em alguns casos, apenas dois meses apos a aplicagio da
terapia. "A fécnica é ndo-invasiva, ou seja, ndo ha cortes, nem efeitos
cofaterais; apenas uma vermelhiddo no local, realizado no consultorio
e demora em média 30 minutos”, acrescenta Dr. Renato Jodo Reis.

Dr. Renato Jodo Reis - CRM 82754
Médico Ortopedista

www.rjrortopedia.com.br
renatojoacreis@gmail.com
facebook.comfrjrortopedia

Camila Beriolazz



CIRCULANDO

PUBLIEDITORIAL

Femmine no lancamento das Mechas Hair Contour Wella

Mauriane Moura, hair styfist da Feminine Hair
semipre antenada com o gue hé de mais moder-
ne no mundo da beleza, particpou do fangamen-
0 no Brasil das Mechas Haer Contour Wella. 0
evento sconteces no ultimo més, em Angra dos
Reis, reunindo apenas 240 selbes selecionados
de todo o pais, O lancamento & uma técnica
artesanal de coloragio que promete mudar a
maneira como o5 hairstylsts trabalham para
ressaltar diferentes caractersticas do rosto, Nas
fotos, Maunane com os embamadores da Wela:
Romeu Felipe, Bruno Lotufo, Ricardo Rodrgues e
Miguel Estelrich & modelos,

—eminine o=

Rua Vinte de Janeiro, 281- Centro - iy
Tel.: (1) 4022-6605 & (1) 4023-2452
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Claudia Liose recebeu amigas e
clientes para festejar a chegada da
primavera & Bpresentar as NOVas oo-
legBes disponivais em sua boutique
Capriche, em . Seus comvidados
puderam brindar, na ocasio, o inico
da nova estagio, j4 que o coguetel
foi realizado no dia 22 de setembro.

© SITES ADMINISTRAVEIS
@ REDES SOCIAIS

© E-MAIL MARKETING

© LINKS PATROCINADOS
© HOSPEDAGEM DE SITES
) LOJAS VIRTUAIS

IR S e
- A
=

CIRCULANDO

fotos: Diego Ferremra Julio

CONTATO — =
Rua Rio Branco, n® 629 - Piso Superior Wy
Centro - Salte / SP

CEP: 13.320-270

Fones: (11) 4028 7795 / 4021 3089
Web Site: www.orionsites.cem
E-mail: comercial@orionsites.com
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CIRCULANDO

fotes: Juca Ferreira

Fabio Marqui expde no ltuano

Mo tlkima més, o artista plastico i ™

Féhin Marqui apresentou sua m
ﬂ -

exposgio "0 Cofidiano de Hu", no
Espaco ltuano de Turismo & Cultura,
o antigo Huane Clubs, As telas expos-
tas retratam o cotidiane da odads,
as ewolugBes urbanas = horizontes, O
evenio confau com realizagic da Vil
Garden & apoio da Prefeitura de Hu

SUPER PROMOGCAO FLYTOUR E OCEAN PALACE RESORT!

Na compra de um pacote em Apartamento Superior no Ocean Palace Resort Natal, a Flytour
te da de presente o Apartamento Luxo de frente para o mar + transporte gratuito para
o aeroporto de Campinas!

*‘!-t'& &

i o "
B8 dee altd temporadadgomocie vilidgsomente para a u'ﬁdadede Itu,

© 14022-2767 [E] 752 [5] visite nossas midias

Fhylour Amarican Expross ity - 5P 2i=a, [ Piytour Amax ity

Ruo Domingos Fernamdes. T4 | Coniro Eg% T 15 Bty F{t‘mlﬁ?
BytourhuBHiyiourcom.ts [EIEESE  wwwbyiourcombri : s
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IMAGINE SUA PELE SEM MANCHAS

Tratamento 100% NATURAL

. Hun;.Snn
{Indgiatuba/5F)

Capsulas
Resultado maravilhoso d. I Creme Nr.:iumo
upos somente 60 10S: Creme Diurno

Farmécia de Manipulagéo

Rua 11 de Junho, 1098 - Indaiatuba/SP contato@farmacioaroma.com.br i Farmdcia Aroma
REVISTA REGIONAL 103



Jzanmy Cavalcanti
Vaéna Losschie
FELTAR EMigos

& familiares para
COMEMArarem funtas
o aniversanc, no dia
16 de setembro, no
La Primoia, em iy,
(¥ bolo, claro, foi da
Dona Mariz Bolacha,
empresa de leanny

(1 baile d= aniversanc
do Clube dos {asados
acontecey no dia 20
de agosio, dats em
que foi empossada a
diretoria 201672018,
presidida pelo cass
Tereza & Dimas Bizan.
Confera sgiemas fotos.

Semana das Divas na Tamara Hair

i, i o

‘ = &

=

a

A Tamara Hair =
prOmMOvEw, o i
Lz mes, &

uma Semana
das Divas, na
qual a5 clientss
ganharam urma
hidratagio e

um delicioso cha
da tarde,

www.revistareqional.com.br

aCesse
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CIRCULANDO

fotis: Nace Viama

Maran celebra 5 anos

Clgwdia Albiero Camargo cefebrou
o5 dince anos de sucesso de sua
Maran Semi loias, no dltimo diz 17
de setemro, Na ocasiio, 3 empre
sAna recsbay amigas, familiares &
clientes para um gelicioso coquetsl,
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juca ferreira

7 de Setembro, 557 .
Centro | Itu Magaz (ne

108 REVIZTA REZIOMAL




CIRCULANDO

fotos: Diego Ferrara Julio

In Love no Plaza Shoppmﬂ'

0 plbBco infanto-juvenil da re-
gigo acaba de ganhar uma
nawvidade, & In Love, --’augurada
na G més, no-Plaza Shop-
ping tu. Canfira algueas fatos
da neite de nauguragio; quando
foram epreseniadas as colegdes
de primavera-vergo da foja.

PROMOCAO
»
£ EstacaoTemaki RODIZIO

L ([@estacaotemaki RS
(0.0

Promoao vallda de lerca a guinta - jJaniar

Itu: (11) 2429-1415 - Porto Feliz: (15) 3261-7073 PHOOTE breto feriados
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“A UP TENDAS TEM A MELHOR COBERTURA
" PARA SEU EVENTO”

*COBERTURAS 4 S

PARA EVENTOS 4 | 4
sTENDAS 4 T | N
*PALCOS A -'-’-| Ry
*GRADES - _ N

AR e .

108 REMIETA REGIOMAL

www.petfamily.vet.br
facebook.com/petiamilyvet ™S SES

consultorio (11) 4021.0274
emergéncia 9 9872.0784

banho e tosa (11) 4021.4448

Rua 24 de Qutubro, 107 - Centro - Salto

Pl

MARCENARIA

MOVEIS PLANEJADOS E PROJETOS

Tel.: 11 4024-6119 | Cel.: 119 9625-4536 WhatsApp
Rua Mercedes Sbrissa Franclschinelll, 126 - Parque Industrial
ItufSP festacionamento no local)
ATENDEMOS TODD O ESTADO DE SAQ PAULD
e-mail: marcenariaserea @hotmail.com
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N ova H I I I s SCI e n ce D I et Experimente a nova Hill’s Science Diet
e e descubra a #CiénciaDaFelicidade!
A Hill's traz novas formulas, novos
sabores, embalagens repaginadas, tudo
para proporcionar uma alimentagdo
superior e mais qualidade de vida. Uma

alimentacdo saudavel também pode ser
muito saborosa e recheada de felicidade.

BOLA ANTI-STRESS \,VJE-mrm

(ocupacional,
super resistente,

atoxico e lavavel) Hﬁﬁlﬂim

Loja 1- Rua Rui Barbosa, 1042 - Fones: 114021.3127 / 4602.4657
Loja 2 - Rua Rio Branco, 1283 - Fone: 11 4029.0044

» COZINHAS

« DORMITORIOS

*» CLOSETS

= AMBIENTES CORPORATIVOS
« BANHEIROS

- AREA DE SERVICO

« HOME THEATERS

SORATRUCARD

= MOVIISCARD Pﬂgﬂmﬂ'mm £m 36x {(m'dié[ifl -pﬂjpriﬂ,.
CAIXA  boletobancsrioou cheque) TR (=)

LOXN CAMPOS
plancjados

e-mail: camposplanejado@uol.com.br www.lojacamposmoveis.com.br

Rua Rio Branco, 668 - Centro - (11) 4029-7695 [ 4456-4872 - Salto  /  Rua Floriano Peixoto, 2963 - Jd das Nagoes (11) 4029-4881 - Salto
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IA DAS CRIANCAS

_ mnatpamumbanho e seu filho

. ~ Ballet, Jazz,
Capateado

Rua Rui Barbosa, 522
Centro - Salto
girassolballet@gmail.com

Fone (11) 4028-0549

190 REMIETA REGIOMAL

Sala Palma de Ouro - Salto

Rua Prudente de Maraes, 580 - Centro | Info.: (11) 4602-8693

RECORTE
E GANHE

e,

e [uret Troade

e (I | EIONAL, e otrile Evancis W@

"nggm.- mm .}'“-&"'I@h

1 nestregt 'V teatregt welshegl - Nestreg WWWIRLIODLEODLYET

wrarer Lme hiliamiassy amncka o e

= T< COSTA ROCHA

f Ceeehor e e | movais CREC) 25 EEA
ﬁ COMPRA « VENGA + LECATRD  ADMIWSTARAC AT i

VENDE / ALUGA

+ CASAS E TERRENOS:
EM TODOZ 05 COMDOMIMICS, BAIRRCE E CENTRC

= APARTAMENTOS:
(1.2, 3.4 dorm) PAOKTC PARA PAORAR [ FR CORSTRUECAD

* IMOVEIS COMERCIATS:
MOCENTROE EM BAIRROS

= TERRENOS PARCELATOS

» GALPOES INDUSTRIAIS:
AMPLA CARTEIRA [DIVERSOS TAMANHOS]

+ AREAS INOUSTRIAIS:
ArPLA CARTERA [CAVERSDS TANMAMHOS]

o IMOVEIS NA PRAIA:
RIMIERA DE £. LOURENCC, GUARLIA, PRAIA GRANDE

= AREAS:
LOTEAMERNTOSS ERPREEMDIMENT DG

* LOTEAMENTOE: APROVADOS
« IMOVEIS em IMIAMI @ ORLANDO

Fopa®an: (11 2028-1983 consiany 9 9752-1030

Hua Dr. Barmos Jr. 345 - Capirg - Salio - 3P
aslacionzmento: Eua D Bamos Jr, €24 | honrdnic comercial]
wwwinobiarzcastarachacon. br

costanconziiuol com.ar




s Convites
Sexta-feira R$50 00

21 | DUtUbrO | 201 6 évendacfzﬂmﬂi

mtegrantes da
a partir das 19h30  casa de Belém

LOCAL: Clube dos Casacos INFORMACOES

} R ﬂ-.ntc-nm Vendramini, 200 | V, Teixeira | Salto 11 4029-5939

A ‘T'F' R

BRAHMA

bebidas & parte 31 ‘ __

aprEEQtﬂ‘EﬂO MUSlCAL coé ;H'L 5
' Samba D'Aninha r" i |

4 horas de show
- e ===

AVONTARE' comidinhas ik
tipicas de boteco \&*

realizagadn aatracinio
#m P
) Casa ()
N b » de ! i R L, N
N Belem TRATAMENTO DO CAMCER




ESTAMOS AFIRMANDO:
VOCE PODE SALVAR MAIS VIDAS
DO QUE OS NOSSOS MEDICOS.

E a partir da doacdo de empresas, de artistas e de pessoas
gue se solidarizam com ¢ nesso trabalho que o Hospital

de Cancer de Barretos consegue oferecer o mais avancgado
tratamento, 100% gratuito, para milhares de pessoas.

Atualmente, 4.100 atendimentos sdo realizados por dia.

Acesse o nosso site, conhecga, apoie e se surpreenda.
hcancerbarretos.com.br

clejelels

HOSPITAL
DE CANCER DE

BARRETOS

Fundagao Fio i

©

OV HEGFITAL Dok AMOR




GENTE DO BEM

por GISELE SCARAVELLI

APAE INDAIATUBA
COMPLIETA 40 ANOS

Fundada em 1976, a Apae atende ;
hoje maus de 700 famihas em ,7

e

diversas ﬁ'entes, como a erﬁtcﬂg&o_,
satide e assisténcia social

Apas (Associacao de Pais & Armapos dos Excep-
ciomans) de Indaiatuba esta celebrando em 2016
quatro décadas de histina. Presente em todo o
pais, a entidade € considerada uma orgamzagao
da scaedade cral, sem fins hucrativos, que presta servigos de
protecao mclalupemalnaﬂ dreas de assistEncia soaal, educa-
gao e m&a,habﬂltandnereabﬂ]ﬂandﬂpelma&cmndeﬁmm
cia mtelectual & potenciahzande suas familias na garantia de
dirertos, mclusan social e fortalecimento de vinculos.
Ama]mmbe em Indazatuba, 3 Apae atende mais de
T00 familias com diversos perf:s socioecondrucos. “No
desenvolvimento das atrvidades, a Apae nao faz distingao
de classe, relimacn ou qualquertipn e sempre trabalha com
ética, honestndade, mtesndade, transparénaa, resperto
& eqmda.cle explica a diretora pedagdmea Angela Mana
Prandim. Os servigos prestados visam a rellisri dl qua-

hdade de vida da pessoa com deficignaa mielectual
e/on riiltipla de causa neurcldmea & ranstornos
mvasrvos do desenvolvimento.

Visando uma sociedade justa, a Apae trabatha
com vérias frentes de programas de atendimeanto
como a assisténcia soaal, educacional e ambulatonal,
que realizam agdes asswtencias de forma gratata

permanente, plangada e comtmuada. “Os serigos estao tpiicados como servigo
de protegan social especial de média complemdade e atende a todas as famihas

e todos os usudnos nchasos na Apae”, aponta Angela. Além disso, o servigo socal
mmﬁepﬁemﬁrmdo ‘Mao Anupa’, ‘Tnchusio no Mercado de

Possul programas
Trabalho', Atitude Vohuntina® & Acolher’.

Aﬂmmapmgrmdﬂmﬂhétmbénumndﬁm&a
160 ahinos com deficiinoia mielectual'miiltpla e transtornos invasvos do desen-
volvimento, entre seis e 30 anos. “0s programas educacionais sao desenvolados
em suas duas uwrudades. A Unidade I atende alunos cadeirantes, com mobididade
redunida & distirbeos comportamentais, e a Umidade IT atende ahunos com melhor
nivel de mdependénaia”, ahirma a diretora. Dentro deles, ha outros diversos
PTOSTAmas, COmo Apolo pedagog}cc artasanate, horta e jardmagem, informatica,

Tnisica, entre cutros.

AApae conta com apoio da Prefertura de Indasatuba, mantendo convémes com
a Educacao, Satde & Assisténcia Social. Além disso, ela consepue oferecer esses
servigos & sociedade através de verbas do governo estadual e federal, que repre-
sentam 60% do total das recertas. os outros 40% sio levantados por actes propnas
cornn eventos anuas, J4 conhecidos da comumdade, come a Feira da Bondade,
Apasxolate, chmnl!cus Bazar do Tha das Maes, Bazar de Natal e também através

da central de colahmadms

VISANDO UMA SOCIEDADE JUSTA, A APAE TRABALHA COM
VARIAS FRENTES DE PROGRAMAS DE ATENDIMENTO COMO A
ASSISTENCIA SOCIAL, EDUCACIONAL E AMBULATORIAL

COMO AJUDAR:

Passoas oU empresas podem ajudar a
Apas-indalatuba de varas maneiras. ra:
Depdsito em conta coments: banco fal -
agéncia 4536 - conta 00587-1;

Mota Fiscal Paulista: saus cupons

fiscals valemn dinhealro para a Apae.
Acesse o site (www.apasindaiatuba.org br)
& saiba detalhes;

Roupas, alimentos, mantimentos, etc.
LigLe {19) 3801-8890.

Produtos Apas, como o Apasxolate:

o delicioso chocolate da Apae gue 8o

faz bam. Bombons, tnufas e ovos de
Péscoa: & objetos de decoragdo feitos
pefos alunos & colaboradones,

Doe gau Imposto de Randa.

Ligue (13) 3801 -8895

Pessoa Juridica: Patrocinic ou apdio de
eventos. Ligus (19) 3801 BRGS.
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LICOES

por Baho Claws®

Sinta-se leve..

leveza de coracac € o pon-

to de partid:a da febicidade:

Fense de modo simples =

positive. Viva com alezmia.
Esza pratica ra despertar voce para
o poder da {£ = para a sua natureza
divina. Se reduzissemos a quanti-
dade de coisas que encaramos como
problemas. conseginriamos final-
mente desfrutar a heleza da vida

Quando buscamos uma vida
alezre. todas as colsas se tornam
mais simples. Rarva e mazeas sasm
da nessa vida quase por completo e
somos mvadidos por nova sensacio
de bem-estar Basta um pequenc
esforco. (Cuando vocé perceber que
certos pensamentos, acontecimen-
t0s & comentarios dos outros ficam
zirando na sua mente. opte por
afastar aqueles que nao lhe servem.
Mudar nosso pensamento também
1ra mudar nossas expenénaas.
Fardos pesados serao substituidos
por sensacao de liberdade. A chave
& sentir-s2 leve. B come se vocé se
vestlsse ol ToUpas de verao.
Encontrar a]egna nas pequenas

coisas ird fazer vocéd ficar envoliido
numa atmeosfera de positvidade.
Procure aquule que possa levantar
seu astral ou dar-lhe uma myecao de
enerzia. [ente alzo simples e facl.
mas que =2ja novo e diferente. Mun-
tas vezes a0 ds colsas simples que
tém o poder de abnr noves canu-
nhos em nossa vida.
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¢ SE REDUZISSEMOS A QUANTIDADE DE COISAS QUE
ENCARAMOS COMO PROBLEMAS, CONSEGUIRIAMOS
FINALMENTE DESFRUTAR A BELEZA DA VIDA'

D"'_'IIXD ma.ls (l'D“.i.E CDHEE]}IO'E Para
EII.GI].E]’ nossn CDI&E&O (].E ].'I.I.Z = EIE-

gT.i:ﬂ-. D p!.'.i.ﬂ]Ei'l’D e C{Jlt!l.'\'al' o 30]'1&50.

Sornr nos faz sentir melthores. O
$0ITIS0 € W presente que podemos
compartilhar com entes quenidos e
até com desconhecidos. A cezunda
cica € pensar positive. O sezre-

do para o sucesso e a fehadade ¢

_p]anta:r A= =eImenies CRItas £111 Nossa
mente & a:judé—}.aa & CTESCET. PF"_I'.I.-
SAIMENTOS pﬂﬁiti"-'ﬂi atrasm GDiEB& e
PE=a0as ]JDEIE!.

*Ryuho Okawa £ fundador do
mavimento Happy Science (Ciéncia da
Felicidade) 2 autor d2 mais de 2 mil
lvros, traduzidos para 28 idiomas.



e L e e s e

AsSA OA

. QUALIDADE

= =

"£th = ||'-\'I:'
“e DESDE 1007

Ambientes
aconchegantes
Excelente
atendimento
¢ 0 melhor
da culinaria
arabe, faz da
Casa da Esfiha
um olimo
lugzar para
momentos
agradaveis
COM amizos
¢ familia.

Indaiatuba, Piracicaba e Itu!
www.casadaesfiha.com.br
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