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desejo nas casas
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” As belezas
milenares
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VIDA

Receita para tempos
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Troque seus pontos por | kit de

no Programa de Fidelidade.
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KIA SORENTO.
Design e tecnologia
além da imaginacao.
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TABELA DE REVISAO COM CUSTOS FIX0S.*

Revisao 10.000 km 20.000 km 30.000 km
Pecas R$ 303,90 R% 600,63 R$ 303,90
Mao de obra Gratis R$ 250,00 R$ 225,00
Total R$ 303,90 R$ 850,63 R$ 528,90

*0s valores referentes as revisdes e pegas sao validos para revisdes efetuadas até 31/12/2016 e incluem as sequintes pegas de revisao
ar e filtro de ar-condicionado: 30.000 km - filtro de dleo, anel bujao, aleo MC3 5W30. Apds 31/12/2016 os valores poderao sofrer alteragoes
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www.kia.com.br
0800 77 1101

»

- The Power to Surprise
10.000 km - filtro de dleo, anel bujdo, éleo MC3 SW30; 20.000 km - filtro de dleo, anel bujao, dleo MC3 5W30, filtro de
Consulte nosite www kia.com.br o manual de garantiade 5 anos ou 100 mil km e as condigdes de validade das revisoes.
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Rua Joaquim Borges, 825 - Itu/SP - Fones q1) 2429-4777 / (1) 9 4389-5525

20%

de descontos na linha
Ette-HunterDouglas

De 12 de Setembro
a 31 de Outubro



PRESENCA

ONLINE E
FUNDAMENTAL

Com o seu publico cada vez mais
digital, sua empresa precisa estar
integrada e presente na internet.

Com a Lirix, seu cliente pode conhecer
melhor seu produto ou servigo sem
sair de casa - a qualquer hora.

SITES INSTITUCIONAIS: sua empresa online com toda a comodidade que vocé precisa,

— Y
£  Sjte Completo: Mensalidade: — Manutengio Garantia llimitada Contas de e-mail:
n apartirde RS 1.900,00" E apartirde A% 9.90* :o periodica Site 100% amparado Ilimitada®*

‘ (15) 3261-6537 (Porto Feliz)  (31) 2626-1664 (Belo Horizonte} D (11) 973-294-695 (Vivo) (11) 976-636-933 (Claro)
N (1) 2626-1664 (Sao Paulo) (21) 3005-6416 (Rio de Janeiro) (11) 987-870-137 (Tim) (11) 957-245-276 (0i)

05 valores $30 uma roferdncia média @ podem varkar de acondo com a comploxidadie do site, ** O consuma das conlas de o-mall pode impactas no valar moasal,
Consultar o 05pace te srmazenamento na hora da compra do plano. Espades 3 mais utilizados terdo cobrancas a parte
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SEJA PARA
VENDER OU

DIVULGAR

Quando vocé vende online nao existe milagre:
além de vender produtos de qualidade, o sistema
da sua loja virtual precisa passar credibilidade.

E a Lirix une um sistema confiavel a praticidade
de um check-out sem complicacées.

-

E ESSENCIAL.

PLATAFORMAS PARA E-COMERCE: toda comodidade gue vocé precisa paraexpandir suas vendas.

e

I pdesio: Mensalidade: p | Treinamentos —| Manutencio Processos
i[#] Rss5.50000° [222] Rs 150,00 & Viden =@ pericdica automatizados

info@lirix.com.br '
comercial@lirix.com.br | www.lirix.com.br ’

plataformas para negocios digitais
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The V-Way of Learning

Branta Institute

[NOVa Imdalts urma vez

Pioneiro no Ensino Bilingue em nossa regido o Branta Institute tem como um de seus
diferenciais ser uma escola reconhecidamente aberta aos pais e preocupada com o
acolhimento dos alunos no processo de aprendizado.

ariam d .
bilingue e aprendido a falar inglés desde pequenos ou mesmo que estudaram
por varios anos e que tém bom entendimento da lingua, mas tém dificuldade para se
comunicarem no segundo idioma.

Pensando nisso é que surgiu o projeto BrantalLand, onde toda a familia terd
oportunidade de se tornar bilingue, pois estara imersa em uma atmosfera
estimulante e favoravel para a comunicagdo em inglés.

BrantalLand e como uma viagem a um pais de lingua inglesa, sem sair de
,y nossa escola onde nesse espaco toda comunicacao se realizara apenas em
inglés, o tempo todo, de forma descontraida e espontanea.

/// As situacoes do dia-a-dia de

. I . Venha fazer parte desse mundo!
Interacao entre 0S pais e

', // nosso staff 530 '-_.__1-"

// aproveitadas para a pratica B

, /// e aprendizado onde a familia evzﬁ;'[:f‘f‘fi';= SOMetiingnew.

'/ toda esta imersa em um e U i
/‘ ambiente  favoravel ao |

"“‘Q aprendizado dentro do

p"@%@ tempo que ja esta em nossa

" "ﬁ’ﬂfﬁ;j \ escola, dessa forma além de

termos alunos bilingues, €
possivel termos familias
bilingues!

EDUCACAO BILINGUE DE

E , BRAN'-_DA QUALIDADE PARA SEUS FILHOS.
Rua Prof. José Benedicto Golgalves, 309-ITU

I NS TITUTE TEL (]_1) 4025.2901




/ ).. o
AR ¢
¥ s o

1
II

-

UPIESENILIN

SUANOJIENTRIGAPIOPIIa
FEMININD)
VASTUIIND.
INEANIID

A



; -5 - -
- e St N i el gt
By D Ao IRt i iy & oY 2 QL N ey is B2Y
i eat AP X A T s T ~r
' - s ki Sy {- \

i S5 35




REGIONAL

Ano 14 - nimero 161
SETEMBRO-2016

DIRETORES
Renato Lima e Zeca Almeida

EDITOR AESPONSAVEL
Renato Lima - MTh: 27.188 - revista.regional@uol.com br

DIRETOR EXECUTIVO
Zeca Almeida - editoraclipping@uol.com br

PROJETO GRAFICO
Femanda Leite - ferml@terra.com.br

ASSESSORIA JURIDICA
Marcos Alexandre Bocchini OAB/SP-163.641

COLABORADORES DESTA Eﬂlﬁ.ﬁrﬂ
Reportagens: Ester Jacopetti, Gisele Scaravell e Norberto Ménaco Kapp

NOSSA CAPA
foto: Ana Hickmann em foto de Edu Moraes

ABRANGENCIA
Cidades: Hu, Salto e Indaiatuba
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“0 Senhar & meu refiigio. Fireste do Altissimo a tua morada. Menhum mal te sucederd, nenhuma
praga chegara a tua tenda. Porque aos seus anjos dard ordens a teu respeito. para gue te guardem
em fodos og teus caminhos™. (Salmas, 91). Santa Rita rogai por nos.

selo de papel
sustentavel
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REFERENCIA
EM ALTA
DECORACAO
NO INTERIOR
PAULISTA

Mobiliario
e objetos.

Marcas nacionais
c ll'I']])(JTl&l(ﬁlilS.

Showroom
com 1.200M2.

Rua Humaita, 873
Centro | Indaiatuba | SP

T 19 38946688 | decoratto.com.br
Kl © decorattoindaiatuba

*decoratto

prosa
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VITRINE
DECORATTO
2016

por Camila Giovanni e Teresa Schellerg
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Seja bem-vindo & Decoratto. Um lugar tnico para explorar m=
tendéncias da alta decoragio. Em um showroom de 1.200m?, encontre ( O ; l ttO
1ainda mais es 3
N OS

B Rua Humaitd, 873 | Cenuro | Indaiatuba | SP | T 19 3894 6688 | decoratto.com.br =
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QUEMTEM _
CERTIFICAGAQ

DE CAMBRIDGE
SEM PAGAR NADA
A MAIS?

MATRICULAS ABERTAS.
GARANTA JA SUA VAGA.

Inglés Definitivo

CNAITU ¢ 4023-2861 rua Santa Rita, 1437
CNA SALTU . 4021'5000 Rua Joaquim Nabuco, 164
GNA INDAIATUBA o 3894‘6956 Rua Padre Bento Pacheco, 873

NINGUEM TEM 0 QUE 0 CNA TEM

PLATAFORMA PROFESSORES ONLINE, REDES SOCIAIS, ATIVIDADES COM QR CODE, PORTAL DO
GOM: ALUNO COM JOGOS E APPS, REALIDADE AUMENTADA, DISNEY NA SALA DE AULA
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ACESSE CONTEUDOS EXCLUSIVOS EM NOSSO SITE

" -{-.r,:-a : -_.. . X P'_---_-.".'-.-‘ i
iellE 4 Expofiora, maior exposicio de flo-
W 1o e plantas ornamentais da América
: Latina, realizada anualmente em

Holambra, na regidio de Campinas,
estard aberta ao piblico até o dia

25 de setembro, de sexta a domin-
2o, e, também, nos dias 07 e 05 de
setembro, feriado da Independéncia.
A Expoflora apresenta as novidades
do mercado floricultor e também uma

mostra de paisagismo. Vgja em nosso
site todas as novidades deste ano.

Saiha como conciliar redes
sociais e trabalho

Cada vez mais a tecnologia esta inserida no
dia a dia das pessoas, interferindo nas re-
lagbes pessoais e profissionais. Apesar de
ser uma boa aliada para entrar em contato
com clientes e grupos de trabalho, as redes
sociais precisam ser usadas com cuidado

t '.":Jl.

: para garantir uma boa imagem, dentro e

o B egLs: | T fora do trabalho. Com as dicas da coach Ci-

1 bele Nardi, publicad ite, saib

Pers_onal tralngr _das estrelas gl e e
ensina o exercicios para fazer pode interferir em sua imagem pessoal,

em qualquer lugar

Falta de tempo ou ndo ter lugar para malhar
ndo sdo mais desculpas. O personal trainer Partici | rta a Revista Reaional no:

das celebridades, Marcio Lui, ensina, no
@ {@revista_regional

site da Regional, cinco exercicios gue voce Ewibl
pode praticar em qualguer ambiente a —wikte:

qualquer hora. Acesse confiral ?
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CARTA DO EDITOR

@ trahko/Fotalkia

Aghncis Fotasite
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e 0s Jozos Olimpicos eram criticados por boa parte

dos brasileiros antes do seu inicio em 05 de agosto,

0s mesmos tornaram-se simbolo de orgulho nacional

apds a ceriménia de abertura. resgatando a autoestima

da populacao. Tal fato pode explicar a maxima de
cque em clias chficels. como os que o pais vive. a melhor receita
¢ o otimusmo. Fol o que aconteceu com as Olimpiadas. A beleza
das cerimdnias. a repercussao positiva em todo o planeta,
a seguranca e a organizacio dos jogos. o grande mimero de
estrangeiros e a superacao dos atletas. além das concuistas
brasileiras. acabaram por alavancar o otimismeo do brasileiro. que
até entao s6 via o lado negativo da realizacao dos jogzos no Rio
de Janeiro. Os problemas politicos. econémicos. de corrupcao,
de satide & violéncia continuaram. mas o olhar sobre os mesmos
passou a ser outro. Estudiosos mundo afora ja comprovaram
cue pessoas otimistas vivem melhor. justamente por serem mais
flexiveis. ao contrario dos pessimistas que s6 veem wm caminho,
normalmente mau e sombrio. “Os positivos ndo sdo assin. sio
flexiveis. consideram as alternativas. Ha neles uma capacidade
de olhar o futuro pelo prisma da multiplicidade”. exphea o
psicélogo Paulo Sargento dos Santos. na reportagem especial do
caderno Vida Saudavel desta edicdo. Para saber se uma pessoa
€ mais ou menos otimista, existe um antigo teste, ja comentado
AUl €M oufra ocasiao: se tiver um meio copo de dgua em cima
da mesa. o que dird dele? Que estd meio cheio ou meio vazio?
Por incrivel que pareca. esta pergunta revela muito sobre a
forma como se encara a vida e as dificuldades que ela traz. Os
pessimistas tendem para a segunda hipétese. mas os otimustas
respondem. sem pestanejar. que o copo estd quase cheio. Por
quc’ Porque. para eles. 0 lado bom das coisas fala mais alto e o
espirito posifivo € quem mais ordena. A edigio que da as boas-
vindas & primavera traz ainda uma entrevista super especial
com a apresentadora Ana Hickmann. que fala de sua carreira
como empresaria e as novidades de sua propria grife. além da
maternidade e. claro. do atentado que sofreu recentemente. Na
ocasiao, Ana mostra pela primeira vez seu orquidario. mantido
em sua residéncia em Itu. Falando em moda. a nova estacao
j4 domina as vitrines e as passarelas. como destacamos nesta
edicio. E. para celebrar a primavera. Regional traz alsumas
leves alteracdes no layout. garantindo uma melhor leitura. com
mais delicadeza e espacos ainda mais clean em determinadas
paginas. Nosso site. agora denominado Regional Digital. mantém
o mesmo endereco www.revistaregional.com.br porém ganha
amnca mais contetido exclusivo, com reportagens. coberturas
especials € complementos as matérias da edicdo impressa. A secdo
Licées também mudou e, para acompanhar a grande procura
pelo coaching. trara a cada edicio artizos relacionados a técnicas
e ferramentas para que o leitor possa estimular mudancas
positivas e duradouras em sua vida. Com tudo 1sso. queremos
(ue a primavera represente um novo ciclo para os leitores, um
periodo de mais humor. menos dio. mais otimismo e esperanca
de dias sempre melhores.

Que Deus nos abencoe

Renato Lima

Editor responsavel
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Se vocé esta construindo ou reformando,
solicite orcamento as empresas credenciadas.

www.eusoupratadacasa.com.br f /PratadaCasalndaia contato @ eusoupratadacasa.com.br
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Das passarelas ao closet

ANA HIC
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‘A maternidade transformou a minha vida. Eu costumo dizer que
ser mde faz vocé ver as coisas boas da vida”

uitos conhecem Ana Hickmann, mas poucos sabem cue
ela nascen em Santa Cruz do Sul. Interior do Rio Gran-
de Zul, e que hoje mantém residénaa num condomino
de Itu. Mais velha de anco irmaos & filha de agnculto-
res, parece ue a apresentadora e empresana aprendeu cedo o que €
responsabilidade. Foi ela quem ajudou a cindar dos rmaos quando
sua mae se separou de seu pal. que na época tinha que trabalhar para
sustentar os filhos. Aos 15 anos, sam de casa para seguir a carrera
de modelo, se destacando por sua beleza. “Boa parte de tudo que eu
tentho. en devo & moda”. revela. Depais de desfilar em nome de vanas
marcas importantes, a oportumdade de trabalhar na televisdao surgiu
em 2004. A proposta era apresentar um cuadro (Estilo Hickmann)
no programa “Tudo a Ver”. do jornalista Paulo Henrique Amorim na
Record. E assim, Ana fo1 pegando gosto pela telinha. Em agosto de
2005, for convidada para partiapar do “Haje em Dia”. o qual apre-
senta até hoje. “Na mmha vida, as colsas aconteceram uma de cada
vez. Eu gosto de me sentir segura em tudo que eu fago, justamente
para evitar erros. Errar todo nmmdo pode. claro, mas eu quero ser
mais assertiva. Essa for uma das coisas que eu aprench com os anos de
experiféncia’ comenta. Com 25 anos de passarela, Ana ficou longe por
dez anos dos desfiles. mas recentemente abriu uma excecao e encarou
o “Angola Fashion Week”. “Eundo pensei que fosse ficar to emocio-
nada. 36 me de1 conta do tempo que eu nao deshlava, quando o meu
editor perguntou. No dia do desfile, quando eu fiz a prova de roupa,
comegou a dar um pouce de nervoso, como se fosse a prmeira vez que
en estivesse desfilando. No dia mesmo. fo1 bastante emoconante. Juro
que tive que segurar pra nac chorar quando entrer. Juro, jure”, conta
emocionada e com brilho nos olhos. Pensando no futuro, o lado em-
presano esta cada vez mais aflorado. Ahds. My Secret Garden € o tema
de sua pnmenra colecdo de moda. “Tudo cue eu fiz nesses 14 anos tra-
balhando com heenciamento e com moda for mspirado na minha vida,
no que estava acontecendo nacquele momento comigo. Num domingo
em casa, o Ale (Alexandre Correa, mando de Ana) comentou que eu
nunca havia mostrado o meu orquudano, que eu cundo ha nove anos.
Queria mostrar um pouco desse mundo, que eu nunca deixel ninguém
entrar , declara. Corajosa e de bem com a vida, Ana nao se deixou
abater pelo o que aconteceu recentemente, quando um fa a ameagou,
e disse que nao mudard em nada em sua rotina, e amda comentou
sobre como tem sido receber o carmho do pabhco. “E Justamente 1sso
que me move, que me ajuda no meu trabalho, na televisao, em tudo
o que eu fago”, contou, ressaltando que tem recebido muitos abracos,
de chversas formas. “Fisicamente, por mensagens ou bilhetinhos, no
snapchat. As pessoas tém sido tio carnhosas”, completa. A partir de
agora, vocé conhecera um pouco mais sobre essa mulher que quer
sempre mais. mas acima de tudo, estar com a famiha e ser fehz! Con-
fira a seguir a entrevista especial que ela concedeu a Revista Regional.

REVISTA REGIONAL: Vocé acabou de voltar de viagem e desfi-
lou pela “Angola Fashion Week". Como foi voltar as passarelas
apo6s uma lacuna de dez anos?

ANA HICKMANN: Menina, foi incrivel! Eu ndo pensei que fosse ficar tdo emocionada, de
verdade, porque quando veio o convite pra participar do Angola Fashion Week, foi uma
parceria entre a Record e o evente. Eu aceitei porque achei que fosse como convidada
da televisdo. Mas dai eles falaram que gostariam que eu desfilasse também. Pensei:
“ndo fago isso hd tanto tempo”... Mas eles pediram, e eu terminei aceitando. 50 me
dei conta do tempo que eu ndo desfilava quando o meu editor perguntou. Foi quando
parei pra fazer as contas. Gente, sdo quase dez anos, & um chao, uma vida que ja se
passou. Mo dia do desfile, quando eu fiz a prova de roupa com a Mariangela, que éa
dona da Fo Negro, uma marca angolana muito bacana, comeqou a dar um pouco de
nervoso, como se fosse a primeira vez que eu estivesse desfilando. No dia mesmo,

foi bastante emocionante. luro que tive que segurar pra ndo chorar quando entrei.
lurg, jurc! Figuei muito emocienada por voltar para um tempo que jd passou, que foi
dificil, mas muito bom pra mim. Foi a minha escola! Tudo o que eu trago hoje para a
televisdo, para o meu trabalho, com licenciamento, & a minha colegdo, foi 2 moda que
me deu. Foi meu trabalho como modelo, porque comecei com os meus 15 anos. Estou
com 35... Ja sdo 20 anos.

Entdo podemos dizer que a sua relagdo com a moda é intensa?
A minha vida comagou como modelo. Boa parte de tudo que eu tenho eu devo &
moda. Eu tenho um respeito muito grande pelas pessoas que sempre trabalharam
comigo, com guem continua trabalhando, e com as pessoas que vao aparecendo na
minha vida. E um mercado que deve ser respeitado, cultivado e visto com bons olhos.
E um trabalho que eu admire muito.

Vocé é uma mulher de fibra que sempre conquistou tudo com
muito trabalho e dedicacdo. Ao que vocé atribui o sucesso que
vocé é hoje?

Na minha vida, as coisas aconteceram, uma de cada vez. Eu gosto de me sentir
sequra em tudo que eu fago, justamente para evitar erros. Errar todo mundo pode,
claro, mas eu quero ser mais assertiva. Essa foi uma das coisas que eu aprendi com
05 anos de expariéncia”

Aproveitando o gancho, nos falamos quando vocé estava abrin-
do sua primeira loja fisica na Vila Romana (na capital), com os
produtos licenciados, e agora langa sua propria colegao de moda.
Como surgiu essa ideia?

Foi quando eu comecei a acreditar que aconteceria de verdade. Quando iniciamos
esse irabalho na Vila Romana, em frente ao escritdrio, era um pequeno projeto dos
meus produtos licenciados. Meu cunhado (Gustavo Correa) e meu marido (Alexandre
Correa) me convenceram a fazer a loja, mas fiquei na divida. Fizemos e deu muito
certo. Quando percebi mulheres vindo de diversas localidades, ndo s6 do Estado de
5a0 Paulo, mas de outros, querendo comprar as minhas coisas, percebi que tinha

algo a mais que eu poderia fazer. E também as respostas de muitas delas, quando eu
vi que estavam felizes com pequenos comentdrios, que me fizeram parar pra pensar,
como por exemplo, “eu pensei que nunca fosse encontrar uma calga, uma blusa, numa
loja como a sua, mas encontrei”. Qu, “eu jamais imaginei que poderia comprar uma
coisa na sua loja, mas eu posso”. Foram peguenos detalhes que me fizeram perceber
que eu tinha realmente um outro desafio, uma missdo, que era fazer a mulher feliz.

Eu entendo a mulher brasileira, perque sou uma pessoa desproporcional. Eu trabalho
para elas, quero vé-las felizes. Todo o meu projeto é pensando nas mulheres de todos
0s tamanhos e manequins. Foi entdo que surgiu esse projeto no comego desse ano.

E eu ndo quero perder o foco que € trabalhar com moda, beleza e bem-estar. Unindo
essas trés coisas, eu tenho o leque completo.

Como foi a criacao dessas pecas? Percebi que existem modelos
variados, desde social para casamentos, aniversarios até pecas
para um fim de semana com os amigos no sitio ou na praia. Sao
iniimeros estilos...

Transitam 240 referéncias. Eu digo que tentei projetar nessa colegio o guarda-roupa
completo da mulher, de segunda-feira a domingo, pensando em todas as situagdes.
Pensando no momento de trabalho, na famiia, no lazer e na festa. Eu ainda ndo tenho
grandes vestido de black-tie, mas comecei a preparar algumas coisas, como 0 maca-
céo. A cole¢Bio ndo estd cem por cento aqui, mas nds temos a exposicio completa no
showroom. Fizemos uma colegdo pensando em situagdes mais chiques, mais elabo-
radas, em que a mulher tem e que as vezes ndo da pra pensar muito. Ela quer estar
bem vestida, mas quer esconder alguma coisa do corpo. Por isso, 2 minha busca por
materias & tecidos que ajudem mufto neste sentido foi bastante grande. E tentando
compor o guarda-roupa dela para todas as situagfes. Eu, por exemplo, tenho sérios
problemas por causa da minha altura. Sou totalmente fora dos padroes.

Onde o publico podera encontrar essas pecas?

Hojz, nds temos no Brasil uma frente com seis showroons, que fazem um trabalho maraui-
lhoso com mulimarcas nas grandes boutiques das principals capitais. Pretendemos traba-
Ihar no Interior também. A minha idefa & que até o provima ano, tenhamos dez showroons.
Quando comeei esse projeto autoral, percebi que tinha que buscar espagos para chegar
muito mais além. Entéo, comegamos com as franguias. A2 o final desse ano, pretendo abrir
mais cinco lojas e até o final do ano que vem, ter entre 15 e 16 Iojas. Estou trabahando
bastante. S&o muitas noites sem dormir, mas que estdo valendo muito a pena.

O titulo dessa colecao chama-se "My Secret Garden”. Como
surgiu a ideia?

Tudo que eu fiz nesses 14 trabalhando com ficenciamento e com moda foi inspirado
na minha vida, no que estava acontecendo naquele momento comigo. Quando dei ini-
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CONVERSA

“{T)epow do atentado) O meu relacionamento com a

galera continuard com o mesmo carinho porque ¢

Justamente isso que me move, que me ajuda no meu trabalho, na televisao, em tudo que eu fago”

tio a esse trabalho, pensei que gostaria de ter algo que tivesse muito a ver comige, &
que &s pessoas ainda ndo conheciam, Num domingo em casa, o Ale comentou que ey
nunca havia mostrado uma parte da casa pra ninguém, gue € o meu orquidério, que
el ja cuido héd nove anos. Ele tam 110 matros quadrados, com mais de 800 arguide-
as, que eu espalho pela casa, na minha loja... Toda orquidea que voce vé, se ndo é
minha, & porgue estamos trazendo para a colegdo. Queria mostrar um pouco desse
mundo, que 2u nunca deixei ninguém entrar. Por isso, “My Secret Garden”. Meu jardim
é algo que eu sempre gostel muito, E o meu grands hobby S2 eu ndo trabathasse com
moda, frabalharia com plantas, com certezal

Linda e com o corpo em dia, manter a forma parece nao ser um
problema pra vocé, nao & mesmo?!

Eu tenhe um ritmo de trabalho, me cuide, tenho uma afimentagic saudavel e correta,
50 iss0 ajuda bastante. Passo com uma endocringlogista e nutricicnista pra poder
deixar tude certinho. Fago atividades fisicas, mas é claro que o tempo que eu tanho Ii-
vre, a prioridade & a minha familia. Eu consigo malhar, guando o Alexandre (filho) esté
dormindo. De final de semana, se ele esté dormindo, eu saio pra academia. Ele caiu na
sonequinha durante a semana? Eu corro pra fazer pelo menos mefa hora de esteira. E
assim que eu vou me acertando. Mas € claro que sacrificios nés sempre fazemos, mas
corremaos atras. Se nds soubéssemos que aos 20 poucos anos de idade, Tivéssemos
nos cuidado, hoje seria muito mais facil. Com certeza seria muito mais tranguilo, mas
nao &, Nos sabemos que o tempo, o efeito gravidade, a pele e a musculatura ja ndo
540 mais as mesmas. Dai o pessoal em casa diz, mas ela 50 tem 35 anos. Tude bem,
MAs 0 NoSso Corpo ndo € mais o mesmo, quande tinhamos 25. Apssar de que hoje eu
me sinte muito mais bonita do que antes.

0 seu filhinho Alexandre esta crescendo rapido e esta cada vez
mais lindo. Desde que ele chegou, o que a maternidade mudou
na sua vida?

Mudou tudo! A maternidade transformou a minha vida. Primeira porque eu tenho uma
pessoa que é tofalmente depandents de mim. A educagdo dela & minha responsa-
bilidade. Se eu errar, a culpa & minha, e de mais ninguém. Dapois tem varias outras
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oisas. Entdo, quer dizer, & o tempo que muda, a cabega que se transforma, porque
ngs acabamos vendo coisas de um outra jeito. Eu costumo dizer que a maternidade
faz vocé ver as coisas boas da vida.

E verdade que vocé esté planejando ter um segundo filho?

Sim, estd nos planos, mas é como eu costumo dizer sobre projetos de vida, que néo &
para agora. Eu quero dar um tempinho. Eu e o Alexandre temos que curtir o primeiro
filna. Por enquanta, ¢ sequndo filho ndo vai chegar, porgue nds ndo queremos, Mas

a partir de um determinado momento da vida, vames deixar o barco correr. Mas,

por enguanto, ndc. Diminuir o ritmo de trabalho € dificil, vocé me entende, porque
gosta do que faz, e é dificil parar d= fazer. Mas uma coisa que nds aprendemas é
administrar o nosso tempo. D4 sim para fazer tudo que nds queremos, que gostamos,
basta se organizar, Posso te dizer uma coisa, fiquei gravida na hora que eu quis.

Foi planejado, como fudo gue aconteceu na minha vida. Ful muito feliz. Logico que
softi um pauquinhe com os horménios, parque fazer fertilizacdo tem que estimular &
ovulagdo, entdo tem o excesso, que aconteceu durante a gravidez. Deu certo & de
primeira, ainda bem. Eu curti muito, fui uma gravida feliz.

Sobre o atentado que vocé sofreu recentemente, mudou alguma
coisa na sua vida?

Hoje eu presto mais atengéio nas coisas que 0 Ale (marido) me falava antes. Os
cuidados que ele queria que eu tivesse. No restante, € como eu disse, ndo mudei em
nada, e vai continuar do mesma jeito. O meu relacicnamento com a galera continuara
com o mesmo carinho, porque € justamente isse cue me move, que me ajuda no meu
trabatho, na televisio, em tudo que eu fago. Antes de acontecer essa situagdo, muitas
pessoas pediam pra fazer selfie quando me encontravam, agora, depois de tudo que
acontecay, a primeira vez gue eu sai na rua, elas padiram um abrago. E t8o0 bom isso.
F tin caloross, & eu recebo muita energia. Recebo de todas as formas, fisicamente,
por mensagens ou bithetinhos, no snapchat também. As pessoas 1m sido tdo carinho-
sas, € soliddrias comigo. S3o essas pessoas gue me ajudam a levantar a cabega, no
meu trabalho, no meu programa, no dia a dia. Estamos frabalhando muito, gragas a
Deus, indo super bem com o programa.
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Dia Maestro Elias Lobo & celebrado em It

0 Dia Maestro Elias Lobo foi comemerada em Itu no dltime més de agosto com
concertos, palestras e outros eventos culturais. O evento foi uma realizagio do
Museu da Musica ltu, Secretaria Municipal de Cultura, Academia fuana de Letras,
Corporagdo Musical Unigo dos Artistas e Museu da Energia de fw. O compositar, que
nasceu e viveu em Itu no século XIX, teve sua meméria celebrada em diversas mani-
festagfes artisticas e intelectuais. A primeira 6pera de carater nacional, A Noite de
$30 Joao, de sua autoria, foi apresentada na Corte de D. Pedro Il, em 1860. A obra
de Elias Lobo esta preservada no Museu da Misica i e tem sido revelada a partir
de concertos e apresentagdes, sobretudo pelo Coral Vozes de ltu. As comemorages
deste ano contaram com encontros culturais, um concerto em sua homenagem
executado pela Corporacdo Musical Unido dos Artistas e encerraram-se no dia 21 de
agosto com o evento “Uma tarde no sécule XX, modinhas e lundus do Maestro Hias
Lobo”, no Museu da Energia. Os eventos foram gratuitos e abertos ao publico.

PLAZA TEVE ENCONTRO
COM ATLETAS

A “Arena Plaza Shopping Itu”, realizada durante os dias
das Olimpiadas Rio 2016, promoveu encontros com
atletas. Numa parceria com a Associagdo Atlética ltuana
{AAl), o Plaza levou esportistas ao local para um bate-
-papo com as criangas € o plblico em geral. Na ocasiao,
eles puderam conhecer mais sobre as modalidades de
basquete, boxe, futebol, ginastica ritmica e taeskwondo. 0
bate-papo sobre taekwondo foi com a ituana Stephanie
Forcin, ex-campea brasileira e paulista de taekwondo

e kick-boxing e com Igor Carvalho, atleta ha 11 anos,
ex-campeao brasileiro e professor. 0 encontro da modali-
dade de basquete foi com o ex-atleta da selegao do Chile,
Carlos Bemardo Monsalves Varas, o Chileno; e o de boxe
foi comentado pelo lutador e instrutor Adriel da Conceigao.
No encontro sobre gindstica ritmica, as criangas puderam
participar da modalidade com a professora Michele Ramos
Kihara. Ja a modalidade Futebol contou com a instrugao
do professor Matheus Gabriel, do projeto Genoma Colora-
do Niicleo ltu, da Associagao Atlética ltuana.

tuaie/Dvuigagaa
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par Gizele Scaravell

GRUPO FOTOS ANTIGAS DE,
SALTO COMPLIETA S AN OS

O grupo do Facebook teve inicio em 2011
com o historiador Elton Zanoni e hoje reiine
mas e 11 mil membros e 5 mil fotos

o ultimo més de agosto. o Grupo Fotos Anngzas de
Zalto, no Faceboole, completou cmco anos de existénaa
com mais de 1] pul membros e 5 nul fotos. Idealizado
pele histonador saltense Elton Zanom. a 1de1a nasceu
a partir de um grupo parecidoe de fotos antizas da adade vizmha,
Indatatuba. “Hoje s compararmes o nosso grupo de Salto. tem

fotos: Acervo Grupo de Fotos Ansigas de Salto

mais segndores & um movimento bem legal com um mumero de
fotos reunidas maior”. afirma Elton. Os participantes resumem-
-s2 em saltenses ou pessoas que de uma manera ou de outra tem
uma higacdo com a adade.

Revivendo o passado. vivennando e compartilhando essas fo-
tos antigas. Elton relata que sssa € uma forma de socalizar uma
meména. produzmdo colstivamente esses registros. Atualmente ; i
o grupo conta com [ 1.240 membros. “Temos os membros que v 3
0RES FiRM GA mu}

: Mu_ PRS- Mf&
F'D'.G da emi halagem de tecidos e

prociizidos por José Weissonn = ‘l w ‘c -
& Cla., no final do século X/XEas = s %

—— o =

50 visualizam. temos gente que compartlha, acredo que nem

10%, mas. em termos de comentanocs, temos uns 300 que postam
sempre com regulandade. Temeos postagens de 2011 que amda
Eeram COmentaros. por &\'.&BIPID“. exphca. Zegundo ele. o grupo

€ uma plataforma de difusdo de um matenal que nnutas vezes

nao drculana. “Vejo a possibilidade de uma socalizacao = cons-
trucao coletiva dessa memdna sohre a aidade & as pessoas que
fizeram parte de sua listdna. Um grupo com wma possthihdade
de revmr wm acerve e cispombiliza-lo de wmna manera aberta e
democranca’, raflete.

Com tantas fotos sendo postadas & vistas de forma livre, o
lustoriador acredita que ha potenaal para cniar pelo menos um
bvro de fotografias junto de comentdnos alusrvos a lustdna. Elton
chegou a escrever um projeto propondo um financiamento cole-
tivo, mas ainda nas conseguiu ura-lo do papel. “lsso em breve
pode virar. de fato, reahdade. wmn hvro reunmdo as principais
fotografias que ja foram postadas no grupo. Hojpe temos perto de
3 mul imagzens postadas. Pelo menos 4 mil sao diferentes. pos.
as vezes. elas s= repetem”. detalha. Entre as postazens. alzumas » ’
surpresas. como por exemplo. a imagem de uma embalagem urma do curse de Admissio para o Gindsic
de tenidos do final do século XIX. produzidoes antes da Erastal. - o Sl escola Paula Santos, 196

“Motivou-me inclusive a fazer um post no meu blog [Histéna de

Salto/SP]. Uma embalagem cue 1a junto com os tecidos produz-
dos no tempo de José “eu-sc-].m & Cia., como industrial”. conta.

2 ban de fotos da sua famila pode ajudar a reviver ou
entender um pedacgo da lustdna da sua adade. A maior parte dos
lares tém fotos guardadas e podem fazer parte nao =4 da lnsténa
fanmbar, mas da coletiva, sgja de uma empresa. loja. dube, escola.
ou sgja. a memdna de uma scoedade mtera. “Quando esses
documentos famihares. de pessoas hizadas a histdna local, apare-
cem no grupo, nds temos boas surpresas. Acho cue a histdna das
fammilias saltenses acaba constitundo tambem uma lustona da
cidade como um todo”, finaliza o historiador.

,-.\_DBSZ‘.EH:. na Ilha G‘andn decadu de 501
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AGENDA

[magens de 37 palses

Viajar um ano pelo mundo requer, antes de tudo, abertura para o
nesperado. Foi esse sentimento que fez Pedro e Flcr|nda"'|ckbc d
embarcarem em uma aventura que passou por 37 paises e mais
de 120 cidades, tudo registrado para a exposicio 'Embarque
Luz', em carfaz até o dia 10 de setembro, na La Lampe, na
capital. Entre as experiéncias mais marcantes na viagem, o casal
§ p2gou o inicio da crise imigratdriz, na liha de Kos, na Gréciz; viu
a reabertura dos bancos em Atenas em uma das maiores crises
financeiras recentes da Unido Europeia; esteve no Nepal dez dias
antes do terremoto terrivel que assolou o pais; enfrentou a pior
seca do seculo na Etiopia; subiu um vulcio em atividade escoltado
pelo exéreito da OMU na fronteira do mesmo pais com a Eritréia;
dormiu a céu aberto em uma estrutura de bambu em um povoado
na meio do deserto com temperaturas que chegavam a 529 graus
durante o dia; participou do festival Holi na India e viu a beleza
das cerejeiras no Japdo. Apds o pericdo em S3o Paulo, Pedro
& Horinda pretendem levar a exposicao para escolas & mostrar
aos alunos a importéncia de conviver com as diferengas e como
respaitar as decisdes do outre torna a vida mais tolerante e feliz,

fotos: Pedro e Forinda Wickbald

MAIS: A exposican pode ser visitada na La Lampe, A rua
Gabnel Monteiro da Silva, 1258, na capital.

MULHERES QUE FIZERAM
A HISTORIA DA ARTE

A Semana de Arte Modema de 1922 foi determinante para a vida
cultural e intelectual da sociedade brasileira, que passou a pensar
de uma maneira mais vanguardista. Uma nova linguagem visual
apresentada na ocasiao também dinamizou e polemizou o pensa-
mento estético desde entdo. Foi nesse periodo que as mulheres
artistas ganharam holofotes e passaram a ter importincia funda-
mental para a historia da arte brasileira. Anita Malfatti e Tarsila do
Amaral, principais participantes do movimento modernista, foram
as artistas que deram inicio a um sdlido e progressivo desempe-
nho da mulher na arte brasileira. “Depois delas, e até nossos dias,
muitas outras artistas brasilewras se destacaram, deixando marcas
na histdria da arte nacional e internacional”, explica José Luis
Heméndez Alfonso, curador da exposigao ‘Elas - mulheres artistas
no acervo do MAB', que fica em cartaz até o préximo dia 25 no
Museu de Arte Brasileira da Fundagao Armando Alvares Penteado
{MAB-FAAP). em Sao Paulo. A exposicao joga luz sobre as mulhe-
res artistas a partir de uma selegao de obras produzidas durante
toda o século XX até os dias atuais que integram o acervo do
MAB-FAAF S&o apresentadas B2 produgdes. escolhidas por sua
qualidade artistica, representatividade, segunda os movimentos

e tendéncias da época em que foram produzidas, além de valores
de atracdo visual. Da lista das B4 artistas que integram a mostra,
encabecada por Anita Malfatti e Tarsila do Amaral, constam as
obras de No&mia Mouréo, Djanira, Marina Caram, Mira Schendel,
Tomie Ohtake, Georgia Kynakakis, Anna Maria Maiolino, Carmela
Gross, Teresa Nazar, Mary Vieira e Maria Bonomi.

Mussoumano
Y0 Vo’
em Salto

A Teatro GT traz para Salfo o rapper
Mussoumano, sicesso da internet. 4 apre-
sentagdo serd no die 24 de setembro, sdbads,
as 20h. na Sala Palma de Ouro. Com mais
430 milhbes de visualizagbes no Youtube, o
trreverente Mussoumane ¢ conhectdo por suas
mulsicas e videos irénicos bem-humorados que
produz semanalmente. Foje ele possui o mator
canal de rap do Brasi{ e ¢ tumbém o mator canal
de miision autoral do Joutube, com mais de 3
mulhies e SO0 mil seguidores.

MAIS: A Sala Palma de Ouro fica na
rua Prudente de Moraes, 580, Centro de
Salto. Informacdes: (11) 4602-3693 —
www.teatrogt.com.br

MAIS: 0 museu fica na rua Alagoas, 903 - Higiendpolis - Sao Pau-
lo. Informagdes sobre hordrios e agendamentos de grupos podem
ser obtidas pelo telefone: (11) 3662-7198. A entrada é gratuita.

HOTA DA HEIMI?.CI: CONSULTE O PROGRAMA ANTES DE SAIR DE CASA! A REVISTA REGIONAL NAD SE RESPONSABILIZA POR CANCELAMENTOS, ADIAMENTOS OU ATRASOS DOS EVENTOS AQUI DIVULGADOS
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Diagnosticos em Oncologia

- Biologia Molecular
- Imunohistoquimica

- Medicina Nuclear (Cintilografias e
Doses Terapéuticas Agilidade e precisdo no diagnéstico sdo indispenséveis no

. AnéRIises MUfﬁ ﬁ%ﬁgﬁ% em tratamento de pacientes oncolégicos.

O Centro Médico possui profissionais experientes que estdo

- BiGpsia de tiredide, mamas e _
prostata guiadas por Ultrassom sempre em busca de novas tecnologias, que agreguem valor

- Bidpsia de prostata guiada por ‘ ‘ ‘ ‘
Rgssso nan?:ia, com% o caopo aos servigos realizados, em especial aos cuidados voltados para
ONCOLOGIA.

- Mamotomia (biopsia de mama)
por Ressonancia Magnética

o: Dr. Sdrgio Roberio Massar- CRM 18,169

centropEe ico

diagnasticos

|15| 2102-0800 Atendimento Via WhatsApp @
www.centromedicosorocaba.com.br ‘ ' SJ 98 ] ?9‘0066

Matriz: Av. Juscelino Kubitschek de Oliveira, 768/776 | Vergueiro | Sorocaba-SP
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BASQUETE DE INDAINTUBA
08 JOGOS PARALIMPICOS

o , : TR MI ”“ rw aw .-Il,r'.r-;’,l_
O basquete sobre rodas dos Jogos Rio 2016 contard s i
com a participagdo de duas jogadoras do Gaadin i I

|

fotos: Geadin/Dwulgagaa

uas atletas de Indaatuba vao campetir nos Jogos Paralimpicos
Rio 2010. Geisa Rodrgues Viera e Lia Mana Soares Martms
vao competir na modahdade bascquete sobre rodas. entre os dias
ul 07 e 18 de sestembro. Ambas fazem parte da equipe do Gaadm
(Grupe de Ajuda dos Anugos Deficientes de Indalatuba) e, este ano, foram
campeas brasileiras em Brusque. Santa Catarma.

Geisa tem 23 anos € joga desde os oo anos de idade. Esta € a segunda

vez que ira parncpar da Parahmpiada. sendo sua primera parnapacao
em Londres 2012, Lia. por sua vez. competird numa Parahmpiada pela
terceira vez (tendo jogado em Pequum 2008 e Londres 2012). se destacan-
do entre os homens. wma vez que no Brasil as competigdes sao nustas. "Lia
¢ a melhor jogadora da Aménca Latma. a convocagao era mevitavel. Geisa
joga de pivd, em sua posicas ela £ uma das atletas com técmcas de arre-
mesz0s mals perfeitos. No campeonato brasilero femmmo do ano passado
55 ficou atras da Lia em pontuacdes . explica a tremadora Gracele Gilva.

As jogadoras de basquete embarcaram para o Rio de Janewro no dilumo
cha 20 de agosto e deverdo treinar na Andef (Assoaacao Niterolense dos
Deficientes Fisicos) até o imcio das Paralimpiadas no dia 07, “As duas
competem com a equipe nusta o Campeonato Paulista. foram campeas
da Copa Nacional de Patos. em Patos de Mmas. &, recentemente. foram
campeds brasilera em Brusque. Em novembro deste ano. em Reafe, vao
ao Campeonato Brasilemro Femmmo com a equope femmia do Gaadm. as
Gladiadoras do Caadin™. ressalta a treinadora.

Embaora sejam muto expenientes € ja terem participado de Jogos
Paralimpicos em Pecpum & Londres. Graciele afirma que desta vez Gesa e
Lia estdo ansiosas pelo fato de os jozos serem “em casa™. “E a primeira vez
que as fanuhas, anugos e dingentes vao poder ver de perto o trabalho delas

o i Jonadoras do Gaadin de ndaiaiiba, Gelsae ™
Lia disputarao mais uma Paralimplada, porem
desta vez "em casa’, no Rio de Janeiro

na selecio”. aponta.

ESPORTE DE ALTO CUSTO
2 bascuete em cadewra de rodas € um esporte de alto custo, prinapal- R | 0 20 1 6

mente pelos matenas uuhzados. O Gaadin tem dado toda estrutura para
tremos e tambeém mantém uma casa onde ficam todos os atleras que nao
sao da adade. Desde seu primeiro Campeonato Paulista. Lia se destacou
e recebeu patrocinio de wma empresa de fabnicacdo de cadewra de rodas

0s logos Paralimpicos acontecem entre os dias 07 e 18 de se-
tembro no Rio de Janeiro. Entre as modalidades disputadas estdo
bocha, ciclismo, halterofiismo, hipisma, judd, natagdo, futebol de
5 e 7, vela & muitos outros, além do basquetebol em cadeira de
rodas, modalidade onde Geisa e Lia buscam ¢ ouro e a consagra-
tdo como atletas representando o Brasil e nossa regido.

esportivas. Geisa teve a mesma sorte ao e destacar na competicao em M-
nas Gerals. “Agora a empresa da as cadeiras e zarante toda manutencao .

conclul a tremmadora.

Avenida Belo Horizonte, 308
Bairro Brasil | Itu | SP
telefone (11) 4022.8851

cirurgia plastica
dermatologia
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VOCE MERECE
VIVER EM UM LUGAR
SEM IGUAL!

OUCAS UNIDADES
cgn(: PRECOS ESPECIAIS!

00 3 yista + IPTU 2016 gratis.
. b 3 partir de r$139.500,” a
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www.lagosdeicarai.com.br
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Lotes de 300 a 600m? ao lado do novo colégio Anglo de Salto. | @

BALTD

@ 4 LAGOS NATURAIS, SENDO PISTA DE CAMINHADA
UM PARA PESCA ESPORTIVA COM 2,6 KM
@ QUIOSQUES E PLAYGROUND CICLOVIA COM 2,7 KM
SEDE SOCIAL COM EITNESS
@ e e @ CAMPO DE FUTEBOL SOCIETY

PRONTO PARA CONSTRUIR, VENHA CONFERIR!

Visite nosso plantao de vendas: 11 4021-0907 | 4021-0496 - Av. Brasilia, 779 - Salto/SP

Realizacao:

——— [lecreto de aprovacio PMS N, 053 de 02 de agosto de 2012, Aprovado pelo GRAPROHARB certificado N°. 1092012
lF — Hll Loteamento registrado sob N°, 04 na matricula 25.845 do CRI de Salto, Loteamento liberado: Decreta MY, 155 de 30 de agosta de 2014,
‘-‘ILARAE CRECI 024381-)




DIARIO DE VIAGEM

por Norberto Ménaco KEapp

rofoto & Fotolia
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Todos 0s caminhos

LEVAM A ROMA

ENTRE AS CIDADES MILENARES
DO PLANETA, NENHUMA E

TAO ALEGRE E CHEIA DE VIDA
QUANTO A CAPITAL DA ITALIA




-

() Viaticano, esfado snb&*ano aesde o Tratzdo de Latrao, fica & margens do nio ﬂbr.
entre 03 baimos de Prati e Gianicolo; nos detalhes reliquias da lgreja

TRERELT T W=
Aicnica Fontana di Trevi,
um dos pontos turisticos

em mesmo a Gréaa ou o Egito. cwas hustinas

avangam amda mais longe no tempo, possuem

adades tdo atraentes quanto Roma. na Iraha.

Encuanto Atenas ou a adade do Caro aguardam
mdicios de um passado remoto, a capital talana conserva
reliquuas de wma hnsténa completa.

Diots ] anos depois de ter sechado wn mpeéno tu_}as
fronteiras se estendiam das ilhaz brtanicas ao norte da Afn-
ca (aungmdo as praias do Mar Vermelho). Roma contmua
sendo uma mternumavel vitrme do tempo. Num mesmo
quarterrao convivem colunas de 20 séculos. templos meche-
vais. relicpuas. paleccnstas. cupulas renascentistas. escultu-
ras barrocas e portas automaticas produzidas recentemente.
E o melhor disso tude £ que, ao contrario do que acontece
nos museus. em Roma o acerve nao esta orgamzado, cata-
lozado & vigtade. E. ac contréno do que acontece em outros
sitios arquecldgicos. na Cidade Eterna as rumas nao sao
apenas silenciosas testemunhas do passado, porque no melo
delas fervilha uma cidade lanna de sangue quents, com mo-
tonetas zunmdo sobre oz pedestres, aroma de pizza assada
emanando dos fornos. vozes exaltadas debatendo futebol e
cortejos de turistas persegundo. apressados. as bandeirolas
de seus suas. Tudo junto com um caos generoso. capaz de

encher os alhos & o espinto de qualcuer 1ajante.




DIARIO DE VIAGEM

CASA DO PAPA

Como se 150 nao bastasse. Roma amnda tem outro
diferencial exclusivo: € a timica cidade do mundo cue
tem uwm pais encravado no meto. O Vaticano, estado
soberano desde o Tratado de Latrac, em 1929, fica as
margens do rio Tibre. entre oz bairros de Pran = Gia-
micola. Sobre essa parte da adade, nem o prefeito de
Roma nem o primetro-numstro italiano tem qualcuer

autoridace. Ali, cquem manda £ o Papa Franasco.

A presenca da sede da Izreja Catdhica no mewo da
tumultuada adade € ao mesmo tempo um problema
e uma solugao para os romanos. Problemas porgue o
mcessante movimento de peregrinacio ndo permite gue
Roma tenha uma vida normal - e hasta vocé conversar
sobre o assunto com cualquer um cue ndo use batina
para perceber que o Vaticano € um enclave entalado na

garganta da populagdo. Em compensacao. o chamado

turismo rehzioso gera milhdes em divisas.
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Com 27 séculos de vida ininterrupta, Roma tem, em seu solo, sete camadas super-
postas de historias, lembrando um grande bolo de aniversario. Os romanos costumam
brincar dizende que em fungic dessa superposicae, todos os caminhos evam a Roma,
inciusive 03 que vio para baixo. Por essa mesma razdo, porém, ndo hd como construir
funeis ou escavar sublerraneos na cidade.

E a0 conirério de Toquic ou Nova York, que implodem quarteirGes para abrir aveni-
das, Roma fecha grande parte de seu centro historico para impedir que o trdnsito pasa-
do rache uma parede pintada por Michelangelo ou abale a estrutura de um baldaguing
esculpido por Bernini. £ esse tipo de cuidado que faz de Roma uma cidade to valiosa,
coisa rarissima dz se ver no resto do mundo, principaimente no Brasil e até mesmo na
regido, cujas cidades ndo preservam devidamente seu patrimonio.

Mas, voltande a Roma, fica o convite, mesmo sem ser refigioso ou 13 de arqueo-
logia, a capital da lalia € uma delicia; noites agitadas, baladas maravilhosas para os
jovens, comida - sem igual para os f3s da boa massa e do bom vinhe.

Enfim, uma verdadeira Cidade Eterna! Preciso dizer mais alguma coisa?

Noberto Ménaco Kapp estave em Roma em 2004 e escreveu esta matéria especial-
mente para esta secan de Revista Regional,



ITU PLAZA

hotel
11 4023.8000

o Jiphitu iyl www.ituplazahotel.com.br

Alameda das Amoreiras, 81. Jardim Paraiso II, Itu/SP
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Com o colorido tipico da nova estacao, preencl:l.idu por

retratos da inconfundivel fauna e flora brasileira;a. .

moda primavera-verao homenageia a rica natureza do

+ pais e a Tropicalia, movimento cultural do fim dos anos
60, com alusoes a artistas como Hélio Oiticica, Gal Costa,
Maria Bethania, Rita Lee, Caetano e Gil. O reflexo é visto
nas estampas e shapes criados pela dupla de estilistas
Juliana Affonso Ferreira e Maya Pope, da Isolda. A grife
traz uma explosao de cores como pink, laranja, turquesa,
vermelho e roxo maxi estampas nos vestidos, saias

e blusas de modelagem languida e de cintura marcada.
Algumas ainda aparecem complementadas por bordado
e aplicacoes feitas de forma artesanal. Figuras como

a flor abricé-de-macaco, o guara - conhecido coma o
flamingo brasileiro que exibe um lindissimo tom de rosa
avermelhado - o guarana, o cacau e o cajusio elementos
5 encontrados grande parte da colegado.
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PAOLA DE ORLEANS I BRAGANCA
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" contemporéneo,
S mas carrega um e

0 vintage € o futuro!”, Com esta frase, 0
pmipresario Fabio Souza, proprietdrio da grife
A La Gargonne, marcou presenca na semana
e moda do verdo 2017, Sua estrefa na Sdo
Paulo Fashion Week deste ano teve forte apelo
a sustentabilidade e no reuso de materiais,
raracteristicas marcantes do empresario,
que iniciou suas atividades vendendo roupas
intage garimpadas mundo afora e pequenas
Mobjetos de decoragdo. Nas passarelas, a marca
Apresentou roupas masculinas e femininas
sem estacao definida e confeccionadas com
Stecidos antigos esquecidos nas prateleiras
“das tecelagens e ate de retirados de roupas
S vintage. O design das pegas é contemporéneo,
~ mas camega um forte perfume vintage, DNA
==da marca. Acessdrios como dculos, sapatos,
. - Dolsas e Jolas confeccionadas com empresas
" = parceiras complementam o mix de produtos
n— &da colecio desfilada.

Rua Santa Rita, 545 - Centro - Itu - 11 4023-3364 !g
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Nas passarelas, a A La
(Gargonne apresentou
roupas masculinas e
femininas sem estagio
definida e confeccionadas
com tecidos antigos
esquecidos nas prateleiras
das tecelagens e até de
refirados de roupas vintage
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LOJA2 Av.Dom Pedro Il, 531
(11) 4029-0072 » Salto

(11) 9 5089-6113 WhatsApp

Ei facebook.com/passoapasso
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PUBLIEDITORIA
por Gisele Scaravelli

Marbella comemora 10 anos
e amplia espaco
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aampia fachada e mais espago intemo,
= "===nara receber melnor suas clientes

- i__Marbella il

& dez anos, Meire Infanti Rhomberg inaugurou em Ity a boutigue de moda
praia, Marbella, No dltimo més, comemorcu, ao lado de suas clientes,
Tamiliares e amigos, a ampliagiio do espago e, claro, a década de muito
trabalho & conguistas.

(0 inicio dos negécios se deu apenas com moda praia. Hoje, @ Marbella se solidificou no
mercado com diversas marcas e uma grande variedade também de moda fitness.

Meire afirma que a ampliagdo da loja, que aconteceu primeiro, se deu pela maior varie-
dade de pecas e marcas e, depois, o aumento da fachada. *A visualizacio fica melhor
e também buscamos madernizar a loja @ deixar um espago agraddvel para atender
melhor as clientes”, ressalta.

& Marbella trabalha com as marcas Safinas, Salsa, Cia. Maritima, Classic, Live e Colccl F-
iness. Além disso, as novidades sdo as marcas cariocas Am, de moda praia, e CCM, de
moda fitness, 530 roupas para praia, pés-praia e fitness. “As marcas cariocas sempre
ditam a moda para o verdo e, assim, nda poderiamas deixd-las de ladn”, explica.

Meire destaca ainda o que estard em alta para o verdo 2017, “maids e os biquinis cropped,
pois 530 pegas versateis que podam sar usadas também no dia-a-diz & na pds-praia”™.

As clientes da Marbella ainda podem montar saus biquinis de formas e tamanhos va-
riadas, ou seja, & paga de cima pode ter um tamanho e cor diferente da peca de baixe.
“Eu acho bacana, porque é possivel montar o biguini dentro das suas medidas e do seu
gosto”, afirma a empresaria. A loja também conta com modelos plus size, moda praia
masculina e infantil, e acessdrios, para aproveitar o verdo sem moderagao.

- MAIS: & Marbella fica na rua Joaguim Bemardes Borges, 733
| ¥ - Vila Nova - Itu. Mais informacfies pelo telefone (11) 4025-4245

e comemora o3 dez anos da Marbela em fj Ptk el ks pull
ST {1; -— Instagram: @maroellapraiafitness e Snapchat: marbella_itu
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INDAIATUBA

*POLO SHOPPING - Lj103 - (19) 3835-9155
* CENTRO - R.24 de Maio, 1438 - (19) 3875-4345
SALTO

« CARNEIRO - R. 9 de Julho,553 - (11) 4021-3296
ITU

* PLAZA SHOPPING ITU - LJ.129 - (11) 2429-9907

I




VITRINE

quimono Forum

REGRA DE 3

Item presente frequentemente no street
style, a tercetra peca valoriza o visual.
Além de ser usada para evidenciar

a stlhueta, pode também ser uma
grande aliada nas coordenacoes de
texturas e cores. Coletes, cardigds,
casaquetos, quimonos e blazers se
destacam nas composigoes.

% .-:."'

by
o ——

ONDE ENCONTRAR:

ANIEMEYER Tel.: (11) 3285-4377
site: www.aniemeyer.com.br/loja

ANTIX
Www.amoantix.com

COCA-COLA
www.cocacolajeans.dftstores.com.br

coLcal
www.colcci.com.br

CRIS BARROS
Tel: (11) 3522-8499

DIMY
www.dimyoficial.com

FLORINDA
SAC: 085 8152-6166

FORUM
www.forum.com.br

GATABAKANA
www.gatabakana.com.br

I0DICE
SAC (11) 3085-9310

TOMMY HILFIGER
htp://br.tommy.com/
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FACA INTERCAMBIO
NOS ESTADOS UNIDOS
COM A

A PRIMEIRA EMPRESA
ESPECIALIZADA EM INTERCAMBIOS DE
SALTO E REGIAO

i (NI Pk
NOSSO DIFERENCIAL? ,~1. N T
ESTAMOS NOS ESTADOS W
UNIDOS PARA CUIDAR DE QUEM = © 1

VOCE MAIS AMA!

INSCRICOES ABERTAS PARA 0S
PROGRAMAS COM INICIO EM JANEIRO 2017

WHATSAPP: 11-95163-1089
TELEFONE: 11-3280-9323 :
ATENDIMENTQ COM HORA MARCADA

E-MAIL: CONTATO@CAROLINAENGLISH. COM.BR

carolinaenglish.com.br
FACEBOOK:.CAROLINA EN(;USH



CLIPS

O que qereni das
agencias de publicidade?

“Ze de alguma forma somos detentores das verbas e decisdes de anunciantes 1m-
portantes. entao reconhecemos que mais do que nunca precisamos de novas idsias
& Parcerias para ICTEMIENTAr 03 projeros & propostas de contetide criarivo de nossos
chentes. E preciso ficar sempre antenado as mudangas e as novas necessidades
mercadoldgicas. Entdo vamos trabalhar juntos? . Foi o que resolveu Duda Calegan
e seus s6cios Renato Calegan e Janur do Santos. juntaments com Paula Mica
Mumiz, da Commumic Pubhadade, localizada ha oito anos em Iru. Duda Calegar,
que atua no segmento de comumcagao ha mars de 20 anos. conta que todo nunde
quer ouvir histdrias hem contadas. principalmente através dos trabalhos de uma
azénaa que desenvolve projetos com hahihdade & mta cnatividade. sem deixar
de lado a base ética solida e profissional. Paula M. Muniz complementa cue, para
1550, desenvolveram wm nove projeto de commumcacao mtegrada, envolvendo todas
as areas das agéncias, de acordo com o posicionamento & a nova proposta a ser
contemplaca. O sucesso da nova comunicacao ja esta sendo alcancado, baseado
em um projeto alicercado em bases tedricas. fruto da expeniéncia de uma equi-

pe capacitada. que compreende as tendénaas do mercado atual e estd pronta a
mteragir com ele. colocando o ohjetivo de cada chente sempre em primeiro lugar
Este € nosso prémio!”, encerra Renato Calegan. destacando a importancia do
resultado dos chentes neste processo. As agénaas de pubhadade Findout + Muddi.
Juntamente com a Comunic em Itu. agora contemplam projetos distnibuidos entre

Corocaba. Gde Paulo. Grande ABC e outras adades do Intertor paulista.

MAIS: A Comunic fica na rua Benjamim Constant, 635 - Centro, ltu.
Site: www.comunicpublicidade.com.br . Tel.: {11) 4022-5130.

Lojas Campos tem novidades

A Loja Campos apresenta novidades em sua unidade da rua Rio Bran
co, no Centro de Salto. Desde agosio, ela passou a contar com todas
as opcles de moveis nUMm s endereco: NO RS0 superior, © cliente
encontra os rusticos, principaiments em madeira de demolicio, e
diversas opgdes para decoragio e arigos para casa, inclusive pecas
assinadas; ja no témeo, mantém os mdveis planejados, com a garantia
g credibilidade caracteristicas da familia Campos,

MAIS: A Loja Campos fica na rua Rio Branco, 668,
Centro — Salto. Tel.: (11) 4029-8360/4029- 7685,
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Mary Lemos lanca
roterro para o Peru

Mo dia 26 de julho teve a abertura do roteiro “Peru

by Mary Lemos 2016". Para apresentar o rofeire,
aconteceu um happy hour com alqumas delicias peruanas
na agéncia Mary Lemos Turismo, em [fu. “Este rateiro

foi muito bem planejado. Para quem tem interesse em
desvendar os mistérios do Peru chegou a hora”, comenta
a proprietéria da agéncia, Mary Lemas. O grupo saira no
dia 10 ce outubro e ainda possui algumas vagas.

MAIS: A Mary Lemos Turisma fica na rua Rio de
Janeiro, 43, bairmo Brasil, I, Tel.: (11) 4022-3335.

!

wulgagan

Dwulgszao

LINHA ‘FLOR DE LARANJEIRA
E LICHIA" NA BERTAJONI

A combinagao da flor de laranjeira com a lichia
resultou num perfume leve, refrescante e femi-
nino. Esta & a nova linha da La Fagon que a Ber-
tajoni traz para Salto e regiao. A linha completa
reline sabonete nutritivo, hidratantes para corpo,
mao e face, esfoliantes e dleo corporal.

Setembro, 22 - Centro - Salto. Tel.: (11)
4020.3062 / (11) 4029.5961 / (11) 4021.0732.



PUBLIEDITORIAL

COLEGIO ‘ALMEIDA JR! lanca
Campanha do sebo Literario

om a presenga do contador de histdrias Marcio Maracaja, ¢ Colégio Almeida ﬁf"’ i __J Tt z
linior, em fu, reafizou, no Glimo més, o 1° Encontro de Contadores de Histdrias. = E
Na ocasido tamoém foi realizada a formatura da nova turma de contadores de =
Estrelas, langamento da campanha de arrecadacdo de livros para o Sebo Litera- i E
rio, apresentagdo e entrega do Passaporte da Leitura, apresentagio do Projsto Word Book £ 2
e Contagdo de Historia da turma do Ensino Bilingue. E
0 contadaor de historias Marcio Maracaja & formado em Histdria pela Faculdade de Filosofia, g

(igncias e Letras de Caruaru [PE). O ator e arte-sducador pernambucano trabalha com
criangas £ adolescentes, deserwolvende projetos que 1€m a arte como principal ferramenta B
de transformagdo, Maracajd, que participou do encontro contando histéria, parabenizou

a iniciativa do colegio em criar o Projeto Contadores de Estrelas que visa incentivar a
contagdo de historias.

0 projeto possibilita ao aluno descobrir o contador que existe dentro dele. Além de fazer
apresentagies em instituigBes da cidade, como creches, abrigos e asilos, esse projeto tam-
bem visa enriguecer os trabalhos realizados pelos professorss com histonias relacionadas
a0 tema estudado em cada discipling; leituras - debates, & o cantinho ca histdria, onde os
alunos saboreiam diversos contes na hora dos intervalos.

Durante o evento, tambem foi langada a (ampanha do Sebo Literario. A partir disso, os
alunos dos quintos ancs estardo arrecadando livros noves e usados para serem vendidos

num evento acontece no més de novembro na praga Padre Miguel (Matriz). Teda a renda g v 0 contador de hls;‘)rﬂs E"g% M?‘f‘ﬁlg
do Sebo Literario serd revertida para instituices de caridade d municipio. COMm 05 ainos meida Jr.
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VIP

por Gissle Scaravell

| DENTIDADE SERTANEIALY

A dupla sertaneja André e Renato estd comemorando 20 anos de carreira com o langamento de um
novo EP, 0 “Sol de Primavera”, que tem cinco faixas e foi produzido por Reinaldo Barriga, vencedor
de dois prémios Grammy Latino com a dupla Chitozinho e Xorord. Naturais de itu, André e Renato
$30 iIrmAos e cresceram companheiros e apaixonados por musica. "Sempre fizemos as coisas juntos
g, falvez por isso, a 'criagao’ da nossa dupla foi um processo natural de dois irmaos, parceirs, que
desejavam cantar juntos, e a miisica sertaneja nos proporcionou isso”, afima Renato. O pontapé
inicial foi dado pela avo da dupla, dona Ditinha, com quem passaram as férias escolares, na Fazenda
das Pedras. *Nossa av0, muito visionaria, nos levou a cidade, financiou dois violoes eléfricos,
microfones e 0s demais equipamentos necessdrios para que tocassemos no restaurante da fazenda.
Como contraparticia, porém, feriamos que tocar 14 fodo sabado, por dez anos, sem receber nada’,
conta André, que na época nem imaginava que a av ndo estava apenas dando equipamentos, mas
sim & oportunidade de praticarem, principalmente, de criarem refagao com o piiblico. "Foi esse, com
certeza, 0 maior legado que nossa avo Ditinha nos proporcionou. Obviamente, que nossos pais,
imé, tios, primos, esposas e amigos também foram & continuam sendo grandes incentivadores da
nossa carreira”, ressaftam. Mal sabia a avo o caminho que os netos trilhariam. André e Renato ja

participaram de muitos eventos, festas e campanhas importantes, como o jingle “Aedes Nunca Mais”,

e gravaram também dois CDs. Tendo como principal inspiradora a dupla Chitaozinho e Xorord,
André e Renato tomaram um caminho um pouco diferente, & néo fizeram da misica sua principal
atividade. Ambos conciliam a misica com estudos e carreiras corporativas. André & administrador
de empresas e Renato & engenheiro agronomo. Assim, sua agenda e shows séo escolhidos com
muito critério. *A musica nunca foi uma obrigacdo para nos, sempre foi a nossa paixdo, portanto,
nunca nas preocupamos com quantidade de shows, tampouco em onera-la como provedora
financeira das nossas vidas. No entanto, voltamos a dizer, 0 que nos move de fato € podermos fazer
0 que amamos”, detalha André. Durante sua trajetoria, a dupla vem se apresentando em palcos
importantes e renomados, participaram de vérios eventos especiais, como festas de casamentos,
eventos corporativos, festas beneficentes, festas do pedo, vaquejadas, etc.
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LINK COM A DUPLA

Afravés do site
www.andreerenato.com.br,
péagina no Facebook “André e
Renato Oficial” e no Instagram
"andreerenato’, & possivel
conhecer 0 trabalho autoral da
dupla e acompanhar 0 novo
trabalho que agora conta com
uma pegada country folk, com
|etras cheias de mensagens de
amor, Além disso, as musicas
também estio disponiveis

nas plataformas e aplicativos
online. "Nosso sonho & poder
continuar fazendo a musica
00m 0 coragdo, de acordo com
a nossa verdade, pois & assim
que acreditamos poder tocar as
Pessoas que ouvem as nossas
cancdes e, quem sabe, poder
fazer alguma diferenca positiva
na vida delas!”, finaliza a dupla.
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" assessoria contabil

A JPN ASSESSORIA CONTABIL ’
E ADMINISTRATIVA OFERECE TAMBEM:

Atendimento a empresarios e profissionais liberais que buscam resguardo do seu patrimonio
com a criacao de Holdings, assessoria a empresarios que precisam de melhores informacdes
para melhor gerir em momentos de crise, com servigos de controladoria (indicadores,
controles internos, revisao de processos de custos, inventarios, relatdrios gerenciais)
planejamento tributario, relatérios para comités bancarios, tudo com um novo conceito em
fazer negécios, visite nosso site, e deixe seu contato.

|

Rua Padre Bartolomeu Tadei, 398 - Sala 5 - Centro - Itu/SP - Fone (11) 2715-5878
www.jpncontabilidade.com.br

Ei JPNassessoriacontabil



CASA

Charme

Espacos mais amplos

e com decoraco
ciferenciada séo
caracteristicas atratias
das cozmhas gourmet

ntegracac e amphtuds a0 as principais caracteris-

ticas a0 s pensar em cozinhas gourmet. Cada vez

mais desejado nos projetos residenciais. este ipo de

ambiente € 1deal para quem tem o cozinhar como
uma atvidade prazerosa e at€ mesmo um hobby, como
exphca a arcuuteta Dantelle Bragagnolo. A adapracan
das cozhas gouwrmet. com ihas. peninsulas e bancadas
em formato 'L permite cue o usudno prepare os pratos
de forma mrerativa & possa até mesmo cozmhar com
outras pessoas — ponto cdiferencial de quem gosta de
receber . pontua.

Damelle diz que o décor das conmhas gourmet geral-
mente recebe matenas nobres, diferencados e acon-
chegantes — por ser muitas vezes ambiente de destacue
ou mesmo integrado com a sala. sendo uma extensao do
ambiente de estar e receber — além de utensilios a mostra
fue caracterizam e garantem charme ao espaco.

Porém £ preciso atencao com alguns detalhes no mo-
mento de decorar: “Mutas dessas cozmhas tém o fogdo
na 1lha ou bancada prémme & parte em que as pessoas
sentam. por 1550 & bom tomar cuidado com as dimen-
sdes para que s& possa cozinhar € Comer comm $2ZUranca.
Quando a cozinha € aberta para a sala muitas vezes
surgem preccupagoes com os cheros, entdo para evitar
mcdmodos a dica € mvestir em uma coifa de qualidade”.
finahza a arcuuteta.

Conheca quatro projetos de cozmhas gourmet
assmados pelas arquateras Olga Bergamm. Kann Nentzke
e Damelle Bragagnolo, do escriténo Olga Bergamim
Arquitetura:

o el Ty B
A CLEENTE TEM BOM GOSTO, € ANTENADA < Bie

E GOSTA DE PECAS ASSINADAS:.—
Nesta ¢as, a finha predominante & a contemporénea, com=——

tons clarcs e neutros, porem agrega objetos e defalhes mais
Clssicos. A cozinha, por exemplo, foi solicitacda mais classica,
estio mais provencal. A solugfo enconirada para harmonizar -
com o restante do apartamento e atender o desejo da cliente foi ™
fazer uma mescla, portas com cetalnes tpo almofadas, porem
retos, puxadores pontuais contrastando com grandes gavetdes,

54 REVISTA REGIONAL

gourmet

Trés fungiies que deveriam ocupar 0 mesmo espacs, ransiormando-se em uma granda
ooFinha gourmmet, com desafio do projeto sendo integrar tuda de forma hermidnica e sem
perder a funcionalidade. Para entfio atender a5 diferemes necessidades foi crado um
£spacn pratico, mas com muito aconcheqo e sofisticacdo, capaz de atender desde refeicies
simples diarias ai@ um grande jantar refinadn. Foram usados fons cinza e marrom, fexturas
em madeira, vidro prata e bronze, espelno bronze & o quarzo ceaserstone Mink. O cinza
entra como elemento base e ligagio para 05 oubros materiais. A madeira lembra a questio
do natural, co aconchego. Os vidros e espelhos tazem brilho, modemidade e sofisicagéo,

E 4 2 opgAo chissica de quarze mamom intermediaric garante a sobriedade, praticidade e
Tequinie para este ambiente com funcies o ciferentes. Seguinga ainda a linha proposta,
as paredes receberam papel de parede mamom metalizado, optou-se por uma luminagio
mais suave e (estEcnuU-3e 2 Mesa com a cor branca, em mein a5 cores mais escures,
tornando-se também uma peca decorativa, Para o piso opiou-se por um tom clare para ndo
ESCUrECEr MUItD 0 espago, N0 caso o porcelanato fravering 1x1m da Portinari,

"
[+

= TMenad Radovanovi

=
fdak



—RCOZINHA QUE SEGUE O ESTILO INDUSTRIA
- DEACORDO COM O DESEIO DA CLIENTE:

" icozinna ol elaborada com uso de pecas com
caractenisicas reird, bestants fermo e ago @
cabamento desgasiado. Além diss, 0 uso dog
iiolos macicos retirados de uma demalicao,
foram cuidadosamente recortzdos ao meio:

‘para ficarem mais leves e encaixarem com
revestimento, reforcaram o conceito industrial ao
“remeter aos antigos galpdes industias com as
‘paredes A mostra e sem acabamenio.
N s AT

Marceln Stammer

0 PROJETO NAO SEGUE UM [
CONCETO ESPECIFICO: I
Mesie ambiente, a8 arquietas sequiramo =~
desejo da cliente. A cozinha, assim como &
bodo o projeto, foi frabaihado em geral com S
L cores neutras como base, tais como prefo, |
Bicinza e tons off whitc A .

X [l
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CASA

PUBLIEDITORIAL
por Gisele Scaravelli

FAMILIA VENDE TUDO
Dy Agnaldo Rodmgues ampha loja

AGNALDO
RODRIGUES

E 0 SOCIO
WILLIAM COMIN
AMPLIARAM O
- ESPACO E AGORA
' CONTAM COM
700Mz COM ITENS
DE CASA QUE
VAO DE MOVEIS
A OBJETOS DE
DECORACAO

Ieg&n anng uidades, {:‘1815‘1& quaﬂ*cs g
grawr‘aa tapates, lustres, Pspeffm ec.. §

a cinco anos no mercado ftuano, a Familia
Vende Tudo by Agnaldo Rodrigues acaba de
L _L ampliar seu espaco, totalizanda 700m? com
méveis, utilidades domésticas, artigos de colegdo,
antiquidades, cristais, quadros, gravuras, tapetes,
lustres, espelhos, etc.. Oferecendo opges para todos
05 bolsos e gostos, Agnaldo Rodrigues e William Co-
min mantém a casa sempre com novidades e agora,
om a ampliagao, com maior variedade de itens para
repaginar seu ambisnte sem gastar muito.

fotos: Gissie Scaravell

Maior loja do segmento em toda regide, a Familia
Vende Tudo ¢ o local ideal para quem gosta de
garimpar e comprar pecas Unicas com Gtimos pregos
e oportunidades. O local onde vocé pode comprar €
vender, sempre renovando sua casa.

Além da venda na loja, o5 sdcios efetuam vendas para
familias que queiram comercializar todos os itens na
prépria casa. Com tempo, a venda acontece na casa,
£aso contrario, s itens vio para a loja. A gente fecha E
a casa ¢ faz a venda de tudo no proprio local por, no -
minimo, um final de semana”, explicam o5 sédos.

5 sicios Agnaldo & William est#o
a frente da loja em I

Para a super venda especial de Natal, Agnaldo e MAIS: O Familia Vende Tudo by Agnaldo Rodrigues abre aos sabados,
William alertam que i estio fazendo captacin de domingos e feriados das 10h &s 18h na Travessa do Carmo, 179,

rodutos natalir?{ns J0 clima festivo imatgrei(;:casa da Centro, ftu. Mais infomacGes peios teiefones (1) @ 61991782 e (11)9
E : ; ) : 8670-2166 ou pelo e-mail familiavendetudoitu @ yahoo.com.br
Familia Vende Tudo e a venda acontecera a partir de Para ficar por dentro das novidades curta a pagina no Facebook
outubro. Aguardem! “Familia Vende Tuda by Agnaldo Rodrigues”.
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MOVEIS EM MADEIRA

NOVO ENDERECO: Avenida Octaviano Pereira Mendes, 663 - Centro - Itu
Tel.: (11) 4023-1807 @(11) 9 7232-9811

www.belarustica.com.br FiBela Rustic




GARIMPO

1 - sofé Nevada (em diversos tecidos e
medidas) da DECORATTO rua Humaita, 873
- Centro, Indaiatuba. Tel.: (19) 3894-6688

2 - s0fé Olimpo (em diversos tecidos e
medidas) da DECORATTO rua Humaitd, 873
- Centro, Indajatuba. Tel.: (19) 3894-6688

3 - escrivaninha Legno da MEU MOVEL DE
MADEIRA www.meumoveldemadeira.com.br

4 - banquinho de colorir Biscoito da
HOMETEKA www.hometeka.com.br

5 - sofd Lengois Maranhenses da
BELLARTE wwav.bellarte.com.br

6 - mesa/luminéria Lampta
da ACIERNO www.acierno.com.br

7 - refrigerador retrd anos 50 da
CENTER GARBIM wwav.centergarbin.com.br

8 - poltrona Lali dois lugares
da FORMATUAL MOVEIS
www.formatualmoveis.com.br

9 - mdveis em aluminio com madeira
e tela da Linha Imperial da BERTAIONI
- ESPELHOS, VIDROS, MOLDURAS E
DECORA( 0FS, Rua 7 de Setembra, 22,
Centro, Salto, tels.: (11) 4021-0732,
4029-3962 e 4029-5961,
site: www.bertajoni.com.br
facebook: bertajoni vidros,
molduras e decoragéo

10 - quadros porta-tampinhas de cerveja
da BERTAJONI - ESPELHOS, VIDROS
MOLDURAS E DECORACOES,

Rua 7 de Setembro, 22, Centro, Salto,
tels.: (11) 4021-0732,
4029-3962 e 4029-5961,
site: www.bertajoni.com.br
facebook: bertajoni vidros,
molduras e decoragdo
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Casd

METAIS - LOUCAS - FECHADURAS - PUXADORES - PRODUTOS PARA ORGANIZAC,EO E HIDRAULICA
Rua 7 de Setembro, 377 - Centro - Itu/SP - Tel.: (11) 4023-2820 Atendimento: Segunda a Sexta das 8h as 18h e Sabados das 8h as 13h
contato@santaritacasa.com.br !i @ santaritacasa

. | ‘ﬂ} ‘: |I'

+» COZINHAS = DORMITORIOS = CLOSETS = AMBIENTES CORPORATIVOS = BANHEIROS * AREA DE SERVICO = HOME THEATERS

www.lojacamposmoveis.com.br

Pagamentos em 36x (credidrio proprio,
CAIXA boleto bancario ou cheque) Visa: [ )

i RO T

e-mail: camposplanejado@uol.com.br

Rua Rio Branco, 668 - Centro - 11) 4029-7695 / 4456-4872 - Salto  /  Rua Floriano Peixoto, 2963 - Jd das Nagoes (11) 4029-4881 - Salto
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VIDA SAUDAVEL

Ot1m1smo agora € amanha

kG

LA

i lezria agora | Azora e amanhd | Alezria agora e depois |

E depois e depois de amanha...”. A misica de Danela

Mercury aponta de forma correta a melhor manewra de es-

tarmos de bem com a vida e, consequentements. com nossa
saude fisica & mental. Estar alegre & ser otimista sao importantes
passos para uma vida mais saudavel, mdicam diversos especiahstas.
Um estudo pubhcado por pescuusadores da concertuada climea Mavo,
nos EUA mostrou, por exemplo. que as pessoas otinustas tém menos
problemas de satide e, em geral, malor tempo de vida do que as
pessimstas = céticas. E esta diferenca. em alguns casos, pode chegar a
ate 12 anocs.

Para o psicélogo Paule Zargento dos Dantos, os otnustas nao
olham para a existéncia com cansaco ou reclamacao e aceltam a sl
proprios & acs outros sem dramas. “Zde mdividuos que enfrentam a
meerteza e as complexidades do cotdiano. em vez de recorrerem a
supersngo-es para explicar os acontecimentos, sendo i:apazes de genir
as emogdes negativas & procurar solugdes. Unm otinmista & acuele que
acslta o que nao se pode alterar. mas muda o que € possivel mudar =
conhece a diferenca entre as duas cosas” . explica. Ja os pessinustas.
sequndo ele, 50 veem um cammho, normalmente mau & sombno. “Os
positivos naoc sao assim. =ao flexivels, consideram as alternativas. Ha
neles uma capacidade de olhar o futurs pelo prisma da mulapheada-

de”. completa Cantos.

80 REVISTA REGIONAL

"Encha a ments com imagens de sucesso
B fiqueza em cada oporiunidade. Todas as
~Wmelhorias na vida e no rabaiho comegam
Com uma melhoria em suas imagens mentais”

IMUNE AS DOENCAS

Nao £ =d um sorriso nos labios que caracteriza os otinustas. Vanos
estudos realizados nas dlimas décadas t8m mostrade que eles <o
também mais sandaveis. Frases como “estrago sempre tudo” ou

“nada me corre bem”. capazes de abrr as portas do nosso sistema
Imunitaro, raramente saem das suas bocas. Ahds. mvestizacdes norte-
-amencanas fertas junto de populagdes umversitanas de I—Ian ard e da
Virgima revelam cue os estudantes mais pessimustas se querkam com
malor frequéncia de gripes. dores de garzanta e enxacuecas. “Hoje
nao existem dividas sohre a nfluénaa das emocdes no ecuulibnio
hiolédgico e nas defesas mmnmtanas. Temos de perder esza mama
cartesiana de separar mente e corpo porgque, na reabdade. ha acgqu
uma lizacio forte. Ainda ndo se sabe hem como funciona, mas existe”
zarante o pacologo.

Esta provado que pessoas otmstas sofrem menos de doencas
carchovasculares e do estdmago. & 540 menos suscetivels a ranstornos
emocionals, como a depressac. Ha uma nsténa famosa que £ sempre
usada para ilustrar o poder da autoconfianca e do otimismo na luta
contra uma doenca. Uma norte-americana. com 24 anos. for ao medi-
©o porgue uma pmta na pele comegou a crescer e a sangrar. O climco
fo1 sincero: mformou-a de que tnha wn melanoma mahzno com
metdstase. A quimioterapia nao funconou como esperavam e o ciag-
ndstico nao podia ser pror. Cs médicos disseram cue nao lhe davam

& trahxofFotala



“Néo hd dilvidas sobre a influéneia das emocées no equilibrio biolégico e nas defesas imunitdrias. Temos de
perder essa mania cartesiana de separar mente e corpo porque, na realidade, hd aqui uma ligagdo forte”

mais de dois anos de vida. Para surpresa dos especiabistas, a mulher
responden: “Vou mostrar-lhes que estio completament= enzanados.”
E retomou o sen cha-a-dia normal. Quatro anos depois. continuava
viva & convenceu a todos de que a sua attude otinusta a audava a
combater o cancer.

Bibianna Teodorn. executrve & master coach. fundadora da Positive
Transformation Coaching e coautora do vro “Coaching na pratca
- Come o coaching pode contribuir em todas as areas da sua vida™.
lembra que todos querem ter uma vida melhor. ser fisica & mental-
mente saudavels, mas, para 1ss0. € NECEssArio ter otimismo, autocon-
fianca & hom dmmo, que afetam positivamente tudo que fazemos.
Mas essa apudao mental deve ser exeraitada. Segundo ela, € muato
parecida com a conchgdo fisica: para alcancga-la. deve ser trabalhada
toclos os dias até ser mcorporada ao carater e a personalidade. “0
processo nao & facil. mas. na pranca. esforcos persistentas produznirao
oz resultados”. garante.

“Nio € exagero dizer que esse processo mudara toda sua vida”,
ressalta a couch. que mdica sete passos para que voog possa ser mals
otimista &. consequentemente, ter uma vida melhor. Confira abaixo:

1) DIALOGO INTERNO POSITIVO: a maneira como vocé fala
consizo determina o modo como se sente. mais do que qualoquer
outro fator. Segundo a coach, sua vida emocional € determimada
pelas palavras que vocé diz para =1 e nas quais acredita. “Estamos
cercados por um mundo onde parece que $6 nos preccupamos com
eventos negativos. Na micha. parte dela =6 aborda histdnas tragicas

e sensacionalistas. O cue ouvimos sdo pessoas falando de problemas.
fofocas. preccupagdes e meertezas sobre o futuro. Se nao for ouda-
do, sua manewa habitual de pensar pode se tornar neganva. Vocé
COMSCAra a Ver o aspecto negative de uma situacas antes de ver o
POSItIVO. COmecar a Ver o copo melo vazio em vez de meto chewo. Gua
mente tem a tendéncia natural de passar a pensar de modo negatve ™
exphea. Autoafirmacdes simples. fixadas mternamente a medida que
voce realiza suas auvidades dianas. podem ser surpreendentements
poderosas, seoundo Bibianna Teodon. Repita. por exemplo. “zosto

de mim” ou “adoro meu trabalho!”. “Fazendo isso com entusiasmo e
convicgdao, vocé direciona esta mensagem cada vez mais fundo em sen
subconscients & sente-<= mais capaz & conflants . ressalta.

2) IMAGEM POSITIVA: como o mumnde externo € um reflexo do
muncdo mterno, todas as melhonas comegam nas imagens men-

tais. Visualizacdes positivas sao imagens vividas e claras na mente,
concizentes com as experiéncias que voce deseja desfrutar. Para 1ss0,
conforme a coach. 1magime-s= sendo seguro. positivo. determmado e
completamente bem sucechdo. Imagme-<e morando no tpe de casa
em cue deseja morar. Veja-se com seu peso 1deal & vestmdo o tipo de
roupa que vocé mais admira. Veja-se dingmdo o carro de seus sonhos
e tirando as fénas com as quals sonhou. “Encha a mente com imagens
de sucesso e ngueza em cada oportumudade. Todas as melhonas na
vida e no trabalho comegam com uma melhona em suas magens
mentais  acrascenta a coach.

3) NUTRA A MENTE COM ALIMENTO MENTAL POSITIVO:
atrtucles. personahdades. valores e emogdes sdao em grande parte
resultado do abmento mental que vocé fornece para a mente a cada
minute. O corpo fisico. a satide, os nivels de energia. a digestdo e a
pele sdo, de acordo com a profissional, determnados pelo almento
que voof consome. E os pensamentos. sentimentos, as atrudes e
expectativas tambem sao deternunados pelo almento mental que voce
mgere. “Se vocé quer ser perfeitamente saudavel no aspecto fisico. s6
deve consunur os almentos mais saudavels & nutritivos. Se cuer ser
mentalmente apto e ter wma atitude mental positva durante todo

o cha, também deve fornecer 3 mente alimentos mentais altamente
nutritives. Consuma proteinas mentais. e nao doces mentais. Incorpo-
re informacaes e 1delas nutriuvas. ncas e saudavels a partir de vros.

audios, videos, & ndo junk food mental de programas de televisao
superficials, programas de racio tagarelas  pagmas de mformacdes
imitreis” alerta Bibianna Teodori.

4) RELACIONE-SE COM PESSOAS POSITIVAS: as pessoas

com as quals vooe se relaciona. tanto pesscalmente como em seus
pensamentos tém um eferto tremendo sobre quem vocé se torna. “Seu
ohjetivo deve ser voar com as agwas. relacionar-se com as melhores
pessoas que conhece. Voo deve conviver com vencedorss 2, ao mesmo
tempo. afastar-se de pessoas que ndo tém um chjetivo na vida’. acon-
selha a coach. A familia. segundo ela, € seu primeiro grupoe de referén-
cla & exerce uma mflusncia enorme schre como vocé pensa sohre sie o
mundo em que vive. “Ge vocé fo1 cniadoe por pais posiivos e apoia-
dores, que o meentivavam a pensar poderosamente sobre st mesmo e
suas possibilidades. na idade adulta vocg naturalmente buscard e sera
atraido por outras pessoas semelhantes. com naturalidade”. afirma.
5) DESENVOLNIMENTO POSITIVO: quante mais novas idelas e
mformagdes vocé meorporar sohre como ser mais eficaz e quanto mas
pensar sobre essas 1deias. mais val personifica-las em taudo o que faz.
secumdo Biblanna. “Ceu mumdo mnterno serd como o nundo externo.
Tremamento e desenvolvimento contmue o tornam mais otunusta. lhe
ddo uma melhor nocao de competénaa e controle. atraem melhores
prospectos. chentes. circulo de influéncia & aprimoram suas crencas
em sl & em seu future”_indica a especialista.

6) HABITOS DE SAUDE POSITIVOS: € necessiria wma enorme
cuantidade de enerma fisica, mental e emocional para que seja possi-
vel fazer 1550 hem todos os dias. Portanto, cunde da sande! “Orgamze
as ativicdlades para se cernficar de que possu nivels altos de energa

e vitahdade a cada mmuto. Ehmine gorduras de todos os tipos em
sua dieta. que comprovadamente sdo o malor numizo de uma vida
saudavel, estando momamente associadas com uma variedade de da-
engas degenerativas. assim como a obesidade. hipertensdo. problemas
carciiacos e sensacoes gerais de fadiga e depressao. E recomendado
exercicio regular, beber muita dgua e descansar muto’ ., destaca.

7Ty ACAO POSITIVA: por fim, quanto mais rapido vocé s= move,
mais energia tem. Portanto, indica a coach, ritmos rapidos sdo
essenciais para o sucesso. Defina seu nimo de acdo e desenvolva uma

energia de urgéncia.

SAIBA COMO EVITAR O5 PENSAMENTOS
NEGATIVOS E TOME NOTA DESTAS SUGESTOES:

EXAGEROS: Par que fazer sempre uma tempestade de um grio de areia? Antes de
entrar em pénico, avalie se as coisas sdo tdo graves como lhe parecem e quais as
Suas consequencias reais,

GENERALIZACOES: Por uma coisa ter gerado outra uma vez, ndo quer dizer que a
histdria se repita eternamente.

PENSAMENTOS EXTREMOS: Tudo ou nada, branco ou preto, bom ou mau. Lembre-se
de que existem niveis intermadiarios & que a ponderagéo € boa conselheira,

ETIQUETAS: Estar sempre catalogando pessoas ou acontecimentos é fechar a porta
a0 imprevisivel. Um sorriso & um pouce de curiosidade podem tornar os dias mais
felizes.

MEDQ: Ver os desafios como ameagas & meio caminhio andado para perder oportuni-
dades de crescimento. Confie em si e avance,

PERSONALIZACED: Tomar tudo como algo pessodl, vendo-se vitima de comentarios ou
at0s dos outros, val leva-lo onde? E fato: o mundo ndo gira & sua volta,

NEGATIVISMO: Por que interpretar os acontecimentos dande somente atengdc aos
aspectos negativos? Tudo t2m um lado bom. Procure-o e faga dele o seu ponto de
partida.

CULPADOS: A sua tristeza tem sempre um culpado, ndc &7 Reffita se os seus bodes
expiaidrios merecem essa responsabilidade ou se a fonte do pessimismo esta
entarrada denfro de si.
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Entenda a doenca
de Edson Gelular1

Diante da revelagdo de que o ator Edson Celulari estd
tratando um linfoma n3o-Hodgkin (céncer no sistema
linfatico). a doenca chamou a atengéo do pafs todo.
Apesar de ndo estar entre 05 canceres mais comuns,
estima-se uma incidéncia de 20 casos por 100 mil
habitantes nos EUA, resultando em 72 mil novos ca-
s0s por ano. No Brasil ndo hd nimeros definidos. As
células do sistema imune, os linfdcitos, se tomam
malignas e dio origem aos linfomas, que podem

ser do tipo Hodgkine ndo-Hodgkin. Os linfomas ndo-
-Hodgkin podem ser agressivos ou pouco agressivos
e de linfécitos B ou T. O fato curioso € que na maior
parte dos casos nao ha causas que predispiem ao
aparecimento dos linfomas. “Em uma minoria dos
casos, a doenga se desenvolve em cendrios mais
especificos como em pacientes em uso de drogas
imunossupressoras, no pos-transplante ou em

caso de algumas infecgbes”, explica o hematologista
Phillip Scheinberg do Centro Oncolégico Antdnio Er-
mirio de Moraes, da Beneficéncia Portuguesa de Sao
Paulo. Os linfomas, geralmente, apresentam com o
aumento dos linfonodos, também conhecidos como
inguas, que podem se manifestar na regido do pesco-
go, axilas, torax ou abdémen. Outros sintomas sdo
febre, mal estar geral, sudorese, e perda de peso.
Menos comumente, podem afetar estruturas

que nao os linfonodos, como pulmao, figado, ossos,
trato gastrointestinal e cérebro. O tratamento

varia de acordo com o grau de envolvimento pela
doenga e 0 seu comportamento. Em algumas formas
menos agresswas do ndo- Hudglun & possivel apenas
observar, ja nas formas mais agressivas, sempre é
requeride o tratamento inicial com quimioterapia.
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&, Outra consequéndi

Rotina agitada compromete satde da mulher

Trabalhar, cuidar dos filhos e da casa, entre outras inumeras tarefas se tornaram rotina no diz a dia da
mulher moderna. Mas, come tudo isso tem afetado a sua saude? O ginecologista do Complexo Hospitalar
Edmundo Vasconcelos, Fernando Moreira de Andrade, lembra que procurar periodicaments o mégico, fazer
enames e ficar atenta aos sinals de possiveis problemas no organismo devem ser srguuns & risca a partir da
primeira menstruagae da mulher. Desde a adolescéncia, o HPY € o grande vildio da saude feminina. Segundo
0 especialista, 70% dos casos de cancer de colo utering estdo relacionados a este virus. 0 uso de camisinha
como método contraceptivo, além de pravenir :i:er;,as sexualmente b issivels, também & um meio o2
tentar reduzir a incidéncia de cncer de colo utering”, destaca. A correria du dia-a-dia & 0 estresse acabam
foranda a mulher & mudar sua alimentagdo para algo mais pratico, ¢ que nem sempre € saudavel. Alimentos
congelados, instantdneos e embutides acabam provocando danos A salde, em funcao do alte teor de sodio.
ia do novo estilo de vida da muther moderna é a gravidez tardia. De acordo com estudo
fiito pelo Ministério da Saude, 30,2% sdo mées aos 30 anos. “0s cuidados durante a gestagio séo triplica-
dos, pais ha risco de ocorrer alguma sindrome no bebé. Sdo rr-a':ﬂﬁ”ei- para serem feitos, mais cuidado e
mais investigagao, para saber como tratar e lidar com essa situagdo”, alerta o medico. |4 as mulheres com 50
anos comegam a fer outra praocupagio nesta faixa etéria; a reposigdo hormonal. "Muitas vezes, o hormdnio
imular alguma célula, como 2 do cabelo, da mama ou do endométrio. Entdo, & preciso analis
necessidade da reposicdo ou apenas uma mudanga na estilo de vida ¢

ar a real

paciente

, salienta o ginecologista.

A IMPORTANCIA DA ITAMINA D A INFﬁNI]IA

Popularmente chamada de vitaming do sol, o vitamina D € conhecida por
ser essencial & preservagtio 6ssea e ao metabolismo de cdleio. No entanto,
seus benefieios se estendem para outras partes do corpe. Ela atua no sistema
imunoldgico. tsm relagdo com o tevido adiposo e tumbém com o desenvol-
vemento muscular e cerebral das erianeas. Ela pode ser obfida por meio de
afimentos como oves e petres, como o salmdo, atum e sardinha: porém, para
que se;a de ﬁrm sintetizada e ativada peio o*‘mf?mmo [ed rnm‘zgﬂ P"B-"{.S‘& da
exposigde solar, nes hordrios indicados come mais seguros — antes das 10k
e apés as 16h. quando os raios UTA e UTB apresentam menor intensidade.
Fernanda Lussa Ceragiolt Oliveira, membro do Departamento de Nutrigde
da Sociedade de Pediatria de Sdo Paulo (SPSP), alerta para os risoos que o
falta da substéncia pode trazer ao organismo infantil: A resposta imune da
erianga floard mars baira. aumentande as chances de desenvolver infeo-
gbes e processos inflamatérios. Porém, uma das doengas causadas pela sua
deficiéncia que merece mens atengdo dos pais ¢ o raquitismo”. De acordo com
a especiadista, a condigdo fragiliza os ossos e afeta o desenvolvimento do
esqu&em o que pode causar graves deformidacdes ésseas. Até os dois anos

de wdade, os pequenmpodem obter a hfai?h.’?ﬂ’ﬂp@." meto do leite materne

- o080 seyc: necessaro, opematm pods indroar doses de suptemenrcagcw “E
internacionalmente preconizado que as criangas menores de um ano recebam
suplementagdo de 400 LT'dia, enquanto as que t8m entre um e dois anos
devem receber 600 LT'dia”, afirma a dra. Fernanda. Os pais também devem
ﬁz'car atentos 4 obesiclace ﬂ}gﬁ‘!?iﬁ?: poz's= além de desencadear wna série de
problemas graves, boa parte desta vitanuna ﬁoe‘: retida na gordura corpo-
ral, o qweprquawca 05 S8uS NIVELS MO Organismo. E muite importante que

os pequencs sejam expostos ao sol de dez o 20 minutos por dia, exceto nos
hordrios de pico. “Mesmo com protetor solar, a crianga consegue obter o afi-
vagdo da vitarmina D. Nao recomendamos que a exposigdo solar ao meto dia,
prefira os primeiros raios da manhd e o final da tarde”, explica a pediatra.



INCOMPARAVEL E TER VOCE AQUI!

Aparelhos de ultima geracao, atividades incriveis e profissionais
focados no seu objetivo esperam por vocé!

» MUSCULACAO
* TREINAMENTO FUNCIONAL
* CORRIDA DE RUA E INDOOR
* SPINNING = CROSS TRAINING
* ZUMBA * GAP E HCT * DANCE MIX
=JIU JITSU = MUAY THAI
* ESPACO KIDS e muito mais!

a partir de

124900,

Venha nos visitar
e conhecer nossa
estrutura!
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EDGE FITNESS

Rua José Corazza, 140
(ao lado do Carrefour) Itu/SP

(11) 5022-4622
(8 Incompardvel Academia
EdgeFitnessitu



disposicao X
para malhar #

DESIWUT[UAQEO PARA ATIVIDADES FiSICAS PODE SER FRUTO DE
MAUS HABITOS ALIMENTARES E CARENCIA DE VITAMINAS

entir acuela fraquera depois de um longo dia de trabalho

e demxar o exercicio fisico para depois devido ao cansaco &

completamente normal, porém. quando a falta de mouvagao

se torna um empecilho constante € hora de ficar atento: a
frecuenta falta de energa pode ser um mdicador de que algo nao vai
bem no orgamsmao.

Mutas vezes associado a disturhios peicoldzicos como stress e
depressao. a sensagao continua de fadiga também pode estar hzada a
fatores menos perceptivels come carénaas nutricionas, sono made-
quado, problemas hormonais, entre outros. Nesses casos. a falta de
motvacde pode atngir desde pessoas comuns a pratcantes regulares
de atividades fisicas. Esses sintomas ntas vezes surgem em de-
carrénaa da falta de cuidados com a alimentacao e chetas ngorosas,
prejudicando o desempenho mesmo em atvidades simples.

Essenaal para oferta de energia para o corpo. a dieta € base tanto
para o alcance dos chjetivos da atividade fisica, quanto para a manu-
tencao da saude. Zeu desecpulibrio pode influenciar na performance e
na propria disposicac para cuidar do corpo.

PREGUICA OU FADIGA?

A diferenca entre essas sensacoes € hastante sunl e apontar as
causas clesses smtomas € amda mais comphcado. Porém, quando a
desmotivagao atrapalha a rotina a ponto de prejudicar o desempenho
nas anvidades cotidianas e impedir a pratica de exercicios fiscos, €
hora de procurar ajuda profissional para mvestizar o problema. Se vocé
NAD COSTUMA Praticar eXercicios, mas esta consclente dessa necessidade
para melhorar sua saude e mesmo assim arruma desculpas para achar
a prauca, possivelmente The falta motivagdo. questao mais paicoldzica
do cue fisica. Porém. alpuns fatores como obesidade. situacoes de saude
e estilo de vida podem influenciar rotalmente nessa questao: pessoas
anma do peso costumam ter resisténaa fisica menor e acabam se
cansando mais rapidamente durante a anvidade fisica. Srtuagdes como
hipertensao, chabetes e problemas hormonais, por exemplo, pedem re-
duzir a capacdade do mdmiduo em reahzar grandes esforgos. tornando
08 exercicios flsicos mais arducs. Da mesma forma, distirbios do sono
podem refletir no cansage e amda propiciar o surgimento de stress e
urrtahibidade que agravam ainda mais a sensacdo de sszotamento.

Para miciantes £ completamente normal cque a pranca de atvi-
dades fizicas represente um desafio, porém. para vencer o cansago. €
essencial que o mdwidue melhore seu condicionamente fisico. Quando
submendo a esforcos constantes, o corpe desenvolve uma resisténcia. e
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Ihe déc prazer, Nao
nosta de academia?
ll-2ca caminhadas ao
livre, ginastica em)
casa, hidroginastica,
pedalaca, ete. Bxdsiem

000s 03 gostoy

gradativaments. o eXercicio (ue antes gerava exaustao val se tornando
uma atividade suportavel. Azora. se vocé Ja pratica exercicios fisicos e
mesmo assum sente extrema facdiga, deve anahsar alguns fatores que
podem estar gerando sobrecarga no orgamsmo e prejudicando seu de-
sempenho: tempo de descanso, mtensidade do tremo = prmapalmen-
te hahitos ahmentarss madecquados padem causar um desecpulibrio
na oferta de energia e tornar a atvidade extenuante. De acordo com a
nutnicicmsta Smara Menezes. da Nature Center. “como mutos prat-
cantes de atvidades fisicas e frecuentadores de acadenmas sao adeptos
de dietas dehberadas. alzuns almentos essencias para producao de
energla sdo neghzenaados e podem afetar totalmente o desempenho
durante a atvidade e a posterior recuperacao muscular. Ahmentar-se
adequadamente € a chave para vencer situacdes de fadiza = também
Para ter mals energia NAc somente para o exercicio fisico, mas para
todas as atividades do dia.”

ENERGIA COMECA NA MESA
Um mito chssemmnado principalmente entre acuelss que dessjam
emagrecer € que o termo cheta sigmifica privacdao. Justamente por 1sso,
rmutas pessoas acreditam que ao niciar a pratca de exercicios devem
parar de comer determmados alimentos. E hem verdade que aqueles
. ) . . .

oque deee_}am perder peso devem reduzir a ngestao calor_'lca_ e aquelss
qque desejam ganhar massa muscular devem mgenr mais proteinas.
Porém. a questdo prinapal € que sem a oferta adequada de energa,
a pranca de exercicios se torma exaustiva para ambos. A alimentacao

alanceada. com o aporte de murrientes vindos dos mais diversos zru-
hal d te de nutrient dos d d =
pos ahmentares & fundamental para que o corpo melhore a resposta
durante o exercicio e a motivacao em exercer a atwvidade.

A mgestao de carhoidratos tem papel fundamental na oferta
de enerma: quando digerides esses ahmentos sao armazenados na
orma de ghcogémo — uma combmacac molecular de gheoose. O corpo
f de gheog mbmag lecular de gh 0
mantém esse estoque de duas farmas: através do gheogémo hepatico
{armazenado no fizado) a fim de manter a oferta constante de gheose
durante os intervalos entre as refeicdes. e o ghicozémo muscular —
3 o o

responsavel por fornecer energia imediata durante o exercicio fisico.
For 1550 a nuinaomsta alerta: “privar-se desse upo de almentos ou
recluzir drasticaments sua oferta pode comprometer a forca necessana
para desempenhar anvidades diversas. Levando a situacdes adversas
como perda de massa muscular e a consequente cueda do metabo-
hsmo. situagdo em que o corpo reduz o ntme das fungdes orgamcas a
fim de preservar a enerzia para as funcdes vitaw.”



Neste ambito, 0= sazs minerals também sdo fundamentais para o ' :
i s A i B e ks i e gl Dicas para manter-se motivado
acarretar no swrgimento da anemia — situagao na qual a concentracac
de gldbulos vermelhos no sangue € reduzida drasticamente. comprome-
tendo o transporte de oxigémo no crgamsmo. O processo de crngenacdo
muscular € essencial para cue as contracdes do tecido sejam executadas.

N&o pule refeigies: inicie seu dia com um bom café da manhd. Pesquisas
indicam qus uma boa refeicdo logo pela manh auxilia na oferta de energia
durante todo o dia;

Adote o lema "devagar 2 sempre™: ndo faga mudangas radicais dificeis de
manter, v e adaptando 4 préfica fisica aos poucos, dentro do seu rimo. £ a
melhor maneira de manter-se saudavel e ndo abandonar o objetivo;

Durma bem: o descanso & fundamental para repor as energias do arganis-

Por 1550, smtomas como cansago, fraqueza e falta de dmimo sao cormns
em pessoas anénucas. Da mesma forma. a definénaa de magnésio afeta o
desempenho muscular. espeaalmente de atletas. dinmumundo a resisténaa
= a resposta do orgamsmo diante de esforgos. A constante oferta desses 2 =
nutrientes € essencial. pois boa parte deles € ehmmada aravés da transpi- mo € tambem par&, A rm?!ma” @uscdar; . .
fagiir e da iting, ¢ Geve st vepost, (ARt atAve da b =0 ) lFaga lanches |ntletrmedsanos: :ahmentarﬁe a cada trés haras mantgm o5
Rotiadas camo vilas, as gardijias tanbén iGo indis R niveis de glicose equilibrados e evita a fome abrupta, gue leva a refeigfes
mo nas chetas de perda de peso. Além de serem ourtra fonte importante exageracas, N . . )
de energia para o corpo. algumas vitaminas dependem da presenca de Procure atividades que e dao prazer. Nao gosta de academia? Faca

Lipideos para serem absorvidas pelo organismo. “A grande ressalva € que. caminhadas ao ar fivre, hidrogingstica, pedalada, etc. Existem atividades fisicas
assun como os carbodratos. devem ser consunudas de manewra eqm]:.bra— para todos o jgustus;l - - ;
da & qualitativa. sempre cupta.ndcr pelas gorduras boas”. explica Cinara. Wunca treine em jejum: a falta de glicogénic pode levar o organismo a

As proteinas tém um papel importante no San]m de forca: a constru- consumir tecido muscular coma fonte de energia, reduzindo sua massa magra.
gao de diversos teados. mclusive os musculos. sdo produzidos pelo orga- Faga sempre um lanche pré-freino.
R PE-WI da presenca de amnodcidos. ;]gum deles sio essendais, ou Respeite os limites do seu corpo: ndo mude a intensidade dos seus treinos
s¢ja, ndo :do produzides pelo orzanismo & precisam ser supridos através s2m a ajuda de um profissional: vocd pode sobrecarregar seu corpo e se expora
da alimentacao. Apesar de serem coadjuvantes no processo de enerma. sao situagbes de risco;
fundamentais para o ganho de massa magra e no awmento da resisténcia Alimentos energéficos podem ajudar a aumentar a oferta de energia, porém
fisica. Estes sd0 apenas alguns exemplos. sendo que o aporte de vitamnas & preciso sempre seguir a orientagdo de um profissional de sadde;
£ outros nucronutrientes também sdo essenclals para promover uma dieta Se perceber que a falta de energia & consiante e os sintomas frequentes,
balanceada = manter os nives de energia do orgamsmo equilibrados. procure um médico.

=.1PRO c;Ao
NaM+PE
e, Cowa; ponay Nécu-: N

- |Esta preparado?,

Unidade Itu
R. Floriano Peixoto, 595

nae+pe)\o T 2429-8680

www.naomaispelo.com.br
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racetas de porcelana

Lem nunca se impressionou com o Sorriso

alinhado e branquinho de atores, atrizes e apresen-
tadores de TV? Serd que todos jd nasceram com

0% dentes tdo perfeitos?

Com certeza, ndo!

A técnica que garante o sorriso prefeito de muitos famosos
por ai séo as facefas de porcelana.

As facetas de porcelana séo finissimas ldminas de porcela-
na, aproximadamente 0,7 mm de espassura, que sdo cimenta-
tas na face frontal dos dentes,

Tals fragmentos de porcelana podem ser ufilizados quanda
se ha intengdo de modificar a cor ou forma dos dentes, corrigir
pequenas imperfeicdes, tais coma diastema, dentes quebrados
ol desalinhados.

Tratamento todo idealizado
e realizado pelo
Dr. Fabio Shiratari e pela
Cra. Flavia Italiani Shirator

0O lIAC fica na rua Padre
Bartolomeu Taddei, 534 - Centro, ltu.
Tel.: (11) 4023-2202.
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Dra. Flavia
Cirurgia Dentista (DDS) pela USP - Bauru, Doutora
(PhD) em Estomatologia e Biologia Oral

pela USP - Bauru, Pos graduada em Periodontia,
Implantodontia e Cirurgia Avangada

taliani Shiratori

Dr. Fabio Kenji Shiratori

Cirurgiao Dentista (DDS) pela USP - Bauru,

Mestre (Ms) em Reabilitagao Oral pela USP - Bauru,
Especialista em protese Dentaria pela

PROFIS - Bauru



MARSHMALLOW

FORMULA EXCLUSIVA

Destague no Meeting de
Dermatologia de Washington
o Blur Marshmallow equilibra a
oleosidade e uniformiza a
tonalidade da pele. Contém FPSS0.

CONSULTE SEU DERMATOLOGISTA

Siga~nos no R.Capitao Fleming, 250 - VilaNova- [tu - 5P |
£ cabook www.vitalflora.com.br \/|TA I (FI ORA
R=RR0 Tel.: (11) 4024.1444 ok e Memiphicasin & Homoba

aopatic

Eleito o melhor Esttdio de
Sobrancelhas do Brasil

DESIGN SOBRANGELHAS
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A sobrancelha tern um papel fundamental na harmonia do rosto

? EST : H 0 DA e tem o poder de mudar a expressao. No entanto, todo cuidado é pouco
j. SOBRANC ELHA na hora de definir o trao ideal. E preciso levar em consideragéo

- 4}, Flowwe Pondocro o formato, proporgéo e simetria do rosto para encontrar

L . 5 ) o desenho que é mais adequado ao seu rosto.

LY
SHOPPING PLAZA ITU | POLO SHOPPING INDAIATUBA | GALLERIA SHOPPING CAMPINAS | SHOPPING IGUATEMI CAMPINAS
Al Guma 77 4022-2786 79 3835-9393 19 3207-0671 19 3253-1808
iagao Gratuita (D77 93005-6093 | (O 199 8154-2654 © 799 8199-77571 (O 799 8172-8230
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SAUDE E BELEZA
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fotos: Samuel Mowura

1Sag1smo na
FEMININE HAIR

F:emihuf

visagismo € um conceito de personalizaggio
de imagem que serve como uma ferramen-
ta para auiliar os profissionais de beleza a
encontrar o estilo mais adequado para cada cliente.
0 objetivo da técnica & uma transformagdo no visual
da cliente, valorizando sua personalidade por meio
de cortes, coloragdo, design de scbrancelhas e ma-
quiagem. O ponto inicial para que o profissional
possa colocar o visagisma em pratica é reco-
nhecer a identidade da pessoa por meio de uma
consuftoria. E essencial que a cliente também
expresse qual imagem deseja transmiir, se séria,
responsavel, moderna ou descolada.
0 profissional de beleza costuma ainda fazer
uma andlise sobre a geometria do rosto, seus
angulos, tamanho e formato dos olhos, labios,
nariz, sobrancelhas, queixo e cabelo. 0 visagis-
mo busca a melhor tonalidade e corte de cabelo
para ajudar a equilibrar os tragos e harmonizar
a expressao facial, alguns dos segredos para
criar um visual Unico. Aliar o visagismo a técnicas
de maquiagem tem o mesmo resultado trans-
formador de um trabalho feito no cabelo. Para
isso, o profissional precisa ter dominio sobre 05
diferentes formatos de rosto e conhecimento das
cores ndo apenas para fazer combinagfies, mas
para saber o significado e o que cada uma delas

transmite na hora de usa-las. capacitada e especializada nas principais tendéncias ‘ €M'h 'h e
O

Esse trabalho é feito com louvor pela Feminine Hair, mundiais. Para vocd que esta pensando em entrar na
em ltu. No saldo, Mauriane e Raquel Moura estéo primavera com um novo visual, agende um horario na MAIS: Rua Vi ir0, 281- Centro - |
a frente de uma equipe de profissionais altamente Feminine para uma verdadeira transformagao! Tel. ;' ﬁl:ﬁ qlgtgz?%‘ajggﬂﬁ1 1) 4023-2452ilJ
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DOUTOR, DOUTORA
VENHAM CONHECER A

salde multidisciplinar

nucleo de especialidades e oncologia

A NEO | Nucleo de Especialidades e
Oncologia | Itu estd em pleno crescimento e
CONVIDA profissionais da saude para
conhecer a clinica, assim como a sua
ampliacao que proporcionara espaco para
diversos segmentos na area da saude. |

Venha fazer parte da mais -~
moderna clinica médica da regido.

otima localizacao

facil estacionamen
; (e 10 Rua Pernambuco, 632

Bairro Brasil | Itu | SP
proximo ac Plaza Shopping Itu

tel.: |1 4023-0272
Diretor técnico responsdvel TRA |,_\[ EN | Do (_ Al Jk|

Dr. Leonardo da Silveira Bossi
oncologista | CRM 102.654 REFERE | MNA REGIAC



Além de oferecer os melhores servicos em cardiologia e
exames preventivos a Diaprev trouxe para vocé

diversas opcoes de tratamentos estéticos e cuidados com a pele.
3
\ Aproveite nossos combos de lancamento e
i desfrute dos melhores resultados

Combo |

(ideal para quem quer se livrar definitivamente
dos pelos, temos pacotes para todas as areas
do corpo, inclusive para homens)

‘ 6 sessdes: Bugo+Axila
v ; e,
Combo li )
(ideal para quem precisa reduzir medidas, tratar .
flacidez e celulite (abdomen, culote, pernas) wﬂ

4 sessoes de criofrequéncia
+ 4 sessoes de drenagem linfatica

Combo llI

(ideal para cuidados com a pele do rosto,
remocao de manchas, producao de colageno,
e atenuacao das linhas de expressao)

3 sessoes Phaser EPL + 1 limpeza de pele
+ 1 hidratacao remineralizante

Servicos:

* Espirometria * Eletroencefalograma * Ergometria * Ecodopplercardiograma * Eco de Cardtidas
* Mapa 24h = Holter 24h = Exames laboratoriais = Clinica cardiologica * Fisioterapia Estética

Agendamento e informacoes sobre essa e outras promogoes: 11 2429-5268

Rua Rio Grande do Sul, 204 - Bairro Brasil
DIAPREV ™l ™

EXAMES PREVENTIVOS
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Carcling e sua equipe de profissionais

arolina Florence Mori inaugurou, em fevereiro deste ano, o saldo de beleza Floren-
ce Hair. Do ramo de evenios para o de beleza, montou um espago muito agradavel,
com conforto e sofisticagde.

0 diferencial do Florence Hair & sua equipe especializada, com profissionais renomados,
com experiéncia e profissionalismo, garantindo a gualidade dos servigos prestades. O saldo
possui equipe de manicures, cabeleireiros, coloristas, esteticista e maquiadores.

Oferece servigos de cabelo, maguiagem, penteados, depilagiic, unha, esmaltacéo e unha em
gel e estética, Conta com novidades, como o corte bordado, uma técnica que elimina pontas
duplas, ressecamento € ¢ frizz. Também realiza a técnica de alongamento de cilios, que esta
super em alta no meio das famasas, com o processo fio a fio, os cilios ficam lindes.

Prioriza o uso de produtos renomados e de qualidade: Lanza, Kerastase, Loreal, Truss,
Aneethun, Paul Mitchell, Kryolan, MAC, Makeup Forever, dentre outras.

MAIS: O Florence Hair esta localizado na area central de lu, na rua Capitdo Silvio
Fleming, 135, com estacionamento proprio. Faga uma visita e confiral

Saiba mais na pagina do Facebook Alorencehair & no Instagram @ florencehairnitu,
Site: www . florencehair.com.or
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CRIO

O fim da Gordura Localizada

Método exclusivo Avancado de Criolipdlise
com associagbes de tecnologias para
melhores resultados.

* Tratamento redutor de 3 meses

* Resultados visiveis em 15 dias

+ 1 Criolipdlise inicial + 10 sesses de pos
Crio com as melhores associagdes.

= Sessdo de Criolipdlise com duracdo de
1h30 por regido com método exclusivo.

* Sessdes pas Crio com duracdo de
1h sendo realizadas 1x por semana.

* Aparelho CRIOREDUX Advice

* Equipamentos Ibramed

* Produtos Bioage

* Experiéncia de 3 anos com técnica
e aplicagdo de Criolipdlise.

DESTRUA A GORDURA
POR CONGELAMENTO

POR APENAS

ax RS 250,00

LIGUE e AGENDE

sua avaliacdo gratuita

(11) 9 8339-3289
(11) 2429-5667

SEISEATRC



CLINICAORTOPEDICAERADIOLOGICA

DR. RENATO JOAO REIS

CREM:82754

ADOENCA

Artrose é a inflamagéo cronica de uma articulagdo causada, na
maioria das vezes, pelo desgaste da cartilagem, um tecido fino e
emborrachado que reveste 0s 05s0s e permite que eles deslizem uns
sobre os outros. Com resultado do desgaste ou da quebra dessa
camada, 0s 0ssos friccionam, causando dor, inchacgo rigidez. O mal
esta relacionamdo ao envelhecimento e tende a ter um forte
componente genético. a obesidade é um fator de risco para o
desenvolvimento da doenga, assim como fraturas e lesdes.

TRATAMENTO DA DOR POR ONDAS DE CHOQUE
ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

MEDICINA ESPORTIVA

RAIO X

NOVOS PROCEDIMENTOS
NO COMBATE A ARTROSE

TRATAMENTO

Viver com as famosas dores nas juntas, resultadas de doengas como
artrose, fibromialgia, tendinite crénica, é coisa do passado. A
medicina esta sempre se atualizando e langando novas tecnologias e
tratamentos para esses problemas, muitos deles associados ao
envelhecimento, mas que também podem acometer esportistas. A
artrose piora progressivamente com o tempo, e ndo existe cura. Mas
os tratamentos podem retardar a progressédo da doenga, aliviar a dor
e melhorar a fung&o articular.

A clinica Dr. Renato Jofo Reis frouxe para Indaiatuba os mais
modernos tratamentos para artrose:

ONDAS DE CHOQUE: é uma opcéo no controle da DOR causada
pela artrose, pois promove aumento da circulagdo de células de
defesa no local, melhorando o processo inflamatorio, restaurando
parcial ou quase totalmente a fungéo da articulagdo doente. Por néo
ser um tratamento invasivo( ndo perfura a pele), € uma opgéo real no
controle da dor.

VISCOSSUPLEMENTAGAO: E uma técnica terapéutica que consiste em infiltrar numa articulagéo
artrésica um medicamento de alta viscosidade que ira melhorar o ambiente intra-articular, aliviando a
dor e retardando o desgaste da articulagao. O medicamento é semelhante a um gel e funciona como
se fosse um lubrificante, diminuindo o atrito entre as superficies em contato, o processo inflamatério
eador.

INFILTRAGAO: Injegdes de cortisona: injegdes de medicamentos corticosteroides podem aliviar a
dorarticular.

Camila Berbolazri

MEDICAMENTOS: Os sintomas da artrose
podem ser aliviados por uma variedade de
- medicamentos, incluindo: Analgésicos
simples, Anti-inflamatérios ndo esteroides ou
Narcéticos.

Dr. Renato Jodo Reis - CRM 82754
Médico Ortopedista

PROCEDIMENTOS CIRURGICOS:
Realinhamento dos ossos: (Osteotomia) ou
Substituicio da articulagao:

(19) 4105-0278
B (19) 3834-4191
(19) 3834-4185

Rua Pedro de Toledo, 665
Edificio Ambassador - 1° andar
Centro | Indaiatuba - SP

www.rirortopedia.com.br
@ renatojoaoreis@gmail.com
facebook.com/rirortopedia



TERAPIA POR ONDAS DE CHOQUE - O TRATAMENTO DA DOR ALTAMENTE EFICAZ

O Tratamento por Ondas de Choque € um método ndo invasivo
utilizado nas inflamagbes cronicas das insercGes de musculos ou
tenddes, calcificacdes e no retardo de consolidagdo de fraturas. O
tratamento por Ondas de Choque se aplica as seguintes patologias:
Tendinite calcaria do ombro;

Epicondilite (cotovelo de tenista ou golfista);

Fascite plantar (com ou sem esporéo);

Tendinite aquileana;

Qutras tendinites ndo solucionadas pelos tratamentos habituais;
Tendinite patelar;

Bursite trocanteriana;

Sindrome miofascial - pontos de gatilho (trigger points);
Pseudo-artrose;

Retardo de consolidagdo de fraturas;

Necrose avascular

O tratamento consiste no minimo de trés sessdes. O tempo da
aplicagdo néo leva mais que 15 minutos, executado por médico
habilitade. Em 30 dias apds a primeira aplicagdo, aproximadamente 80
% dos pacientes sentem pouca ou nenhuma dor.

:

Dr. Renato Jodo Reis
CRM: 82754

CLINICAORTOPEDICAE RADIOLOGICA

DR. RENATO JOAO REIS

CRM:82754
Rua Pedro de Toledo, 665 - Centro - Edificio Ambassader - 1° andar
Fones (19) 4105-0278 / 3834-4191 / 3834-4185 - Indaiatuba
renatojoaoreis@gmail.com | www.rjrortopedia.com.br B/rjrortopedia

Venha conhecer

comemorar conosco 0s 10 a

Tratamento corporal

*Drenagem linfatica Tratamento
*Massagem modeladora facial
»Massagem relaxante *Dia da noiva
*Pré e pos operatorio sLimpeza de pele
*Manthus »Peeling

sRadio frequéncia =Drenagem facial
sCriolipolise

«Depilacdo a laser Design de
*Dermapen sobrancelha

*Programa de tratamento
para celulite, estria,
gordura localizada e flacidez

sModelagem
= Alongamento de cilios

Devmaticista

Rua Dr. José Leite Pinheiro, 114 -

s -;

10S de_sucesso!!!

R6 Dermaticista

Centro - Itu {CRD 0277)

Fones (11) 2429-4366 /(11) 9 9747-3125
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Unilak

laboratorios Unimed Salto/Itu

cada vez unmebsarostu ’ ~
adquiriu moderno v
melh

o r equipamento para os
laboratdrios UNILAB

O crescimento do UNILAB - laboratério de
exames da UNIMED SALTO/ITU - ja aparece |
de forma clara com o funcionamento do

novo e moderno equipamento para
realizagao de exames, o Vitros 5600,

o mesmo utilizado pelo laboratério
dorenomado HOSPITAL ALBERT EINSTEIN, de Sao Paulo.

O Vitros 5600 retine tecnologias comprovadas que aumentam a
capacidade de fornecer resultados mais significativos. E um
equipamento de alta tecnologia da Johnson&Johnson, que

realiza exames de bioquimica, horménios eimunologia.

Toda essa tecnologia, além de maior fidelidade nos exames,

oferece resultados mais rdapidos, como por exemplo o teste de

gravidez, que agora fica pronto em até 2 horas e o de exame de

horménios em no maximo 48 horas, esse lltimo demorava
entre5el0dias.

Com esse equipamento no UNILAB os médicos da UNIMED
SALTO/ITU podem agilizar os diagndsticos de seus pacientes
com a maxima seguranga. O Vitros 5600 esta em funciona-
mento desde o inicio de agosto de 2016.

CUIDAR DE VOCE. ESSE E O PLANO.

UNILAB Salto
Rua Rio Branco, 1130 | Centro

Tel: 11 4602-8810 u“imed f‘
UNILAB ltu Salto/ltu

Rua Santa Rita, 1430 | Centro
Tel.: 11 4013-9595 ramal 9533

| CRM 55531

o Passafini Nats

Responsavel tecnin:
Dr. Aunakie Pas



VIDA SAUDAVEL

Em 2020 2 prevaléncia
te miopes no Brasil sera
de 27,7%; ja em 2040,

aumentiard para 50,7%

epidemica no Brasi

_-1”[6’&({.’?.6;{1:3-? mostra que d ?RE‘OP-!‘G- avancd no J‘F'IHRdO .fUdO e dﬁ'i‘,’e crescer HL(H:-S‘

no Brasil que nos EUA. Saiba como evitar a progressao entre criangas

o mundo todo a mopia. dificuldade de enxergar a distan-

1A, esta em ascensdo e deve Ter Wm CrescIMento MAT 1o

Brasil do que nos EUA. E o que mostra uma metanahise de

145 estudos que acaba de ser divulzada por um grupo de
pesquusadores da AAC (Acadenma Amencana de Oftalmologia). A esti-
matva € de que em 2030 metade da populacdo mundhal seja miope &
10% tenha alta mopia que prechspde a graves doengas oculares.

De acorde com o oftalmologmsta do Instututo Perndo Burmzer,
Letnce Queroz Neto, esta epidenma € uma prova de que & miopia
poder ser causada pelo estilo de vida, além da heranca genéuca. A
metanalise estima cus em 2020 a prevaléncia de miopes no Brasil
seja de 27.7% e de 42.1% entre amencanos. O problema € que para
2030 a previsdo € de que 30.7% dos brasileros devem ser miopes &
28,4% dos amencanoes. Zigmfica que neste periodo a madénaa deve
aumentar 53% no Brasil contra 20% nos EUA. Queiroz Neto ressalta
que =& trata. portanto. de um grave problema de saiide publica no
pais. A miopia, ressalta, nao € doenga e por 1550 ndo tem cura, mas
precsa ser tratada. A malor preccupacdo € prevemr sua evelugdo. Isso
porque acima de seis grans aumenta o nisco de descolamento da reu-
na. catarata. glaucoma e degeneracdo macular Além disso, ohserva. se
nao for corrigida compromete o desenvolvimento cogmitive da crianca.
a performance escolar e profissional ja que 83% de nosso relaciona-
mento com o meio ambiente depende da visdo.

0 RISCO DA TECNOLOGIA

2 oftalmologista afirma que o uso mrensivo do computador e
outras tecnologias € um dos fatores relacionado ao aumento da miopia
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no mmnde tode, mas ndo umce. Um estudo reahzado pelo espena-
hsta com 300 cniancas na faixa etana de se1: a nove anos mostra
que o uso ntensivo do compurtador e outras tecnologias aumentou
a dificuldade de enxerzar a distanaa de 21%. contra a prevalénaa
de 12% apontada pelo CBO (Conselho Brasileno de Oftalmologa)
para esta idade. O espeaialista exphea que s trata de uma nuopa
acomodanva. Estd relacionada ac esforco para enxergar de perto

& pode ser revertida com mudanca de habitos. Para cue a visao
nao figque acomodada a enxerzar 56 o que esta prommeo, destaca, a
cada hora de uso do computador, videogame. smartphone ou outra
tecnologia por criancas € recomendado descansar de 20 a 30 m-
nutos. A mator acomodacao do olho na mféncia torna a visita anual
ao oftalmologmsta chnigatdna. Os pais também devem estimular a
pratcar de atvidades ac ar bvre. Isso porque ate oo anos de 1dade
a visao esta em processo de desenvolvimento e precisa ser utihizada
para todas as distancias.

0§ INIMIGOS NA ALEGENT&QAO

Queroz Neto afirma que a alimentagdo € outro fator que
predispde a nuopma. O consume exagerado de agiicar aumenta
a producan de msulina e pode interferir no crescimento do sixo
dptico onde as imagens sdo projetadas. A recomendacdo da OME
{Orgamzacao Mundial da Sande) £ consunur seis colheres de cha
de aciicar/dia. Acima disso. além de mterferr no crescmento do
emx0 Gphico que caracteriza a muopia, dificulta o metabohsmo da
gordura e colesterol, aumentando a chance de desenvolver degene-
racac macular malor causa de cegusira mreversivel.

BIRF



SORRISO
EUM

SORRISO
SAUDAVEL.

S

Quem nao deseja ter um Sorriso
bonito e saudavel? O objetivo do
Ortodontista é alcancar essa meta

para os pacientes, e nos do Siso Itu

queremos fazer iSSo por Voce.

A primeira visita ao ortodontista deve
acontecer entre 0s 6 e 7 anos de
idade; durante a troca dos dentes
de leite pelos permanentes. Nessa
época teremos melhores condicoes
de diagnosticar os probleM@'ﬂﬁo
paciente e planejar seu tratamento.

Ter um sorriso bonito e bem
alinhado melhora a sua mastigacao,
eleva sua autoestima e aumenta

sua qualidade de vida!




Promocao!!!

Luzes - Matizacao - Progressiva
Corte - Mao - Sobrancelha

(Compra Coletiva)
De RS 479,00 por RS 249,00

Consorcio VIP Adquira ja o seu!!!
RS 30,00 / RS 40,00 / RS 50,00 mensais

Ombre Hair - Matizacdo - Selagem
Corte - Mao - Sobrancelhas
De RS 479,00 por RS 249,00

Progressiva - Selagem - Botox
RS 128,00 nas tercas e quartas-feira

Rerca Peso e

40 minutos com
Photo Dome

® Reduz gordura localizada e celulite;

® Melhora a circulagdo sanguinea;

® Acelera o processo de renovagdo celular
prevenindo o envelhecimento precoce;

® Reduz o acido latico;

® Elimina as toxinas do organismo;

® Auxilia no relaxamento da musculatura,
melhorando a flexibilidade;
® NMelhora o sistema hormonal.

Venha fazer uma
avaliacdo gratuita!!!

Bl 7

Centro de Beleza e Estética

Rua Benedito Roberto Rossi, 81 - Bairro S&o Luis - Itu/SP
Tel.: (11) 4013-3008 / (11) 4025-3503



DIREITO

DISTINGAO ENTRE INFRAGAO
CRIMINAL E INFRACAO
ADMINISTRATIVA AQ MEIO AMBIENTE

nfraciies administrativas e criminais sdo espécies do mesmao género, cujas exigéncias de criacio
sdo idénticas, estabelecendo-se a diferenca quanto ao nivel de reprovacio que a sociedade
deseja: quanto maior o bem lesado, maior a reprovacdo e vice-versa.

A diferenca “de grau” aplica-se ndo s6 & pena, mas também ao método de se investigar e )1 g

Diego Ferreira Julio

estabelecer a punicdo, o qual pode ser mais rigoroso ou flexivel. \; ;
Para a investigacdo administrativa, investiga-se o fato, pouco importando a intencdo do infrator. - N
Para a investigacdo e repressao criminal, as circunstancias objetivas e subjetivas que levaram a ; =
pratica do ato lesivo ao meio ambiente, devem ser necessariamente investigadas. RENATO CESAR COCCHIA
Por essa razdo, os procedimentos-crimes de natureza ambiental que se originam exclusivamen- é graduado Sl Di_TEitD pela
te nos autos de infracies administrativas, tendem a sucumbir sem alcancar o seu efeito, em razdo Faculdade de Direito de ltu,

com especializagdes em Direito
Ambiental pela Pontificia
Universidade Catdlica de Sao
Paulo - PUC-SP; e, em Direito dos
Contratos pelo Centro de Extenséo

; ; . ; . Universitaria de Sao Paulo.
(conteudo extraido da obra: Multa Ambiental — Conflitos das Autuacdes com a E-mail: renato@reocchia.adv.br

Constituicdo e a Lei. 5do Paulo. Editora Atlas, 2009. Luis Carlos Silva de Moraes) www.rcocchia.adv.br

de se pautarem sobre uma linha investigativa ndo condizente com o procedimento aplicado.

0 cerne desse problema estd no aproveitamento dos autos de infragdo para solicitar a instau-
ragdo de procedimentos criminais persecutorios com base em fiscalizacdo pautada exclusivamente
pelo principio da responsabilidade civil objetiva.

Rual9,de Julho, 606 - Centro - Salto

Fune“\[n} 4029-3165 / 4028-4636
V
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PUBLIEDITORIAL

OCEAN PALACE
um paraiso nordestino

FLYTOUR, EM ITU, POSSUI PACOTES ESPECIAIS PARA O RESORT

WEER e Lt 2
et ;&m e |

LUELE

- resort oferece opgdes gasondmicas cr:rm cinco r%‘raurames
reuningo o medhor da cozinha nacional e internacional, drinques
exdticos e petisoos assinacdos por renomades chefs

- w Oman PCJP{:E conta com

= . — . uma infraestrUtura de laze
| ntre dunas, natureza e o mar de aguas tropicais fica o Ocean Palace Beach Resort

_l & Bungalows, um dos recantos mais bonitos do Nordeste brasileiro. O resort estd
lacalizado na cidade de Natal, capital do Rio Grande do Norte, que também é
|| conhecida como Cidade do Sol, ja que o sol brilha por 13 0 ano todo.

0 hotel fica na via Costeira da praia de Ponta Negra, combinando charme e sofisticagdo de
um dos enderegos mais cobigados de Natal, em uma estrutura moderna e elegante com
mais de 30 mil metros quadrados 4 beira da praia. Além disso, o resort oferece variadas
atividades de lazer e opgles gastrondmicas com cinco restaurantes reunindo o melhor da
cozinha nacional e internacional, drlnques exdticos e petiscos assinados por renomados
chefs além de uma adega com mais de 1.400 garrafas. E o lugar ideal para destrutar da
tranquilidade, conforto e pure prazer do litoral potiguar. As acomodagfes do Ocean Palace
se resumem a 315 confortaveis acomodag@es com camas king size, TV com canais por
assinatura, cofre e varandas de frente para o mar e para as dunas. Além disso, o local conta
com uma infraestrutura de lazer e ertretenimento completa, servicos de estética, atividades
fisicas, recreacdo e convivio direto com a natureza sem precisar sair do hotel.

A Flytour, em ftu, possui pacotes especiais para o Ocean Palace. Consulte s agentes e
prepare sua viagem para viver dias inesqueciveis nesse parafso brasileiro.

MAIS: A Flytour fica na rua Domingas Fernandes, 74
Centro, Itu. Telefone: (11) 4022-2767.
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CIRCULANDO

Regional na Omega House

A Omega House fai um dos grandes
destaques durante as Olimpiadas
Rio 2016. A casa, localizada

na praia de Ipanema, recebeu
atletas, inclusive o super medalhista
americano Michael Phelps, artistas
e empresarios nos mais diversos

[}

eventos promovides pela marca,
patrocinadora oficial dos Jogos
Olimpicas. Um dos pontos altos da
temporada foi a apresentagdo do
lendario saxofonista Kenny 6. A
Omega House foi instalada na Casa
de Cultura Laura Alvim, um dos
principais pontos da arte carioca.

(=]

fotos: TAnia Otranto! Balia Lebeis/ Roberta Echel




CIRCULANDO

Empdrio Homem sob nova direcio
oot e, Y

de Salto, estd s0b nova
diregdo. O empresario
luniar Paixdo, que pas-
sul vasta experiéncia
no mundo da moda, &
quem estd a frente da
boufique. 0 coquetel
de reabertura reuniu
clientes, amigos e
familiares,

.
/
/
i
i

B

Mostra de Festas da "Estacao Baroneza’

Mantendo a tradigdo, a Estagdo — .y == w;r' | =i
‘Baroneza’, em Salto, realizou no . i 5oy
liltimo dia 21 de agosto a VIl Mos- ' .
tra de Festas e Bventos, reunindo
diversos expositares do segmento.
Desfile de noivas e apresentagfes
musicais foram o destaque desta
edicdo. A Revista Regional também
esteve presente.

&

“fotos: Diego Ferrsira Julio
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82 REVISTA REGIONAL

CONTATO
Rua Rio Branco, n® 629 - Piso Superior
Centro - Salto / SP

CEP: 13.320-270

Fones: (11) 4028 7795 / 4021 3089
Web Site: www.orionsites.com

E-mail: comercial@orionsites.com

Eessssssssssssssss



A» dona’
maria
bolacha

arte em doces e bolos

www.donamariabolacha.com.br L)
11 4022.2590 | 114022-7406 | Rua Santa Rita, 1818 - Centro - Itu




CIRCULANDO

Crys F1l6 na Spezzato

b Spezzato comemora 30 anos com
uma colegio capsula criada pela rfi
princesa Paola dz Orleans e Bra-
ganca. S5ao 15 pecas que refletem

0 estilo e lifestyle da herdeira da
familia real brasileira. A empreséria
ituana Cristina Casonatto Daldon, da
boutique Crys Filg, representante da
grife na cidade, esteve participando
do evento e conferindo de perto
todas as novidades.

05 Onulgagaa

Lk,

~fon

Moveis Macicos

(11) 4013 2413

7 de Setembro, 557 M .
Centro | Itu agaz (ne
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CIRCULANDO

Marbella Celebl_a dez anos

Meire Infanti Rhomberg recebeu
amigos, clizntes e familiares para
o coquetel em comemoragio

305 CeZ anos de sua boutigue
Marbellz, em Itu. O evento, no
dia 17 de agosto, serviu também
para apresentagdo da loja, que
passou por ampla reforma.

7 Reparo - Gonstrucao - Reforma

ELETRICA - instalagio e reparos  HIDRAULICA - instalagdo e reparos
SERVIGO DE PEDREIRO - construgéo em geral do tipo: alvenaria, pisos e revestimentos, telhados e outros
PINTURA - residencial, comercial e industrial
OUTROS TIPOS DE SERVICO: Limpeza de caixa de d'agua, limpeza e manutencdo de calhas e rufos,
reparos em telhados, reparos em decks, servigos de impermeabilizagio.
Ar condicionado: instalagdo, reparo e limpeza. Instalacéo de cdmeras de monitoramento

www.senaresolve.com.br £ senaresolveitu (119 7102-9332 ©
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CIRCULANDO

‘Delirios do Poder’

No titimo dia 28 de julho o escritor ituana Paulo
Curi reafizou o langamento de seu fivro “Delirios
do Pocer”. O evento aconteceu na livraria Nobel,
do Plaza Shopping ltu, & confou com a presenga
de leitores, familiares e amigos do autor, qua
autografou exemplares a padido dos presentes.

L |

ih a Rio de Janeiro, 43. Bairro Brasil - Itu/SP mer 11 402) 33% / 94762-4529
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CIRCULANDO

Almoco dos Pais

-

Como j& é tradigdo, o Indaiatuba B R
Clube promoveu em agosto :
0 Almogo do Dia dos Pais. 0

evento reuniu diversas familias
de sdcios e convidados.

rtedacerveja

g
delivery

Dehveryn 2429-4616
Plantdo 7880-8958 | ID 86*14757

RN www.artedacerveja.com.br
. } Segunda a Sexta das ghoo ds 18hoo [ Sdbado das 8hoo ds 14hoo
Av. Caetano Ruggieri, 2727 - Pq. N. Sra. da Candeldria - Itu/SP
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+de 18.000 itens ¥+
paraoseular!!!

# - T

B@i P~
@ cadence
o
NIGFO @‘F’? «OU>

Salto-Lar “Tudo para o seu lar”
Tel: (11)4028-1879

[olel

Rua 9 de Julho, 886, Centro - Salto / SP
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CIRCULANDO

Tulipas Art Fashion

Na noite de 29 da julho, aconteceu
o grande langamento da grife
Tulipas Art Fashion, da empresaria
Rita de Cdssia Arauje, em ftu. O
evento contou com um desfiie

de moda da primeira colecéo da
marca. Na ccasido, os convicados
puderam também apreciar um
delicioso coguetel servido pela
equipe do Buffet Andreazza.

rreira Julio

ﬁ'.'. .

L
eg

e

fozos: O



CIRCULANDO

Dez anos da R6 Dermaticista

Um coquetel marcou as comemora- -
¢les dos dez anos de atividades da

Ro Dermaticista, em ltu. O svento
aconteceu no dia 0b de agosto e
reuniu amigos, familiares e clientes.
Confira algumas fotos.

fotos: Nice Viana

GINE SUA PELE SEM MANCHAS

Tratamento 100% NATURAL

& Eliane Sunr g
{Indoiotuba/5P)

Capsulas
Resultado maravilhoso : cl Creme thumo
apés somente 60 dI(IS. Creme Diurno

Farmacia de Manipulagao

Rua 11 de Junho, 1098 - Indaiatuba/SP contato@farmaciaaroma.com.br f Farmdcia Aroma
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CIRCULANDO

Indaiatuba Clube celebra 59 anos

No uitima més, o Indaiatuba Clube
promaoveu seu tradicional Baile de
Aniversario. Este ano, o evento
comemorou 05 59 anos de fun-
dagéo do clube. Confira algumas
fotos da grande noite.

SUPER PROMOCAO FLYTOUR E OCEAN PALACE RESORT!
Na compra de um pacote em Apartamento Superior no Ocean Palace Resort Natal, a Flytour
te da de presente o Apartamento Luxo de frente para o mar + transporte gratuito para

0 aeroporto de Campinas!

-

o8

3 apartament el o0 Pgomogio vilidgsomente para a u'*dnde de ltu.

© (14022-2767 R —

Aylour American Express e - SP '-f_'?fy'-'-'E E7 Fytour Amex Ihu FLY TOUIR
Rua Domingos Femondes, 74 | Centro o T T Ev Ao Vininy
Ryfour luBflylour.com.br [E]h‘);:". www ftytour.com.brfity > 4
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Conveniéncia

Auto Posto Sao Paulo - Indaiatuba

Coloque wm momento- BR Mania no-sew dia!

Rua 11 de Junho, 1071 - Centro - Indaiatuba - SP
Horario de funcionamento - das 6h as 22h
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AGGIORE

Desde 1998

A Maggiore agora em Indaiatuba,
venha nos fazer uma visita!

+ COLCHOES * TRAVESSEIROS + ROUPAS DE CAMA, MESA E BANHO
* TAPETES = CORTINAS « PERSIANAS - PAPEL DE PAREDE

Rua 15 de Novembro, 306/316 - Indaiatuba/SP
(proximo a Igreja da Candelaria)

(19) 3801-5845
3816-4207

1a:ssu.1|j;g§ wEIEEY misim'__

Nova Hill's Science Diet @‘

F t '

Hills

3

O

{

e,

W
=

BOLA ANTI-STRESS
(otupacional, super resistente, atduico & lavével)

BOX PAR# RAGAO | b N

Experimente a nova Hill's Science Diet
e descubra a #CiénciaDaFelicidade!
A Hill's traz novas formulas, novos

sabores, embalagens repaginadas, tudo
para proporcionar uma alimentagdo \/@\j
superior e mais qualidade de vida. Uma
alimentaciio sauddvel também pode ser DISK EHTHEGA
n 4021.3121

muito saborosa e recheada de felicidade.
Loja 1- Rua Rui Barbosa, 1042 - Fones: 114021.3127 / 4602.4657
Loja 2 - Rua Rio Branco, 1283 - Fone: 11 4029.0044
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LOCACAO € VENDAS
6l / 97091-6046 / ID: 83413917

www.imobiliariacostarecha.com. br

Td COSTA ROCHA &g

Consultoria de Imdvels CRECI 25.664 AQuI
COMPRA - VENDA » LOCACAO « ADMINISTRACAD

VENDE / ALUGA

* CASAS E TERRENOS:
EM TODOS 05 CONDOMINIOS, BAIRROS E CENTRO

* APARTAMENTOS: )
(1,2,3,4 dorm) PRONTO PARA MORAR E EM CONSTRUCAO

e IMOVEIS COMERCIAIS:
NO CENTRO E EM BAIRROS

e TERRENOS PARCELADOS

* GALPOES INDUSTRIAIS:
ANPLA CARTEIRA (DIVERSOS TAMANHOS)

« AREAS INDUSTRIAIS:
AMPLA CARTEIRA (DIVERSOS TAMANHOS)

s IMOVEIS NA PRAIA:
RIVIERA DE S. LOURENCO, GUARUJA, PRAIA GRANDE

s AREAS:
LOTEAMENTDS/ EMPREENDIMENTOS

« LOTEAMENTOS APROVADOS
¢ IMOVEIS em MIAMI e ORLANDO

FonelFax: (11)4028-1983 cei:(11) 9 9752-1030

Rua Dr. Barros Jr, 545 - Centro - Salto - SP

|

estacionamento: Rua Dr, Barros Jr., 629 (horario comercial)
costarocha@uol.combr  www.imobiliariacostarocha.com.br




CIRCULANDO

Arezzo lanca primavera

A Arezzo de Indaiatuba promoveu
no ultima més o langameanta oficial
de sua colegdo de primavera-verdo
2016-2017. Na ocasido, a empre-
saria Mara Pusch recebeu amigos
e clientas para um agradével
coquatel com musica ao vivo,

fotos: Diego Ferrseira Julio

12 de outubro Dia das Criancas
participe do nosso Especial Kids

Anuncie em nossa revista e seja visto
em toda a regido
N&o perca essa oportunidade!

IIIE\IS'I'IO ' ‘

Ligue! Pe¢a um orgamento

(11) 4028-3128 (11) 4021-3655 (19) 9 8202-1988

-

editoraclipping@uol.com.br

www.revistaregional.com.br

k. E1 revistaregional itu salto indaiatuba
A\
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PUBLIEDITORIAL !

Ballet, Jazz,
Capateado

4 tinco anos no mercada, Ednéia Sitveira esta 4 frente do Atelié Nails,

trazendo o que hé de melhor em atendimento e qualidade, com grande Rua Rui BUTI]USU, 522
variedade em 2smaltes nacionals & importades. Para comodidade das I
mamazs, o Atzlié possui um espago bem aconchegante para receber ['Bmm # Sﬂ fo

seus filhos, enquanto cuidam de suas unhas. Possui estacionamento propric. gimﬁﬂl_hun&f@ig.wm.hr

Horério de funcionamento: terca a sexta-feira, das 8h as 20h;

& sabado, das 8h as 14h. |
Bua Jos# Corazza, 140, Jardim Corazza, -

tel.: (11) 4013-2310 ou 9 9954-0516 WhatsApp Fﬂﬂe ”I ” 4028 0549 i
Local: no mesma lugar da INCOMPARAVEL EDGE FITNESS ITU

Entre... a casa é sua!

Mais um sucesso da Editora Clipping
com a for¢a da marca REGIONAL

Estamos preparando
mais uma edicio de Regional CASA,
nio perea esta oportunidade ¢
divulgue sua marea ou produto!
Anuncie!

RESERVE SEU ESPACO:

Tel.: 11 4028-3128 / 19 8202-1988 - Nextel: 11 7785-0320 id 125%46562
Email: editoraclipping@uol.com.br / MSN: revista.regional@hotmail.com

Site: www.revistaregional.com.br
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Convites
Sexta-feira R$50.00

21| outubro |2016 2 werdecomes

integrantes da
\ a partir das 19h30  casa de Belém

LOCAL: Clube dos Casados  INFORMACOES

. R. Antonio Vendramlnl 200 | V. Teixeira | Salto 11 4029-5939

NI e
=1

chopp :
BRAHMA &%

__ ; 3 bebidas a parte
"'!ﬁi i II

apresentagao MUS|CAL com -
..... | Samba D'Aninha {’ .

4 horas de show

QAV?NTADE comidinhas
_tipicas de boteco

realizacao patrocinio

() Casa, D@Q

I N s

Ay~ Belém




ESTAMOS AFIRMANDO:
VOCE PODE SALVAR MAIS VIDAS
DO QUE OS NOSSOS MEDICOS.

E a partir da doacdo de empresas, de artistas e de pessoas
que se solidarizam com © nosso trabalho que o Hospital

de Cancer de Barretos consegue oferecer o mais avangado
tratamento, 100% gratuito, para milhares de pessoas.
Atualmente, 4.100 atendimentos s3o realizados por dia.

Acesse o nosso site, conhega, apoie e se surpreenda.

hcancerbarretos.com.br

elefelels

HOSPITAL
DE CANCER DE

BARRETOS

Fundagdo Pio X1

©@

O HOSPITAL DO AMOR




GENTE DO BEM

por Gizele Scaravelll

Brincadeira séria

A Hospitalhagos € uma ONG que leva sorrisos a hospitais com a figura do palhago. Em Indaiatuba, ela atua no Haoc

__l o palhago o que &7 E ladrdo de ‘muid’™? Nio com essa turma!
’_l Por ser uma figura portadora da alegna e dissernmadora

do nso. € o palhago o escolhide para levar alegna e leveza a
__I ambientes hospitalares atraves da ONG Hosprralhacos. Com

o lema “Nosso trabalho € uma brincadera muito s€na”, € por meo de

atrvidades hidicas, oficinas e bringuedotecas que os palhagos volun-
tarios criam concicdes alegres e de bem-estar de forma humamzada
e divernda para pessoas mternadas. seus acompanhantes £ tambem
para a equupe hosprialar das mstimugdes onde atuam.

A Hospitalhagos for fundada ha 17 anos por Wallana Camelo
e. hoje. conta com mais de 300 voluntarios entre palhacos huma-
nizadores. brnquedistas. acdministragdo. equipes de apoio. stc. A
ONG beneficia mais de 300 nul pessoas por anc. atua em mais de
20 hospitais com 27 equupes, 380 palhagos atuantes além de manter
quatro brincuedotecas. Sao mais de 30 mil atendimentos mensais.
Em Indaatuba, a ecuupe realiza seu trabalho no Hospital Auzusto de
Obverra Camargo. o Haoc, ha quase um ano e meio. “A equupe conta
hoje com 20 voluntarios palhagos em seus quadros. Cnamos condicdes
de bem-zstar. nmmamizacio e, claro, muita diversao!”. afirma o lider
da equupe de Indatatuba, Vanilde de Cliverra, o Palhago Toquunho.

Ahumamzacan hospitalar teve micio na década de 1950, com o
medice amencano Hunter Adams. imortalizade na figura de Robm
Wilkams no filme “Patch Adames — O amor € contazioso”. 5d em 1980,
no entanto. fol que a figura do palhace apareceu nos hospitais com o
palhago amencano. diretor do Big Apple Circus, Michasl Chnstensen.

Uma pescuusa reahizada sobre a atuagao dos palhagos humam-

zadores mostrou que os resultados sdo extremamente positivos nac

- AL}

§CoUipes Hcepita{ﬂs at—. Em
B8 Cliversas unidades hospitalares

0 para pacientes, farmbares e acompanhantes. mas também para os
profissionais de satde. “Cerca de 93% dos profissionais de sande afir-
manm que as criancas pedem a volta des palhacos. O que acho mais
zratificante £ quando estou caracterizado como palhaco junto com
outros voluntanes nas atuagdes cue fazemos, aos sabados, ac levar
sormsos, alegnas. mensagens, cantonas, recebemos um sormso ou um
zesto de carmho dos pacientes & acompanhantes . afirma o voluntano
que estda na ONG ha um ano e meio. Estudante de Direito e nuhar das
Forgas Armadas, Vamldo conta que o que o mouvou for um video da
ONG, onde vin wma entrevista de dois palhagos que relatavam suas
experiéncias com os pacientes dos hospitais de Campinas. “Aquele
relato tocou profundamente o meu coracao levando-me & entrar em
contate com a Hosprtalhagos. ) amor sempre esta em primerro lugar
onde quer que estejamos. Esea € a nossa nussdo, de amor e do nso
semanal no Haoe™. finaliza.

COMO PARTICIPAR

CQaleuer aidadio brasiero pode ser um voluntane da Hospita-
lhagos. desde cue seja mator de idade & venha bons antecedentes de
wdoneidade moral. Para fazer parte da Hospatalhagos e levar o nso em
hospitais da sua cidade ou fazer parte de squupes ja existentes. basta
entrar em contato com a ONG.

MAIS: A sede administrativa da Hospitalhagos fica na avenida Governador
Pedro de Toledo, 950 - Bonfim - Campinas, Telefones: (19) 3237-2603 / 3234-
3076, E-mail: secretaria @ hospitalhacos.org.or
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LICOES

por Manana Vieira®

Quem olha para fora sonha,
quem olha para dentro desperta

ticilmente nos atentamos no quanto
a nossa mente emite ruidos que nos
perturbam e nos tiram o equulibrio e que

convivem conosco diariamente como wm
vilao & espreita. seja na correria do dia-a-dia ou
no silencio dos nossos quartos. E essa percepcao
raramiente € clara. pols estamos sempre culpando
as outras pessoas ou situagdes para Justificar os
nossos conflites & agitagdes. Entretanto. quando
assunumos e reconhecemos que o que esta ao
nosso redor € wn espelho e apenas reflete como
estamos por dentro. comega-se a esclarecer como
muitas vezes mesmo sozinhos nao conseguimos
colocar as 1deias no lugar. ter uma “luz” para al-
gum problema. aliviar as tensdes fisicas e emocio-
nais ou ate ter wma boa e relaxante noite de sono.
Neste ponto. chegameos a uma das mais
cruciais conclusdes do ecuulibrio humano, nao

podemos cundar das nossas emocoes apenas
quande estao transhordando. Fato comum. por
VIVETINOS em um pals com costumes e cultura
que passam longe da prevengao. Além disso. €
50 perceber que em outras areas de nossas vidas,

em dois meses? As respostas possivelmente ja lhe mostram cue

voce adequriu habitos de himiene e tenho certeza de que esses
habitos nao cairam do céu. voce os fez repetidamente e hoje sao

nao fazemos dessa forma. ou pelo menos tambem ok :
automaticos em sua vida.

nio deverlamos fazer. For exemplo. voce toma . i % S

: P = y Assim, também sera com a sua ligienizacao mental. Basta

banho todos os dias ou apenas quando esta muito : : : .

o L : ; dedicar alguns pouces nunutos por dia — & como costume brin-

sujo? Voce escova os dentes ao acordar? Penteia : : 3.0

s i car com os meus clientes, final de semana tamhém ¢ dia - que

ou arruma os cabelos diartamente ou 26 uma vez g T = 7 .

o 3 . a sua vida ja wra se ransformar. Duvida? Entao prove! Dedique

por mes? Veste roupas impas ou as lava de dois e . 5
dots minutos por dia, contados no relézgo, para se colocar em

uma posicao confortavel. seja deitado ou sentado. e se concen-

trar — verdadelramentes — em sua respiracic. Sinta apenas comao
o ar entra e sal do seu corpo. Imagine-se acompanhando esse
‘ ‘ ESTAMOS SEMPRE ar em cada parte do seu corpo. iniaginanda o ar paszando nos
CULPANDO AS QUTRAS 6%?05'_ musculos e o d.eixe .‘.sail'. E pn::rlceba Sl-la 5&115§\gé:3 ¢ como
i esta a sua mente depols desse exercicio. Talvez, nas primeiras
PESSOAS OU SlTUA(;OES Z;EZES. seus pen%az.nel:lltos fujam e voce sinta algljlna F]:i.ﬁculfla’—
£. mas se persisur lhe garanto que em poucos dias ja sentra
PARA JUSTIFICAR OS cdiferenca. aliaz. nao 56 vocé. mas também as pessoas de seu
convivio, Os seus problemas serao os mesmos, mas a sua forma
NOSS05 CONFL[TDS' MAS de encara-los estara completamente modhificada.
DEVEMOS ASSUM ER QUE O que me lembra uma pertinente frase de Carl Jung cue diz
£ “(Juem olha para fora sonha. quem olha para dentro desperta™
0 QUE ESTA AO NOSSO P, dis -
ss0. desperte-se!
REDOR E UM ESPELHO QUE *Mariana Vieira € socia diretora da Roma Instituto de Desenvolvimento
APENAS REFLETE COMO Humano, hipnoterapeuta clinica, com formagéo internacional,

e especialista em Programacdo Neurolinguistica pela The Society of NLP™.
ESTAMOS POR DENTRO.” E-mail: mariana@romaterapia.com.br
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Este & um novo conceito em pinturas especiais, revestimentos
personalizados e acabamentos diferenciados, para Arquitetos,
Decoradores, Designers e clientes que estao 3 procura de inovacao.
Os produtos sdo de facil aplicacao, para que seus projetos se tonem
praticos e viaveis.

TINTAS

LOJASOROCABA LOJASALTO LOJAITU

Av, Ipanema, n° 1978 - V. Nova Av. José Maria Margues Av. Tiradentes, n® 100
Sorocaba - Sorocaba/SP Oliveira, n® 384 - Salto/SP Altos da Vila Nava - 1tu/SP
(15) 3034.0007 (11) 4602.5777 (11) 4025.0007
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