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ITU « SALTO « INDAIATUBA

Viagem
Jornalista saltense
se aventura pela O melhor da
cultura andina nova semana
de moda
brasileira, a
Rio Moda Rio

Caderno traz malérias
sobre mundo fitness e

destaca profissionais de
satide e beleza da regido

s A WL P 4
Em entrevista especial,
atriz fala da carreira e

dos novos projetos, como
'Dona Flor' no cinema

EM FOCO
Tocha Olimpica

passa este més
por Itu e Indaiatuba
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Administragao:

nicxelodeon.  lumine

DESAFIO

€l
aventureira.

VENHA VIVER ESSA AVENTURA
NAS FERIAS DE JULHO
DO PLAZA SHOPPING ITUI

De 05 a 31/07
Atracoes Exclusivas

® Floresta das fleres
® Labirinte encantade
® Aventura Pirata
* Nave Espacial da Dera
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Os Do
e E?e';n:s?é:;o nor? De 4 a 12 anos
WAl S e

DIA 16/07

*Senhas limitadas nos horarios:
14h, 15h, 16h e 17h.

PLAZA

SHOPPING ITU



Rodas aro 19"

0 futuro ja chegou

Revisio 10,000 km 20.000 km 30000 km com prémios:
Pecas RS 224,64 RS 386,03 RS 224,64 e
DESIGN é
Mao de obra Gratis R$ 250,00 R$ 225,00 AWARD '
Total RS 224,64 R$ 636,03 R$ 449,64 G ISR A 2015

Volante com corte
Sensor de ponto cego e sensor de trafego. Teto solar duplo panoramico. de audio, Bluetooth

*0s valores referentes as revisoes e pecas sao validos para revisoes efetuadas até 31/12/2016. Apos esta data, poderao
de validade das revistes. Declaracao de Consumo de Combustivel em conformidade com a Portaria Inmetro n® 010/2012




www.kia.com.br
0800 77 11011

Travamento central sensivel a velocidade - Ar-condicionado Dual Zone - Sensor de chuva
Seletor do modo de condugéao Eco-Drive - Assistente de saida em subida - Luz diurna e farois de neblina com Led

Retrovisores externos rebativeis, com comando elétrico e aguecimento + Air bags frontais, laterais e de cortina
Kit multimidia com GPS - Botao Start/Stop e chave Smart Key

em “D": controle Assentos do motorista e passageiro
e troca de marchas. revestidos de couro, com comandos elétricos.
- - —

sofrer alteracaes. Consulte no site www . kia.com.br o manual de garantia de 5 anos ou 100 mil km e as condicdes



TODQOS OS LUSTRES
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SOFA FLAT Eims i 6 Jow 00
MEDIDA: 2,40M Por: R$ 3.999,00

OFERTAS VALIDAS EM TODAS AS LOJIAS MARIA PIA CASA, ATE 14,/08/2016 OU ENQUANTO DURAREM OS5 ESTOQUES.



CADEIRAS
COM PRECOS

IMPERDIVEIS

CADEIRA MARI

Por: RS 1.347,25

POITRONA PROVENCE

Por: RS 1.345,00

CADEIRA PARIS jl -

BeREFA4Z06—
Por: RS 446,00

POLTRONA PARIS

BeR5668:66-
Por: RS 521,00

@

"

MARIA PIA CASA

[TU - RUA PAULA SOUZA, 582 - CENTRO - ITU/SP - (11) 4022.5856

SAD PALLO - D&D SHOPPING SAQ PAULO - PATIO HIGIENOPOLIS CAMPINAS

AV. DAS NAGOES UNIDAS, 12,555 AV. HIGIENOPOLIS, 618 AV. JOSE BONIFACIO, 2.566
BROOKLIN PAULISTA - SAD PALLC/SP HIGIENOPOLIS — SAQ PALULOYSP JARDIM PAINEIRAS - CAMPINAS/SP
TEL. (11} 5506-0026 TEL. (11) 3823-2583 TEL (19) 3381-3111 /3381-3112

Zuste de Gasawmenio WWW.MARIAPIACASA.COM.BR



PRESENCA
ONLINE E

FUNDAMENTAL

Com o seu publico cada vez mais
digital, sua empresa precisa estar
integrada e presente na internet.

Com a Lirix, seu cliente pode conhecer
melhor seu produto ou servico sem
sair de casa - a qualguer hora.

SITES INSTITUCIONAIS: sua ampresa online com toda'a comodidade que voceé precisa,

s o
£,  Site Completo: Mensalidade: — Manutencao Garantia llimitada Contas de e-mail:
E a partirdoe RS 1.900,00° E apartirde RE 99,90 :o pericdica Site 100% amparado llimitada®™

‘ (15) 3261-6537 (Porto Feliz)  (31) 2626-1664 (Belo Horizonte} D (1) 973-294-695 (Vivo)  (11) 976-636-933 (Claro)
N (11) 2626-1664 (S30 Paulo) {21) 3005-6416 (Rio de Janeiro) (11) $87-870-137 (Tim) (11) 957-245-276 (0i)

(s valores &30 wma referéngia média 8 podem varar de oo com b comploxidade de site. * 0 consuma das corlas de e-mall pode impactas o valar mensal,
Coasultar o a5pace de srmarenamento na horg da compra do plaro. Espaces & muais ubilizados bordo cobrangas a parta
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WALITERA.

SEJA PARA
VENDER OU

DIVULGAR

Quando voceé vende online ndo existe milagre:
além de vender produtos de qualidade, o sistema
da sua loja virtual precisa passar credibilidade.

E a Lirix une um sistema confiavel a praticidade
de um check-out sem complicactes.

-

E ESSENCIAL.

PLATAFORMAS PARA E-COMERCE: toda comodidade gque vocé precisa para expandir suas vendas

e
Adesdo: Mensalidade: b Treinamentos — Manutencio Processos
R$5.500,00° E R$ 150,00° em video :0 perigdica automatizados

info@lirix.com.br '
comercial@lirix.com.br | www.lirix.com.br '

plataformas para negdcios digitais
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Sibado |  Domingo | i | . Sdbado |  Domingo
Pedro Paulo = Roby & Thi | Cezar &
Jorge & Mateus 3 oby & Thiago E‘j:':g:g Luan Santana ;E;':g?;’ﬂu Paulinho

Villa Baggage ; A
Bruno di Marco Domingo Especial
& Cristiano e Convidados GoodBom

Adquira seu PASSAPORTE FAICI e curta todos os dias dessa festa!



Infarmagoes:

\‘g o www.faici.com o /FAICL.em.Indaiatuba
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: GoodBom Supermercados
R. Jodo Gioquinto, 386 - Jd. Hubert
G - Pastelaria Kibe Esfiha 3
AL Proga Dom Pedro Il, 15 - Centro -
AREareT Tel.: (19) 3392-7023

S Polo Shopping
— i AGOSTO [ ] 20 I 6 — Av. Filtros Mann, 670 - Jd. Trapical
Star Country
- i Av. Francisco de Poula Leite, 524 - V1. Sdo José -

Tel:(19) 3392-7023
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Lo on - 3 Americana | Rodical Vest
A= - ' i = Praga Comendador Muller, 18

) Paioca do Caboclo
Campinas | Fstrado dos Cabras, Km 5.5 - Jooquim Egidio

E
Camarotes MAROTE Radical Vest
%—P’d—_ R. José Pouling, 1052 - Centro - Tel.. (19) 3234-6110

o Rpo RATIvos .-M Radical Vest - Shopping Dom Pedro

- A Av. Projetado Leste, 500 - Tel.: (19) 3208-3399
INDAIATUBR

Capivari | Drogaria Mega Econdmica

R. Padre Haroldo, 681 - Centro
1@
b

\ _:’;'Jq_ Lojo Camargo
> Elias Fousto | o el Domingos Fereira, 120 - ol (19) 3621-1099
Tutti Sport

k. Santa Rita, 937 - Tel.: (11) 4023-1004

b : Sundiai ] Red Surf - Maxi Shopping

_ ; - A Av. Antonio Frederico Ozanan, 6000 - V1. Rio Branco
et et A T L e

SUPER BULL OGS

CROTE
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- e St Eha. _m A R e S " Monte Loju da Leila
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i W 8, Wl Sumaré | AV Iméveis
¥ ‘s R. Dom Barreto, 1350 - Centra - Tel.: (19) 3873-1000 Para outras regides

gcesse nosso site:

PONTOS de VENDA www.faic.com/ingressos
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“0 Senhar & meu refigio. Fireste do Altissimo a fua morada. Menhum mal te sucederd, nenhuma
praga chegard a tua tenda. Porque 203 seus anjos dard ordens a tew respeito, para que te guardem
em fodos og teus caminhos™. (Salmas, 51). Santa Rita rogai por nos.

selo de papel
sustentavel
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REFERENCIA
EM ALTA
DECORACAO
NO INTERIOR
PAULISTA

Mobiliario
£ nl]_lj(_‘u_:s.

Marcas nacionais
¢ importadas.

Showroom
com 1.200M2.

o7

Rua Humaita, 873

Centro | Indaiatuba | SP
T 19 3894 6688 | decoratto.com.br

B B decorattoindaiatuba

*decoratto




B B dcconoindaiatuba
i, 0 o SR RINE
' g v DECORATTO
2016

por Diana e Ratia Brooks

.‘;-i'i.t |n'r'|1-'.'15'|r‘.|| i l.ll'l'lli'.-:ll-'l. l.lll ]ll:_'_.'ll' imico para :'.\.|1]HI.H' H E

| L
LeTi ias da alta decor Em um showroom de 1,200 contre «1: d ( O ra ttO
moveis ¢ objetos selecionados para tornar sua casa ainda mg special. J

VENHA NOS VISITAR

B Rua Humaitd, 873 | Centro | Indaiatuba | SP | T 19 3894 6688 | decoratto.com.br L
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sauddvel: &

possivel, sim!
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72 Colunado Dr.
Drauzio Varella
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QUEBRE
A ROTINA.

Venha patinar
com a gente.

EVENTO EXCLUSIVO
NA CIDADE.

orpmoindaiatuba O@poroindaiatuba @@posoindaiamba

POLO

SHOPPING
INDAIATUBA

Como & bom estar aquil
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ACESSE CONTEUDOS EXCLUSIVOS EM NOSSO SITE
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‘3 0 MELHOR DA
RIO MODA RIO

Alem da cobertura
na segdo Passarelas
desta edigdo,
confira em nosso
site o melhor da Rio
Mboda Rio, a mais
nova semand de
moda do pais. Um
dos destaques foi a
Blue Man, grife de
moda praia, que é
a cara da Cidade
Maravilhosa.
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0s segredossms

da boa formape
de Sabrina '\,
Sato

Para marcar o langamento do cademo Vida Saudavel, nesta
adicio impressa de julho, Marcio Lui, o personal das celebrida-
des, revela 20 site da Revista Regional o treino realizado pela
musa Sabrina Sato para manter a boa forma mesmo com a
cormeria do dia a dia.Marcio define o circuito de exercicios como

B ~, N . i
Receitas para mcluir legumes o sen cardipio plibhat el oiin syl Boundy
rios. A serie ainda pode ser feita em casa, parque ou gualquer

0Os legumes e verduras sao parte fundamental de uma alimen- lugar, por uma, duas ou mais pessoas. Confira em nNosso site,
tagdo equilibrada. Isso porgue esses alimentos possuem baixo

valor caldrico e grande quantidade de fibras, minerais e vitami-
nas. Para manter a variedade na dieta, a dica & montar um prato [ ' . . .
colorido. Apesar de sua importancia nutricional, esses alimentos Partici 0a e curt Revista Regional no:
muitas vezes ndo sao bem aceitos por todos os paladares. Por

isso, a chef Natalia dos Santos selecionou cinco receitas delicio- e
sas para qualquer um consumir legumes no dia a dia. Veja todas @revista_regional
elas, como a de Suflé de Legumes, no site da Revista Regional. =
[
. - 3 :

16 REVISTA REGIONAL




-
BIOEXTRATUS Mg
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ASSUMA O CONTROLE

Nao deixe seu cabelo controlar vocé
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carta do editor

PARA TER UMA
VIDA SAUDAVEL...

aras sao as receitas, hoje em dia. para termos
uma vida mais saudavel. Duas delas. no entanto,
sao unammidade entre todos os profissionais:
ter uma ahmentacao equuhibrada e praticar
atividades fisicas. consideradas primorchais para manter
a saude em dia. No caderno especial Vida Saudavel
desta edicao, Revista Regional traz maténas que tratam
justamente do tema. inclundo a mama fitness que cresce
no pais, e os perfis de jovens que levam a malhacao a
sério, como a modelo Gabriela Tavares, de Indaiatuba, e
o téecnico de Recursos Humanos Gustavo Costa. de Salto.
O caderno revela também os nscos que a crise financera
pode provocar a saude, em razao do alto nivel estresse que
elevam os problemas cardiacos. Vida Saudavel destaca
ainda chversos profissionais dos segmentos de satide e beleza
de toda a regao. Além disso, a edicao de julho tem como
destaque a atriz Julana Paes. que acaba de se despedir
de “Totalmente Demais”. novela que bateu recordes de
audiéncia, onde mterpretou a editora de moda Carolina.
uma das protagonistas da trama. Numa entrevista super
espeaal Ju Paes revela que nao tera tempo para fénas,
J& que aceltou o convite para viver nas telonas a lendaria
Dona Flor., personagem criada por Jorge Amado e que ja
ganhou vida no cinema com a musa Sénia Braga. No bate
papo que teve com a jornalista Ester Jacopetti, Juhana
conta detalhes do filme e também fala da carreira. da
matermdade. do seu perfil empreendedora e, claro, seus
segredos de beleza. Na secao Passarelas, Reglonal destaca
alouns momentos da nova semana de moda brasileira, a Rio
Moda Rio, langada no ultimo més na capital e
I() O evento levou grandes marcas para as passarelas e ainda
RINISEY P
resgatou, numa homenagem., grifes icomcas dos anos 80.
Por aqui, a expectativa € pela passagem da Tocha Olimpica
por Indaiatuba e Itu, no préximo dia 21. O fogo sagrado
- z das Ohmpiadas sera carregado por atletas das duas aidades,
Vida Saudavei , : - PAG.47 espec-ialnll:;nte selecionadoi e:mlic':entos que prometem ’
reunur grande publico. A jornahsta Gisele Scaravelh tracou
os perfis de cada um deles em reportagem publicada nesta
edicao, com complemento que pode ser acessado em nosso
site. Ela lembra, por exemplo. que as Ohmpiadas tém como
objetivo maior o congracamento munchal, de todos os povos
e nagoes. Sempre fol assim. tanto que na antigwdade, o
evento tmha tanta importancia que acordos de cessar-fogo
eram feitos entre paises em guerra durante sua reahzacao.
Quica a Tocha Olimpica possa semear mais entendimento.
toleranaia. paz e harmoma entre os brasileros.

TV Globo/Raphael Dias

(Que Deus nos abencoe

Renato Lima

Editor responsavel
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Certificado [
Internacional

Cambridge
English

E no CNA! \}\\\

Aluno CNA pode conquistar
uma das mais importantes
certificacoes do mundo.

Os Certificados Cambridge English sao os
mais importantes e conceituados do
mundo, aceitos por mais de 20.000
instituicoes, entre empresas,
universidades e 6rgaos governamentais.

Mais de 5 milhoes de pessoas fazem os
exames internacionais de Cambridge
todos os anos, em mais de 130 paises.

E agora, todo aluno CNA que concluir o
curso de inglés para adultos pode ter um
certificado de Cambridge sem pagar
nada mais por isso.

Mais informacoes e regulamento na
secretaria da escola.

CNA INDAIATUBA - 3894-6966
Rua Padre Bento Pacheco, 873

CNAITU - 4023-2861
Rua Santa Rita, 1437 4 C/ RS.IDGE ENGLISH

CNA SALTO - 4021-5000 Inglés Definitivo
Rua Joaquim Nabuco, 164



CONversa

Nascida para brilhar
DEPOIS DO SUPER SUCESSO “TOTALMENTE DEMAIS™, A ATRIZ CURTE

« MERECIDO DESCANSO, MAS DE OLHO NOS NOVOS PROIETOS, COMO O
REMAKE DO FILME “DONA FLOR E SEUS DOIS MARIDOS™

texto ESTER JACOPETTI

20 REVISTA REGIONAL



ao € dificl descobrr os segredos de Juhana Paes. Além

de Iinda e mteligente. a atriz que miclon sua carreira em

2000. na novela “Lacos de Familia”, € dedicada_ estu-

diosa. trabalha duro e exigente consizo mesma. Neste

momento. €la estd colhendo os frutos de seu flme
sucesso, a editora de moda Carelina da novela “Totalmente Demais”.
“Mais do que a cena final, eu goste1 da trajetdna de Carolna. Ela se
redimu tanto pela dor. Pimerro descobrmu que nao podia ser mae, e
eu acho que fo a grande pancada. porque uma mulher que desde o
primeiro capitulo diz que o sonho € ser mae. e descobrir que nao pode
ter filhos... Depois adotar um memmno que € soropositivo.... Entao, fo
uma cascata de acontecimentos, que foi levando a personagem para
uma redencdo real sem forcar a barra”, lembra Juliana. Ainda sobre
trabalho, ela conta que as fécias forain adiadas, mas tudo por um
bom motivo, jd que rd mterpretar “Dona Flor™ no cmema. persona-
gem que foi vivido décadas atras pela lenddria S6nia Braga. “Euia
ficar de fénas, mas for um convite que velo num pacote muito hndo,
poreue tem direcdo de Pedro Vasconcelos, Marcelo Fana que € men
anugo desde ‘Celebndade’ (2003) e o Leandro Hassum. que eu tenho
vontade de trabalhar hd muto tempo. porque somos armgos de longa
data. Eles consegioram enxugar bastante o cronograma de filma-
gens. E por causa da agenda de todo nmumdo. tinha que ser agora. ou
munca . comenta. Além deste trabalho. o filme .{Despedlda que fo
langado em festivais em 2014, chega as salas de cinema em todo o
Bras=il. Juhana ganhou o Prémio K—ll:ito de melhor atriz e contou como
fo1 essa expeniénaa: “Esse foi um trabalho que teve um movimento
diferente. Normalmente nds lancamos e depois o filme corre festivais.
Esse nao, ele ficou pronto, correu os festvais, foi superprenmado e
agora estd sendo lancado. Foi um momento muito especial pra mm”,
disse orgulhosa. Nesta entrevista especial a Revista Regional. Juhana

fala mais sobre sua carrerra e os novos desafios.

REVISTA REGIONAL: A novela “Totalmente Demais™ foi um
grande sucesso. Vocé gostou do final da sua personagem?
JULIANA PAFS: Eu nao gastei eu amei! Fiquei muto feliz com a reta
final de Carchna, porque € dbvio que euja mla.gma\ a que ela fosse
ficar com o Arthur (Fabio Assuncao), mas s6 imaginava, porque nos
s6 fomos receber as cenas finais no dia de gravar. Nos roteinzaram
sobre os hordnos que deveriamos chegar e nos deram os papéis com
as cenas que fariamos no dia. Foi basicamente assim. Certeza mesmo,
eu s6 tive na hora de gravar a cena do beyjo, com aquele romance

no final. Eu nao sabia mesmo, mas desconfiava. Mais do que a cena
final, eu goste1 da trajetdna de Carolina. Ela se redumin tanto pela dor.
Primeiro descobriu que nao podia ser mae. e eu acho que fo1 a grande
pancada. porgue uma mulher que desde o primeiro capitulo diz que o
sonho € ser mae, e descobrir que ndo pode ter filhos... Depois adotar
um menmo que € soropositivo... Entao, for uma cascata de aconteci-
mentos, que foi levando a personagem para uma redengdo real, sem
forcar a barra. Fiquel munto feliz com essa trajetdna. Gostel muto! E
nao tem feedback mas gostoso do que ouvir a opimao do pubhco. Nés
(UETEINOS passar enlocaoc e tocar no coracao das pessoas, para que elas

smtam alguma colsa.

A novela bateu recorde de audiéncia desde 2011, especialmente
no capitulo final. O que vocé atribuiu tanto sucesso?

Eu acho que foram muitos fatores, mas o primeiro que eu destaca-
nia, € que o piiblico das novelas, ndo preasa ser subestimado, ndo
precisa mais ter o mocmho ou vilao, o mamqueismo cldssico. E bom
ou mal, € legal ou ndo. A Carolina nao era uma vila, era uma mulher
de verdade, & eu sempre falei 1550, Ela era uma mulher que tinha seus
momentos egoistas e doces. Essa diversidade de caracteristicas em
cada um dos personagens, porcue o Jonatas (Felipe Simas) também
comegou a novela mentindo para mae, a Ehsa (Marna Ruy Barbosa)
era turrona, agresaiva. Cada um dos personagens tinha caracteristicas
ambizuas. Claro que 1sso fo1 se desenhando melhor ao longo da trama.
mas eu acho que essa diversidade. esses umiversos tao contrastantes.
dentro de cada um. foi o que fez que as mreragoes entre eles ficassem
munto ricas. O piblico entendeu logo de cara desde o comeanho. Em
segundo lugar, era wima novela leve, despretensiosa, porque nao veio
com nenhuma trama murabolante. Era a trama classica, de com quem
a mocmha vai ficar. Eu acho que foram pitadas de acertos. e um
elenco maravilhoso, muita gente borta (nsos).

Apesar de a novela ter acabado, como foi pra vocé viver uma
jornalista? O que levou da profissao para a sua vida?
Eu lever que vocés sao malucas. E mmto puxado e tem que ter muita

“Eu set me alimentar bem, gosto de
comer saudavelmente, mas como um
chocolate e tomo sorvete de vez em
quando. Ouando vou o cinemd, como

pipoca, $6 ndo tomo rgﬁgfrante mas
corro atrds do prejuizo no dia seguinte”

ENETZIA, POLCUE a0 multos eventos. e amnda tem que chegar na reda-
cao & fazer a pauta, e revisar. Vocés sao todas malucas. Eu sou forma-
da em Publicidade, me formei pela E2PN do Rio de Janeiro. Sou da
sequmda turma de Pubhadade. E uma excelente faculdade. Eu tenho
o meu diploma no meu escritdrio, mas nunca trabalhel na area. No
semestre que eu me formel eu estava em "La.gos de Familia” (2000),
que mclusive estd passando no Viva, mas nm.guem merece (nsos}... da
murta vergonha. eu era munto novata. € nao sabia nada.

Agora que acabou a novela, vocé ja esta se dedicando ao um
novo trabalho, que & “Dona Flor e Seus Dois Maridos” no cine-
ma. O que vocé pode adiantar?

Eu ja vou comegar a rodar esze filme. Eu 1a ficar de fénas. mas fo

um convite gue velo num pacote muito Indo, poarque tem direcdo de
Pedro Vasconcelos. Marcelo Faria que € meu amizo desde “Celebnida-
de” (2003) de ]aquei.me Joy & Leandro Hassum, que eu tenho vontade
de trabalhar ha nuuto tempo. porcue somos amigos de longa data.
Eles conseguram enxugar bastante o cronograma de filmagens. E por
causa da agenda de todo mundo, tinha que ser agora, ou munca. Eu
abn mao de 13 dias de folga e peguel para trabalhar. A emmssora me

deu umas fénas de uns bons seis meses.

Vocé tem feito alguma preparacio especial para viver a

Dona Flor?

Nés miciamos as primeiras leituras, e comecamos pela caractenzacac
também. Nés vamos entrar na prosédia, apesar da minha estar em
dia. Na primeira leitura veio tudo de “Gabriela” (2012) novamente. E
uma colsa que a gente nao escuece. sabia? ! Uma vez que entra, nao
esquece mals. Vocof pega um texto que precisa do sotaque, ele sai.

A Mariana Ximenes comentou que quando inicia um novo
trabalho, ela procura uma psicanalista para ajuda-la a compor o
personagem. Qual o seu método?

Essa £ uma das técmcas. Eu gosto de ter um coach, um preparador sd
pra mim. Uma pessoa com cuem eu va ler as cenas. e que tenha um
olhar de fora, pra dar entonagdo e colocar outras coisas que eu tenha.
como fragihdades ou duvidas, por exemplo. Eu gosto de ter uma
pessoa que nao necessanamente tenha que ser um psicanalista ou
terapeuta. Normalmente, eu trabalho com um coach de ator mesmo.
Eu ja trabalhel murto com o Sergio Penna que eu gosto muito, na
verdade, for uma indicacao do Santoro (Rodngo, ator) ha alsuns anos.
Gostel muito de trabalhar com ele. E tem Helena Varvala também.
Gdo preparadores que eu gosto nmuto.

Qual seria o seu item de beleza preferido que vocé ndo deixa de
usar no seu dia a dia?

Meu produto do momento € o Elseve 4D. Meu cabelo € cacheado e
eu tenho frizz no meu DNA. Eu preaso de alguma coisa que controle
1550, e eles langaram um combo, que € shampoo, condicionador & um
leave-m bem fiminho que ndo pesa, e eu gosto de volume. Esse € men
combo perfeito.

Outra noticia que havia circulado e de que voce faria a Gretchen
no cinema, & verdade?

Nao. Isso € tudo especulacao. bate-papo. Nac houve nenhum convite
ou conversa oficial sobre este assunto.

Mas se o convite realmente surgisse vocé aceitaria?

Eu nao me sinto capaz de responder propnamente, porque o roteiro
nao existe. Sou capaz de vivenciar qualcquer listéna. Eu aceitana, mas
tudo depende muto do rotewro, do diretor, da produtora. Sao nmatos
os fatores que determmam acertar um convite para o cinema.

Recentemente vocé postou um video chamando a atencao do
seu filho Pedro (cinco anos) e repercutiu bastante...

Euj }a exphcquel pra ele o que sigmifica 1dhota, mas também disse que
nem 1550 ele pode falar (nsos). For muito Engragadn e despretemm&cr
Eu fin munto elogiada por essa postura, mas fo algo que eu ndo estava
prug[a.mandn ou esquematzando. Ele estava a.pmntando desde cedo,
e quando jogou o boneco pela janela. en fales “agora eu vou filmar
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CONversa

Cenas de Jullana Pags |
coma a Caroling de

= "Toialmenie Demais’,

pra ver a cara que ele vai fazer . O video ficou tao fofo. que eu como
mae, cuero me exthbir né, gente?! Tem cosas que eu querc mostrar.
Olha como o meu filho € fofa e1lgracadca Eu deaich postar porque
achel demais, mas 0 mais legal € que sem querer, eu acabel ensmando
as pessoas de alzuma manewra. que nds temos ue colocar de b&‘tl"ﬂ:
sem gTitaria, porque violéncia pode ser verbal também. Nao prea-
samos gritar e nem levantar o vom de voz. Nos temaos cue saber que
recado val passar. A mensagem € o mais Importants.

E nitido que vocé esta mais musculosa e vocé tem postado
alguns videos malhando e dangando ao lado de algumas atrizes.
Esse seria o segredo para manter a forma?

Eu sempre goster de fazer anvidade fisica, na verdade. o segredo
exercicie mesmo. Nao sou de fazer dieta ou algo nmuto cartesiano.

Eu se1 me alimentar bem. gosto de comer saudavelmente. mas como
um chocolate e tomo sorvete. de vez em quando. Quando vou ao
CINEma, Como ppoca. $0 nac tomo refrizerante. mas corro atras do
prejuize no dia seguinte. A mmbha diretniz € essa, correr atras depois.
malhando & dancando (nsos). Eu estou fazende muay-tha também.
Eunao gosto de musculacdo. nao fago. Por 1ss0. preasava armumar
alzuma atrvidade fisica que me fortalecesse. até porcue esse ExeTCiclo
tomifica mesmo os nmisculos. Eu preasava de algo para fortalecer. mas
nao tinha pacéncia de ficar naquela cosa de musculacao. & a luta €
muto dinanuca. Eu recomendo, € murto diverndo. vocé quemma pra
caramba e quande percebe. estd com 190 de banmentos cardiacos. A
hora passa muito rapido. Isso pra mim € legal. E 12ual a danca. a hora
passa e eu nem percebo.

Além de atriz vocé também tem o lado empreendedora, abrindo al-
guns saloes pelo Brasil. Como tem sido essa experiéncia na sua vida?
Os saldes estao mdo super bem. = no momento eston com cinco. E
melo que Totina pra mm. porque eu tenho cue cudar. Nao tenho
como fugr cisso. Eu gosta de ir pra bater papo. levar as novidades.
até mesmo pra fazer LOréal nds acabamos recebendo oz profissionais
que sempre chegam com algum produto diferente. um jerto nove de
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& hateu recordes de

fazer mechas no cabelo... A mmha funcao no salao € buscar essas
co1sas. Fago essa parte da pescunsa e fico perguntando como e faz
um cabelo em Pans. Enfim. fico na drea do cnatve, porque como
admimstradora eu sou pésaima (risos).

Esse més vocé tambem ira estrear “A Despedida”, um filme no
gual ganhou o prémio de melhor atriz.

Estou super orgulhosa desse filme. Esse for um trabalho que teve

um movimento diferente. Normalmente nds lancamos e depois o
filme corre festivais. Esze nao. ele ficou pronto. correu os festvais. for
superpremmaclo e agora esta sendo lancado. Quando eu fiz o filme. o
meu filho (Antdmo) tmha quatro meses e hoje esta com trés amnhos.
For 1om momento murto especial pra mum. Nos ficamos em Sao Paulo
gravando. e eu precisava tirar o leite. Minha personagem tem uns
tons dramaticos muuto pesado. Eu gosto mto de desafios e esse com
certeza for um. Esse for um filme nmto hndo. e esperado. Nao
esperava que ele fosse ser tao prenuado. mas eu estava passando por
uma fase dnma e refleta no men trabalho.

A serie “Dois Irmaos” esta sem data para estreia, mas ja esta

finalizada. O que vocé pode falar sobre o perscnagem?

Gravamos em Manaus & for maravilhoso. Estar ao lade do Lanz

Fernande Carvalho (diretor) for wm presente. A matona dos atores

ja trabalhou com ele. e sabe como € granficante. Nos nos senumos

estimulados no exercicio como arores. Ele tem 5ensl:bﬂidau:le que ennla

EMOCORs NIt espet:1a1= na hora do “gravande”. E mmuto gostoso!

\05 demos nfcio a esse projeto em setembro de 2014, entdo voce 1ma-
a. Eu fago a pruneira metade da mnissene. Ficou muote homro.

Todo tempo de dedicacao valeu super a pena.

Vocé se considera uma mulher intuitiva?

De alguima mansira. na mmha profissdo sou mountiva. Isso me ajudon
a idenmificar algumas pessoas. Eu tenho uma sensibilidade boa para
detectar. E clare que, nem sempre nds acertamos, mas eu tenho uma
hoa percepgao, das primeiras impressges das colsas que eu pesco.
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ARTISTA SALTENSE EXPOE EM PORTUGA

0 artista plastico saltense Rodrigo Schiavoni (Bixigao) participou, em
maio, da Exposigao Internacional de Portugal. Bixigao, em seus trabalhos,
retratou em pinturas a dleo o povo brasileiro e o craque Neymar. Realizada
no Espago Santa Catarina, em Lishoa, a exposigao teve também obras de
outros 13 artistas hrasileiros, selecionados para expor pinturas e escultu-
ras que retratam e enaltecem a cultura e costumes do Brasil.

POLO SHOPPING TEM
PISTA DE PATINACAO

0 Polo Shopping Indaiatuba inaugurou ne ditimo dia 06 de
junho uma pista de patinagio com 180m2, Até 31 de julho, a
atragdo garantira aventuras e boas manobras para criangas e
adultos. A pista tem a capacidade para receber aié 35 pessoas
simultaneamente, de segunda a sabado, das 10h as 22h, e
ans domingos e feriados das 12h &s 20h. A idade minima para
patinar € de cinco anos, mas criangas de dois a quatro angs e
11 meses podem passear de lce Car, um pequenc trend guiado
par monitores, que circulardo pela érea da pista. Quem nao
tem experiéncia no assunto também pode contar com o apoio
de monitores e de todos o5 equipamentos de sequranca ne-

. ;
E].EltOS '0 Gar0t0 e a. cessarios a atividade (joelneira, cotoveleira, luvas & capacete).

L. Ha patins disponiveis dos nimeros 26 ao 42 & o uso de meias
GEI.I'O ta. E St“dantll 2 0 1 6 ¢ obrigatdrio para garantir o canforfo durante a patinago.

Com a Sala Palma de Ouro completamente {ofada. acontecen Sequndo a gerente de Marketing do ?010 S_hopptng. Andréa
nos dias 04 ¢ 03 de junho, a final do concurso de modelos Fernandes, a pista de patinagdo no gelo € um dos eventos mais
“Garoto e Garota Estudantil 20167, Neste ano. o evento, lembrados e esperadas no calendario de atragdes do shopping.
promovide pela agéneia Fetiche Models, feve a participacdio “A atividade envolve diversdo e aventura e permite a interagdo
de 120 candidatos, entre 600 inscritos, de 22 cidades. A de toda a famllia, sem restrigao de idade”, afirmou Andréa.
edicto 2016 teve como vencedores Bruno Mendes. de Boituva

e Luiza Horschutz, de Itu, na catezoria adulta; e Nicolas MAIS: O Polo Shopping Indaiatuba fica na alameda
Maran. de Salto, e Emanoella Rosa, de Capivart, no infantil. Filtrasn Mann, 670 - Jardim Tropical, Indziatuba
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TELEFONE: (11) 29519-6004

E-MAIL: CONTATO@CAROLINAENGLISH.COM.BR
FACEBOOK: CAROLINA ENGLISH

CAROLINA ENGLISH BRASIL:
RUA ISAAC DE MOURA CAMPOS, 258,

C O ro ll l | O SALTO, SAO PAULO CEP: 13320-100
ATENDIMENTO COM HORA MARCADA

CAROLINA ENGLISH A PRIMEIRA ESCOLA DE
INTERCAMBIO DE SALTO E REGIAO

By

VENHA PARA OS ESTADOS UNIDOS E ESTUDE INGLES JUNTO AS
AJESTOSAS MONTANHAS DA CAROLINA DO NORTE NO MELHOR
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Joge Alberto Bausr

Em 16 de junho. aniversario de
Salto. fol naugurade o mais novo
cartao de visita da cidade, a Ponte
Estaiada. Localizada sobre o 110
Tieté. na rodovia Convencao
Republicana. que lizga Salto e Itu. a

ponte tem 227 metros de compri-

mento. com largura total de 29,1
metros, dos quats 15,50 metros
compreendem o trecho estalado
sobre o ro. A pista de rolamento

¢ compaosta por duas faixas, de
3.20 metros para wrafego. além de
ciclovia e calcadas para pedestres.
No topo do mastro da ponte foi construido um mirante

EW nE suH"cABA HE':EBE MAIS com area aproximada de 110 m? O acesso & feito via

elevador pancramico. Com capacidade para 110 pessoas,

i~ Fal
nE M II- ll E AG“ES P“H MES mede t1 metros de altura. O novo empreendimento.

além fortalecer o desenvolyimento turistico & econdmico.

A sede do CW [Cenfro de Valorizaglo da Vida) de Sorocaba recebe mais vai promover melhor trafegabilidade e boas condigdes de
de 1.500 ligagies por més de pessoas que precisam conversar e buscam seguranca. A obra fo1 entregue pelo governo do Estado
ajuda ne Centro. Ao todo no pais o indice & de mais de 1 milhéo da Juntamente com a Prefeitura.

ligagdies mensais. A instituigéo foi fundada em 520 Paulo no ano de 1962
e reconhecida como Utilidade Publica Federal em 1973, Presta servigos
voluntarios e gratuitos de apoio emocional para gualquer pessoa que
ueira conversar, sob absoluto sigilo. Realiza atendimentos 24 horas por ~
gia. reunindo 18 Estados com sedes. Os contatos sdo faitos pelo ie!sfgne RDtﬂI‘Y C}.Ub de It'll faZ doaga.o
141, passoalments (em 72 postos de atendimento) ou até mesmo pelo . T
site (www.cvv.org.br) via chat, Skype & =-mail, Em setembro de 2015 a0 ASIIO da Candelarla
iniciou-se o atendimento pelo telefone 188, primeiro nimerc sem custo
de ligagan para prevengdo do suicidio que, neste primairo momento, s6
funcionava no Rio Grande do Sul. O Estado ainda conta com este endaraco
e & ¢ Uinico gratuito no pais. “Marcou-me porque nem sempre sabemos
o que acontece com a pessoa que liga pedinde ajuda. Pode ser jovem,
adulto ou idoso. Nao imperta. A ONG xiste ha mais dz 50 anos porgue
existe uma lacuna na sociedade”, comenta Hungare losé Luiz, tesoursiro
e yoluntario do (VW de Sorocaba. Os voluntérios sdo indicados a nao dar
conselhos nem opiniGes, mas sim dar a essa pessoa um caminho de achar
a propria solugdo. “Na medida em que a pessoa se sente acolhida, ela
V& solucdes que sozinha ndo consequia enxergar. Muitos casos terminam
com um ‘muito obrigado, j estou melhor. Sei o que vou fazer', Alguns
ligam de volta para dizer o que fizeram", afirma Hungaro.

Divulgacao

Lidaiatubia abre mscricoes para concurso literario

A Secretaria Municipal de Cultura de Indaiatuba recebe de 1%a 29 de julho as
inscricties para a 122 edigdo do Concurso Literdrio Acrisio de Camargo. Criado

com o objetivo de divulgar ¢ nome do autor da letra do Hino de Indaiatuba ; 7 N

e incentivar a produggo literaria, o ja tradicional evento este ano teve seu Mo dia 14 de maio, o Retary Club de I realizou mais uma macarronada beneficente,
calendério de realizagdo atterada por sugestio da comunidace artistica da 2 14% edigéo, desta vez em prol do Asilo de Mendicidade Nossa Senhora da Candela-
cidarle, com o objetiva de realizar a solenidade de premiacio durante o fastival ria. Como nas outras macarronadas que antecederam, o evento foi mais um sucesso,
Outubro Literdric. Podem participar interessados de todo o pais, 2 partir de reuninda cerca de 200 pessoas. Com a renda obfida, o Rotary, atendendo solicitagdo do
12 anos, nas categorias Poesia, Conte & Crénica. O regulamento e a ficha de asilo, doou @ entidade um fogdo industrial de ofto bocas e dais fornos,

inscricdo ja estéo no site da Prefeitura (www.indaiatuba.sp.gov.briculiura).
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em foco

Tocha Olimpica passa pela nossa regiao

AS CIDADES DE INDAIATUBA E ITU RECEBERAO A CHAMA OLIMPICA ESSE MES.
EVENTOS CONTARAQ COM PARTICIPACAQ DE ATLETAS LOCAIS E APRESENTACOES

e quatro em quatro anos, atletas do mundo todo se retinem
num pais sede para disputarem chversas modahdades espor-
tivas, tendo como prncpal sizmficado a unido
de diferentes povos e ragas por wm imco
objetivo. os Jogos Olimpicos, ssmbohizando a paz e
a amizade, ou seja, o espirtto olimpico. Esse ano, o
pais sede € o Brasil.

Cnados pelos gregos. aprommadamente. em
2500 a.C.. os Jogos Climpicos nasceram como
uma homenagem a Zeus, o mator deus da mitologia
grega. Homens pregos e livres. de vanas adades se
umam no santuano de Olimpa para chsputar com-
petigdes esportivas. O evento tinha tanta importanaa
que acordos de cessar-fogo eram feitos entre adades
mimigas durante sua realizacac. Provas como huta,
atletismo e comdas eram disputadas e vencedores
receblam wma coroa trancada com folhas de louro
e tornavam-se herdis_Isso aconteceu até 394 d C |
quando, convertido ao Cristiamismo, o mperador
Teodésio II proibm festas pagas, mclumdo os jogos.

No século XIX. o francés Pierre de Fredy. barao
de Coubertin. teve a iniciativa de retomar os jozos em
Atenas e propos, em junho de 1894, uma competicao
internacional entre atletas prermando os vencedores
com medalhas de ouro e um ramo de ohiveira. Assim,
retomaram-se os jogos, tendo mterrupcdes apenas
durante os periodos da Primeira e Segunda Guerras
Mundias. A compengao cresceu nas tiltimas décadas e
tornou-se, hoje, o maior evento da humamdade.

RIO 2016

Mais de 200 paises sao esperados para competir
nos Jogos Rio 2016, A hsta ofiaal de parbiapantes €
confirmada pouco antes do mico dos Jogos, quando
termma a disputa pelas vagas. Bao mas de 10 nul atle-
tas participando de 306 provas, sendo 136 fenmmnas,
161 masculinas e nove mustas; divididos em 42 esportes
em 19 dias de competigio. 3do esportes como atletismo,
pdlo aguatico. nado smeromzado, téms, futebol. essnma. juds, levanta-
mento de peso, luta olimpica, tiro com arco, triatlo & multos outros.

TOCHA OLIMPICA EM INDAIATUBA E ITU

Para os gregos, o fogo € um elemento divino, assim, mantendo a
tradicao, esse ritual € realizado até os dias de hoje. De 90 a cem dias
antes de cada edicao dos jogos, a chama olimpica € acesa nas ruinas
do Templo de Hera, na aidade de Olimpia, na Grécia. Uma vez acesa,
a chama € conduzida por meio de tochas, em um grande revezamen-
to. até a adade-sede das Olunpiadas. No Brasil. o revezamento da
Tocha Olimpica comecou no dia 03 de malo em Brasiha e tem duracao
prevista de 93 dias. devendo alcangar 90% da populagio em todos os
26 Estados mais o Distrito Federal, encerrando em 05 de agosto no
Rio de Janeiwro. quando o dlimo condutor acendera a Pira Olimpica na
abertura da competicao, no Estadio do Maracana.

A pnmeira adade de nossa regido a receber a tocha € Indaatuba, no
dia 21 de julho, por velia das Th30. Quatro condutores ja foram chaal-
mente confirmados pelo Comité Olimpico. Serao os atletas Armando Reis
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Rio 2016

2 Detalhes da Tocha Olimpica que passard
pela regido num momento historico; detalhes
simbolizam as belezas naturais do Rio de Janeiro

da Costa Camargo Filho (Pid), Fehipe Caltran, Humberto
Panzetti e Nuno Narezzi. Todos de renome mternacional
que, além de terem em comum uma trajetdna repleta de
titulos brasilerros e mundhais, representaram a cidade em
suas modahdades. Em seguida, a tocha passara por Ta, no
mesmo cha, com horano de chegada previsto para as Oh A
tocha percorrera wm trajeto que terd mico na avemda Oc-
taviano Pererra Mendes, semundo pelas ruas Domingos Fer-
nandes, Floriano Peixoto, Bardo do Rio Branco. Paula Souza,
praca Padre Miguel. Dr. José Ehas_ Andradas. Joaqum
Borges. Prudente de Moraes, praca Washmgton Lz, com
destmo fmal no Estddio Mumecipal “Novelli Jr.”, onde havera
uma apresentacac de ahmos da rede municipal de ensmo.
“Pra mim foi uma emogio muito grande ser escolhido
para levar a tocha. E um acontecimento timico e muta
gente gostana de estar no meu lugar. Eu estou com 18 anos
e pratico natacao desde os 12. Sempre admirel a natagao e
ful me encaixando certinho & vi que dava para sezuir em frente”,
revela um dos condutores, Giovam Ranuro Tiago. Além dele, os
condutores em [tu serdo os atletas Simone Consuelo do Nascimento,
Marcio Ravelli e Paulo Eduardo Limong Pacheco. Depois de Itu. a
Tocha segwira para Jundiai.

O Comté Olimpico mformou que a confirmacao completa do
trajeto que a Tocha seguird nas aidades, bem como hordno e demais
mformagdes. pode ser alterada até dez dias antes do evento, por
motivos de seguranca. Fique ligado e nao perca a passagem da Tocha
Olimpica em nossa regiao.

www.revistaregional.com.br
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% Integracao com a proposta pedagogica;
% Aulas 100% em Inglés;

# Para alunos do Infantil e Fundamental.

Rua Sorocaba, 669 | 4013-1556
www.colegioalmeidajunior.com.br
f) colegioalmeidajunior

INFANTIL FUNDAMENTAL

. P{" ) Colésio Aimeida I
7 aprendendo o + da vidal
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www.g2r.com.br
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cultura

BIBLIOTECA DE OBRAS RARAS
ABRE AS PORTAS EM ITU

Na Igreja do Bom Jesus, biblioteca histdrica de obras raras é inaugurada e
leva o nome do jesuita ituano padre Luiz Gonzaga Silveira D 'Elboux

texto GISELE SCARAVELLI

hibhoteca histérica da Isreja do Bom Jesus abre
suas portas em 10 de julho, em comemoracao ao
centenano de nascimento do ttuano padre Lz
Gonzaga da Gilveira D “Elboux. O jesuita nasceu
em Itu em 1916 e fo1 um mtelectual catéhoo que por anos
trabalhou pela Cia de Jesus. Espeaalista em lingunas classi-
cas, professor de latm, grego e Iiteratura latina, lecionou e
for rextor na Faculdade Nossa Senhora Medianewra, em Nova
Friburgo. Escreveu diversas obras, sempre de cunho rehisioso.
entre elas. a biografia do fundador da PUC do Rio de Janeiro.
padre Leonel Franca. “Dialogando Francamente” e “Doutri-
na Catéhea”. “Eu aprench catecismo nesse livro. Quando ele
voltou pra Itu em 1980, para viver no Bom Jesus, eu tinha
acabado de fazer o catecismo na Izreja Matriz. Ele fez um
exame de catecismo cormgo e uns amigos e passamos a fazer

um catecismo semanal com ele. Ele teve esse papel muto
sénio de defensor da f€ catdhica. mas, extremamente intelec-
tualizado, um pesquisader, estudioso”, conta o historiador
1tuanc Luds Roberto de Franasco, que conviveu com o Padre
D7 Elhoux e hoje € um dos ideahzadores, através do Musen
da Musica, da abertura da bibhoteca.

Padre D “Elboux também diriziu a revista ‘Mensagerro
do Coracdo de Jesus . no Rio de Janeiro. na qual escreveu
por alzuns anos. bem como para o jornal canioca ‘A Cruz’. A
primeira série de artigos escritos para o jornal, ele publicon
no livro chamado “Crise Reliziosa”. “No dia que ele foi em-
bora de Itu, me entregou um pacote € peda que algum cha
da mmbha vida en pubhcasse. Eu assunm esse compromsso, e
vou publicar em alzum momento”, acrescenta Luis
Roberto. Como jesuita. Padre D “Elboux viveu na
Izreja do Bom Jesus, em [tu, por nove anos, atuan-
do como lider religioso e admumstrador, promoven
a conservacao da izreja e dependéncias, além
da valonizacao de elementos artisticos, tradicoes
culturais e a muisica sacra local. Dentro da Cia de
Jesus for um mportante admimstrador e responsavel

A Biblioteca Histénica do Bom Jesus funcionara
para pescuisa no local a partir do dia 10 de julho.

com agendamento prévio. O acervo reiine revistas ca-

pela construgao da Casa de Retiros de ftaici, em EAT“L‘CA ] ;%
Indaatuba. Faleceu em 2002, aos 86 anocs de 1idade | | 5
em Belo Honzonte. | :i
compendiada | :Ig

hoje ,3;

18

para adulics

tolicas, brasileiras e europeias, da pnmeira metade do
século XX hvros de espmtuahdade catdhca, matenal
sobre sociahismo e politica mternacional. hivros da his-
tona da Igreja Catdlica e da Cia de Jesus. Ha também
exemplares, desde 1898, da revista “Mensagero do
Coracao de Jesus”. que completou 120 anos em junho
desse ano. O agendamento para pesquisa na bibhoteca
devera ser feito pelo e-mal hcmjesusbﬂa]iot&ca@gznaﬂ.cm

fira UEfboys, - b

Acervo da Biblioteca Histdrica do Bom Jesus
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Rua Sete de Setembro, 410 - Centro
Salto - Tel.: (11) 4456-1453
email: maira.bordignon@bol.com.br

~ANOS

Faca seu
pl’OjEtO
e pague
em até




- : ; : - Amostra “Fora de Ordem - Obras da Colecio Helga de Alvear” apresenta, na Pmaco-

b s 72 VPl ez " teca de Sao Paulo, até 20 de setembro, 137 trabalhos entre pinturas, esculturas, videos,
> & : : mstalagoes, desenhos e gravuras quase todos méditos no Brasil. A Colecao Helga de

Alvear € hoje um dos mais importantes acervos de arte contemporanea da Europa, com
hase em Céceres, na Espanha. As pecas tranidas ao Braal representam a obra de quase
70 artistas. incluindo nomes influentes da arte moderna, como Wassily Kandinsky, Marcel
Ducharnp e Josef Albers: artistas relacionados a alzumas das principais vertentes do
pos-guerra norte-amerncano, como Donald Judd, Dan Flavin, Bruce Nauman e Gordon
Matta- Clarl; importantes autores da producdo contemporanea, a exemplo de Gerhard
Richter. Cindy Sherman, Franz West, Jeff Wall e Thomas Ruff; e outros que comegaram
a sua trajetoria nos tltimos 30 anos, como Francis Alys. Pierre Huyghe, Mark Leckey,
Martin Creed, Marcel Dzama e Chen We1. Os brasileiros Jac Lemrner, Iran do Espinito
Santo e José Damascenc também participam da exposigao.

MAIS: A mostra parmanece em cartaz até 26 de setembro no 1° andar da Pinacoteca - Praga da Luz, 02,
Sao Paulo. A visitagdo € aberta de quarta a sequnda-feira, das 10 &s 17h30 - com permanéndia até as
18h - £ 0 ingresso custa RS 6 (inteira) & RS 3 (meia). Criangas com menos de dez e adultos com mais de
60 anos ndo pagam. Aos sabados a entrada & gratuita para todas os visitantes.

e, em Sao Paulo, mantém aberta até 14 de
0 dn artista Pspanhul Picasso. A mostra
SE " & composta por mais dn

Whindersson Nunes, fendmeno da intemet, apresentara em
Salto seu show de comédia “Marmininu®, no proximo dia

156 de julho, as 20h, na Sala Palma de Ouro, com produ-
¢ao local da Teatro GT e promogdo da Revista Regional,

O espetaculo intercala as cangdes de sucesso langadas
na intermet, como “Téo linda” e "Musica sem nome”, com
esquetes de stand up comedy, em que ele fala sobre sua grande e so foi em Em}d. na [Ic;a.
infancia, aborda confitos com a mée de forma hiléria e os 0 i
medos de um menino do Interior ganhando a liberdade.
Whindersson, gque € de Teresina, Piaul, faz ainda referéncia
g0s grandes humoristas do Norte e Nordeste que trouxeram
diverséio a muitas geragdes. Leitores da Revista Regional
tBm desconto na compra de ingresso; & preciso apresentar
0 bdnus publicado nesta edicéo,

MAIS: A Sala Palma de Ouro fica na rua Prudente
de Moraes, 580 - Salta. Tel.: {11) 4602-8693 - www.teatrogt.com.br

pu}nantﬂ,_uma rara oportunidade de o plblico brasileiro ter um
panorama abrangente de sua obra.
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Divulgagio

‘Hey Jude’ faz tributo aos Beatles

Comédia O Ultimo Capxtuf

na Sala Palma de Ouro

No dia 08 de julho, &s 21h. a Sala Palma de Ouro, em Salto. rece-
be a comédia "0 Ultimo Capitulo”, com os atores Mariana Xavier
& Paulo Mathias. 0 espetaculo, com producao da Teatro GT, faz
uma homenagem aos 65 anos da novela no Brasil e conta a his-
toria de Berenice, uma romantica e sonhadora diarista, que chega
em casa cedo do trabalho para acompanhar o (itimo capitulo de
sua novela preferida. Porém. um fato impede que a novela seja
assistida. 0 que fazer entao? Gonversar. Berenice e Dagoberto,
seu marido, um flamenguista doente e desempregado cronico,
acabam colocando em xeque, de forma bem divertida, seu
conflituoso casamentu, questionando o porqué de os dois viverem
juntos. Leitores da Revista Regional t8m desconto na compra de
ingressos: é preciso apresentar o binus publicado nesta edigao.

MAIS: A Sala Palma de Ouro fica na rua Prudente de Moraes, 580 — Salto.
Tel.; (11) 4602-8693 -wew.teatrogt.com.br

0 espetéculo Beatles “Hey Jude" serd apresentado no proximo dia 16, as 21h, na

Sala Palma de Ouro, em Satto. O show, uma realizagdo da Teatro GT com promoggo da
Revista Regional, presta seu tributo em grande estilo com uma apresentagdo especial,
lembrando a época que ficou conhecida como “beatlemania”, que abrange os anos de
1962 até 1965, O espetaculo mostra o inicio da carreira dos Beatles, como musicas da
época em que se apresentavam no Cavern Club, passando para a primeira turné nos
EUA e, finalizande, com a época do disco Help! Leitores da Revista Regional tém des-
conto na compra de ingressos; € preciso apresentar o bénus publicado nesta edién.

MAIS: A Sala Palma de Ouro fica na rua Prudente de Moraes, 580
Salto. Tel.: (11) 4602-8693 -www.ieafrogt.com.or

= E |

Caruso e Studart em Salto
A Teatro GT traz para a regido o espetdoulo de comédia “Solo Junto™,
com Fernando Caruso e Rafael Studart. Serd uma tintoa apresentagdo,
no dia 31 de julho, domingo, ds 19k, na Sala Palma de Ouro, em Salto.
Caruso, além de grande sucesso em espetdoulos de improvisagdo no
teatro, fuz parte dos elencos dasprugmmas “Fai que cola™ (Multishow)
e “Zorra” (Globo). Jd Studart tntegrou o Estapdo Stand-up e partietpou

de programas de humor na TV, como “Os Buchas™ e “Os Gozadores”™
(Multishow), além do Prémie Multishow de Humor. Para a apresentagdo
em Salto, os leitores da Revista Regional t8m desconte na compra de
ingressos; € preciso apresentar o bonus publicads nesta edigao.

MAIS: A Sala Palma de Curo fica na rua Prudente de Moraes, 580,
Centro de Salto. Informagdes; (11) 4602-8693 -www.teatrogt.com.br

NOTA DA FIE[Z'_J.I;.E.[I' CONSULTE 0 PROGRAMA ANTES DE SAIR DE CASA! A REVISTA REGIONAL NAD SE RESPONSABILIZA POR CANCELAMENTOS, ADIAMENTOS OU AT 5 EVENTOS AQUI DIVULGADOS
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dirio de viagem
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Bolfna € wm pais desconheade para a maiona de

nds. Por esse e outros motivos. esse pals estava no

meu rotewro de viazem. que também mchou Chile

e Peru. Com a mochila nas costas. =ai de Sdo Paulo
em um voo direto para Santa Cruz de La Dierra. Como fiquer
apenas um cha na adade, visite a trachaional Plaza das Armas.
ande1 pelas ruas e provel as famosas empanadas.

Na manha segunte. parti para Sucre sabendo que nao tena
mmuto tempo na cdade. pos naguele mesmo dia. quena chegar
a Usum. Durante as quatro horas no lagar, for possivel visitar o
centro histérico & os mercados centrals. que se parscem muito
com as nossas feiras. Com a passagem comprada. embarque
para Potost e depois pegana mais um dmbus para Uvuni. A via-
zem toda durou oito horas em um trecho de pouco mars de 360
lom. No dia =eguunte. fechel o passeo de trés dias pele Salar

O Salar de Usyuni € a mator planicie de sal do mundo. e €
também uma das prinaipais fontes de rendas boliviana. Nao
ha como reabizar o passeo no salar sem contratar wm gwa; os
lugares sao distantes, muntos deles no meio do deserto. & nao ha
marcacao de cammho. Durante os trés dias. o grupo formado
por dois brasileros, dois franceses. uma australiana = wm holan-
dés. visitou o Cemiténio de Trens. o Museu de Sal. as lazunas.

a llha do Pescado, vulcdes. vilarejos distantes. geiseres. prscinas
termals & montanhas.

Depois do Salar, partt para Sao Pedro de Atacama. no Clale.
A mudanca de temperatura era nitida e passou de um fno
mtenso para o calor de deserto. Na cidade. fiz um tour ao sitio
arquecldzico Pukara de Qitor. wm nurante que contém ruinas
com mais de 400 anos: visiter o Vale da Lua. com todas as suas



otos: Kéasia Santos

+ lgigue, Chile
A “

B E \

formacdes rochosas, cavernas, escaladas e com o par-do-sol na
“Pedra do Coiote”.
No Chile estive tambem na cidade de Iquique. Com ruas largas e cons-

trugdes aconchegzantes, Iqpucue for um achado! E uma dacuelas adades
que voce agradece por ter conhecido. Foi o dia perferto para descanso.
Como ja havia comprado munha passagem. nacuele mesmo dia ma para
Anca e depois & aidade peruana de Tacna.

No Peru visitel tambeém as cidades de Arecuipa. Ica & 0 0ds1s de Huaca-
china, Paracas e as ilhas Balestas. Cheguei a Cusco no 137 dia de viagem.
O lugar € linde. cheio de histona e mnta cultura. com museus e ruinas
mcas. que podem ser visitadas em um tour pelo Vale Sagrado. De Cusco ful
até _3:51135 Calientes, & pude visitar a cidade percdida de Machu Picchu. Ha
muitas descrigdes sobre Machu Picchu. mas 26 estando 1a para entender o
que as pessoas sentem quando chegam a um lugar menivel come aquele!
Vale a pena todo & qualquer esforgo. que com certeza € recompensado.

Samda de Cusco fun ate Copacabana. na Beliaa. Vanos barcos realizam
o trajeto de duas horas até a ITha do Sol, onde passe1 acquela noite. Locah-
zada no Lago Timcaca, a ilha € um lugar onde a commmdade local vive de
forma realmente simples. Pouco sinal de telefone. mrernet quase nao chega
e mais um por-do-sol dos mais bomtos que eu ja v

De Copacabana fun até La Paz. onde fiquel os tlumos cnco dias de
viagem. Conhea o Mercado das Bruxas, vi a cidade de cima pelo M1 Telefe-
rico., & cheguesl a 5400 metros de altura. na Montanha Chacaltava — um
dos pontos mais altos da América do Sul.

Depaois de 20 dias era hora de voliar para o Brasil. feliz por ter mochi-
lade por esses paises de culturas tao diferentes e fasonantes.

Kessia Santos, jornalista, de Salte, viajou em janeiro deste ano e escreved
esta matéria especialmente para a Revista Regional,
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Inverno
rustico

0 clima ristico, natural e auténtico do Haras do Drosa, em u, foi o cenano
para este ensaio, que traz a top Yasmin Brunet, fotografada por Eduardo 8
Bravin, com styling de Hodngc Grunfeld & make assinada pelo beauty arhs,t
Lavoisier. Os looks da Equus tm como grande inspiracao a histona e as g
raizes da propria marca, que comemora 40 anos. A busca das origens B
Justifica 0 mood: 0 DNA jeanswear e a vontade de fazer moda nao
apenas para atender 0 corpo, mas para satisfazer a ama.

FOTOGRAFO: Eduardo Bravin
MODELO: Yasmin Brunet
STYLIST: Rodrigo Grunfeld
HAIR STYLIST: Lavoisier
MAKE-UP ARTIST: Lavoisier
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INDAIATUBA

* POLO SHOPPING - Lj103 - (19) 3835-9155
* CENTRO - R.24 de Maio,1438 - (19) 3875-4345
SALTO

« CARNEIRO - R. 9 de Julho,553 - (11) 4021-3296
ITU

* PLAZA SHOPPING ITU - Lj.129 - (11) 2429-9907

s |



passarelas

fotos: @Agéncia Fotosice

= De 152 17 do més passado, 0 pals ganhou uma nova semana de moda, o Rio
T Moda Rio, O evento reuniu, no Pier Maua, 14 grifes da cidade, como Lenny Niemeyer,

— : ~ Dsklen, Maria Fil6, lsabela Capein, Pafricia Viera, Andrea Marques, Blue Man, Mara Mac,

E ~van Aguilar, Alessa, Lino Vilaventura, Guto Carvathoneto, Martu e The Paradise. O desfile
e aberfura homenageou marcas icGnicas dos anos 80, como Georges Henri, Company,
Maria Bonita e Yes, Brazil, levando a plateia 20 delirio com as presencas de Xuia e Sikia
Pfeifer na passarela, Um resgate do passado para marcar o novo momento da moda
brasileira. As inovag0es ficaram por conia de an Aguitar, que apresentou sua colecio na
praga Tiradentes, no Centro, e a Osklen, que escalheu o Museu do Amanhd para cendrio
de seu desfile. A Revista Regional fraz alguns dos principais momentos do Rio Moda Rio,
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vitrine

PUBLIEDITORIAL

ESPANTAR
0 FRIO

Pantufas coloridas e divertidas ajudam
a espantar o frio e a curtir os momentos
de descanso durante este inverno. A
Passo a Passo possui vdrias opcoes
para todas as idades. Confira!

Av. Dom Pedro IT. 531
(11) 4029-0072 - Salto

Fi passoapasso
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deulos da

APROVEITAR
AS FERIAS

O més de julho chegou! E hora
de arrumar as malas e curtir
as ferias em grande estilo. No
eampo ou na praia, confira

as selecées de pecas que mais
combinam com cada destino.

Chilli Beans @

ONDE ENCONTRAR:

ANTIX wnw.antixstore.com

CALVIN KLEIN site: explore.calvinklein.com/pt_BR/
CHILLI BEANS www.chillibeans.com.br
CNS www.cnsonline.com.br

COLCCI EYEWEAR www.colccioculos.com.br
EMILIO PUCC tel.; (11) 3552-2050
GALLERIST www.gallerist.com.br

ORIENT www.orientnet.com.br

REGATTA wvmiregatta.com.br

ROXY www.roxybrasil.com.br

TUF] DUEK www.tufiduek.com.br
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Regatta

| kitprancha
stand up
inflavel da

Regatia

kit raquete de §
frescobol da

bolsas
Emilio
Pucd

de Tufi Duek

bolsa Calvin Klein Jeans

bota Tufi
Duek




Oncologia

CENTro medico

- PETCT
- Biologia Molecular
- Imunchistoquimica

« Medicina Nuclear (Cintilografias e
Doses Terapéuticas

Agilidade e precisdo no diagnéstico sdo indispensaveis no
' mﬁ%‘%ﬁ%ﬁ% =" o e hzztfamento de pa;:ierltes oncolégicos. »
. Bifpsklde thentie mamas e entro ico possui profissionais experientes que estdo

prostata guiadas por Ultrassom sempre em busca de novas tecnologias, que agreguem valor

Rzl R LT Sl aos servicos realizados, em especial aos cuidados voltados para
Ressonancia, com sedagao

- Mamotomia (biopsia de mama) ONCOLOGIA.

por Ressonancia Magnética :
ce ntroﬁ ico

|15] 2102-0800 Atendimento Via WhatsApp @

www.centromedic caba.com.br

e (15) 98179-0066
Matriz: Av. Juscelino Kubitschek de Oliveira, 768/776 | Vergueiro | Sorocaba-SP




VICENZA APRESENTA

PRIMEIRA CAMPANHA

A marca gadicha de sapatos Vicenza
apresenta sua primeira campanha.
Para a esireia, a marca elegeu a
airiz Camila Queiroz como rosto

da temporada. As imagens foram
clicadas por Gui Paganini, com styling
de Paulo Martinez e beleza de Andre
Veloso.Durante 0 shooting, a atriz de
Fta Mundo Bom!" comentou sobre
ua paxdo por sapatos, “Prefiro estar
ais confortavel no meu dia a dia e,
ara momentos especiais, ou para
abalhos e eventos, adoro um salto,
Ouanmraahwmm@m
sapaio, monto um look a partir dele
¢ fago de fudo para o look fer a cara
dele”, contou.

?.f_‘,

COLEGIO ALMEIDA
JUNIOR REALIZA
FORUM DE
PROFISSOES

0 Colégio Almeida linior realizou, no (ftimo més, o Férum de Profisstes, reunindo
27 profissionais que atuam nas dreas de Exatas, Humanas e Bioldgicas. Na ocasido,
elespuderam tirar dividas dos alunos do Ensino Médio. 0 Férum faz parte do
Projeto Direcdes, que também conta com mini estagio, palestras com profissio-

nais de diversas areas, oficinas, visitas a universidades e empresas, auxilia os
estudantes para que possam escolher com seguranga seu caminho profissional.
Sequndo a coordenadara do Ensino Médio, Vanesca dePaivaDomingues, olevanta-
mento para identificar as profissdes de interesse dos alunos é feito no decorrer do
projeto. Através dessa informaggo, foi possivel convidar profissionais de cada drea
escolhida. “0 Férum de Profissdes faz parte de um programa amplo desenvolvido
no Ensino Médio, que € o Projeto Direges. Através dele possibilitamos um contato
direto com os profissicnais das areas escolhidas, levando nossos alunos a conhece-
rem melhor o funcionamento das diversas profissdes”, destacou.
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Castelinho Pet Sho .
comemora aniversario

A Castelinho Pet Shop comemorou 12 anos de sucesso em

Salto. Para festejar, a loja da rua Rio Branco promoven
o sorteio de uma mini moto e duas cestas especiais. O
ganhador da moto foi José Mario Correia e das cestas,

AdeianaBenvenuto e Célia Balluff. A promocao contou

com o apoio de todas as empresas fornecedores da Caste-
linho. O evento festivo reuniu os proprietarios Hamilton e
Fernanda, além de colaboradores e clientes.

DIFUSOR
BAMBOO NA E' (

RERTAIONI % 105

A finha de difusores Bamboo da Via Aroma proporciona sensa-
GHo de bem-sstar que remste & serenidade & a harmonia, Este
agraddvel & modemo aroma & ideal para causar no ambients
uma aimasfera leve e refrescante, com o perfume equilibrado
de folhas verdes e o teque citico do bambu, que & alegre &
intenso, O difusor pode ser utiizado em banheiros, salas de
estar, quarto ou dernais ambientes para deixar uma fragrancia
leve & constante. A inha completa Bamboo da Via Aroma, que
incl saches, difusor elétrico, agua perfumada para tecidos e
Spray para casa, voos encontra na Bertajoni, em Salto.

MAIS: A Bertajoni fica na rua 7 de Setembro, 22 - Gentro
Salto. Tel.; (11) 4029.3962 / (11) 4029.5961 / (11) 4021.0732.

fotos: Dwuhal;ﬂl&



fotos: BIRF e Fotolis
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apresenta

Vida Saudavel ¢

CADERNO ESPECIAL TRAZ MATER!AS'SDBRE FITNESS,
SAUDE E BELEZA, ALEM DE DESTACA
PROFISSIONAIS DE VARIAS ESPECIALIDADE

REVISTA REGIONAL 47



vida saudavel

Crise
economica X

Situacoes
estressantes
evam as pessoas
a produzirem
horménios

que afetam o
metabolismo

reccupacoes com o negooo que falu. com a mensahidade

atrasada da sscola dos fithos, a conta negativa no hanco,

desentendumentos fanuhares por problemas fimanceros e emo-

clonals. A crise econcmmca tem refletide diretamente na vida
dos brasileiros. De acordo com uma pescpusa da Boa Vista SCPC. de
jansirs & marco. os pedidos de falénaa cresceram 31.6% na compara-
¢do com o mesmo periode do ano passado. E ndo parou por a1, Cerca
de 39 mulhdes de brasilewos comecaram o ano de 2010 macimplen-
tes, segundo pescuusa da Serasa, o total de dividas chega a RS 233
lilhdes. E para agravar ainda mais a situacao, a taxa de desemprezo
cresceu. no miao desse ano. 8.5%. segundo o [BGE.

Mhutos nédo se dae conta. mas os reflexos da econonma podem
impactar diretamente na saide, resultando em falta de ar. palpitacoes,
ENtrE OULToSs SINtOras Zraves. cque podem ocasionar uma sobrecarga
maléfica para o coragdo. E preaso ficar atento, nao se deve menospre-
zar o estresse. ele representa um seéno fator de nsco para as doencas
carchovasculares. Amda mais se levarmes em consideracao que. segun-
do a Sociedade Brasileira de Carchologia, as doencas carchovasculares
sdo respansavels diartamente pela morte de 930 pessoas no Brasl.

2 arurgéo carchovascular Edmo Ancque Gabnel percebeu que
nesses primeiros meses do ano. nas consultas de rotma. tem aumen-
tado o nimero de pessoas que se quexam com a falta de emprego.
divaran e sobretudo. problemas emocionais. Essas situagdes es-
tressantes levam as pessoas a produzivem hormadnios que afetam o
metabolizmo. “C nosso organismo tem que metabolizar esse quadro
de estresse. para 1sso. ibera hormomos como a adrenalna e o cornsal.
Nas atuals arcunstanoas de tensao que vivemos a adrenalina se da
em doses elevadas na arculacao e ficamos constantements sob tensdo.
Por sua vez. o cortisol vail atuar no estresse favorscendo a crise huper-
tensiva, arritmias & edemas. Entdo. € maro comum. em periodos de
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Fotoka

.

Frocure uma afvidacde
que Ine cause prazer,
iogue uma patfida

de fuiebol, faca
caminharas coma,
dance.. Movimentarse
ajuca a aliviar a tensio

turbuléncia. as pessoas reterem mais liquido e ficarsm mais inchadas ™.

explica o arurgide cardiovascular.

Ce as preccupacdes persistirem. em pouca tempo, o mdviduo es-
tard dommado por uma carga prejucicial de estresse que pode alrerar
sua rotina e mduzir a habitos nocivos. “E comum a pessoa comer mais
para compensar a ansiedade. levando a ohesidade & elevacdo do coles-
terol. Quem =sta tenso volta a fumar, ha um awmento no consumo de
drogas licitas (tabagismo, dloool, remédios) e ilicitas. A pessoa acaba
utithzando 1520 como uma fuga. Anves estavel e equulibrada, por uma
descompensacao financerra. parts para um camunho errado. com o
objetive de relaxar. quando na verdade o que vemos sdo consecquén-
c1as graves para a saude. Normalmente, falta ammo para as ativida-
des fizicas = pode ocorrer um cuadro depressivo. Além disso. a pressao
arterial aumenta numa clara vinculacao com a intranquilidade & a
agressindade contda’

Ha duas formas de estresse, 0 agudo e o crémice. Segundoe o a-
rurgao carchovascular, “o agudo pode provocar um aumento mpor-
tante = stihito da pressao artenal  da frequénaa cardiaca, levando a
reagdes de espasmo das arténas corondnas (gue UTIZam o COracao) € &
quadros de angina (dor no perto) e mfarto do mocardio. Ja o estresse
erémco pode levar ao descontrole da pressao e do diabetes. além de
aumentar o nivel de tngheéndes. podendo colaborar com o entup-
mento das artérias coronarias’ | comenta.

E preciso estar atento aos sintomas. A opimdo das pessoas que
nos rodelam £ mute mportante. “Quando um colega de trabalho ou
um parente. por exemplo. comeca a perceber e comentar que vocé
esta mais pahdo. mais abatido. vocé ndo esta mais se almentando ou
zanhando peso em excesso, esses 530 os pruneros smais oldgicos,
Depois v€ outras reacdes: a pressao comeca a aumentar. dores de
cabeca frecuentes, sangramento nasal e palpitacdo (coracao sando



pela boca). A jungdo desses elementos € condizente com o quadro de
estresse e £ preciso buscar um especialista’ alerta Dr Edme.

No mtuito de reverter este panorama. nntos acham que miciar
uma atvidade fisica pode ajudar a combater o estresse, descarregan-
do a adrenalna no exercicio. Apesar de ser uma dtuma aliernanva.

Dr. Edmo alerta cue € preciso temar certas cmdados antes de imaar
a pratica de atividades fisicas. “E sempre importante procurar wm
médico antes de qualquer pratca. Murtos apenas procuram fazer o
exercicio visando a estética, fazendo uso de anabolizantes. dimmumdo
drasticaments a alimentacao & prejudicando amda mais a saude. A
recomendacan basica. nesses casos. £ sempre huscar wm profissional
Fazer um eletrocarchograma, um eco cardiograma para avahar a forca
e as vahwulas do coracde”. explica. Bem tomar as devidas precaugdes o
risca ce enfarto € enunente.

Para ajudar a encarar a crise econdmica e evitar descontar na
sande. o arurmac cardiovasoular destaca trés importantes antudes
que podem evitar sustos com o coragao, Sao elas:

1- SATBA ADMINISTRAR O ESTRESSE - Procure hidar com o
problema da melhor forma possivel. Ze nde consegur resolver sozinho
procure ajuda de um psicalogo ou psicpuatra. Muitas vezes aconselha-
-s& utithzar medicamentos como ansioliticos e anudepressivos. Eles
podem ser sssencials, mais recuerem wm uso controlads, orientade
por um profissional, para que mas tarde, ndo sofra as consequéncias
dos seus efertos colateras.

2- NAO COMPENSE NA COMIDA - Podemos comer. sm zeral.
um pouco de cada upo de ahmento. Ainda que. alzuns deles, sejam

gordurosos. Comendo com mederagac, com controle de frequénaa e

Eliane Sun!s
{Indoiotubo/SP)

Resultado maravilhoso

apos somente 60 diﬂS!

Rua 11 de Junho, 1098 - Indaiatuba/SP

contato@farmaciaaroma.com.br

‘ ‘ Se soubermos nos alimentar
razoavelmente bem, aliadoa
pritica moderada de exercicios e
administrarmos o problema que
estanos vivendo, a longevidade
fende a ser um pouco maior”

orentados por um profissional. Restringir demasiadamente também
nao € wma boa conduta. Nao faca nenhuma dieta maluca. 1550 pode
comprometer também o rendimento cerebral. a produtridade e a

memoaria. Controle a dieta sem fazer loucuras.

3- PRATIQUE ATIVIDADE FISICA - Procure wma atividade que
lhe cause prazer. jogue uma partida de futehol. faca yoga. cami-
nhadas. corra. dance. Movimentar-se ajuda a alviar a tensao. Nao
acianta fazer atidade fisica come se fosse tim atleta de verdade ou
ter pressa para perder peso e adqunr um corpo escultural. O chjetive
tem que ser puramente funconal. E lembre-se: € mportante checar
colno esta o coracac. se ele esta adaptado a determmado exercicio,
como esta a pressac artenal. as arnculacdes. Uma ecuupe médica mul-

tichsciplnar pode parucpar dessa avahacao.

GINE SUA PELE SEM MANCHAS

Tratamento 100% NATURAL

Capsulas
Creme Noturno
Creme Diurno

Farmacia de Manipulagao

f Farmacia Aroma
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vida saudavel

GERACAO
FITNESS

Malhar fas parte do universo dos
que buscam saiide, qualidace de
vida e todos os beneficios que os

exercielos trazem do corpo e a mente.

A onda fitness que toma conta das

academias e redes sociais é assunto

sério para muitos, como o saltense
Gustavo Costa e a indaratubana

Gabriela Tavares. Ambos tretnam e

cuidam da satide bem antes de todo
esse modismo. Neste caderno Tida

Sauddrvel, Revista Regional traca os

perfis dos dots jovens, que falam sobre
a rotina de treinos, alimentacdio,
dicas e os planos futuros, como
concursos fitness e de beleza.
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GABY TAVARES

SAUDE E BELEZA SEMPRE EM DIA

texto GISELE SCARAVELLI

A empresaria Gabriela Tavares tem uma rating de
vida saudavel e focada no bem-estar, salde e beleza
ApaExonada por esse UNIErs comegou a Teinar
ainda aos 15 anas e conta gue, na Bpoca, sua mae
ficava até Drava, pois s deixasse ficava o dia toon
na academia. Paixdo e foce fizeram foda a diferenca
para Gaby. Em 2000 ela venceu o concurso Miss
niaiatuba e sua vida fomou outros rumes. “Confesso
que n&o queria parficipar, pois ndo estava confianis,
[risns] Ligava toda semana para a organizadora do
concursn falando que ia desistn mas, com o apoio
f0s amigos, nameraca & familia, acabel participando
& levei o titulo”, explica Gaby, Depois disse, a
vencedora participou da etapa regional, ficando em
sequnon lugar e em 2012 do concursn Garota
Finess Brasil consequindo a sexta colocacan. "Nunca
pensei em paricipar de COnCLrsas, ate porque
minha aliura e meu ¢orpo nég S0 Mo & ::iequajns
para 0 Didtipo de Miss®, ressalia, 0 que Gaby ndo
esperava e7a QU Lm Coneurso mudaria o i
profissional de sua vida, Ela ficou mais connecida na
regian, passou a fazer rabalnos como modelo &, ale.rn
dissn, gradunu-se em Arquitetura e Urbanismao atrave
e uma bolsa que ganhou como premiacéo do Miss
Regional. Hoje, Gaby & sicia da M2 Academia e
Elite Mutrition, trzbalha como arquitet e participa de
algunz trabalhes como modelo, “Atrir uma amdm lig
sempre foi um sonno. Uma ideia amagurecida aos
poucos. Eu, meu marido Luciana & meu cunhado
Marcio deseigvamos um ambients harmonioso & com
amigos para freinar an nasse lado, um ncentivando
o outro, €, felizmente, conseguimas crar esse clima
agradavel e familiar, pois esses fatores posiivos
ajudam it no E||f‘FJI1I“P tos resultados e fﬂzm
05 alunos ‘rqu'\’l” & academia com prazer”,
explica a empresdria e brinca que hoje & uma
wmdd em malhar. Treina todos os dias, inclusive aos
finais de semana. Questionada sobre 0s cuidados
com & sadde e beleza, Gaby explica que cuida da
alimentacéo, da pele, esta sempre atenta a cuidados
diarios, bebe bastante Agua, usa sempre proteior
solar e busca manter o sono em orgem. Ela afirma
aue fazer fudo isso da mais d nna.@a’l para atvidade
fhl a. 'l lr“. nu,ﬂ.,nh“ml, L.s :E!PF.JCU coniibui

in "F‘J | ""95::"ta -“anI'I' a8 Tﬂdf" ;
COM 0 COMG & & salde, Gaby coma que consegue
ser bem organizada com a divisdo de seu tempo e
com suas afividades. Seus dias dividem-2e enfre a
profissdn de arquiteta e &s noites de dedicaco wtal a
academia, dispondo aos alunes atencio especial,
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vida saudavel

André de Andrads

Gigele Scaravelii

Malhacio cinco diss na semana. Isso mesma! Gustavo Costa
Treina de terca-feira a sabado 4 sefe anos e leva uma vida B8
siper regrada e saudavel, Tanto treing e cuidado com a satde
& COm 0 corpo fizeram Gustavo ficar enfre 0 dez finalisias B
do concurso Garoto Fitness Brasil, "Eu sempre gostei muito |
de cuigar do corpo. Hojg, s el nao malhar me sinto ate mal
porgque faz parie da minha rofina”, explica o salfense. Além do
concurso, Gustavo ja fez trabalhas como modelo fotogradice,
inciusive para o mercaco finess. Hoje, sua rating divide-se enfre
o rapaho na area de Recursos Humeanos e a academia Compo
540, onde treina toda noite. "NAo sou escravo do como, Sou
regrado, mas fim de semand, eu gosio de fazer outras coisas
tamoém”, ressalta & revela que esfa analisando a possibilicade
de paricipar de concursos ge fisiculiudsmo. "2 um projeto, mas
50 vou enfrar quando me sentir preparado”, explica, Para esse
iino de concurse, o8 treinos 530 sazonals & mudam quando
chega em epoca de selecan e essa & uma das apreensies |
do jovern, “EU néo fico me preparandn em epocas, eu treing o
ano inteira. Quando vood val competir tem que fazer algumas
[oucuras comoe ficar sem beber agua, por exempl. Por isso,

BU esfou pensanda bestants, pais me importo muito com
minha satide e fico meio em clvida de fazer essas loucuras”, |
reflete, Para Gustavo, malhar e fazer dieta néo sdo as partes 5 ¢
mais dificeis da parficipagsio desse fipo de concurso e sim 8
Treinos com pose. O fisiculturismo exige que 08 compelidores
PETTANECAM Na MEsma pose, Com musculs enriecians por
algum termpo, e isso ¢ fisicamenie esTessanta. s planos Utums
de Gustavo ndo englobam apenas a mahacan, almentacio &
concursos. He pretende se especializar na darea em que trabalha
atualments, Hecursos Humanes, e futuramene, estudar algo
mais voitadn para a satde, como Educacio Fisica ou Mutriio.
(uestionaco sobre 08 cuidades e dicas de saldde, ele afirma;
“Acho que conhecer seu corgo & essencial, saber o que faz
bem & o que n&o faz, porque Nem SEMore o que & bom para 0s
putros, & bom para voos”®, finaliza.
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vida saudavel

MUSCULO,

o melhor
amioo da
satde

texto CRISTIANO F

avidade fisica £ alzo que o ser humano faz desde a preé-hustd-
rna. Nao de maneira sistemanzada. mas. de maneira funcio-
nal, o homem prminve tinha que correr awas da caca que
fuzia (aerchio). lutava, arremessava a langa ou a pedra para
matar a caca (modahdades), carregava o anmmal pesado de voha paraa
caverna (forca). conua o hiche (proteina & gordura) pmto com alermas
fruras ou raizes que collua (carbo e vitammnas) e dormua (recuperacao
reconstrugao) para descansar antes de ter que cagar novamente.

Ao observar essas attvidades reahizadas pelo homem prinntivo, €
possivel perceber que ele j& “entendia” bastante do fimcionamento =
da fiscloga do préprie corpo. Nos dias atuais, ao vermos os estudos
evolutivos das diferentes espécies e estudarmos os diferentes compor-
tamentos motores - as formas e quantidades de esforcos que cada um
faz no dia a dia -. cada vezr mais identificamos um fator que € comum
& positivo nes homens das diferentes eras: para todos. o desenvol-
mento muscular traz megavels beneficios.

Desenvolimento muscular, ganhe de massa magra. wabalho con-
tra uma resisténcia mtensa. acima dos padroes da cvilizacao moederna
atual & sedentana. sao rodas formas de s2 entender um mesmo fim: o
ganho de nmsculo através do esforge fisico £ o que pode transformar
pessoas mais saudavels, com mars quabdade e com maior rempo de
vida. Nesse sentido. nao € nenhum exagero afimar que o melhor anm-
go contra todos os males de sande que possam exstir £ ele. o nsculo.

De todas as estruturas envolvidas na nossa movimentacao chana,
meclundo o exercicio, os miisculos sd0 as estruturas que mais consegin-
mos mudar por ventade e por mterferéncia externa direta de nossas
attuces. Trata-se de uma excelents mformacao, sabendo do mmpacto
que o poder muscular exerce sobre nossa saude.

Estudos recentes e relevantes tém revelado que mesmo pesso-
as magzras = até acuelas extremanments magras carregam consigo
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Um grands paro
posiivg na consinucao
muscular & que em

todo o seu processo de
desenvalvimento ele gera
beneficios 4 salde

potennals nscos de doengas cardhovasculares em relacdo as pessoas
com peso malor. [sso acontece porgue essas com malor peso possuem
também uma musculatura mais desenvolvida, ou seja. mais massa
magra provemente de maor esforgo fisico contra resisténcia.

Um grande ponto positive na construgdo muscular € que em
todo o seu processo de desenvolvimento ele gera beneficios & sanide.
Ao praticar uma atvidade fisica e estimular o miasculo. ele nao se
desenvolve imediatamente apds o exercicio - o aparente awmento
muscular decorre do processo mflamaténo ah mstaurado pelo esforgo
— mas. cresce no processo de recuperacao. que pode durar alzuns dias
apds o tremo. Durante toda esse periodo de recuperacao. o corpo esta
consumindo mas energia do que o normal para reconstnur o musculo
cansado da amadade.

Ha outros pontos benéficos com relacao a ssse melhor amizo da
sande. Como musculos matores necessitam de mais enerza para so-
breviver, o consumeo energético do corpo € amphade. Mars além. uma
estrutura corporal com misculos fortes mantém os ossos nos devides
luzares & permite que os esforgos nac rotmeiros sejam fertos com se-
zuranga como, por exemplo, levantar seu filho no colo sem prejudicar
as costas ou Jogar aquele futebol de final de semana com menos nsco
de lesdo, correndo mais rapido e chutande mas forte. Sem desar de
citar gue o visual estético fica mais agradavel e atraente.

Por tude 1520, seu melhor anugo. aquele que pode salvar sua vida
& cue ao receber o devido cundado trard mensurdvel recompensa. ja
esta contigo, ao seu lado. te acompanhande o tempo todo. Dé a ele.
entdao. a merecida atencao.

*Crigtino Parente & professor e coach de Educacho Fisica,
eleito em 2014 o mehor personal frainer do mundo em
concurso internacional promevido pela Life Finess.



SUPLEMENTACAO
E PERFORMANCE FISICA

CONHECA ALGUMAS ALTERNATIVAS PARA
MELHORAR SUA PERFORMANCE FISICA.

I TERMOGEN POWER
ESTIMULA A QUEIMA DE GORDURA
Usado antes e durante a atividade fisica para
potencializar o gasto energetico e aumentar
a massa magra. Contém Picolinato de Cromo

I RELORA
CONTROLE DE ANSIEDADE
Idedal para individuos com scbrepeso ou
cbesos gue comem devido a ansiedade
ou estresse,

Il AVOCADO SUN
AUMENTO NATURAL DA PRODUCAO GH
Inibe o gene da cbesidade, reduz gordura
cbdominal e estimula o producdo do
hormonic do crescimento.

B CAPSULA EQUILIBRA

CONTROLE DE COMPULSAO ALIMENTAR
Atenua os sintomas da TPM. Diminui a
compulsao alimentar associada co esiresse.

l WHEY PROTEIN ISOLADO
(POS-TREINO)
REESTRUTURN;&O MUSCULAR

Proteina Isolada Glanbia (EUA).
Ganho e definicdo de massa magra

B MOVE
EVITA AINFLAMACAO EADOR
Sem inflamagao. com movimento.
Articulacoes livres de dor

: Bl VEGOTEIN (POS-TREINO
CONSULTE SEMPRE VEGANO)

UM PROHISSIONAL )
DA SAUDE PROTEINA DA ERVILHA CONCENT. 80%

HABILITADO Isenta de produtos guimicos.
Ganho e definicGo de massa magra.




vida saudavel

Seis hdbitos que impulsionan uma dieta

ESPECIALISTA DESTACA HABITOS QUE PROPORCIONAM QUALIDADE DE VIDA E EMAGRECIMENTO SAUDAVEL

uem esta tentande mudar o estulo de vida & adotar 1. WSU POSITIVA DE EUTURC
habitos de vida mais saudavels sabe cque esta nao
€ uma tarsfa murto simples. Além de exizr mator

“Ao ter foco, voof concentrara todas as suas energlas em wm GNICO pon-

i e to com forca suficiente para produzir mudanca e realizacdes rapidas em
atencao = consciéncla alimentar. transformar ha- e | et < LOCs T

3 . B o sua vida e em sua saude. Mas 1520 envolve sair da zona de conforto e ser
hitos emige empenho e muuta forga de vontade. “Além de estar

disciphnado. Envolve ter uma visdo positiva de futuro & manter-se schde e
mabalavel em direcdo a satide plena”™

atento acs alimentos cue sao mchudos na rouna chana. € prea-
50 ter comprometimento e estar preparado para os desafios en-

frentados no caminho. O cque quero dizer € que antes de defimr 4. EVITAR 0 TRIGD

quais abmentos entram ou saem do cardapio. € essenaal estar — : st o .
5 Apds compreender a importanaa do comprometimento e foco em uma

disposto a encarar os desafios que vém junto com a mudanga sl s : ; 3
r e ] reeducacdo alimentar. o primeira passo £ evitar o trigo. Ele € um alhmento

comenta o medico Patrick Rocha. que € presidente do Insu-
tuto Nacional de Estudos da Obesdade e Doencas Crémcas
(Ineadec). Para ajudar quem esta trilhando este cammho de
mudangas e consciénaa alunentar, pedimos para ele listar seis
habitos capazes de impulsionar a dieta. Confira:

que ndo traz nenhum beneficio a sua satde e esta presente em quase todas
as refeicdes dianas de nulhares de pessoas. Produtos a base de tngo sao
dominantes nos mercados & mfehizmente srandes agravadores de problemas
de sande como sobrepeso e chesidade. Este ahmento além de nao saciar a

fome. na grande malona das vezes aumenta a compulsdo almentar Todos
-i VOE'E ESTﬁl 'HTERES\*’MI OU (GMFROMHIDO? o5 fEIiII.é-CEDB dE tﬁgl:r._. Efjﬂ EIE integral ou na"o_ dE\"Em ST erj:{'adoe._
“Entenda cue esaste uma grande diferenca entre estar mteres- 5. EVITAR ALIMENTOS LIGHTS]

sado e comprometdo. O mteressado traca o chjetivo. s mnte-
ressa em saber. mas nao toma nenhuma attude. J& o compro-

“Uma conduta quase unamme entre as dietas para emagrecimento € consu-
mur ahmento hght. Isto € um grande erro. Estes alimentos apesar de 12entos

; s : : ~ 5 e ; e : :
metido. traca o ohjetivo e segue adiante no caminho correto até de gorduras s3o ricos em acicarss. Ou seja. eles wao despertar amda mais a

atmgi-lo. Ou seja. comprometimento nao € um mero interesse. fome e nao ra nutnr, fazendo com que vocé quera comer de hora em hora.
Comprometimento € estar disposto a acordar todos os chas dhs- o helscar T
posto a dar além do seu melhor E indo além do Iinute masime

cque vocé wa calher os frutos de todo seu esforce”™ 6. CONSUMIR GORDURAS SAUDAVEIS E PROTEINAS DE ALTO VALOR BIOLOGICO
“Trata-se de almentos que wdo de fato The nuinr « trazer sacedade. duas
propriedades importantes para quem quer perder peso com satde. Assim

2. NAO DESVIAR O SEU FOCO

Ao tragar seu objetivo e comecar a trlhar o canunho certo, € comwo nao adianta comer e nao nuttr suas celulas. nao adianta comer e
possivel que situacdes ao seu redor lhe tirem o foco. Tsto nao sentir fome loga depois. A melhor orientacao a seguir € prionzar alimentos
mchu somente situagdes. mas rambém pode mchar pessoas. ricos em gorduras saudavels e proteinas de alto valor bioldagico. que de fate
Olha cue mteressante: a capacadade de manter o mesmo foco Ihe manterao sacado por tempo suficiente. sem cue vocé tenha que ficar
até que a mudanca aconteca esta ntimamente hzada a ma- behscando a cada duas ou trés horas. O que quero dizer com 13s0? Inclua
tundade emocional Portante. pare de procurar desculpas ou alimentos como ovos caipiras, abacates e dleo de coco na sua ronna. Vocé
afastz-22 e ndo df ouvidos a pessoas que desviam do seu foco™. conseguira controlar a fome e ndo sabotara a sua dieta’
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Fabrica Academia:
seu espaco fitness desde 1998

texto GISELE SCARAVELLI

Fébrica Academia surgiu em Itu

entre as décadas de 1970 e 1980,
Auorém oMo uma academia exclusiva
de Hapkido. Com a necessidade & novos
conceitos de atividades fisicas, ela passou
a buscar mudangas ¢, no final dos anos
80, inicicu as aulas de musculagdo e de
gindstica aercbica. Anos depols, mais
uma vez inavando, foi inaugurada, em 58,
a Fabrica Academia num antigo galpéo
industrial no centro histdrice da cidade. Na
&poca, foi pioneira em Itu na modalidade de
spinning. Hoje, ainda no mesmo endarego,
o local consolidou-se como uma referéncia
de academia na tidade, ampliando seu
espago fisico, buscando atender melhor
seus alunos. A Fabrica conta com diversas
modalidades, conceito contemporanec,
profissionais especializados, trazendo para
Itu novidades em atividades & metodos de
treinamentas.

A academia se destacou tTambém por ter a maior equipe de supino
do Brasil, tenda conquistado indmeros titulos estaduals, nacionais e até
internacionais, consagrando o sucesso de Valdecir Lopes. Ele € um dos
técnicos da equipe paraclimpica de levantamento de peso, que disputara
a Paraolimpiada Rio 2016. A equipe de afletas da selecdo brasileira se
prepara no centro de treinamento, para desenvolvimento desse esporte,
instalado na Fébrica Academia desde 2014, com apoio e suporte de Comit
Paraclimpico Brasileiro,

NOVOS EQUIPAMENTOS

Tantos servicos de qualidade levaram a Fabrica a modernizar seus
equipamentos da sala de musculagdo. Desde margo deste ano, todos os
equipamentos sdo da empresa Matrix, tornando a sala de musculagdo ainda
mais completa para atender da melhor forma a busca pelo desejo de salde
e qualidade de vida através da pratica de exercicios fisicos.

Além de musculagdo, a Fabrica oferece um quadro de gindstica bem
diversificade £ aulas de zumba, piloxing, mat pilates e yoga. A Fabrica
Academia tem como principal propasito dar a seus clientes a satisfagdo com
resultados dentra do desejo individual de cada um. Por isso, além de todos
05 servios e diversas aulas oferecidas no local, a tradigdo se manteve por
todos e55e5 anos, & 0 que COMEGoU Como uma academia de luta, ndo deivou
suas origens. Aulas de jiu-jitsu, kickboxing, taekwonda e hapkido ainda
acontecem no local.

Conhega a Fabrica Academia, onde vocé pode se exercitar de diversas
maneiras, ter salde e qualidade de vida.

MAIS: A Féhrica Academia fica na rua dos Andradas, 48, Centro de fu.

(0 horario de funcionamento & das Bh a meia-noite, de sequnda a ouinta-
-feira; das 6h &s 22h as sextas-fairas; e das 8h &s 16h aos sabados.

() lncal conta com espago kids para atender pais & maes que desejem
treinar e levar os filhos.
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primeira qualidade fazem da
Faorica Academia uma das mais
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Tafiane Zapparoli estd
4 frente da T Finess
Gourmet, uma opgio
prética para uma
refeico saudéve! de
acordo com sua dieta

T FITNESS GOURMET o
0 NOVO CONCEITO EM ALIMENTAGHO SAUDAVEL

Empresa oferece kits personalizados de refeicbes congeladas para uma dieta fitness

uma dieta equilibrada de acordo com suas necessida-

des, porém ndo tem tempo para o preparo de todas
as refeighes, surgiu em ltu a T Fitness Gourmet, empresa
especializada em kits personalizados para uma dieta fitness.

Afrente da T Fitness Gourmet, esta Tatiane Zappa-
rolli, que decidiu empreender no ramo da alimentagdo
justamente para atingir um publico que procura ter hébitos
alimentares saudaveis, buscando gualidade de vida e
praticidade no dia a dia.

0 T Fitness Gourmet ocupa o espago de um bistrd, com
amplo estacicnamento & ambiente aconchegante. No local,
as pessoas encontram a praticidade de refeicdes congeladas
de acordo com a necessidade e a dieta recomendada para
cada um. S&o diversos kits personalizados. O cliente pode
montar seu cardapio com opgdes de proteinas, carboidratos e
vegetais ou optar pelos kits ja prontos para almogo e jantar.

Para voce que busca ter um estilo de vida saudével, com

AT FITNESS GOURMET £ 0 MAIS NOVO CONCEITD DE

MAIS: A T Fitness Gourmet fica na avenida Octaviano Pereira

ALIMENTACAD SAUDAVEL E DIETAS PERSONALIZADAS EM ITU Mendes, 165 - fu. Tel: (11) 971124843,
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FTTNESS NA
FXCELLENCE

As roupas de academia estéio cada
vez mais modernas, coloridas,
com design que valorizam o corpo
_ferimno prezando sempre pelo
* conforto e bem-estar. A Excellence
conta com uma colegdo fitness
excluswa, que tnclut modelos
vartados de calca legging, tops.
blusas e muito mais. Vista-se bem
para se sentir motwada sempre.
Inove suas roupas para malhar e
comece a tretnar hoje mesmo!

Fotalia

www lingeriesexcellence.com:br
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ITU (11) 4023-5510 - Rua Capitdo Silvio Fleming, 35 - Centro
SALTO (11) 4029-6895 - Rua Fagundes Varela, 281 - Jardim 3 Marias
INDAIATUBA (19) 3328-3849 - Rua 11 de Junho, 1252 - Centro
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Envelhecer e ter um cerebro
saudavel: e possivel, sim!

TODO TIPO DE ATIVIDADE
INTELECTUAL E ESSENCIAL
PARA AJUDAR NA
PREVENCAO DE DOENCAS,
PROMOVER 0 BEM ESTAR
E ESTIMULAR A FUNCAO
DA MASSA CINZENTA

om o aumento da prevaléncia das doencas neuroldgicas

degenerativas, a preocupagac com a saude se estende além

dos cuidados fisicos. E preciso manter o bom funcionamen-

to do cérebro, ahando uma almentacao saudavel e pratica
esportiva para cue ele atue em harmoma com o corpo. espeaalmente
ao chegar em uma 1dade mais avancada.

Nosso drgao mais complexo atua com 300 bilhdes de conexdes m-
tercelulares. cujo trabalho € reahzado por 20 bilhdes de células. Apesar
de responder por uma mmfimidade de atividades, além de pensar, sentir,
falar ou fazer, ele possun um tamanho compacto e pesa cerca de trés
cualos. Diante de wna capacdade mtensiva, requer dez vezes mais
nutnente e ghcose que qualquer outra regido ou tecido do orgamsmo.
Todo esse sistema € mvanavelmente afetado com o passar dos anos.

Segundo a dra. Jerusa Smid, membro do Departamento Cientifico
de Neurologia Cogmitiva e do Envelhecimento da Academia Brasileira
de Neurclogia (ABN). em decorrénaa do envelhecimento, ocorre uma
perda de neurdnios e diminuicas das sinapses. No entanto, quando
este processo esta dentro da normahdade, estas mudancas nao acarre-
tam em prejuizo ao mdividuo. “Estudos mostram que exercicio fisico
aerdbico, controle de problemas carchovasculares, dieta rica em peixe,
frutas. legumes e vegetais, assim como aprender novas habihdades,

como um novo idioma ou a tocar um Instrumento. sao estratégias as-
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socadas a um progresso cerebral mais saudével e sé traz beneficios”,
exphca a neurclogsta.

Jerusa frisa que € fundamental adotar habitos saudavels o mais
precocemente possivel. Com a absorcdo dos nutrientes apropriados, o
cérebro pode funcionar adequadamente. O dmega 3, por exemplo, €
um aado hpidio que awaha a fungdo cerebral. atuando em conjunto
com as vitammas do complexo B. que protege os tecidos da caadagdo e
contribm & memdria. Além disso, € valido aliar atividade fisica aerdbia,

por, no minimo. 40 nunutos, trés vezes por semana.

INTELECTO A PARTE

Além de todos os esforgos para wma almentacao adequada, amda
sim nao se pode descundar dos estimulos mentais. “Mutos estudos
apontam que o analfabetismo € um fator de nsco para deménaa. e
tomarmos 1sso como exemplo. aquisigdes mtelectuals precoces na m-
fancia - de acordo com a 1dade em que somos alfabetizados 1dealmen-
te -_ serao importantes para o futuro do cérebro”. destaca dra. Jerusa.

Ela recomenda todo tipo de atividade mntelectual que meite a
acdo cerehral. Jogos de tabulewro, palavras cruzadas, aprender novos
whiomas e a tocar mstrumento musical, lemura frequente. entre outros,
sao essenclals para ajudar na prevencao de doencas, promover o bem

estar e estimular a funcao da massa anzenta.
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laboratorios Unimed Salto/Itu

cadavez ¢
melhor ...¥

UNIMED SALTO/ITU adquire moderno

equipamento para os laboratdrios UNILAB

i Ml | CRM 55881

Do Airihels

O crescimento do UNILAB - laboratério de =
exames da UNIMED SALTO/ITU - ja aparece
de forma muito claracomachegada donovo
e moderno equipamento para realizagdo =
de exames, o Vitros 5600, o mesmo |
utilizado pelo laboratério do renoma-
do HOSPITAL ALBERT EINSTEIN, de Sao Paulo.

O Vitros 5600 retine tecnologias comprovadas, que aumentam a
capacidade de fornecer resultados mais significativos. E um
equipamento de alta tecnologia da Johnson&Johnson, que realiza
exames de bioquimica, horménios e imunologia.
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Toda essa tecnologia, além de maior fidelidade nos exames, oferece
resultados mais rapidos, como por exemplo, o teste de gravidez que
ficara pronto em até 2 horas e o de exame de horménios em no
maximo 48 horas, esse liltimo demorava entre 5 e10 dias.

Com esse equipamento no UNILAB os médicos da UNIMED
SALTO/ITU poderao agilizar os diagndsticos de seus pacientes
com a maxima seguranca. O Vitros 5600 devera estar em funcio-
namento atéoiniciode agostode 2016.

CUIDAR DE VOCE. ESSE E O PLANO.

UNILAB Salto
Rua Rio Branco, 1130 | Centro
Tel:11 4602-8810

Unimed 4?

UNILAB ltu
Rua Santa Rita, 1430 | Centro
Tel.: 11 4013-9595 ramal 9533

Salto/ltu
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Facetas de porcelana

uem nunca se impressionou com ¢ sorriso alinhado &
branquinho de atores, atrizes e apresentadores de TV?
Sera que todos ja nasceram com os dentes téo perfeitos?

(om certeza, ndo!

A técnica que garante o sorriso prefeito de muitos famosos
por ai s&a as facefas de porcelana.

As facetas de porcelana sio finissimas laminas de porcela-
na, aproximadamente 0,7 mm dg espessura, que sdo cimenta-
das na face frontal dos dentes.

Tals fragmentos de porcelana podem ser ufilizados quanda
se ha intengdo de modificar a cor ou forma das dentes, corrigir
pequenas imperfeicdes, tais como diastema, dentes quebrados
ol desalinhados.

Tratamento todo idealizado
e realizado pelo
Dr. Fabip Shiratori e pela
Dra. Flavia ltaliani Shirator]

O IIAC fica na rua Padre
Bartolomeu Taddei, 534 - Centro, ltu.
Tel.: (11) 4023-2202.
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Dra. Flavia ltaliani Shiratori
Cirurgia Dentista (DDS) pela USP - Bauru, Doutora
(PhD) em Estomatologia e Biologia Oral

pela USP - Bauru, Pos graduada em Periodontia,
Implantodontia e Cirurgia Avangada

Dr. Fabio Kenji Shiratori

Cirurgido Dentista (DDS) pela USP - Bauru,

Mestre (Ms) em Reabilitagao Oral pela USP - Bauru,
Especialista em protese Dentania pela

PROFIS - Bauru
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A busca pela “fonte da juventude”

texto GISELE SCARAVELLI

ric contarmos & historia da Dermatologia de 20 ou 30

anos afras, considerando que no presente, ela tem
oferecido muito mais aos pacientes gue procuram um es-
pedialista. As atualizagfes chegaram para controlar e tratar
patclogias da pele como vitiligo, psoriase, dermatite atopica,
acne, dermatite seborreica, micoses cutaneas ou das unhas
(onicomicoses), além de queldides, estrias, cicatrizes de
aCne ou até mesmo cicatrizes pas-cinirgicas, etc.

N 0s dias de hoje, torna-se, cada vez mais, desnecessa-

Segundo a dermatologista, Dra. Christiane Montagnoli Pau-
lini, 8o apenas o arsenal terapéutico medicamentoso esta
muitc maior, mas existem, atualmente, varios tratamentos
complementares, que ela realiza em seu consultdric & auxi-
liam numa rapida recuperacio da integridade da pele dos
pacientes. Abaixo, ela destaca alguns exemplos;

(Com o advento dos diferentes tipos de lasers (de ltima
geragio) que existem nos dias de hoje, a obtengdo de
resultados esta melhor a cada dia, considerando que todo
tratamento a laser & muito especfiica e, por isto, também,
muito eficaz.

BOTO!

A Toxina Botulinica ganhou uma otimizagdo dos seus resul-
tados dado ao fato de que sua aplicagdo esta sendo realiza-
da de maneira mais ampla, ou seja, em vdrios pontos da
face e pescogo. Isso faz com que os pacientes submetidos a
ela apresentem um aspecto mais jovial e bela, apenas com
um “ar de descanso”.

PREENCHEDORES

A diversidade de produtcs existentes proporciona aos pa-
cientes uma face com maior simetria, beleza e naturalidade.
Ainda & relevante considerar gue a associagdo de todos estes
metodas leva aos ja famosos “fratamentos combinados”. Dra.
(hristiane ressalta que todos estes tratamentos combina-

dos num mesmo paciente sdo, absolutamente, sinérgicos.
Portanto, isto se traduz invariavelmente em resultados mais
consistentes, duradouros e rapidos.

Com tudo isso, vislumbra-se um future bastante promissor
para a Dermatologia. “Nossos sonhos estéo se tornando
realidade. Uma 'nova era’ que nos fara avancar muito, tanto
no tratamento das patologias da pele, bem como naqueles

tratamentos que buscam, sem cessar, a fonfe da juventude™,
fineliza a profissional.

Giasle Scaravell

Dra. Christiane Paulini

Dermatologia Clinica, Cirdrgica e Estélica
CRM SP 135.539

Rua Piaul, 317 - Bairro Brasil - u
Tel.: (11) 4013-0904
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Upelis: beleza e saude

d0 ha beleza sem pele saudavel, por isso,
N a Upelis apresenta um conceito inovador,

atraves de tratamentos médicos, minimamente
invasivos, no atendimento aos que buscam rejuve-
nescimento. Ao alcance de todos, 0s procedimentos
meédicos utilizados proporcionam uma aparéncia
jovial, suavizando as marcas do tempo.

Mais rapido do que qualquer outro equipamento de
mesa, a plataforma m22 & uma potente novidade
que propde malor mobilidade para o profissional

e surpreende com os melhores resultados para o
paciente. Primeiro & aplicado um anestésico topico
que age por 30 minutos. Em sequida, € feita a
aplicago do laser coma se fosse um scanner, que 12
0s pigmentos marrons da clitfs (manchas escuras)
& 0S remaove, sem afinar a pele. E uma espécie de
peeling a laser, mais focado, Assim, favorece uma
recuperagdo mais rapida. Beneficios: a pele fica
com um tom mais uniforme e ganha luminosidade,
fatores essencials para rejuvenescer,

OXINA BOTULINICA

Este tratamento — provavelmente o mais conhecido
enire todos — consiste na aplicacdo de microin-

=

jegdes de toxina botulinica no mésculo com efeito Dra. Francelita S. Novaes Ribeiro
de paralisar o movimente muscular. E muito eficaz MEDICINA E ESTETICA
porgue a substancia impede a contragio mus- CAM 61.694
cular, que € responsavel pela formagdo da ruga. I j o P
Beneficios: suaviza as rugas da regido dos olhos, os Dr. Sérgio Miguel da ,8”\“3 Fﬂt}em
CIRURGIA PLASTICA E ESTETICA

pés-de-galinha, as rugas da testa, além da regido

do pescogo, resuliando num “efeito lifting”. CRMERDS

SKIN BOOSTER COM ACIDO HIALURONICO H

£ s s ks o e i A UPELIS POSSUI SEMPRE NOVIDADES EM

injetaveis — essa versdo traz a substancia mais = = -
fluida, 0 que garante um efsito mais natural. As 'I'HA‘I’AMEN 'I'[Is ES'I'E'I’I[:[I S. AFIN AL N A[I H A
aplicagiies sdo feitas nas regides a serem tratadas I !

(com anestésico topico aplicada 30 minutes antes) e 4

a aquiha tem espessura bem fina. Beneficios: hidrata BEI_EZA SEM PEI_E SAU I]A“EI_

imediatamente & pele (que recupera o volume
perdido) & preenche os vincos. Ameniza rugas finas,
principalmente ao redor da boca € dos olhos. Me-
Ihara o turgor (elasticidade), vico & brilno da pele.
Funciona muito bem para quem tem olhos fundos
com olheiras e expresséo de cansaco.

MAIS: A Upelis fica na averida Belo Honzonte, n® 309,
Baimro Brasil — ttu. Mais informacdes pelo telefone (11) 4022-8851

ou pelo site) wwaw, upelis.com, b
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MNacleo de specialidades e mncologic::

i |\/\_/

salde multidisciplinar

TrRATAMENTO DO CANCER
REFERENCIA NA REGIAO

equipe multidisciplinar formada por médicos:
oncologista, cirurgides gerais e do aparelho
digestivo, especialista em cirurgia baridtrica, cirurgiao
pediatrico, hematologista, proctologista, especialista
em anestesiologia e tratamento da dor cronica;

enfermeiros, nutricionista,
psicologa, dentista, farmacéuticos

profissionais altamente capacitados, qualidade
em medicacao, estrutura moderna, localizacao
excelente e facll estacionamento

Quimioterapia muita atencdo, cuidado e respeito
e Infusao com o pacieﬂte e sua familia

E
=S
g
&
g
85

convénios atendidos aude multidisciplinar

flmc:fresp ifid Bradesco cabes"ﬁ economus G&P h Q m
L T

ssciuno. q‘? SAQCAMILO S;t;aﬁ—'lé?i-c_a l.lnime:Mt

“SAUDE

TRATAMENTO DO CANCER 3
Consulte especiaidades atendidas e cradenciadas pelo seu comi@nio REFE RENC'EJ'\ MNA REGIAO ;6 g

Rua Pernambuco, 632 | B. Brasil | Itu | SP préximo ao Plaza shopping Itu | Tel.: (11) 4023-0272
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nova dlinica DG Stefic, de Danielle

(Giatt, oferece o melhor para
beleza da sua

DANIELLE GIATTI AMPLIA SEU ESPAGD EM ITU

2 WL U

abrir seu novo espaco em ftu, a DG Stetic. Em ambiente moderno e acon- " ” ” '

chegante, a clinica oferece tratamentos estéticos com aparelhos de alta | e
tecnologia e experiéncia moldada através de treinamentos e vasto conhedi- &II‘ “wikE
mento das técnicas mais avangadas do mercado com métodos exclusives. ———=oi '

Uma dica da experiente Danielle Giatti € aproveitar o inverno para trata- —_—
mentos estéticos, como Depilagéo a Laser com Soprano lce, aparelho apon-
tado por muitos especialistas como o mais moderno do mercado. O melhor
de tudo? E indolor. Ainda pode ser usado em todos os tipos de pele, inclusive
nas mais escuras, & em qualquer regido do corpo. Ele aumenta a temperatura
do foliculo, levando ac fim dos pelos, além de prevenir seu crescimento. O
grande diferencial, no entanto, esté na ponteira, resfriada a -5°C. Ela permite
a emissao de pulsos com varias repeticdes e alta poténcia, sem o risco de SLETIC:
queimaduras ou incdmodo no paciente.

Na DG Stetic, hé ainda uma avaliagdio facial diferenciada, com o aparelho
DermoScan com Luz de Wood, que permite avaliar os graus de hidrataggio,
oleosidade e a profundidade das manchas da pele, entre outros. Com esse
suporte, segundo Danielle, € possivel elaborar um tratamento bem mais
eficiente.

Faga uma avaliacéo gratuita e conhega todos os tratamentos da DG Stetic.

Cum seis anos de atuagdo na area da estética, Danielle Giatti acaba de

MAIS: DG STETIC - Rua Capitao Fleming, 143, Ceniro, ttu.
Tels.: (11) 2429-5677 / (11) 98339-3289
Facebook: D Stetic  Instagram: Dg Stetic
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FERIAS
EDIVERSAO.
E TAMBEM
PREVENCAC

-,

Devo usar cremes dentais c:pzrnitﬂ'l.'sor ou sem
flior? Essa € uma das maiores duvidas do
pais na hora de cuidar dos primeiro '
dos filhos, pois o excesso de fltor pode
causar problemas. A verdade équemi@f
de flior em quantidade reduzida e
supervisionada pelo seu odontopediatra
pode sim trazer varios beneficios prevenindo
a formacao de caries e garantindo uma
denticdo permanente mais saudavel.

Para isso, € fundamental que os pais levem
os filhos ao odontopediatra assim que nascer
O primeiro dente, pois previnem problemas
na escolha do creme dental e de como fazer
a higiene bucal de maneira adequada.

Cuidar desde cedo € garantir mais
saude no futuro.

Rua Piaui, 167 - Bairro Brasil

7 S\t
Itu - Sdo Paulo - (11) 4022 0442

contato@sisoitu.com.br wuwuw.sisoitu.com.br
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Espaco Vip sob nova direcao

texto GISELE SCARAVELLL

L T, R e
tatos: l[Hisele Scaravell

ESPACOS ESPECIAIS DO SALAD, QUE CONTA COM
DIA DA NOIVA, DIA DA PRINGESA E DIVERSOS
TRATAMENTOS PARA DEIXAR VOGE AINDA MAIS BONITA

om uma experiéncia de 20 anos como cabeleireira, Tamara Teeira acaba
Cde assumir a direcéo do saldo Espago Vip, em ltu. Natural de Artur Nogueira,

ela se mudou para lu hé poucos anos e desde entdo, trabalha em saldes
de beleza. Tamara afirma que na cidade natal, ja tinha seu préprio saldo e ainda
hoje, viaja uma vez por més para 14, para atender antigas clientes. “Eu cresci
muito profissionalmente 4, entdo quande me mudei para fu, minhas clientes
sentiram minha falta e alqumas ainda esperam minha ida uma vez per més para
serem atendidas”, se orgulha.

Tamara comegou a trabalhar em saldo aos 14 anos de idade, com uma tia
nunca mais parou. De curso em curso, especializagio em especializacdo, hoje ela
& uma cabeleireira de mao cheia e promete servigos inovadares para lu e regido.

0 Espaco Vip conta com servigos como cabelo, especialmente guimica
em loiros, magquiagem, estética, penteados & unhas em geral, além de muitos
tratamentos e procedimentos capilares. Com atualizagdo constante, Tamara e sua
equipe oferecem também o "Dia da Noiva®, com direito a massagem, maquia-

gem, cabelo, making of, sala especial com banheira de hidromassagem, twdo B —
para demar as noivas deslumbrantes no dia mais especial da vida delas. Além do anos de experiencia em
tradicional “Dia da Noiva", o Espago Vip oferece o exclusivo *Dia da Princesa”, sAlfes estd & fente do -
Esse servico, pioneiro em itu, é diferenciado, exclusivo para as meninas. Nele, a Espaco Vip, em It

crianga, adolescente ou jovem pode realizar seu aniversério no saldo com suas
amigas. Nesse dia especial, elas poderdo fazer unha, maquiagem, cabelo, etc. “E
uma festa no saldo. As meninas adoram, porque & um momento de beleza entre
amigas, 56 delas”, ressalta Tamara,

0 “Dia da Princesa” ainda pode contar com fotégrafo, decoragdo e outras
coisas, tude a escolha da aniversariante, afinal, o dia & dela e tem que ser ines-
quecivell E um atendimento diferenciado e especial para a aniversariante e suas
convidadas, assim com para as noivas que escolhem o local para seu dia.

Tamara e sua equipe estdo preparadas para receber clientes no Espago Vip
de terga-feira a sdbado das 9h &s 19h na rua Beredito Roberto Rossi, 81, 530
Luiz — Itu. Mais informagdes pelo telefone (11) 4013-3008.
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Nova clinica de Oftalmologia

e Dermatologia

A CIDADE DE SALTO E TODA
A REGIAO POSSUEM UMA
NOVA CLINICA, UNINDO

DUAS ESPECIALIDADES,

A DERMATOLOGIA E A
OFTALMOLOGIA. COM AMPLA
INFRAESTRUTURA, O LOCAL
GARANTE CONFORTO E
QUALIDADE NO ATENDIMENTO
AQS PACIENTES. NA AREA

DE DERMATOLOGIA, ESTA A
PROFISSIONAL DRA. BEATRIZ
RODRIGUES; E NA AREA

DE OFTALMOLOGIA, O DR.
RODRIGO ESPINDOLA.

Rodrigo Espindola

D Rodrigo Espindola € especialista em cirurgia para corregio da miopia,
astigmatisma 2 hipermetropia {excimer laser), além de realizar cirurgias
de catarata com as mais madernas técnicas {laser de famiossegundo) e
implantar lentes multifocals, Em sua clinica, ha modernes aparelhos para
o diagndstico e tratamento de diversas doengas oculares, ampla sala de
adapiacdo de lentes de contato e um ceniro dirirgico para pequenos
procedimentos. 0 médico &, também, assistente de cirurgia refrativa da
Faculdade de Medicina da USP e possui mais de 20 pesquisas publicadas
na area de Oftalmologia em revistas nacionais e estrangeiras, além de ser
palestrante nos principais congressos nacionais de Oftalmologia:

0. Rodrigo Espindola
CRM 116 910
www redrigoespindola.com. or

Beatriz Bodrigues

Dra, Beatriz Rodriques € responsavel pela Dermatologia da clinica.
A médica ¢ especialista pela Sodedade Brasileira de Dermatclogia &
médica assistente do ambulatdrio de laser da Faculdade de Medicina

do ABC. Espacialista em Dermatologia Estética e Crurgia Derma-
toldgica, ela presta também atendimento as principais doengas

da pele (acne, psoriase, vitiligo, cancer de pele, etc.), Na drea de
Dermafologia Estética, a médica ofersce os tratamentos mais auals
para o rejuvenescimento de pele. Toxina botulinica, preenchimentos,
peeling, microagulhameanto e aplicagio de laser sdo alguns dos
procedimentos realizados por ela no local.

Dra. Beariz Rodrigues

CAM 134 394
www.drabeatrizradrigues.com.br
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LIPO A LASER SEM CORTE

Ja pensou em ter os mesmaos resultados da Mesoterapia
¢ da Lipoaspiracéo, sem agulhas e sem cortes? E ainda
aumentando a sua imunidade?

A Clinica Terapeuta Adniane Cardozo oferece tratamentos exclusivos e com
métados inovadores nas dreas de Baleza & Salde, através das especialidadas:
Homeopatia, Ortomolecular, Terapia Cognitivo-comportamental (TCC), Fitoterapia,
Florais de Bach, Acupuntura, Iridologia, Terapia Capilar e Terapia Estética;
realizando consultias presenciais ou onling; em horarios de atendimento flexiveis,
com pontualidade; suporte a qualquer dia da semana através de WhatsApp, SMS
ou chat proprio do site (www.adrianecardozo.com.br); realizagao de exames
diferenciados ¢ a motivadora “Academia de Satde”, exclusiva aos seus pacientes.
Uma das inovag@es da clinica € o exclusivo Tratamento Estetico MesoLipo, o

qual garante os resultados de uma Lipoaspiragio, mas sem os incomvenientas
do pds-cirdrgico, sem cortes, sem dor, Sem roxos, sem efsitos colaterals, com
aumento da imunidade e resuliados visiveis nas sessdes e dias seguintes.
Mesolipo associa sessdes de Mesoterapia sem agulha, e Lipe sem corte, com
resultados cesintoxicantes {favorecimento da liberagdo de toxinas acumuladas no
organismo); aumento da imunidade; ativagao da circulagao sanguinea; aumento
tla oxigenagép e nutricgo celular; melhora do peristaltismo intestinal; reducéo de
flacidez; redugio de celulites; qusbra de nddules lipoliticos; reducdo ds edemas
linchago) e remodelagem carporal.

ERAPEUTA ADRIANE CARDOZO}

MAIS: Consulias presenciais ou online. Atendimenio com horario antecipadamente agendado. Terapeuta Homeopata e Criomalecular / Teraneuta Cognitiva-

Pontualidade garantida. Horario de atendimento: segunda a quinta: das 7h as 19h., comportamental (TCC) / Auriculoterapeuta / Fioterapeuta
Tels.: (11) 4028-2622 ou (11) 95487-2120 (chame no WhatsApp) Terapeuta Capilar / Terapeuta Estéfica / Inidologista / Terapeuta floral
email: terapeuta @adrianecardozo.com.or - Site: www.adrianecardozo.com.br CONAHOM: n® 1382
Pagina FACEBOOK: Terapeuta Homeopata Adriane Cardozo Associzda a0 CONAHOM (Conselho Nacional Auto-reulamenvel
Rua: Henrigue Viscardi, 1026 - Vila Henrique - Salio tle Homenopatia Cléssica e de Fioterapia)

SALAO 1800

Se vocé quer fazer daqueles momenios de beleza um
momento de relaxamento e paz, longe do burburinho
do dia-a-dia e movimentacdo, o Saldo 1800 & o lugar
certo para vocé. 0 local oferece um atendimento
personalizado e com poucas clientes por vez, para

gue cada uma tenha um atendimento dnico, com calma
e tratamento pessoal. A proprietdria Camila Martins
atende suas clientes como ela propria gostaria de ser
atendida, cada uma com sua particularidade. “Eu quero
conhecd-las, saber o nome, bater um papo, elas ficam
bonitas e ainda relaxam um pouco do estresse do dia a
dia. 0 fato de atendermos poucas clientes por vez, no
faz com que nossos pregos sejam maiores por isso”,
ressalta. 0 1800 oferace servigos desde corte, quimica
em geral, luzes, mega hair, maquiagem, penteado,
manicure, pedicure, esmaltagdo e alongamento em gel,
sobrancelha, depilagio e massagens diversas. Camila e
sua equipe recebem clientes com tados esses servigos
e pacotes especials para eventos, como o Dia da Noiva
com as madrinhas. Agende seu horério e conhega o
Saldo 1800.

MAIS: O Salao 1800 fica na rua Santa Rita,
1800, Centro, Itu. Para agendar um horario,
ligue (11) 2715-1801. Conhega mais no
Facehook e Instagram (salzo1800).
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Microfisioterapia e Leitura Bioldgica:
O caminho para a cura das doencas

"A MICROFISIOTERAPIA £ UMA TECNICA FRANCESA
QUE TEM GOMO BASE GIENTIFIGA A EMBRIOLOGIA,
A FILOGENESE E A FISICA QUANTICA. DO PONTO DE
VISTA EMBRIONARID, A PELE E 0 SISTEMA NERVOSO
SAD FORMADOS A PARTIR DO MESMO GRUPD
CELULAR: 0 ECTODERMA; EXISTINDO, ASSIN, UNA
COMUNIGAGAD ENTRE A MENTE E 0 GORPD”

defender e se corrigir de eventos agressores. Quando essas

agressdes ultrapassam ¢ limite de defesa do corpo, havera
modificagio no funcionamento das células, prejudicando a vitalidade do
organisma fazendo com que determinadas regidies ou Grgdos estejam
mais suscefiveis a doengas. A técnica da Microfisicterapia, que foi desen-
volvida pelos fisioterapeutas Dr. Patrice Benini e Dr. Daniel Grosjgan, tem
0 objetiva de desencadear mecanismos de autocorrecdo para programar
a memdria celular dos traumas fisicos, psiquicos e toxicos que ficaram
reqistrados no organismo.

A Microfisioterapia vai procurar atraves de uma técnica de “micro
palpagao” manual e especifica, os tragos deixados por essas agressies,
impressas no corpo do paciente, estimulando o restabelecimento da
vitalidade do organismo.

A Leitura Biologica € uma técnica que foi desenvolvida pelo Dr.
Emmanuel Corbeel e que tem como base os estudos do Dr. Ryke Geerd
Hamer, e sequndo o mesmo, “A diferenciagdo entre o psique, cérebro e
corpo & puramente académica. Na realidade, eles sdo uma 56 coisa. Uma
ooisa sem a outra € inconcebivel”

De acordo com esses estudos, o cérebro age como mediadar entre
a psique e o corpo, com ambos recebendo e transmitindo fungdes. No
mesmg instante que surge um conflito, a psique associa ao evento uma
memoria negativa e essa associagan € inconsciente. O resultado disso &
futuramente, quando a pessoa sofrer um conflito em que a percepgan for
parecida, 0 corpo fara uma releitura daquele conflito inicial, potencia-
lizando a reagdo, gerando assim sintomas fisicos e emocionais. For
exemplo: doencas de pele podem ter um fundo emocional relacionado 2
perdas e separagdes. Dores musculoesqueléticas podem estar refaciona-
das ao sentimento de impoténcia e desvalorizagio.

DOra. Silvia Pauleta 2 pioneira na aplicacie da Microfisioterapia no
Brasil, atendendo ha mais de dez anos, com consuftérics em I, lundiai,
Tiet€ e 580 Paulo, Segundo ela, vocé deve procurar a técnica quando
perceber que alqum drgdo ndo estd funcionando bem, quande apresen-
tar algum tipe de dor efou quando apresentar instabilidade emocional.
Ou seja, quande vocé se encontrar em uma situago que ndo tenha a
“sensacdo de bem estar”, pois este & um indicic de que o organismo ndo
esta equilibrado.

“Com a téenica, damos informagfies verbais baseadas em mapas
cerebrais especificos a tecidos embriondrios e memorias filogenéticas,
dessa forma, resignificando o conflito e estimulando o mecanismo de
autocura”, enplica dra. Silvia.

O corpo humang, como todo ser vivo, & capaz de se adaptar, se

Zece Almeids

N

Fra. Silria 4
Fivesa” |

Dra. Silvia Pauleto

Graduacio em Fisinterapia — UNIMEP

Pis-Graduacio em Orfopedia Traumatoldgica - UNIABC
Pos-Graduagio em Terapia Manual — CESUMAR

Professora do curso de Microfisioterapia

Equilibration Neuro Musculaire, Frangois Soulier / Franga
Microknesttherapie, Daniel Grosiéan e Patrice Benini / Franca
Leitura Biclogica, Emmanuel Corbeel / Bélgica

0 Universo, O Homem e 0 Animal, Josie Kromer / Fanca
Leitura Biologica em Psiquiatia, Emmanuel Corbeel / Bélgica
Psiquiatra & Serualidade, Josie Kromer / Franga

PMS Camada Epidermica e Pztologias Neurgfuncionais / Franga
Demoneuromodulagac, Diane Jaoob/ Canada

CONSULTORIOS:

f: praga Almeida Junicr, 40 — Vila Nova. Tel.: (11) 4024-4814

Jundiai: av. Francisco Pereira de Castro, 305 — Anhangabal. Tel.: (11) 2709-6188
SEo Paulo: nua Bras Cardozo, 219, Vila Nova Conceigho Tel.: (11) 4024-4814
Tietd: rua Deolinda M'er..J atto, 132 Vila Justin. Tel.. (15) 3285-2123

SITE: www. microfisiosiivia.com
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SEU BEM ESTAR E BELEZ

Com 19 anos de atuacao, a Feminine Hair
se destaca pelos tratamentos capilares
exclusivos para mulheres, com diversas
novidades trazidas da Europa pelas
proprietarias Raquel e Mauriane Moura

A Feminine Hair € conhecida pelo alio nivel de
profissionalismo. Com uma salida parceria com

a Wella, a equipe de profissionais estd sempre
se atualizandc entre cabelos, coloragbes e
cuidados em geral. Além dissc, a Feminine
oferace diversos tratamentos e opgles para
exaltar sua beleza: Dia da Nolva, corfe com
visagismo, fratamente capifar, coloragio, quimica
em geral, alisamento, penteados, maquiagem,
manicure & padicure e muitos outros,

MAIS: A Fernining Hair fica na rua Vinte de Janeiro, 281, Centro, Itu. Os telefones para marcar horario ou para mais SOCIAS-PROPRIETARIAS DA FEMININE,
informagdies sao (11) 4022-6605 e 4023-2452. 0 local possui acessibilidads e estacionamento proprio. DM SUA EQUIPE DE PROFISSIONAL

DISBIOSE, FIQUE ATENTO!

Vocé ja se perguntou o motivo das constantes enxaquecas, acne, cabelos e unhas

fracas, ou até mesma aguela constipagdo crinica, que persiste em ficar atrapalhande

5Ua vida? A disbiose, desconhecida talvez por muitos, pode estar fortemente
correlacionada com diversos sintomas e d:mqas afirma Dra. losane Piovan, Nutricionista
Clinica Ortomolecular e Estética. Disbiose & um desequiliorio na microbiota intestinal,
caracterizada por aumento da quantidade de baciérias maléficas em relaggo as benéficas.
“Se a microbiota infestinal esté saudavel, ela atua protegendo a colonizagdo do intesting
por bactérias patogénicas, promovando uma resposta imune equilibrada (o organismo
fica mais resistente 4 doengas], produz vitamina K, do complexo B e substratos como

o butirato que promove  atividades anti-inflamatdria, antioxidante e anticarcinogénica”,
explica Dra losane. O desequilibric pode estar associado 4 idade, necessidade nutricianal,
estado imunoldgico, uso de medicamentos (antibidticos, laxantes, anti inflamatdrios,
antiacidos), estresse, pH do intesting, consumo de alcool, aglcares, gorduras, proteinas,
alimentos industrializados, deficiéncia de vitaminas e minerais. A disbiose pode ocasionar
produgdo excessiva de gases, enxaqueca, diarraia & constipagdo, cansage crénico,
tristeza, desénimo, dor abdominal, tensdo pré-menstrual, sensagdo de pele"" lrratada,
tlepressao, gueda da imunidade, insdnia, alergias, dificuldade de concentragio, candidiase
por repetigao, obesidade, cancer de clon entre outras. Para gue a flora infestinal

exerca suas funglies, & necesséric manté-la em seu equilibrio apropriado, podendo este
ser assegurado pela ingestio de probidticos e prebidtices, aliades a uma alimentagdo
saudavel e personalizada. A dieta deve serrica em fibras soltvels, insoliveis, amido
resisiente e oligossacarideos. Confudo, & importante astarmos atentos 205 sintomas da
dishiose, para obtermos mefhor qualidade de vida e bem estar, sem auséncia de doengas.
Caso necessario procura um profissional de acordo com a sua necessidade & dividas.

MAIS: Consulidrio: rua Quintino Bocailva, 247 " I
DRAJOSANE PIOVAN CRN 299258
f
G- To: (1) 900510165 40230847 NUTRICIONISTA CLINICA ORTOMOLECULAR E ESTETICA

I:In;ﬁiga"'u

peonly e |
utigha (12
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Inverno requer cuidados
especiais com a pele

A DERMATOLOGISTA ISABEL CRISTINA COELHO DA DICAS PARA S CUIDADOS INDISPENSAVEIS COM A PELE
DURANTE A ESTACAO; TRATAMENTOS DERMATOLOGICOS SAO MAIS INDICADOS NO PERIODO
rexto GISELE SCARAVELLI

com a pele. A dermatologista Dra. Isabel Cristina

Coelho, uma das mais conceituadas de It e
regide, chama a atencdo para o uso do protetor solar
e fambém para outros cuidados essenciais com a
pele durante a estagdo. “Moramos num pals com alta
incidéncia solar o ano todo, por isso, precisamos de
protetor solar durante o ano todo, em fodas as esta-
¢hes, inclusive no inverno & mesmo se trabalharmos
em ambientes fechados”, ressalta a médica. Outra dica
essencial para o periodo frio € a hidratacgo. “A pele fica
mais seca & mais sensivel no inverno, por isso € neces-
sario hidrata-la sempre. Uma alimentagio saudavel & &
ingest&o de muita dqua também sdo primordiais para
uma pele mais saudavel”, afirma.

Durame a inverno é preciso redobrar a atengéo

0 inverno € também uma estagao Gtima para trata-
mentos dermatoldgices. Dra. |sabel explica que esta &
a época do ano ideal para intensificar tratamentos e
torné-los mais eficazes 4 que todos se expem menos
a0 5ol nesse periodo,

Em seu consuiicrio, ela trabalha com
tratamentos como;

- Fotorejuvenescimento;
- Luz pulsada;

- Laser de (02, um laser fracionado ablativo, que pro-
duz excelentes resultados no rejuvenescimento
da pele, assim como no tratamento das cicatrizes
de acnes;

- Tratamente de melasma;

- Peelings quimicos; e

- Terapia fotodindmica para diferentes tipos de cancer Dra. Isabel Cristina Coe

de pele ndo melanoma;
- Procedimentos como ¢ botox, preenchimente, sculptra

Gisale Scaraveli

h

Dermatologista
CRM 51037

E pequenas cirurgias. Fua Piaui, 160 - Bairro Srasil - fu.

A dermatologista Isabel Coelho atende criangas, adultos
e idasos em dermatologia clinica, procedimentos
cirdrgicos e cosmiatria em geral em seu consulidrio em
ltu. Marque uma consulta & nde se esqueca de culdar
da pels, nuncal

Tek: (11) 4023-1736 & 40231754,
draisabelcosho@hoimail.com
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PSICOLOGIA CLINICA ITU

A Psicologia Clinica ltu possui uma equipe
de psicdlogos em atuacdo ha mais de 25
anos, 4o profissionais com diferentes
especializagies, o que permtc & clinica
oferecer um trabalho em psicoterapia
para Criangas, adolescentes e adultos,
bem como para casais, familias,
orientacdo profissional & de pais. O maior
objetivo € proporcionar um atendimento
sério e rasponsavel e, para isso, fodos os
profissionais da casa estdo em continuo
processo de reciclagem e especializagéo,
(0 autoconhecimento e o tratamenio

dle dificuidades e sintomas de panico,
tlepressao, ansiedade, etc, fazem parte
do cuidado com a sade psiquica tio
importante para a continuidade de uma
vida produtiva e aprazivel,

MAIS: site; www.psicologiachinicaitu.com.br
e-mail; contatn @ psicologiachinicaitu.com.br
Tels,: (11) 4023 2805 7 (11) 4022 7849

: o= s ROFISSIONAIS: BERNADETE FIGUEIREDO BARBOSA, PAULO RIBEIRO FILHO, g

Onulgasan

Eleita a melhor casa de
Sobrance]has do Brasil

Pl
f? 7 ESTUDIO DA SOBRANCELHA
: 4 3

(’;{ f’?é’e?/‘{( j:’»’d!{;’fﬂ(

=, Agend(_a uma Avaliagao Gratuita
Estetica Facial e Corporal

+ DE 32 OPGOES DE TRATAMENTOS PARA VOCE FICAR AINDA MAIS LINDA

PLAZA ITU Y IGUATEMI CAMPINAS GALLERIA SHOPPING POLO SHOPPJNG Y
17 4022-2786 19 3253-71808 19 3207-0677 19 3835-893893

© 77 9 3005-6093 [ 7998772-8230 © 719987199-7751 (O 7199 87154-2654
-ITU - - CAMPINAS - - CAMPINAS - - INDAIATUEA -
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Aproveite o inverno para
cuidar da pele

incidéncia de raios solares nas estagfes como outono e inverno, ndo ha

tempo melhor para tratamentos estéticos de pele, principalmente os faciais.

A fisioterapeuta dermato facial, dra. Ednalva Faria Gun, alerta para os
cuidados com os diferentes fototipos & problemas causados pelo sol e outros
fatores. Melasma, cloasma (macha gravidez), manchas senis e solares podem
ser facilmente resolvidas com um tratamento de clareamento de manchas de
trés semanas, em média, onde o paciente sera submetido a um peeling quimico.
Se necessério, tratamentos como a Luz Intensa Pulsada (LIP) e a Fototerapia
podem ser utilizados para intensificar o resultado. Além disso, a fisioterapeuta
ainda oferece a home care, dermocosméticos que o paciente wiiliza em casa e
que fazem toda a diferena no resultado final. Sempre com produtos Vulcanice,
de altissima qualidade e reconhecidos em todo mercado estétice,

Cuidarda pele € importante em qualquer época, mas com a diminuicio da

MARCAS DE EXPRESSAQ

Para deixar a pele do rosto mais linda e saudavel, em sua clinica, Dra.
Ednalva oferece também tratamentos como Radiofrequencia, que suaviza
rugas, marcas de expresséc e promove lifting da pele; tratamento de acne, para
qualquer idade a partir da puberdade; revitalizagio da pele e Peeling de Cristal
& Diamante. Os resuliados podem ser alcangados com esses tratamentos ou até

mesmo com uma combinacio de tcnicas. Todo tratamento & iniciado a partir de -\ ;
uma avaliacao com a fisioterapeuta. :

A clinica conta ainda com outros tratamentos estéticos, como Ultra Drah s%grg a!u\tg% eﬁn%%%u%ﬁnr;i
cavitagdo (lipo sem corte), tratamento de celulite, Endermoterapia, Manthus e CREFITO3 13 187F
& Criolipolise, entre outros. Agende sua avaliagio e aproveite a estagdo para Ruza Piaui, 317 - bairro Brasi - I,
cuidar da pele! (11) 4013-0904
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VISCOSSUPLEMENTACAOQO
Aplicado na Ortopedia e Medicina Esportiva

As dores nos joelhos podem acontecer por diversas razoes, uma das
mais comuns, € a osteocartrose de joelho, que se inicia através do
desgaste da cartilagem presente dentro da articulagao. A osteoartrose
e uma doenga degenerativa e, por isso mesmo, ela tende a acometer
os individuos numa faixa etaria mais tardia; porém gualguer estimulo
repetitivo que gere uma sobrecarga nas articulagées, principalmente
nos joelhos, pode levar a um processo degenerativo. E, obviamente,
atividades esportivas que determinam esses impactos repetitivos nas
articulagtes do joelho, podem, de fato, ocasionar uma osteoartrose
tardia.

Para aliviar estas dores, uma opcdo de tratamento & a
viscossuplementagdo, que & um procedimento minimamente
invasivo. Aviscossuplementacao € uma técnica utilizada para injegéo
intra-articular de acido hialurénico com intuitoe de recuperar as
caracteristicas e fungfes inatas do liquido sinovial perdidas no
processo degenerativo.

O tratamento com o Acido Hialurénico ira melhorar o ambiente intra-articular, diminuindo a inflamacao, aliviando a dor e retardando
odesgaste da cartilagem. Paraqualquer atividade fisicao acompanhamento periodico por um médico do esporte é indispensavel.

Sobrecarga do joelho pode acarretar varios tipos de lesdes, diz ortopedista

Dor é sinal de lesao. E seu organismo lhe dizendo que algo nao vai
bem. Portanto, se o joelho doi, ou esta inchado é hora de parar e

procurar um medico

Rua Pedro de Toledo, 665 - Centro - Edificio Ambassador - 1° andar
Fones (19) 4105-0278 / 3834-4191 / 3834-4185 - Indaiatuba renatojoacreis@gmail.com =
www.rjrortopedia.com.br  Efrjrortopedia DR.RENATO JOAO REIS

CRM:81T754

melhor para seus client
especializada e totalr

para atender os serv

- Cortes masculino,
feminino e infantil

- Coloragdo

» Tratamentos

- Avaliacdo de fios

- Massagens

- Depilagao

- Design de sobrancelha
* Manicure e Pedicure

Rodrigo Soares, proprietario do Studio Alpha STU D'o
Rua Padre Jesuino L ALjened: ; nLPHn

Cabolo ¢ Etélica

www.studioalphaitu.com.br
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O tratamento de dores
cronicas com Ondas de Choque

o ortopedisia Renato Jodo Reis aproveita essas oportu-

nidades para se inteirar do que ha de mais moderno em
sua profissdo. Tanto que trouxe para Indaiatuba, onde fica seu
consultdrio, métodos que ajudam a combater dores cronicas,
musculares e cartilaginosa, como a artrose. “Todas as técnicas
que trabalho ajudam na regeneragde tecidual, a cartilagem, mas
com diferentes aplicagdes, escolha essa que depende do tipo de
dor & les&n”, inicia o medico.

ONDAS DE CHOQUE

As Ondas de Chogue séo um tipo de energia mecanica e

ndo um choque elétrico, que penetra no tecido lesado e provoca
sua regeneragdo. As Ondas sdo aplicadas, localmente, com a
ajuda de um aparelho. "Antes de optar por qual técnica usar, €
preciso fazer os exames rotineiros como Raio X, Ultrassom

e Ressonéncia Magnética.”

Sempre presente em Congressos nacionais e internacionais,

INDICACOES DO TRATAMENTO POR ONDAS DE CHOQUE :

* Tendinites de; ombro, cotoveln, quadril,
joelno e tendio de Aqulies

* Fascite plantar

» Espordo do calcanhar

* Bursite de ombro e quadril

* Dores musculares nas costas

MEDICINA ESPORTIVA

“0s esporiistas, e ai vai desde os atletas profissionais aos dos
finais de semana, costumam sentir diferentes tipos de dares,
cada uma de acordo com o esporte praficado. Um tenista serd
mais propenso a ter dores no ombro e nos cotovelos, ja um
jogador de futebol costuma ter lesGes nos joelhos e assim por
diante. Nessas casos, para tratar as lesdes e dores cronicas,
podemos usar um conjunto de tecnicas, como o Plasma Rico em
Plaguetas (PRP} e as Ondas de Chogue. A guantidade e sequén-
cia do tratamento véo de acordo com & pessoa, mas, geralmen-
te, para as Ondas de Choque sdo necessarias trés aplicagdes,
feitas semanalmente, com & ajuda de um aparelho suigo.”

“Todas os dias recebo em meu consultério pessoas com Tendinite,
dor ligada, diretamente, a rotina que a maioria das pessoas leva,
ou seja, muitas horas sentadas em frente ao computador. A postu-
ra influencia diretamente em tudo. Para esses casos, nos também
podemas usar as Ondas de Choque”, finaliza o espedialista.
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Dr. Renato Jo&o Rels - cau 2754
MEDICO ORTOPEDISTA/FACULDADE
DE MEDICINA DE JUNDIAI-SP

Especializacao em Cirurgia do joelho pertence as seguintes sociedades:
- Sociedade Brasileira de Terapia por Ondas de Chogue - SBTOC

- Sociedade Brasileira de Ariroscopia e Traumatologia do Esporte - SBRATE
- Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumalologia - SBOT

Rua Pedro de Toledo, 665, Centro - Edificio

Ambassador - 12 andar.

Tels.: (19) 4105-0278 / (19) 3834-4191 / 3834-4185 - Indaiatuba
Www.rjrortopedia.com.br
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Osteopenia

steopenia ndo € wna doenca. E uma conclicdo
pre-cliniea cue sugere a perda gracual de
massa Gesea que pode levar & osteoporose. esta
sim. uma doenca. (ue compromet: a resisténcia
dos ossos e atmmenta o risco de fraturas no fémmar pulsos
& coluna vertebral. Isso acontece porque. sob a aparéncia
cle solidez & resisténcia, nossos ossos estdo em permanente
processo de renovacio. Eles se decompdéem e reconstro-
em constantemente pela acdo de tres tipos de células:
os osteoblastos. responsavels pela reproducio da mariz
Gssea que entra ha composico de todo o esqueleto; os
ostedeitos. celulas maduras que regulam a quanndade
de mimerais {especialmente de calclo) no tecido dsseo &
o= osteoclastos. células gizantes que reabsorvem a massa
Gesea envelhecida para dar luzar a novas martrizes. Gracas
a esse potencial de reconstrucdo do tecido dsseo, € possivel
restaurar a forma e a imcdo dos 0ssos. nos casos de lesdes
ou fraturas. por exemplo.

O pico de densidade mineral dssea (DMO) ocorre na
terceira deécada de vida. Depois de alouns anos de estabi-
Ldade. o equilibrio entre producdo e reabsorcdo de celulas
csseas comeca a ficar comprometico e os ossos se tormam
mais fracos e porosos. A osteopenia pode aferar mulheres
£ homens. No entanto. sdo mais vulneraveis as mulheres
COITY IENOPAUSA Precoce oU A pds-Imenopausa. especial-
mente as brancas e as asiaticas. de baixo peso e estarura.
rue e ressenten da queda na producio do estrogénio.
horménio feminine que conrribul paraa abwrcao de
calcio e estabiliza o metabolismo dsseo.

CAUSAS: Entre as causas da osteopenia. € mmpor-
tante destacar o envelhechmento. cue toma os ossos mais
porosos e dificulta a absorcdo do calcio. Fazem parte dessa
Iista também fatores geneticos e hereditarios. desmuricdo.
exposicdo nsuficiente ao sol & sedenrarismo.

A osteopenia pode ser. ainda. a manifestacio secun-
daria de doencas em outros drgdos, como a tirecide. a
pararirecide. o fizado e os rins. E ndo para por ai. O uso
prolongado de alouns medicamentos (antconvulsivantes.
corticoides. hormdnios trecidianos). quimioterapia, ano-
rexia nervosa. alcoolismo, cafeina e cizgamo podem nfhor
negativamente na qualidade da formacéo dssea.

Nos homens. o problema se agrava depois dos 60. 70
anos. quando cal a producdo de testosterona. o hormdénio
masculting.

SINTOMAS: A osteopenia € uma condicdo absoluta-
mente assintomatica. Os sintoimas 6 aparecem quancdo os
0808 estdo seriamente comprometidos pela osteoporose.

DIAGNOSTICO: Segpumdo critérios estabelecidos
pela OME. considera-se que a osteopenia estd instaladla.
cuance a densidade mineral do osso gira entre menos 1%
e menos 2 4%: portanto maior do que a perda fisioldgica
considerada normal para a faixa de idade.

Entre as causas da osteopenia, é
importante destacar o envelhecimento,
gue torna os 0ssos mais porosos e
dificulta a absorcao do calcio”

O recurso mais importante para ciagnéstico € a densi-
ToNIetria Gsseq. exame nao nvasivo. com baixa exposicdo
aradiacio. que permite medir a quantidade de cdleio por
centimetro quadracdo no fémur e na cohma vertebral

Exames laboratoriais de sanoue séo tteis para ax -aliar
possivels causas secundanas da degeneracdo dssea. que exi-
Zem ratamento especifico. Quanto 1mais precoce o diagnds-
tico. maior a chance de sucesso terd no ratamento.

TRATAMENTO: E muito dificil reverter um quadro de
osteopenia. Por isso. o objeuvo maior € deter ou
retardar a degradacdo do tecido dsseo que pode levar a
osteoporose. O tratamento pode ser medicamentoso ou ndo
medicamentoso.

O ndo medicamentoso consiste basicamente em
adotar wm estlo de vida sandavel. o que inclui as seguinres
medidas:

1) optar per uma alimentacao balanceda. rica em cal-
cio, (leite e seus derivados. por t\ﬂnplo:u vitamina D jovo,
salmdo, atum, verchuras de folhas escuras, graos intesrais =
cereais) pode ser suficiente para repor os 1.000 mg dirios
de calcio necessarios para a satde dos ossos:

2) expor a pele ao sol. especialmente a dos bracos e
das permas. sem passar protetor solar durante 10715 minu-
108, 1o periodo da manhi ou no final da tarde. para garantir
a simrese da vitramina D indispensavel para a absorcao
mrestinal de caleio:

3) praticar ativiclacles fisicas, se possivel com algum
mpacto, duranre 30 mimaros. pelo menos cineo dias na
semana. Exercicios simples. como andar, dancar. nadar. aju-
dam a manter a densidade dssea. a fortalecer os musculos e
a melhorar o equilibrio. o que reduz o nsco de quedas:

+) evitar o consumo excessivo de dlcool & ficar longe do
cigarro que prejucica muito a qualidade dos ossos:

) comrrolar a mgestdo de cafema. presente ndo 6 no
cafe. mas tambem em varios dpos de cha. refrigerantes.
chocolate e bebidas energéticas. porque interfere na absor-
cdo de cdleio pelo organismo.

O tratamento medicamentoso. em geral € reservado
para os quacros mais graves de osteopenia e procura corrigir
a deficiencia de calcio & vitamina D no organismo. Em
almums casos. o médico pode prescrever o uso de biofosta-
natos. droga que 1#m demonstrado eficicia na preservacio
da densidace mineral dssea. e reposicio hormonal. <2 ndo
houver contramdicacdes.

Nenhum medicamento estd livre de provocar efeitos
colaterais indesejaveis e ser conmraindicacdo em aloumas
situactes. Portanto. qualcuer remédio. inclusive as
suplementacdes de calcio e vitamina D aparentemente
mofensivas. 6 deve ser urlizado com prescricdo & acompa-
nhamento médico.

PREVENCAO: A prevencao da osteopenia e, por tabela
da osteoporose. deve comecar na infancia e estender-se vida
afora. Para tanto. alimentacdo equilibrada e nica em cdleio.
pratica regular de exercicios fisicos. exposicio moderada ao
s0l para garantr a sitese de vitamma D). beber com mode-
racdo e nio fumar representam a melhor escolha para quem
cquer ter ossos fortes e sauddveis.

DR. DRAUZIO VARELLA, médico oncologista & escritor,
colabora mensalmente com a Revista Regional.
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vida saudavel

Com movimentos leves e realizados em uma barra de ago inoxidavel, a Pole Dance des-
perta curiosidade € novos adeptos, pois & uma atividace fisica associada com danga e

alqumas acrobacias. E indicada para todos: criangas, mulheres ou homens, néo importa
sex0, peso ou idade. Essa modalidade permite queimar e 300 a 500 calorias por hora/
aula, com varios beneficios, como tonfficar os musculos melhorando a forga e a flaxibili-

dade, promaover conscigncia corporal, melhorar a autoestima e a coordenacdo, além de

emagrecimento, entre outros. Em liu, Cloeli Chimini, fisicterapeuta, com formagdo em Pi-
lates pela Associagiio Brasileira de Pilates (ABP), especializada em patologias da coluna
vertebral & pos-graduada em fisiologia do esforco no treinamento-fisi
da aulas personalizadas cu em grupes. O aluno pode, inclusive, criar um grupo com 0s

amigos ou uma aula exclusiva 50 pra ele. Que tal esse desafio?

Studio de Pilates e Poledance Cibeli Chimini
Rua: Mario Lucio Correia, 267, Jd. Faculdade, I, Tel. (11) 98748-5232 (whais)
Instagram: Gibeli Chimini / Facebook: Cibeli Ghimini

iologia do exercicio,

Oivulgagan

A Coledi entra no segmento fitness e agora acompanha vocé =m mais um mo-
menta do dia: durante sau treino e atividades fisicas. Sdo pegas de performance
com secagem ultrarrapida, equilibrio térmico e informagdo de moda. Em liu, a
colegéo completa da Colcci Fitness voce encontra na Marbella.

Rua Joaquim Borges, 733 Vila Nova - ltu.
Tel.: (11) 4025-4245. Facebook: marbslla moda praia
Instagram: @marbellapraiafiness e Snapchat: marbella_itu

OCELI DIAS

Cuidar dos pés & mos & coisa seria. Cortar as unhas de mado correto, ndo usar
lixas nos calcanhares e sim esfoliantes na retirada de células mortas e a utilizagio
de cremes espacificos sdo um bom comeago, mas nada como uma boa consulta a
uma profissional. Afinal, mdos e pés macios, com unhas bonitas e bem tratadas, séo
uma questao de higiene, estética e também de satide, sem falar na sensagdo de re-
axamento. Com anos e expeniéncia na area, Joceli Dias € uma das mais respeitadas
profissionais de [tu e regido, atendendo como manicure, pedicure e podologa. Faca
uma consulta e conhega todas as novidades para ficar ainda mais linda.

Av. da Felicdade, 210, Cidade Nova, Itu. Tel.: (11) 4019-2071;
Celular e whastapp: (11) 8.7357-A044,
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Caroling Mori e
sUa euipe

Carolina Florence Mori inaugurou, em fevereira deste ano, o saléio de beleza Florence
Hair, em ftu. Através de sua experiéncia em muitos anos na area de eventos, sempre
priorizando o atendimento ao cliente e a hospitalidade, Carofina migrou para o ramo
da beleza e estética, montando um espago muito agradavel, com conforto & sof
cacdo. 0 diferencial do Florence Hair é sua 2quipe especializada, com profissionais
renomados, com experiéncia e profissionalismo, garantindo a qualidade dos servigos
prastados. O saléo oferece servigos de cabelo, maguizgem, penteados, depilagio,
unha, esmaltagao em gel e estética. Conta com novidades, como 0 corte bordado.
Tambeém prioriza ¢ uso dos melhores procutos disponiveis hoje no mercade.

0O Florence Hair esta localizado na &rea central de lu, na rua Gapitao Silvio
Fieming, 135, com estacionamento proprio. Saiba mais na pagina do Facehook,
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Casa

Char
retro

INSPIRADO NO GOSTO DA
FAMILIA, AS ARQUITETAS
BRINCARAM COM A PALETA
DE CORES E DESENVOLVERAM
UM PROIETO VINTAGE E AO
MESMO TEMPO ATUAL

ensade para os momentos de lazer, o projeto de mais de 200m?

assmado pelas arquitetas Clance e Zimone Volpr, da Vol

Arquitetura. apesar de seguir uma hinha sofisticada & vintage -

zosto pessoal dos moradores - tornou-se uma residéncia arual
e chela de vida. Caldo de jogos? Para que buscar de atridades de lazer
fora de casa? Na mesma area onde esta localizada a sala de estar. uma
mesa de smuca preta & amarela pontua de maneira acentuada o décor &
demonstra claramente a hinha sezuda em todo o amlente.

Ao longo de todo o projeto. uma mescla de cores deixa o espaco des-
contraido e atraente. A cor presente no tecido da mesa de sinuca também
€ distribwida de maneira acertada no mohihane. objetos de decoracao e
revesumentos, o que proporcona unidade aos vanados comodos.

Para o projeto lummortéenico. optou-se por utihzar trilhos com
spots sobrepostos que deram um ar modermsta e despojade. Além desse
concelte principal. em alguns pontos. complementando. spots de embutir
com lampadas especificas para cada efeito pernutem varios tipos de
tluminacao cémca.

O esulo retrd. visto por meto das pecas escolludas para a residéncia.
partma de um jukebox. que ja de propniedade dos chentes. awnbaram as
profissionas na hora de ditar o estilo do projeto. Na mesma area, pecas
diferenciadas ganham destacue. como € o caso da chapeleira repaginada
com espelho e tom turquesa.

Uma reforma geral fo1 realizada para cue o imavel. que antes tinha
uma concepcac mais trachoonal, desse luzar a ambientes mais amplos. A
copa fom retirada e assim fo1 possivel amphar a cozmha. que receben uma
bancada de refeigdes em esulo contemporaneo, além de cadeiras renoma-
das assmadas pelo concertual desizner Harry Bertma.
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Ao longo de todo o projeto, uma m
- presents no tecido da mesa de sinuca tambem & distiouica de maneira aceradz no mobiliario,
~“objeins de decoragio e revestimentos, 0 que proporciona unidade 2os variados comodos

bolos | mini bolos | docinhos

11 2429 2938 11 98251 7481 www.carolsugaroni.com.br
a lsugaroni.com.br & Jcarolsugaroni
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1 - vitrola toca discos vinil retrd
da MARIA PIA CASA

www.mariapiacasa.com.br

2 - abajur decorativo de porcelana
da MARIA PIA CASA
www.mariapicasa.com.br

3 - puxador de ceramica
da MARIA PIA CASA
www.mariapiacasa.com.br

4 - seat garden de porcelana
Hampshire da MARIA PIA CASA
www.mariapiacasa.com.br
b - sofé Dusting (em diversos tecidos
e medidas) da DECORATTO rua
Humait, 873 - Centro, Indaiatuba.
Tel: (19) 3894-6688

© - poltrona Allure (com matelasse
nas laterais) da DECORATTO rua
Humaitd, 873 - Centro, Indaiatuba.
Tel: (19) 3894-6688

7 - pendente Football da INTERIORE
DESIGH wwv.interioredesign.com.br

8- cadei[a Denana Noronha da
DENANA www.denana.com.br

9 - cadeira circular Zebra Offwhite
da MY GIPSY BOSSA

www.mygipsybossa.com.br

10 - linha em aluminio com fibra
sintética da Linha Lins da BERTAIONI
- ESPELHOS, VIDROS, MOLDURAS E

DECORAQDES, Rua 7 de Setembro, 22,
(entro, Salto, tels.: (11) 4021-0732,
4029-3962 e 4023-5961,
site: www.bertajoni.com.br
facebook: bertajoni vidros,
molduras e decoragio




FiBela Rustica

MOVEIS EM MADEIRA

Avenida Octaviano Pereira Mendes, 663 - Centro - Itu - Tel.: (11) 4023-1807

Bele

www.belarustica.com.br
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vIp

NAao vivo sem.

TODO MES UMA PERSONALIDADE DA REGIAQ CONTA O QUE E INDISPENSAVEL EM SUA VIDA.

#P.'IIPt‘E:ELIEH _ . '
thmehzemamnamatenmw £
por recantos, mares, vidas e amores. Outras
me ensinam dignidade, pois “morrem de pé".

Meus amigos de fé e irmdos
camdradas “que fazem a
lrinha\im»'gham'-

mémeuwrlgumw%ar o

meu delineador, imel e batom, aconchego. E onde realmente vivo
§d0 parcelros da minha vaidade. e aimento minha aima para encarar

outras afividades de sobrevivéncia.
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circulando

fotos: GIULIANG MIRANDA

Vitrine Decoratto 2016

Bruna Maluf recebeu arquitetos, clientes e amigos para apresentagao dos novos ambientes da Decoratto

o inicio de junho, 2
Decoratto promoveu um
coquetel para celebrar o

langamento de sua nova vitrine, Sdo
11 ambientes assinados por reno-
mados profissionais de indalatuba &
regido. A proprietaria da loja, Bruna
Maluf, recebeu os arquitetos partici-
pantes, imprensa, clientes e amigos
para apresentar as novidades.

fr/,;',.'—_}-"

Avenida Belo Horizonte, 308
Bairro Brasil | Itu | SP
telefone (11) 4022.8851

cirurgia plastica
dermatologia
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Kostela

do japonés

INDICADO PELO

BRASIL 2015

(19) 3894-6646
TERCA A DOM DAS 11:30 AS 15H

RUA ANTONIA MARTINS LUIZ, 180
DISTRITO INDUSTRIAL JOAO NAREZZI
INDAIATUBA/SP




+ de 18.000 itens
_paraoseular!!l _

b T — -

Salto-Lar “"Tudo para o seu lar™

Tel.: (11)4028-1879
Rua 9 de Julho, 886, Centro - Salto / SP
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Festa Junina no
Indaiatuba Clube

Tradicional na cidade, a testa beneficente reuniu
grande puiblico no inicio de junho

o dia 03 de junho, o
Indaiatuba Clube pro-
maoved sua grandiosa e

ja tradicional festa junina. O evento
bensficente reuniu diversas entida-
des de Indaiatuba, que receberam
do clube a soma da bilheteria, da
venda dos produtos alimenticios &
das bebidas do bar do IC. Confira
algumas fotos do “arraid™.




(11) 4023-5074
Ei capricho
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fotos: JUCA FERREIRA

Feijoada 'Fazendo o Bent

Asextaedicio da Fejjoada com Samba do Clube dos Casados de Salto teve carater beneficente
reuniu centenas de pessoas; Revista Regional apoiou o evento

Clube dos (asados

de Salto realizou no

uftimo dia 19 de junho

a seita edigdo da
Fefjoada com Samba — Fazendo ¢
Bem. O evento beneficente em prol
da Saltoccam, entidade de combate
a0 cancer de mama, contol com
apoio da Revista Regional 2 reuniu
tentenas de pessoas de fodaare-
gido. A principal atracdo foi a escola
de samba Impéria de Casa Verde,
camped do Carnaval de 540 Paulo

© SITES ADMINISTRAVEIS
© REDES SOCIAIS

© E-MAIL MARKETING

© LINKS PATROCINADOS
© HOSPEDAGEM DE SITES
O LOJAS VIRTUAIS
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CONTATO

Rua Rio Branco, n® 629 - Piso Superior
Centro - Salto / SP

CEP: 13.320-270

Fones: (11) 4028 7795 / 4021 3089
Web Site: www.orionsites.com

E-mail: comercial@orionsites.com

EEsssssssss s ==



Rua 7 de Setembro, 377 - Centro - Itu/SP - Tel.: (11) 4023-2820 Atendimento: Segunda a Sexta das 8h as 18h e Sabados das 8h as 13h

contato@santaritacasa.com.br ﬂ ! santaritacasa
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" CHOPP GELADO EM CASA

Trabalhamos com a linha completa da Brasil Kirin

Dehveryn 2429-4616
Plantdo 7880-8958 [ ID 8614757

www.artedacerveja.com.br
Segunda a Sexta das ghoo ds 18hoo [ Sabado das 8hoo ds 14hoo
Av. Caetano Ruggieri, 2727 - Pq. N. Sra. da Candeldria - Itu/SP

f*--....__ : — i
> N —— f! (‘. r-------— ¥
» COZINHAS = DORMITORIOS = CLOSETS AMBIENTES CORPORATIVOS = BANHEIROS = AREA DE SERVICO = HOME THEATERS

PN L0\ CAMPOS
Hlancjados

www.lojacamposmoveis.com.br

Pagamentos em 36x (credidrio praprio,
holeto bancario ou cheque) w_s,q_ -

e-mail: camposplanejado@uol.com.br

Rua Rio Branco, 668 - Centro - (11) 4029-7695 / 4456-4872 -Salto /  Rua Floriano Peixoto, 2963 - Jd das Nacaes (11) 4029-4881 - Salto
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fotos: JUCA FERREIRA

‘Aparigoes” de Jeffer Zion

Exposiio em Itu retine obrasinéditas e exclusivas do artista plistico Jefter Zion

o ulitimo dia 18, clientes
e convidados da Galeria
Vila Garden, em ftu,

puderam prestigiar “Aparigies”,
mosira com obras inéditas e
exclusivas do arfista pléstico Jeffer
Zion. Com curadoria de Lani Goeld,
a exposigdo oficializa a linguagem
estabelecida pelo artista como
sacro contemporaneo, destacande
as profusfies enftre as relagies
religiosas e humanitarias reveladas
pelas aparigies da Virgem Maria
an redor do mundo. "Aparigies”
podera ser vista até o dia 30 de
julho na galeria, em lu,

) = The V-Way of Learning
Branta

Branta’s Second Winter Camp

Rua Prof. José Benedicto Gongalves, 309 - ITU - SP

(8has 17h) | el
4 ' 10GOS

COMPETICOES
CACA AO TESOURO
ARTESANATO
CULINARIA

:.' W, ‘.

uBmm

}."_i'IIFiII[-

www_branta.com.br

EDUCACAO BILINGUE DE QUALIDADE PARA SEUS FILHOS, INFORMACOES > (011) 4025-2901
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Loucaria

Coquetel marcoua inauguragao daloja, no Centro deltu

o final de maio, Lia
Vergueiro, Maria Eugénia
Fuzari e Milena Moraes

receberam amigos, familiares e
clientes para um delicioso coquetel
de inaugurago da Lougaria Loca-
¢lies de Material de Festa e Eventos,
no Centro de . Confira algumas
fotos da agradével noite.

Moveis Macicos

(11) 4013 2413

7 de Setembro, 557 M -
Centro | ltu agaz (ne
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direito

O principio da Dupla
Imputacao no dano ambiental

possivel, & necessario que esta esteja vinculada 3 uma pessoa fisica. Isto porgue a doutrina
classica do direito penal defende a ideia de que “os crimes praticados no dmbito da pessoa
juridica. s6 podem ser imputados criminalmente as pessoas naturais na qualidade de autores ou
participes”. Esta posigdo esta calcada na ideia de que a pessoa juridica por ndo possuir inteligéncia
e vontade, seria incapaz de cometer crimes, entre outros argumentos.
Entretanto, tanto o STF como o STJ j3 decidiram pela ndo aplicagdo do principio da
dupla imputagio.

S egundo o principio da dupla imputagao, para que a criminalizagio da pessoa juridica seja

Assim, até o presente momento, nossas cortes superiores entendem que a pessoa juridica esta RENATO CESAR COCCHIA
apta a responder na esfera penal, sem a ubriggturiedade de ela estar vinculada uma pessoa fisica. é graduado em Direito pela
Na esfera do Direito Ambiental, tal entendimento & embasado no §3° do artigo 225 da nossa Faculdade de Direito de ftu,
Carta Magna, que determina que “as condutas e atividades consideradas lesivas ao meio ambiente com especializagdes em Direito
sujeitardo os infratores, pessoas fisicas ou juridicas, a sangdes penais e administrativas, indepen- Ambiental pela Pontificia
dente da obrigagdo de reparar os danos causados”. Universidade Catdlica de Sao
Resta, pois, claro que, no que se refere ao Dano Ambiental, a pessoa juridica respondera pelos Paulo - PUC-SP: e, em Direito dos
seus atos nas trés esferas, quais sejam, civil, penal e administrativamente, sem a necessidade de Contratos pelo Centro de Extensédo
se estar por traz de uma pessoa fisica. Universitéria de Sao Paulo.
E-mail: renato@rcocchia.adv.br

(conteddo extraido da obra: Revista Sintese — Direito Ambiental n® 28 — Nov/Dez de 2015) wwwy.rcocchia.adv.br

Sala Palma de Ouro - Salto

Informagdes - (11) 4602-8693
Rua Prudente de Moraes, 530 - Centro

i [esuemencl Sala Palma de Ouro - Salto
- levSmais informagdes - (11) 46028693
Rua Prudente de Moraes, 530 - Centro
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r '0 }angaméntn do novo Kia Sportage 2017

texto GISELE SCARAVELLI

remiado em todo o mundo, o Sportage chega a sua quarta geragdo. O nowo SV
Pchega a0 mercado brasileiro com mais itens de conforto, sequranga, design mais

atraente, “forca sedutora”, mais esportividade e dinamismo capazes de superar o
modelo anterior, mas, sobretudo, de suplantar os principais concorrentes da categaria.

{0 empresério ituano e presidente da Kia Motors do Brasil, losé Luiz Gandini, recebeu, no
dkimo dia 22, imprensa, na sede da Kia Motors, em ltu, para apresentar o novo modelo
que jA estd sendo vendido nos principais centros urbanos do pa’s.

A Kia comercializou 554 mil unidades da primeira geracao (1996-2002), 842 mil
unidades da sequnda (2004-2009), pouco mais de 1,6 mithdo de veiculos da terceira
{2003-2015) e espera ultrapassar & marca de 3 milhdes de unidades com a quarta
geragdo no periodo médio de cinco anos. *Certamente, o novo Sportage serd mais um
sticesso da Kia Motors pelo mundo. No Brasil, 2 partir da terceira geracéo, o Sportage
sempre foi nosso carro-chefe”, elucida José Luiz e ressalta: “Pela boa receptividade
da quarta geragdo na fase de pré-venda, estou sequro de que serd por muito tempo
o nosso principal produto. Deveros comercializar cerca de 400 unidades por més,
Infelizmente ainda estamos limitados & cota méxima de 4.800 unidades/anc, sem os 30
pontos percentuais no IPI, o que nos dificulta aumentar os volumes”,

(uatro pilares sustentam a aposta da Kia Motors no novo posicionamento do Sportage entre os
modelos Premium da categeria SUV compacte, 2 comegar pela lideranga de tendéncias em design, mais
gualidade em sequranga veicular, novos opcianais como controle de assisténcia em aclives, fardis de
nebling em LED, detector de ponto cego, assistente de trafego, seletor de modo de condugdo, entre outros,
e substanciais alteragbes em suas dimens@es estruturais. O novo Sportage venceu os prémios Reddot
Award 2016 e iF Design Awards 2016, além de ganhar cinco estrelas no Euro NCAR, outras cinco estrelas
na NHTSA {National Highway Traffic Safety Administration) e pontuagdo maxima de sequranca no [1HS
(Insurance Institute for Highway Safety).

Além do langamente do nove Sportage, losé Luiz afirmou mais motivos de comemoragdo: “Eu
estou muito feliz essa noite, pois, além do langamento do novo Sportage, tenhe mais dois motivos para
comemorar & compartilhar com vocés. A Kia Motors ficou em primeira lugar na pesquisa de satisfacdo de
clientes no 15 (1.0, Power 2016 U. 5. Initial Quality Study), ultrapassando marcas como Porsche e BMW; e
o terceiro motivo € o aniversario de 24 anos da Kia Motors no Brasil”,

A quarta geragio do Kia Sportage chega ao mercado brasilsire em dusas versges, a LX por RS
109.990,00 & a EX por R$ 134.590,00, com garantia de cinco anos ou 100 mil km, uma das maiores
oferecidas no pas.
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José Luiz Gandini durante.
apresentacdo do Sporiage 2017
nos detalhes, a quara geracio
do carm gue chega ao Brasil

foros: Gissle Scaravelll e Dwuigagao




circulando

Mini Griffé inaugurada em Itu

Um coquefel marcou a abertura da }oja, localizada no charmoso Itu Shoppﬁlg

uilherme Hernandez e
lessica Cavichioli rece-
beram clientes, amigos

& familizres, no dia 28 dz maio,
para a inauguragdo da Mini Griff, a
mais nova opgao em moda infantl
de Ity e regido. Uma loja moderna
com predutos de grande bom gosto
& qualidage, com dtima localiza-
40, no ltu Shopping, £ excelente
atendimente. Confira algumas fotos
do coguetel de inauguragda.

QO programa geralmente dura de 1 a 2
semestres ¢ ¢ voltado para adolescentes
de 14 a 18 anos, que podem cursar o
Ensino Médio em escolas publicas e
particulares, adequando o método de ensino a
carreira academica que o aluno optar.

Sao varias opgoes de paises, entre ele
Estados Unidos, Canada, Australia,
Nova Zelandia e varios outros destinos.
Sem duvida € uma experiencia enriquecedora.

¥
ABEnE gy TiTupg

———
——

T = N
justintarcambios.cnm.r
justitu@justintercambios.com.br
Just ltu 11 4022 - 3335 (© 94764 - 3362
Rua Rio de Janeiro, 43. Bairro Brasil - Itu-SP
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Ballet, Jazz,
Capateado

Rua Rui Barbosa, 522
Centro - Salto
girassol_ballet@ig.com.br

Fone (11) 4028-0549

www imohillariacostarocha. com.br

-~ COSTA ROCHA &3

Consultoria de Imdveis CRECI 25.664 aul
| COMPRA « VENDA « LOCACAO « ADMINISTRACAO

VENDE / ALUGA

e CASAS E TERRENOS:
EM TODOS OS CONDOMINIOS, BAIRROS E CENTRO

» APARTAMENTOS: )
(1,2,3,4 dorm) PRONTO PARA MORAR E EM CONSTRUCAQ

« IMOVEIS COMERCIAIS:
NO CENTRO E EM BAIRROS

s TERRENOS PARCELADOS

e GALPOES INDUSTRIAIS:
AMPLA CARTEIRA (DIVERSOS TAMANHOS)

» AREAS INDUSTRIAIS:
AMPLA CARTEIRA (DIVERSOS TAMANHOS)

« IMOVEIS NA PRAIA:
RIVIERA DE 5. LOURENCO, GUARUJA, PRAIA GRANDE

« AREAS:
LOTEAMENTOS/ EMPREENDIMENTOS

* LOTEAMENTOS APROVADOS
* IMOVEIS em MIAMI e ORLANDO

FonelFax: (11) 4028-1983 cel:(11) 9 9752-1030

Rua Dr. Barros Jr, 545 - Centro - Salto - SP
esftacionamento: Rua Dr. Barros Jr,, 629 (horario comercial)

costarocha@uol.com.br  www.imobiliariacostarocha.com.br
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QLA ANTI-STRESS

{ocupacional, super resistente, atduico e lavivel)

18
50K PARARAGRD
“u

Experimente a nova Hill’s Science Diet
e descubra a fiCiénciaDaFelicidade!

A Hill's traz novas formulas, novos
sabores, embalagens repaginadas, tudo
para propoercionar uma alimentacao
superior @ mais qualidade de vida. Uma

alimentacao sauddvel também pode ser NTREGA
muito saborosa e recheada de felicidade. %E&ngjggm@m
140213127

Loja 1 - Rua Rui Barbosa, 1042 - Fones: 11 4021.3127 / 4602.4657
Loja 2 - Rua Rio Branco, 1283 - Fone: 11 4029.0044

Chocolate ajuda

a melhorar o
humor... Duvida?
Passe na Stalden...

Desde 1978, a Stalden se dedica a fabricagao de
bombons e produtos de chocolate.

Na loja, vocé também encontra salgados, tortas,
bolos, doces e outras delicias.

Rua Ademar de Barros, 666, Centro, Indaiatuba, tel. 19-3801-9304




gente do bem

A Fada dos Sonhos

VOCE ACREDITA EM FADAS? NAQ? POIS, ELAS EXISTEM! HA MAIS DE OITO ANOS, PRISCILA COSTA ENCARNA A FADA
BLUE E FAZ O POSSIVEL E O IMPOSSIVEL PARA REALIZAR SONHOS DE CRIANCAS E ADOLESCENTES DOENTES

Fada Blue surziu de repente. realizando pequencs sonhos,
sem =e dar conta. exatamente, do que estava comeganda.
Prizala Costa, que dé vida a personagem. € formada em
Enfermagem e Tunsmo e conta cue as duas formacoes
sdo para aumbar melhor a Fada na hora da realizacao dos sonhos.
O nome, Fada Blue, se deu depois que uma menma a chamou desta
forma muma festa. "Eu estava vestida de Cmderela e ela me chamou
assim. Desse momento em diante. nasceu a Fada Blue . conta.

Priscila sempre aparece fantasiada para realizar oz desejos das
cnancas. Degundo ela. € para que as pessoas prestem atencao na
Fada = nao no menor doente. A empresa “Fada dos Sonhos” nasceu
ha pouco mas de quatro anos no papel. Prizala foi meentivada por
um amigo a abrir a empresa e divulzd-la para que conseguisse meios
para realizar mais sonhos. “Eu sempre fiz 0s sonhos soznha, entdo,
ele (anmgzo) me meentivou a abnr wna empresa para que as pesscas
pudessem conhecer melhor e me ajudar”. explica.

Oz sonhos realizados pela Fada Blus =30 diversos, vao desde uma
festa de amversano. conhecer wn idolo como Ivete Zangalo ou Paula
Fernandes, at< saltar de paraquedas. Para um paciente ter um sonho
realizado. Pnsala exphca que ele precisa ter legibihdade medica.
estar em nsco de vida ou em cwdados pahativos. A partr disso. basta
escrever uma cartinha para a Fada. via e-mail. & descrever o sonho.
“Quando recebo. vou atras da parts médica. para ver se esss pacients
£ elegivel. & dou continuidade ao sonho dele”. conta a Fada.

Com duas formacdes. Priscila explica que elas sao essenciais para
o trabalho da Fada Blue. A Enfermagem. sua primeira formacao. a
derxa a par dos problemas de cada paciente. principalmente. por ja
ter atuado na drea de cuidados paliativos. Ja o Tunsmeo. ela conta que
fez por causa da Fada. para peder awahar melhor quando ha viagens
envolvidas nos sonhos. saber como agir quando precisar de wm hospi-
tal. conhecer a estrunura da adade. e =2 ortentar melhor com relacao a
tempo. espago. atrativos, eto. “Muitos sonhos sdo viagens. mergulhos.
pular de paragquedas. entac nesse aspecto. o Turismo = a Enfermagem
se completaram”. ressalta.

Todos o= sonhos da Fada Blue sdo realizados atraves de doacdes
de terceiros. A grande maiona deles por maes que ja perderam seus

filhos & tiveram sonhos reahizados pela Fada. Prisala esclarecs que

texto GISELE SCARAVELLI

: == s
2 Mlguns dos momentos marcartes vividos pela Fada Blue
na realizacdio dos sonhos de criancas doentes

ela ndo conta com mcentivos do governo. mas cue estd preparando a
documentacdo para tal. mas desde que dew micio a Fada dos Zonhos.
pede ajuda para empresas. pessoas fisicas e aré mesmo pelo Facebook,
onde descreve os sonhos e pede auxiho de diversas maneiras. de pas-
sagens acreas a tancue de gasolma.

Mas consezuir as doacoes nao sao o maor desafio de Prisala e
sua Fada. Jeu maior dezafic € o tempol A Fada Blue nac tem mmauto
tempo para realizar os sonhoes. As vezes. o sonho chega e as pessoas
tém pouce tempo de vida para realiza-lo. Entdo, dependendo do cue
o médico chz sobre o estado de saide de cada pacente. ela reahza em
tempo recorde. Infelizmente, 14 nveram casos que ndo conseguumos
tempo suficiente e o paciente veio a chito”. revela entristecida = afirma
que o= sonhos mais dificeis de realizar 3o o= que envolvem passagens
acreas e hospedagem. “Todos os sonhos tém dificuldades. nao sao
facers de fazer mas ¢ pedjnd? acui e ah que a gente val juntando para
reahzar o sonho de cada wm . afirma.

(Juestionada sobre os sonhos que The marcaram. Priscila diz cue
sdo todos, pois a cada wm realizado, o sentimento de feliadade que a
toma € gizantesco, mas que nao se esquece do memno cque faleceu sem
realizar o sonho de ser marnhers. “Um garoto quena ser marmheiro
e nao deu tempo de ver um navio & submarino que estavam atracacos
no Rio de Janero por falta de passagens acreas. Quando ele faleceu.
for vestido de marnheiro. Seu tltimo pedide”. lembra a Fada.

Ao fmal de cada semho. a Fada Blue nao 6 leva fehaidade. mas
traz fehcidade para ela e para cuem lhe da vida. “A Fada Blue leva
para esses pacentes feliadade e fantasia. Por mais dificers que sejam.
eu luto até€ o fiim por todos eles. Entao, € uma grandao gigante; uma
emocao muito grande e uma realizacdo pessoal murto srande. E muto
bom ser Fada™. finaliza a realizadora de sonhos.

COMO AJUDAR: Para ajudar a Fada Blue a realizar sonhas,
basta acessar o site www.fadablue.com.br ou saguir 2 Fada no
Facebook (pagina "4Liff2"} e acompanhar os pedidos através
tla fanpage. Para escrever uma cartinha para a Fada e ter seu

sonho realizado, o enderego € contato@fadablue.com.br
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Aa egria é feita de pequenas COISAS...

erta vez b que o segredo da feli-

cidade esta nas pequenas colsas,

Hoje. vendo a agitacio e o estresse
do mundo dite moederno. vejo quic ver-
dadeiro ¢ esse ditado. Basta fazer o teste...
Sala por alzuns mmutos de seu universo
de redes sociais. whatsapp. telefonemas.
de compras. de vendas. de pagamentos.
de recebimentos. de filas. de reumaées. de
entrevistas... Delxe o carro estacionado
ide um descanso ao coitado!) e parta
sem rumo pela rua. caminhe... Ande hem
devagar, escute sua respiragao e o pulsar
do seu coracao. chserve a paisagem (por
mais poluida cue ela seja). preste aten-
cdo nas casas. Nos carros, nas pedras da
calcada. nos jardms floridos. nos gestos
das pessoas. no andar delas. nos 1dosos
sentados a frente de suas casas. nas criangas atras do
sorvetelro, nos comerciarios lanchando nos carrinhos de
hot dog... 530 coisas simples. mas que acrescentam um
valiosissimo bem estar em nossos dias taoc estafantes...

A parur dhsso, passo a me perguntar por que a maloria
das pessoas nao consegue elevar seu espirito acima das
preocupacdss materials. Elas nao apreciam mais o azul
do céu. o verde dos pargques, o sorriso de uma crianca. o
“bom dia” de um velhinho. o abanar do rabo de um ca-
chorro... E o sorriseo. que faz tao bem a saude e ate mes-
mo a alma? Cade o sorriso ou aquele riso frouxo solto do
nada...? Ja se comprovou cientificamente que sorrir € o
melhor remedio para curar doengas. aumentar o desem-
penho no wrabalho. ficar mais bonito e alimentar a alma.
Hoje. infelizmente. talvez justamente por conta desse caos
da modermdade ou da globalizacao ou de toda rapidez
e praticidade das coisas, onde quer que vamos. seja ao

¢ ¢ ANDE BEM DEVAGAR, ESCUTE
SUA RESPIRACAO E O PULSAR
DO SEU CORACAO, OBSERVE A
PAISAGEM (POR MAIS POLUIDA
QUE ELA SEJA), PRESTE ATENCAO
NAS CASAS, NOS CARROS, NAS
PEDRAS DA CALCADA, NOS
JARDINS FLORIDOS..."
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texto ZECA ALMEIDA

banco. mercado ou hospital. somos tratados como ma-

quinas. sem respeito. sem alegria. sem cordiahidade. Cade
o bom atendimento. virtude maxima para quem quer
trabalhar com o publico? O “como vai”. o “tudo hem™...7
Cade o sorriso das pessoas? Parecem todas doentes. com
tristeza na alma...

Chegamos a um nivel de materalismo ou seria de
egolsmio. a ponto de as pessoas terem vergonha do afeto.
do sentimento puro do amor... Cade o aperto de mao. o
abraco sadio (nac aquele comercial. com o tapinha nas
costas). a troca de enerma? Hoje em dia. as pessoas nao
se cumprimentan. € 50 um sunples balancar de cabeca:
tem medo de abrir a boca. Elas nao podem se esquecer
de que somos todos 1zuais. de que aqui na Terra. nao
somos nada. que nao temos nada. somos s6 um corpo e
tudo acaba. Entao para que tanta arrogancia. o querer
mal. a falta de amor?

Talvez o maior ensinamento tenha sido o de Cristo,
rque utilizou grande parte do tempo que tinha aqui na
Terra para fazer feliz o proximo. . se olharmos com
cuidado. verificaremos que nao nos custa absolutamente
nada alegrar as pessoas. Temos. fehzmente. alzuns exem-
plos por al. afinal encontrameos ainda muitos homens e
mulheres que ndo procuram apenas o lucro ou a exclusiva
sansfacao material. mas um grande 1deal. como o do po-
eta: do artista. que o dedica ao culto da beleza: do sabio
ou dao rehigioso. cujos esforgos tendem para a verdade: ou
dacpueles que se sacrificam para ajudar os outros. Zinal de
cue as colsas ainda tém conserto. QJue tal. entao, come-
carmos a compartilhar esperanca. paz e alegria?

ZECA ALMEIDA, formado em Administracdo e Marketing,
& socio-proprietério da Editora Clipping, que publica a Revista
Regional. Ele escreveu este arfigo especialmente para esta seqdo.



Moldura

impactto

TUDO

para dar
vida ao seu

ambiente

CONFIRA NOSSAS OFERTAS
E CONDICOES ESPECIAIS.

LOJASOROCABA LOJASALTO LOJAITU S

TAS

Av. Ipanema, n° 1978 - V. Nova Av. José Maria Marques Av. Tiradentes, n° 100 pa Io e
Sorocaba - Sorocaba/SP Oliveira, n° 384 - Salto/SP Altos da Vila Nova - Itu/SP @
(15) 3034.0007 (11) 4602.5777 (11) 4025.0007
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