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Participagao de 28/04 a 15/06/16 - Promogéao valida para maiores de 18 anos, residentes e domiciliades no Brasil,
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Nesse Dia das Maes e Dia dos Namorados,
a comemoragao € em dobro!

ACREe 30 EM COMPRAS

=1 CUPOM

para VOCE concorrer a 2 carros:

HONDA
HR-V E mais!

De segunda a sexta,
das 11h as 14h,
acima de R$ 25,00,
o estacionamento é
presente pra vocé!*

Clientes
=~ A Plaza Prime,
|  desegundaa
PromOQaO \ias n&d | quinta-feira,
e 28’ 04a e ganham cupons

d% J em dobro.
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NOVO KIA
SORENTO 2016

Surpreendente por todos os angulos.
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Design e tecnologia além da imaginacao.

Sistema multimidia com tela touch,
GPS e camera de ré, volante com controle

Detector de ponto cego - BSD.
de audio e Bluetooth.

Teto solar duplo panoramico.
Luzes diurnas com Led e farois de xenon.

Espaco para 7 pessoas.

&R Facebook ) Twitter (SR Instagram
%E;Rrﬁﬂg- Ikiamotorsbrasil L4 /kiamotorsbrasil . [kiamotorsbrasil




www.kia.com.br
0800 77 11011

Porta-malas com abertura
automatica. Air bags frontais, Motor 3.3 L, V6, com 270 cv.
laterais e de cortina. Cambio automatico de 6 velocidades. | ou100.000 km

Ly

The Power to Surprise
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O melhor presente ela ja ganhou. Vocé. )ﬁ - %
Mas presente bom, nunca é demais. P <
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Multiprocessador 3 em 1
110v - Oster

Mixer, Faca Elétrica, Processador e Copo

xRS 2 6;90

Total R$269,00

Cafeteira Francesa
Tramontina
Vidroe Inox

DxR$ 21 80

Tial RE 21BN

Conjunto Box Casal Milao Jogo de Cama Casal Vida Bela

1,38x1,88m - MGA 200 fios - Kacyumara
28 cm altura, Molas Verticoil, Fibras de Bambu 4 pecas

ocs 13990 oxrs 18,50

Tbtal RS 139900 Tbtal R% 185,00



Liquidificador Multi Chef
Oster - 110v - 8 velocidades:

Picar, misturar, liquidificar, pulsar, fazer purg,
bater frutas, fazer frappé e triturar gelo

xR$ 39f90

‘btal R$ 39900

Jogo de Panelas Giotto Centro de Mesa
13 pegas - Bialetti Sofia ou Kelebek - L'Hermitage

Aluminio ¢/ revestimento interno 40¢cm

antiaderente de alta resistencia Duratek 22
- xR$ 16,30
xRS 139,90 ' - Total R$ 16300 cada
tal R$ 1399,00 - S

Vasos Decorativos
apartirde

xRS 30,(}0

Dtal RS 30000 cada

- -

Aparelho de Jantar e Cha Porcelana Vitoria
30 pegas - Schmidt

xRS 65,20

Total R$652,00

(OLCHOES & PRESENTES

Cc.
Marechal Rondon km 10-45 - Itu - (11}40132323 Seg a Sab 10:00 as 22:00 « Dom 14:00 as 20:00 ph:?%

Pt davoivon, Olertos willicks por termps incelemnacks ou encgucnto dortrem o8 sslocps, ™ Frarcomonts am 10 vesis. 7 et oo Ui aoeios. pess boga, Cricilo st o epvononin, Riservaro-nos o direl e reilonr ro ol do verds evenusis e
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“0 Senhor & meu refiigio. Fizeste do Altissimo a tua morada. Menhum mal te sucederd, nenhuma
praga chegara a tua tenda. Porque aos seus anjos dara ordens a tew respeito, para que te guardem
em todos o5 teus camunhos™. (Saimos, 91). Santa Rita rogai por nas.

selo de papel
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ESTILO E DESCONTO
COMBINAM COM
A SUA CASA.

Soféa de 3 lugares (2,48 x0,85m] | Tecido FX 1000

)4 75230

Valido por tempo limitado.

| L
R. Humaita, 873 | Centro | Indaiatuba | SP !.'d tt
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PRONTO ATENDIMENTO 24h
A CONVENIOS E PARTICULAR

/ Especialidades 24h;
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QEDIT4
v,

/ Médicos experientes;
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/ Consultorios climatizados.
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ACESSE CONTEUDOS EXCLUSIMOS EM NOSSO SITE

CASA (OR 2016 EM EDICAO COMEMORATIVA

De 17 de maio a 10 de julho as portas
do Jockey Club — um dos espacos mais
charmoses € iconices de S&o Paulo —
serdo abertas para receber o piblico na
302 Casa Cor, que convida, nesta edicéo
comemorativa, arquitetos, designers e
paisagistas a pensarem a casa como
espaco de celebracéio da vida. Liderada
por Livia Pedreira, a mostra seque sua
premissa de unir profissionais, industria,
lojistas e toda a cadeia envolvida na arte
do morar, para impactar e trazer novas
informagdes aos visitantes. Confira deta-
Ihes da edicéio 2016 no site da Regional.

0 ruivo & tendéncia
para as mulheres

Agradeca a genética se vocé ja nasceu com a cor
do cabelo desejado. Mas ja repararam que esta
cada mais comum a gente olhar para ¢ lado e se
deparar com uma pessoa ruiva? A cor virou febre
no mundo todo e aqui no Brasil nao & diferente.
Os ruivos, além de cheios de possibilidades, séo
uma dtima opgaoc para quem guer mudar & cor do
cabelo com muita personalidade. S0 mais faceis
de lidar do que o0s loiros, mas também exigem
bastante manutengéo, retoques e cuidados. Ma-
rina Buy Barbosa, capa de Regional em fevereiro
& protagonista de "Totalmente Demais” & o grande
exemplo desta tendéncia. No site da Regional,
vocé confere dicas do conceituado cabeleireiro
das estrelas Wanderley Nunes sobre a moda,

COMO SE PREVENIR
DO VIRUS H1N1

A gripe suina, também conhecida como gripe A, é
causada pelo virus HIN1, que & transmitido pelo ar
ou através da saliva de uma pessoa doente para ou-
tra saudavel. Os sintomas costumam ser semelhan-

tes aos de uma gripe comum, sendo um pouco mais Partici i rt Revista Regional no:
intensos. Em 2016, segundo o Ministério da Sadide,
ja foram registrados mais de 400 casos graves no twikker

Brasil, nlimero trés vezes maior que no ano passado
0 que exige cuidado redobrado da populagde. No site
da Regional, especialista d3 dicas de prevengdo.
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QUEM TEM MATERIAL
DIDATICO PROPRIC
COM PERSONAGENS
DA DISNEY?

CNA

Inglés Definitivo

MATRICULAS ABERTAS!

CNA ITU = (111 4023-2861/4023-3244
RUA SANTA RITA, 1437

CNA SALTO  (114021-5000 .
RUA JOAQUIM NABUCO, 164 ’
CNA INDAIATUBA « (19) 3894-6966

RUA PADRE BENTO PACHECO, 873

NINGUEM TEM 0 QUE 0 CNA TEM.

PLATAFORMA CANGOES, HISTORIAS, JOGOS, ADESIVOS, ATIVIDADES ONLINE, SALAS DE
360 COM: AULA E MATERIAL DIDATICO PROPRIO COM PERSONAGENS DA DISNEY.




carta do editor
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Cadermo destcm
histérias reais de
casamentos, além

de dicas e reportagens
sobre noivas & festas
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MAES E NOIVAS

0 ROMANTISMO
ESTANO AR

omo manda a tradicao, maio é o més das maes
e das noivas e 0 amor toma conta do clima.
Nossa edlgao obviamente, esta nessa vibragao
e traz o caderno especial REGIO\AL \OIVAS
destacando trés historias de casamentos
bem diferentes. um deles realizado em meio a viderras.
num clima totalmente vintage, com direito a figurmo e
decoracao de décadas passadas. O suplemento traz amda
as tendéncias de cerimdmas e festas para 2016 e uma
mateérna sobre hsta de presentes. Para quem vai planejar a
lua de mel na Europa, uma reportagem revela os castelos
que hospedam casais com todo romantismo possivel.
Um verdaderro conto de fadas para as nowvas. Além deste
caderno. as maes ganham destaque na edigao: fizemos
uma entrevista super especial com a atriz Deborah Secco.
considerada a “mamae do ano”. Ela fala sobre a emogao
da primerra filha, os desafios da matermudade, a boa
forma e os projetos profissionais futuros. Mantendo as
homenagens, quem nao se emociona quando se recorda
do cheiro ou do tempero dos dehciosos pratos que a
mamae ou vovo fazia? A tendéncia comfort food, que, na
ga,stmnorma busca j Justamente esses pratos mais sunples
e saudavms com mgredlentes naturais que remetem a
infancia e ao lar, ou seja. a comuda que traz conforto,
€ o tema de outra reportagem cque homenagela o més
das maes. A jorna]ista Gisele Scaravelh conversou com
dois chefs da reziao que trazem tragos marcantes dos
temperos ¢ de suas famihas. além das boas lembrancas
das reunioes em famiha, tendo sempre a refeigao como
ponto alto. Regional de maio publica também a cobertura
da segunda edigao do Tomorrowland, um dos maiores
festivais de muisica eletrémica do mundo, realizado no
ultimo més em [tu. Mais fotos da grande festa, que
reuniu gente do mundo todo, podem ser conferidas em
nosso site. No caderno Vida, uma reportagem destaca
os beneficios enormes da meditagao. Em muitos
casos, a pratica milenar melhora diversos sintomas de
doengas e pode até curar, além de promover bem estar,
concentragao, mais alegrla e longevidade. Maio talnbem
é o més de Santa Rita e sua grandiosa procissao em
Itu. Para os devotos da popular santa catdlica, a secao
Reglona,ls destaca o evento. Para terminar, uma frase da
atniz e escritora Bruna Lombardi, que fez enorme sucesso
na capa de abrl: “Nos lugares mais improvaveis, procure
pela beleza. Preste atengao nas cosas belas. Do cacto
também nasce a flor.”

(Que Deus nos abengoe

Renato Lima

Editor responsavel
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A mae do ano

LINDA E PODEROSA APOS DAR A LUZ SUA PRIMEIRA FILHA,
MARIA FLOR, A ATRIZ CONVERSOU COM A REVISTA REGIONAL

texto ESTER JACOPETTI

Alg de Souzs



la tem uma carreira brilhante, tanto no cinema como
na televisio, mas agora seu maior desejo tornou-se
realidade, ser mée. Quando questionada sobre cuais
tém sido os principals desafios da matermdade, ela
€ categdrica na resposta: “Nunca na minha vida pensel que
pudesse ser tao feliz e que eu fosse capaz de amar tanto de uma
forma tao plena como essa.” J4 sobre o que mudou em sua vida,
ela comenta: “A Deborah de antes eu nem me lembro direito,
mas a nova acho que realmente aprendeu a nao se colocar em
primeiro plano. Hoje nao penso em mim em primeiro hugar,
penso nela!” Nesta entrevista especial que concedeu & Revista
Regional, a atriz conta como recuperou a boa forma em tao
pouco tempo, como tem sido o dia a dia cundando da pecuena
Maria Flor e como se sente abencoada com a matermdade.
“Deus me deu um presente! Hoje eu vivo para cuidar da minha
famiha. Estou completamente apaixonada, brincando de bone-
ca. Cada momento € importante.” Docilmente, ela ainda revela
que pretende ter mais um filho, quem sabe um menino, pelo
menos daqui a dois anos. “Ter rmaos € o melhor presente que
a minha mae poderia me dar. Mas primeiro vou trocar a prétese
pra conseguir amamentar” . explica, referindo-se & mastite que
desenvolveu apés o parto., na qual precisou tomar antibidticos.
A partir de agora. confira mais detalhes desse bate-papo com a
Revista Regional.

REVISTA REGIONAL: SER MAE FOI UM DESEJO QUE
VOCE SEMPRE ALMEJOU. AGORA QUE ELE SE MATE-
RIALIZOU, COMO TEM SIDO ESSE MOMENTO NA SUA
VIDA?

Sinto-me muito abencoada! Deus me deu um presente! Hoje eu
vivo para culdar da minha famiha. Estou completamente apai-
xonada, brincando de boneca. Cada momento € importante. Na
comemoracac de dois meses, nds a vestimos de baiaminha, por
ser perto do Carnaval. A familia do meu marido (Hugo Moura)
foi em casa. Eles sao todos de Salvador. Entac comentel que
poderiamos fazer essa brincadeira de “haianoca’, uma nustura
de baiana com carloca. apesar de ela ter nascido em Sao Paulo.

NOS SABEMOS QUE A MATERNIDADE NAO E ALGO TAO
SIMPLES QUANTO PARECE. PARA VOCE QUAIS TEM
SIDO OS5 DESAFIOS?

Eu nao acho que ser mie € um desafio, & sim um presente!
Nunca na minha vida pensel que pudesse ser tao feliz € que eu
fosse capaz de amar tanto de uma forma tao plena como essa.
A Maria esta com poucos meses de vida. Entao. cada coisinha
que acontece, como por exemplo, ela comegou a querer falar,
SOTTIr, interagir mais com as pessoas... Ela € uma crianga muito
calminha, sempre mama e dorme. Com apenas um més, ela
comecou a ficar mais tempo acordada para poder brincar mas.

Cada detalhe que eu vou descobrindo € uma bencio.

HOJE EXISTEM ALGUNS CURSOS QUE ENSINAM COMO
LIDAR COM O BEBE NOVINHO. VOCE CHEGOU A TER
ESSA EXPERIENCIA?

Sim, eu fiz um curso pra poder aprender a trocar fraldas, dar
banho, aprender as coisas basicas, de como segurar um bebé.
por exemplo. Mas € claro que nés aprendemos mais na pratica.
Até porque. cada neném tem o seu jeito. A Maria Flor gosta de
ficar no meu colo como um sapinho. com a cabeca deitada no
meu coracao. O curso fol 6timo, mas com certeza eu aprendi
muito mais, depois que ela chegou.

AS PESSOAS QUE TE SEGUEM NAS REDES SOCIAIS
TEM ELOGIADO SUA BOA FORMA, QUE ACONTECEU

‘ ‘Eu ndo acho que ser mde

é um desafio, e sum um
presente! Nunca na minha
vida penset que pudesse
ser tdo feliz e que fosse
capaz de amar tanto de
uma forma téo plena”

EM POUCO TEMPO, APOS A CHEGADA DA MARIA FLOR.
QUAILS FORAM OS PRINCIPAIS CUIDADOS?

Sinceramente néo sel explicar como eu consegui emagrecer tao
rapidamente. Mas fui liberada pelo médico pra voltar a praticar
atividades fisicas no dia primeiro de janeiro. que era um domingo.
e eu voltel neste dia. Apds o parto, ele me liberou com apenas 28
dias. Por enquanto. ndo estou conseguindo amamentar, mas esta-
mos estimulando pra ver se o leite volta. Fiquel com pouco leite.
mas estou usando uma sonda. faco de tudo pra ver se da certo.
porque vai que funciona, né?!

PARA AS MAES QUE QUEREM SEGUIR O SEU EXEMPLO,
QUAIS FORAM AS ATIVIDADES FISICAS QUE VOCE VOL-
TOU A PRATICAR?

Dieta e exercicios. Nao tem muito segredo, mas € claro que eu nao
comecei com uma dieta muito rigida. Quando a Maria nasceu,

o meu peito encheu e nio saia leite. por causa da prétese. Fiquen
com febre de 4D graus e tive mastite. Eu tive que tomar muitos
antibidticos pra secar, e também néo estava conseguindo me
alimentar direrto. 56 ai ja foram, se1 14, todos os quulos. Termine:
ficando com muito enjoo, cque alids, nao tive durante a gravidez.
56 aconteceu depois, nos primeiros 20 dias que ela chegou. Depois
aconteceu naturalmente e voltei a ter massa magra. Muito do que
eu trabalhel para o meu corpo mudar rapidamente, por causa dos
personagens. facilitou nesta volta. Retomei meu treino normal.
mas de maneira leve. Voltel a praticar muay thai com dois meses,
pés-parto e a musculacio. Fol de acordo com a minha recupera-
cao. Aos poucos fomos aumentando tudo.

MAS VOCE FICOU CHATEADA PELO FATO DE NAO PODER
AMAMENTAR A MARIA FLOR?

Fiquel muito triste e acho que essa € a munha maior frustracao.
mas Deus € tho bom comigo, porque a prima do Hugo, que tam-
bém estava gravida, teve neném dois dias depois de num. O filho
dela, o Raul, foi pra UTL, e ela nfo pode amamenta-lo. porque ele
estava no hospital. Eu pensel: ‘Eu aqui reclamando, e a nunha
filha no meu colo agarrada em mim.” Eu néo tenho o direito de
reclamar. Dai nds ficamos fazendo o “jogo do contente’. Fui libera-
da pra malhar com poucos dias. Nao € uma beleza, mas ajuda em
algum momento. Além da tristeza de nao poder amamentar. tem a
cobranga que nasce mesmo com a gente. Quando a Maria chegou,
a culpa se mstalou em num.

NAO SO NO BRASIL, MAS O MUNDO VIVE A PREOCUPA-
CAO DO ZIKA VIRUS. DURANTE A SUA GESTAGCAO, EM
ALGUM MOMENTO VOCE SE PREOCUPOU?

Na verdade, nds ficamos sabendo que o Zika poderia causar a
microcefalia j4 no final da minha gravidez. Eu cheguei a ir para
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CONversa

Salvador gravida. sabendo que 14 tinha um surto da doenca.
mas nds nao sabiamos o cue ela causava. Mas gracas a Deus nao
aconteceu nacla!

SAIRAM ALGUMAS NOTICIAS DE QUE VOCE ESTARIA
RESERVADA PARA UMA NOVELA DA GLORIA PEREZ. E
VERDADE? VOCE JA ESTA PENSANDO EM TRABALHO?
Por enquanto. nao estou sabendo de noves projetos nao! Estou de
licenca matermidade. Acredito que eles nao podem nem me ligar
nem me convidar para fazer nada. Neste momento. eu 56 posso
penzar na nunha filha. Pode até ser que role um trabalho sim,
mas o que estou sabendo. € ¢5 pela Imprensa mesmo. Nao recebi
nenhum convite oficialmente. Eu quero curtir a nunha filha. Ela €
muito gostosa. uma fofura!

MESMO COM POUCO TEMPO DA CHEGADA DA MARIA
FLOR, VOCE JA PENSA NA POSSIBILIDADE DE AUMENTAR
A FAMILIA?

Eu pretendo ter mais um filho. pelo menos daqui a uns dois anes.
Ele ja tem at€ nome, serd Bento. Ter irmaos € o melhor presen-

te que a minha mae poderia me dar. Mas primeiro vou trocar a
protese pra conseguir amamentar. Eu continue usande a sonda
pra ela puxar, mas a sensacio que eu querla muito ter nao estou
conseguimdo, mesmo com o aparelho.

EM ALGUMAS FOTOS REPARAMOS QUE VO(;E NAO TIRA
UM COLAR COM O D!OME DA MARIA FLOR. E UMA MANEI-
RA DE HOMENAGEA-LA?

Eu ganhei essa joia de uma amiga. Foi ela que fez especialmente
pra num. Nio tiro esse colar por nada!

HOJE 0S HOMENS ESTAO MAIS PARTICIPATIVOS NA
CRIACAO DOS FILHOS. O HUGO TE AJUDA NAS TAREFAS
DIARIAS COM A BEBE?

Muito! Ele € um superpai. Nés nao poderiamos t¢-la sem estarmos
casados. Era uma vontade, tante minha cquanto dele. de que a
nossa filha nascesse de pais casados. Nds nao temos baba. entao
nos revezamos. mas ela esta sempre com alguém da familia. Isso
me rancuiliza bastante,

MESMO DE LICENCA MATERNIDADE VOCE TEM IDO

AOS EVENTOS EM SAO PAULO. COMO TEM SIDO
DEIXA-LA EM CASA?

Hoje. por exemplo. ela passou o dia com o meu pai e com a nunha
mae. E bom porque termino dando um pouco mais de espaco.
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porque as vezes sou egoista. Eu tenho cue aprender a dividir um
poucuinho. Estéd sendo muito bom ver a minha mée se tornar avd
e perto. Ela esta muito feliz. Quando tem a oportunidade de estar
d to. Ela est
no Rie de Janeiro. a mae do Huge também aproveita. Eu acho
cruel a licenca acabar em seis meses, porcue ¢ justamente cuan-
do a neném comeca a mrerasir mais. mas tudo hem. eu levo ela
3 o
comigo pra todos os lugares.
p= (=

E POSSIVEL DESCREVER UMA DEBORAH ANTES E DEPOIS
DA CHEGADA DA MARIA FLOR?

A Dehborah de antes eu nem me lembro direito. mas a nova ache
que realmente aprendeu a nao se colocar em primero plano. Hoje
nao penso em num em primeire lugar. penso nela!

ESTE ANO, COM CERTEZA O DIA DAS MAES SERA MUITO
ESPECIAL PRA VOCE. JA SABE COMO SERA ESSA COME-
MORACAOQ?

Ja esta sendo especial. O tempo realmente esta passando nmte
rapide. Ontem ela era um bebezinho e agora esta encrme. Mas €
assim mesmo. Eu procuro aproveltar o maximo. Eu me permuto e
fico colada nela o tempo mtero. Todo mumdo diz pra eu nao dar
muuito colo. porque ela podera ficar mimada. mas € tao curto o
tempo que eu vou poder aproveltar. Dacuo a pouco ela estara com
dois. cinco ou 13 anos & nio val nem cuerer ficar comigo...

VOCE COMENTOU QUE GOSTA DE FICAR GRUDADA COM
ELA, MAS EM QUE MOMENTO SOBERA UM TEMPO PARA
VOCE?

Eu costumo fazer as coisas com ela. Quando tem wm filme que en
cuero assistir. ela fica no meu colo dormmdo. Quando quere ler um
livro € a mesma cotsa. Ela me faz companlua na cama. Eu sato por
cerca de uma hora por dia pra malhar Eu a coloco pra dornur:, as
10h da manha e corre pra academia que fica do lado da munha casa.
Eu desco o elevador dou dois passos e estou na acadenua. mas se ela
acorda. eu volto. Nao consigo deixa-la. Eu revezo com o meu marido.
cuando € a vez dele tremar. eu fico com ela. e vice e versa.

ALEM DA BOA FORMA, VESTIR-SE BEM, SEMPRE FOI O
SEU FORTE. COMO VOCE DEFINE O SEU ESTILO?

Eu zou uma pessoa classica. mais de pecas eternas do que da
moda. Nao sou de usar muito as estampas. Gosto nuuto de calga
jeans com camiseta branca, de saia lapis com um blazer. de coisas
que vac durar a minha vida intera. e que eu nao precise pensar
muito. e cue nao tenha possibihdades de erro. porcue me arrumar
tornou-se cuase que sindmma de trabalho.

Marcos Morteira/Divulgegso LBel



Eu pretendo
ter mais um
filho, pelo
menos daqui
a uns dois
anos. Ele jd
tem ate nome,
serd Bento”

oy
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Salto realiza ‘Uma

notée no Musen’

A Secretaria de Cultura de Salto promo-
vera nos dias 21 e 22 de maio, no Museu
Cidade de Salto “Ettore Liberalesso”, a 4%
edicao do projeto “Uma Noite no Museu”.
0 projeto consiste em uma série de ativi-
dades educativas que integram o Museu
da Cidade com o seu entorno, proporcio-
nando ao visitante novas visoes sobre a
instituicdo e a cidade como um todo. Com
o mote de ser um acampamento em pleno
Museu, os participantes sao convidados
para uma grande imersdo na histdria da
cidade. Na programagao, consta: recepgao
dos participantes, atividade educativa
dentro do Museu, Caca ao Tesouro, lanche
comunitdrio, filme, café da manha comu-
nitario e atividade de encerramento. Nesta
edicao, as inscrigbes deverao ser feitas
somente on-line através do link: hitp://
goo.gl/forms/zfDp93T2gp . Como em todas
edigoes & obrigatdria a participagdo dos
responsaveis com as criangas.
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Este ano, a tradicional procissdo de Santa Rita, em Iy,
acontecera exatamente no dia dela, em 22 de maio, domingo, a
partir das 17h. De todas as procissées da regido, esta €, sem
duvida, algo Unico e grandioso: emacionante pela nimere de
devotos que dela participam (costuma ultrapassar 30 mil figis),
pelas rosas que eles carregam nas maos (sdo mais de 20 mil
botdies distribuidos ao longo do percurso), pelas milnares de
pétalas langadas de um helicdpiero sobre a multidao e pelos
inimeros relatos de gracas que muitos trazem em favor da
santa, considerada das causas impossiveis e uma das mais
populares entre os catdlicos ne Brasil. Em Itu, a devogio a ita-
liana Rita de Cassia comegou antes mesmo de sua canonizagio
& perdura por mais de trés seculos. A procissdo sal da capela
de Santa Rita e percorre as ruas Santa Rita, alameda Bardo do
Rio Branco, Santa Cruz e Garcia Moreno, retornando a igreja.
Apds o percurso, como manda a {radicéo, havera a bengio das
rosas & uma grandiosa queima de fogos.

Abertas inscricoes para
CONCUTSO (l() mode/os

EJ tradicional concurso *Garoto e Garota I:o.-uqr |‘.! — VErsao )L-lb

che Models™ e Ll.n 1o palo
CA0 acontecera no _Jm 15 de
,ru)@u.l ura Anselimo Duarte, em Salio
Infantil (de seis a 12 anos) e Adulto (de 13
a 28 anos). Os interessados em ingressar na carreira de modelo
participar deste desfile deverao inscrever-se nos | credenciados
na regido ou enviar pelos comeios para a agéncia Fetiche Models (av.
Dom Pedro I, 209 b - Cerr_rc: - Safto, ‘%P - CEP 'L‘?”FJ 240). Infor-
me s pelo telefone: (11) 4028-1265. A grande final esta agendada
04 e 06 de LJnI 10, na Sala Paima de Quro, em Salto.

NtO, Promovic j_. pela L—;g-c.-rn a"
manager Sandro Bergamo
maio, no Centro de Edu

para todas as “)rthLE e




& BOVTIQUE
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cultura

LIVRO RESGATA
FOTOS DA REGIAO

Apresentados sem

preocupacao cronologica, 0s

belos registros contemplam
diferentes lugares, pessoas,
cenarios e momentos de
relevancia historica no
Estado de S&o Paulo,
incluindo cidades da regido
como ltu, Indaiatuba e Salto

Fundacao Energia e Saneamento.
que esta completando 18 anos,
langou a publicacao “Zac Paulo em
200 imagens: acervo fotografico
da Fundacdo Energia e Saneamento”. Com
producéo editorial da propria instituicao. a obra
tem como proposito divulgar o vasto acervo
da instituicao. datado de meados do século 19
ao século 21, & que, ao longo dos anocs, vem
recebendo a visita de pesquisadores brasileiros
e estrangeiros. Deste periodo. destacam-se
imagens de cidades do Interior. inclusive da re-
Zido. como I, Salte e Indaatuba. além de Sao
Roque. Boituva. Piracicaba., Cruzeiro, Taubaté,
Aparecida. Jacarel e Santana de Paranaiba.

Com 136 paginas. “Sao Paulo em 200
imagens” traz fotos icénicas e também menos
conthecidas do acervo da instituicao. provenien-
tes dos fundos Compgas (originario da empresa
The San Paulo Gas Company Ltd.). Eletropau-
lo (originario da The Zao Paulo Tramway, Light
and Power Company, Lrd.) & Cesp. assim como
de colecdes de particulares, adquiridas ou doa-
das a Fundacao. entre as quais as do cafeicultor
e retratista amacdor Raul de Almeida Prado: do
funcionarno da Companhia Cinematografica
Vera Cruz Valentim Cruz: e dos engenheiros
Catullo Brance & Reolande Zilveira. Fotos do
consagrado fordgrafo Guilherme Gaensly tam-
bém integram o livro.

Apresentados sem preocupacac cronoldgi-
ca. os belos registros contemplam diferentes
lugares. pessoas, cenarios @ momentos de
relevancia histdrica no Estado de S5ac Paulo.
como pedestres e carros de bois que passam
em frente 4 Ipreja Matriz de Santo Amaro:
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Antiga Rua Principal - 4
Indalatuba, 1929

argim Pblico iatual praga Padre Miguel);
0 funda, a torre da Igreja Matriz Nossa
enhora da Candeiaria - It, 1929

homens que fazem uma pausa para o café da manha enquanto trabalham nas pri-
meiras linhas de transmissdo de energia elétrica da cidade: estrangeiros reunidos
na entrada da Hoespedaria dos Imigrantes. na Mooca: e o primeire craque do fu-
tebol brasileiro. Arthur Friedenreich. alistado no chamado Batalhao Esportsta dos
Constitucionalistas de Sao Paulo. O livre traz tambeém imagens de fisuras piiblicas
como Juscelino Kubitschek, Lucas Nogueira Garcez, Pedro de Tolede, Francisce
Morato e Bento de Abreu Sampaio Vidal.

Além da apresentacao e da descricio dos 40 fundos e colecdes que compdem
o acerve da Fundacao Energia e Saneamento. a publicacio foi organizada em trés
partes. O primeiro capitulo. “3ao Paule em movimento”, retine imagens da capital
e do Interior paulista — como Taubate, Jacarel, I, Salto. Beituva e Indaiatuba - no



Enchente do Rio Tieté -
alto, 1929

inicio do século 20. no seu surto de
urbanizacdo e industrializaco. como
também interessantes registros das
Revolucoes de 1924 e a de 1932,
eventos que permaneceram durante
décadas na memoana dos paulistas.

Em “Paisagens Urbanas . ga-
nham espaco a arquitetura e a estética
das edificacdes do Interior. da capital
e do litoral de Estade. O objetivo €
lancar um olhar tanto aos prédios de
valor histdrico e cultural. simbdlicos.
quanto aos pouco conhecidos, mas
que desempenharam um papel impor-
tante nas mudancas infraestruturais
pelas quais o Estado passou.

No vltimo capitulo. “Energia”. o
publico terd a opormmnidacde de refletir
sobre estas rransformacdes sob a dtica
de um setor-chave: o da energia. em
especial a elétrica. A selecao de foto-
srafias ambiciona tambem destacar
a figura do trabalhader nas grandes
chras do setor & na manutencao dos
servicos de eletricidade. tao essenciais
para as mudancas que influenciariam.
para sempre. a vida em sociedade.

1
SFEIE B DANEAMENTD

UNOACAD E

o

ot

Sao Paulo em

200 Imagens ¢

MAIS: A publicagdo pode ser obtida na sede da Fundagéo Energia e Saneamento (alameda Cleveland, 601, Campos Eliseos, na capital) &
nas lojas de souvenir da Rede Museu da Energia, como tamb&m por encomenda pelo e-mail bibliofeca@energiaesansamento.org.br .
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The Key to Happiness

Segunda edic&o do festival Tomorrowland reuniu cerca de 150 mil pessoas em Itu

ob o tema “The Key to Happiness™. mais uma vez,

brasileiros e estrangeiros testenmmhbaram um dos

maiores encontros de muisica ja realizados no pats.

Sucesso de publico. a segunda edicao do Tomor-
rowland. que aconteceu entre os dias 21 e 23 de abril no
Parcque Maeda. em Itu. reuniu cerca de 150 nul pesscas,
entre fas e staff,

Desde o primeiro dia do evento, circularam pelos gra-
mados e seis palcos um puiblico amistose vindo de 69 paises.
a maioria da America do Sul. Argentinos. chilenos e colom-
bianos lideraram a lista. seguidos por bolivianos, uruguaios e
peruanos, Do Brasil. além de paulistas. estiveram mineiros,
cariocas, pernambucanos, gauchos. balanos, golanos e até
caravanas do Acre & de Roraima.

Nos seis palcos. se apresentaram cerca de 140 atracoes
de 19 paises. das novas promessas a tops que ja tocam nas
melhores festas do circuite europew. wm line up eclético.
com DJs de deep house ao techno, trance e drumn'bass. O
main stage fol o grande destaque do festival. O palco tinha
de 120 metros de largura por 42 de altura - sende o maior
ja montado na histdria dos festivais no pais - £ o cenarna.
sob o tema “The Kev to Happiness”, mostrava ac vivo tudo
que acontecia na plateia e na pick up. Os inimeros efeitos
especiais, com fogos de artificio & fumaca. chuva de papel
& labaredas. garantiram o show dos quase 30 DJs que 14 se
apresentaram., entre eles os belzas Yves V. Dimitri Vegas &
Like Mike, os suecos Alesso e Axwell / Ingrosso. os holandeses
Afrojack e Armin van Buuren. além do brasileiro Alok e do
frances superstar David Guetta. Confira alsumas fotos da
grande festa.

L

,.}. A segurﬁa edicio do TDmerrmvland que aconteceu entre og dias 21 & 23 de abril
10 Pa,fque Maeda am tu, reuniu cerc de 150 mil pessoas
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7 modéld%x marca#”ye
para . combinar com sua
mae. Corra confenr'

A nimero 1 em ténis! - AT PLiEa

Loja 31
Fone 11 2715-1376




agenda

Indatatuba terd Virada Coltural

Nos dias 25 e 29 de maio Indaiatuba sedia novamente a Firada
Cultural Paulista, tendo como destaque os artistas Enueida

¢ Arnaldae Antunes. No sdbado, subirdo ao paleo no Parque
Eeolégieo Doctor Mars (19030). Banda Marilia Gabriela (215).
Aneits Assuncdo (22h30) e Arnaldo Antunes (23h39). Jd no
domingo, o piblico indatatubano poderd conferir os shows gra-
tuitos de Lintker {15h30), Paula Lima (17h) e Enueida (15030,
A programagao completa do evento em Indaiatuba vocé encontra
no stte do municipo: wwwndaiatuba.sp.gov.br

Divulgacéo

Festival ja tradicional em Indaiatuba, 0 Maio Musical chega a sua 24°
edigdo em 2016 trazendo novamente 3 populagdo uma programagao
de alta qualidade, que relne nomes consagrados da MPB e grandes
talentos locais. S3o 20 shows gratuitos, com destaque para a aber-
tura, no dia 1° de maio, com o cantor Luiz Melodia as 19h, na Sala
Acrisio de Camargo. no Ciaei. onde se apresenta também no dia 8 as
18h a cantora Zizi Possi. Somente para estas duas apresentagdes os
convites tiveram que ser retirados antecipadamente no Gltimo més.
0 show de encerramento integrard a Virada Cultural Paulista. Confira
2 agenda completa do Maio Musical no site da Revista Regional.
Informagdes sobre cada evento podem ser obtidas na Secretaria de
Cultura da cidade pelo telefone: (19) 3894-1867.

No site:

A programacao completa vocé encontra
no site da Regional:

www.revistaregional.com.br

—_—
otos: Divulgegao

“Historia, Energia e
Cotidiano™ no Museu de [tu

Durante este més, o Museu da Energia de ltu oferece entrada gratuita as
quartas-feiras. A ago visa promover a reabertura de seu piso superior,
recém-remadelado com a exposico “Histdria, Energia e Cotidianc™. A mostra
de longa duragdo apresenta nova ambizntagdo, maquetes, imagens, objetos

e curiosidades, destacando como os novos modos de iluminar e a chegada da
eletricidade mudaram a vida cotidiana dos brasileiros. A exposigéo também
revela ao plblico a memdria arquitetdnica e a histdria do antigo sobrado onde
estd instalado o Museu da Energia, construido em 1847, com as técnicas

de taipa de pildo e pau a pique, e que passou por diversas ocupagdes e
medificagdes ao longo do tempe. Composta por objetos e imagens do acervo
da Fundacdo Energia e Saneamento e dividida em seis salas tematicas,
“Histaria, Energia e Cotidiano” revela ao visitante como a energia elétrica
participou das intensas transformagdes do Ultimo século que influenciam, até
hoje, o comportamento em sociedade, ao proporcionarem um estilo de vida de
maior conforto e praticidade. A remodelagio da exposicio "Histdria, Energia e
Cotidianc” foi realizada com recursos do Edital Proac 01/2014 - Concurso de
Apoio a Projetos de Difuséo de Acervos Museoldgicos no Estado de Sdo Paulo.

MAIS: A entrada gratuita acontece as quartas-feiras. O Museu da Ener-
gia de It fica na rua Paula Souza, 69, Centro, Itu. Horério de funciona-
mento: terca a domingo. das 10h s 17h. Informactes: (11) 4022-6832
ou itu@museudasnergia.org.br . Site: www.museudaenergia.org.br

NOTA DA IE}M;;.O: CONSULTE O PROGRAMA ANTES DE SAIR DE CASA! A REVISTA REGIONAL NAO SE RESPONSABILIZA POR CANCELAMENTOS, ADIAMENTOS OU ATRASOS DOS EVENTOS AQUI DIVULGADOS
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www. branta.com.br ~ = TheV-Way of Learning

Projeto Tocha Olimpica Sustentavel
A Tocha serd acesa durante os Jogos Olimpicos do
Branta e os jogos do Rio 2016.

Ha mals de dez anos preparando

cidadaos para o mundo -

e idiomas, nossos alunos aprendem por meio das
integral, sem deixar de obedecer as determinagGes
utiliza uma estrutura tecnologica educacional que

balho de primazia académica, nos diversos niveis de

Babies Room: um espaco Laboratorio: continuacao The Masters: formacao
unico, lidico e magico para da pratica pedagogica continua por meio de
toda a criancada. também fora da sala de aula. viagens internacionais.

EDUCACAO BILINGUE DE QUALIDADE PARA SEUS FILHOS.

Entre em contato e faca-nos uma visita:

Rua Prof. José Benedicto Golcalves, 309-ITU - SP ]
Tel.(11) 4025.2901 INSTITUTE




agenda

Martha Loutsch / Garimpeiros - !
Estudo de composico do painel do :
Museu do Ouro, 1941 =

{rafite & quache sobre papel

MOSTRA TRAZ MULHERES DA
HISTORIA DA ARTE

A Zemana de Arte Moderna de 1922 foi determinante para a vida cultural e inte-
lectual da sociedade brasileira. que passou a pensar de uma maneira mais van-
zuardista. Uma nova linguagem visual apresentada na ocasido também dinamizou

e polemizou o pensamento estético desde entao. Foi nesse periodo que as mulheres
artistas ganharam holofotes e passaram a ter importancia fundamental para a
histaria da arte brasileira. Anita Malfatti & Tarsila do Amaral. principais participantes
do movimente modernista. foram as artistas que deram inicio a wmn sclido e pro-
gressivo desempenho da mulher na arte brasileira. “Depois delas, e at€ nossos dias.
muitas outras artistas brasileiras se destacaram. deixando marcas na histdria da arte
nacional e internacional”. explica José Luis Hernandez Alfonso. curador da exposicio
‘Elas - mulheres artistas no acervo do MAB', em cartaz até setembro no Museu de
Arte Brasileira da Fundacao Armando Alvares Fenteado (Mab-Faap). em Sao Faulo.
A exposican joga luz sobre as mulheres artistas a partr de uma selecao de obras pro-
duzidas durante todo o século XX até os dias atuais que integram o acerve do museu.
Zao apresentadas 82 produgcdes. escolhidas por sua qualidade artistica. representa-
tividade. segundo os movimentos e tendéncias da peca em que foram produzidas.
além de valores de atracao visual. Da lista das 64 artistas que Integram a mostra.
encabecada por Anita Malfarri e Tarsila do Amaral. constam as obras de Noémia
Mourdo, Djanira. Marina Caram. Mira Schendel. Tomie Ohtake. Georgia Kyriakaldis.
Anna Maria Maiolino. Carmela Gross. Teresa Nazar. Mary Vieira e Maria Bonomi.

Salto recebe “Simplesmente Llis’

A Teatro GT traz para Salto o espetaculo “Simplesmente Elis". A apresentago sera no dia 28 de
maio (sabado), as 21h, na Sala Palma de Ouro, com apoio da Revista Regional. O espetaculo €

uma homenagem especial a uma das maiores inérpretes da musica popular brasileira, a cantora
Elis Regina, que marcou as décadas de 1960 a 1980. Vendeu 4 milhdes de discos em 18 anos de
carreira. Qualidade vocal, presenca de palco e personalidade colocaram Elis na historia como uma
das mais importantes cantoras da histéria. Para relembrar os sucessos, Didi Gomes sobe aos palcos
por todo o Brasil agraciando o pliblico com seu talento, que tem conquistado admiradores devido ao
seu timbre de voz reconhecido pela critica semelhante ao de Elis. Leitores de Regional t8m desconto
na compra do ingresso; basta recortar o bnus publicado no final desta edicdo.

MAIS: A Sala Paima de Ouro fica na rua Prudente de Moraes, 580 - Salto.
Informacoes pelo telefone: (11) 4602-8693 - www.teatrogt. com.or

- £

A Teatro GT traz para Salto o ator e humorista
Eduardo Sterblitch em seu novo espetaculo

“Use Me". A apresentagdo serd no dia 0B de
maio {domingo), as 19h, na Sala Paima de Ouro,
com apoio da Revista Regional. Depois de anos
incorporando no programa Panico personagens
emblematicos e cumprindo a estrada teatral com
suas pegas, Sterblitch coloca tudo o que ja fez

ou deixou de fazer num Gnico espeticulo onde
também faz questdo de entregar o que se passa
dentro de sua mente perturbada numa releitura de
toda a sua vida e cameira. Leitores da Revista Re-
gional que apresentarem o binus publicado nesta
edigdo ganham desconto na compra de ingresso.

MAIS:; A Sala Palma de Ouro fica na rua Prudente
de Moraes, 580 Salto. Informagdes: (11) 4602-
8693 - www.teatrogt.com.br

Noemia Mourdo / Paisagem®
maritma com duas mogas,
11937 / Oleo sobre teia

- T

Civulgeggo

NOTA DA I:H}Jll;i.ﬂ: CONSULTE O PROGRAMA ANTES DE SAIR DE CASA! A REVISTA REGIONAL NAO SE RESPONSABILIZA POR CANCELAMENTOS, ADIAMENTOS OU ATRASOS DOS EVENTOS AQUI DIVULGADOS
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M ncologi

centro medico
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Muita gente superou o cancer e vive bem.

- Biologia Molecular
« Imunohistoguimica

- Medicina Nuclear (Cintilografias e
Doses Terapéuticas Agilidade e preciso no diagnéstico sdo indispensaveis no

- Andlises Multiparameétricas em
Ressonancia Magnética

tratamento de pacientes oncolégicos.
. Bidpsia de Hredide mamas & O Centro Médico possui profissionais experientes que estdo

prostata guiadas por Ultrassom sempre em busca de novas tecnologias, que agreguem valor

- Biopsia de prostata guiada por i : : ,
Rgssonan?:ia, iy gaopo aos servigos realizados, em especial aos cuidados voltados para
ONCOLOGIA.

centroﬁico

|15| 2102-0800 Atendimento Via WhatsApp @
www.centromedicosorocaba.com.br ( ' 5] 98 ' 79"‘0066

Matriz: Av. Juscelino Kubitschek de Oliveira, 768/776 | Vergueiro | Sorocaba-5P

» Mamotomia (biopsia de mama)
por Ressonancia Magnética




Inspirado no lado lidico da vida na fazenda
€ nas maes de antigamente, este ensaio
de moda traz estampas que remetem
justamente a este universoe rural, como
paisagens campesires, flores, frutas,
legumes e animais. Os prints e modelagens
aparecem de forma feminina € com um
toque de romantismo, seguinde o DNA

da grife paulistana Antix. Tecidos como
algodao, sarja, viscose, chiffon e cetim

déo vida a pegas de extrema delicadeza

em comprimentos midi, vestidos curtos
acinturados e longos com estampas que
destacam a barra das pegas. Na cartela,
cores que seguem o clima do campao, como
marrom, verde, caramelo, terracctaeo

azul celeste aparecem na mistura entre
estampas e listras, surgindo em detalhes
de golas e punhos, criando um efeito visual
marcante. Os looks fazem parte da colegao
de inverno 2016 da Antix.

FOTOGRAFIA: Debby Gram

PRODUGAO EXECUTIVA: Patricia Ju Hee Ha
STYLING: Mariana Juliano

BELEZA: Renatta Bessa

MODELOS: Bruna Bueno e Jaqueline Bueno
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Centro--itu

Cnl
fone: (11) 4023-5074
Bi Capricholtu @ Capricho. Ity




passarelas

De Miléio vern a tendéncia
colorida e estampada para 0

] inverno. Foi assim que desfilou a
Pucci com sua colegao assinada

4' por Massimo Giorgetii. A grife
aposta num estilo mais jovial, com

estampas florais e geométricas

e também blocos de cores,

7 com muito laranja, azul, verde,

vermelho e amarelo. Casacos

oversized, vestidos midi e até

macacdes frazem ainda uma

= 5 = pegada esportiva. Ja os tecidos,

PUGC| usou ¢ abusou de muito
veludo e seda.
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Desfile da Pucci em
Mildo trouxe tendéncia

colorida e estampada
para 0 invemo

Brinco folheado a ouro,
com Cristal Swarovski
3 xR$ 56,64

Anel folheado a

3 ouro 18k, com
_ Cristal Swarovski
G 3 %xR$ 49,97
3 \ }} o
Anel folheado a
ouro 18k, com
Cristal Swarovski
3% R$ 46,64

=
-~

maransemijoias@hotmail.com

—dam
Brinco folheado
a ouro, com
(Cristal Swarovski
2 1 R$ 44,9

Pulseira folheada a ouro
18k, com Cristal Swarovski
2 xR$ 49,46

Pulseira folheadala Rua Dr. B s Jumior, 443 _ Centro
ouro 18k, com Cristal alto/SP - T 11) 44565689
Swarovski 3 x R 39,97 oE = ToaelF) e 100 o0
facebook/maransemijoias -
demme J0ead
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/ Pucci aposta num estilo

ais jovial, com estampas
orais e geomericas e

bém blocos de cores,
om muito laranja,

1

azul
vermelho e amarelo
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vitrine
PUBLIEDITORIAL

fotos: Zeca Almeida

DIA DAS MAES...

Todo o amor presente nos calgados
da Passo a Passo...

Av. Dom Pedro II, 531
(11) 4029-0072 - Salto
Ei passoapasso
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Ser Mde é ter
Amor Eterno...

Feliz dia das mdes!
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vitrine
PUBLIEDITORIAL

fotos: Diego Oijuchef

8 [\VIRNO
SR N\ CASA
&8\ ENTINA

A Casa Valentina
comemorou um ano

de sucesso em Itu,

' apresentando sua nova
colecao outono-inverno
2016, com grandes marcas
. e modelos de tirar o folego!

= CRESCEM =

0S BRINQUEDOS
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VALENTINA

Aw. Barata Ribeiro, 423.
Tel.: (11) 4023-6258



TENNIS

fotos: Diego Ferreira Julio

Presente para maes

s maes esportivas e casuais tém o presente

Ac:‘rto na World Tennis do Plaza Shopping lu. A
ia, que esta prestes a completar 13 anos na

cidade, fraz em seu mix os mais variados e moder-
nos modelos em ténis, apresentando diversos estilos,
padronagens e tendéncias. Fundada em 1991, a
World Tennis € a maior rede de lojas especializadas
em ténis do Brasil, com mais de 300 unidades
espalhadas por todas as regides. Atualmente a marca
& considerada sindnimo de qualidade, inovagdo,
diversidade de produtos e, acima de tudo, é reconhe-
cida pelo respeito ao cliente. Para o Dia das Mées,
a World Tennis apresenta diversos modelos que irdo
agradar mulheres de todas as idades. Faga uma
visita e escolha o presente ideal!

MAIS: A'World Tennis fica na loja 58 do Plaza
Shopping Itu. Telefone: (11) 4013-5696.

-

;,rfir
m‘?—‘

P s = SN

’HH!HI.“"
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fotos: Diego Dijuchef

POR DENTRO DA
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PARTICIPA DE
DESFILE EM SALTO

No dia 08 de abril, a loja Carneiro/Aleatory participou de uma série de desfiles
para lancamento da colegaa de inverno 2016. O evento, realizado pela agéncia
Fetiche Models, aconteceu na Sala Paima de Quro, em Salto, € reuniu grande
piblico. Foi apresentado um mix de produtos em estilo classic sport, uma
maneira de se vestir de forma versatil, elegante e charmosa para qualquer
ocasido. 0 desfile ainda apresentou as tendéncias de cores em classic bags da
conceituada grife Lacoste, dando um étimo complemento aos looks.

MAIS: As Iojas Carneiro tem gqualtro enderegos na regiao:

Carneiro/Aleatory: rua 9 de Julho, 553, Centro de Salto. Tel.: (11) 4021-3296
Aleatory/l acoste: Plaza Shopping Itu, .129. Tel.; (11) 2439-9907

Aleatory/L acoste: Polo Shopping Indaiatuba, 1. 103. Tel.: (19) 3835-9155
Aleatory/Mautica: rua 24 de Maio, 1438, Centro de Indaiafuba. Tel.: (19) 3875-4345

Oito anos de Casa e Quinta
it de C Quintal
A loja Casa e Quintal estd em clima de festa e comemora, esse més, oito
anos no mercado de Salto e regido. Estd pensando em dar uma repagi-
nada na casa ou decorar um ambiente do zero® A loja conta com uma
infintdade de mévets de drea interna e externa e objetos de decoragdo,
tudp para deixar sua casa ainda mais linda. Sdo sofiis, mesas, cadeiras,
tapetes, poltronas, quadros e muitas opgoes com diversos estilos. Entre
os servigos oferectdos, a Casa e Quintal conta com assessoria de deco-
ragéo e design de interiores com projeto 3D e a possibilidade de pecas
para experimentagdo. Produtos de alta qualidade, méveis riisticos, pegas
asstnacdas por designers, méveis de drea externa, tudo para atender seu
esttlo, seu gosto e seu espaco da melhor manetra possivel. Conhega a
Casa e Quintal e detxe sua casa ainda mais bonita.

MAIS: A Casa e Quintal fica na avenida José Maria Marques de
Oliveira, 953, em Salto. Mais informagdes pelo telefone (11) 4029-3618
ou pelo site www.casaequintalsalto.com.br
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CARNEIRO/ALEATORY

| FXTRAORDINARIO
| PERFUME MANGUE

VERT NA BERTAIONI

' Se sua decoracio
& modema e vocé
gosta de ousar, a

o linha de aromatiza-

: a dores Mangue Vert,
Rl 3 2 = da Antik, val dar o
= toque gue faltava.

Com fragrancia

tropical, eferveecenteefrwal o perfume é simples e extraor-
dinrio, A linha inclul difusor de aromas, esséncla, spray para
lengol, entre outros [tens. Na regido, vocs encontra o Man-
gue Vert e outras fragréncias da Antlk na Bertajoni, em Salto.

ATIE

MAIS: A Bertajoni fica na rua 7 de Sefembro, 22 - Cenfro
Salto. Tel.: (11) 4029.3962 / (11) 4029.5961 / (11) 4021.0732.

A volta do dourado

0 dourado volta em versdes revisadas, que transmite a tendéncia
atual para os metais. Os acabamentos gold, red gold e gold matte,
nas cores que lembram o ouro, agregam luxo e glamour através
dos detalhes. A Santa Rita Casa oferece os metais Deca e os aces-
sorios dourades para finalizar com chave de ouro o seu projeto.
Acompanhe através das redes sociais da Santa Rita Casa essas e
outras novidades e tendéncias da arquitetura e decoragdo.

MAIS: A Santa Rita Casa fica na rua 7 de Setembra, 377,
na Centro de I, Tel.: (11) 4023-2820.

E-mail: contato@santaritacasa.com.br . Hordrio: segunda a
sexta-feira das 8h &s 18h e sabados das 8h as 13h,



ACADEMIA

*¢ CORPO
SAO

A mudanga causa movimento, a mudanga causa renovacdo. A verdadeira
mudanga comeca de dentro para fora. Depois de 23 anos mudar assim
completamente nos faz reviver toda a emogdo de um novo comego, nos faz
lemnbrar do guanto é lindo e empolgante comegar algo. Nosso logotipo
mudou, MAas a Nossa esséncia, continua a mesma. A Nossa esséncia € a
mudanga, Nossos alunos passam por aqui todos os dias para mudar, para
crescer, para ter mais resultado.

Para comemorar a Corpo Sao sorteards 8 MESES DE ACADEMIA GRATIS.
Queremos proporcionar uma mudanca para vocé tambem. Para mais
informagoes acesse nossa fanpage:

li facebook.com/corposaosalto

MENTE SA
CORPO SAO

11 4028-0827
Rua Henrique Viscardi, 560 - Salto, SP
www.academiacorposao.com.br
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dia das maes

AmMOr empratado

"A comida da vo ou da mée
pode ser a mais simples
possivel, mas sempre val
fer aguele sabor de amor,

NAO ADIANTA! NEM OS CHEFS MAIS RENOMADOS DO PAi§ RESISTEM A UMA COMIDINHA DE MAE,
DE VO E ATE MESMO DAQUELA TIA. O TEMPERO DE FAMILIA QUE FAZ QUALQUER UM SALIVAR E
PEDIR MAIS E O AMOR, INGREDIENTE INDISPENSAVEL EM QUALQUER COZINHA FAMILIAR

océ pode até Ir num restaurante que promete “conuda
caseira’. mas nada se compara ac tempero de casa.
da mae. da vé. da familia. Aquele chiado da panela de
pressao no fogo ou o estalar do alho ¢ da cebola no azeite
quente. para muitos, € muisica para os ouvidos. Mas o que ha no
tempero de mée que, injustamente, nenhum chef ou restauran-
te conseguem se aproximar? “Afeto!”. afirma o chef de cozinha
Leonard Conral e ressalta: “a comida da vé ou da mae pode ser
a mais simples possivel. mas sempre vat ter aquele sabor de amor,
carinho. conforto™.

E Justamente esse movimento, de buscar nma conuda menos
generica. com mais personalidade e menos gourmetizada cue nas-
ceu o Comfort Food: pratos simples e saudaveis. com ingredientes
naturals, cue remeterm a infancia e ao lar ou seja. a comida que

48 REVISTA REGIONAL

texto GISELE SCARAVELLI

traz conforto. E nada melhor para 1550 do que conuda da
mae ou da avé.

Natural de Salto. Leo. como gosta de ser chamado. esta em
uma temporada a trabalho na Bahia. cozinhande num grande
resort, mas conta que falar de cozinha na familia € alzo muito co-
mum e que a saudade bate constantemente. “Sempre pedia para
minha mae fazer parmegiana em meus aniversarios. Explicava
como queria o bife e ela fazia. Ela era famosa tambem pela fe1-
joada e buchada! A casa lotava quande fazia”. conta o chef. Para
Leonard. a umao & mesa € algo mégico e conta que sempre amou
as reunides de familia. pois além de todos cozinharem bem. a
comida era o que remetia a uniao. “Para mim wn momento onde
mostramos que estamos juntos para tudo. celebrando ou mesmo
na dificuldade sabemos cue podemos contar”. acrescenta.

. ‘:amha conforto ;

Fotoliz
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Leo conta que Sempre busca manter vivasas.
tradicoes familiares, sendo assim, em eventos,
2 jantares que faz, utliza receitas da famiia

Com tantas lembrancas. Leo conta que sempre busca manter
vivas as tradicdes familiares, sendo assim. em eventos e janta-
res cue faz. utliza receitas de familia. sempre fazendo cquestao
de falar da origem dela. caso perguntem. Para o chef, manter
essas tradigdes e repassa-las € algo muite importante. por isso.
algumas receitas sao para daras especials e remetem a dias ines-
quecivels junto dos seus. “Mmbha v, tipica italiana. sempre sera
marcada com um macarrao com sardinha e um bolinho doce. o
crustele ou “mimero 8’ como ela chamava. J& minha mae. € 1m-
possivel nao falar de uma sobremesa que eu adoro e que ela faz
todo Natal & Ano Novo. um strogonoff de chocolate com nozes™.
lembra com carinho.

Além de reproduzir os prates. Leo guarda cadernos de recei-
tas da familia e acredita que as pessoas estio se hgando cada vez
mais ao ato de cozinhar, amda mais entre familia para reunices.
“Estar perto da famila ja me conforta bastante. Espero um dia
poder reproduzir com meus filhos essas receitas que me deram
tanta alegria!”

FAMILIA DE QUITUTEIRA

Nascida em uma famiha de quututeiras, desde pequena Pérola
Pedroso Horta estava presente ajudando a avid e a mée no pre-
paro de cuututes para os encontros fanuliares. Com o falecimento
precoce de seu pal, a mae fez dos dotes de doceira uma profissao

Mascida em uma familia de quitutelras,
desce pequena Perola Pedroso Horta
eslava presente ajudando a avd e a mde
no preparo oe doces & salgados

e ganhou nome e destacue no ramo de doceiras em Sao Paulo.
Hoje morando em Itu. Pérola comanda um buffet que atende Sae
Paulo e Itu. Bempre que cuer lembrar helmente de sua mae. faz
sua recelta mais famosa: a bala de ovos. “Pra vocé ter uma ideia. a
bala de ovos € uma gema para cada bala praticamente, Para uma
receita de cem balas. uthza-se 90 gemas. um pouco de acticar e
um tiquinho de leite. Sempre que eu quere me lembrar dela. en
tenho que fazer essa bala™. conta.

Amae. que comegou com doces. chegando a fazer mul halas
de ovos por dia. for procurada pelos chentes para fazer quututes
salpados e, assim. nasceram pratos deliciosos e inescuecivers.
Nessa brincadeira, Pérola comecou a trabalhar com a méae e ha
45 anos comanda panelas. deliciande a todos com seus quurutes.
Questionada sobre o Comfort Food, ela aponta: “acrecito que tdo
ficou muito artificial, As pessoas queriam enfeitar tanto e musturar
tanto paladar. Comecaram a sentir falta de alzo mais gostoso de se
COILIET, POTCUE NI SENpPTe as mistirancas sao bem vindas™, Co-
zinherra de mao cheia. ela conta que atualmente toda solicitacao
de chente vem justaments no movimento contrario do gourmet.
“A pessoa quer um cardaplio mais descontraido, mais brasilemro =
com cara de caseiro”. afirma Pérola, ressaltando que o prinapal
ingrecliente para fazer da comida de mae a melhor € o capricho.
“E tude feito com muito amor e nao para mostrar e 1sso faz toda a

diferenca no resultado final”, finaliza.
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" assessoria contabil

A JPN ASSESSORIA CONTABIL '
E ADMINISTRATIVA OFERECE TAMBEM:

Atendimento a empresarios e profissionais liberais que buscam resguardo do seu patrimonio
com a criagdo de Holdings, assessoria a empresarios que precisam de melhores informagdes
para melhor gerir em momentos de crise, com servicos de controladoria (indicadores,
controles internos, revisao de processos de custos, inventarios, relatérios gerenciais)
planejamento tributario, relatdrios para comités bancarios, tudo com um novo conceito em
fazer negdcios, visite nosso site, e deixe seu contato.

Il

Rua Padre Bartolomeu Tadei, 398 - Sala 5 - Centro - Itu/SP - Fone (11) 2715-5878
www.jpncontabilidade.com.br



SUPLEMENTO ESPECIAL

Caderno destaca /

histérias reais de

casamentos, além
de dicas e reportagens
sobre noivas & festas
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O sorriso mais bonito. A ideia mais importante.

Tem momentos em que o agora se transferma em retalhos na lembranca, e ha agueles em que marcam para a vida toda,
O ESTAGAO BARONEZA tem o privilégio em traduzir o agora da melhor maneira possivel.
Com todo requinte, criatividade e compromisso gue voce deseja.
Com 5.127m? ladeados pela exuberincia e beleza da natureza, contaros com uma estrutura capaz de receber todas as ocasides possiveis de
eventos. De casamento a conferéncia empresarial, Todas elas, € claro, para tornar sua ocasiao ainda mais especial.
Tudo isso, para sempre!
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ATENDIMENTO ;smc.&o PARONEZA _
_ Estrada do Serviddo, 14, Sitio Sta. Terezinha, Salto, SP
11 4602-1122 | 11 7757-6254 atendimento@estacacbaroneza.com.br

www.estacaobaroneza com br






A Dona Maria Bolacha é uma confeitaria
especializada em bolos decorados e
doces finos para festas. Sob o comando
da cake designer Jeanny Cavalcanti, o
espaco conta com um belissimo e
aconchegante café no Centro de Itu
para clientes e amigos que desejam
saborear as delicias a pronta entrega.

A doceria funciona de segunda a
sabado das 9h as 18h.

PN
A @

A

\/
www.donamariabolacha.com.br L ‘d0n0~ﬂ

E1 donamariabolacha e
® donamariabolacha m0r|0
11 4022.2590 | 114022-7406 bO'QChQ

Rua Santa Rita, 1818 - Centro - Itu

arte em doces e bolos
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clima vintage

Sy e e ’ Vel

Uma caminhonete antiga, do tio d
Xuxo, foi usada no casamento e dez’
0 toque perfeito & almosfera vintag
i Ue 0 casal escolneu para receber,
w5 amiliares e amigos

L 'h.‘ 7

LILI E XUXO JA VIVIAM JUNTOS E TINHAM UM FILHINHO QUANDO DECIDIRAM bFICIALIZAR A

i
fa

UNIAQ A PEDIDO DO PEQUENO. FOI REALIZADO UM MINI-WEDDING CHEIO DE DETALHES PREPARADOS

PELOS NOIVOS, QUE NO LUGAR DAS ALIANCAS TROCARAM RELOGIOS NUMA ATMOSFERA VINTAGE
testo GISELE SCARAVELLI

s desizners Elisa e Gilberto estao juntos ha mais de dez anos.
Conheceram-se em 2002 atraves de uma prima dela e desde entao
nae se desgrudaram. Anos depois. foram meorar juntos . com o
tempo. a familia aumentow, com a chegada de pequeno Pedro. A
oficializacan do casamento se deu a pedido do primogénito. hoje com oito
anos. “Na €poca. ele tinha quatro para cinco anos. Nos ja falavamos sobre
a ideia de oficializar nossa uniao. Foi quando comecamos a colocar mdo no
papel”. conta a noiva. O casamento acontecen em outubro de 2013 numa
plantacdo de uvas emn Jundial
Lili # Xuxo, como sao conhecidos, optaram por um casamento no clima
vintage € tudo contou com a participacao de amigos. decoracae feita por
ela e pecas de familia para compor o local da ceriménia. Uma caminhonete
antiga. do tio de Xuxo, também foi usada pelo casal e compds o cenario per-
feitamente, “Nds sempre admiramos antiguidades, principalmente. mobilias.
CAITos, vestimenta. msicas, etc. e tudo que era relacionado as décadas
passadas”. explica Lili. Dessa forma. escolheram um local amplo e arejado e
fizeram de mudo para que os convidados se sentissem a vontade come se esti-
vessem num grande ahmoco de familia. A decoracao foi toda pensada. com-
binando objetos da casa da avd de Lili com muitos elementos enfocando as
famihas de ambos, "Lembrancas de infancia e tude que remetesse aos nosscs
ancestrais. Usamos molduras de porta-retratos para enfatizar ssse ponto de
lembrancas. com registros em familia”. detalha a noiva. Além disso. tudo fol
feito a partir de objetos simples do dia-a-dia do casal e com a mao deles ou
de familiares: do convite. feito por Xuxo. vasinhos com arranjos feitos por Lili
ate as lembrancinhas. pequenos paes de mel feitos pela mae da noiva.
Os trajes do casal foram escolhidos a dedo. Lili conta que depois de mui-
ta pesquisa na internet, teve seu vestido confecclonado por uma costureira.
“Pelas fotos de familia tivemos muirtas referéncias do que era usado, Entao

hi\ ém da radicionalld

B troca de aianr;as_‘
~ o casal frocou,

+“também, relogios;

T e STl
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“A padido do fiho Pedro, LIl & Xuxo oficial o o . T

P! A unido de dez anos, com um casamento roUpas Qe AUXO & FECra 1oram
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4 um alfaiate, num estilo antigo e com
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izaram {

casal possui umay
latuagem igual, que.
sionfca o elo etemol.
enire 08 dois, 0u S8, 0
ho Pedro, representado
pelo diamante, AR
latuagem foi feita guando
primagénito tinha um
ano de idade
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(J casamentogeest
fol realizado anges
ar fivre, numage

plantacio e Lvas

eu decidi que nao queria alugar nenhum vestido. queria algo que tivesse
minha personalidade. cuis fugir de todos os padroes. E coincidentemen-
te. o marido dela {da costureira) £ alfaiate & confeccionou uma parte da
roupa do Xuxo e do Pedrinho”, lembra.

A ceriménia foi realizada por uma amiga do casal. que recitou algumas pa-
lavras escritas por ela mesma. com detalhes sobre a histdria de ambos & uma pe-
quena ajuda de Pedro. Mas o ponto alto da cerimdnia ficou por conta da troca de
reldgios e nao de aliancas, Xuxo € um colecionador de reldgios e, por acaso. wma
vez vin uma colecao para noivos numa relojoania. “Na época em que comecamos a
nAmoran o Xuxoe ssmpre me mostrou a colecao dele e cada wm tem wma histéna.
Um dia estavamos caminhande, em Sao Paulo, e vimos na vitrine de wna loja.
os reldgios dos noives. Vieram em um case, no formato de um holo de casamento,
com o reldgio da noiva € do noivo. Ficamos encantados e. neste momento. a ideia
surgiu”, Compraram os reldgios um tempo depois e aguardaram o momento certo
para que salssem da caixa. Além dos reldgios. a pedido do avé de Lili. o casal
também trocou aliancas,

Com muitas coisas em comnun., Lili e Xuxo se destacam entre casais pela har-
monia & Por serem niuito parecidos em gostos. Entre eles. as tatuagens. Quando
Pedro tinha wm ano de idade, decidiram registrar algo que solidificasse ainda
mais a relacdo. “Fensameos na tatuagem come um elo eterno entre os dois. Muitas
pesscas Criticat 1850, ImMas No nosso entendimento, Nossa UNIA0 $6TA MISSNO PATA e,
sempre, pols mesmo se wm dia ndo estivermos mais juntos, ha um elo eterno entre i : ¥ dal N
os dois: nosso filho. Entao. a tatuagem € um simbolismo néo s6 da nossa unin, a\iolduras de porta-refratos foram usadas para enfatizar:
mas do que ela "geron’. que fol o Pedro. representado pelo diamante™. finaliza Lili. as lembrancas, como registros em famila, eic
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www.carolsugaroni.com.br
11 2429 2938 | 98251 7481
contato@carolsugaroni.com.br

ﬂ @ /carolsugaroni
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=== Chopp
delivery

O grande dia merece um
grande brinde!

Na Arte da Cerveja os noivos encontram o
melhor para a festa: chopp, vinhos,
espumantes e bebidas destiladas, além de
acessorios para churrasco, baldes, copos e
diversos itens para eventos.

=D

CONHECA NOSSA LOJA.
VENHA APRECIAR UM BOM CHOPP

WWW.ARTEDACERVEJA.COM.BR

: (11) 2429-4616
= PLANTAO 7880-8958 / 1D 86*14757
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Abencoados pela
erra

inovaram

0 CASAMENTO DA JORNALISTA GISELE SCARAVELLI E DO T4 39 300 ol

casdl e realzan
um casamentop

ARQUITETO MARCO AURELIO BENEDETTI ACONTECEU NA
HISTORICA CIDADE DE TIRADENTES E INOVOU PELA ESCOLHA
DO LOCAL. FOI REALIZADO NO MUSEU DA LITURGIA QUE,
ALEM DE LINDO, POSSUI VISTA PARA A SERRA DE SAO JOSE

jornalista Gisele Scaravelli = o arquiteto Marco Aurélio
Benederti ja estavam juntos ha quase dez anos quando tive- =

ram vontade de oficializar a uniaoe. Ituanos, eles casaram-se B S

na histérica cidade de Tiradentes, em Minas Gerais. e e ma de S0
muito procurada por casals mineiros e cariocas por suas belas igrejas. S - José e o Divino
mas. com eles, foi diferente. Foi o primeiro casal a fazer uma ceriménia = Rt formaram o

no Museu da Liturgia.

O casamento. que contou com a presenca de familiares e amigos nito
proximos, aconteceu num fim de tarde de primavera tendo o sol £ a Serra
de Zao0 José como testemunhas. “Tude comegou numa viagem que fizemos
no Reveillon de 2014-2015 para Tiradentes, Nos ja tinhamos ido varias
vezes, fizemos amigos na cidade & Marco teve a ideia de realizar uma
ceriménia l4. porque temos verdadeira paixdo por acuele lugar”. explica
Gisele. lembrando que as coisas demoraram wmn pouco para acontecer por
se tratar de outro Estado. "As colsas sao mais dificeis quando voce esta a
quase 700 km de distancia”. bronca. E assim. as coisas se desenrolaram e
cada detalhe passou a ser pensado e cuidado com a preocupacac que todos
que se deslocassem ate 1a por eles sentissem o carinhe de momento.

A data escollida foi wm feriado de outubro. “Nés escolhemos o
meio do feriado. porque pensamos que os convidados poderiam ter um

Cpara abengoar
0 casal

-

dia livre. antes do casamento. para entrar ne clima da cidade. desaceleran
entender um pouco da atmosfera que buscamos para essa comemoracéo”.
ressalta a jornalista.

Casar mumn museu nao € a coisa mais comuun. apesar de em Sao Paulo e
no Rio de Janeiro casais buscarem ssse tipo de local para a realizacao de festas,
por se tratarem de predios grandes e histéricos, Mas a escolha do Museu da
Liturgia foi diferente. O casal queria wma cerimdnia ac ar livre, com vista para
a Zerra de Sao Jos€. que circunda toda a cidade e, de certa maneira, abencoa
o local. “Muitas pessoas casam com vista para a serra em Tiradentes, mas.
sempre eml pousadas e mais uma vez. 1a contra o que desejavamos. Queriamos
casar no centro histérico. na cidade, vivé-la e, assim. pensamos no museu. que
do seu patio tem uma vista maravilhosa”. explica Gisele. E assim foi. O casal
procurcu o diretor do Museu. Rogério de Almeida. cue disse ue apesar de
nunca ter realizado nada parecido. toparia. A partir disso. comecou a correria
para que tude desse certo. num curto espaco de tempo.

Para a celebracao. pouca decoracao. ja que o lugar € lindo por si s6. Rosas
brancas e um divino foram suficientes para montar uma espécie de altar
Conduzida pelo proprio diretor de Musew. a cerimonia contow. tambem, corm
troca de votos pelo casal e palavras de amigos. que arrancaram choro de quase
todos. “Uma das miisicas tocada na ceriménia fol a Ave-Maria® do compositor
ituano do século XIX, Elias Lobo. Fizemos questao de. mesmo casando longe
de casa. ter presente algimas coisas de nossa terra natal”. ressalta.

O casal se encarregou de vanos detalhes. sempre buscando coisas mineiras.
Para dar boas vindas, deixaram nas pousadas wma sacola para os convidacdos

foi conduzido ao
dlar por sua mag
Regina Benedetti
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casamento de Gisele
3 Marco Aurélio fol

a Nistorica cidade
mingira de Tiradentes

com quitutes locais £ um guia. feite pela jornalista. com atracdes da cidade.
para que pudessem explorar o local e conhecer sua historia.

Os docinhos servicos na recepeao foram tipicamente mineiros e feitos pelas
maoes de uma lenda local. o 2 Chico Doceiro, “Uma gracinha de pessoa,

Ja tem uns 80 e tantos anos e rabalhando firme e forte”. conta a ituana e
acrescenta: ~Que graca teria fazer um casamento em Minas Gerais sem um
docinho de leite? ™, Além dos doces, o cardapio foi todo pensado em pratos
tipicos nmumeiros de wma forma contemporanea. sempre respeitando o gosto

e personalidade do casal. "Arecepcao fol num restaurante de uma amiga no
centro histérico. também ha poucoes passos do Museu. o Gourmeco. O cardapio
contou com frango com ora-pro-ndbis. uma hortalica tipica de 4. queijos. pao
de queijo & muitas outras coisinhas servidas a noite toda, ja que nao fizemos
jantar’, detalha a noiva.

Além de tradicional bem-casado. apds a recepcao. os convidados rece-
beram uma caixa com um casal de passarinhos, ou seja. dois pembinhos de
ceramica. confeccionados por um ceranuista local de Tiradentes. “Os passari-
nhos sao do Tiao Paineira, Assim como o St Chico Doceiro. ele também € uma
lenda viva de Tiradentes. tem quase 90 anos e ficou famoso pelos passarinhos.
que na verdade sao apitos. Existem diversos decumentarios sobre ele. Ja o
conheciamos e compramos tocdos. nclusive dois menores para o topo do bolo.
Embaixo da caixinha. colocamos uma descricao dele. para que as pessoas
entendessem nossa escolha”. conta Gisele. Cada detalhe foi pensado para uma
integracao da cidade e carinho com os convidados.

Ao final da noite. todos estavam tao a vontade que. mesmo com o fim da
TeCcepcac, sentaram-se na rua e ficaram conversando e curtindo o momento até
altas horas. acompanhados de uma bebidinha. da lua. ¢ da fraca luminacao
das construcdes histdricas nas ruas de pedra. “Nao poderia ter side melhor,
Estavamos na cidade que amamos com pessoas que sdo companheiras de
nossa vida e nossa histéria. Nao queriamos um casamento show. apenas mma
comemoragao, cheia de significados e muito amor . encerra contente.
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‘Um Divino, confeccionado no Bichinho
S Eadevzmt"a deTradeﬂ s‘l foi

[ A lembrancinha do casamento fol um ©
casal de pombinhos felfos por um
ceramista Tido Painelra, de Tiradentes

As dliancas,

confeccionadas
am Tiradentes

casarmento, Gisale & Marco foram para
y ue' 03 ,|L| oS det zdt- CﬂSFI'I‘P"'iD

noivos, L’J urves Ps

trabalr {1 COM G dlwh? 171 '1OU(, 5

horas confecci Je casameanto, no
modelo & materal escolhido pelos clientes.
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A uniao de estilos

O CASAL JOSI E NELSON CASOU-SE NO COMECO DO ANO E TEVE EM SUA CERIMONIA DOIS TIPOS
DE CELEBRACOES, DIFERENTES TIPOS DE MUSICA E ATE UMA DANCA DA NOIVA PARA O NOIVO

texto GISELE SCARAVELLI
L -

5 Foto @ Viden

Uningo as religites caldlic
G ‘e evangélica, em jangro
esse ano num hara

/

o8l do Espirito Santo e Nelson de Camargo estao juntos ha trés

anos £ desde que se conheceram nao se desgrudaram. Josi conta

que conheceu Nelson no trabalho numa época em que tinha

rquase desistido do amor: logo, ele chamou sua atencao e aos
poucuinhos foi sendo concquistada pele future esposo.

Assim que marcaram a data do casamento e comecaram a prepa-
rar os detalhes, tiveram a ideia de fazer wma uniac de suas caracte-
risticas mais diferentes, que vai da religiao ao gosto musical do casal.
“Gomos de religides diferentes, eu sou evangelica e ele catdlico. Juntos
descobrimos que esta unificacdo 5 nos permitiu crer mum Deus tinico
e maravithoso o qual realizou nossa umiao”. conta Josi. O casamento
acomteceu mun haras e por Josi ter crescido num ambiente rural. ela
fez questao de muisica caipira. ja Nelson. aprecia blues. O que pode-
riam fazer nesse caso? "Em comum tinhamos o rock. eptamos por
juntar nossos gostos & realizamos tode o cerimonial com muisicas de
viola e a festa toda ao som de blues e rock n'roll”. acrescenta a noiva.

A cerimdnia ficou marcada pela beleza e sincronia de dois cele-
brantes, um padre da Igreja Catclica. & wmn pastor da Igreja Evan-
zelica. Alem disso. por ter perdide o pai recentemente. Josi buscou

casamento de Josi e
Melson foi iotalmente

s ensaca de forma
homenagea-lo em seu bugué. “Falar da escolha deste buque € alzo EUS[EH[EVE cam
que me emociona nuito. Meu pai faleceu em 2014 logo. meu sonho de reut |iZE{Q§:DI-d9 narmafas
entrar de bracos dados com ele tinha ido por agua abaixo. O bucué eun pintadas de dourado e

ja tinha decidido. pérolas. mas. tinha a sensacao de que faltava algo.
pescuisel entao como eu poderia homenagear o homem mais impor-
tante da minha historia e surgiu a ideia do pingente com a foto dele”,

sousplals de madera
de drvores caida
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Lo 2Josi apresentou especaiments para o marido, 2
“Danga do Candelabro, que tem como significado
abertura dos caminhos dos novos e felicidade

05 deu frabalho para as I
onvidacas. Em vez de jogar o §
huqué, francou-o numa calka e
distribuiu chaves enlre as solteiras

emociona-se ao contar, lembrande ainda que ao entrar no
salao. Nelson foi até seu encontro para nao deixa-la sozinha.

A decoracao da festa contou com um clima sustentavel. ja
cue Josi e Nelson reaproveitaram diversos materiais, Os arran-
jos de mesa eram garrafinhas pintadas com spray dourado. os
sousplats reaproveitados de troncos de drvores caidas. cortadoes
& polidos. J& os girassdis foram escolhidos por sua histéria:
“sempre em uniao. eles buscam a luz do sol para se fortalece-
rem’. ressalta Josi.

DANCA DO CANDELABRO

O pento alto da festa ficou para a Danca do Candelabro
realizada por Josi. A noiva que ha alguns anos dancava diversos
estilos de salao. buscou conhecimento na danca do ventre,
inspirada na descendéncia arabe de Nelson. “Iniciei as aulas
no comeco de 2015 e quando estava proximo ao casamento
minha professora sugeriu realizar wma danca. Eu mesma mon-
tel a coreografla. apresentel a nunha professora, comprel meu
candelabro e realizei a danca. O resultado foi surpreendente”.

detalha Josi, iy e : Fara homenagear o

ADanca do Candelabro tem como significado a abertura % f 3 e o i al, falecido em 2014,
dos caminhos dos noivos e a felicidade. buscada pelo casal em 7 =" S g v Josi colocou um
cada detalhe da celebracao do casamento e com promessas de oty 4 | ningente com uma foto

levar para a vida toda. : "' : _ e'e em seu bugué
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Rua Madre Maria Theodora, 701 *+ Centro * ltu ao lado do Condominio Portela * estacionamento proprio
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O lendéncias para
casamentos em 2016

CONFIRA AS PRINCIPAIS TENDENCIAS DO MERCADO BRIDAL
QUE VAO DESDE O CONVITE ATE O VESTIDO DA NOIVA

uscando trazer sempre as melhores novidades do
mercado de casamentos. a Sandra Rezende. cofun-

dadora e consultora do Universo das Noivas. separou

alzumas dicas do que sera tendéncia para 2016.
Voce ja pensou num convite virtmal? E um vestido que se
“transforma” durante a recepcao. cenménia e festa’ Confira:

1. CONVITES VIRTUAIS OU PERSONALIZADOS COM ITENS DA DECORACAQ

Para 2016 temos duas fortes tendéncias em convites chegan-
do ao mercado de casamento. A primeira € o convite virtual,
uma opcac também para os noivos que pretendem economi-
zar. E desenvolvido um layout perscnalizadoe para cada ceni-
monia ¢ ao inves de imprinir o material. sao enviados para
os convidados por redes sociais ou e-mails. Essa € também
uma forma sustentavel. além de reduzir bastante as despesas.
Outra grande tendéncia € referente a personalizacaoc. pois.
hoje em dia. € possivel desenvolver wm convite tinico. com
fonte exclusiva e detalhes personalizados que representam de
forma realista itens de decoracao que estardo presentes na
festa de casamento, seja uma estampa de tecido da toalha da
mesa. flores ou outras tematicas.

. FACA VOCE MESMA!

Elementos DIY (Do It Yourself) também sao grandes apostas
para este anc. A idela de personalizar a cerimonia de wm jeito
unico & especial que traduz a personalidade e energia do casal
tem ganhado cada vez mais forca. Marteriais como pedras e
frutas. objetos antigos como radios e caixinhas, velas. zarrafas
como arranjo para flores sao opcoes que garantem charme.
simplicidade e elegancia 3 cerimonia.
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~confinua entre
as tendéncias

mals descolados

r

| |
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3. BOLOS NAKED CAKH

O Naked Cake continuara em alta para os casamentos mais
descolados em 2016, O modele tornou-se uma opcao para agradar

a todos 08 gostos, ate os mais requintados passaram a olhar a novi-
dade com outros olhos. de mais sofisticacdo. Intercalade com andares
decorados. arabescos, guirlandas & matelassé pode ser uma

opcao moderna e charmosa,

4. JARDIM AEREQ

Um jardim acreo ¢ exatamente como explica o nome. Aideia € levar
flores e plantas para o tete, combinando os arranjos com linhas retas e
espelhos. O estilo ajuda a valorizar as mesas. deixar o ambiente impo
sem abrir mao da sofisticacao. que estara realocada na decoracao.

5. BOHO CHIC PARA ACESSORIOS DE CASAMENTO),

(0 Boho Chic continua entre as tendéncias de casamento 2016, Ele
fez sucesso em 2014 & 2015 e continuara ditando moda. O novo style
€ uma mistura eclética, livre, com um cué de hippie. émico. boémic,
vintage. um look sempre tnico & personalizado. Para os vestidos de
noiva. os tecidos sao leves. mas permitem cauda longa e marcante.
Nao pode faltar renda. ela € marca desse estilo.

b. VESTIDO DA NOIVA

Apesar de serem ainda bastante tradicionais. as noivas brasileiras
precuram por um toque de atualidade e personalidade nos modelos.
O second dress. por exemplo. € um vestido cue a neoiva vai tirando as
camadas e ficando mais & vontade para os momentos, principalmente
para a festa e estara em evidéncia em 2016. A opcao € ideal para noi-
vas que querem garantir conforto e charme durante todo o casamen-
to. afinal. 0 modelo vai se adecquando aos momentos.



» I =
DIENIEIND V)
para LOrNASEU Srante didieii A ISNES U UEHIVET
_#: IS dIaUL S UUIGTENE CE U S LI e LIESHELIH)
Ll o plusndd urElB i gor s cda st vida,
éﬁ@lfl‘:;ﬂ [1USSY35 YsUtEsg = ficjliz zisicli

3
=
=

nais bela neIREY OSTIVII

*!

* Corte +Hidratacao -« Tintura * Progressiva * Luzes em geral Rua Santa Rita, 1800
* Sobrancelha « Depilagdo * Massagem * Selagem e Botox Centro - Itu/SP

» Manicure e Pedicure + Esmaltagdo em gel * Maquiagem w £ (11) 2715-1801




CULINO - FEMININO - INFANTIL

ITU Rua dos Andradas, 657 - Centro - (11) 4023-1151
SOROCABA Rua Nogueira Martins, 111 - (15) 3231-0436
SALTO Rua Dr. Barros Janior, 758 - (11) 4602-2533
SOROCABA Rua José Bonifacio, 109 - Centro - (15) 3233-3002

www.alugter.com.br
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{2 Assessoria Completa : Cerimonia Ecumeénica
# Cerimonial : Celebrante

i Cerimodnia Celta
@72 Novidades! e.-

<33 Espaco de Beleza

Um espacgo pensado para gue a noiva, suas
madrinhas e familiares tenham um ambiente
confortavel e aconchegante para se prepararem
para esse momento tao especial. Sao duas suites,
com banheira de hidromassagem, iluminacéo
propria para maquiagem, cadeiras confortaveis
para o penteado, além de um cardapio saboroso e
variado com escolha prévia.

Faca o seu Dia da Noiva conosco!
<% Pedido
Nos ajudamos o noivo (ou a noiva) a realizar um pedido

de casamento inusitado, romantico, aventureiro,
totalmente personalizado e com a cara dos noivos!

<42 Cotade Lua de Mel

Ideal para casais que ja moram juntos ou que preferem
0 apoio dos convidados para realizar a Lua de Mel, ao
invés de presentes. Os convidados ajudam os noivos a
realizar a téo sonhada viagem através da compra de
cotas em dinheiro. A compra € online e através de
PagSeguro. Rapido e sem sair de casal

contato@brunazuffellato.com | www.brunazuffellato.com




Morena Romanatti
Cake Designer
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Os doces finos, os bolos em pasta americana, os bem casados sao
cuidadosamente confeccionados com muito bom gosto, delicioso
sabor e belexa. Trabalhados artesanalmente e personalizados
tanto no sabor quanto no design moderno ¢ atual.

www.morenaromanatti.blogspot.com
morena.romanatti@uol.com.br

Fones 11 4024.6245 / 11 9 9642.7980



NOIVAS listea e presentes

Presentear e ser
presenteado...

LISTA DE PRESENTES PARA CASAMENTOS JA SE
TORNOU ALGO COMUM, MAS O QUE FAZER NA
HORA DE MONTAR UMA LISTA E TAMBEM NA
HORA DE PRESENTEAR 0S NOIVOS?

texto GISELE SCARAVELLI

Entre tantas coisas cue envolvem a preparacao de um ca-
samento esta a lista de presentes para os convidados. Uma
praticidade nos dias de hoje. ja que nela os noives oferecem
sugestoes do que gostariam de ganhar além de deixar claro o
cue realmente precisam. evitando assim. presentes repeticdos e colsas que
eventualmente ja tenham comprado ou até mesmo ganhade.

E muito comum cue o8 noivos deixem listas em alsumas lojas. facili-
tando assim a vida dos convidados, Alsumas pessoas nao sao a faver. pois
acreditam que essa € uma imposicao dos noivos e que os convidados de-
vem ficar & vontade para comprar o que quiserem. mas 1sso ja se tornou
praticamente um habito. tanto que ao receber um convite de casamento
a primeira pergunta do convidade é: “Vocés fizeram lista onde?”.

Mas como fazer a lista? O que colocar? Que loja ir? A cerimonialista
Fernanda Martini da dicas para uma lista completa. O primeiro passo
& escolher a loja ou as lojas onde farao suas listas de presentes. “Nos
recomendamos cue um casal faga wma lista numa loja que tenha tudo
ou o mais recomendado dividir em trés lojas: eletrodomeésticos. enxoval e
utilidades domésticas, Buscar novidades em eletros também ¢ uma dtima
dica para cquem vai se casar . aconselha Fernanda. Atualmente os casais
meontam suas listas em sites de lojas, 1550 ajuda nuuto. principalmente
para convidados que vém de fora. mas o ideal & manter também wma
lista fisica em alguma loja da cidade. pois nao sao todas as pessoas que
efetuam compras online.

Escolha diferentes faixas de pregos. nac pense nos valores. muitas
vezes muitos itens de valores pequenocs. quande somados resultarao num
valor grande « lhe fara falta no dia-a-cia. “"E muito elegante. por parte
do casal. colocar poucos itens caros e sempre buscar coisas mais aces-
sivels. Uma lista deve conter de um cinzeiro até um eletrodomeéstico”.
explica a cerimonialista.

Para aqueles casais que ja moram juntos. tém a casa pronta e
decidiram fazer uma cerimonia para comemorar. lembrem-se de que
nao existe a mimma possibilidade de pedir dinheire aos seus convidados.
“Presentes sao bem-vindos. mas vocé esta dando uma festa para curtir
acuele momento com sua familia e amigos. e nao para ganhar coisas.
Mas vamos supor que os noivos nao queiram nada. existem outras pos-
sibilidades como as cotas de viagem e os presentes simbalicos. que sao
super divertidos™. completa Fernanda.
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* Deixar pais e irmaos cientes de onde o casal tem
lista, pois na maioria das vezes os convidados
perguntarao a eles e nao aos noivos;

* Checar o prazo de entrega da loja;

* 0 presente deve ser entreque antes da festa na
casa de quem voce se relaciona. Se for convidado
da noiva na casa da familia dela, se for do noivo
na casa da familia dele;

* Fazer anotagao nos presentes para agradecer
particularmente depois;

* Enviar cartao de agradecimento aos convidados
ao regressar da lua-de-mel e oferecer sua casa
para um jantar, almogo, etc;

* Pensar no perfil de seus convidados na hora de
meontar a lista.

0 QUE NAO FAZER...

= Evitar enviar cartao com nome da loja junte com o
convite; & deselegants;

* Nao incluir muitos itens com pregos exorbitantes
na lista;

* Nao pedir eletroportateis de uso pessoal como
computadores, tablets e celulares;

« CUIDADQ: Algumas lojas fazem abatimento no
valor do presente caso precise trocar; os noivos
devem verificar isso.

crofoto

ot
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?‘ www bandaestllomarcado com. br )
(11) 4023 0794 / '4023'2373 99948"?3929

\
rinaldo. camargo@uol’com:br.
Rua Inacio Rodrlgues Moraes, 145 - Chacaras Primavera (Machados) - Itu/SP _f



ITU PLAZA

hotel

11 4023.8000 | EVENTO CORPORATIVO
www.ituplazahotel.com.br . RN ' ._ = .' = no lugar Certo!

Restaurante
Almeida Junior

Sofisticacao € a palavra responsével por
traduzir a atmosfera de nosso restaurante.
Com capacidade para 220 pessoas e
equipe treinada e capacitada para servigo
de exceléncia.

o /iphitu /ituplazahotel

www.ituplazahotel.com.br
Alameda das Amoreiras, 81. Jardim Paraiso II, Itu/SP



—eminine
S AL

www.itu.com.br/feminine

Rua Vinte de Janeiro, 281 - Centro - Itu

Fones (11) 4022-6605 / 4023-2452

Vocé
escolhe

a data
com carinho,

convido

as pPessoas
proximas,

S€ CASA

com alguém
que ama.

NO seu

dia especial
nada melhor
do gue cuidar
da beleza com
guem voce

pode
confiar.

Cabelo
Maguiagem
Estetica
Mdaos e Pés
Madrinhas
Daminhas
Convidadas



noivas viagem

CHATEAL DE LA BOURDAISIERE

oucos sabem. mas ha centenas de castelos e 0 Castelo Bourdaisiére, propriedade do principe de Broglie, conhecido como

palacios pelo mundo prontos para receber Prince Jardinier, fustra perfeitamenta a elegancia e compromisso ico,

héspedes. principalmente recém-casados em Perto dos malores castelos do Vale do Loire, na Franca, este hotel dispde de

lua de mel. Originais, essas edificacoes mantem 26 quartos e suftes, distribuidos por todo o campo. Renascentista, este palacio

presaltvadas arquitetura e at:§ mesmo a de::ora,gﬁo, com 5 ’ fol mmg%ﬁw da Hg’lﬂ?ﬁﬁb

mobilias que representam varios estilos e épocas. Alguns m&?ﬁw? ﬂ.ﬂﬂs‘lmf 0l ¢ o no bélTIe feerguica no Inicio

castelos inteiros podem ser alugados para voce e seus d%sp'mdn‘ W“Pmm 993530“ ‘amh POr uma renovagao

convidados. Claro que isso ira lhe custar alguns Euros, C?ﬁ'lﬁﬂ%dﬁ gn' q'Bl_ p;.]'.:.'lnl : aml. &qu'ﬂlE SEJES %?n&%m 8 SEI)l_ 2 I.IE rT'IE :
mas certamente vivera dias de realeza. Vo

O cad ial Regional NOIVAS seleci al p hisdria a parte

SR 7. O N Ao Néo s6 o jardim, como a plantagdo de tomates (datada do século XIX) que

e iR prlackis e red R R NANA 0D, redne 630 variedades da fruta, Tanto que os hospedes podem saborear a

Se quiser uma lua de mel de conto de fadas. aproveite! coheita do dia nos imesistivels pratos feitos do restaurante do local,

Para os casais interessados, hoje a especialidade do castelo € a realizagdo
de casamentos. Hé todo um planejamento prdprio para os casals. Mais
informagdes no site oficial: www.labourdaisiere.com

vida em seu proprio castelo?

0 lendério palécio fica na Itanda, mais especificamente numa iha
“ privada, a Haven Island. Quem aluga o espaco todo para cerimdnias,

 WER Hnadsposmuumcmmmlllstaw coardenador, como eles

' !“‘ am, para sugerir, organizar e supervisionar todos os detalhes da

da festa e de suas préprias necessidades pessoals.
3 wmdahduduséwlo)gll possul jardins belissimos, cinco suites
314wamsmmmlomsad3mmpo,mmmmialhwdaam

e outras anfiguidades. Ficou interessado? Consulte pregos e reservas
em www waterfordcastie.com
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PALACIO BELMONTE

Localizado em Alfama, na encosta do Castelo
de Séo Jorge, em Lishoa, o Palécio Belmonte &
uma das construgdes mais antigas do mundo.

A primeira parte do palécio foi construida em
1449, no topo de muralhas Romanas e Mouras,
antigas e fortificadas, chamadas "Cerca de
Alcagova” e "Cerca Moura®, unindo trés tomes:
uma retangular no extremo ocidental, uma torre
de canto a norte, construida sobre fundagbes
romanas, & uma fome pentagonal moura do
século VIl a oeste, que construida sobre uma
rocha de 40 mefros de altura, toma-se parte
integrante da Cerca “Moura”,

Em 1640, a familla aumentou o edificlo,
acrescentando o deslumbrants termaco e cinco
fachadas em estilo cléssico, dando ao paldcio a sua beleza atual. Em 1720 € 1730
a famfia encomendou aos mestres de azulejo portugués, Manuel Santos e Valentim
de Almelda, uma colegdo (inica portuguesa. Os 59 painéls de mals de 30 mil
azulejos podem ser encontrados por todo o edificio & 30 uma das caracteristicas
do local. Hoje dispde de 11 suftes lwwosas, todas diferentes umas das outras,
batizadas com nomes de portugueses ilustres. O castelo possui ainda uma
befissima piscina de mérmore preto, fontes romanas e uma biblioteca com 4 mil
livros. Quem aluga o patécio Inteiro, tem & disposicéio motorista particular, copeiro &
cozinheiro exclusivos. Mais informagdes no site: www.palaciobelmonte.com

ESPACO
FAZENDA o PEDRAS

L)

&o Y o=
w L -_u_r-\. ’

realize seu sonho
em harmonia com
a natureza.

11.4022-1774
11.9.8444-4607
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NOIVOS
&
CIA.

Aluguel de ternos
e trajes a Rigor

ADULTO E INFANTIL

a1 4022-4563

Rua Floriano Peixoto, 394
Centro - Itu - SP

Ja 5 m\

ARRANJOS FLORAIS - DA MANHA -

Atelié das Flores
Itu em constantes

renovagoes vem
crescendo a cada
dia e se atualizando
para melhor
atender aos desejos
dos clientes.

www.ateliedasfloresitu.com.br

ggclgrar 2 ?’0 35;0 onge oc:qrrera; Se.” eyento .e f?:fm h e-mail: anderson@ateliedasfloresitu.com.br
vida um dos itens de maior relevancia, pois todos os olhares Rua Manoel Silveira Camargo, 99

estaréo atentos a cada detalhe. Da decoracao mais simples a mais S3o Francisco - Itu
sofisticada, com um simples toque tudo ficara aconchegante tel: (11) 2429-8932
e surpreendente. Nao importa qual o estilo do evento, podemos cel.: (11) 96797-6144 (oi)
elaborar de forma criativa e original o perfil da decoragéo da sua festa. 97200-0218 (vivo)
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CRUZEIROS PELOS

RIOS DA EUROPA SAIDAS ESPECIAIS

PARA BRASILEIROS

_l fen maa i ¥

r' Ih WI ’\1“‘

ﬁ Biii it pumumw 4 mLL ¢ RREEEEE P e § R L LLELL]
: .

i.{i{f_u*ﬂﬂﬂ%ﬂt*’f PRRRREE ;‘IQEMM‘IMP}’: _Eiiii ;

- 'h" ca de W -‘.—i J,J& a ,Al’bﬂ.ra cuNEEE - rOkl ok

v o nllee B e i

: . g S S
LVALON e = : == e - G
L T L et 1 L L L S 1Lt et L
"o' “’o'. '.o“ .‘¢‘. ..o" '.o’. ‘.o % .0.'
:0 . :a . LUXUOSOS :C MAIS . :t DESIGN INSPIRADO 0‘
L} L) L L
{ VARANDA * : _ [ tepaco | PANORAMA
: OPEN-AIR { : CABINES : ' . e i i SUTES i
L ¥ L]
. x Y @ Ay ESPACOSOS - o % SOMENTE NUMAVALON *
9.. EXCLUSVIDADEAVALON o ‘.. CRUZEROSFLLVINS & G 0_.. PESSOAS 9" o
* . » *
.‘..lul-... ey s »* o +* '...llll...

INCLUIDO... é 0 nome do jogo

- Suites de luxo externas amplas;

- Vinhos e cervejas regionais;

- Acesso ao wi-fi gritis;

- Excursdes em terra, conduzidas por
Guias Certificados;

- Entrada VIP para passeios imperdivesis;

- Vista panoramica externas em todos

{enos

Turismo

os lugares do navio.

Fone: 11 4022-3335 Itu-SP

_ S
f Mary Lemos Turismo Rua Rio de Janeiro, 43. Bairro Brasil
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Fashion Noivas repagmada

NO MERCADO DE ALUGUEL DE TRAIES DE FESTAS, A FASHION NOIVAS
ESTA SOB NOVA DIRECAQ E PROMETE MUITAS NOVIDADES

texto e fotos GISELE SCARAVELLT
- . : At
Fashion Noivas, uma das mais completas lojas de alu- _r.:}‘
guel de roupas de festa e noivas, em Salto, estd sob
nova direcio. Luciana Pinter chegou hd pouco tempo

no Brasil, depois de morar anos fora, e trouxe experiéncia e .
um novo olhar para tendéncias inovadoras e exclusivas.

Desde que assumiu a Fashion Noivas, hé quase um ano, |
Luciana ndo para de apresentar novidades para suas ! g\”)
clientes. Assim, a Fashion Noivas esta contando com novos - 'é
modelos de vestidos de festa, noivas, acessdrios, infantis e

trajes masculinos com sapatos. “Fu ndo alugo os aces-

sorios. Para as noivas que escolhem o vestido aqui, eu

empresto os acessorios, sem cobrar a mais por isso, como

um agrado”, explica Luciana. Além disso, a loja executa

vestidos personalizados. Luciana conta que caso a cliente

veja um modelo numa revista, internet, por exemplo, & s6

levar foto do mesmo e elas executam conforme solicitado. |
“Nés fizemos um vestido igual da Grazi Massafera ha uns

meses. E s6 trazer a referéncia, nés tiramos medidas tudo

certinho e pedimos o prazo de trés meses para executar e : a e Renata Brun,

entregar”, conta a proprietaria. que veste modelo festa da
Fashion Nolvas

Com atendimento personalizade, espago ampliado, prova-
dores climatizados, e diversas opgdes, a Fashion Noivas
promete atender todas as clientes, das classicas as mais
modernas. Sdo vestidos de noiva, festa, madrinhas, dami-
nhas, debutantes, noivos, pajens e acessdrios. Além disso,
a loja oferece condices especiais para noivas e madrinhas
ou familiares que alugarem juntos. “Dependendo o nimero :
de pessoas a alugar, a gente oferece condiges especiais, 5 \
além de levar o traje e o que precisar no lugar onde elas A
estardio se arrumando”, acrescenta Luciana.

Conheca a Fashion Noivas: diversas opgdes, qualidade, bom
gosto e valores especiais para deixar seu dia de festa mais
especial e mais bonito.

0 vestido na loja
f’ff
/f \ @I ot
.{ﬂaw; Sy r{-x?&m | Renata usa
- M
MAIS: A Fashion Noivas fica na rua Rui Barbosa, ; a&‘z?m da

384 - Centro - Salto. Mais informacdes pelo _. Fashion Noivas
telefone (11) 4028-0102. Atendimento em e

horério comercial de segunda-feira a sabado ou

em horario especial com agendamento prévio. Y
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DESIGN

hamento | Prog sion m inicio do CI’renlmen’ro ao pos
: yra que ao fifel, caiedy o e’ro ' <
elefrerriie CJ Clyejfje r!f:J—* COM PIECOS

« abitare

Rua Rui Barbosa, 548 - Salto/SP S 100%
11) 4456-6995 [ designabitare I o ¢ o
( ) li g d 6§ |509010/1 MDF

www.designabitre.com.br
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« COZINHAS = DORMITORIOS = CLOSETS = AMBIENTES CORPORATIVOS = BANHEIROS « AREA DE SERVICO = HOME THEATERS

LOXN CAMPOS
planejados

www.lojacamposmoveis.com.br

Pagamentos em 36x (crediario proprio,
CAIXA boleto bancério ou cheque) “rea

e-mail: camposplanejado@uol.com.br

Rua Rio Branco, 668 - Centro - (11) 4029-7695 / 4456-4872 - Salto  /  Rua Floriano Peixoto, 2963 - Jd das Nagoes (11) 4029-4881 - Salto

MAIO - MES PROMOCIONAL

Quer ganhar uma
hidratacao da Fiorenci?

Ligue entre os dias 10 e 13 de maio e agende
um horario pelo telefone (11) 9.9959-5676

. ” ”W“ F
N

Corte masculino
Corte feminino
Corte infantil
Progressiva
Corregao de cor
Penteados
Magquiagem
Quimicas em geral

Rua Benedito Roberto Rossi, 81A ‘ Profissional

S30 Luiz - Itu - Tel.: (11) 9.9959-5676 - Espago VIP Tamara Garcia
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ABEIFA®

das Empresas |mportadora:

jaga ileira
Associagdo Bras Lo

Fabricantes de Veiculos A

W . ioira das Empresas importadoras €

, Yoiculos Automo tores

Dvulgacao/Textofinal de Comuni

ABEI-R2

(0 empresrio ituano José Luiz Gandini, presidente da Kia Motors
do Brasil, tomou posse da presidéncia da Abeifa (Associagao
Brasileira das Empresas Importadoras e Fabricantes de Veiculos
Automotores) para cumprir 0 seu quinto mandato. De margo
deste ano a margo de 2018, Gandini promete seguir a linha de
afuacao da diretoria anterior, fortalecendo o mercado intemo

e de auxilio implacavel de atualizagao da indlstria local, com
objetivo de tornar o Brasil um verdadeiro p6lo produtivo também
de exportaco. A associagao, que comemora seu 25° aniversario
£3Se ano, &, segundo 0 empresdrio, a porta de enfrada para
qualquer marca que queira se estabelecer no pais, Assim, 0
ituano explica que apesar das criticas de que esses empresarios
estariam “exportando” empregos, ele discorda: *Além de trazer
para 0 mercado brasileiro toda tecnologia e design, desenvolvidos
no exterior, mostramos ao consumidor brasileiro o real valor dos
produtos’, Em seu discurso, 0 empresario tambem destacou a
necessidade de reforcar a implantag&o de veiculos movidos &
energia alternativa, como o0s hibridos elétricos. Gandini explicou
(ue qualquer marca, a0 chegar a0 pais, inicia suas operacles
pelo caminho da importagao para poder conhecer o mercado e
seu futuro consumidor. Grandes marcas, hoje instaladas no Brasil,

anles de Yejculos Automotores

4

(" EBEIFR >

bric: Mtes de Veiculo

5 Automatore s

.

iniciaram suas atividades como associadas a Abeifa e algumas j
comegaram producéo local e muitas iniciaréo em breve. “Como
posSso concordar entdo que estamos exportando empregos?”,
indaga. No atual cendrio politico-econdmico de ajustes fiscais,
0 empresdrio ituano afirma que obviamente nao cabem pleitos
de reducao de impostos, mas, cabem questionamentos, como
por exemplo, 0s 30 pontos adicionais do IPI (imposto sobre
Produtos Industrializados). “Se o Brasil passa por um momento
de crise econdmica e precisa hoje de maior amecadacao, por
que aguardar o fim do Inovar-auto, previsto para o dia 31 de
dezembro de 20177 Deixem-nos trabalhar para ajudar nosso
pais a sair desta situagdo de depressdo econdmica”, ressalta.
Finalizando seu discurso ao assumir a presidéncia da Abeifa,
Gandini ainda afirmou que o principal objetivo de seu mandato
sera mostrar para 0 govemo brasieiro a necessidade de apoiar
as clausulas do Inovar-auto no que diz respeito a adogao de
incentivos ou aplicagdo de penalidades que estejam feitas em
igualdade de condicles entre veiculos importados e nacionais.
“Estamos pedindo somente o retorno aos parametros normais
de recolnimento de impostos hoje atribuidos a industrial local.
Nosso pleito € por isonomia’, finalizou.
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MEDITAR E PRECISO..

Esta comprovado que a meditagéo melhora a saude, aumenta a vitalidade e a
longevidade, alivia o estresse, reduz a mortalidade e facilita os processos de autocura

texto ANA MARIA ECHEVERRY AMYATART e SOLANGE MENTA SILEXT

Desde a antiguidade, a
m legado cultural de tradi- meditagio é prética central em
coes antigas, a meditacao todas as tradices espirtuals
tem crescido em todo o o munda, ao conduzr a0
mundo. O que antiga- conhecimento de si ITESI'DU e
mente era privilégio de monésticos ou a0 UW da consciéneia

eremitas em cavernas, passou a fazer
parte da vida de muitas pessoas. Ela
ultrapassou as fronteiras geograficas

e culturais, saiu do mundo espiritual
para tambeém ser estudada e praticada
nos meios cientificos, ecucacionais e
empresariais.

Segundo o mentor e filésofo
Suryavan Solar em seu livro “Medi-
tacio - a arte de voar”, a pratica &

“o estado natural, livre e ilimitado da
consciéncia humana que todos expe-
rimentamos de forma espontinea em
alzum momento de nossa vida”, mas
se encontra ohscurecido por uma men-
te agitada, que flutua entre o passado
e o futuro, a meméria e a maginacao.

Esta comprovado que a medita-
cao melhora a saiide, aumenta a vitalidade e a longevidade, alivia o
estresse, reduz a mortalidade e facilita os processos de autocura. Uma
pessca em estado de meditacdo consome seis vezes menos oxigénio
que dormindo. Dimimu a frequéncia cardiaca e a pressao arterial.
reduz o cortisol, aumenta o nivel de serotonina e a imunidade. E o
melhor € que os efeitos se mantém apds a pratica.

Pesquisas publicadas nos EUA em 2012 apontaram que a medita-
cao diminuiu a incidéncia em 49% das mortes por cincer. em 30% os
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6bitos causados por problemas cardiovasculares e em 23% os faleci-
IIENtos POr OULras Causas,

Um levantamento da Universidade da Califérnia em Los Angeles
medin o actimulo de gordura nas artérias de 30 pessoas com pressio
alta. Depois de meditar 20 mimutos, duas vezes por dia, ac longo de
sete meses, a quantidade estava menor. Meditar tambem € Gtil para
reduzir em 47/% as chances de ataque cardiaco e infarto em adultos,
segundo a Associacio Americana do Coracao.



MENTE SAUDAVEL = CORPO SAUDAVEL

No nivel emocional, a meditacao melhora a autoconfianca e a
autoestima. traz alegria e felicidade, desenvolve o altnusmo e nos
torna mais compassivos na relacio com nés mesmos e com os de-
mais. Pesquisadores do Centro de Investizacao de Mentes Saudaveis,
da Universidade Wisconsin—Madison, orientaram voluntérios a fazer
meditacao compassiva. Exames de imagem cerebral, realizados
antes e depois do experimento. detectaram alteracoes na resposta
cerebral dos participantes quando viam imagens de pessoas sofren-
do. Os cientistas ocbservaram aumento da atividade em areas como
o cortex parietal inferior, associado a empatia, e o cortex pré-frontal
dorsolateral. envolvido na regulacac de emocdes negativas.

A meditacao esta se expandindo em empresas, colégios e univer-
sidades. pois desenvolve o potencial da mente e ativa capacidades
como memdria, agilidade mental, pensamento analitico. intuicao
e criatividade. Trabalho publicado na revista cientifica americana
Neurolmage concluiu que o cérebro de quem medita € mais eficien-
te. focado e concentrado.

Desde a antiguidade, a meditacao € pratica central em todas as
tradicdes espirituais do mundo. ao conduzir ao conhecimento de si
mesmo € ao despertar da consciéncia. Meditantes conseguem obser-
var crencas, padroes e comportamentos. Com isso. temos a chance
de modifica-los. sendo seres melhores, mais humanos e praticamos
as chamadas virtudes. Tornamo-nos mais sabios e sofremos menos.
porque compreendemos a origem do sofrimento. Ficamos menos in-
dividualistas, saindo da sensacio de vulnerabilidade e de separacao.
ficando plenos e realizados.

* Ana Maria Echeverry Amyatari e Solange Menta Silexi sdo instrutoras de
meditagdo da Organizagdo Condor Blanco Internacional.

A arte de voar

A Editora Gran Sol acaba de lanar a sequnda edicgo do livro Meditacéo — A
arte de voar. Do filésofo, investigador de culturas ancestrais e fundador

da Organizacdo Internacional Céndor Blanco, Suryavan Solar, a obra foi
escrita em 2014 durante um periodo de retiro nas montanhas da instituigéo,
localizada no sul do Chile. O que em tempos antigos era considerada um
luxo reservade para os buscadores da verdade, hoje em dia, com o ritmo
estressante da vida moderna, a meditagdo transformou-se em uma pratica
indispensavel. Além dos inimeros beneficios comprovados cientificamente, o
propdsito mais elevado & levar ao encontro do que alguns mestres orientais
chamam de “consciéncia pura”. “Meditar & a arte de voar em uma lingua-
gem simbélica. Fla representa a viagem que empreendemos ao interior de
nds mesmos, percorrendo as diferentes estagdes da mente e elevando-nos
pelo céu até descobrir a esséncia pura e iluminada”, diz Suryavan. A primei-
ra edicdo foi voltada exclusivamente para praticantes da Escola de Medita-
¢do, que iniciou a realizacdo de seminarios este ano por diversos paises,
principalmente no Brasil. Agora a publicacdo esta aberta para compra pelo
grande publico, em livrarias e na Internet. Em linguagem clara e de leitura
fluida, intercalando presas e poemas, o livro esclarece o que & a meditagdo;
aborda as falsas crengas sobre a pratica; mostra os caminhos para se
cultivar esse habito e lidar com distragdes e sabotadores interncs; relaciona
os beneficios no &mbito fisico, emocional, mental e espiritual; fala sobre os
graus de desenvolvimento meditativo em cada individuo; e os portais que
conduzem ao universo do despertar da consciéncia e da paz.

AIS: O livro esta disponivel para compra no site www.livrariagransol.com.br
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bem estar

'SAIBA COMO ALIVIAR O ESTRESSE DO TRANSITO
m Suportar o transito hoje em dia ndo & muito facil, mas existem

i’ r | algumas dicas que podem tornar esses minutos, ou até horas,
o mais agradaveis. A pacifista internacional da ONG Arte de
™ Viver, Rajshree Patel, da dicas preciosas de como enfrentar o
estresse através da respiragdo. Confira:
1. Respire lenta e profundamente. Inspire profundamente pelas
narinas e expire lentamente pelas narinas. Coloque o foco da
sua atengdo na expiragdo.
2. Enquanto o carro estiver parado, faga pequenos movimentos
com o corpo para aliviar a tensdo.
- Para os ombros: Inspire, eleve os omhbros até as orelhas e
expire deixando os ombros cairem (faga esses movimentos
algumas vezes).
- Para o pescogo: Leve a orelha em diregdo a um ombro &
depois para o outro ombro (inspire para um lado e expire para
0 outro).
3. Ouga msicas leves e animadas, e cante junto. Ouvir bhajans
(mantras indianos) acalma a mente e trazem muito bem estar.
4. Sorrial Mesmo que seja um sorriso falso! Quando vocé sorri
vocé relaxa todos os misculos do seu rosto.
“Mas muito mais facil do que remediar € evitar o estresse. Por isso, antes de
sair de casa, medite. A meditagdo traz um desecanso profundo para a mente.
E quando a mente esta relaxada, podemos nos concentrar melhor e ndo nos
incomodamos tanto com as situages, sejam elas desagradaveis ou ndo”,
comenta a pacifista. “Para meditar, simplesmente sente-se confortavelmente
com a coluna reta, feche os olhos por alguns minutos. Deixe os pensamen-
tos fluirem. Esses poucos minutos s3o como um banho para a sua mente,
tornando-a revigorada e agugada”, completa Rajshree.

Ansiedade € um dos fatores
ligados a enxaqueca infantil

Uma das principais causas da enxaqueca infantil 2 ansiedade e,
na maioria dos casos. ndo tem associagao com os fatores que cau-
sam dores de cabega em adultos. estresse ou pressdo cotidiana.
segundo a pediatra do Complexo Hospitalar Edmundo Vasconcelos,
Sonia Liston. Recentemente, um estudo realizado pelo departamen-
to de Cefaleia da Academia Brasileira de Neurologia (ABN) indicou
que 39% das criangas de seis anos ja sabem o que é ter dor de
cabega. A médica recomenda que, quando a crianga Se queixar

de dores com frequéncia, & fundamental que os pais acionem um
profissional. “Se as dores sdo comiqueiras, a orientagdo € levara
crianga ao pediatra para avaliagdo da gravidade da doenga. Se os
sintomas persistirem, & essencial que os pais procurem um Neuro-
logista. que pode detectar o grau deste problema e orientar sobre

a melhor forma de tratamento”, alerta. Além da ansiedade. outros
fatores que podem contribuir para a doenga s3o os jejuns prolonga-
dos, a falta de sono, a hereditariedade, a desidratagdo e o uso exa-
gerado de aparelhos sonoros e eletrdnicos, como o computador ou
0 videogame. Assim como acontece com os adultos, geralmente a
dor de cabega nas criangas € caracterizada por uma dor palpitante,
similar a “marteladas” em um ou ambos os lados da cabega e, em
muitas vezes. pode provocar vomitos, tonturas e enjoos. 0 uso de
analgésicos comuns pode reduzir os sintomas e os antieméticos
ajudam a diminuir nduseas e vomitos. E importante, no entanto,
perguntar a0 meédico sobre os efeitos colaterais desses medica-
mentos. Além disso, a hidratagdo e uma alimentagao equilibrada
surgem como fortes aliados ao tratamento.
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EXCESSO DE ALCOOL
COMPROMETE A VISAO

Cientistas canadenses estudaram quanto e de que forma a visdo é
comprometida pelo consumo de bebidas alcoélicas — mesmo quando
os nivels de consumo estio dentro de pardmetros aceitdveis. A conclu-
sdo & que a visdo pode ser prejudicada em até 30% antes mesmo de

o bafémetro acusar que o pessoa atingiu ou passou do limite. Além
de o dleool afetar as habilidades motoras da pessoa e a tomada de
deerséo, o estudo também revelou uma redugdo no contraste visual,
dificultando a nogao de profundidade e a distingdo de fudo o que

Jor claro e escuro. De acordo com Brian Timney; coordenador das
pesquisas, 1o comeco da manhd e ao catr da tarde, espectalmente
quando a [uz do sol estd baira, a nogdo de contraste ajuda muito

na hora de evitar um acidente de carro. Na opirudo do cirurgido-of-
talmologista Renato Neves, diretor do Eye Care Hospital de Olhos,
em Sdio Paulo, olhos avermelhados e reagbes lentas séio sineis claros
dle ingestdo moderada ou alta de bebidas aleodlicas. Mas o pior é o
Impacto que isso causa no cérebro e, consequentemente, na VIsGo a
longo prazo. “Entre os stntomas mats comuns estdo a visdo dupla

e a visdo embagada. Com a repetigao desses eptsodies, os nuisculos
gue controlam o foco da visdo fleam comprometidos, prejudicando
grandemente a nocdo de distancia e profundidade. Também a visdo
pertférica, que dd uma nogdo do que estd acontecendo ao redor da
pessoa, fiea altamente prejudicada com o tempo — e isso € especial-
mente ruim para quem vai dirtgir”, diz o médico. Neves chama aten-
ode para outro estudo, desenvolvido pela Faculdade de Medicina da
Hallym Unwerstty; na Coreia do Sul, que revela que o consume de dl-
cool também estd relacionado a distiirbios da superficie ocular, como
olho seco. “Quando o consumo de dleool € prolongado, € possivel
tdentificar uma mancha permanente nos olhos: vermelha ou amarela.
Esse &, inclusive, um dos sinais fisicos encontrados nos alcodiatras.
Com o tempo, a pressdo ocular elevada pode danificar o nervo dptico,
resultando em glaucema e na perda permanente da visao”.




Certamente, vocés ja ouviram diversos = E
argumentos e razdes para se cuidar da boca o ETA.
e dos dentes. Mau halito, caries, gengivite SORRISO E IVIAAY
:saang;amen(':o nas ?:ngivas, in'fecc;.éz df-jr:;tat} EM O RDEM A S AUDE
o alguns dos problemas mais conhecidos.
_ . DO CORPOE A

E. se vocé é daqueles que detesta ir ao dentista,

o cuidado diario com a boca, a escovacdo TRAN OUI LIDADE
periddica e o uso constante de fio dental € a D A F AMILI A

melhor forma de de manter sempre seu sorriso
saudavel. Contudo, o que talvez muitos ndo
saibam € que cuidar da saude bucal pode
significar também evitar outros problemas

de saude. Fique sempre atento as
recomendacgdes e alertas, e realize

o tratamento periodico preventivo.

Rua Piaui, 167 - Bairro Brasil

5\§_|.t-u
Itu - Sao Paulo - (11) 4022 0442

contato@sisoitu.com.br WWw.sisoitu.com.br
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Bomba-relo

medicina de hoje custa os olhos da cara.

Na contramao de outros ramos da ativi-

dade econdmica. na assisténeia médica. a

producio em escala e a incorporacao de
novas tecnologlas encarecem o produto final.

Até os anos 1960, os medicamentos eram
relativamente baratos e disptinhamos de poucos
recursos laboratoriais. Os exames de imagem
ficavam praticamente restritos ao eletrocardio-
srama e ao ralo-X simples ou contrastado.

Nos tltimos 50 anos. sursiram exames que
nos permitem analisar detalhes da fisiopatologia
humana e das caracteristicas dos germes que nos
atacam. Ao mesmo tempo, a automatizacio e a in-
formatica possibilitaram acesso aos resultados das
analises de sanzue e de outros licpudos corporais.
em algumas horas,

Ultrassons. tomografias computadorizadas,
ressonéncias magnéticas. PET-CTs, cintilografias.
endoscoplas, cateterismos e outras tecnologias
cue fornecem imagens anatdmicas nitidas e dao
ideia do funcionamento dos drgaos internos. revo-
lucionaram nossa capacidade de fazer diagnosti-
cos e avaliar a eficicia dos tratamentos.

No mesmo periodo. a indiistria farmacéu-
tica soube aplicar os conhecimentos zerados na
academia para desenvolver drogas e agentes
bioldzicos de toxicidade baixa. capazes de curar
infecgdes graves e controlar doencas cronicas por
muitos anos.

Ao lado desses avancos téenicos, que tiveram
enorme impacto na qualidade de vida e longevi-
dade da populacio. estdo os custos exorbitantes
trazidos por eles.

Os 150 milhdes de brasileiros que dependem
exclusivamente do SUS convivem com a falta de
recursos € os problemas crénicos de gerenciamen-
to do sistema Eubhco Oz 50 milhdes que pagam
planos de satide queixam-se das mensali des e
dos entraves burocraticos para marcar consultas,
exames € Internacgoes.

A pobreza do SUS todes conhecem. O que
poucos sabem € que a satide suplementar tra-
balha com margens de lucro perigosas. Conta-
bilizando os planos mais lucratives e os deficita-

N3ao existe saida, senao a de deslocar
o foco das politicas publicas da
doenca, para a prevencao. E insano
esperar que as pessoas adoecam para
entao nos preocuparmos com elas”

rios, as operadoras tém em média 2% a 3% de
lucratividade.

No Brasil. a faixa da populacao que mais
cresce € a que estd acima dos 60 anos. justa-
mente a que demanda os cuidados médicos mais
dispendiosos. que o sistema piiblico nao tem
condicdes de suportar e as operadora- nAo conse-
Zuem transferir para seus usuarios. sem leva-los a
madnnplencm.

N&o € necessdrio pos-graduacao na Getiilio
Vargas para constatar que. a persistirem os custos
crescentes. n10sso sistema de satide ficara mviavel:
o SUS em crise permanente por falta de verbas, a
Satide Suplementar pelo risco de faléncia.

Nao existe saida. senao a de deslocar o foco
das politicas puiblicas da doenca. para a preven-
Ao, E insano esperar que as pessoas adoecam
para entao nos preocuparmos com elas.

Se 52% dos brasileiros estio com excesso
de pesc. metade das mulheres e homens com
mais de 50 anos sofre de hipertensao, o diabetes
se acha instalado em mais de 10% dos adultos
e a dependéncia do fumo corrdi em siléneio o
organismo de quase 20 milhdes. haveria outra
alternativa?

A responsabilidade € de todos, inclusive dos
médicos. Sarm de nossos receitudrios as requi-
sicoes de exames desnecessarios, medicamentos
caros e condutas cue contradizem evidéncias
cientificas.

As faculdades de medicina tém de ensinar
nocées de economia e de zerenciamento. E um
absurdo nababesco prescrevermos remédios e
exames sem ter ideia de quanto custam.

O sistema de satide brasileiro vai quebrar se
nao criarmos estimulos para que cada cidadao
assuma a responsabilidade de cuidar do prdprio
CcOrpo. conscientizarmos os médicos e a populacio
de que exames desnecessdrios consomem recursos
e trazem riscos, exigirmos que hospitais e centros
de atendimento apresentem indicadores cue per-
mitam avaliar a qualidade e o custo/beneficio dos
servicos prestacos. negociarmos com a indistria
0s precos abusivos de alzumas drogas. préteses e
equipamentos. e se nao estabelecermos critérios
rigidos para impedir que a judicializacao erratica
de hoje se perpetue em beneficio dos que podem
contratar advogados,

Uma populacio sedentéria que fuma.
engorda e envelhece é uma bomba-reldzio para
um sistema de saiide perdulario e subfinanciado
COMO 0 NOSSO.

DR. DRAUZIO VARELLA, medico oncelogista & escritor, colabo-
ra mensalmente com & Revista Regional,
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OQUE EDIABETES? Euma doenga do metabolismo da

O rie nta ga 0 e a pOiO glicose (agticar presente no sangue) que interfere na

maneira como o organismo transforma a glicose em
L &0 energia para ser aproveitada pelo corpo.-A diabetes é
=10) Dlabetlco causada pela falta ou dificuldade na agdo do horménio
insulina, produzido pelo pancreas que tem como fungao
O VIVER BEM UNIMED Salto/Itu oferece aos seus quebrar as moléculas de glicose a fim de que sejam
clientes um programa para a orientacdo e acompa- aproveitadas por todas as células do organismo.
nhamento ao diabético, porque a doenca precisa de ATENTE-SE AOS SINAIS DO DIABETES - sede
um controle que vai além do tratamento do médico excessiva « aumento do volume da urina -
especializado. Venha ficar sob os cuidados de uma aumento da quantidade de micgdes -
EQUIPE MULTIDISCIPLINAR: Nutricionista,

surgimento do habito de urinar a noite « fadiga -
Psicologo, Preparador Fisico e Fisioterapeuta. & 8

fraqueza . tonturas . visao borrada . aumento
: i Itu de apetite - perdadepeso.
. i00 2 bara o cliente Unimed Salto/ P P P!
SEM CUST adicional p I dkco.Verhn s COMO SE FAZ DIAGNOSTICO? O diabetes pode
N3o precisa encaminham Bem UnimEd ser constatado pelo exame de sangue apés um
inscreva-se no Viver jejum de 12 horas. Deve ser solicitado pelo seu
médico.

Responsdvel téenica O, Arnaldo Passafini Nelo CRAM 55681

Salto | R. Rio Branco,1115  Itu| R. Santa Rita, 1430

Tel: 11 4602-8800 Tel.: 4013 9595 & d
Ramal 8189 Ramal 9541 Pal'thl])E 0S programas

do Viver Bem
A Unimed Salto/Itu cuida da sua saude

[ANS - n° 346276]

Unimed |2

Salto/Itu |




LAR - CRECHE
HOTEL PARA ID0OS0S

Em ltu, numa area
de mais de 700m?!

MELHOR PREGO - MELHOR ATENDIMENTO

/ SERVICOS e ATIVIDADES
7 * Médico * Nutricionista

* Fisioterapia * Musicoterapia

» Zooterapia e Hortoterapia

* Enfermagem 24 horas
+ Oficina de pintura e artesanato
» Oficina de leitura
* Aula de danga * Passeios

ESTRUTURA

+ Central de monitoramente por camera 24hs
* Quartos e suites com ar condicionado
* Ampla sala de TV
» Sala de visitas * Cinema
» Varanda para atividades
» Salao de festas, espago gourmet
e churrasqueira
» Localizagdo com seguranga

Rua Benjamin Constant, 223 - Centro - Itu (proximo ao Quartel) f casabemestaritu
Fone: (11) 2429-3240 |/ Celular (11) 9 6599-1072 www.casabemestaritu.com
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CAMPANHA DO DIA MUNDIAL DO
COMBATE AO CANCER DA

NEO | ITU E SUCESSO
NA REDE SOCIAL

Neo | Saide Multidisciplinar, na ocasiao da semana do
dia 7 de abril, o Dia Mundial do Combate ao Cincer,
desenvolveu e divulgou uma campanha que teve o envolvi-
mento das pessoas que utilizam o Facebook e que se
tornouum grande movimento narede social.
Foram cinco posts, cada um abordando um tipo de cancer, ¢ os
alertas para o combate e prevencio. As pessoas que identificavam
amigos ou familiares que se
enquadravam nos grupos de

‘ ‘A NEO mantém uma
equipe multidisciplinar
altamente qualificada, com
o0 objetivo de proporcionar
o melhor acolhimento aos
pacientes, atendimento e
medicagoes de alta qualidade

e garantia a sua seguranca”

risco, compartilhavam com
eles o post paradarumalerta
sobre as ferramentas de
detecgio precoce e pre-
VeNncao, tao necessdrias para
combatera doenca no inicio
e, assim, obter maiores
chancesdecura.

‘A missio da NEO ¢ pre-
servar e cuidarda VIDA.Ea
clinica foi idealizada para ser
um centro de referéncia no tratamento do cincer para toda regiao deltue
Salto; e o melhor caminho para o sucesso do tratamento ¢ a descoberta o
mais cedo possivel. O objetivo dessas agoes é a prevengdo e deteccao precoce
do cdncer’, afirma Dr. Leonardo Bossi, diretor da NEO, médico oncolo-
gistaque estd concluindo seu mestrado na especialidade na Alemanha.
Foram mais de 10 mil envolvimentos entre visualizacées , compartilha-

mentos e curtidas.
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S
g
%

informe

publicitdrio

Faga exalm
8 de abyj|

DiA Munpya

£ Compare

CANCER

VER, Ok
3 =i o do
Detecgdo P! ecoce d

: LE
CANCER de"fmhnoma;

a1}

g de abril |

DiA MUNDIAL |
DE COMBATE
AO CANCER

NeO |

L

salide multidisciplinar

» Quimioterapia « Clinica Médica * Oncologia *
Hematologia * Cirurgia Geral * Cirurgia Pediatrica ¢
Cirurgia do Aparelho Digestivo ¢ Cirurgia Bariatrica
Proctologia * Anestesiologia e Tratamento de Dor
Cronica * Nutricao ¢ Psicologia ¢ Odontologia

Rua Pernambuco, 632
B.Brasil | Itu | SP

proximo ao Plaza Shopping Itu

Tel.: (11) 4023-0272

Diretor técnico responsdvel
Or. Leonardo da Silvewa Bossi oncologista | CRM 102,654

o

TRATAMENTO DO CANCER
REFERENCIA NA REGIAD



saude e beleza
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Facetas de porcelana

UEM nunca se impressionou com o sorriso alinhado e
branquinho de atores, atrizes e apresentadores de TV?
Serd que todos ja nasceram com os dentes tdo perfeitos?

Com certeza, naol

A técnica que garante o sorriso prefeito de muitos famosos
por & sdo as facetas de porcelana.

As facetas de porcelana sdo finissimas laminas de porcela-
na, aproximadamente 0,7 mm de espessura, que sdo cimenta-
das na face frontal dos dentes.

Tais fragmentos de porcelana podem ser utilizados quando
se hd intengio de modificar a cor ou forma dos dentes, corrigir
pequenas imperfeigies, tais como diastema, dentes quebrades
ou desalinhados.

A
DEPOIS
Tratamento todo idealizado ‘
e realizado pelo T T ,
Dr. Fébio Shiratori e pela Dra. Flavia ltaliani Shiratori

Cirurgia Dentista (DDS) pela USP - Bauru, Doutora
(PhD) em Estomatologia e Biologia Oral
pela USP - Bauru, Pos graduada em Periodontia,

O IIAC fica na rua Padre Implantodontia e Girurgia Avangada
Bartolomeu Taddei, 534 - Centro, ltu.
Tel.: (11) 4023-2202.

Dra. Flavia ltaliani Shiratori

Dr. Fabio Kenji Shiratori
Cirurgiao Dentista (DDS) pela USP - Bauru,
Mestre (Ms) em Reabilitagao Oral pela USP - Bauru,

Www_jiac.com.br Especialista em protese Dentaria pela
www._dentistaitu.com ; v PROFlS-Bguru

92 REVISTA REGIONAL



TRATAMENTO REVOLUCIONARIO POR
ONDAS DE CHOQUE QUE AUXILIAATLETAS

por Dr. Renato Joao Reis

E grande o nimero de pessoas atualmente praticando exercicios. Se por um lado melhora-se a qualidade de vida, por
outro aumentam as lesdes decorrentes da atividade fisica.

Aterapia por ondas de choque, &€ uma das ferramentas mais utilizadas na medicina esportiva atualmente. Mesmo com

preparo fisico melhor que o da populagéo normal, os atletas profissionais nao estéo livres dessas lesoes.

Utilizada nas Olimpiadas e nos Jogos Panamericanos, a terapia por Ondas de Choque vem ajudando atletas
profissionais a manterem suas marcas durante competigoes exaustivas, inclusive sendo liberada por ndo usar
substancias que poderiam ser consideradas como doping.

Aterapia por ondas de choque & um tratamento indicado nas inflamagdes cronicas como esporédo de calcaneo,
tendinites calcificadas de ombro, tendinites de cotovelo, e outras tendinites que nao foram solucionadas pelos

tratamentos habituais e no retardo de consolidagao 6ssea e fratura de stress.

se propagam através do tecido até a regido da dor. A terapia é realizada por
equipamentos desenvolvidos especialmente para uso nessas patologias e "‘-__ 4
deve ser administradas em centros de tratamento por médico habilitado.

As ondas de choque sdo ondas acusticas de baixa, média ou alta energia que e

SUCESSO A moderna terapia por Ondas de Choque utilizada na musculatura
esqueletica e sistema locomotor tem sido sucesso no tratamento de esportistas
de alto nivel - sobretudo, pelo rapidos éxitos terapéuticos com o minimo de
riscos de tratamento, quando administrado de forma adequada, praticamente
isenta de efeitos colaterais indesejadaos e por ser um método no método nao-
invasivo, e na compatibilidade com as normas doping.

Dr. Renato Jodo Reis Médico Ortopedista — Traumatologista com formacéo e
especializagcdo em ortopedia e traumatologia nos Hospitais Dr. Mario Gatti e

Vera Cruz, durante sua formacéo e especializacdo fez também estagio no
Hospital da AACD (Associcao de Assisténcia a Crianca Deficiente) nacidadede |
Sao Paulo. Membro da SBOT, SBRATE, Grupo de Estudo do Joelho de E

Campinas, SBTOC. Dr. Renato Jo&o Reis | CRM: 82754

TRATAMENTO DA DOR POR ONDAS DE CHOQUE
ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

MEDICINA ESPORTIVA
CLINICA ORTOPEDICAERADIOLOGICA RA'O X
DR. RENATO ]OA{%&-E;E

Rua Pedro de Toledo, 665 - Centro - Edificio Ambassador - 1° andar : .
Fones (19) 38344191 / 3834-4185 - Indaiatuba _ renatojoaoreis@qmail.com www.rjrortopedia.com.br




VISCOSSUPLEMENTACAO

A viscossuplementagdo & uma pratica amplamente utilizada para o
tratamento da artrose. O método consiste na aplicagdo de acido
hialurdnico diretamente na articulagdo do joelho. A substancia € a mesma
produzida pelo organismo na composi¢ao do liquido sinovial, sendo a
principal responsavel pela nutricdo da cartilagem articular. Nos joelhos dos
atletas, a sobrecarga diariamente determinada por varios fatores, quer no
treino, na competicdo e mesmo nos traumatismos frequentes, motiva na
cartilagem com bastante freqiiéncia, perda da sua regularidade e
elasticidade e conseqiiente diminuigdo da sua eficacia, o que
progressivamente contribui para a sua degradagdo. Para prevenir e
mesmo inverter este processo nas fases iniciais da designada “ doenga da
cartilagem “, recorre-se & viscosuplementagdo. Assim, é possivel adiare
até mesmo evitar a cirurgia

Rua Pedro de Toledo, 665 - Centro - Edificio Ambassador - 1° andar

1t L S AR SR Fones (19) 3834-4191 / 3834-4185 - Indaiatuba renatojoaoreis@gmail.com
DR.RENATO JOAO REIS www.rjrortopedia.com.br  Bfjrortopedia

A Maria Flor esta de casa nova.... Venha nos visitar!

Ei % Maria Flor Itu
Rua Marechal Deodoro, 475 - Centro - [tu/SP - Fone 11 4013-0865 / =111 9 8148-5985 by FATTORE
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Siga—nos no R.Capitdo Fleming, 250- Vila Nova -1tu-5P s | N
Edeabook www.vitalflora.com.br \./ | [/&\ |_| FLORA
Tel.: ( 11 ) 4024.1444 Famdcia de Manlpulog@o e Homeopatia
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TEMOS UM PRESENTE PARAVOCE E SUA MAE, APRESENTE ESTE ANUNCIO E GANHE:

UMA DEPILAGAO EGIPCIA E MAIS

30%

DE DESCONTO EMTODOS 0S PROCEDIMENTOS

Estética Facial e raI

+ DE 32 OPGOES DE TRATAMENTOS PARA VOCE FICAR AINDA MAIS LINDA

>>> AGENDE JA UMA AVALIACAD GRATUITA! <<<

VR, UNIDADE GALLERIA CAMPINAS UNIDADE IGUATEMI CAMPINAS UNIDADE PLAZA ITU
¥ o b S Galleria Shopping Campinas Shopping lguatemi Campinas Shopping Plaza it
'S‘(g- Rod. Dom Pedro |, Km 131.5 Av lguatermni, 777 loa 177
) $ Alameda de Seivicos Loja 17B quadra 22 piso 01 Av. D, Ermelindo Mafe; 17199
e 5 Jardim Micoolis, Campinas/SP Vila Brandina, Campinas /SF Jardim Peraiso, 'SP
~ ol ot CEP: 15097-907 CEP:13002-500 CEP-40229-400
ESTUDIO DA SOBRANCELHA TELEFONE WHATSAPP TELEFONE TELEFONE
by Folisms Pindein 19 3207-0611 © 19.98199-7751 19 3253-1508 © 16981728250 17 4022-2786 O 1 11090056095

f /EstudiodaSobrancelhaCampinasitu | www.estudiosobrancelhas.com.br * Promogdio valida ate 31,05/2016 - Somente nas unidades mencionadas acima
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Luxo repaginado

PROJETO DE
INTERIORES
ALIA O
CLASSICO

A TOQUES
DE CORES

N A
Escritdrio - Esse ambiente 5
explora elementos em tons &
neutrog em madeira, reforcando
um estilo classico que agrada o |
gosto e perfil da clente R

y

| o

= 0 belo estd no simples - A varada contempla
— _iluma das visias mais bonias do condominio
_ ~Alphavile. Foram utifizados elemantos
; »ﬂ”"'nammr como as plantas e madeira para
| proporcionar confona & simplicidade

—t
Sala de estar - O tom em berinjela na

parede se sobressal entre 08 moveis

- & revestimantos e cores neulras &
 stbrias, O revestimento usado em volla
da lareira fol 0 marmore & no fundo da

areira for utilizado vidro




Cantinho zen - Esse espago foi
projetado paraa clientelere . e 1]
relavar, Os fons das cores da - ;
almofada rementem as novas
cores da pantone 2016. As cores
Buttercup {tom em amarglo) &
Fiasta (tom em vermetho} fazem

. fotos: Nenad Hadovanowic

P Ay
e O

w -

§  Sala de Jantar - Seguindo &
— linha classica, na <ala de jantar
lo destaque esté no lustre
(e cristal e nas cadeiras de
madeira da mesa principal, 0s
ambientes infegrados ampliam
o primeiro andar g oferecem
uma mistura de elementos

m projeto humuoso se caracteriza por meie de detalhes. mdveis e revesti-

mentos. selecionados com delicadeza e refinamento. A partir da escolha

desses elementos. Gisele Busmaver e Carclina Reis desenvolveram o pro-

jeto de interiores de wna residéncia de 500 m? num condominio. O estilo
classico esta presente nos principais comodos da casa e retrata o perfil dos morade-
res: um casal e um filho que desejavam um lar para que pudessem trabalhar.

Por conta disso. as profissionais criaram dois escritdrios. sendo que o primeiro
explora elementos em tons neutros em madeira. Ja o segundo se sobressai pela
funcionalidade para a biblicteca. Seguindo a linha classica. na sala de jantar o
destaque esta no lustre de cristal e nas cadeiras de madeira da mesa principal.

Os ambientes integrados ampliam o primeire andar e oferecem wma mistura de
elementos. que podem ser vistos nas cores do cantinho zen.

“Como a moradora trabalha muito em casa. ela queria um lugar para ler e
relaxar, além da vantagem de ter bastante incidéncia do sol”. explica a desizner
de interiores Gisele Busmaver. A luz natural tambeém & marcante no projeto. apro-
vettando as janelas amplas da residéncia. as profissionais optaram por cortinas
claras e cue nao bloqueassem totalmente a iluminacao externa.
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1 - polirona decorativa Isadora Design
Velvet Cinza da MADEIRA MADEIRA
www.madeiramadeira.com.br
2 - abajur Laise Me Bajule
da ELO 7 www.elo/.com.br
3 - buffet trés portas Dylan da MADEIRA
MADEIRA www.madeiramadeira.com.br

4 5 - capas para almofada Soul Decor
da ELO 7 www.elo7.com.br

6 - pufe 60cm Isadora Design
da MADEIRA MADEIRA
www.madeiramadeira.com.br
7 - sofd Dress (disponivel em diversos
tecidos e medidas) da DECORATTO
rua Humaita, 873 - Centro, Indaiatuba.
Tel.: (19) 3894-6688

8 - poltrona Tulipa (estofada com base
de madeira pintada) da DECORATTO
rua Humaita, 873 - Centro, Indaiatuba.
Tel.: (19) 3894-6688
9 - aparelho de jantar 20 pegas
da LYOR ww.lyor.com.br
10 - floreiro cristal Wolif da ROIEMAC
PRESENTES www.rojemac.com.br
11 - jarra prata Wolff da ROJEMAC
PRESENTES www.rojemac.com.br
12 - porta-joia Prestige da ROJEMAC
PRESENTES www.rojemac.com.br
13 - linha Vila Real espreguicadeira da
BERTAIONI - ESPELHOS, VIDROS,
MOLDURAS E DECORACOES,

Rua 7 de Setembro, 22, Centro,
Satto, tels.: (11) 4021-0732,
4029-3962 e 4029-5961,
site: www.bertajoni.com.br
facebook: bertajoni vidros,
molduras e decoragdo

14 - conjunto de mesa com polironas,
em madeira, com aluminio e tela da
BERTAIONI - ESPELHOS, VIDROS,
MOLDURAS E DECORACOES, Rua 7 de
Setembro, 22, Centro, Salto, tels.: (11)
4021-0732, 4029-3962 e 4029-5961,
site: www.bertajoni.com.br
facebook: bertajoni vidros,
molduras e decoragdo




=
.
- > S

santa rita

Casd

Rua 7 de Setembro, 377 - Centro - Itu/SP - Tel.: (11) 4023-2820 Atendimento: Segunda a Sexta das 8h as 18h e Sabados das 8h as 13h
contato@santaritacasa.com.br E1® santaritacasa

Moveis Macicos

(11) 4013 2413

7 de Setembro, 557 M .
Centro | ltu agaz (ne
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-~ Estd na hora de vocé ter na sua casa os movéis ——
~ da Bela Rustica. Todos com alta.qualidade e _
_requinte incompardvel, além de uma ampla

hnha para mteﬂores, jardrm e pfscma

e 7 —

- Nossa loja esta com troca ade
- _mostruario no meés de malo.
Venha cenferlr.......!

= : . MOVEISEM MADEIRA _
—————— Fone:{11)4023- 1807 e
e e S RGa-da-Candeliia U S CoMIO e i e e e S ——
~ o e (de Segunda a Sexta das 9h as 18h : eeeia
e e — ... eaossabados das 9h as 13h) > BT S 2

e wwwbelamshcacombr e
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Parcerias de sucesso idealizando sonhos!

VENHA NOS CONHECER, UM NOVO CONCEITO EM ENGENHARIA!

Estudos, topografia, projetos, construgéo e gerenciamento de obras, regulariza¢cdes comerciais e
residenciais (Habite-se, ART’s, alvaras, AVCB, acessibilidade, transito), oferecemos também a
construgao em light steel frame, venha conhecer melhor!

ENTRE EM CONTATO:

(11) 2715-4460

CONTATO@LKENGENHARIA.COM

WWW.LK-ENGENHARIA.WIX.COM/INICIO

RUA CAPITAO SILVIO FLEMING, 469, VILA NOVA, ITU-SP Engenhario



circulando

Anoitede gala daamfAR

Q haile contou com perfbrmames incriveis de Ricky Martin e Ivete Sangalo, além dos leildes beneficentes

aomi Campbell, Dinho Diniz, Felipe
Diniz, Marc Jacobs, Isabeli Fontana, Ri-
cky Martin, vete Sangalo, Sabrina Sato

e Riccardo Tisci estavam entre os diversos con-
vidados da sexta edigdo do Inspiration Gala 5o
Paulo da amfAR, que homenageou Kate Moss, a
dupla Dean e Dan Caten e Carlos lereissati Filho
pelo comprometimento na luta contra a Aids. 0
evento aconteceu no més passado em S&o Paulo
e arrecadou mais de 1,6 milhdo de délares para
0s programas apoiados pela amfAR através de
|eildies & outras agBes promovidos durante a fes-
ta. A amfAR (Fundagdo para a Pesquisa da Aids)
& uma das mals importantes organizacBes sem
fins lucrativos do mundo dedicada ae suporte da
pesquisa da Aids, prevengio do HIV, educacdo
do tratamento e na defesa de uma politica
publica sdlida relacionada a doenca.

Mais fotos do grandiosa baile da
amfAR vocé encontra no nosso site:

© SITES ADMINISTRAVEIS
@ REDES SOCIAIS

© E-MAIL MARKETING

© LINKS PATROCINADOS
© HOSPEDAGEM DE SITES
O LOJAS VIRTUAIS
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CONTATO
Rua Rio Branco, n® 629 - Piso Superior
Centro - Salto / SP

CEP: 13.320-270

Fones: (11) 4028 7795 / 4021 3089
Web Site: www.orionsites.com

E-mail: comercial@orionsites.com



Gouro
MINAS

RESTAURANTE & BAR

Passe bons momentos com seus familiares e amigos no Restaurante Couto Minas.
A saborosa culinaria Mineira dentre outros deliciosos pratos.
Ambiente climatizado com uma vista incrivel e aconchegante.

Venha nos prestigiar com sua presenca e conhecer o verdadeiro sabor de Minas.

Horario de funcionamento: Segunda a sexta das 11h30 as 15h / Sdbado e domingo 12h as 15h

DELIVERY: (11) 4456-4152 / 4456-4150
www.restaurantecoutominas.com.br
£ coutominas

Rua Estado do Mato Grosso, 10 - Bairro Sdo Pedro e Sdo Paulo - Salto / SP - Fone: (11) 4456-4152 / 4456-4150



INDAIATUBA CLUBE

Apresenta sua programacao

07 DE MAIO 20h30

NOITE ITALIANA

Animacao: VJ RONALDO AMBIEL E MARIO NIERO
Buffet: VERONA

Somente para maiores de 12 anos com apresentacdo de documento

03 DE JUNHO 18h00

FESTA JUNINA
Animagao: VJ RONALDO AMBIEL E FRITZ E SEUS TECLADOS

Em prol das entidades beneficentes de Indaiatuba

11 DE JUNHO 22h00
NOITE DO FLASHBACK

COM 0 MELHOR DOS ANOS 70, 80 E 90
Animacao: VJ RONALDO AMBIEL E DJ MICHEL FINE

Somente para maiores de 16 anos com apresentacao de documento

18 DE JUNHO 20h30
FEITO PARA DANGAR

Animacao:MARCUS FRANN
PRESENGCA DE FREE DANCERS
SOCIOS FREE

26 DE JUNHO 12h00
1° VIRADO A PAULISTA

Em comemoracéo dos 40 anos da APAE Indaiatuba
Animacao: DURVAL & DAVI e BRUNA VIOLA
Buffet: TERESINHA CORAGEM

Rua Dr. Oswaldo Cruz, 40 - Vila Rossignatti - Indaiatuba/SP - Tel: (19) 3834-2399 - www.indaiatubaclube.com.br



circulando

fotos: Diego Ferreira lulio

Mostra para Noivos na Fazenda

Evento reuniu o melhor do segmento de casamentos e festas da regiao e contou, inclusive, com a simulagao de ceriménias ao arlivre

o (iltimo dia 17 de abril, o Espago r
Fazenda das Pedras, em ltu, recebeu R

2 o y
a 12 Mostra para Noivos. 0 evento \

reuniu o melhor do segmento de casamentos

£ festas da regidio e contou, inclusive, com a
simulagdo de duas ceriménias ao ar lvre, na
belissima area verde da Fazenda das Pedras.
|dealizada por Martini & Baptista juntamente com
o Espago Fazenda das Pedras, a mostra promete
fazer parte do calendério de eventos da regido.
Confira as fotos de quem esteve participando.

Avenida Belo Horizonte, 308
Bairro Brasil | Itu | SP
telefone (11) 4022.8851

cirurgia plastica
dermatologia
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circulando

fotos: Gisels Scaravelli

Aos Olhos do Coracdo

Mostra conta coma unido de artistas, empresas e
parceiros promovendo o espirito soliddrio

GGalenia Vila Garden
asta realizando o
projeto “Aos Olhos

do Coragdo”, A mostra conta
com a unide de artistas, empre-
535 & parceiros promovendo o
espirito solidario. Assim, a gale-
ria convidou dez artistas entre
fotdgrafos, escultores e pintores
a doarem um trabalho cada,
cujo valor da venda serd 100%
destinado a duas instituigdes
ituanas, a Creche Futura Gera-
gdo e o Projeto Horsoul. Para
celebrar e marcar a aberura,
no tltimo dia 09 de abril, um
vernissage recebeu os artistas,
convidados e pareeiros,

4+ de 18.000 itens
_para o seu lar 11!

Salto-Lar “Tudo para o seu lar”

Tel: (11)4028-1879
Rua 9 de Julho, 886, Centro - Salto / SP
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Livre-se do EFEITO SANFONA.
Mude habitos.

Chega de Dietas Restritivas

(e perigosas).

Emagreca com saude

Conquiste o equilibrio
sobre suas emogoes. :
Ame-se! Invista em vocé!

Cansou de tentar EMAGRECER

e nao conseguir?

J_ ™
§ &0

/

Meta para 2016:
Reeducacao

Alimeptar

ivo Terapeuta Ad

P Lﬁé@é%?¥§Lj';;
-~ ADRIANE CARDOZ0

Terapeuta Homeopata
C die

- www.adrianecardozo.com.br

B i
b ot
8 -

Homeopatia - Ortomolecular - Fitoterapia
Terapia Floral - Acupuntura - Iridologia

Terapia Cognitivo-comportamental (TCC)
Terapeuta Estética / Reeducacao Alimentar

Homeopata Adriane Cardozo @ terapeuta homeopata

Consultas presenciais ou online
Horario antecipadamente agendado
Atendimento: segunda a quinta

(11) 4028-2622 - (11) 95487-2120

chame no WhatsApp

COMAROM: 1362 - Associada ao Conselho Naclonal Ante-regulameabivel de Homeopatla Chission & de Fitoterapla
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CLUBE DOS
CASADOS

Apresenta

19 | jun| 2016

as 11h30

=
&
<
)

beneficente

O mm combate ao

A - cancer de mama
Z | > saltoccam

|

IMPERIO DE
CASA VERDE

INFORMACOES CLUBE DOS CASADOS DE SALTO

R. Antonio Vendramini, 200 | V. Teixeira | Salto

1 1 4 0 2 8 5 1 5 5 7 www.clubedoscasadosdesalto.com.br ﬂ facebook.com/clubedoscasados

patrocinio apoio instituigéo
beneficiada

" Moutonnée

' Rotar -
(V=) | REGIONAL aup sesais 28




Demolicao de obra
(art. 72, inciso VIII, Lei n® 9.605/98)

" endo a mais rigorosa sancao administrativa, somente cabe sua aplicacao, com bastante
prudéncia, em casos extremos. Distingue-se, no assunto, a demoligdo de obra licenciada da
de obra clandestina.

Em se tratando de obra licenciada, a ordem de demolicdo somente sera expedida apos processo
regular, com direito de defesa, no qual se desconstitua a licenga (por anulacdo ou cassacdo) e, ndo
sendo efetuada a demoligdo pelo proprio interessado, cabera a demoligdo compulsoria.

Em se tratando de obra clandesting, a demoligao e efetivada mediante ordem sumaria da
administragao.

A demoligdo da obra, seja ela licenciada ou clandestina, tem ensejado discussdes, quanto a
possibilidade do Poder Publico, ‘manu militari’, promover a demolicao, ou se tal somente seria possi-
vel mediante prévia manifestagao (sentenga) judicial.

Hely Lopes Meirelles entende que: *... as sangdes aplicaveis em razao do poder de policia das
construgdes sao todas aquelas que estiverem previstas em lei ou regulamento municipal, e o serao
diretamente pela Prefeitura, independentemente de decisdo do Poder Judiciario, em razdo do prin-
cipio da autoexecutoriedade das sangoes administrativas, relativamente as atividades sujeitas ao
controle imediato da Administragdo, como &, no caso, a edificagdo urbana.’

Retirar do Executivo tal possibilidade e esvaziar o exercicio do poder de policia que lhe &
inerente, e, transferir tal faculdade ao Poder Judiciario & infringir o principio da independéncia e
harmonia dos poderes...."

(contefido extraido da obra: Direito e Legislacao Urbanistica
no Brasil. Sao Paulo. Saraiva, 1988. Toshio Mukai)

Também servimos
RODIZIO de terca a
domingo no jantar
e A LA CARTE
todos os dias.

S
I'.-‘ A :-‘;f *‘)“\ .

C—

Rua Dr. Benedito Galvao, 35 B Bt s PaEaal
Vila Nova - ITU - (11) 2429-1415 stacactemarl
(pron > Acucar) i) (Westacaotemaki

PORTO FELIZ (15) 3261-7073

direito

— iy

RENATO CESAR COCCHIA
é graduado em Direito pela
Faculdade de Direito de ltu,

com especializagoes em Direito
Ambiental pela Pontificia
Universidade Catdlica de Sao
Paulo - PUC-3F; e, em Direito dos

Contratos pelo Centro de Extensao
Universitaria de Sao Paulo.

E-mail: renato@reocchia.advbr
www.rcocchia.adv.br

Temakeria e sushi bar
T —
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ESTAMOS AFIRMANDO:
VOCE PODE SALVAR MAIS VIDAS
DO QUE OS NOSSOS MEDICOS.

E a partir da doacdo de empresas, de artistas e de pessoas
que se solidarizam com o nosso trabalho que o Hospital

de Cancer de Barretos consegue oferecer o mais avangado
tratamento, 100% gratuito, para milhares de pessoas.
Atualmente, 4.100 atendimentos sdo realizados por dia.

Acesse 0 nosso site, conheca, apoie e se surpreenda.

hcancerbarretos.com.br

HOSPITAL

DE CANCER DE

Fundagdo Pio XII

O BOSPITAL DO AMOR

eleyelels



Kostela

do japonés

INDICADO PELO

BRASIL 2015

(19) 3894-6646
TERGA A DOM DAS 11:30 AS 15H

RUA ANTONIA MARTINS LUIZ, 180
DISTRITO INDUSTRIAL JOAO NAREZZI
INDAIATUBA/SP




NUTRICAO PRECISA

**—’::‘ PARA CAES E GATOS! RAEL BARJA
o ~ B . ANDRE PATETA
(UARDD - RAFAEL QLERUEGA

g.;[ERBLHEH A

0o oo ce G0 - 540 (8 Maio/Domingo 1h

Pontos e Venda: e . | COMIPRE SEU

wipipr  NGRESSC
Bilheteria do Teatro - F-(11) 4602-8693 e o8 € o
Hllhnl[l‘lmaSllunnlnnlm BILHETERIARAPIDA.COM.BR
+ UM BRINDE NACOMPRA DESTE PRODUTO, o

s.nFimt
PARA
140213127

SURPRESA! M PREENCHA DOIS CUPONS PARA CONCORRER () SN | T @0 s tterto
A UMA MINI MOTO QUE SERA melltos porro LY fevBmiais _me:f ...._.:;om _____ T @
SORTEADO EM JUNHO =
m(ruw provmnac taperdl.  EsvAncia ﬂwl L’gﬂ‘a ri. B marlpits
= Loja 1 - Rua Rui Barbosa, 1042 - Fomes: 114021.3127 / 4602.4657 - Loja 2 - Rua Rie Brance, 1283 - Fone: 11 4029.0044 O ‘B" T T

» Designer de sobrancelhas + Henna
* Drenagem com ultrassom = Depilacéo facial com linha
* Permanente de cilios + Depilacao

PACOTES | :
Depilacao Completa:

perna inteira, virilha, axila, bug:o ' Ba ”e‘l’ Jazz
_ [ 4 4
Permanente de cilios g 5 pafea d 0

Drenagem com ultrassom

com 10 sessoes (GEELY 3X 0O é:(?u'ffo

Rua Rui Barbosa, 522
C/% leddandta ﬂp keliao (entro - Salto

girassol_ballet@ig.com.br

Rua Graciano Geribelo, 355 - Bairro Alto - Itu/SP

fone (11) 9.6403-7969 Fone (11) 4028-0549

curta nossa fanpage: Ejestética alessandra prevido
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ww.imobiliariacostarocha.com.br

T COSTA ROCHA &

/ Consultoria de Imdveis CRECI 25.664 Row
l-ﬁ“ COMPRA + VENDA « LOCACAO « ADMINISTRACAD =500

VENDE / ALUGA

e CASAS E TERRENOS:
EM TODOS OS CONDOMINIOS, BAIRROS E CENTRO

* APARTAMENTOS: -
(1,2,3,4 dorm) PRONTO PARA MORAR E EM CONSTRUCAO

e IMOVEIS COMERCIAIS:
NO CENTRO E EM BAIRROS

¢ TERRENOS PARCELADOS

» GALPOES INDUSTRIAIS:
AMPLA CARTEIRA (DIVERSOS TAMANHQOS)

« AREAS INDUSTRIAIS:
AMPLA CARTEIRA (DIVERSOS TAMANHOS)

» IMOVEIS NA PRAIA:
RIVIERA DE S. LOURENCO, GUARUJA, PRAIA GRANDE

* AREAS:
LOTEAMENTOS/ EMPREENDIMENTOS

¢ LOTEAMENTOS APROVADOS
¢ IMOVEIS em MIAMI e ORLANDO

Fone/Fax: [11]4028-1983 Cel.: (11) 9 9752-1030

Rua Dr. Barros Jr, 545 - Centro - Salto - SP

estacionamento: Rua Dr. Barros Jr., 629 (horério comercial)
costarocha@uol.com.br  www.imobiliariacostarocha.com.br

(A Joazucmencl  Sala Palma de Ouro - Salto
*‘/ levSmais Informagaes - (11) 4602-8693
Apresents: Rua Prudente de Moraes, 580 - Centro

Simplesmente

Tributo Show

RECORTE
E GANHE

50%

DESCONTO

de Venda: _ovecis | NGRESS
Bilheteria do Teatro - F:[111 3602-8693 SEM SAIR DE CASA

08007350550
BILHETERIARAPIDA.COM.BR

T~ AGORA TAMBEM COM
AY SERVICO DE DEPILACAD

bOUﬂQUfo
sS4

- -‘;v\ iy

—

&
S’m LTER,

ESMALTERIA
ESPECIALIZADA:

* Unhas de gel

* lnhas de acrigel

¢ lnhas de porcelana

* Unhas de vidro

* Francesinha definitiva
* Design de sobrancelhas

)
4 -

"

&

.
—

Estamos com profissionais
de estética facial e
corporal e
micropigmentacao
de sobrancelhas.

Rua ltapiru, 155 |
Centro - Salto. |

(1) 4021-9561

) (1) 8911-8497
r EiBoutique das unhas

O N

Sl

DQ

= | —
E:I]MPRE SEU

T hrsroe

Ed featregt % teatront sciubegt - flearom  WWW.tealrogl.com.hr

- — = - -ﬁn-'fin'.ié.-..___ 3
REGIONAL  prmemacss  taperdl.  esmancia  ORPE (00 T

REVISTA

() melhor da
arquiteturda
e design

Anuncie na
melhor
Revista Casa e
Decoracao da
regiao!

Matérias, dicas e antincios. tudo o que o leitor
precisa para construir, decorar e projetar sua casa.

RESERVE SEU ESPACO:
Tels.: 11 4028-3128 / 11 9 9890-0986 / 19 9 8202-1988
Nextel: 1194797-7386 id 125*46562
E-mails: editoraclipping@uol.com.br / revista.regional @uol.com.br
Facebook: Revista Regional Itu-Salto-Indaiatuba

www.revistaregional.com.br
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£ N30 queria ser como ela

por MARIA DE LOURDES SIOLI

ouve um tempo em que eu queria ser bem di-
H ferente dela... Nao queria tomar café com leite

todas as tardes, nem comer tao pouco e sem
nenhuma gula. Nem queria brigar com os personagens
das novelas e dizer que detestava Mariha Gabriela e
Ebs Regima. Nao queria, como ela, recitar as poesias
da Maria Eugema Celso. nem usar roupa vermelha,
tao a seu gosto. Nao queria acordar por ultimo nem
postar tanto de café. Tao pouco guardaria os copos de
cristal como reliquia, nem lavaria os pratos usados do
aparelho alemao tdo tarde, com medo da empregada
quebra-los.

Teria um ou dois cachorros, encheria a casa de
plantas e teria muitos passarinhos cantadores. Ouviria
musica bem alto! Deixaria meus filhos dormirem até
tarde e os acordaria sem abrir as janelas estrondosa-
mente, deixando a luz apressadamente entrar.

Nao gostaria, como ela, tanto de peixe e goiabada
com querjo. Falaria horas ao telefone com minhas amigas
ou companheiras. Conversas sobre coisas bem banais.

Ina a feira toda semana. pechinchando precos a
torto e a direito s6 pelo prazer de conversar com os
quase amigos ferrantes. Nao usaria broches como ela,
nem colocaria a foto do marido no medalhao de ouro.
Nao seria professora, nem gostaria tanto do “Regente
Fej6”, uma escola 1gual a tantas outras.

Nao repetiria como ela “eu nao tenho passado™ e
nem ficara sempre preocupada com o futuro.

Ha um tempo agora que eu quero e sou como ela.

As vezes me surpreendo com gestos que me lembram

tanto dela e uma grande saudade entio me invade

Inteira, o corpo e a alma.

Quero agarrar sua lembranca, escutar sua voz que
eu ja nao lembro e vé-la com aquele vestido vermelho e

‘ ‘ H)é\ UM TEMPO AGORA QUE‘ EU aquele broche. Tomar com ela o caf-é com If:ite da tarde
QUERO E SOU COMO ELA. AS ;ﬁ:: fi:ﬁé; dz‘mﬁ;"_““ Cabriela, 6 para
VEZES ME SURPREENDO COM °
_GDE|3$8SD% EAE E/IEP;E rgBle\[';E MARIA DE LOURDES SIOL! € membro fundador da Academia ltuana

2 de’L.etras —.F!cadil - Cadeira n%28- Patrqno Regentg Fer}o
SAUDADE ENTAO ME INVADE ex-secretaria municipal de Cultura, autora do livro “[tu - Historia

para jovens leitores” e curadora do Museu da Musica-Itu,

INTE RA, 0 CORPO E A ALMA Ela mantém o blog: www.poentes.blogspot.com.br
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ELAS GOSTAM,
NOS TAMBEM.

{ % e

Loja Itu

Av. Tiradentes, 100 |
Altos da Vila Nova - Itu/SP L
11 4025.0007 /

Loja Sorocaba

/ TI
Av. Ipanema, 1978
Vila Nova Sorocaba p a

NTAS

Sorocaba/SP
15 3034.0007

Loja Salto
Av. José Maria Marques ® . TNTAS

11 4602.5777
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COLECAO

INVERNO

Lojas Annual

Plaza Shopping - ltu

Parque D.Pedro - Campinas
Polo Shopping - Indaiatuba
Centro - Porto Feliz

@ AnnualPlus @AnnualConcept &




