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ACESSE CONTEUDOS EXCLUSIVOS EM NOSSO SITE

SPFW LANCA O VERAO 2017

Estem o verdo, gmmfﬁsmma;g}adammmmmnﬁe
nmpmmﬂmdaSumdﬂFasﬁuﬂn ﬂeﬂfc os langamen-
tos das colegoes de primavera- m?ﬁi&i‘ﬂf’f Osde.gﬂes
dasmmsmtpomtesg?y%s naolondis acoritecerdo enire os
dias 25 e 29 no Parque do Ibirapuera — Pavilhao da Fundagdo
Bienal. No site da Rerista Regional, voof avompanhard os des-
tagques e as tendéneias da moda para a préxima temporada.

Femanda lea em entrewsta
‘especial no site da Regional

MNEo € de hoje gue a apresentadora Fernanda Lima estd em afta. Com a nona temporada de “Amor
& Sexo”, que termina este més, ela se despede majestosamente do formato, jA que o programa
néo voltara a ser exibido, conforme ela afirma categoricamente. Na temporada que est2 sendo
encerrada, o programa ganhou filego extra nas noites de satado e com 50 minutos de eubicio.
“Miio & um programa facl de fazer, mas necessdrio para a televisao brasileira, para debatermos
temas que ainda s&o delicados dentro da casa das pesscas. E o fato de nds estarmos num sabado
a noite € algo muito inusitada. Nossa responsabilidade & maior 2inda, de ndo ter rejeicio, de fazer
Com gue as pessoas de todas as idades entendam o que nds estamos falzndo”, afirma. A enireviz-
ta completa da apresentadora esta enclusivamente no site da Revista Regional. Acesse e confiral

Mitos e verdades sobre a dengue

A Socledade Brasllelra de Medicina de Famiia e

Comunidade orienta a populagéo sobre a doenca wikk
gue atinge a populagdo de todas as regides, Confi- - _—_
ra a matéria completa no site da Revista Regional, * %9
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MES DE NOVIDADES

05 CAMINHOS DA
FELICIDADE

ocE J4 parou pra pensar que todos nds, seres humanos,
buscamos um objetivo comum: a fehadade? Cada wm
do seu modo e por canumhos diferentes. a tem como
meta. A escrttora e atniz Bruna Lombard: ganhou
milhares de segundores nos dltimos tempos justamente
por difundir nas redes sociais dicas e hgoes de como concuastar
equalibrio e ser mais feliz. Recentemente, langou o lvro “0 Jogo
da Fehadade™, que traz exatamente tais ensmamentos. Tida como
um exemplo de beleza, autocontrole, equulibnio & bem-estar, Bruna
afirma categoricamente que “a espintuahdade tem que vir de
dentro!™. “Nés vivemos num mundo contemporaneo, moderno,
comphcado e conturbado. Recebemos uma avalanche de noticias
rums todos os dias. Nos estamos sempre nos equilibrando em cima
de um fio. Para as pessoas conseguirem manter este equalibrio,
em prmeiro lugar ela precisa ter essa forga mterna”, revela numa
entrevista super especial que concedeu & jornahsta Ester Jacopett e

que publicamos com destaque nesta edigdo. Ela conta que pretende
lancar também em breve um site chamado “Rede Fehiadade™, um

grande portal que vai apresentar desde cursos, jozos, palestras,

o blog da Bruna, entre outras coisas. “Nos queremos passar bons
valores para as pessoas se sentirem mais fehizes, mais plenas e
realizadas”, exphica. Bruna € um verdadeiro fendmeno nas redes
socians, com mais de 1.5 milhdo de segmdores no Facebook, cnando,
o que ela chama de uma “grande corrente do bem™, todos na
mesma sintoma. “Na pagina, existe wma energia que as pessoas
procuram. Elas comentam que quando entram, se sentem bem e
felizes™. completa. Bruna, além de recheio, € capa pela segunda
vez da Revista Regional. A pnmeira fo1 em margo de 2008, quando
nos concedeu uma entrevista exclusiva no langamento do filme “0
Signo da Cidade™. Onto anos depois, € um orgulho para nds, té-la
novamente embelezando nossa capa. E nao € s6 Bruna que traz
tanta alegna a esta edigao. Temos também a estreia do caderno
MEU PET. Afinal, se estamos falando em simbolos de fehadade,

05 anImMals nos trazem justamente 1s50: alegna e aprendizado. Em
alzuns casos. os cdes ajudam até a tratar doencas, como aliviar
estados de depressdo e melhorar nossa autoestima. No caderno
espeaial, além de perfis de alguns cnadores e seus cdes, apresentados
pela jornahsta Gisele Scaravelh, destacamos também uma coluna
social - ou sena “soaAll” - bem diferente: pedimos através das
redes sociaus que lettores enviassem fotos com seus pets. O resultado
fo1 um sucesso! E para completar tanta fehadade, o remo magico
da alegna volta a Itu este ano, mais precisamente este més, com a
realizacao de mais um Tomorrowland, um dos malores festivais de
miusica eletrdmica do plansta. Revista Regional traz uma maténa
espeatal sobre o evento e amda uma segdo Vittne com dicas de
roupas e acessdros para montar o look 1deal para curtir este e outros
festivais de muisica. Como se vé€, a edigdo estd super recheada.
Folheie-a e dehae-se!

(Jue Deus nos abengoe,

Renato Lima
Editor responsavel
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1 espiritualidade tem que vir de dentro!”. E assim que
a atriz e escritora Bruna Lombardi, que acaba de
lancar seu oitavo livro “O Jogo da Felicidade™, busca o
equilibrio, mesmo quando os momentos diffceis batem
4 sua porta. “Nds vivemos num mundo contemporineo, moderno,
complicado e conturbado. Recebemos wmna avalanche de noticias
Tuins todos os dias. Nds estamos sempre nos equilibrando em cima
de um fio. Para as pessoas conseguirem manter este equilibrio, em
primeiro lugar ela precisa ter essa forca interna™, disse. Foi ainda
na infincia que Bruna descobrim sua pamao pela literatura. Sua
muaior satisfacdo tem sido ajudar as pessoas a seguirem seu cami-
nho da melhor maneira possfvel. “0 livro faz com que as pessoas
compreendam melhor o que as conduziram chegar em determi-
nados pontos. E um livio de autoconhecimento. E um mapa de
onentacio”, explicou com certo entusiasmo sobre o novo projeto.
Mesmo longe da televisio aberta desde 2002, quando interpreton
Branca em “O Quinto dos Infernos™, Bruna tem se dedicado a
muuitos trabalhos: um filme (“Amores em Sampa™), lancado em
janeiro, em comemoragio ao aniversano da cidade, e em breve
um site chamado “Rede Felicidade™. “En trabalho, como quem
nio trabalha®, disse ela, que ndo consegue ficar parada e estd
sempre em processo criativo. “Em breve nds vamos lancar a ‘Rede
Felicidade’. E um grande portal que nds estamos elaborando.
Vamos entrar com contetido exclusivo para a nossa comunidade.
Eu estarei conversando com os meus fis e nds vamos apresentar
desde cursos, jogos, palestras, tem “Bruna Responde’, tem men
blog, wma porcio de coisas”, comemoron. “Nds queremos passar
bons valores para as pessoas se sentirem mais felizes, mais plenas
e realizadas”. Com mais de wn milhdo e meio de seguidores no
Facebook, Bruna acredita que as pessoas estiio em busca de paz.
“Nis formamos uma commmidade, uma corrente do bem! Estamos
todos na mesma sintonia. Muitas vezes a vida nos leva para canais,
em que tudo fica distorcide. Na pdgina, existe uma energia que as
pessoas procuram. Elas comentam que quando entram. se sentem
bem e felizes”. completa. Confira nas prdximas pdginas esse bate
papo especial com Bruna Lombardi, a mulher que vence o tempo.

REVISTA REGIONAL: Vocé tem se dedicadoe cada vez mais a
literatura e, mais recentemente, langou o livro “Jogo da Feli-
cidade”. Que mensagem vocé quer passar para as pessoas? O
que elas podem esperar deste novo trabalho?

BRUNA LOMBARDI: Este livto fala muito sobre a jornada de
todos nds! O livro mostra como tudo que nds fazemos, seja uma
pequena tarefa, wm grande projeto. uma histdna de amor ou a jor-
nada da nossa vida, obedece a roteiro, e passa necessarniamente por
21 etapas. Elemienmqunm&'taiimdﬂ no sentido de entender, em
gque momento desta jornada, ela estd! Essas etapas podem aconte-
cer ao mesmo tempo. Elas podem passar répido ou demorar mais.
Tem mil vaniagdes, pois mistura o estado emocional, porque a pes-
soa pode estar vivendo determinado momento. E baseado em fatos
e mitclogias. Atraves da histdria, a maneira de como os arquétipos
se combinam. A ideia surgiu porgue sou uma pessoa que observa
munto a vida. Sempre acontece das pessoas me pedirem alzuma
orientacio, tanto as amigas como pessoas que u ndo conhego.
Sempre fol assim! Posso estar fora do pais. quando conheco al-
suém, de repente a pessoa estd me contando a histéria da vida dela
e querendo cuvir minha opinido. Isso temn acontecido ao longo da
munha vida, sempre. O livro € um sintético, € fdcil de ler porque néo
tem nmutas coisas escritas. Ele tem ilustracoes, uma sintese. frases
e também percolre pensamentos, que ¢ para vocf se onentar. Serve
como livro de consulta. Vocé pode fazer uma pergunta hipotética,
abrir na pdgina e ali encontrar uma resposta para ¢ que procura.
Pode escolher ler o livro como bem entender. Pode ler do comeco ao
fim_ ou se preferiT ir mum ponto especifico. Pode entender que estd
num hizar e ter que voltar para o comeco, igual ao jogo mesmo.

Como vocé disse, o livro tem a funcao de ajudar as pessoas
a tomarem decisoes na vida, da melhor maneira possivel. E

de dentro! Nos vivemos num
mundo contempo
complicado e conturbado. Recebemos
uma avalanche de noticias

ruins todos os dias. Estamos

‘ A espiritualidade tem que vir

raneo, moderno,

sobrecarregados de trabalho, de
tarefas, de hordrios, de pressdo.
Todo mundo tem um monte de
compromissos e néo sabe como
lidar. Nos estamos sempre nos
equilibrando em cima de um fio.
Para as pessoas conseguirem manter
este equilibrio, em primeiro lugar ela

precisa ter essa forga interna”

nos sabemos que vocé & conhecida como “oraculo moder-
no". Sendo assim, poderiamos classifica-lo como um livro de
autoajuda?

Eu nio diria que ¢ autoajuda, porque ultrapassa esse sezmento.
Estamos falando de alzo que vai para o lado de como as pessoas
precisam se conhecer. De como elas precisam compreender, em
que momento da vida elas estio, e quais sdo as escolhas que elas
precisam fazer, naquele momento da vida e por qué. Quando as
pessoas se conscientizam, vivemn melhor e com mais facilidade.
Um dos problemas que nds temos € que ficamos moito confusos,
desorientados e, 4s vezes, perdidos, porque o que nos acontece nos
transporta para lugares que nio sabemos como lidar muto bem.
Pode ser uma histdria de amor, em que vocé estd num relaciona-
mento e de repente ndo entende nada. De repente termina e vocé
nio consegue compreender porgue isso acontecen. O que o “Jogo
da Felicidade™ faz € com que as pessoas compreendam melhor o
cue as conduziram a chegar a determinados pontos. E um Iivro de
autoconhecimento. E um mapa de onientacio.

Vocé ja comentou que & uma pessoa ligada a natureza, que &
justamente onde encontra o equilibrio, mas existerm momen-
tos dificeis na vida de qualquer pessoa. Quando & assim, o
que vocé normalmente faz? Como lida com as frustragoes?

A espinitualidade tem que vir de dentro! O livro fala mnato sohre

REVIETA REGIONAL 17



Conversa

este gssunto. Ele val explicar como as pessoas precisam estar
conectadas. Nds vivemos mum mundo contempoerines, moderno,
complicads e conturbade. Recebemos uma avalanche de noticias
ruins todos os dias. Estamos sobrecarregados de trabalho, de
tarefas. de horanos. de pressdo. Todo mundo tem wn monte de
compromissos e ndo sabe como lidar. Nds estamos sempre nos
equilibrando em cima de um fio. Para as pessoas conseguirem
manter este equilibrio. em primeiro ngar ela precisa ter essa forca
mterna. O livro pega muito neste sentido’ A felicidade € o melhaor
cosmético. Eu comecel hd pele menos mm ano a minha pagina no
Faceboole hoje tenho mais de 1.6 milhdo de seguudores. Nio sdo
pessoas (ue passaram por 14 de raspdo & munca mais voltaram.
Isso mostra wm grau de envolvimento noto forte. Nds formamos
uma conmmidade, uma corrente do bem! Estamos todos na mes-
ma sintonia. Muitas vezes a vida nos levam para canais, em que
tudo fica distorcido. Na pdgina existe uma ensrgla que as pessoas
procuram. Elas comentam oque quando enfram. se sentem bem &
felizes. Cha cue eu passo muita paz. Por que isso acontece? Porcue
ali tem um recado, contetido, wmn tipoe de sentimento amoroso
que £ comum a todos! A pagina faz exataments o que vocé falou!
Ela empodera. encoraja, estimula e dd dmimo. Ela tem todo este
trabalho e estd presente em tudo o que eu fago. O Facebook € um
suCessc POTQUE ITAZ essas mensagens & o livio tambem serd,

Recentemente vocé também langou um filme (‘Amores

em Sampa'), no qual demonstra sua paixao pela cidade de
Sao Paulo...

O filme passa a mensagem de fazer com que qualguer cidads.

& ndo precisa ser 24 Sdo Paulo, mas do Brasil, pode ser melhor.

Se as pessoas pensarem wm pouce sobre a atitude com a cidade,
melhorando o nosso estado de espinito, vames usar mais a gentile-
za e ter mais humanidade. Eu sou completaments apaizonada por
Zdo Paulo, cinema. literatura e por tadoe que eu faco! Ewn traba-
Iho comeo quem nédo trabalha. O tempo todo eston em processo
criativo, mas € como se eu nédo trabalhasse, porgque eu amo o gue
faco. Faco tudo com muito prazer! Eu leio todas as maténias do
Facebool todos os comentarios que as pessoas colocam. O lance
do trabalho de escrever € ter gue ler muito, que ndo chega a ser
um trabalho, mas sim algo muto prazeroso, porque as Pessoas es-
tdo extracrdimariaments generosas no men Facebook e sd escrevem
comentarios indos! Por causa desta comunidade que estd cada vez
mais unida, em breve nds vamos lancar a “Rede Felicidade™. E
um grande portal que nds estamos elaborando. Vamos entrar com
contetids exclusivo para a nossa conwmidade. Eu estarel conver-
sandoe com os meus f3s & nds vamos apresentar desde cursos. jogos,
palestras, tem “Bruna Responde”. tem men blog. tem uma porgio
de colsas... Sdo trés colsas nomito mportantss que estio acontecen-
do e todas estardo nesta convergénecia de valores. Nds queremos
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Nds queremos
passar bons
valores para
as pessoas

se sentirem
mas felizes,
mais plenas e
realizadas”

I

fnm:'.:t.l!-rq'u.n.u pessoal

passar hons valores para as pessoas s sentirem mais felizes, mais
plenas e realizadas.

Em que momento da sua vida, vocé percebeu que a literatura
também era um caminho a ser explorado? Alias, como vocé
analisa tudo que viveu até agqui?

O zosto pela escrita surgiu ainda na infincia. Gosto de escrever
desde crianca. Este € o0 men oitave livro. Todos eles foram para
a hista dos mais vendidos. Sdo livros de grande sucesso! Eu
comecel a escrever muito cedo na minha vida. O men primeiro
livro foi publicade ainda na minha fase de adolescente. quer
dizer, en tinha um pouce mais de 12 anos. quando eu estava
entrando para a faculdade. Nio sou muito de olhar para trds,
porque estou sempre preccupada com o gque estou fazendo. O
meu momento € sempre aqui e agoral Nio tenho muito tempo e
ndo sou saudosista.

Ja faz um bom tempo que vocé nao faz projetos na televisao.
Existe uma razao?

E por causa da falta de tempo mesmo. Eu adaro televisdo! Fiz
durante dez anos o programa “Cente de Expressio”™ (na extinta
TV Manchete), viajando pelo mundo inteiro, entrevistando pessoas
famosas e wma lista enorme de pessoas... Eu tenho um novo
trabalho, mas ndo posso contar nada, por sngquanto.

Além de trabalharem juntos, vocé e o Carlos Alberto (Ric-
celli) sao casados. Como definiria a relagao de vocés?

Para nds. € nuato bom & j4 estamos fazendo isso ha mutos anos.
Temos uma parcena munto forte e nds gostameos das mesmas
coisas. Temos os mesmios Iteresses! O que nos ajuda mudto! Nos
trabalhamos apaixonadamente! No “Jogo da Felicidade™ eu fala
sohre como as pesspas podem se relacionar com o outro, porgque
faz parte da vida. E uma onientacio na lustdria de amor delas.

Nos sabemos que vocé também gosta de se envolver em cau-
sas sociais. O que te motiva e quais sao essas causas?

Sou super ativista! Sempre fl desde menina, desde as “Diretas
J&!7, quando nds lutdvamos pela democracia no Brasil. Hoje en
abraco causas Importantissimas, como 08 aNimais fque U amo, sou
apaimonada por bichos desde sempre na nunha vida de crianca.
Participo de campanhas para que as pessoas adotem ammais de
maa, que deem abngo, cuidem, levem ac vetenndno. Porgque eles
estido desabrigados & ndo tém minguém para cuidar deles. Além

do cue, os bichos sentemn uma gratidio e podem fazer qualquer
pessoa muito feliz. Eu faco muitas campanhas por causas indepen-
dentes. Jd fiz contra o cincer, para gue as pessoas se culdem para
ter wm apoio espiritual & também campanhas amblentals, mas a
causa dos hichos mora no meu coragio.
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\actonal da Franca

O escritor saltense Bruno Michel Ferraz Margom, au-
tor de dez hvros de poesia & duas antologas, esteve no
ultimo més participando de um mtercdmbio hiterano
em Pans apds receber um convite da Curadoria da
Biblhioteca Nacional da Franca, para expor suas chras
no prédio prneipal, destmado 3 Literatura e s Artes,
do complexo de quatre edificios. que compéem o
acervo de mais 14 nulhdes de documentos, 32 salas
de lertura, salas de exposicdo e atehés, da Bibhoteca
Frangois Mitterrand. Michel FM. teve uma colecio
poética com dez de seus livtos exposta ao pubhco,
sendo cue no final de margo suas obras seriam meor-
poradas ao acervo permanente de Poesia em Lingua
Estrangeira da Biblicteca. O autor também estabe-
lecen uma parcenia com sehos 2 espacos alternativos
localizados na Avenue Sant Michel, um reduto de Iite-
ratura e arte da cidade e no Centro Cultural Ceorges
Pompidou (cue retine museus, bibhictecas e mstala-
gies artlsticas). onde suas obras estardo disponivels.

Ardan pessoal

Turma do ‘Regente’ se
encontra apos 45 anos

Apcs 45 znos, parte dos alunos da turma co 1% anc da Escola
Regente Feiio, tendo Iraceli Borba como professora, se reenconfrol
em ltu. Uma das integrantes, Maria lacinta D'Elboux, conta que o
momento foi emocionante, principalmente por rever os colegas

& tambem a professora. “Nao faltaram recordagfes engragadas,
segredinhos entre amigos e muitas risadas”, comemora.
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‘Dirulgacan

D, Rorme Bicaio a0 centro, com o8 professores douiores da banca examinadora:
aimurd:u Meo, Tulio Massoni, Pedro Pacio Manus, Fabiola Marcues e Carla Romer
=l W o—

Advogado saltense concln
a’oufoz ado em Diretto

0 advogado saltense Romeu Gongalves Bicalho concluiu seu doutoramento
em Direito pela Pontificia Universidade Catolica de Sao Paulo, com nota maxi-
ma atribuida pela banca examinadora composta pelos professores doutores:
Pedro Paulo Teixeira Manus, Carlz Teresa Martins Romar, Fabiola Marques,
Raimundo Simo de Melo e Tulio de Oliveira Massoni. A tese defendida pelo
professor doutor, sob crientagao do professor doutor Pedro Paulo Teixeira
Manus, foi "4 possibilidade do Recurso de Revista com fundamento em
principios constitucionais de direitos fundamentais e a inadequagao da exi-
géncia de violagao literal ao texto constitucional, contida na alinea “C" e no
paragrafo sequndo do artigo 856 da CLT, como requisito & sua admissao”. 0
Dr. Romeu Gangalves Bicalho formou-se em Direito pela Faculdade de Direito
de Itu em 1335 & passou a compor o corpo docente da instituigao em 2001.
E assessor juridico do SindAbras desde 1938, foi presidente da DAB 3alto de
2004 a 2006, e ha nove anos integra o Tribunal de Etica da DAB/SE Tornou-
-s8 Mestre em Direito do Trabalho em 2009, pela Universidade Metodista de
Piracicaba - Unimep e, agora, Doutor em Diresto pela PUC-SP

Dirsarkgacao

CASA DE BELEM ELEGE NOVA DIRETORIA

A diretoria da Casa de Belém, Salto, redlizou no Wtimo dia 27 de
fenvarairn um cad da manhd para apresantar sua nova diretona,

O evenio, gue acontacau na sede da entidads, contou com &
presenca de autondades, imprensa e comnvidados. A Casa de
Balem abriga cangas vitmas de violéncia g em siluagio de fsco.
A nova diretora foi eleta para o prosimo énio e coma com Marna
Alice Maestrallo como presidents, Femanda Banvenuto como
vice-prasidents, Inana Scalet Bogue como diretora social, além de
tesourainos, sacretanos, conselho fiscal e saus suplantes.
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Oncologia

centro medico

« PETCT
- Biologia Maolecular
| - Imunohistoqulmica
« Medicina Nuclear (Cintlografias e '
Dases Terapeuticas Agilidade e predsac no diagndstico sdo indispensaveis no
- Andlises Multiparametricas em tratamento de pacientes oncoldgicos.

Ressonancia Magnética oc Médic l trofesonal ] i
. Bidpsia de tredide, mamas e entro O possul profissionals experientes que estao

prastata guiadas por Ulrassom sempre em busca de novas tecnologias, que agreguem valor

- Bidpsia de prostata guiada po ' ' ' i
Illggsscrf;a ga, canw &qur a0s servigos realizados, em especial aos cuidados voltados para :
ONCOLOGIA.

+ Mamotomnia (bicpsia de mama)
ce ntroﬁico

por Ressondncia Magnética
|15]) 2102-0800 Atendimento Via WhatsApp @
www centrome ra.com.br { IEJ 98] ?9‘0066

Matriz: Av. Juscelino Kubitschek de Ol 76 | Vergueiro | Sorocaba-SP
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Aula inaugural
da Schola Cantorum

Em evento realizado na noite de 26 de feverein, a Schola
Cantorurr de It abriu as atividades para 2016, Aunos
professores e convidados paticiparam da Aula Inaugural
dada pelo Dom Abade Mathias Tolentino Braga, do Mosteiro
de Sa0 Bento de Sa0 Paulo. O orador comparou o estudo
do Canto Gregoriano como um mergulho na espirtualidade
da palavra sagrado, do texto biblico, através da misica
mediaval. Exaliou © papel da educagéc para o crescimento
oultural & da f& para os alunos da Schola Cantonum de .,
Farticipou tambem comao orador o Dom Vinicius de Oliveira
Peraira, Organista do Mosteiro de 580 Bento. Mo fnal da
cermonia foi langade o guinto volume do Cademo de
Milsica do Mussu da Masica - fu.
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A
< DITINHA SCHANOSKI REGEBE
MEDALHA DOM GABRIEL

A jornalista e colunista social ituana
Ditinha Schanoski foi a homenagendn
deste ano da Cdmara Municipal de fu
com a Medalha Dom Gabriel Pauline
Bueno Couto. A sessdio solene para entrega
da homenagem acontecew no dia 11 de
margo e fez parte da Semana Dom Ga-
brizl. Ditinha é membro e foi presidente da
Associagdo Sdo Paido da Boa Imprensa,
mantenedora do Jornal A Federacdio de ffu.

Artista plastico saltense
eI exposicdes colefivas

0 arfista plastica saliense Rodrigo Schiavoni (Bixigis)
participou no ditimo més de trés exposicdes coletivas.
No Memorial da América Latina, em 580 Paule, expos
a obra "Chaves", num evento gue reuniu 90 desenhis-
tas do pais em homenagem ao famoso personagem
da TV Em 530 Bernardo do Campo, no shopping
Metrapole, o saltense integrou a mostra Oscartoon,
gue lembrou ganhadores do Oscar, com caricaturas
dos atores Clint Eastwood, Jack Nickolson e Anthony
Hopkins. Ja em JoZo Pessoa, na Paraibz, no espago
(iéndia & Arte de Cabo Brance, Bixigdo participou da
exposicio "Do Real ao Imagindrio”, com trés figuras
humanas nz cafegoria refrato e realismo,

Divukpagan
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mundo melhor

TN — P S
10 PEDAL SOLIDARIO EM INDA
0 1?2 Pedal Solidario da ACl (Assodagio dos Cicdlistas de Indaiawba) aconteceu no dia

(% de margo & reuniu cerca de 500 pessoas, sendo 300 ciclistas e outras 200 pessoas,
que marcaram presenca, seja doando alimentos ou participanda da aula de Zumba reali-
zada no evento. Foram arrecadados mais de 230 quilos de alimentos que foram doades
ao Lar de Velhos Emmanuel. A concentragio dos ddlistas aconteceu no estadonamento
da Prefeitura de Indaiatuba. O percurso foi de nivel leve pela cidovia do Parque Ecold-
gico, dando oportunidade para toda familia participar. Quem colaborou com o alimento
pdde participar do sorteio de diversos brindes e de duas bicicletas
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Rotary doa instrumentos
musicais para Assatemec

O Rotary Club de Ik entrezou, no ilfimo més, instrumentos musicarls para o
Assatemec (Associacao Amiges do Teatro Maestrs Eleazar de Carvalhs| afravés
de um projets de subsidho distrital. Violinos e outros acessdrios para mstrumen-
tas foram entregues para a presidente da dssociacas, Minam Benayoun, pelos
representantes do Rotnry ffu, entre eles, o governador do Distrito 4310 do Rotary;
Lunz Henrvgue Furlan, o presidente do Rotary Club de T, Ismoel Guarnelli e o
assistente de governador do Rotary Clib de Tt Alberto Fay: A Ascatemec atende
haye mas de 150 jovens de bavra renda com apous dos cidadaos e empresas de
It Segunda Miriam, o5 alunos atendidos aprendem muisica cldssicn erudita com
o obyetive de que, no fufiro, possam se formar milsices de orguestras
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UNIVERSITARIOS DA REGIAD
EM CAMPANHA DE
SEGURANGA NO TRANSITO

Alunos de Publicidade e Propaganda das Regides Metro-
politanas de Campinas e também Sorocaba poderao colo-
car em pratica aguilo gue mais gostam: a criatividade; e
participar de um Desafio Universitano, lancado pele Mo-
vimento Maio Amarelo. A proposta aos estudantes € que
eles criem uma campanha publicitana para a Mobilizacao,
com enfoque em mensagens vinculadas ao Maio Amarelo
e praticas de sequranca no transito. 0 tema & "Maio Ama-
relo — Boas Praticas no Transito” e pretende promaover
uma competican saudavel enfre os alunos, envolvendo os
JoVens a pensarem em comportamentos mais seguros no
transito. As inscrighes para o Desafio Universitano serao
abertas no dia 16 de abnl e se estenderdo ate o dia 29 de
abril. Poderdo participar alunos matriculados em curso de
Publicidade e Fropaganda, em gualquer das faculdades
aderentes 3 campanha, localizadas na Regido Metropolita-
na de Campinas e de Sorocaba. A campanha apresentada
devera conter, obnigatoriamente, um roteiro de video

de 30"; um outdoor; quairo pecas para midias sociais,
descricdo de uma acdo inovadora (acao de guemilha) e

o conceito da campanha com relacao direta ao conceifo
do movimento Mato Amarelo; podendo ser produzida

por um aluno ou grupo de, no maxima, cinco alunos. As
inscricdes deverao ser feitas pelos interessados no site
do Observatdrio Nacional dz Seguranca Viaria, com o
preenchimento de formuldrio especifico.

Mais informagfes sobre & campanha, acesse wwwonsworg.br
ol www.maioamarelo.com ou ligue: {19) 3801-4500.

Contribumtes podem doar parte do IR
10 combate ao cncer mfantil

Ainda da tempo de ajudar no fratamento de pacientes
com céncer destmando até 3% do imposto de renda aos
projetos do Graace (Grupo de Apoio ao Adolescente

e d Cnianga com Céncer) inscritos no Fumcad (Fundo
Municipal dos Direitos da Crianga e do Adolescente

de Sdo Paulo). As doagies podem ser feitas direto

na declarago do Imposto de Renda até dia 30 de

abril. Referéncia no tratamento e pesquisa do cncer
infantojuvenit na América Lafina, principalmente em
casos de alta complexidade, & uma das mais respeitadas
e bem-sucedidas instituigdes do pais. o Graacc,

criado em 1991, tem a missao de garantir a ciangas

e adolescentes com cancer todas as chances de cura
com qualidade de vida. A organizagao é reconhecida
pelos expressives resultados obiidos na cura do cincer
infantil, alcancando indices de cerca de 70%.

MAIS: VEJa 0 pass a pass de Como participar no sie da
insiituican. Em £aso de dividas, ENtrE em contaio com a
equipe 00 Graace pelo telefone (11) 5908-9100.
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Projeto fotografico
iNterativo regista

femas, personagens
e locais paulistas

pos percorrer quase dez ml qulémetros
pelos trés Estados da remao sul, o projeto
fotografico Expedicio Brasil passou
recentemente por terras paulistas. A
empreitada consiste na excursao do fotdgrafo Renan
Rosa, durante orto meses, palas cnco rembes do pais.
Em foco, o retrato das pessoas, seus trabalhos, seus
costumes e dos lugares que vivem. Além da caprtal,
Salto de Pirapora, Paranapiacaba e Pindamonhan-
gaba e Rao Claro sao alzumas das adades que a
dupla regstrou.
Nesta viagem pelos cantos brasilewos, Renan
Rosa va1 percorrer - contando com a assisténcia
do também fotdgrafo Pedro Malamam - as mais
e transpondo com toda a sua emogao para o umverso
da fotograha.
Através do site www.expedicachrasl art & da pa-
gma do Facebook £ possivel acompanhar o trabalho &

sugenr locas e personagens, que entrarao no rotemro
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Por tras das lentes

Renan Rosa & fotégrafo, designer
fotografico e editor de fotografia
com trabathcs reconhecidos no
Brasll & no exteriorn, onds [a realizou
varias expogigies como na Ale-
manha, lsras, Grécla & BEUA. Fol
um dos vencedores do Concurso
Fotogréfico Intermacional 1I2DPC em
2008, Tem fotos publicadas em
varias revistas brasileiras e intema-
cionais. Emn 2009 fol selecionado
pela fundago Fesp- Sesi Cultural

para exposighes por todo o Estado
de S&o Paulo durante cinco ancs,
com dois projetos de exposiglio "0
Flaneur da Babitnia® e *O Olhar do
Minotaura”. Renan viajou durants
dos fotéerafos. Ambas as plataformas serao atualizadas constantements com fotos, videos e relatos 12 anos, por iniclativa prﬁpﬂa
dos fotdarafos-viajantes. por todo o mundo o gue he dau
Como resultado, os dos trardo na bagagem vwm ngquissimo acervo socal, cultural e paisagisti- muita experiéncia e apdmoramento
o, que serd transformado em um Ivro de fotografia bilingue. A publicagao contard com mais de técnico. O resultado & um trabahio
200 mmagens - sendo mais da metade fotos desta expedicio, e cutras mmtas imagzens fertas por rico e senshvel, Neste momento,
BRenan durante os 12 anos em que majou fotografando diversas partes do mumda. Renan se prople a vialar pelo Brasil
Através desse paralelo, o artista busca mertar a percepgao do piblico schre as semelhancas por oito mases para registrar nossa
encontradas em regoes tao distantes no globo terresire. Rosa deseja também estinmular uma visao genta & nNosso pals.

critica acerca das fronteiras que nos delinutam e separam. Quem nio va1 viajar junto, mas endos-
sa & equupe técnica € o renomado fotderafo Araquém Alcintara, que fard a curadona do hvro.
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cultura

ltu volta a receber 0
Tomorrowlar d

Axwell A\ Ingrosso, Aeaam Dimitri
Vegas & Like Mike, Alok e Gui Boratto
estao entre os 130 DJs que estarao na
cidade entre os dias 21 e 23 de aboril

hegou o grande més! Entre os dhas 21 & 23 de alnl, o

Parcue Maeda, em Ina, recebe fas de diferentes remies do

Brasl & do mundo para a segunda edicio do Tomerrowland

Brasil. Do lup hep a deep house, trance & dnom'n'hass, bass
mmsic, techno, trap, house, dubstep, o Tomorrowland serd novamente
o local em que o p'iib]icu tera a oporfumdade de confenr nma séne de
tendéncas nmsicais em wm 8 lugar Tudo 1ss0 pars agradar pessoas
de zeracdes e gostos diferentes, com mvisica boa para mnguém ficar
parads nem por um mstante.

Nesta echcao, o lne up traz amstas de remdes que ja sao referén-
cla como tambem de paises como Bosma, Canada, Estades Unudoes,
Helanda, Emto, lsrael & até das Filipanas. Da Bélmca, pais onde nasceu
o festival, wirao 12 DJs para esta edicdo. Do lado nacional, as atracdes
tamnbém estas bem diversificadas, com nomes vindos das primapas
capttas nactonas, comao Brastha, Curmtiba, Rio de Janero e Sao Paulo.
A promessa € arrshatar o publico, da primerra 3 dluma apresentacao
com oz malorss nomes do cenano mundial

A selecdo € campei, desde o francés David Guetta, presenca no do-
cumentino This Was Tomorrow e o responsdvel por amumaar a vinda
da festival para o Braal, durante a edicio comemerativa de dez anos
do Temerrowland na Bélmea. passando pelos maos belzas TVALM
(Dumetn Vegas & Like Mike). top | do ranlang D] Mas, os helandeses
Afrojack e Armm van Buuren, oz suscos Axwsll 1 Ingrosso & Alesso, que
veltam a se apresentar no pais depows de wm longe periodo, além dos
braslemras Alok, G Baratte, Flampa, lluaomze, Gabe, DJ Marlsy,
Vialkader, Troplallaz e os sraslenses do Infected Mushroom.

JUMERDS JA IMPRESSIONAM

s nimeros do festival para a sepunda edicac brasilera mmpres-
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sionam: Ja estao confirmadas mais de 63 naconahdades e atantes dos
27 Estados brasileiros. que vao conferir sets mescuecivels para todos

o% gostos & momentos. Fas vindos de pafses come Emurados Arabes
Umdes. Fmléndia, Guatemals, Ham, Indonéna, Marrocos, Mocambiue
& Romeénia estardn no Tomorrowland Brasl PATA VIVEr 10mA sxpenéncia
tmca. Serao mas de 130 DJs de todes os zéneros da miisica eletrémea a
se apresentar nos s palcos durante trés dhas de festa e fantasma.

No Multishow

Toda a magia da sagunda edcao do Tomonowiand Brasil tera transmissao
inedita & exclushva do Multishow. Com 05 mais vanacdos estilos da misica
eletronica, 05 Shows SEran exiidos pelo canal £ poderan ser vistos pela TV
B pela intemet jwww.multishow globo.com). A apresentagap fica por conta
d= Dede Teischer, Guilherme Guedes, Laura Vicents e Titi Miller.

No site:

Confira o fine up completo, daadido por dia das
apresentagbes, no site da Regronak:

www.revistaregional.com.br




ESTAMOS AFIRMANDO:
VOCE PODE SALVAR MAIS VIDAS
DO QUE 0S NOSSOS MEDICOS.

E a partir da doacdo de empresas, de artistas e de pessoas
gue se solidarizam com o nosso trabalho gue o Hospital

de Cancer de Barretos conseque oferecer o mais avangado
tratamento, 100% gratuito, para milhares de pessoas,
Atualmente, 4.100 atendimentos sdo realizados por dia.

Acesse o nosso site, conhega, apole e se surpreenda.

€
€ €9

HOSPITAL
DE CANCER DE

BARRETOS

Fundagio Plo Xil

@

3 BOSPTRRL. 00 ARCH

hcancerbarretos.com.br
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Grupo Esparram traz peca infanil para Salto

A criangada terd a oportunidade de se divertir no proximo dia 24,
domingo, as 16h, com o espetaculo teatral infantil “2P0R4”, na Sala
Palma de Curo, em Salto. 0 evento serd gratuito. Apresentado pelo Grupo
Esparrama, a obra traz um diferencial: a participacao de um quarteto

de cordas (dois violinos, uma viola e um violoncelo} que & um grupo de
nstrumentos gue carmega na sua formagao a sintese de uma orquestra.
E, para criar um ambiente lidico, que proporcions uma experiéncia de
empatia mais imediata, a mediacao do jogo & realizada por palhacos/
maestros. Este formato, além de criar um didlogo entre duas linguagens,
a cénica & a musical, permite uma estruturacao dramatiirgica mais
elaborada e envolve as criancas de forma interativa e divertida. Em suas
(ltimas temporadas, no teatro Alfa e no Sesc Santana, na capital, o espe-
taculo foi um sucesso ce piblico e critica, recebendo recomendacdes da
revista Veja S3o Paulo, da revista Crescer e do Guia da Folha. Mo final de
2015, ganhou o Prémio S3o Faulo de Teatro Infantil & Jovem, na cateqo-
ria Revelacdn, por sua direc3o. Ds ingressos para a apresentacan serdo
distribuidos uma hora antes do evento, na bitheteria do teatro.

MAIS; A Sala Falma de Ouro fica na rua Prudente de
Moraes, 580 - Salto.

Concerto da Banda do Exército na Paima de Ourof

Fechando a programacao gratuita da Sala Palma de Ouro durante este més de abril,

em Salto, serd apresentado o Concerto da Banda Sinfdnica do Exército (regéncia
titular subtenente Gilson Souza), no dia 27, guaria-feira, 3s 20h. Criada em 2002, a
banda tem como objetivo estabelecer um elo artistico cultural entre o Exército e a
sociedade brasieira através da misica. Ao longo dos anos, a banda se apresentou

nas mais importantes salas de concertos do Brasil e recebeu im es solistas
nacionais € internacionais. Recebey fambém diversos prémios. eles, o de "Me-
thor Projeto de Miisica Erudita” e o "Prémio Especial Cultural”, ambos concedidos
pela Associacao Paulista dos Criticos de Arte — APCA. No repertdnio do concerto,
obras dos compositores Johann Strauss Jr, Aleksander Borodin, Jacob de Haan,
Rossano Galante, Chico Buamue de Holanda, Joagqum A. Neagelle e Tom Jobim. Os
ingressos serao distribuides uma hora antes do evento, na bilheteria do teatro.

MAIS: A Sala Palma de Ouro fica na nua Prudente de Moraes, 580 - Salto.
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de abril, sexfn-
~ferra, as 20k,
Sala Palma de
Orra, em Salto,
receberd o show y
“air Oliverra — 30 anos de carreira ™. Apresentnds pela primera
vez na cidade, o espetdculo € um panorama musical gue abran-
ze a5 trés décndas de trajetdnio artishica do compositar, mult-
-mstrumentista, produter, intérprete e arranjador Jair Offverre.
o 20 cangbes que pontuam as vdrias fases da carmeire da
arfistz, miciada cos seis anos, quands parficipou da primeira
grovacas em um disco do par, Joir Redrigues. “Fur diadinds

o mnha histdria em capitules: o infoo ao lade de meu par, os
anes com e Balds Mdgeo, o inicio coms composttor, a fuse de
muisice de rotte com os Artistas Reunsdos” e o traballhs autoral
solo”, diz Jair, que estard acompanhadso das miisicas Marcels
Maita, Dudinha Lime, Junior Gaz e Jota Erre. A apresentacas
é gratuttn. O vale-ingresso deve ser retirads a partir do dic 05
no site wiew dralorart br ingressos e trocads, posteriormente,

a partir das 15h, no dia do evento, na bilheterta do local. Os
vele-ingressos que nde forem frocados serdo mvalidades e
disponidilizados ao piblico em geral.

WAIS: A Sal: Palma de Ouro fica na ria Prudente de Moraes, 580 - Salto

—
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‘Senhor;
Barriga’
em Salto

Senhor Bariga, inferpretado palo
e Vivar, estard pela primeira vez em
cobrar o aluguel.., Digo, pam um encontro
om 08 185 das séries "Chaves” & "Cha-

A

‘dono da

nsavel *Fague o aluguel!”,
via” contara histd-
vachas, cantarn
S WA videns exciisivos oo
wes da Chavas & Chapolin e ainda respondsra
Junitas da platela. Os s terfo & chance de ver o
senhor Bamga no palco se interpretado por €

grands ator gue conquistou o Brasil hé mais de 30

ancs, Essa diverida tumé comeamona o dez anns
3 em Salto no dia 02 de abil,

da TeatroGT e estl
sabacdo, as 21h, na Sala Paima de Curo,

hAdlS: A Sata Palma de Curo fica na rua Pradente de Morass, 580 -

Salty informagdes: (11) 4802-8893 - www teatrogt.com.br



‘RITA LEE MORA AO LADO' 'H:OLT A SAO PAULC

Apds percomer o pais com grande sucesso de midia e de piblico, o
espetdculo “Rita Lee Mora ao Lado, o Musical”, estrelado por Mel Lishoa e
grande elenco, retorna a Sdo Paulo para uma mini temporada de despedida
no Teatro Vivo nos quatro fins de semana do més de abnl, apenas aos
sdbados ds 21h e domingos &s 18h. “Rita Lee Mora ao Lado...” & uma
comédia adaptada teatralmente do livro “Rita Lee Mora ao Lado — Uma
Biografia Alucinada da Rainha do Rock”, do escntor Henrique Bartsch. Como
na obra, a pega mistura realidade e ficgdo para contar a trajetona da cantora
desde a época dos Mutantes, nos anos B0, até os dias de hoje, por meio
das divertidas confusoes de Barbara Famiente, uma vizinha que sempre
acompanhou de perto a vida da familia da cantora.

MAIS: O Teatro Vivo fica na avenida Dr. Chucd Zaidan, 2460 - Morumbi, S8o Paulo,
Bilheteria do Teatro Vivo: site wwwingressorapido.com,br ou telefone 4003-1212,

emn dias atuais, com o ackanto da intemet, dos e- ”"-‘nl'—“ rlaz
mensagens instantansas por celular, o charme

(8 sCreVer CAMASs panacerm Quase “wtmt*~. "’L'JJ-' SEr [T
&80 qQue o aspetaculn Tudo gua au quena e dizer’ seatéo
delicicen de sar assistido. A pega consegue nos lembrar
e algo gue conhecermoa 180 bam e que poda nao mais
farer pana do nosso dia 4 da Estrelada por Ana Beatrz
Mogueda, @ baseada no Bwo homonimo de Martha Medei-
s & conta em sua estnatura com & Transposicio para os

palcos de sais cartas que Marha publicou em seu ko, O
espetaculo, intimista por ser um mondiogo, & delicioso e

A, M
o clia

danguels tipo gue corminua com vwooe -:;ef,-ni.c, L
apresentacAo em Salto, na '}.—. a Palma de Ouro
(3 de abrd, a5 19h, com producdo local da Teatro G

MAIS: A Sala Palma de Ouro — Salto fica na rua Predente de Maoraes,
580 - Salto. Informacdes: [11) 4602-8593 - www teatrogt.com br

Tom Cavalcante estreia
novo show na regio

A Teatro GT traz para a regifio, Tom Cavalcante em seu e_-petahul:u
“Stomd Up", com apresentacga dia 09 de abnl, &s 2Th, na Sala
Palma de Ourg, em Safto. Sucesso de piblico, com plateia botada em
todas &5 suas apresentacies, Tom trabalha suas crénicas e piadas
em cima das atuabdades do Brasil & do munde, com uma boa dase
de improviso, gue ele domina 880 bem, As observages do compor-
tamento hurnano e o olhar atento sobre & poftica do pas somam-se
as hilaniantes mmitagies de personalidades da televisde & aos
personagens cnginass do humarista, come o hiléno Jofic Canabrava,
o velhe contador de causos 5r Vengncio < a petufante domestica
Jerilene. O espetacule em Sefto tem apoio da Revista Regional, Os
|eitores terio desconto de 0% na compra de ingressos, bastando
recortar o cupom de bénus publicado nesta ediggo,

MAIS: A Sala Palma de Quro fica na rea Prudents
de Moraes, 580 - Salto. Informacdes: {11) 4602-8693
www teatrogt.com. br

Helena Martins Costa/livulgacho

A Pinacoteca do Estado de 580 Paulo fica ra praga
o L, 02 Informagdies: (11) 3324-1000.

Uma nova exposicao chega a Pinacoteca de S3o Paulo. Ate 30 de
maio, 0 museu, que pertence a Secretana da Cultura do Estado
de Sao Paulo, recebe "TIAMM SCHUDOMM CASHY', instalacao
médita de José Spaniol, pintor, desenhista, gravador, escultor e

professor nascido em S3o Luiz Gonzaga (RS). O trabalho faz refe-
réncia a uma onda e foi desenvalvido a partir da observacao do
mar, da imprevisibilidade e da surpresa que os oceanos sugerem.

Posicionado no ectogono da Finacoteca, ele foi construide a partie

de dois barcos de madeira, medindo seis metros de comprimento

cada, elevados 3 dez metros de altura, sustentado por escoras de
bambu_ A suspensdo dos barcos sugere uma paisagem escultd-
rica, na qual a auséncia da dgua e de seu movimento & posto em
tensao pelo ritmo das escoras, criando um cendrio ficcional.

MAIS: A visitagiio @ aberta de quarts a sequnda-feira,
das 10k és 17h30 - com permanéncia até as 18h,

(- COMSULTE 0 PROGRAMA ANTES DE SAIR DE CASA! A REVISTA REGIONAL MAQ 5E RESPONSABILIZA POR CANCELAMENTOS, AWAMENTOS OU ATRASOS DS EVENTOS AQUI DIVULGADOS
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PARA AL

A besa Serra do Cipd

[

EM DE BH

Olha, o ouro da mina virou veneno, 0
sangue na terra virou brinquedo e aquela

crianca ali sentada (M. Nascimento - F Brant)
texto VALDEREZ ANTONIO BERGAMO SILVA

OTAM Mmtos nomes para um mesmo lgar Os indios o
chamavam Faturid (merro do vento fmo). Os pavhstas, que
acharam curo nos cdrregos, em 1701, Arrazal do Ribeirds
das Minas de Santo Amarc do Bom Retiro do Serro do
Fro E. em 1704, a povoagio fo1 elevada a Vila do Princpe, sede da
Comarca do Serro do Frio, em homenagem a realeza de Portugal.

Apartr de 1720, os mmeradores encontraram os diamantes,
além do curc. O Serro passou ser a malor comarca de Minas, engla-
bands Diamantma, sua vizmha, onde viven a famosa Chica da Silva.
Era o distrito Diamantime, sujeito a regras durissimas de controle,
onde até as autondades passavam per exame nos dentes para ver se
nao escondiam diamantes. Pedras que sustentaram a cpulénaa do
remacda de [ Joda Ve parte da Revolucao Indusmal mazlesa.

) Serro estd na Serra do Espinhaco, 230 quulémetros a0 norte de
Bele Homzonte, no extremo da Estrada Real. Pequena, ela nfc tem a
POmpa ou & organsacac turistica de outras cidades hestdncas, como
Charo Preto, Tiradentes e 830 Joao Del Rey. Mas guarda os tescuros
barrocos do tempo de esplendeor do ourc & dos diamantes, e wma
natureza que a torna um pelo de atragio para mmatos visitantes.

Diais dias mtewros, bem aprovertados, sae o suficents para wsitar
a adade, sem contar oz arredores. Ha pousadas no centro e 05 aute-
mdvels se tornam um nconvernents nas laderas apertadas. Melher
percarré-la a pé e senar seu diferenaal: o pove. A cadade nao para
por conta do tursme. Uma gente de modos simples toca o comeéran

fotos: Valdaraz Antonio Bargamo Siva



Capela Santa
Rilz & 508 i a[,tc::r/ms*a

seradara ; - s allan

L B 1  Capelaem
; ; Canceipan oo
ikt Dentro

C Mo Verde e o banho

rmmide, enche as calcadas, presta as mformactes escassas e padromzadas nas '{‘EJI"I;I-Eh & i

grejas, acolhe nas pousadas despretensiosas. Parece deixar claro que o mmeéno
se for: & dureza da vida, nae.

Ver as 1orejas requer que se busque mformacas no centro de acolhimento
de tunstas, porque a cada dia abrem no mazme duas por pericda. Entao, a
prumera pcru:}uden.caa £ distribuir o tempo sntre as possihibdades = mesclar com
umsa camunhada pelas mias mclnadas ou por cutras atragdes, come o Museu
Remonal Casa dos Ortent, com mobibiano e olyetos de época. Ou contemplar a
chicara que o opulento Bardo do Serre mantmha nos arredorss. Ou amda al-
muns sobrados remanescentes do século XV, come o do Barao de Diamantma.

A cidade, em =1, € um cenano diferenciada, o que se percebe ao s2 ecuullbrar
para subar ou daar longa escadana da Capela Santa Rna, de onde se vé o
casana abamo e o Pico do ltambé, com seus 2044 metros de altihude. S50 varios
os templos, come a Izrega Mainz \c-sla Senhora da Concaigao (1713), e a Nossa
Sznhora do Carme, conchuda em 1781, que o naturahsta francés Anzuste de
Samt-Hilare considerou de ornamentacao supesnor 35 da Franga. E amda
da Resano (1758), onde, a cada més de julho sz celebra a tradhcional festa dos
Haomens Pretos, com a danga do Congado. Altares em talha barroca, com de-
coracac em rococd, estatuaria setecentista e uso de madewra marmenzada para
compensar o peso ¢ a randade do marmore.

Outra programa dhvio € comer. Us cafés da manha e as mesas de almogo
dispostas junto a fogoes a lenha 80 comvites generosos. Mas 3 grands estrela
€ o queyo tido come o mals fameso e o melhor das Minas e de toda o Braal: o
cuee do Serro. Sua fabneacao artesanal € hmitada & apenas alpumas fazendas

acertam visitas, mediants contato prévio, que pode ser fato das pousadas ou
antes de vizgar. O resultado, porém, £ dehaosa.

REVISTA REGIOMNAL 33



didrio de viagem

Oz mais alternativos paderac prefenr as pousadas
nmuto modestas do distnito de Milho Verde, 3 16 lan da
Serro. Terra natal de Clica da Sidva, nao evohau, pos alia
Coroa mplantou um posto de ngoroso contrale de enera-
da & saida da drea diamantma. Hope, as poucas ruas de
terra tém menos de 1 300 habitantes. Mas 530 nuuitas as

cachoewas, ao final de tnlhas despojadas, que =2 acessa apé

ou de bracleta.

Fumande para o sul. outra parada no passada do acde
do curc € a pequena Concercac do Mate Dentro, no mesme
estilo do Serro, encaraputada em ladeiras & com menocs de
10 nml habitantes. E a mesma vida cotichana ac redor das
templos, tornando dificdl o trénsite de veiculos. As cachoe-
ras ao redor tem entre elas a do Talwlero, fora da adads,
com i.uzlpu'esﬁimmnes 273 metros de queda da dzua. o que
a torna a tercerra mas alta do Brasl. Pequenas agéncias
em Conceicac pnd&m CIEANIZAr pAsselos & rotaros pelas
quedas, trilhas e pasazens de urar o félega.

Ceonceigao do Mata Dentro € portal para cutro grande
atrafrvo que corounda Bels Honzonte: o Parque Nacional
da Serra do Cipé. 83 34 nul hectares, demarcados para
proteger manancials de dzua e diverndade de fauna e
flora, com campos de cerrado, matas de galenia e campos
rupestres. Al ha cachoeiras e pisomas naturais de grande
beleza, tnlhas e nurantes naturas. Boa parte das atragoes
exize ue s& passe & pagus nos postos de controle de acesso.
Mas a drea € tac vasta gque mesmo o arredores, unto 3s
rodowas, oferscem muimeras pousadas, das mais amples as
sofisticadas e posiaionadas em pontos privilesrados na pai-
sagem, restaurantes e areas de campung, a partr de onde
& pode buscar rotewos muados de visitacao. Ou enversdar
calmamente pelos carmnhos mas curtos para unto das
cachosiras e dos naches.

A Serra do Cipd tem seu simbelo mator na grands
estatua, calocada em lecal alto = ample, de José Patrine,
ou seo Jugunha, wm andanlhe que viveu & morren ali
e teve a existéncia cercada por histdnas fantastcas de
mteragao com & natureza e atd de ressurreicio. Um icone
no magmano de toda a reman.

Por fun, 38 quolémetros antes de chegar a Belo Hon-
zonte, uma dltima atracao de resperto; € Lageoa Santa, mu-
micipic referénaa na palecntologa do Brasl e do mumde.
O Parque Estacual do Sunuedours € um neo apanhada de
bens naturals e culturais, que mira em torne do pesquusader
dmmamargqués Peter Lund, que nasceu em Copenhague em
1801 & fmcu residéncia na entic remota Lagoa Santa em
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£ Cachoera Grande na
: erra do Cipd

1235, onde morou por 45 anos. Exploron mans de cem cavernas e descobnu
cerca de 12 nul féssess. Encontrou e remstron panturas rupestres, cssadas de
hommidecs que foram batizados como o “homem de Lagoa Santa”. Achou
tamlém ossadas de tigres-de-dentre de sabre, premucas maantes & outras

espécies, colocando abaixo a crenca de que o homem amernicano nio podena
ter vivido simultaneaments com essas coiaturas. Mas a remao, que mtegra a
chamada Bota das Gnutas. teve 0 achado mais apetanﬂar no miae dos anos
1970, por cientistas que aprofundavam as pesquisas de Lund. Fon Luiza, uda
comio o mals antige hommideo achads no continente. Seu esqueleto ficou no
fimde de wma gruta por cerca de 12 nul anos.

0 Sumudoure requer mas de um dia para ser vimtade, com acesso por
mats de vma entrada & rotsires monstorados. Nao se percorre seznhe, pelo zela
conservacionsta e pelos niscos de s perder. Mais faceis de ver sac o modemne
nmszu Peter Lund 2 a vizmha Gnna da Lapinha, com ssus saloes de belas
formacdes — estalactites, estalagmites & cwiras ocorréncias - que sugersm as
mmals diversas fimuras.

Esse roterra que se estends para o norte de Belo Honzente soma as dzuas,
as montanhas & as cavernas, ao lade da memsna do ouro e das pedras. Tude
wrazade pele poder do tempa, das eras, como cantou Carlos Dnommend
de Andrade: “Minas nio € palavra montanhoss. E palavra abissal. Minas &
dentro e funda.”

Wisto 1530 tude, a sugestao € buscar apoio na capital, com seus botecas, a
vida noturna em barres come a Savass, as delinas do velho mercads cu o
entardecer ac redor da Lazea da Pampulha. Para contemplar 2 Capela a0
Francisco de Assis, onde se juntaram trés sémos: o nsco do arquiteta Oscar Nie-
mever, 05 paméis de Candide Portinan e o3 jardins de Burle Mamx. Promores que
a alma profmda do Brasl t3c pulsante em Mmas Geraus, péde & pads cnar
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OESPACOIDEAL PARA O SEU EVENTO
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Free

O outono-inverno 2016 tém
como inspiracao a liberdade
em forma de um estilo de
vida. Na colegao Maria.
Valentina, o hippie chic se
apresenta de forma sutil .
baseado nas selarias’ em‘npmas
A top Fernanda Tavares foi
fotografada por Gustavo
Zylbersztajn em cenarios
exuberantes da Patagonia.

FOTOGRAFD: Gustavo Z-,riherszfah
MODELO: Fernanda Tavares .=+ &
STYLIST; Hawia Pormimi EISk'fE
MAKE; Fiudngu Bostd % s
FASHION FILM: Cabelo

LOCAGAD: Torres del Pame~ho
Tieera £ gnma (:hﬂe '
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s fons {eosos Chegarm com fudo neste
outono-inverno. Muitas marcas apostam

a cartela de cores que compreende

0 marrom, mostarda, bege, caquie o

erde militar. Esses fons fomam-se uma
~boa aposta para quem quer fugir de
looks monGtonos e sobrios, tipicos do

inverno. Em producdes monocrométicas,

combinando essas cores enfre si e até
Compostos com 0S classicos branco, I
preto € jeans, 0S terrosos apareceram

em diversos desfiles da edigio de

'.-ﬂmamuaSaoPathaslmm

5 LIVUMJACHD & AQENCAS FOD0SILS




. SV

ESPA(,.O
FAZEN DA o PEDRAS

de cores que compreende o = U
marrom, mostarda, bege 3, TS
caqui € o verde rmh’ o b

Horario: 11h as 17h
Data: 17.04.16

Sintam-se em uma festa, degustem
nosso brunch, conhegam nosso
espago para eventos e buffet.
Video, fotografo, banda, doceira,
grafica, joalheria, equipe de
seguranga, agéncia de turismo e
outros parceiros,
todos prontos a ajuda-los.

Vagas limitadas, garanta ja sua participagao!
R$35,00 por pessoa
comercial@fazendadaspedrasitu.com.br

~ ' Lwww.espacnfazendadaspedrasmm.br
- e www.fazendadaspedrasitu.com.br
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i Assessoria Completa i Ceriménia Ecuménica

¥ Cerimonial it Celebrante
1 Cerimonia Celta
3 Novidades! e
¥ Espaco de Beleza

Um espaco pensado para que a noiva, suas
madrinhas e familiares tenham um ambiente
confortavel e aconchegante para se prepararem
para esse momento tio especial. Sdo duas suites,
com banheira de hidromassagem, {luminagéo
prapria para maguiagem, cadeiras confortaveis
para o penteado, além de um carddpic saboroso e
variado com escolha prévia,

Faca o seu Dia da Moiva conosco!

«# Pedido
MNds ajudamos o noivo (ou a noiva) a realizar um pedido de
casarmento inusitado, romantico, aveniureing, totalmente
perscnalizado e com a cara dos noives!

= Cotade Lua de Mel

Ideal para casais que ja moram juntes ou que preferem o
apoio dos convidados para realizar a Lua de Mel, ao invés
de presentes. Os convidados ajudam os noivos a realizar
a tdo sonhada viagem atraves da compra de cotas em
dinheiro. A compra é online e atraves de PagSequro
Rapido e sem sair de casal
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o pingertes Ric
4] 2016 da LISHT
* bota de couro
com o=talhes
em prata com
cristals da

AREZZD

poncho com
franja da DIMY

daulos
CHILLI BEANS

L DE MUSICA

O Lollapalooza, no ifltimo més, dew o start i temporads de festivais que acontecem
no Brasi este ano. Agora, em abrtl, aqui na remido, € @ vez do Tomorrowland em
Tt Além das aguardadas atragdes musicos, o estilo de quem var curtir os shows &
wm dos pontos mais esperados desses eventos. Shorts, saias, vestidos, macacdes e
eolefes ganham lavagens ¢ prints exclusivos, opgdes perfertas para aleancar o estilo
boho. As blusas estampadas vém em cores vibranies ¢ teciclos leves. O jeans com
Jeans confinua sendo tendéneia. As framjas, presentes nos quimonos, saias ¢ vestidos
completam o visual e criam wm mix setentista. Tudo para curfir o melhor da milsien
com esfilo ¢ conforto. Os acessonos, como reldgios, deulos, colares ¢ bolsas, déo um

togque original s produgtes. Confira a selegdio de Remonal para compor seu look.

blusa com
franjas da
[AMYLLER

" ] e I:.":::""

macaguinha A :IL:';&{,‘T:;E\- "
b estampado da H '14-._- ;fiik':'};::.(. -_J.: A
b\ GATA BAKANA A 3 T "‘: .

“ 8

+ \-.*:1 sl

bata da CAIS BARAOS

ONDE ENCONTRAR:

ASEZLD www.arezzo.com.br

DIMY s dimypficizl.com
GATABAKANA weragatabakana.com.br
DAMYLLER wwwedamyller.com.br
MEMONE www.memove.com.br
TIGRESSE wiw.tigresse.com.br
MARIA VALENTINA wewmariavalentingcom.br
(RIS BARROS www.crisharros,com.br
LISHT weavelisht.com.br

CHILLI BEANS www.chillibeans.com.br
PETITE JOLIE wywepetitejolie.com.br
ZATTINI weanse.zatini.com,br

Mineral weaamazingstare.com.br

hota da
PETITE JOLIE
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GARMIN APRESENTA
NOVOS RELOGIOS
FORERUNNER

A Garmin do Brasil acaba de anunciar dois lancamentos de relogios com GPS
para comida: o Forerunner 230 e Forerunner 235. Os modelos monitoram
distancia, ritmo, tempo e frequéncia cardiaca, além de awaliar comedores a
manterem o fitmo para seus proximos recordes pessoais. [ Forerunner 235 é

o primeiro produto com tecnologia Garmin Elevate, que mede os batimentos
cardiacos no pulso, exibe a frequéncia cardiaca e zona em uma tela de facil
leitura com interface grafica colorida, oferecendo treinamentos mais eficazes. 0
Forerunner 230 emparelha facilmente com uma cinta de frequéncia cardiaca no
peito para obter os mesmos dados no reldgio. Quando emparethado a um smar-
tphone compativel, os comedores podem ficar conectados com as notificacdes
inteligentes e treinar motivados com controles de midsica do seu smartphone e
comandes sonoros que mostram seus tempos e voltas. 0 modelo 235 monitora
dianamente a frequéncia cardiaca, passos, calonias e sono. Os dois modelos
também sdo compativeis com a plataforma smartwatch Connect 10 ™. Com o
Connect I0, os usuarios s3o capazes de personalizar o seu reldgio com aplicati-
vos adicionais, widgets, interfaces de reldgios e campos de dados.

ENTRO MEDICO DE SOROCABA PROMOVE "8
ENCONTRO PARA 0 DESENVOLVIMENTO DE AGOES
VOLTADAS NAS 8 MANEIRAS DE MUDAR 0 MUNDO

Em parceria mmo Selo Sodal, fundado pelo Instiuto Abagai, o Ceniro Medico
esta em busca de projetos voltados 2 ransformar o mundo, emvolvendo agdes
com & comunidade local. Os projetos devem auwdliar o acesso a educagio
basica, prevengao de doengas, igualdade entre os sexos, qualidade de vida,
redugio da mortalidade infantl, enfre outros temas exremamente importan-
tes para o bem estar de uma sodedade. Para alcancar este objetivo, 2 em-
presa promoveu Um encontro com diversos colaboradores, a fim de estimular
a criagio de ideias voltadas aos de Desenvolvimento do MisEnio™
desemvolvido pela ONU {Organizagdo das Nagdes Unidas). O encontro foi
recheado de ideias e estimulou o grupe a reforgar agies ja existentes na
instiuicio, como a troca de copos descartaveis por squeezes.
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destaque na
Revestir 2016

regifo da Toscana na téa, fol a in
da Antike, Poucas pessoas sabem daste paqueno paraisa ascon-
diicko, umn jardim para apanas uma espéacie de flor: a fior de Fis ou

No micio de margo fon reabizada no Transaménca Expo
Center, em 530 Paulo, a cenméma de entrega dos troféus
do Prémmo Destaque Expo Revestr 2016. A Padovam
Materias para Construcao fo destaque em Venda de
Rwuhmmtuumfdadndeﬁan?m:h Ar.enmnma.fm
Caﬁunmpm]:hmm ].u.l@;&mdm]ﬂeﬁ:n

dos Matenas de Construcio (Abramat) e pela Gran 10
Editora, & contou com a presenca de executivos do co-

mérco, da mdisina = entidades do setor A empresa tam-
que vem desde 2011 como a maior e melhor revenda de
matenais para construgao de todo o Intenior & htoral do
Estado de S350 Paulo. Foram homenageados revende-
dores de todas as remoes brasleras considerados pelas
mdisinas do segmento cerdmico como bons parceros em
nivel de exceléncia desde a exposicio dos revestmentos
até o atendimento ao chente. Com 44 anos de mercado,
a Padovam esta sechada em Hu onde mantém duas lojas,
além da Boutique Padovam Concerto. O grupo amda tem
uma loja em Indaiatuba e atende o Brasl Intewro através
do seu e-Commerce www. padovani.com br .

PERFUME DA FLORENCA
NA BERTAIONI

3 "Giardino dellris”, um segredo bem guardado de Floranca, na

para a nova fragrancia

fior de Lis, simboio da cidada de Michalangelo desde o século

X1 Sua fiorada @ um espataculo gua deve sar aproveitado, pols

dura apenas um més, Este picooio paradizo tem a vista mas

exciusia da malor e mals roméntica cidade da Toscana, Firenze.

Fol com toda assa nepracio que a Antikk criou a nova linha de
fragrancia, gue j& pode ser encontrada na Bertajord, em Salto,

MAIS: A Bertajon fica na rua 7 de Setembro, 22 - Cenim
Salio. Tel- (1) 4029.3962 /(1) 40295961 / (1) 4021.0732.
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Colégio Almeida Junior oferece
atividades diferenciadas para o Infantil

Colegio Almeida Kinsor, desde a sua fundagio, em 2001, procura firmar-se
pela valorizaggo do ser humano plenc e de suas potendalidades, buscando

a vivendia de um cotidiano escolar que realmente reflita com coerénda de
proposito este ideal, Da Educagio Infantil, & partr dos 2 anos, ao Ensine Médio, seu
objetive € a formag&o integral do shuno,

Sequindo essa filosofia, o colégo oferace atwidades dferenciadas aos alunos da
Educagio Infantd e, desde o inicio deste ano, esse segmento esta sob a coordenagio
da profissional de Educacio (audia Maria Ceratti Capeli. Com 28 anos dedicados &
drea da educagdno, sendo 13 ancs como professora do Cobégio Almeida finsor, Claw-
dia & Pedagoga, Pos-graduada em Psicandlise da Educagio e possui duss exdensies
universiténas em Sococonstrutivismo pela FUC-SE Contadora de Histirias desde
2004 {consagrade projeto de incentive & letura), Cawdia também € responsavel
pela implantaciio do projeto Contadares de Estrelas, trabalho médito na odade,
desemvolvide dentre do Colégso Almesda Janior, oo cbjefive, além de mcentiver a
leitura, & formar alunos do Ensing Fundamental Il na arte de contar histdnias.

A coordenadora Claudia afirma que “a faixa etdnia que compreende esse ado
da Educaggo Infanl £ a fase da estruturagio da personalidade & & base da cons-
trugio das relagfes sodais, portanto, sabemos que a quabdade do nosso olhare o
trabalho que ofertamos devem ser extremamente culdadosos, pois influendaremes
& formaggo, as escolhas e deoses de futuros odadios que se encontram em nosso
colégio, Diante desse trabalho, prvilegiamos muito & parceria com &s familias de
nossos ahenos, Agqui no Colégio Almeida lnior acreditamos que a refagio ‘escolafa-
milia’ & primordia! para lapidar, com cannho, os valores sooais de nosses changas,
afinal este & o primeire ambients social gue ela frequenta pds familia®.

A Educagdo Infantil do Colégio Almeida kinior ofersce, além das dreas dos
conhecimentos didéticos (linguagem oral & escrta, matematica, oénaas naturas,
histdria, geografia e educagio fisica), atvidades Bgades 4 formagio pessoel como:
artes, musicalzagio, expressio corporal e contagio de histdnas, awiliando assim
o desenvolvimento da autoestima, autonomiz, cuidados consigo e com o prdEma,
sequrangs, criatiidade e interagio com o grupo,

“Diante desse compromisso assumido, temos o desafio de tornar essas pro-
postas ervolventes e encantadoras para nossos peguencs, Conseguimas esse feito
afraves de afividades hidicas, livres ou dingidas, das histonas contadas dianiaments
onde transportamos nossas criances para o munde do ‘era uma vez', dos questio-
namentos e descobertas diante da vida que se apresentam a cada um. Tudo sempre
emvolvide pebo caninho, atengo e acolhemento das nossas professoras”, finaliza a
coordengdora Oaudia.

() Cobégen Abmesda Kinior, além de contar com profissionais capacitados, também
passul espagos exdusivos para cada segmento, De acordo com o diretor Claudio Pas-
cale, a Educagin Infant] conta com uma drea dedicada & esses pequencs akmos. "Além
de salas e banheiros construidos para atender essa faixa, nos também temos uma
biblicteca infantil, com mais de 3 mil fvros, bringuedes vanados e um parque utilizado
somente por esse segmento”, destaca.

MAIS: O Colégio Almeida Junior fica na rua Sorocaba, 869, .
Telefone: (11) 4013-1556,
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na arte de transformar ingredientes =
dispersos em pratos maravilhosos. Dessa vez foi
(Oswaldo Mikio Ogihara que bribou e tomou-

se vencedor no reality de TV “Cozinhando no
Supermercado®, do canal a cabo Discovery
h&h. Oswaldo & bacharel em Direito, MBA em
Projetos pela FGV e Coach AA/Arvoredo, mas
alualmente, € um chef em formago no Ceunsp-
Itu, cursando Gastronomia. “Minha mée e meu
pai sempre fizeram da refeigdo um momento

de enconiro € se empenhavam em construir
receitas e pratos saborsos. Foi neles em que
eu me espelhei”, conta. Sua vida profissional,
até mudar de ramo, solidificou-se numa cameira
promissora dentro de corporages multinacionais,
mas 0 ato de cozinhar sempre foi presente em
sua vida, "Sempre cozinhei para a minha familia,
principalmente cuidando da afimentagio da
minha filha, que hoje tem nove anos”, acrescenta.
Participar do programa fez Oswaldo perceber que
ele poderia unir prazer, paixao e ganhos. Entéo,
passou a focar suas energias em gastronomia e
prestacdo de servios na drea,
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‘PRIME RIB A MILANESA COM PAO FRESCO’

A participagiio no programa deu-se com a dica de um amigo. “0 chef Gustavo
Lombardi contou-me que havia iniciado as inscriges para um novo programa, reality
dﬁmumme!mahmmmrnWamewalmmwlam
Participei de duas enfrevisias e ful sslecionado. Foi emocionante quando & confimmacao
vedo por telefons!”, lembra contente. As gravacBes aconieceram num supermercado
mmmmemmmpmmmammm
Pemambuco. Mo episddio que Oswalido foi vencedor, o tema era "0 mefhor das cames”,
concomendo com mais duas pessoas. “Na primeira etapa, recebemos Lima cesta,
contendo uma came e especianas, legumes, carboidratos & molhos, Tivemaos que criar
aigo em dez minutos e, pasmenm, sem f0ga0 e fomo, Entiio optei por fazer um steak-tartar.
Ap final, o prato vencedor fol ‘Prime Rib a mianesa com pao fresco’. Escolhi resgatar
UM came da minha inféncia, Um bife & mianesa, Mas nfo poderia ser um simples praio
como conhecemos. Busquel um prime rib e bisnaguinhas de batata, que acabei ralando
& empanando a came nobre. Em cima, uma saada leve de salsa € rabanetes”, expica o
chef "Dediquei a vitdria & minha filha que desde 03 quatro anos A dizia que eu era o chef
dela”, conta emocionado. O programa & reprisado frequantemente e Oswaldo conta que
sempre recebe mensagens de amigos que assisten. Questionado sobre planos fulros,
gle responde: “Acordo todas as manhés sabendo ja um pouco em como Serd 0 meu dia.
Iss0 significa que ndo consigo viver sem estipular um obyetiva, Ou Saja, escrever um sonha.
580 sonhos pessoais & profissionais, Em 2020 quero consagrarme um interessants
profissional da drea gastrondmica, sefa na cozinha ou fazendo negdcios comelatos, na
N0s3a regiao ou em Paris, who knows?*, finaliza 205 risos.
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de oferecer solugfes web para seus diientes, através do desenvohimenzo & manutencic

N o mercado regional hd 17 anos, a Orion Internet e Muldmidia teve inicio com o objetivo

de web sites. Desde entdo, vem conquistando cada vez mais clientes nas ddades de

Salto, Itu e regido.

(s proprietarios laime Gomes dos Santos |unior & Marcelo Longatt rabalham com uma
solugBo completa em marketing digital, da riagio e hospedagem de sua pagina na Internet,
divulgacio atraves de redes sodats e campanhas de finks patrocdnados até a criagio de sistemas
web que visem ajudar seus dientes com a agifizacio de seus processos internos ou a venda de

produtos araves de uma loja virtual.

{Com vasta abrangéncia, 2 Orion atende hoje diversos tipos de dientes como entidades
governamentais, associagies, comerdios, indlstrias, lojas virtuais, profissionais iberais & muitos
outros. Em seu portfilio contam nomes como a Prefeitura de Salto, a AC, Dell Anno oy, Mange-
tex, Empdrio das Prateleiras, etc. “0 que sempre pregamos desde o inicio € que o site de uma
empresa € sua presenca 24 horas por dia, sete dias por semana na Internet e, por isso, o site
deve ser o espelho da empresa, pois através dele muitos negddos podem se realizar & muitas
oportunidades podem aparecer”, ressalta o diretor comercial Marcelo Longatti,

Preccupados em atender de forma diferenciada, a Orion busca dar todo o respaldo acs seus
dlientes do inidio do projeto &s fases de desenvolvimento até um suporte para dividas e awdlio
dos clientes na utilizagdo dos sites. "Hoje em dia a Internet € uma realidade presente o tempo
todo na vida das pessoas & quem ndo esta na Internet ndo estd no mundo”, destaca Marcelo,

Para quem enxerga ao longe, a5 expectativas para o futuro da Orion s3o as melhores
possiveis. Marcelo afirma que atualmente, muitas empresas tém buscado refigio na Internet e
se aberto 3s novas experiendas. “Vejo com o e-commerce & no mobile duas grandes possibili-
dades de ajudar as empresas nessa luta contra a orise & £ nisse que estamos focando nossos

esforgos", finaliza.

© SITES ADMINISTRAVEIS
© REDES SOCIAIS

© E-MAIL MARKETING

@ LINKS PATROCINADOS

© HOSPEDAGEM DE SITES
) LOJAS VIRTUAIS

CONTATO

Rua Rio Branco, n® 629 - Piso Superior

Centro - Salto / SP
CEP: 13.320-270

Fones: (11) 4028 7795 / 4021 3089

Web Site: www.oriensites.com

E-mail: comercial@ecrionsites.com

PUBLIEDITORIAL

Quem esta
ha internet,
esta no
mundo!

testo GISELE SCARAVELLI

COM VASTA
ABRANGENCIA,

A ORION ATENDE
HOJE DIVERSOS
TIPOS DE CLIENTES
COMO ENTIDADES
GOVERNAMENTAIS,
ASSOCIAGOES,
COMERCIOS,
INDUSTRIAS,
LOJAS VIRTUAIS,
PROFISSIONAIS
LIBERAIS E MUITOS
OUTROS

MAES: A Ovion Intemet & Muitimidia fica na rua Rio
Branco, 629 (plso supesiar) - Centro - Safto. Os contatos
380- telefones (11) 4028-7795 e (11) 4021-3089;
whatsapp: (11) 98537-2827 e saype: oron_marceinl,
Visite 0 site: www.orionsites.com
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N3io vivo sem...

TODO MES UMA PERSONALIDADE DA REGIAQ CONTA O QUE E INDISPENSAVEL EM SUA VIDA.

Gastohn Barrlos

ELD | .'

Admito: secar |§ Claro que também fico triste, mas é oferecendo um sormiso

~ ocabelo | descompromissado ou mesmo contemplando o sormso de um amigo, que
diariamente faz fico bem. () sorriso, por si sd, pela beleza que imadia, se faz essencial em
parte da minha minha vida. Embuto aqui as gargalhadas gratuitas ao lado dagueles que amo,
roting. Sair de 0 sormiso largo que toma conta de mim quando me deparo com paisagens
cabelo mothado, maravilhosas nas viagens que adoro fazer, o somiso contido e emocionado
_ naorola. que 35 vezes nao cabe dentro da gente quando nos orgulhamos de alguém,
Eis meu vicio! de um gesto ou de nds mesmos. E sorrindo que eu brindo a vida.

GRAVATA BORBOLETA

Ao contrdrio do que pensam, nao sou
um fashion victim. Nas tendéncias,
absorvo aguilo que gosto dentro do
meu estilo. Mas se tem um acessorio
que adoro comprar e encontrar
oCasiies para usar é a gravata
borboleta. Xadrez, de bolinhas, de
croché, classicas... ldemfifico-me!

DEUS
Alguém consegue viver sem? Eu naol E

Nele que me apego para conhecer o amor
verdadeiro, a gratidao, aquilo gue sou e para
que vim. Tudo posso Naguele que me fortalece.

Respiro arte desde
Crianca e o palco &
minha sequnda casa.
E 13 que recamego

e descarmeqo
minhas energias,
repetidamente, |
incansavelmente. E
|3 que cresco, que
aprendo, que evoluo,
gue me realiza!

Sou assumidamente um workaholic. Nao consigo me
imaginar sem trabalhar. A ociosidade me desespera.
Talvez porque me encontre em minha profissao.
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0 perigo das redes sociais

PESQUISAS INDICAM QUE MAIS DA METADE DOS USUARIOS ATIVOS DE REDES SOCIAIS SE CONSIDERA MAIS
INFELIZ DO QUE 0S SEUS AMIGOS VIRTUAIS, POIS SUBSTITUI AS RELACOES NA VIDA REAL PELO MUNDO
VIRTUAL E VIVE UMA HISTORIA EDITADA, QUE NAO CONSEGUE SUSTENTAR NO DIA A DIA

ao faz nuto tempo, para falar com almuém precsariamos
hzar para o telefone fixo da pessoa. Conheciamos as vozes
dos pass, rmaos, filhes, mando ou esposa. Tinhamos wma
md:mp]maemmd.eehqu.etamame:telefmar
nmuto tarde para a casa de alpuém sigmficana, possivelmente, acordar
a sua famiha mtera. Tinhamos também um certo planejamento,
pols marcar um encontro no final de semana emma pontuabidade no
hordrio e local previamente acordado.

0 mundo evohim. E evoham rapido, felizmente. O telefone fixo,
que antes era patnméno declarado no mposto de renda, demon de
ser a esirela da casa. Cada membro da famiha ganhou o seu telefo-
ne particular Na verdade, mais do que 1550, receberam poderosos
computadores de bolso que funcionam come tocadores de midsicas,
despertador, e-mail, CPS, mensagens mstantaneas, cimera fotograh-
ca, gravador, entre rmlhares de outras funcoes.
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Estética Facial e Corporal

+ DE 32 OPGOES DE TRATAMENTOS PARA VOCE FICAR AINDA MAIS LINDA

MICROPIGMENTACAD DE SOBRANCELHA 3D  ALONGAMENTO DE CILIOS
MASSAGEM CORPORAL  LIMPEZA DE PELE

GHIUUPOUSE Reduz até 25% da Gordura na 1* Sessao

‘\ :‘s A Destruicdo da Gordura através do Congelamento

AGENDE JA UMA AHALIA(}ﬁ[} GRATUITA!
Apresente esse antncio e ganhe uma depilacao egipcaa....

@ UMNIDADE PLAZA ITU

B e
Y

..-._g"’ '-!‘1"-}f¥ITI
g
UNIDADE GALLERIA CAMPINAS

Galenia Shogpoing Campings
Rod. Dom Fedko £ Km 1371.5

UNIDADE IGUATEMI CAMPINAS

Shonping fguatany Camoinas
Av lguaterny 777

Alsmects Ge Senvicos Log 178 quadka 22 piso 01
Jarkn Midoolks, Campias/ 5P Vilz Sranding, Campings /5P
CEP-130371-5907 CER13082-500

TELEFONE

TELEFONE TS.I.PP 'I‘SMF
18 3255-1608 5 198 81728230

19 32070611 21998199

f /EstudiodaSobrancelhaCampinasitu |

52 REVISTA REGIONAL

texto EDUARDO GUEDES*

Sem dhivida, nio podemos negar os beneficios que o avango das
tecnolomas de mformacio & conmumcagio (TICS) produziram e pro-
duzem. Desde as tecnolomas mais antizas, como a pintura rupestre, o
propdsito ongmal sempre fo otinuzar o tempo, encurtar distdnaas ou
nutrir as relagies lumanas. Através do Waze, vocé consague escolher as
melhores rotas, fugr do transito e otimizar o seu tempo; com o What-
sipp. vocé compartilha momentos com fotos & emoficons enviados
para a sua esposa e filhos; & através das redes soqans se comumica com
pessoas distantes com quem nao falana normalments no dia a dia.

O cunoso € que sstas mesmas tecnologias que aprommam pessoas
distantes, se mal utilizadas, também distanciam pessoas préximas,
prejudicam o tempo & servem como gatilho de problemas relacionais.
Na verdade, o problema nao € a tecnoloma em 51, ou o tempo que
vocé dedica, mas sim o uso abusrvo e a forma com que se relaciona

com & tecnologa. A esposa que boga com o mando pela mensagem

Shonoing Flaza iy
Lo 177

Av Dr Erreiinglo Mafel 17199
gt Paraizo, fuwsSP
CEPHO228-400

TELEFONE WHATSAPP
11 40522786 (9 11 8 3005-6093

www.estudiosobrancelhas.com.br




(0 mecanismo do prazer, vivenclado através de redes socials,
estimuba uma determinada drea do cérebro conhacida como corex
‘cerebral e ativa um sistema de recompensa equivalente a se
alimentar, dormir, praticar sexo, ganhar dinheiro et
‘.—

que fo1 hda mas nao fo respondida naquele mesmo mstante; a famiha
que mal conversa entre 51 durante os almogos de domungo, pos cada
um prefere ficar mergulhado no mundo particular de seus disposita-
vos e apps; e as horas de sono pardidas em navegacoes mtermindvers
madrgada adentro no mural do Faceboole.

DAS PARALELAS: UMA REAL E OUTRA VIRTUAL

O nmundo das tecnolomas € mesmo mutto comndative, benéhico e
transformader, mas pode se tornar um umverso raso, de murtas mtera-
goes e pouca profundidade e, também, palco de fuga ou 1deahizactes.

Assim como aconteceu com a chegada do jornal, oradic e a
televisao, a mternet estd atualmente transformando o habrto da
sociedade. Em paralelo a wida real hi uma soaedade vrtual, mownida
por meo das novas tecnolomas. Em funcao dissc, as pessoas também
estao vivendo vidas paralelas: uma real & wna wirtual. Através da
mternet, elas adicionam novos amigos. namoram, compram, traba-
Tham, ganham dinhero, pesquisam, estudam, escrevem mensagens no
lagar de hilhetes ou cartas. O problema € que muntos agem como se
tivessem de fato duas personahdades, o que na verdade € uma 1lusio.
A vada virtual € uma extensao da vida real e nao um substituto ou
uma alternativa.

0 mecamsmo do prazer, vivenoiado através de redes socims,
estimula uma determmada drea do cérebro conheada como cértex
cerehral & ativa um sistama de recompensa equivalente a se almentar,
deorrur, praticar sexo, ganhar dinherro etc. O uso abusrvo destas tecno-
lomas ativa o mesmo sistema neurchiolégico, estimulado no consumeo
de dlcocl e drogas, hberando no corpo substdnaas como a dopamuna,
quemamun:lasensagaudepu’az&r Entretanto, na pratica, o usuano
abusrvo comega a, lentamente, substihar as relagoes na vida real pelo
mundo virtual & passa a ter um comportamento repetitive em busca

¢

‘ ‘ Nos casos mais graves, as redes

sociais passam a ser um palco
sombrio de fuga ou idealizagéo, em
uma peca de teatro invent

Em outras palavras: falar de st mesmo gera prazer Nas conversas
normAls uma pessoa usa em torno de 30% do tempo para falar de =
proprio. Nas redes sociams este indicador sobe para 90%, com posa-
hibdade de um feedback mstantineo, pois nuntas pessoas curtem ou
comentam a foto ou a mensazem publicada. Entretanto, pesquusas
mdicam cque, mans da metade dos vsudnos ativos de redes socians se
consideram mais mfelizes do que os seus amuzos virtuais, pois substi-
tuem as relacoes na vida real palo mundo virtual & vrvem uma lusténa
editada, que nio conseguem sustentar no dia a dia. No Facebook &
Instagram, nao emste crise fmancera nem problemas conjugas, todos
tém dinheiro, o empreso dos sonhos, o casamento perfato, magens
maravilhosas, etc.

‘-&vm&r&aﬁn&uﬁebﬂrpmbaruﬂ:ﬁntm Nossa cultura ensma que
& preciso produzir sempre mas como mdicador de sucesso ou felc-
dade. Dentro deste contexto, precisamos postar & compartilhar numa
tentativa de gritar ac mundo o desejo de pertencmento e almentar
a satisfacao do proprio ego. Nos casos mais graves, as redes sociais

passam a ser um palco sombno de fuga ou 1dealizagio, em uma pega
de teatro mventada, mas que sempre terd plateia chea.

*EDUARDO GUEDES € membro do Instituto Delete, pesquisador do Instiuto

de Psiprainia da UFRI e especiafista sobre o impacto das redes sodais no
compartaments humana,
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Use filtro
solar

- © Iesmo no
outono

o

Engana-se quem pensa que o profetor solar serve para
proteser a pele apenas em dias de calor, quando o sol
brilha forte no cfu. A profepio & necessdnia tombém em
das nublodos, frios, com chuva... Ou sga, a pele precisa
ser protegdn da luz solar e artificial fodos os dias, sem
excegio, e em fodas as partes do corpe que esthiverem
expostas, se quisermos de fato protegé-la dos estragos €
riscos inerentes a esio exposigao. B comuwm que as pessons
[passem protetor solar no rosto e se esquegam dos bragos,
maos, pescogo € colo. E preciso passar também nessas dre-
Soctedade Brasilerra de Dermatoloma. E por que o

tor solar & importants mesmo quando nao hd sol? E que o
Iuminosidade, mos desxam passar os rovos uliroolefo 4
e B, que provocam quermaduras. A médio e longo prazos,

o resultnds da exposipao ao sol sem protecan £ o aparec-
mento de rugas, manchas e alf cancer de pele, ezplica. O

ideal & que se use o protetor solar com FPS 30 ou acma.

Como recuperar os cabelos pos- verao (

O verdo chegou ao fim e o balanco da estagao quente sio
cabelos mal tratados, ressecados, pontas duplas e vanagio de
cores - problemas que deam qualgquer mulher hteralmente de
cabelo em pé. Porém, a boa notica € que com alguns cudados
€ possivel voltar a ter as madeixas em dia. Segundo Manha
Klouch, consultora de beleza da Condor, a prmerra atitude
para resgatar a beleza dos cabelos € a ludratacio no salfo e ma-
nutengio em casa de 15 em 15 dias, com produtos especificos
para cada tipo de fio. Cuira solugao € optar por um novo corte
e dar um up no visual ou apenas aparar as pontas e recuperar
a cor ongnal dos fios. “Saber qual £ o seu tipo de cabelo € fun-
dam.euta]paraucolhadmpmdutmadequadmarevrtaluagau
dos fios e, assam, evitar queda, seborreia, oleosidade & caspa™,
declara. 0;cahelmnmmnmremmcomfambﬂadee:au
macios e bnlhantes. Os olecsos precisam ser lavados todos os
dias, por causa da gordura que acurmula no decorrer do dia e
derza a madexa pesada. Para manter as glindulas sehiceas
funconando de forma eficaz, recomenda-se usar apenas itens
especificos para cleonidade. Fios ressecados necessitam de aten-
gAo espacial - além de volumosos & dificess de pentear, apresen-
tam pontas sac quebradicas, opacas e frazeis. A idratagao vals
para todos os tipos de cabelos: n.ulmaueremcadmpodem
fazer a vontade e clecsos com produtos a base de gel de hortela.
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SFILIS: MAIORIA NAD SABE QUE ESTA INFECTADA

Falta de informagdo, relagdes sexuais sem protecio e com makor ndmero de parceiros

tém cofaborado para o crescimento dos casos de sifls no Brasil. A doenca, sewalments
transmissivel, pode ocasionar desde um simples mal-estar até graves sequelas neuroldgicas
no decorrer da vida, caso ndo seja tratada adequadamente. Sequndo a Secretana Estadual
de Saide, enfre 2007 & 2013, o nimero de pacientes com siflls no Estado de 580 Paulo
passou de 2694 para 18,951 - sumento de 603%. O uso do preservativo € a principal
forma de se prevenir da doenga, J4 que a maioria das pessoes nfo sabe que estd infectada.
De acordo com o urchogista Fernando Almeida, do Complexo Hospitalar Edmunde Vasconce-
los, & sifilis priméria se manifesta de dues a trés semanas apds o contagio, quando feridas
mdolores aparecem nos genitais infectados & somem naturalmente apds algum tempo, 52
réo for tratada, a bacténa pode permanscer dormente no organismo e se transformar em
sififs secundéria, ocasionande dores musculares, febre, dor de garganta, entre outros. Esses
sintomas geralmente também desaparecem sem tratamento e & bactéra volta a ficar inativa
no organismo. “Apds as duas primearas fases da doenca sem um diagndstice ou tratamento
adequade, ela pode se transformar em sifilis tercidna, o estagio mais pengoso, que acomete
o sistema nervoso central e pode levar a pessoa a ter dificuldades motoras dewido és seque-
las neurclopeas”, diz o especialista, A siflis pode ser detedtada por meso do exame de san-
que em todos o5 seus estagios. O médico também pode optar por recother amostras de uma
secregio prasente no corpe, geraiments anafsada com auslic de microscdpic, O tratamento
da doenca & realzado com antbedticos e deve se estender aos parceiros sexuais, Uma vez
curada, a pessoa pode voltar & ter a doenga, portanto, prevencio € a palavra-chave, "Nos
dias atusss, as pessoas estio mais liberais com relagio ao seo e menos preccupadas com
a protegie, prncipalmente os jovens. A falta do uso de preservativos £ a multiplicacio de
parcesros sexuals faz com que a doenga se espafe mais facimente”, slerta,

Divulgagao

- Mascaras combenam super bem com a nova estagio - princpalments as que possuem

em sua formula dleos vegetais e alos vers;

- Bncesso de quimica prejudica o fios - respeite o infervalo a cada processa;
-Agua quente estimafa a cleosidade do couro cabeludo & resseca as pontas, &

temperatura ideal € morna ou fria;

- Mada de massagear cabelo oleoso - 0 correto € esfregar suavemente para refirar

o excesso de oleosidade £ susirs;

- No momento do enmague, retire por completo shampoo e condioonader para

ndo dexar residucs & asSam evitar escamagio ou cocsira,
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- . PROGRAMA e
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4 ' CURSOSde GESTANTES
: ! - ORIENTACAO para AMAMENTACAO
f . 1 }_,_i- A gesiacac & um momento muito especial, E um periode de
2 i A mudangas, expeclativas B descobertas, quando oma nova vida

nassera e juntodela futuras mandes.

A Unimec Salio/tu comvida as clientes gestantes o participarem do

Lursu de Gestantes & Qrientacie para Amamentagao do programa
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equipe
multidisciplinar-
Enfermeim
Nutricionista
Psical
Fisloterapeu
Fonoaudidlaga

Aborda a importinda do pré-natal, da alimentacio e
da pritica de atividade fisica para uma gestacao e uma
fase pos-parto sauddvel, amamentag@o: mites, forma
correta de amamentar e dificuldades, aspectos
emocionais na pravidez e puerpério entre outras
atividades @ assunos do interasse das gestantes.
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A= racém mamaes podem tirar as duvidas no
perioda de amamentagao com uma equipe da
profisslonais treinados para orlentar com
informacnes & suxiliando 3 mamae na pratica,

Participe

%%

talto | Rua Hio Brancs, 1115
Tel: 11 4602-8800 - Ramal H18%

35 Quintas-felras das 13h 35 16h30

MAIS |HFBRM#§6E5
programa MAMAE & BEBE, ligue:

Salto 4602-8800 - Ramal 8189
Itu 11 4013-9595 - Ramal 9541

no Viver Bem Unimed

Mao ¢ necessaria encaminhamento medica ou
agendamento. Comparega ne local nos horidrios do curso.

Inscreva-se no Viver Bem Unlmed
Mao & necessario o encaminhamento medico. Faca sua inscrica

Salta | Rus Rio Brance, 1115 Itu | Rua Santn Rits, 1430
Tel:11 4602-8800 - Ramal 8185 Tel:- 4013 3535 - Ramal 9541
a5 Quintas-feiras das 06h as 10h as Sextas-feiras das ITh s 19h

equipe
mmitidisciplinar:
Enfermeira
Fonoaudiologa

ltu | Pua Senia Rika, 1430
Tel.: 46171 95495 - Ramal 9541

af Sextas-feiras daz13h a5 15h

A Unimed Saluof/Toe
culda da sua sande
¢ a e seu lwhe

Participe

Unimed %
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ZIKA NAS AMERICAS

pandenua explosva do -
rus zika que ocorre nas Amencas
do Sul. Central & Carihe € uma das
guatro doencas wirais transnutidas
por artropodes a chegar mesperadamente no
Henusteno Oadental ™.

Assim comieca a revisao publicada
pelo The New England Journal of Media-
ne. sobre a doenca causadora da tragédia
das mucrocefalias. A primerra das quatro epi-

denuas atadas € a dengue. que s= manuou
no hemustenio durante décadas. para atacar
com mals vigor a partr dos anos 1990, A
segunda. o virus do Oeste do Nilo. emerzm
para estes lados em 1999, o clulamzumya em
2013 e o zika em 2015.

O virus zika fo1 descoberto inadental-
mente em 1947, mum estudo-sentinela com
mosquitos e pnmatas. na floresta do mesmo
nome. em Uzanda. Permaneceu de’c:aclae.
confinado as rezides squatonias da Afnca
¢ da Asia_ infectando macacos & mosCItos
arhoreos & poucos seres humanos.

Ha3 anos. pesquusadores africanos nota-
ram que o padrao de dissenunacao do zika
em macacos selvagens. acompanhava o do
clilunzumya, entre os mesmos ammans.
Essa caracteristica s= repetiu em populacdes
humanas. a parar de 2013,

Dlenzue. chilamzunva e zika sao trans-
nutidos principalmente pelo Aedes aszp.
o mesmo das epidenuas devastadoras de
febre amarela. no passado. Esses mosquutos

Ainda nao ha testes laboratoriais
rotineiros para a identificacao dos
casos de zika. Quando circulam ao
mesmo tempo infeccoes por dengue e
chikungunya, o diagnostico diferencial
ganha importancia, especialmente em
gravidas e na identificagao precoce dos
casos de dengue hemorragica”

emergiram =m aldeias do norte da Africa

ha nulénics. em £pocas de seca. quando o=
habitantes precisavam armazenar agua. A
adaptacac ao comvivio domestico possibihitou
a transmussac para o homem e. mas tarde. a
dissenunacdo para as Amencas e Europa pelo
trafice de escravos.

(e simtomas da mfeccao pelo zika =ao
maparentes ou semelhantes aos da denzue
atenuada: febre baixa. dores musculares e
nos olhes. prostracao e vermelludao na pele.
Em mas de 60 anos de ohservacdo. nao
foram descritos casos de febre hemorrdzica
ou Torte.

Nao havena gravidade, nao fossem os 73
casos de problemas motores relacionades a
smdrome de Gunllain-Barré. descnitos ong-
nalmente na Polnesia Francesa. = a epidenma
de nucrocefalias identificada rapidaments em
Pernambuco.

Amda nao ha testes laboratonas rotinei-
ros para a identificacao dos casos de zika
(Juando arculam ac mesmo tempo mfeccdes
por denzue & clilamzunya, o diagndstico
diferencial zanha importanaa, espeaalments
em zravidas e na dentificacao precoce dos
casos de dengue hemorrazica. responsavels
pelas mortes assocadas a doenca.

Nio existem vacinas contra o zika. embo-
ra alzumas plataformas possam ser adapta-
das em pouce tempo. No entanto, como os
casos surgem de forma esporadica e im-
previsivel. vacnar populacdes mteras pode
ser prothitrvo pelos custos e pela mutihdade
de mumizar milhoes de pessoas em rezides
poupadas pelo virus.

Alfm de combater os focos do mosquuto
transmmssor. a populacio restam os recursos
fue ja demonstraram =ficaca: repelentas.
telas nas janelas. ar condicionade para o= que
chspdem do equipamento e adiar a zravide:
nas regies assoladas pelo virus.

DR. DRAUZIO VARELLA, médico oncologista 2 escritor,
colabora mensalmente com a Revista Regional.

T Globd/Joso Migusd
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Quimioterapia « Clinica Médica = . .
Oncologia = Hematologia = Cirurgia Geral - ' Rua Pernambucao, 632
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Quando devemos tomar vacina?

NOS ESTAMOS TAO HABITUADOS A LEVAR NOSSAS CRIANCAS PARA SE VACINAREM
QUE NOS ESQUECEMOS DE QUE ADULTOS TAMBEM PRECISAM SER VACINADOS

texto GISELE SCARAVELLI

o sistemz imunclogico esté em formagdo; na gestante, esta
suprimida; nos idosos, em dedinio, As vacinas existem para
ectimular este sistema & profeger as pesscas de acordo com
suas necessidades, princpalmente doentes crénicos. No entanto,
sabemos que a melhor resposta mmuncligica scontece guando
a vacinagdo coorre anfes de os mdniduos entrarem em estado
de depfidade, tornando &5 vacinas mais efetivas. "Nao tem uma
vacma mas importante ou indispensaved que a outra, Quando se
fata em munizagiic na hora pensamos em prevencio. A uma do-
enga que perece inofensva s& ndo prevenida, pode se tornar um
transtorno, Ainda mais sabendo que podera ser evitada”, explica
a mécica Dra. Celene Qusiroz Finheiro de Oliveira, que, ao lado
da farmacéutica Lanssa Pinheiro Barufald, criou, ha dois anos, &
Ymunomaster Vacinas, em Incalatubz,
0Os mitos em torne da vecnagio sio desde o anc de 1904,
quanda Oswaido Cruz, com o infuito de erradicar & variola no
Brasd, consegua aprovagio no Congresse da lei da vacna obriga-
tiria, A falta de conhecimento da populagdo e  forma forcada com
que se deu a vaonagio provocaram medo & revolta, conhecids
coma a Revolta das Vadnas. Grages a attudes como essas, apesar
de extremas, ha 30 anos a varicla foi erradicada do mundo. E gra- — i
¢as & campanhas de vadnagio contra a palia, do PHI [Programa I - - &
Naciona! de ImurizagBes), comparado heje 20 ce primeiro mundo, o T Vimunomester possi am e porii fodas as vachas
foe notificado o ditimo caso de Poliomielite no Brasil m 1989, — : reguamentadas mo Brasd, para todas as idades ¢ ocupacional
Constantemente surgem NoVas VECINAS para prevenic mais
deengas, diminuir efeitos cofaterais e necessidade de reforgos,
imunizando para a vida toda, Porém algumas sdo atualizadas,
devido & mutaggo de bacténias e virus, o que forna necessano
4 VaCinggAo COMm 5545 NOVas vacinas, come € o caso da vacma
da Gripe, indicadz para todas as idades a partir dos ses meses.
“Hoje j& existe a vacing contra Gripe Tetravalente, porém disponivel
apenzs em dlinicas partioslares”, ressalta a profissional,

Em todas as idedes, a vadnaggo & fundamental: na infinoa,

Celene Queiroz
Finheiro de Oliveira

(RM 24191

Médica pela Faouldade Megona e Riberdn
Preto da Universidede de 5P (FMRP-USPS,
Residenaa Medica em Gematna e Geronto-

“Procure discutir com seu médico, Hoge a facilidede de acesso logie: no Hospita! das Cinicas da FMAP-
a informagies por vezes nos tornam itimes faces de informagdes -5 Titulo de Especiglista em Gerisiria &
errineas. Frocure sites confidvsis como o da Sociedads Brasdeira Gerontologia pela Soaedede Brasileira de
de Imunizagies (5Blm}, Socedade Brasileira de Pediatria (SBP), | Genatnia e Gerontologa (SBGG],

Soaedads Brasdeira de Ginecologa e Obstetriga (Febrasgo),
SBGG, Ministéno da Satde e (DC", completa.

0 portfdbo da Ymuncmaster compreende todas as vacinas
reguiamentadas m Brasil, como: Meningite B e ADWY, Herpes Zos-

Larissa Pinheiro
Barufaldi

i ; CRF-SP 28148
ter B . G
er, Pneumoni, HE’I.L Ifﬂu&'&za Tetravalente (Gripe), Febre Amarela Farinicfica Bocpditat pelas Fcublude
e Tiaide, BCG, Anti-RH = outras e em brave contra a Dengue, O Gincies Farmaciuticas de Ribsirgo Preto da
atendimento acortece com hora marcada no periede da tarde & Uriversidade de Sio Pauio {FCFRP-USP),

aos sabados de manhd,

Rua das Orquideas, 667 - Jardim Pompéia
Edificio Office Premium - Torre Medical - 32 Andar - sala 314
{proximoe ao Poupatempo) - Indajatuba/sSP

K7 Clinica de vacinacdo de Indaiatuba Ymumomaster
email: ymunomaster@hotmail.com

Y MU N O M ASTER tel: (19) 3328-4285 / 3115-3390 / 99150-5521 (WhatsApp)

VACINAS www.ymunomaster.com.br
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Dr. Geraldo Nicolau Rodrigues:

BIRF

As aluais
técnicas e novas
superficies
piocativas dos
implantes fazem
Com gue a
ossecintegragao
ocorra de maneira
muito mais eficaz

Gisala Eni:nwsﬂi

técnicas crlrgicas possibilicam, nos dias de hoje, a colocagdo de

implante(s) e de prétese definitiva ou proviséria no mesmo dia. 0
implantodontista Dr. Geraldo Nicolau Rodrigues afirma que essa € uma
realidade bem-vinda e praticavel em cerca de 80% dos pacientes além
de trazer beneficios funcionais e estélicos em curtissimo prazo.

As atuas técnicas e novas superficies bioativas dos implantes
fazem com que a ossecintegracdo ocorra de maneira muito mais eficaz,
tornando possivel a reabilitagdo total de uma maxila ou mandibula com
apenas quatro implantes (técnica all on four). Isso diminui o tempo de
espera, o custo financeiro e possibilita que o portador de protese total
(dentadura) tenha em poucas sessdes uma pritese fisa, que the propar-
cionara mastigagio eficaz, estética e melhora de autoestima.

ﬂ evolucgo no tratamento de superficie dos implantes e novas ee

Dr. Geraldo Nicolau Rodr:iguea

CROSP 26854
MAIS: Dr. Geraldo Nicolau atende na rua Carmine Mazullo, 345 - Implantodontista
bairro Presidente Medice - fu - Telefone: (11} £4023-5012 - Especialista em Implantodonda
& Rua Rui Barbosa, 846 - Centro - Salto - Telefone (11) 4029-5784. - Professor de cinurgla & implantodontia
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Novidades para o visual

outono-inverno

texto: GISELE SCARAVELLI

Robson Soares estd sempre por dentro das novidades e dos

conceitos mais procurados pelas mutheres no pais. Uma grande
tendéndiz para o outono-inverna 2016 & o Bronde Hair, técnica que aia
1m visual nem morena nem loira, onde & raiz £ o fundo sfo escuros &
a5 mechas mais claras, Para chegar a esse efeito, os fios naturais sio
coloridos de marrom (caso ainda ndo tenha os fios desta tonalidade)
& depais sda feitos refleos dovrados em diferentes pontos do cabelo.
0 resultada final & natural e ndo exige retogques Trequentes. "0 ruivo
intznso com toque acchreada € a imitagio quase perfeitz dos cabelos
ruivos naturais e esta € a nova proposia”, indica Robson, Nessa esta-
A0, invista em cobermura completa, pois mechas ruivas de qualguer tipo
estdo fora de moda. Outro queridinha das mulheres & cabela dois ons.
“Para guem & fi da informalidade no visual, o cabelo bicolor, tingida de
duas cores ao mesma tempa, £st3 em alta e caiu no gosio da muther
europeia, mas sempre brincando com tons naturais, como castanho
claro em cima & vermetho em baixo ou preto em dma & castanho em
baixo. O visual fica ainda mais interessante com ¢ cabelo preso”, conclui
o profissional, Marque seu horario & mude de visuall

E specializaco pela Academia Wella, Redken e U'0real, o cabeleireir

Aero Yoga no Gane‘sha

AERIAL, quer dizer Aéreo, no sentido daquilo que
esta suspenso ou no ar. Aero, Aerial ou Fly Yoga é
uma nova maneira de praticar Yoga, onde o
professor usa tecidos presos no teto como uma
ferramenta a mais para realizar os Asanas ou
posturas tradicionais do Yoga.

Aerial Yoga pode ser praticado por todos, em todas
as idades, desde os mais iniciantes até aqueles
com nivel maior de experiéncia e flexibilidade.

Com o peso do corpo apoiado o aluno pode
perceber o alinhamento correto da postura através
do relaxamento ao invés do esforgo, podendo
encontrar um estado de paz e uma sensacgdo de
leveza corporal. Quando praticamos Aero Yoga
usamos a gravidade a nosso favor deixando a
energia fluir livre em nosso centro energético.

Aero Yoga desenvolve forga e flexibilidade na
mesma medida, e sem impacto, procurando o
equilibrio fisico e mental, podendo encontrar
resultados mais rapidos que em outros métodos.

PROFESS]

M (= :"‘E
V WEL

ROBSON ¢

Gisala

D
Robson Soares, do |
Crealive Salon= 8

[/

OARES

ALON

MAIS: O Robson Soares Creative Salon fica na avenida Boa Vista, 169, baimo Brasil - fu
Confatos: (11) 4023-4079 & (11) 9 9446-9720 ou atendimento@robsonsoarescs com.br

Ganesha Aulas de Yoga, Terapias Holisticas e Cursos
Rua Sergipe, 110 - B. Brasil - ltu-5P
(11) 2429-2932 - 99784-4507 Vivo - 98546-9797 Tim

Ki Ganesha Aulas de Yoga e Terapias Holisticas

Agende sua aula experimental gratuita (11) 2429-2932 www.ganeshayoga.com.br
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Saiba como evitar e controlar a
Compulsao Alimentar

texto DRA. CATIA G. GOMES DE OLIVEIRA

Baele Scaraveli

£ & serotoning, responsavels pela sensacio de prazer, bem-estar = recompensa. Fla € gerada pela ansieda-

de & & um obstaculo comum para quem quer emagrecer. Pesquisas mostram que quem sofre de compulsio
alimentar apresenza atividades semelhantes nas mesmas regides cerebrais que os dependentes de alcool &
drogas, por isso a vontade de comer & incontrolavel na maioria das vezes. O estresse € outro fator que intensifica
o quadra, ja que ele diminui a produgio de dopamina e encorfinas, A pritica de athidades fisicas melhora fatores
relacionados & compuls&o, pois reduz o estresse, awilia 2 liberagio de hormdnios assodados ao prazer, 4 sen-
sado de bem- estar & conrola os nivels de glicose e insulina. Pessoas obesas t2m ainda mais dificuldades para ‘E
controlar a compulsde, gracas 4 resisténca a agio da lepting, horménio respansavel pelz sadedade, geranda a ¥
necessidade de mais & mais ingestdo caldrica. Algumas dicas sdo validas para evitar 3 compulsdo alimenzar: '
= Manter-se hidratado € fundamental, pois a regido que controla 2 sece & a mesma que controla a fome. '

Por iss0, os sinais pedem ser confundidos fadlments, gerando a vontade de comer quando um copo de

ﬂ compulsZe alimentar pode ser provecada pelo desiguiliorio de alguns neurotransmissores como a dopaming

agua € a solugio,
= Nao pule refeires. Esse habito altera a glicemia & provoca mais compulsio na refeicio seguinze, Dra Cétia G Gomes
= Imisza em alimentos que sjudem a controlar a ansiedade! de Oliveira
= Grdo de bico, banana, lentiha, castanha, abacate e chés sdo alguns exemplos deles. CRN 40340-F

MNutricionista Funcional e Esportiva, Curso

= Euite o agicar! Ble aumenia a liberagdo de dopaming, por isso gera a sensacio de prazer & aumenta a liberagio da i e i

grelina, responsave! por estimalar a ingest3e alimentar, gerande um dcle vidoso na vontads de comer doces. d%i‘gigﬁﬁieﬂﬁgﬁﬁﬂhﬁ Ez;iau
Com a ajuda de um profissional de nutricio para um plansjamento alimentar adequada € possivel vencer a Brasileiro de Nutricdo Esportiva
compulsio alimenzar. Rua Piaui, 140, bairro Brasil - Itu
“UMA JORNADA DE MILHARES DE QUILGMETAOS COMECA COM UM PASSD." Tel: (11} 4022-5981 / 4023-5316.

~_*Consulte um profissional da satide
r"'l. saiba mais

T

BEMEFICIOS DA ASSOCIAGAO UCI /MOVE

Evita danos causados por impactos;

Previne e frata lesdces causadas por atividades fisicas;
Promove a mobilidade e flexibilidade das articulagoes;
Previne o processo inflamatério das articulagdes;
Melhora significativa nos niveis de dor e

fungdes fisicas em pacientes com osteoarkite,

em apenas 5 dias apos o inicio do fratamento.
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VISCOSSUPLEMENTACAO

Dores, crepitagéo, inchago, redugao de movimento e, em casos
mais graves, até mesmo a impossibilidade de caminhar. Essas
sdo algumas das possiveis consequéncias da artrose, uma

principais causas a idade, a sobrecarga mecdanica das
articulacdes e traumas.

Nos joelhos dos atletas, a sobrecarga diariamente determinada por varios fatores, quer no treino, na
competicdo e mesmo nos traumatismos frequentes, motiva na cartilagem com bastante freqiiéncia, perda
da sua regularidade e elasticidade e conseqiente diminuigdo da sua eficacia, o que progressivamente
contribui para a sua degradagdo. Para prevenir e mesmo inverter este processo nas fases iniciais da
designada " doenga da cartilagem “, recorre-se & viscosuplementagdo. Aviscossuplementagdo traz alivio
para a dor, melhora da fungéo e maior qualidade de vida, em um periodo de até um ano. Assim, é possivel
adiar e até mesmo evitar a cirurgia

j Rua Pedro de Toledo, 665 - Centro - Edificio Ambassador - 1° andar

£1laCA ONTOPADICA K KADIOLOGICH, Fones (19) 3834-4191/ 3834-4185 - Indaiatuba renatojoacreis@gmail.com
DR. RENATO JOAO REIS www.rjrortopedia.com.br  &frjrortopedia

CRM: 317454

Nossos servicos:

e Cardiologia Clinica * Ecodopplercardiograma
» Eco de Carotidas e Teste Ergométrico

» Eletrocardiografia ¢ MAPA 24h = Holter 24h
*» Espirometria « Eletroencefalograma

Equipe médica:

Dr Francisco C. Martini - CRM 73865 - cardiologia
Dra Maria Adriana Cruz - CRM 82123 - cardiologia
Dr Tiago Meyer - CRM 87096 - cardiologia

Dr Cleiber Stella - cRiv 27299 - neurologia

al

. s (DIAPREV
Rua Rio Grande do Sul, 204 - Bairro Brasil - Itu - Telefone: 11 2429-5268

EXAMES PREVENTIVOS
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Terapia por Ondas de Choque

tratamento indicado para atletas
@O@O®O

As dores ortopedicas, como calcificagbes do ombro e articulagGes,
espordo de calcaneo, cotovelo de tenista e fraturas de estresse, tendem
a ser desgastantes, principalmente porque os tratamentos sao lentos e
regulares, como, por exemplo, as fisioterapias. Mas uma técnica pouca
conhecida esta ajudando os pacientes a resolver o problema de forma
mais rapida: a terapia por ondas de choque.

“O meétodo atua no tecido corpéreo emitindo alta energia no local
dolorido, o que acelera a evolugdo do tratamento”, explica Dr. Renato

Jodo Reis.
Segundo o especialista, a aplicagdo da terapia no tratamento de

patologias ortopédicas vem registrando excelentes niveis de aprovacao.
“Amédia de sucesso chega a 95% e, em fungio da rapida recuperagio, o
cuidado € um dos mais indicados para atletas”.

Estudos feitos em atletas profissionais indicam retorno as atividades
esportivas, em alguns casos, apenas dois meses apds a aplicacdo da
terapia. "A técnica & ndo-invasiva, ou seja, ndo ha cortes, nem efeitos
colaterais importantes; apenas uma vermelhiddo no local”, acrescenta
Dr. Renato.

O paciente é submetido a duas ou trés sessdes com intervalos semanais,
e ndo ha necessidade de internagdo. O procedimento tem duracédo de
cerca de 20 minutos e a geragdo de ondas de choque mecanicas
estimula a microcirculacao local. "Os niveis de aplicagdo variam de
acordo com o problema”, explica o Dr. Renato..

O ortopedista Dr. Renato Jodo Reis & pioneiro na implantacdo do
procedimento em Campinas, Indaiatuba, ltu e regido e garante que a
nova técnica apresenta altas chances de melhora & baixos riscos,
comparados com tratamentos convencionais e cirirgicos.

Acesse o site, encontre informagdes sobre TERAPIA DE ONDAS DE

CHOQUE e outros tratamentos: : www.RJRORTOPEDIA.com.br
Ok{30

CLINICA ORTOPEDICAE RADIOLOGICA

DR. RENATO JOAO REIS

CRM:51754

Rua Pedro de Toledo, 665 - Cenlro - Edificio Ambassador - 1° andar
Fones (19) 3834-4191 / 3834-4185 - Indaiatuba  renatojoaoreis@gmail.com

Dr. Renato Jodo Reis (CRM: 82754)
Junior Moreno - Atleta NewMillen
Suplementos Embaixador

e Garoto Fitness Brasil

TRATAMENTO DA DOR POR ONDAS DE CHOQUE
ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

MEDICINA ESPORTIVA




Dr. Alberto Nobuyuki Morissugui

Cirurgia Vascular - Endovascular e Angiologia
CRM 86.702

PROCEDIMENTOS
A LASER:

« Fotorrejuvenescimento
(melhora das linhas de expressao)

* Retirada de tatuagens escuras
* Lesbes Pigmentares (manchas)
» Melhora de estrias recentes

* Queloides recentes

« Cicatriz Hipertrofica

* Melhora da Acne Ativa

« Telangiectasias (vasinhos)

* Varizes

* VVeias Reticulares

» Cirurgia de Hemorroidas f/;( /(M @/{Jma/

CLINICA

TRATAMENTOS INTEGRADOS EM SAUDE




CdSd

ILUMINACAO ADEQUADA AO

ESPACO DAS REFEICOES GARANTE
FIDELIDADE A COR DOS ALIMENTOS E
MAIS PRAZER EM SUA DEGUSTACAO

08808 AvOs matstem em dizer que a hora da
refercio € uma hora sagrada. E quem ira chs-
cordar deles. certe? Sendo assm, o amliente
deve estar a&e:[uanu:kl PATA PIoporclonar un
momento de prazer, conforto & confraternezacac. Neste
aspecto, a hmunacio € wm em mdispensavel para cnar
o cemano propiclo para a desustacao dos alunentos.
Com a funcao de thuniar as pessoas e oz alimentos,
além de cnar wm ambiente acclhedor, aconchegants, e
ats roméannco, a dummacio de copas = salas de jantar

possm alumas espeafiadades. “Normalmente a e
schre a mesa £ sempre mais amarela, remstendo a0 cos-

. f,-'é * Com a fungio de lLiminar & pessoas & 0s mestos, 8% de ciar
 um ambiente acoledr, aaamn&ganta & aé romdatico, 2 iiminagnl

: explﬁ:am peias anuiletas Denise e Aire Bemacki

tume antizo de luz de velas, além destz upe de lampadas
dar wma mator Adelidade 3z cores. o que deixa os alimen-
tos mals apetitosos , exphca a arquuteta Demisz Bernacla.

Azltura da limmana também € maportants para que
nac haja chstdculos na hora de serar-se. “0 aconsslhada
& detxar no mimme 70 centimetros acoma do tampe da
mesa, assun a huz nao made diretamente nos olhos, cau-
sando ofuscamento da vsia”, mdica a também arquiteta
Alme Bernacla.

Para trazer mais veracidade quande o assunto sio
cores, as lampadas meandescentss possuem o mdice de re-
produgio de cor mator, sendo mais mchcadas. Na entanto,
almumas delas, come Par 20 ou as alégenas, esquentam
mnate. “Por esse motivo € mportants prestar atencao no
fipo de henmana 2 lampada que serd colocada sobre a
mesa para que nao gere nenhuma sensacao de desconfor-
ta”, comenta Demise.

Fara finahzar, ¢ nimere de lunundnas adequade a
cads espaco depende de sua drea 2 resultado esperade. For
1550 € Importants ter ssmpre um profissional cqualificada
para desanvolver o projeto huminotécnica.
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1 - sofd Portus da DECORATTO
Rua Humaita, 873 - Ceniro, Indaiztuba.
Tel: (19) 3894-6688
¢ - poltrona Kiev Small {com pés em
incx ou ago pintado) da DECORATTO
Rua Humaita, 873 - Centro, Indaiztuba.
Tel.: (19) 3834-6688
3 - sof Moci da DECORATTO
Rua Humaita, 873 - Centro, Indaiztuba.
Tel.: (19) 3894-6688
4 - chaise Flox da MARILI DECOR
wawwemezrilidecor.com.br
5 - poftrona Mali da MARILI DECOR
wnvemrilidecor.com.br
6 - pufe Flox da MARILL DECOR
wvemizrilidecor.com.br
7 - linha Rococd Classic Line da (ASA DA
POLOMIA wwcasadapolonia.com.br
8 - Linha Havana de aluminic fundido
da BERTAION! - ESPELHOS, VIDROS,
MOLDURAS E DECORACOES,

Rua 7 de Setembro, 22, Centro,
Salto, teks.: {11) 4021-0732,
4029-3962 £ 4029-5961,
site; wawber tajoni.com.br
facebook: bertajoni vidros,
molduras e decoragio
9 - letras em madsira com lampadas
para decoragio da

MOLDURAS E DECORACOES,
Rua 7 de Setembro, 22, Centro,
Salto, teks.: {11) 4021-0732,
4029-3962 & 4029-5961,
site: wwwber tajoni.com.br
facebook: bertajoni vidros,
moldiras e decoragio
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PUBLIEDITORIAL

LK: um novo conceito em engenharia

texto GISELE SCARAVELLI

§
§
§

LK Engenharia acaba de abrir suas portas com um novo conceito em

engenharia civil. A frente do novo negddo, o engenheiro Lucas Kinchin Alem de GDHSTHJQDE‘S GO ite—a

omete servicos em geral na drea e também oferecer para seus dien- frjﬂ&. alK Engeﬁharla tr‘?lbalha
tes o que ha de mais novo no mercado. Entre eles o steel frame, uma nova com construgoes convencionais,
forma de construir com uma fundagBo mais simples, mais resistente a abalos gerenciamento de obras em
sismicos & minimizando 2/3 do tempo da obra convencional, "0 sistema de ge ral, Dl'Di atos E‘STI’UTUFB]S,
steel frame ainda € sustentavel, pois o fransporte dele & um sd, diferente de ORI Eiat]
areia e outras materiais de obra, ou seja, a emissio de carbono durante a hldrEiUIICDS ? elemco.s' tDngraﬁa,
obra acaba sendo menor", explica o engenheiro. dDC ume ﬁtElQElD DB r'd fIﬂBﬂCIHmEHTD
Além de construgdes com steel frame, a LK Engenharia trabalha com coma Cai}(a e Df@ﬂfﬂ@ﬂt{} baSE

construgdes convencionals, gerenciamento de obras em geral, projetos estru-
turais, hidraulicos e elétricos, topografia, documentagdo para financiamento
com a Caixa e o orgamento base, ou seja, uma ideia de custo total de uma
obra para ajudar o cliente a ver como sera seu gasto geral antes de comegar

A LK Engenharia trabalha também em parceria com a MHG Engenharia,
Arquitetura e Construgio e, dessa forma, consegue oferecer mais servigos
para seus clientes, como laudo de vistoria do Corpo de Bombeiros, requlari-
zagAo residendal e comerdial, projeto de trinsito e acessibilidade, emissdes
de ART e toda a parte de documentacio, englobando todo servico de uma
obra, do projeto 4 entrega das chaves.

MAIS: A LK Engenharia fica na rua Capitio Silvio Fleming, 469 - Vila
Mova - ltu. Os contatos sdo (11) 2715-4450 ou 2715-4460. Pelo
e-mail contato@lkengenharia.com, site www.lk-egenharia.wix.comy/
inicio ou pela pagina no Facebook: LK Engenharia.
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area gourmet

fllet mignon com
morango e plmentas

Para manter a sensualidade nesta estagao e apimentar a relagdo, o chef Eric Thomas conta os segredos de duas receitas
do restaurante Tantra. A dupla saborosa e afrodisiaca faz parte do cardapio e possui ingredientes bem interessantes

(Quuem quer surpreender em casa, nada melhor do que o saboroso filst mignon acompanhado por morangos. que podem aumentar o impulso seru-
al, por conter vitaming C, potdssio e zinco, além de estimular os sentidos estando associados com amor e sero. A grande protagonista ¢ um dos
ingredientes mais importantes € a pimenta, que possul cheiro forte, sabor intenso e picante, aumenta a frequéncia cardiora ¢ estimula os horménios
que promovem a dilatapdo dos vasos sanguineos. Para acompanhar essa exploracdo de sabores do prato principal, nada melhor do gue a bebida
“Zona Protbida”, composta por suco de limdo, suco de manga, triple ser, rodka com infusdo de pimentas, suco de eranberry ¢ pirulito de uva.

INCREDIENTES

- 300 z de filst nuznon temperado

com sal a gosto

- 25 g de aglcar de confeiteiro

- 70 g de morangps

- 2 colheres {cha) de pomenta preta,
branca = rosa em graos

- Suco de 01 hmaa

- 300 z de caldo de camne

- 30 g de mant=iza s=m =al

- Fio de azette

et mignon com I : B L PR K. MODO DE PREPARO:
TG0 € pimentaliSs : ; : - : £

Cozmhar os morangos. o aglicar e matade
do suco dz lmao em uma panela por 10
munutos (fogo baxo). Coar metade desta
nustura e detxar esfmar. Colocar as pumentas
em uma panela (foge médic), por alzms
mimutes até ficarem tostadas & aromaticas.
Dlespejar o caldo de cams com & manteiza
schre as pimentas. Misturar udo com os
morangos e o rastantz do suco do limao.
Grelhar o filet mimon. Servr o filet mignon
cortade &m tiras com o caldo & morangos
por cma. (Tempo de preparo: 20 minutes
Rendimento: 2 pargdes)

/ona Proibida

INGREDIENTES MODO DE PREPARO:

I dose de vodka peppar (vodka Na coquateleira musturar os
aromatizada com pimenta) mgradizntes com gelo: vo-

1 dose de wmple sec dka peppar. tnple sec. suco

I dose de suco de manga de manga e suco de lmdo.

12 dose de suco de bmao Gerar no copo de drnk e

1/2 dose de= suco cranberry completar com o suco de

1 prrulito de uva cranberry £ o pirulito.
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VIP

VERY
IMPORTANT
PE|

Com o tratamento TIP
que toclo pet merece ter,
estreamos esta secco de forma
especial, reurundo algumas
personalidades da regico
e seus “filhotes”. Confira
nas proximas paginas deste
caderno, os perfis desses
criadores e seus animaits
de estimacao.



Gt Miler & Tho

et (SELE SCARAVELLI | fodo MARCELD SCHOUBEK

Apaixonada por todo tipo de animal, Katia Miller acredita que
£sse sentimento nasce dentro de cada ser humano, mas que ao
conviver com um bichinho de estimacéo, principaimente desde
crianca, esse amor se afiora ainda mais, Empresaria no ramo de
hotelaria, Katia conta que no momento tem apenas um cao, o Thar,
mas que desde crianca conviveu com diversos pets. "Desde meu
5eis 0l sete anos five cachomos e muitos gatos. Ja cheguei a ter
mais de 20 gatos e um cavalo®, conta.

Sempre protetora de qualguer ipo de animal, a empresdria
conta que sua relacao com os bichos sempre foi como de "mae e
filwos”. "E como uma relagio de mée e fiho. U amor em primeiro
gz, depois a fidelidade e companheirismo. £ fudo de bom’,
ressalta. Apesar de hoje ter apenas um cdozinho, Katia, que cresceu
com diversos animais, & super habituada com a rofina de seu pet.
"A salide & muito importante. Primeiro, as vacinas; depais o banho
acada 15 dias... Ele adora! Chega a relaxar tanfo ao ponto de
roncar, £ a coisa mais gostosa do mundo”, se diverte. Alem de

.......

cuidar de Thor, Katia ja deu awdio para diversos bichinfios na rua.
"Ja enconfrei cachorro com a paia quebrada, chamel socoro e

enquanto nao o levaram, nao sal de perto. £ costumo sempre dar
ragao e Aqua para os que aparecem ocasionalmente”, acrescenta.

Ha alguns anos, Katia prometeu que ndo teria mais nenhum
animal, apds a perda de uma pit bull de esimagao, mas a0 conhecer
Thar, ndo resistiu. “Quem gosta e j teve, ndo conseque ficar sem.,
Ha uns trés anas, perdi minha Shakira Miller, a dor foi 3o grande que
jurei nunca mais fer outro animal, até que me apresentaram o Thor,
Cada um tem seu lugar no coracan. Minguem substitui ninguém, mas
ameniza a dor", afirma.

Katia brinca com o termo *zooterapia’, j& que acredita que o
contato dos animais com as pessoas doenies ajuda na mehora
delas, pois eles transmitem paz, amor & muita energia positva.

(uestionada sobre que fipo de animal gostaria de ter além de
Thor, ela encerra aos risos: “um urso pandal”, “Sera que seda padic
demais?”, emenda.
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Beqqo e seu frio;

ledo GISELE SCARAVELLI

0 empresdrio Carlos Roberto Begao & dono de trés cies
adotados: Tina Turner, Shakira e Amy Winehouse. O frig, todas
vira-latas, € o xodd de Beggo, que a vida foda criou cées e gatos.
Matural de Indaiatuba, Beqgo aua no ramo da beleza ha mais de
25 anos e conta que desde que nasceu fo criado num ambiente de
amor e respeito aos animais. "Cresci entre caes e gatos a vida toda,
Comegou com minha avo paterna, Ana Rita. Quando nasci, meus
pais ja tinham o Marceling, vira-lata lindo que me levava e buscava
na escola’, lembra o empresdo,

Beggo confa que no final da década de 80, junto com outras
pessoas, fundou a Aprai (Associagao Protetora dos Animais de
indaiatuba). "Desde entdo, mesmo com limitagbes, fago e incentivo
amigos e pessoas a nos ajudar’, explica Beggo, que conta que
dlem das Tés cadelas adotadas em sua casa, em sua familia
existem mais quatro pets: Mel, Hulk, Brigitte Bardot e a Tieta do
Agreste. “Todos foram adotados, inclusive casos de abandono
& maus fratos”, ressalia,

Com uma verdadeira paivdo por seus pets, faz parte da rotina de
Begao levé-los ao veteringrio com frequéncia, dar racio de mekhor

T4 REVISTA REGIONAL
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Tina Tuner, Shakira ¢ Amy

Arguno pessnal

Beqoo (a0 funda) com
Fabiano e suas ‘meninas”

ll‘
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qualidade, brincar com elas e dar todo amor e carinho que 08
pets precisam. Ele ainda conta que gostaria de fer mais animais
de estimagao, como gatos, mas tem medo que as "meninas” da
£asa NAo aceitem. “Animais de estimagdo ajudam o ser humano
#IM MUl coisa, por exemplo, doencas, depressdo, 1., pois nos
inspiram a nos tormarmas seres humanos melhares”, acredita

0 empresario. Mas encher a casa de pets ndo & s0 merito de
Beago. Casado ha 11 anos com Fabiano Moura, ele conta

que se nao colocar um freio no marido, 4 casa vira abrigo de
animais. Ele ama, proteos e respeita todos os animais, Se deivar,
ele fraz fudo para casa e, hoje, moramos numa casa onde ja
estamos no fimite”, ri.

Além do amor pessoal, Beggo é responsavel pela Caminhada
Contra Maus Tratos de Indaiatuba, que desde 2012 ja teve cinco
edigbes e resulfou na criagdo do Compda (Conselno Municipal
de Protecio e Defesa dos Animais de Indaiatuba), onde ele &
presidente e busca fazer a diferenca na vida dos bichos. "Os
animais me ensinaram que amor existe sim. O que é uma grande
pena & que eles 1m uma vida curtinha®, finaliza.



texto GISELE SCARAVELLI | foto MARCELD SCHOUBEK

A analista de midias sociais, Ana Beatriz Sioll, sempre gostou
de animais em geral, chegando ate a pensar em ter uma cobra
de estimagio, mas sua paixio mesma A0 08 cAes. Hoje, além do
passarinho Gogol, el & dona do Don, cdozinho adatada que chagau
para alegrar a familia e os amigos tambeém. “Cuando mudamos para
apartamento e tivemos que dar nossa cadela para 0 meu iAo, pois
ela néo se adaptou, eu safi demais. Cluando vi o Don pela primeira
vez, foi um amor amebatador! JA o tinha adotado na minha cabeca
£ COragao, mas precisava convencer minha mae”, lembra. Para
i530, conta que usou de todos os argumentos e dramas possivels e,
assim, 0 Don chegou!

Ria, como & conhecida entre 0s mais chegados, fez ate um perfl
no Facebook. Ha cinco anos Don Sioli Silvera da palpites cheios
de personalidade, alegrando os amigos & postando foios cheias
de dogura. "Vi de um a0 americano e achei divertido, O perfil dele
tem mais amigos que o meu!”, brinca a analista. Sua relagao com
pets franspassa o cuidado e amor com seu praprio cAo, Sempre
que vé alguma afitude suspeita ou de mau trato, Trata logo de se
meter, Tempos aras, Bia passou no bairo Sao Luiz, em ftu, 2 viu
um cachorro bem veininho e teve a impressdo de que estava meio
ahandonado numa casa. Foi até 0 seu apariamento, pegou agua,
racan e biscoitos e voltou para o local onde o tinha visio. Ao chegar
yil uma moga conversando com o cao e percebeu que era & dona
dele. “Apresentei-me como membro de um grupo de protecao canina

Ana Beatriz Sioli
Don e sua rede social animal

& disse que aquele bairo era de minha responsabilidade, tudo
mentira claro, mas eu precisava batar medo nefa. O cio estava
pele e 0sso. Depois de uns minutos de prosa veio a revelacao, ele
estava com doenca muito seda na coluna e por orlentacio medica
nAn poderia engordar. Ja finha 17 anos, ou seia, estava judiado
pelo avanco da idade e nao maus fratos”, lembra.

“Cachorolatra®, como gosta de brincar, Bia acredita que
qualquer animal de esfimacac desperta 0s melhores sentimentos
Pssiveis No ser iumang, Entre suas experiencias mais recentes
com pets, a analista lembra que, ha pouco tempo, seu filho
pequend ficou intemado na LTI por aproximadamente 40 diss,
o meio do clima de hospital, surgiram Tés ces. “Jodo, meu
filno, estava entubado, com respiradar, acessos pelo corpo todo,
lutando pela vida e, 20 ve-los quase safiou da cama. Seu corpo
se agitava e o5 olhinhios brihavam como nunca. Os Trés peludos
fazem parte de um projeto chamado ‘Medicao'. Nem preciso
dizer que a UTI quase veio abaixo de tanta alegria”, conta. Para
ela, propiciar a convivéncia com o cAo, que & um animal améavel
e companheiro que ama incondicionalmente, s pode ser salufr,
Hoje, Bia afirma categoricamente que ndo imaging sua vida
sem eles. "0 cachomo é um animal amével e companheiro, ama
nossa familia e a nés mesmo incondicionalmente. Hoje em dia,
qostaria de ter mais espago para poder ter mais cachorros. Todos
adotados, como ¢ Don, claro!”, encerra.
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meu pet

[
Fabiana Sanches e Sh JLay Ara Lucza Marinho Grisolto com

saU Arthur Augusto

Raizel Henrinue Barbosa @ Pandora

#S0CIAU!
#MeuPetnaRegional
#EstamosnaRegional

Através das redes socius, a Revista Regional
pediu para que os leitores mandassem selfies ou
ﬁrtos tradicionaus deles com seus bichinhos de
estimagdo. Obuio que for um sucesso. Confira nas
pm.runas pagmas as foﬁ:ras pets que enchem de
orgulho “papais e mamdes” da rezido.

Eiza de Paiva Santos com

Wi Aparecida Marinho ea Jéssiea Piva Santos e 2 caliha Kiam

pequena Pandosa Fedora Se0 cavaln Max

. ¢
Leane Gomes e
seu dabmata Erusy

16 HE'-']ST.U. HEGIUNP.L -



Eles

reco nl\@&@m
c:lLLah« m\e&
tratam com
AMDY.

[T g i
Bt dedizagaio: L

o tfarniby et br ronae 11.4021.0274
facebock com fpatfamilyvat A fermgir] 936720784
Rua 24 de Qubdbro, 107, Cerbro-Salbe,/SF (rre wtoes) 11.4021,4448

NUTRICAO PRECISA
PARA CAES E GATOS!

l — e 9 ate
L]

PRESCRIPTION

+UMBRINDE

DISK ENTREGA Loja 1- Rua Rui Barbosa, 1042 NA COMPRA DESTE PRODUTO, SURPRESA!
PARA SALTO EHEGLﬁU Fones: 11 4021.3127 £ 4602.4657 PREENCHA DOIS CUPONS PARA CONCORRER
1 4021 3" 1‘? Loja 2 - Rua Rio Branco, 1283 A UMA MINI MOTO QUE SERA

Fone: 11 4029.0044 SORTEADO EM JUNHO
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“Estevan Legnard
Castedi & Naa

Mariana Aimeida &
e Principe, um shar-
ped dle quatro anos

#S0CIAU!
#MeuPetnaRegional
#EstamosnaRegional

Marco Aurélio e o pequeno Peler

ﬂ ¢ Ralach
' onin com a

HMARIAFH IC1A

Luiz Antonio, Dodivane e &
pecuena Mark Felicia
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Maria Luiza, R
e a pit Duda

Feenanda Curi com o marido Mauriio Romang, o
filhe Joda Viclor & 05 caes Vicky & Amani

Faiasl Bago com
o basset Chico

Wilney Waler Debega com sed
cAozinho Frederico Antonio

“fir de qualro patas Fisk



JA PENSOUEM
REGISTRAR OS SEUS
MELHORES MOMENTOS
AOLADODOSEUPET?

Cranimcl Essa Foto & um-proeto

£ pro nds, eles merecerm; ndo &7

(@)

[ f]iei ANTMAL

ESSA FOTO

EQUIPE ESPECIALIZADA EM: ENDOCRINOLOGIA, DERMATOLOGIA,
ORTOPEDIA, NEUROLOGIA, OFTALMOLOGISTA, ODONTOLOGIA,
CIRURGIA DE PEQUENOS E ANIMAIS SILVESTRES E EXOTICOS
(TARTARUGAS, SERPENTES, ARARAS, PAPAGAIOS, CALOPSITAS, CANARIOS,
RATOS, PORQUINHO DA INDIA, COELHOS..) E EXAMES

BANHO E TOSA COM PRODUTOS (SHAMPOO, CONDICIONADORES)
DA MARCA EMPORIO PET (A MELHOR DO BRASIL).

DAY CARE E HOSPEDAGEM PARA CAES E GATOS.

Rua Santa Rita, 1705 - Centro - Itu
Tel: (11) 4013-1885 / 99701-0621
T d email: petcareitu@gmail.com - X
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meu pet

Tarcila Scudeler Za0 e Jeus

v Hhﬁ Cardo: e . 'I ik
#S0ciAU! iy ol
Pedrogo e |

#MeuPetnaRegional i 5 -
#EstamosnaRegional B /8

Gabriels, Rafssk e a golden Dora

Juliana Fruet com a fiha Maria
Luisa e a pet Duda

Mariana Boni @
a lradoes Lol

Rafael com o
filote Trunde

Maysa Galbial
com Mia
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“Venha conhecer nossos servigos. Ha 15 anos atendemos

-11 y seu animalzinho com muita atengdo, carinho e
8) X dedicacdo. Agora com servigo de ultrassonografia para
= » seu amiguinho e atendimento especial para silvestres."
\,E«;Agmﬂl‘*“m & PET spop
-Consultas;
-Consultas emergenciais;
-Vacinas;
-Cirurgias;
-Exames Laboratoriais;
-Estética Canina; £
-Ragdes e Acessorios. :
& e
o, m

Praga Padre Anténio N
Ferreira 22 - Vila Nova -
Telefones: (11) 4022-6745
e 4022-4815 - Itu/SP N

EMERGENCIA L
(11) 99884-5277 “L

Tudo em um so lugatr...

« Farmarcia veterinaria completa para grandes e pequenos animais
* Produtos para piscina » Adubos » Sementes » Racoes para caes

» Racoes para grandes animais » Produtos para jardinagens

* Acessorios para cdes * Churrasqueiras
» Selaria » Artigos para pesca

SpeciallDod

PRIMIE MmAanSRIMm f nUfrECD

Av. Octaviano P Mendes, 206 - Liberdade - Itu- 5P | (11) 4022-4117 - (11) 9 9890-0545 | agroemporio.itu@gmail.com | www.agroemporio.com
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meu pet

Aspa: cuidando dos melhores amigos

A ASPA ITU RECOLHE CAES ABANDONADOS E VITIMAS DE MAUS TRATOS, QUEM AJUDA
TAMBEM PRECISA SER AJUDADO, SENDO ASSIM, A ENTIDADE RECEBE DOACOES E
ACEITA PARCERIAS PARA CONTINUAR CUIDANDO DO MELHOR AMIGO DO HOMEM

i dez anos, a Aspa — Associacio de Socorro & Protegao aos Amimans — de Ttu recolhe

caes nas ruas da adade que sAo vitmas de abandono e maus tratos. Uma entidade

sem fins lucrativos que hoje abnga mans de 400 cachorros. S3ac ammas deixados na

rua, abandonados, vitimas de maus tratos e com histdnas distntas e, mutas vezes,
macreditivers. Desde que foi cnada, a ONG 33 ajudou maus de 3 mal cles.

Fundada por Thereza e Patricia Daunt, mae e filha, a Aspa teve um micio despretensiosc.
“Nés sempre hdamos com cavalos, e sempre adoramoes ammais. Quando nos nudames para
tu trouxemos vanos cies conosco, mas até entdo, eram nosso cachorros”, explica Patricia, uma
das fundadoras da associacio. Como tinha um carmhe srande por ammas, ela passou a pegar
alzuns c3es para cwdar e entao teve a ideia de montar a ONG.

O local estd repleto e tomado por mais de 400 aromars de ragas, portes & histénas das mais
drversas. Muntos casos chocantes nos fazem questionar a capacidade de amar do ser humano.
Patricia conta que muitos caes chegam depressrvos & entidade, por terem sido abandonados, e
a adocio deve ser um processo cudadoso, pos mudancas drasticas podem adoecer o amumal
“Ouando alzuém entra em contato conosco com mteresse em adotar, nds venficamos antes
POTOue 3 PEssoa qUET Um cao, se tem como assurmr o compronusso e se ele serd omdado. Pois
nao adianta doar a qualquer um e futuramente recolher o cao novamente”™, exphca.

FIREBRASIL. CLIDANDO DO AMBIENTE
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Além de recolher & abngar caes abandonados e vinmas de maus tratos, e fazer
a doagao de ammais, a equupe da Aspa realiza palestras de consaentizagao no cui-
dado com os biches. O local amda recebe visita de srupos e escolas para conhecer
o espago fisico e 0s anamans que se encontram alL

A entidade também possm uma pamna no Facebook, com o nome Aspa liu,
onde divulga fotos de ammais perdidos e para doacac. “Murtos ammans perdidos
estao sendo encontrados por seus donos devido & divulzacao no Facebook. 4juda
muto. Além dhsso, quando necessitamos de alsuma medicacio, por exemplo, eu
posboeénn]:a‘ummantemmuuretmmen\puda encerra Patricia.

* Farmacia Pet completa
* Ragbes e acessorios
+ Setor de aquarismo e alevinos

Av. Octaviano Pereira Mendes, 12 - Centro, Itu/SP
Telefone: (11) 4023-6703 ou (11) 4023-6790

DOACOES URGENTES!

Para que seja mantida e fundonando, a Aspa predsa da
ajuda da populagdo, atraves de doagfes & tambem de
parcerias com clinicas veterindrias e agropecuarias, 0
repasse que era feito pela Prefeitura local tem arasado,
om0 ocorred nos Ultimo meses, segundo a diretoria

da entidade. Para alimentar todoes os 400 animais sio
necessirios maks de 2 mil quilos de ragio canina ao més,
Ha trés meses, Patrida estd alimentando os cies com di-
nheiro de doagdes. “A miss3o da Aspa exige muito trabalho
didrio e elevadas despesas mensais, com a construgéo

& manutengio da infraestrutura, alimentacio, impeza,
tratadores, cirurgias e fratamentos veterindrios, além das
despesas com o socorro de animais nas residéndas e ruas
da cidade", desabafa.

Para saber como adotar um ciozinho na Aspa ltu, basta
Eenirar em contato com a entidade pelo telefone (1)
4022-0782 ou através da pagina no Facebook Aspa hu. A
entidade aceita também doagbes de ragio, medicamentos
& itens para cuidados dos cies. Parcerias com veterindrios,
agropecudrias e voluntdrios também sdo bem-vindas.

f‘Dr. Niva&(‘.ia.
VETERINARIO
» Laboratério préprio

* Centro cirdrgico completo
. Equlpg com 6 veterinérios

i iDr. Niva Pet Shop

Banho e tosa
(11 4013-3320
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meu pet

Dicas para amenizar a queda
de pelos de caes e gatos .

Escovacdo e
alimentacdo
acequada sio
alouns dos
cuidados que
garantem uma
pelagem sauddvel
ao animal

er um aramal de estimacas € wma constante alezma, mas encontrar pelos pela casa e nas
roupas pode causar descanforte. Faz parte da natureza de caes & gatos trocar a pelagem
em determunadas épocas do ano e 550 nesses momentos que as bolas de pelo comecam a
meomodar. Satha come cndar da pelagem dos pets e amemizar as quedas.

ROCAS SAZONAIS
C3es & gatos cosmamanm trocar de pelos duas vezes ao anc, wma na primavera, para se prepara-
TEI PATA 0 VETAQ, & outra o cutone, para enfrentar o cloma fre que vem em semuds. Durante o
verio, em que os dias s3o0 mas longos, a troca de pelos acontece para qus o bichinha se adapts
ac clima cquents. Na temaperada fna, a pelagem do animal cresce e fica mans volumesa para que
ele possa se proteger das bawxas temperaturas. Entretanto. como o Brasil € wm pais wopical e as
estacdes nio a0 bem defimdas, £ possivel perceber as quedas o ano mtewo. Apesar disso, elas 530
mas frequentes nos meses que antecedsm as estagdes de chma mais extremc.

ELO CURTO X PELD LONG

Caes com pelazem mais longa trocan: seus pelos com mencr frequénaa que oz de pelo curto. Taso
s& &, pots. essas ragas apresentam pelagem de crescimento continuo, enguanta as ragas de pelo
curto apresentam troca 3 medicda que os noves pelos crescem. Aldm chssa, cies com pelos longos
como Maleés, Yorkshere & Poodls empem um cwndads mator conz as tosas, escovages & hmpezas, o
que amemza a dispersac de pelos. Ja em gatos. a aituagao € diferente. Os felnos perdem pelos na
proporcao de comprnmento, ou s2ja, gatos de pelagam longa perdem mas pelos que os demans.

E como nac £ da natureza dos gatos tomar banho, percebe-se uma queda amda mator, mas mars
concentrada: as famosas belas de pelos provocadas pele lambe-lambe desses anmmais.

Fara amenizar a queda de pelos. a gerente técnica da Farmma Pet Foods, Karma Venmurelh, d4
dicas prancas que podem ser facdmente mcorporadas ao dia 3 dia de cuem tem wn anmal em
casa. “Escovar os pets & dar banhos regularments em: c3es ajudam na manutencio da troca da
pelagem”. Sepundo a médica vetermana, nao hd uma frequénaa exata para sscovagio: vana de
acorda com a necsssidade de cada ammal. do tipo de pelo e de como ele 22 almenta. “Quante
mans adecquada for a almentacao, menar serd a queda de pelos &, consequentemante. a frequén-
cla com que se tem que escovar o pet , explica. Lembrando que a escovagis € um ato de cannho
e cusdado entre o dono 2 seu hiclinho de sstmacia.

ALIMENTACAD ADEQUADY

Ao escolher uma ragao, € importante venficar oz nivers de dcidos sraxos do produts, prmapal-
mentz émega 3 & dmega 0, Ja que essas substancas sao essencals para manter o bnlho da pela-
gem & amernzar as quedas. “Bamo teor de vitanuna A, carénaa de amuncdcides cu uma quan-
tidade msuficiente de proteina na almentacao dos pets s30 fatores que podem causar a queda
de pelos, por 1350 £ ompartantz escolher bem o alimente do ammal”. Outre cdade £ eleger um
shmenta adequade 3 1dade & ac porte do pet.
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Caes ¢ oalos oosturmanm boca de pelos duas
VEZES &0 400, UM Na prmavea, parg 5
[FEQATATEM [ard O vardo, & 0Lira N0 Gulono
para endrentar o cira frio gue vem em saguida
portanto, confica a5 dicas para o parodo

X0, PELOS!

Ha diversas maneras de retirar os pelos
da casa e das roupas, Umz alternativa é
asperar & Casa a cada dois dias, Para guem
tem menos tempo curants & semana, a opgio
poce ser usar um rolo aderente nas roupas
& &té no sofd. E quando voof sai de casa e
s4 enido percebe que a roupa esta cheia de
pelos? Facil! & dica € umedecer as méos com
um pouce de &gua e ir batende na roupa de
Oma para baing, até todos os pelos sarem.

As medidas servem pars eliminar os
pelos, mas, para amenizar a queds, £ impres-
cndive! reservar alguns minutos do dis para
esoovar o pet, conforme explica Venturell:

"2 queda de pelos do animal & inevitavel,
entie, escovar o o ou o gato vas acelerar
i processo @ vai concentrar a sujeira em
apenas um lugar”.

E guando a queda & demais...

Redobre a atenciio ao perceber umna
perda de pelos exacerbads em seu animal de
estimagio, "Geralments, quando a queda é
ancrmal, o pet apresenta falas na pelagem,
que podem ser localizadas cu generalizada,
bsso acontece quando o animal passa por
algum estresse ou ndo estd seuddvel", explica
a medica vetermaria, Dieta inadequada,
infecgdes ou alguma doenca sistémica podem
ccasianar 2 perda de pelos acentuada, O ideal
Messes Cas0s & procurar um veteringrio gue
fard o diagndstico & encaminharé o animal
para o tratamento corredo.



PUBLIEDITORIAL

Brentzel Centro Veterinario
traz novidades para ltu

texto GISELE SCARAVETLI

fovos: Devupachn & Gisels Scaravelh

Na Brentzed, o cliente enconbra para
i pet sendco completo de banho e
tosa, centro cirnlrgico & uma boutioue
com dversos itens para ele ficar lindo,
bem comg a venda de medcamentos
“ragA0 e procedimentos

atendimento ciferenciado de cdes & gatos.

A veterindria Stefanie Orteqa Brentzel estd & frente do centro veterindnio e, além de sua formagdo, tem
uma experiéndia vasia no ratamento de animais, pois desde peguena acompanhava o dia 2 dia, ndo =0 com
pets, mas com bichos de mécio e grande porze. “Minha familia sempre teve fazenda. Meu avd tinha criagdo
de bufalo, porco, frango e boi. Entdo, eu sempre estive muito envolvida com animais”, conta a veterinaria,

Durante a faculdade, Stefanie atuou em diversas clinicas em It e também no Centro de Conirole de Zo-
onoses, adguirndo vasta experiéncia no atendimento clinico, “Eu sempre qostei de ter uma abordagem com
pesscas e passar informagdes. Eu queria poder abordar as pessoas & conscentiza-las de que tda znimal
1em que passar com veterinasio, assim come o humano passa no medico”, ressalta,

& Brentzel raz toda inovagdo na arez clinica. Além de banho e 105z, o local possui um centro drirgico
& Uma boutique com diversos itens para seu pet ficar Endo, bem como a venda de medicamentos, racio e
procedimentas como a mseminagdo artificial

| | a pouces meses a Bremizel Centro Veterindrio abriu suas portas em fiu & vem conquistando cBentes no

f
INOVAGDES 1" R » L
i & ey, 2
Dentre o5 procedimentos inovadores, 2 Brentzel oferece o sistema de microchipagem de animais. “E Médica veterindria e responsével tenica
um pequena chip gue £ cofocado no animal & contém todas 2s informagdies da vida dele como s dades do Stefanie Orlega Brentzel
proprietana, vacinas, histdrice de doencas, etc. Uma ficha do anmal”, explica a profissional, ressaltando que
i=s0 faz com gue um animal perdido, ou ai mesma abandonada, possa ter seus donos encontrados & ser

mefhor cuidado com essas informagdes. No entante, o chip nda funcicna como um GF%, o animal precisa ser MAIS: & Brentzel Centro Veterinario fica na rua
enconirade por alguem para ser levade a0 veterinénoc &, assim, identficado seus vercadeiros donas, Santa Rita, 1629 - Centro, ltu. Os telefones de
Se wocg guer seu pet ratzde com carinho, conheca a Brenzzel! contato sdo (11 2715-3699 e 3406 1-09%0.
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Plaza chega
aos 16 com
nova marca

O empreendimento
apresentara nova marca
ac publico esse mes

Plaza Shopping Hu-esta completando 16 anos

nesse més de abril & aproveita esse momento

para surpresnder seus chentes com novidades, 0
shopping, mals importants cenfro de compras da regigo
que atende as cidades de the, Safto, Indesatuba, Cabredva
e Porto Feliz, apresenta sua nova marca o pbBco com
urma face mais moderna, simpdes & amigével, em sintonia com a qualidade ambiental de
seus e57ac0s generosos e naturalments iluminades.

Assineda pela Cauduro Drangss, a cor zzul permanece predomingnte, porém, recebe
agera um reforgo do verde, remetendo &0 paisagismo evuberante e o circuite de aguas,
s inspiranda tambem na rguitetura unica do Plaza Shopping ltu, sempre marcants
ans visitantes. AEm disse, o destague fica por conta de um sormso na nova logomarca.
“Buscamos resumir neste sarviso, a leveza, o carinhe, além de ressaltar & mfensa relagio
entre o Plaza, a ddade de ttu e o pibbco da regiio, mnserindo esse elemento de forma
sufil e simpatica”, afirma Sdgar Sévera, gerente de Marketing do shopping tuano,

Pare apresentar & nova marca, durante tedo o més de abnil, ocorrerd uma camps-
nha especial reunindo as novidades & as agdes do calenddrio de comemoragies.

JGRANDES MARCAS

Recentemente, o restaurante *Casa da Esfihe" abriu o seu espago na drea de
expansin, oferecendo o seu tradsoiona! cardapio da culindra arabe conheode em toda
regida Além disso, o Plaza Shopping possui algumas das prindpais bandesras de fast
food o mundo — Burger King, Subway, McDonald's € Habib's, Inclusive, um case de
su0ess naconal comegou na praga de alimentagio do Plaza, a rede Griletto, sheita pefa
Revista Pequenas Empresas Grandes Negacios a Mefhor Frangusa de Alimentagio do
Brasil em 2012, O shopping ainda oferece dtimas opgbes gastrondmicas, com restauran-
tes de salies mais inbmistes, como a churrascana Plaza Gr, o Tonilu Bier e o Mantovani
Ristorand, bem como uma grande varisdads de lojas, com margas que atendsm todos os
perfis de puibéco,

Em breve, novas marcas serdo incorporagas ac mix do Plaze, como a Youwcom, com
coferies enchusivas de moda jovem. Quira novedade & a franquia do Mundo Verde, que se
consolidou como pioneire e fider na proposta de desenvabver ¢ concetfo de vids saudave!
e sustentabilidade no varejo brasileiro, tornando-se a maior franquia do segmento na
América Lating, segundc & Assocagio Brasileira de Franchising {ABF). A marca oferece
uma grande varedade de produfos para uma alimentagio e vida saudéves,

PLAZA PRIME

Com mais de 13 mil clientes cadastrados, o Programa de Fidelidade do Plaza
Shopping ftu, Plaza Prime, apresenta todos 0s meses um catalogo de pré-

mios exclusivos e no més de aniverséano do Plaza, os clientes contardo com
beneficios especiais. Serdo viagem, produtos de tecnologia, experiéncias em
parceiros de ltu e regido, eletrodomésticos, vales-compras nas lojas do Plaza,
além de muitos outros prémios. Lancado em 2013, o Plaza Prme tem o objetivo
de aproximar ainda mas 0s consumidores e o shopping, transformando as
compras realizadas nas lojas do empreendimento em pontos, que podem ser
convertidos em beneficios e vantagens. Para receber o cart3o Plaza Prime, &
necessario fazer um cadastro no Balcdo de Atendimento do Programa (localza-
do no Atendimento ao Cliente, entre as lojas Centauro e Fire Fighter).
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il 22« [ Yo visio parcial da
! vaca e aimentagio
{ do shopping Huano;
nova logomarca traz

Cultura no shopping

O projetn Teatrando £S5ta am sua saxia temporacia e ja
levonl mass de 50 pecas infantis ao Plaza, afraindo sem-
pre um grande plbico. Mo ditimo domingo de cacda mes,
durarite odo 0 ano, uma nova peca teatral sard apre-
sentaca graluitarmants a adultos e criancas. Erm abrl, em
comemoracio a0 anversdto do shonpng, 'Simba’ serd
a airagdo. O espataculo nama a histdda de um keaozinho,
ftha o red Miufasa & da rainha Saraby, gue é envolvido
nas artimanhas de seu mavado tio em busca do trono. A
apresentacAo sera no ofa 24 de abril As 18h. Para a troca
e ingressos, basta levar um litro de leite ao Atendimento
an Cliente a partir do dia 18 de abril. Toda a arecadacio
gara doada a0 Fundo Social de Solidanedads,

MAIS: O Plaza Shopaing I fica na av. O Emelindo

Mafial, 1199, . Paraiso, fu. Tessfone: (11)
4022-9400. Site: waww.piazasnoppingitu.com.br

Acompanhe 0 mundo Fiaza Shopping e nas rades socials e connega as

novidades, promogdes, agenda cuftural @ tdo o que o shopping tem a

ofarecar: Pttp.fwww. facebook. com/plazashopoingity

bt/ twitter comyplazashopping

SHOPPING ITU
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\Virios chissicos
Wios anos 70 e
50 podem s

Plaza Shopping ltu recebe até o dis 70 de abnl, a exposicio “Brinquedos de Todas os Tempos”,
Oe'.e"-tc- assinado pela marca Estrels com um-acerve que envolve crianges & adultos, Os brinque-

dos cléssicos vEm encantande adultos gue wsitaram a mostra com lembrangas da nfnoe, &
inclui bonecos e pogos come Susi, MBezinha, Vertiplano, Aquaplzy, Bate Palminha, Emika, Topo Gigio,
entre outros, samando mais de cem pecas, gue também permitemn que os mais jovens conhecam mefhor
coma seus pais s divertiam. Além disso, a “Brinquedos de Todos os Tempes" conta com um espago
de recreagiio repleto de brinquedos da marca Estrelz para a diversio da criangada, A exposicio esta
maontada em um espago no correder ga entrada 2, em frente & Lavraria Mobel & ¢ espage lidico esta
localizado na Praga de Alimentaggo, com entrada gratuits e sessies de brncatesras de 30 minutos,
para criancas de quatro a dez anos, Saba mais no site! wewprazashoppingitu.com.br,

T T

WUEEE

sisss - Mmuns dos bringuedos expasio

AN AMDET W

Lo va wary W0 Plaza Shopping It
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%
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* COZINHAS « DORMITORIOS  CLOSETS = AMBIENTES CORPORATIVOS « BANHEIROS = AREA DE SERVICO » HOME THEATERS

PN Z0)\\ CAMPOS
Llanejados

e-mail: camposplanejado@uol.com.br www.lojacamposmoveis.com.br

Pagamentos em 36x (credidrio proprio,
CAIXA boleto bancario ou cheque) TR ()

Rua Rio Branco, 668 - Centro - (11) 4029-7695 / 4456-4872 - Salto  /  Rua Floriano Peixoto, 2963 - Jd das Nacoes (11) 4029-4881 - Salto
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INDAIATUBA CLUBE

Apresenta sua programacao

ANIMAGAQ:
07.MAID V) RONALDO AMBIEL
| 20H30 MARIO NIERD
SALAD SOCIAL

SOMENTE PARA BUFFET: =
MAIORES DF 12 ANS VERONA  sivons
COM APRESENTACHD /RO

DE DOCUMENTL ,

Lnimacao: Casa da Mulher

Educanttaria Daus e a Natureza
Frilz e Seus Teclados 4 puice

DJ Ronalde Ambiel Lar de Vielhas Emmanue!
am prof das 'l'!:liﬂl.‘.::

enlidades beneficenles Ligng Cluh

de Indamatuba Fatary Clube

Almaga el COMBIMNACAT &#EP E E!; I] B

dos 40 3008 da APAE 12h00

'Y [, e fnchzialuly ﬁPAE Saldo Social
Vpedle: Pl l

erprol da APAE de Indaia fitba

Rua Dr. Oswaldo Cruz, 40 - Vila Rossignatti - Indaiatuba/SP - Tel: (19) 3834-2399 - www.indaiatubaclube.com.br



circulando

Coquetel da Capricho
Aboutique, uma das maistradicionais de Itu, promoveu um coquetel para apresentar a nova colecio

1 dois dias de marge,

a Capriche, de Caudia
e Liosz, recebey amigas &
clientes para um requintado coque-
ted, Ne: ocasdio, Claudia apresentou
&s novidades da boufique para a
temporada outono-inverna,

fatos: Dhego Ferreira Juha

Avenida Belo Horizonte, 308
Bairro Brasil | Itu | SP
telefone (11) 4022.8851

cirurgia plastica
dermatologia
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Pérola Negra apresenta colecio de inverno

Coquetel marcou a apresentagio das novidacles da boutique ituana para a préwima temporada

m coquete] reunindo amsgas &
chentes, no dia 08 de marge, marcou
o langamento da colegdo de outone-

-rverno 2016 da Pérola Negra, em [, Estela
Bruni £ & ftha Renata receberam as comvidadas
& apresentaram &s novidedes da boufique para &
proxima tempaorada, como a befissima colegio da
grife Girrah! Os participantes ganharam brindes
personafizados com a marca Pérola,

A JPN ASSESSORIACONTABIL
E ADMINISTRATIVA OFERECE TAMBEM:

atendimento a empresarios e profissionais liberais que buscam
resguardo do seu patrimdnio com a cria¢ao de Holdings,
servicos de controladoria, (indicadores, controles internos,
revisdo processos de custos, inventarios), planejamento
tributario e declaracao de imposto de renda da pessoa fisica.

¥FJ2IN

assessoria contabil
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- Amplo saldo para eventos
- Total infraestrutura

Buffet completo
- Estacionamento proprio

Rua lpé Amarelo, 27 - Chacaras Reunidas Ipé
(paraleln a Rndovia Marechal Hondon,
KM 110 - sentido Porte Felid) - I /SP

Tels.: (11} 4023-0376 / (11) @ T444-0335 VivD

c-mail: buffetena. perina@hotmail.com
curta nossa pagina no face: perinas buffet
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SAI.TO-LAR--—

+de 18.000 itens
_paraoseu Iar m_

AT ©

BRINOX
@ cadence
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Salto-Lar “Tudo para o seu lar”
Tel.: (11)4028-1879

Rua 9 de Julho, 886, Centro - Salto / SP
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circulando

Almogo de Piscoa

Indaiatuba Clube reuniu associados e convidados paraum
delicioso almogo no domingo de Piscoa

o ultime dia 27 de

mar;e, o Indaiatuba

Clube promoveu um
Almogo de Pascoa, reuninde as-
sociados & comidados. Confira
algumas fofos do evento,




circulando

24 Noite Arabe da
Casa da Esfiha

Evento foi realizado no Indaiatuba Clube e reuniu o melhor
da culturae gastronomia drabe

o llima
d@a 11 de
margo,

& (asa da Esfha
realizou a 22 Noite
Arabe. 0 evento,
que acontecey no
Indaiatuba Clube,
contou com cardapio
exclusive com buffet
completo de comidas
arabes. Além disso,
o5 presentes pude-
ram curtir a noite
com apresentagio
de uma banda &
dangas tipicas,

éEm apenas 33 dias,
eliminei:

Ja pensou; Lipo sem cortes, sem dor, sem roxoes, @ com resultados visiveis?
Sem aumento da flacidez e com fortalecimento da massa muscular e sadde dsseal
Eainda com aumento daimunidade e reqularidade do sono,
controle da ansiedade, da fome, controle do
desejo por doces, da vantade de comer sem fome,
tuda isso, junto a Reeducagio Alimentar?

Lipo sem cortes, sem dor, sem roxos

MesoLlpo

olo excly ipeuta Adriane Cardo

ADRIANE CARDOZO

Terapeuta Homeopata

)y .
P

www.adrianecardozo.com.br

Homeopatia - Ortomolecular - Fitoterapia
Terapia Floral - Acupuntura - Iridologia

Terapia Cognitivo-comportamental (TCC)
Terapeuta Estética / Reeducacio Alimentar

}\@ terapeuta homeopata

§ pcademiy
 de Sauide

Homeopata Adriane Cardoro

Consultas presenciais ou online
Hordrio antecipadamente agendado
Atendimento: segunda d quinta

(11) 4028-2622 - (11) 95487-2120
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= Designer de sobrancelhas + Henna
* Drenagem com ultrassom » Depilagao facial com linha
* Permanente de cilios + Depilagio

PACOTES

Depilacao Completa:
perna inteira, virilha, axila, bugo

Permanente de cilios @

Drenagem com ultrassom

com 10 sessoes (GEChlik gﬁ Eﬁe?qaﬂte? ©

Rua Graciano Geribelo, 355 - Bairmo Alto - lw/SP
fone (11) 9.6403-7969

curta nossa fanpage: Wi estética alessandra prevido

B¥ipasucmenc:® Sala Palma de Ouro - Salto
evimnais informagdes - (11) $602-8693
Rervenis: Risa Prihente de Moraes, 550 - Centro

Pontos da Venda: g '3'JEFFIE SEl
zipipg N RESSC
Bilheteria do Teatro - F-{11) 4602-8693 i-uﬂi,!?!; EEIE;E;
Nobel (Piaza Shopping i) BILHETERIRRAPIDA.CON.BR

e B »
mentos o o oo [ @ & o

oo e
REGIONAL ¢ nws  taeril.  Euncda ORRE (00 T

Fl nearsgt ‘W iesmregn setbegt () featrest  WWW.IEAIrOgLCOmLBY

Moveis Macicos | _

(11) 4013 2413

7 de Setembro, 557
Centro | Itu
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aquel e Maurians
R Moura, da Feminine: Hair,

estiveram no Encontro
Wella Win Brasi, realizado no Rio
de Janeirg. 0 evento contou com a
presenca do artista francés Cyrill
Brune e do profissional Phillip
Haltawell, entre outros grandes
nomes da beleza brasileira. Ma
ocasiEn, eles apresentaram as
novidades e tendéncias para o

circulando

PUBLIEDITORIAL

Eeminine -

ELLA

Rug Vinte de Janeiro, 281 - Centro - ffu
Fones (11) 4022-6605 | 4023-2452

MOVEIS PLANEJADOS
EPROJETOS

Tel.: 11 40246119 | Cel.: 11 9 9625-4536 WhatsApp
Rua Mercedes Shrissa Francizchinelli, 125 - Parque Industrial
BudSP (estacionamento na local)

ATENDEMOS TODO O ESTADQO DE SAD PAULO
g-mail: marcenanasermhotmail.com
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) sucesso CoONtUA...
\enham fazer parte 486 conosco

ui tem f u‘l‘::m
resqu
qualidade < /;) todos os dias
& prego
Atendimento

personalizado

rio de funcionamento; de segunda a sexta
ys das 8h as 18h; domingos e feria

Av. Francisco Ernesto Favero, 05
Bairro Rancho Grande - Itu - tel.: (11) 4024 6343

wrarar mae nillia s rostarnck s rem e

T COSTA ROCHA

oo a3 | ndesis CHECA 25 BEA

@ COMERA » VENDA + LOCACHA  ADMNWSTAACAD
VENDE / ALUGA

+ CASAS E TERRENMOS:
EMi TQLOE O COMODOMIMNICE, SAIRRCS E CENTRT

= APARTAMENTOS:
(12,34 dorm) PROKTO PARA MORAR [ EM OONSTRUCAD

s IMOVELS COMERCIALS:
MO CENTRO E B B&ISROS

= TERRENOS FARCELADOCS

» GALPOES INDUSTRIAIS:
AMPLA CARTEIRA [DIVERSOS TAMANHOS]

+ AREAS INDUSTRIAS:
ArPLS CARTEIRA [CIVEREDS TANMAMHDS)

* IMOVEIS MA PRAIA:
RIVIERA DE 5. LOURENCO, GUARLIA, PRALA GRANDE

= AREAS:
LETEAMERTOSS EMPREENDIMERNTDS

* LOTEAMENTOS APROVADOS
» IMOVEIS em MIAMI e ORLANDO

Fora®an: (11)4028-1983 coniany 9 9752-1030

Fua Ur. Barros Jr, 845 - Capino - Salio - 5P

astzcionamento: Eua Or. Bamros Jr, 824 |horano comaencial)

coslarachzid uol conn.ar wwrwinoblizrizcastzracha.com. br
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“A UP TENDAS TEM A MELHOR COBERTURA
PARA SEU EVENTO

«COBERTURAS

PARA EVENTOS
*TENDAS
*PALCOS
*GRADES

www.uptendas.com:br

~ LOCAGAO EVENDAS
11 4022-6461 [/ 97091-6046 / ID: 834*13917

Ballet, Jazz,
Capateado

Rua Rui Barbosa, 522
Centro - Salto
girassol_ballet@ig.com.br

Fone (11) 4028-0549
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CLUBE DOS |8
CASADOS | Z

Apresenta

19 | jun | 2016

as 11h30

: . Cancer de mama
== saltoccam

IIIIIII

£ 3 ' grupo
5 > 6, '3 Ocm :;‘***"ﬂ‘" SEM TEMPO
egcula de samha  AMPER

IMPERIU DE C_a.rnr'.rwal.
CASAVERDE \ 506 CONVITES R$ 50

INFORMACOES CLUBE DOS CASADOS DE SALTO

R. Antonio Vendramini, 200 | V. Teixeira | Salto

1 1 ﬁ' n 2 BI 1 5 5 7 '.'.";'W.ENbEdUSEESBﬂDidESHHU.mm,bF _li facehook.com/clubedoscasados
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licoes

Os caes merecem o céu

empas atrds, ouvi de um ami-
go que seu rmaozinho estava
doente por causa do cidozinho
que tmha um problema sério de
saude. A avi deles ao saber pediu
de imediato para que acendessem
uma vela a Sao Franaisco de Assis
e rezasse pela vida do ammal. Para
quem nao sabe. Francisco de Assis
€ considerado pela Izreja Catdhca o
protetor dos bichos, em razao de sua
vida simples dedicada a natureza
e também aos pobres. Pois bem. o
garotinho, em tempos modernos,
logo descobriu que existe um site
na Internet para promessas a Sac
Francisco. Nele, os devotos pedem
protegdo aos ammaizinhos gue estao
doentes. Existe até espago para
colocar o pedido e manter uma vela
“virtual” acesa.
Por cuniosidade, visitel o ende-
Teco £ e emocionel com tantas

pesscas orando pelos seus bichimhos

de estimagao. Nele, uma pergunta
de uma garotinha de sete anos me
chamou a atengao: “quando nos-
sos caes morrem, eles também vao
para o céu?”. Certamente todos que
amam 0s ammais Jd fizeram esta
pergunta alzuma vez na vida. Mas
até mesmo os espiritas entram em
controversia sobre essa questdo das
almas dos bichos, uns garantem cque
eles seguem depois de mortos para o
mesmo “paraiso” de seus donos; ja
outros dizem que nao.

Murtas pessoas, mdependente-
mente de relimdo. até duvidam da
existéncia da alma amimal. Mas ja
que a davida sempre permanecera
existindo, prefiro ficar com uma
lstéria que h anos atrds num artigo
de um jornal do Rio de Janewro. Era

sobre uma mulher que, a exemplo do
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texto RENATO LIMA

¢ QUANDO
NOSSOS CAES
MORREM, ELES
TAMBEM VAQ
PARA O CEU?”

irmaozinhe de meu amigo do mico
do texto, também amava demais
seus animalzinhos de estimacao.
“Dona Hilda Hidelgar, um dia
adoeceu e fo1 para o hospital. onde
entrou em coma. Os ammais de
Dona Hilda, varos caes, ficaram
sem comer, abatidos com a ausén-
c1a da dona. Um dia, o manido dela
for chamado ao hospital, pois os
médicos haviam desenganado Dona
Hilda e queniam deshgar os apare-
lhos. Chegando 14, o mando dela
fo1 ac quarto e, for um corre-corre
danado de enfermeiras e médicos,
pois ela estava acordada, o que
causou 1menso rebolico! O mando

perguntou se estava tudo bem, ao
que ela responden: - Sim, tudo bem!

Eu estava com os meus cachorros

gue jd4 morreram e estava matando
as saudades, mas ai, os outros de
casa vieram em meu quarto dizendo
que estavam com fome. Entdo, eu
preciso ir para casa para dar cormda
a eles™. Dhas depois, ela se recuperou
e voltou para o lar.

Para muntos, certamente havera
uma explicagdo “racional” para o
fato de ter sido mencionado que os
SEUs CAes eNtraram em seu quarto e
“disseram” que estavam com fome.
mas como exphcar que Dona Hilda,
mesmo estando mternada e mcons-
ciente, soube exatamente o que se
[passava colm 05 SEUs animals em sua
ausencla na casa’

Talvez, nds, humanos, precisemos
reconhecer que ndao somos os Unicos
a fazer parte da cnagao de Deus.

Em dias de preccupacac com o
meio ambiente, € preciso aprender
& Tespeltar os amimais a partir de

nossas proprias casas.

RENATO LIMA £ editor da Revista
Regional e escreveu este artigo
especialmente para esta secio.
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A, Tired enles, 100

fltas da Vila Movs - Hu 5P
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Laja Sorocabal

Ay I paneds, 1973
Vila Mova Sorocaba

Soracabafsp
15 3034 0007

Loja Sako

A ol Marma Marquas
Diiveira, 384 - 5alta/5P
11 LEQESTIT
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@AnnualPlus € AnnualConcept

) Lojas Annual

Plaza Shopping - Itu

Parque D.Pedro - Campinas
Polo Shopping - Indaiatuba
Centro - Porto Feliz
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