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SEJA UM CLIENTE

CLrine

REGISTRE SUAS COMPRAS NO PLAZA
PRIME, ACUMULE PONTOS E TROQUE
POR PREMIOS EXCLUSIVOS.

Faca seu cadastra no Balcdo de Atenc mento do Programa de
Fideliclade para juntar pontos. A cada B$ 1,00 consumido nas loas dao
Plaza Shoaoping Itu. o cliente Plaza Prime receke um pontao.

Os pontes acumulados poderdo ser trocados por vantagens especiais
disponiveis aos clientes Plaza Frime. A cada mas, um calalego

exclusivo cam uma selecan de beneficios.

Confira o regulamento complete e o catalogo de prémios no site ou

no Balcada de Atendimento da Flaza Prirme.
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KIA SPORTAGE 2016

Design, conforto e tecnologia sem igual.
O SUV mais desejado do Brasil.
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com 178 cv (etanol). de couro e banco o h panoramico.
Cambio-automatico do.motorista com Air bags frontals,
de 6 velocidades: ajuste eletrico. P . laterais e de cortina.
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Declaragao de Consumo de Combustivel em conformidade com a Portaria Inmatro n® 0102012,
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Sistema multimidia com Botao Start/Step 1 ¢
GPSe cameraders, ' - e chave Smart'Key. .
volante com controgle : Viul-

de audio e Bluetooth.

The Power to Surprise



CENTRO OFTALMOLOGICO

NOVOLHAR: Centro
Oftalmolégico Completo

* Consultas
* Centro de Diagnéstico
* Centro Cirdrgico
* Conforto
* Comodidade
* Tecnologia de ponta

www.clinicanovolhar.com.br

Rua Marechal Deodoro, 417 - Centro
ltu/SP (11) 2429-3590 (11) 9 7520-3590
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ACESSE CONTEUDOS EXCLUSIVOS EM NOSSO SITE

As aulas comegaram.! Lista de
materiais, uriformes, mochilas e
Preocupactes virain o tema mais
comentado. Também bate aquela
ansiedade nos pequenos, que
ficam contando os segundos para
conthecerem a nova escola ou tur-
ma. Com a correria, a lancheira
é a tltima coisa que € lembrada.
Fara ajudar os pais a proporcio-
a seus filhos, a nutricionista
Cintya Bassi ensina, no site da
Revista Regional, a preparar uma
lanchetra sauddvel.

7 astraté'g{as para uma
rotina produtia

Marco € o més que tradidionalmente o pais volta 2
rotina de frabalho e, com ela, a velha sensagio de que
o dia precisaria ter mais horas para “dar conta” de tudo
0 que predsa ser feito. Mfinal, a soma de trabalho e
outros afazeres do dia a dia aczbam dando a impressao
de que ndo sobra tempo para se dedicar a projetos
pessoais ou & familia. Gabriel Goffi, jogador profissional
de poker, empreendedor e criador do treinamento de
alta performance Moving Up, conseguiu alcangar um
nivel de produtividade, energia e conhedimento que
apenas os maiores players do mundo, seja no poker,

no empreendedorismo ou qualquer cutro mercado,
conguistam. Apds uma profunda imersdo de estudos
sobre mental coaching, lifecoaching, hiperprodutividade,
controle emodional, bichacking e ferramentas que
aumentam a performance, o empreendedor ensina no
site da Revista Regional sete estratégias poderosas que
qualguer um pode adotar no dia a dia.

Parabéns pra nos!

Aproveitando gue este més & aniversdnio da Revista
Regional, nada melhor do que comemangr com um
deficioso bolo. Pensando nisso, buscamos quatro
receitas deliciosas e faceis para serem faitas em
qualguer época. Corfira em nosso site,
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PROFESSORES ONLINE, CERTIFICACAD DE CAMBRIDGE, ATIVIDADES COM QR CODE.
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carta do editor

CADERNO ROSA
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CRED[B[L]DADE
DE 13 ANOS

sta edicio € mais do que espeaal, € comemoratival
Festejamos nossos 13 anos de sucesso, mantendo vivo o
propasito lancado em marco de 2003, em nossa estreia:
fazer uma revista mensal que mtegre a regifio, com
conteiido exclusivo e constante inovacdo. Desde o seu
primeiro nimero, Regional rompeu diversas barreiras e estabelecen
um novo paradizma dentro da comumcacio da regifio. Nesses 13
anos, ela apresentou o que as adades do exo Sorocaba- Campinas tém
dfmeﬂmr farendo amda uma conex3o com as tendéncias mundias.
Mantendo-se desde seu lancamento com penodicidade mensal, com
circulacio e abrangfncia verdaderamente regionais, a revista vem se
destacando més a més com novacdes, conteiido e quahdade grifica
de exceléncia. Sohdificada como uma das revistas mais importantes
do Interior paubsta. Regional pnma ainda pela parcena que mantém
com o mercado pubhctinio, mzvesdﬂmnatenﬂmmmoperﬁona]]zado
além de um Gtimo custo-beneficio aos anunciantes, que t8m a garantia
dtasmmsmnmmsmrmﬂucmlﬁmdﬂmﬂdibﬂlﬂaﬂt
e de uma quahidade impar na remio. Nio i toa, grandes marcas
brasileiras e até€ mesmo mternacionais estiveram ao longo desses anos
nas paznas da Regional. Para celebrar tudo 1sso0, vocé encontrard
nas préximas pagmas um contetido festivo, Pmsadoepm&uadupela
equipe Regional exclusivamente para brindar mais um anversano!
Mo caderno Moda, um ensalo que tem, obviamente, a celebracdo
como tema principal. Lembrando a husténa da prépna revista, o
mahhtugrﬁadnmﬁurﬂihamuamﬂdafﬁtammamualnum
ambiente bem humorado. oninco e poético, uma simpdtica festa
mac]adaamnnlmtusdﬁalegnacmnaluchmdadfdmpmqlﬁdt
diversdes, a beleza do teatro, a magia do arco, a sutileza da danca. o
:rnsbemciamagmaeupraz&r dos IrvTos e contacio de histdnas. Como
em todo aniversdno tem presente. a edicdo traz. a pedido dos leitores, o
retorno da segdo Licdes, com temas relacionados 4 autoajuda e histdrias
de vida. Também tem a estreia da coluna Nio vivo sem... que trard
todo més uma personahdade da remio apontando 1tens mdispensdvers
para a sua vida. Na estreia tem o jornalista e coordenador da Sala
Palma de Ouro de Teatro de Salto. Matheus Damato Jumior Em
Dhdno de Viagem, uma reportagem especial do lustonador saltense
Valderez Antomo Bergamo Silva, que wiajou pela remio da nascente
do Velho Chico. em Minas Cerais. O no, que serd tema da novela da
Clobo que estreia este més, € um dos mais importantes do pais, com
toda singulandade cultural em seu entorno. A festa continua com
uma entrevista espectal com o mator columsta social em atradade no
Brasil, Amaury Junior. Ele conta sua trajetdna profissional & ainda
mbmohmquedﬁtacamacmmeasmmsdgﬁﬂtmlenuem
Outro destaque € o ator Caud Reymond, qlm&edﬂpedea‘temﬁdu
personazem Juhano de “A Regra do Jogo™, mas continua nos cinemas
com “Reza a Lenda™ e seu novo projeto DumPedml"‘ Na conversa
que teve com a colaboradora Ester Jacopetti, o ator fala da carreira,
dos habitos e das novidades que v#m por ai. E. como margo também
€ o més da mulher, Regional traz um caderno exclusivo dedicado a
elas, m&vmpﬂﬁsdem]pmmepmﬁﬂmmdammgm
Na.s entrevistas. conduzidas pela repérter Gisele Scaravelh, esses
Exemplusdtmulhﬂﬁmpdernasehemsuceduiasmntammmm
e a conciliacio entre casa, familia e profissio. A vocé, lertor, parceiro e
amigo, anmgrmdmpurnﬂsmnpmﬂmrmtetodmessﬁm
E saiba que murtas novidades estio por vir...

(Jue Dieus nos abencoe,

Renato Lima
Editor responsdvel
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> CAUA REYMOND

ELE FAZ A DIFEREN(;A

texto ESTER JACOPETTI
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uem nao se lembra de Caua Reymond mterpretando “Mau-
man’ em “Malhagao™ ha exatos 13 anos?! Bem diferente
do que o ator estd hoje, por onde passa nao se cuve cutra
cowsa a nao ser elomios, nao 54 por seu belo fisico, mas pela
dedicacdo com seus personagens, tanto no cnema como na
televisio. Sem murto tempo para descansar, o ator que vem trabalhan-
do bastamte nos dltmos anos, desde quando comegou sua carreira ja
mnm:lamaisd.e&ﬂpm’mmgﬂns “Estou ficando mazs velho e, com
1330, 05 papéis estdo mudando também. Saem do contexto comum, do
mmnhndanwﬂa,eduhmmdah:bmuEumdmpmm Procura:
por esses papéls & esta sendo oiimo poder fazé-los. E ponto bom tra-
balhar! Acredito que vocé ganha horas de cimera, como um pidoto que
gantha horas de voo”, diz Caua, que além de mterpretar Julano em “4
Begra do Jogo™, vive no anema o lider de um grupo de motoqueiros,
em “Reza a Lenda™. “Eu quena entender como ele se relacionava. Fm
um momento rmoto pessoal e a partir dai, comece: a ter uma ralacao
muﬂudﬂﬁmﬁecuma:ﬁnhae:pﬁiﬂ:aﬁdade.ﬁilmﬁhap&dﬂa
s, mﬂalgmsgutmqlneumm’enanmhandapmqlmad:m
s i 8 B, Nasceram em mum. com muita naturalidade”,
comemaora o ator, que chegou a tirar carta de moto para mterpretar
Aras no anema, mas prefere nac armscar, especialmente nas cenas que
mg;mmhahhdadesmmoxmﬂnmaﬁav&hnd&d& “Antes de
NS COMEeGATTNGS A ETaVAr, eu tome um tombo. O meu pé amda da
um pouce. Hope em dia tomar wm tombo, & ficar trés meses parado, na
mmbha profissao € mpossivel, amda mas com a rotina de trabalhos que
nds temos”, completa. Enquanto se dedica aos capitulos fmars da nove-
la das nove, o ator pretende em breve comecar as filmagens de “Dom
Padra I7. Enu'etmbc- sabe-se pouco sohre este novo projeto. O que
tunu&au‘beza&quemmaumngﬁmchm;aquecﬂntam
sua particapagao. Justaments por ser smémmo de sucesso, Caud nao
podena estar de fora de nossa edicio especial de anversino. Confira a

entrevista completa que ele conceden & Revista Remonal:

REVISTA REGIONAL - O Juliano (“A Regra do Jogo") & um moci-
nho assim como o Jorginho foi em “Avenida Brasil" (2012). Vocé
conseque fazer um paralelo entre estes dois personagens, que in-
clusive foram escritos pelo mesmo autor (Joao Emanuel Carneiro)?
CALA REYMOND - Consige! Os dois eram moanhos, mas o Jorginho era um perso-
negem knar, problematico psicolegicamente, desestabilizado & era um mening, Mo
deivava de ser filho do Tulio (Murilo Benicio). Em “A Regra do Jogo"; o Juano é um
cara mais velho, que |4 passou pela cadeia, um homem mass wivido, E um personagem
que j vem amadureads. Ele ndo € t8o desestabilizado, pelo contrénio, ele tem um
foco, um ponto a ser seguido, que € conseguir afudar as outras pessoas. Eufago o
modnhia, mas levo um grande elefante branco nes costas. Estou sempre com dor de
cabera em todes os capitufos, Eu réo se se ele é uma Nina (Débora Falabellz) mas as
caracteristicas do modnho vingative ele tem,

A Amora Mautner, diretora da novela, faz parte de uma nova
geragao e tem um jeito diferente ao conduzir a trama. Como tem
sido essa experiéncia?

A proposta da Amora & muito bacana, porgque ela se aproxima de uma locagio de ver-
dede, Quendo o ator sal pra gravar num lugar com estas caraciersticas, ele percebe
que pode atirar e chutar, como nds costumames dizer A camera fica apontada para
todos o5 lados, porgue & prindpio nds ndo temos um lugar definido, o que nos ajuda
&té mesmo na nossa locomegdo denfro do cendro, mas da um trabalho para o diretor
de fotografia... Para o ator & mass mtersssante, porque vooé pode &s vezes fazer a
cena direto & ndo predsa voltar muito, mas eu sei onde esia 4 cimera,

MNa novela seu personagem é morador de uma comunidade, Ao
longo da sua carreira, vocé ja teve contato com comunidades
carentes?

Eu fui criade bem &li na limite enfre a Gavea e a Aocnha, tenha vérios amigos na
comunidade, Estuded num colégio 20 lado do Parque da Gidade, que & pertinho da
Recnha, Mguns amegos, infelizmente foram para outro lugar. Na época, em que eu
estava me preparando para fazer o "Hlem&c™ (2014) andei em vérias comunidades
do Rie de Janeiro. Eu tenho mustos amigos no Vidigal também. Flutuo muto bem e
sou muito amigo do pessoal “Nds do Morm®, que inclusive tem vanios atores muito
tafentosos, Eu tenho uma relagiio muito boa e me identifico com & galera,

‘ ‘Estuu ficando maus velho

e, com 1550, 0S papéis estco
mudando também. Saem do
contexto comum, do mocinho

da novela, e do herét da
f

lustéria. E um desejo meu.

Neste trabalho percebemos que vocé esta mais forte. Em algum
momento vocé precison intensificar nos treinos para deixar o
Juliano com a caracteristica de um lutador de MMA?

Busquei o Julizno num professor que € um Bder comuniténio, um garoto que ajuda a
tirar pessogs do tréfice de drogas, que certa forma, € o moanho na wda real, Um
cara bacana que ri&o teve a carreira como lutador profissional, mas tem dignidade, Eu
tenho experiéncia com luta sim, sou faixa preta, mas o Juliano nio passa pela quesiio
da huita. As vezes eu fico preocupade, porque el passa mesmo pelo lider comunstrio.

A Grazi Massafera arrasou com o personagem que ela fez em
“Verdades Secretas” (2015). Vocé conversou com ela sobre este
trabalho?

Ela foi muito bem! l4 dei os parabéns, ela tem sido dtmal Vi gue muitas pessoas

& elogearam e ey fiquei muito feliz. Ela sempre foi uma grande profissicnal.

Ganhou um personagem diferente, amda mais quando efa vinha de personagens
que eram 58 mocnhas.

Mais recentemente voceé estreou o filme “Reza a Lenda”, em que
pilota uma moto em alta velocidade. Essa preparagao foi especi-
fica para o personagem?
Eu tirei a habitagio pra poder pilatar 2 moto, mas réio adientou muite, porque antes
de nds comegarmos & gravar, eu tomei um tombo, O meu pé amda doi um pouce, Adc-
ro motos, mes sou super medroso, & hoje em dia tomar um tombo, e ficar frés meses
parada, na minha profisséo € impossivel, ainda mais com a roting de trabalhos que
nds temos. Mas ew adoro motos e fiquel muito fefz. A minha parceira de cena (Lisa
Arraes) andow muto na minha garupa, & nds curtimos maitos momentos e paisagens
bonites pefos cendrios que nds fiilmamos, prindpalmente nas regides das edbcas, Este
die foi bem espacal Neo ficou tanto no filme, como ficou na nossa cabega, porgue foi
um dia muifo espedal, o dima, tudo era muito perfeto.

REVISTA REGIONAL 13
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e et em janeino

Mas algumas cenas do filme sao bem intensas e em alguns mo-
mentos seu personagem empina a moto. Voce usou dublé?
Algumas cends sou e mesmoa gue faco, Lembro atg hoje de um momento mudto
engragaco, porgue nds estévames filmanda no posto de gasolina. Eu finha que dar
urna volia & entrar pra fazer a cena, A Luisa estava na minha garupa, Perguntsi se
ela estave preparada, e el desse que sim, Fiz & volta, & eu estava plotando a 120
por hora & me senti o maxam, ncivel porgus eu estave plotande com ela. Quanda
filmamos & cena e eu tirsi o capacete, ela batew no meu ombro, & perguntou se ey
estava com a-autoestma boa (risos). Eu estava me exibindo (rsos).

Seu personagem é lider de um bando armado que € movido pela
fé para recuperar uma santa. O que vocé considerou essencial
para buscar humanidade no personagem?

Eu vejo o Ara como um personagem criado numa situsgio extremamente arida,
passanda por muitas dficuldades, Um cara preparado pra tudo! Pra fazer chover no
sertiio e poder acabar com & seca & & fome e construir infernamente tambem, porque
pra ele £ mportante ter sua propria histdna, dar continuidade 2o casamento e ter
filhos, Ele precsava terminar este assunto, sté porque foi a forma que ele aprendeu,
(lare que € uma situagio fictida, nos estamos peste universe crade de histdnas em
quadrinhds, que nés trazemos para o anema, € que o Homern (Qlivetto, diretor) tem
desde muifo jovem ng cabeca dele, Nio veso o Ara de forma tio radical, tem o uso

da arma, mas £ entretenimento mesmo, Este filme propbe um universs fidicio gue s=
assemena a0 sertdo gue nos temos, gue tem a fome e & seca, mas ndo deia de ser
um sero inventado.

O que fica em evidéncia no filme é a fé do personagem,

mas tambeém a resisténcia e a aceitagao. Como vocé descreveria
essa jornada?

Em relacio & questdo da B, foi uma das primeiras coisas que eu consérul, & me
ajudoy bastante porque eu quena entender comao este cara se reladenava. Foi um
moments muito pesseal e a partir daf comeced & ter uma relagga muto dferents com
a minh espiritushdade. Foi muto especied a consiruglio deste personagem. Era uma
das coisas que eu mais conversava com o Homers, principstmente por ser um homern
maite silencicso, & eu nunca finha fetto algo parscdo. E ao mesme tempa, tendo essa
comunecagao Gue acontecia atraves das sensagbes e dos outros falando & minha
volta. Crei alguns gestos que eu mantive na minha vida, porque achet muito sincero &
banito, Nasceram em mimy, com muite naturaddade. Eu fico &t tocado, porgue o nosso
filme fale sobre tridngulo 2morose, agio com varios momentes bacanas, a fotografia
di Marcele [Moscardi) € muito bonsta, mas na quesi@o da 8, eu procursi dar uma
densatade dramafica para o personagem, que & o silenciosd. Gostel muto de diake-
qgar com este assunte e gostaria oz fazer prowmes projetos que também tenham estes
didlogos. Um estude bacane que nos fizemos fol procurar encontrar em conjunto pra
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Fico ate tocad, porgiie o nosso

‘ ‘ filme (Reza a Lenda’ ) fala sobre

tricingulo amoroso, agdo com varios
momentos f}amnm, a fotografia e
muito bonita, mas na questdo da
2, eu procure:  dar uma denszdade
dramatica para o personagem”

que todn mundo entendesse que religifio & essa e para quem nis estavamos rezenda,
o que nds estavamos buscands, mas ndo 56 os atores, mas todo mundo gue fez parte
di: grupe £ que, as vezss, ndo necessanaments feve um kigar de destague na tela.
Durante os ensaios todo mundo tha o mesme destaque, o mesma tamanha, £ isso
fazia sentrmos como um bando. Foi muito especied!

Alguns atores estao investindo também em produgao, Neste
filme, com voce nao foi diferente. Como surgiu a ideia de partici-
par dos “bastidores" no cinema?

Eu fus o primeiro 2 ser convidado para fazer este filme. Eu tenho um sdcio, que éo
Mariz Canvello & nds dois propomas a parceria, Nos entramos de certa forme, gju-
dando na produgio, mas quem tocou mesmo o propsso foram & Kiki (Crsbane Lawigne)
e g Bianca [Vitar). E claro que € legal ter um didlogo diferencizdo com o diretor,
pader participar, emitir opinio sobre o que vl achou legal no primeiro tratamento,
chservar para onde val o segundo. Conversar com o5 colegas gus virllo trabathar e
qual o rumo e & temperatura gue o fime precisa ter... E musio gostoso! E sempre bom
parficipar e gprender. Estou comegando & produzir agora, Participe! do "Alsmén”,
“Tim Maia" (2013) & "5S¢ Nada Mais Der Certo" [ 2008) e estamos na empreit ada de
"Dom Pedro |, Estou cada vez aprendendo mais,

Seus trabalhos na televisao tém tomado um neovoe rume em rela-
¢ao aos personagens gque tm side mais maduros, Como tem sido
essa experiencia?

Estou ficando mass velho e, com isso, o5 papeéis estio mudando também. Saem do
contexto comum, 6o mocinho da novela, & do herdi da histora, E um deseje meu!
Procurei esses papeis e esta sendo otimo poder fazé-los. Hles estiic aparecendo!

E muito bom trabalhar! Gosto muita de estar no set de filmagem, Acredito qus vocé
ganha horas de cmera, como um pifoto que ganha horas de voo, Esio surgndo
comwites muito bons.

Ouando vocé tem um tempinho das gravagoes, corre para o mar
para praticar o surfe que se tornou uma das suas paixoes, Coma
voce faz para encaixar as atividades fisicas na sua rotina?

0 surfe & um esporte muito saudavel, € o melhor € que vocé entra em contato direto
Com @ ngtureza, mas também cansa bastante, Prncpaimente, dependendo do
tamanho das ondas gue vocd pega, mas tambeém & importants prabicar um pouco

de muscufagiic, Gosto de fazer natagiio porque 2 égua me relaxa e consigo dormir
melhor, Estou me fornando um profissional, porque quando eu vigjo, consigo levar a
minha bola de pilates & meu eléstico, Mo meu carro eu procurs carregar roupas para
malhar, $nis & até mesme a minha prancha. Meu carro acaba vrando um armsng.
Vou me encaikando de acordo com as possiblidades, 4 5=t mais ou menos quanto
tempo levo para fazer cadz atividade fisica.
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Prémio Nabor tem inscricoes abertas

A Prefeitura de Indaiatuba, por meio da Fundacao Pré-Meména, continua
recebendo até o dia 31 de marco as inscrigies para o 15° Prémio Nabor
Pires Camargo — Instrumentista. Voltado 3 misica popular brasileira, o pré-
mio visa divulgar as obras do clarinetista e compositor indaiatubano Nabor
Pires Camargo, além de estimular e revelar o talento de noves criadores e
imérpretes. “Trata-se de um dos poucos concursos de miisica instrumental
realizados no Brasil, sendo nacionalmente conhecido e divulgade®, comenta
o supenntendente da Fundacao, Carlos Gustave de Nobrega de Jesus. Os
valores do prémio variam de R$ 500,00 a R$ 8 mil. Apds uma triagem serdo
selecionados os dez finalistas que concomerao em audicao piiblica a ser re-
alizada no dia 29 de abril 3 19h, no Ciaei (Centro, Integrado de Atendimen-
to a Educacan de Indaiatuba). 0 candidato deverd inscrever-se individual-
mente uma dnica vez com duas misicas, uma de Nabor Pires Camargo e
outra de lvre escolha, podendo ser autoral, e que tenha duragdo maama de
cinco minutos. A ficha de inscricao e o requlamento complete do concurso
estan disponiveis no site www. promemonia.indaiatuba sp govbr .

"""'T: ”
»—m 4

MAIS:; Mais informagdes podem ser ubtida:ﬁrem telefone (19) 3835-3568
ou por e-mai: premionabor(@ promemeria_indaiatuba sp_gov br

tovos: Dvulgogan

 Comentirios @ motas g Mareels Meira Amarat Bugacionss

MUSEU &
LANCA
CADERNO
DE MUSICA

Mo cia 26 de feversino, ainda dentro das comemoragdes do
anversano de liu, o Mussau da Mosica — tu e a Schola Canto-
rum da iy, entidades de preservacio e dvulgacio da misica

mantidas peio Instinuts Culiural de i, langaram mais uma publi-
cacdo inteiramente dedicada ao Canio Gregorano, Trala-se.do
alinto Cadema da Misica, que versa sobre musica Sacra oom
arfigos de diversos especialistas sobre o tema. As entidades
promotoras, aue contam com apoio da Secretaria Municips

de Culura, Pardquia de MNossa Senhicra Candelaria e lgreja do
Bam Jesus, acreditam que-a publicagio colaborara bastante
para a fomago de interessados em Canto Gregoriano em es-
pecial & na misica sacra em geral. Sete autores participam da
publicacin, a Madre Martha Licia Teixeira, Abadassa da Aba-
dia de M. Sra. da Faz tapacenca da Sama), D, Mauro Lorian,
do bogtaine de S, Gersldo (580 Pauko), Frei Vinicius Pereim,
organista do Moateino de 5. Bente, o Padre Francisco Cardos

g s
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7 liveo sobre
. Jesuit

O iwro “0 Padre José de Campos Lara 5.0 no ambients

em que viven (1733-1820)7 é wma sezunda edigdo revista ¢
ampiiada pelo historiador Marcelo Meira Amaral Bogaciovas
do lvro escrifo pelo pacdre jesuita Fernando Pereira de Castro,
em 1963. A obra narma a trojetdria de José de Campos Lara e
de seu irmdo Mizuel de Campos, jesuffas, gue em 1759, com

os demais rmdos da Companfua de Jesus, foram expulsos do
Brasi. Ao refornar para fiw, sua terra nafal, José de Campos
Lara, fundou o Semindrio de Nossa Senhora do Bom Conselho,
destinade ¢ educagdo de menmos, cjo patniménio for, poste-

riorments, ncorporades ao modelar Colézio Sdo Luns, transfer-
do, em 1918, para a adade de Sdo Pavio. O fvro é ennguecido
com comentdrios e notas de Marcelo Bogaciovas a partir de
pesguisas reaiizadas nos arquives brasileiros e, em especial, no
Arguivo da Tbrre do Tombo de Porfugal, trazends documentos
tnédifos sobre a vida e obra do Jesutta José de Campos Lara,
O iancamento acontecen no dia 13 de feversiro, numa parceria
com a Aeadtl, e Academia fuana de Lefras.
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Caselro Rossl (Pardouia M. Sma. Candsfada de i), a Dra. Oiga
Sodré, especialsta em espintuzidade beneditng e Lds Roberio
cle Francieco, do Museu da Misica, O Cademo de Misica

traz tamibarn artige histérco do Padre Lulz DEDoUxX de gueam
se celsbra o centendno de nascimeanto neste ano. O prafacio
coube a Dom Matthias Tofenting Braga, Abade do Mosteio de
=80 Bento, que tem dado apoicao projsto. A publcacio traz
capa com imagem especiaimente cedida pelo arista Claudio
Pastro, o Bom Pastor Orfeu, mesma iconografia oferecida ao
Papa Banto XV em sua visita a 580 Paulo.
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« PETCT
= Blologla Molecular
+ Imunaohistogquimica

» Medicina Nuclear (Cintilografias e
Oases TEEPE‘-‘“ Agilidade e predséc no diagnéstico sio indispensavels no

e !EI em tratamento de pacientes oncolégicas.

O Centro Médico possul profissionals experientes que estio ¢

- Bidpsia de tredide, mamas e _
prostata guiadas por Uirassom sempre em busca de novas tecnologias, que agreguem valor

- Blopsia de prostata guiada por a0s servicos realizados, em especial aos cuidados voltados para
Ressonancia, comn Sedacao :

- Mamotamia (bidpsia de mamal) ONCOLOGIA.
por Ressondncia Magnética
centroylico
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cultura

EXPOSICAO HOMENAGEIA AS
ARTES MULTIPLAS DE ALICE
BRILL E CELIA BOMBANA

Varios aspectos ineditos marcam a hemenagem de Itu as artistas Alice Brill e Celia Bombana na mostra
“Artes e Palavras - Alice Brill e Celia Bombana em lfu", em cartaz ate o dia 27 ge margo na Casa da Praca

fotas: Giesle Scaraalli

'i : : ‘ ‘ O significado

N da arte
{A‘ : na vida de Céla
. Bombana dito por
e ela mesma: “um
caminho, cada
trabalho ¢ uma
realizagao e um
desafio, diria mesmo
que € a expressdo de
um pensamento ou

AS Arﬁ-tes de. de um sentimento”
Alice Brill e Maria Célia Bomrana

Foto: Marcio Seviol fcortesia)

Lma Homenacem de Hu

ristas malaplas, as saudosas Alce Bnll e Ceba
Bombana, amugas & parceras, cada wma participoun
de wm sem niimero de exposigoes, mdimduas e
coletivas. no Brasil e extenior. Mas nunca em wida

ganharam espaco pars uma exbigac comjunta, 56 delas, em e
wm recito cultural piblice como acontece a6 o cha 27 de o
marca, na Casa da Praca. em I Também € a promerra vez :
que suas procducoes literdnas e artes pldstcas ganham o mes- b
mo peso numa mostra de arte. Com o detalhe do formata, que A ;
pernute aprender um pouco sohre Arte & Cnamadade, disaph- T

na cue lecionaram jumtas em Itn, & pode mspirar Prc}fenureu 2 ;(1;:;' w5
alunos em visitas organizadas por escolas. Ipualments média € B

a dupla homenagem de Itu para essas mulheres artistas qus se s
destacaram em vanos campos. %"-

“®ao mulheres que se destacaram nas artes plasncas e
desenvolveram trabalhos juntas. Cha, marcante com seus
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trabalhos que remetem ao pammménee histénce ituane
& Alice com seus batiks e cquadros de cores vibrantes”,
comentou & secretana de cultura, Alhe Mane Chasiroz.

ES E PALAVRAS

Denpande duas salas, a mostra dencrimada
“Artes & Palavras™ traz, logo 3 entrads. duas poesias:
“Atelier”, de Alice Brill, e “A Arvore”, da ttuana Célia
Bombana. Remetendo a um atelier, a sala de entrada
— dedicada i Abee Bnll — mche dois quadros em ca-
valetes. Um deles € hatk sobre papel de arroz, téomea
eque Alice desenvolven no Brasil tomande como base
processo mdeondsio nulenar de tingmmento de tecidos.
0 cutro, guache sobre papel “Carassdis”, exemplifica o
alzgre retorno ao Azuratrro das tdltimas décadas.

Nas paredes, entremeados por textos (mcusive
um de Céha sobre Ahce ). quadros revelam o leque de
técnicas. Um deles, pecuena aquarela com cera sobre
papel, mostra essa téonica que usava com a amuga,
Céha para snfuslasmar MIClantss ou IMAls experlentes
nas aulas de arte & cnatnadads pars universmanos,

ou nas oficinas de arte-ecoloma da Aspa (Associacio Iuana de
Protecac Ambrental). “Cada wma rem & sua exprassvidade prépna,
o que deve ser levadeo em conta, para cada assunto (17, diz um

dos textos da artista expostos na parede.

Levando-nos a pensar em uma escola de arte, pelas telas sobre
cavaletes chspostos em O, a sala dedicada a Céha Bombana mpac-
ta pela eleginaa & bberdads de seu uso de formas 2 cores. Quadros
mals antizos — que beram o estilo académico em que s= formou
— musturam-se harmonicaments 3s telas em que apresenta técnicas
mais cusadas, como aquarels e cera sobre papel, ou acrilicos schre

tela com colagens de fotos & porcelanas.

e
¥
%g

Dhnpando duas s
(da Casada Praca,
I, & eeposican
“Artess g Paiawrs”

bar o5 frabalos das
saudasas Alice Brill e
Célia Bombana
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E nao podenam faltar as porcelanas que tornaram Cgha conheada no Brasl 2 ex-
tenor, O mdvel colomal € perferto para loucas com motrvos lustancos, e a mesa-vitnne
desvenda a vanedade de abstratos em loucas cnados pela arnsta. Chama atencio
wm jogo de jantar com dedicatona a Alice Brill & Juljan Czapsla pelas bodas de cura

comemoradas em 1999 em Jra

A exposicao tem curadona de Alhe Queirez, secretana de Cultura, e de Silva

Czapsla e Victor Bombana, Alhos de Alice e Céha, respectivamente.

ALICE BRILL por Silvia Czapski
PINTORA, FILOSOFA, ESCRITORA, FOTOGRAFA, PROFESSORA, MAE....

Filha do rencmado artista plastico alemas Ench Enll, prematuramente morte
em campo de concentracdo na 2° Guerra Mundial, 2 de Marte Enll. autora do ro-
mance “Der Schmelztizgel” — sobre a saga que trouze mae 2 Alha a0 Brasid (médie
por agu) —, Alce Bnll deizon a Alemanha em marce de 1933, devido a0 nazizme e

sem supor ser o adeus & terra natal Apor-

tou na nova pama, Brasil. acs 13 anos. em : ;
agosta d= 1934 ‘ Cﬁrpmmmm
0 artista Paulo Rosa O, chente da 0 fﬁfhflﬂﬁﬂ_, 0

Irrana onde ela trabalhava em 1939, notou 5 h T
seu talento, trazendo-a a0 Grupe Santa CuoEma, IE} € ‘EHHFEGHE’SHIEG
Helena Entre 1946 & 47, com halsa de @ oUiTos ISmos. Cm?_gg_iﬁﬂg'
estuclos, cursou artes = forografia nos EUA : 7
No Brasl, além de Oar & Bonader, do Santa ine Jibmar de fﬂ‘dt?s 0§
Helens, estudou com Yolanda Mehaly, Pory,  preconcelfos. senfi que a
St | arte € uma s6, indivisivel,

Em 1949 ano em que se naturahzon - :

gue nao existe uma

calours em medhamna. Par cerca de dez

il ot dwiscio entre a arte e o
anos, ou a foto, como sustento. - . .
prodizindo 14 mul nezativos, haje no acer.  Artesanato” (Alice Brill)
vo do Moreira 8alles. Nos anos 1960, com
sobrevivénaa assegurada pele mande médico, retornon ao sonhe das artes plasticas.
Chsou com o battk em obras de arte. A compra de wma propnsdads rural em Tra
tornou-se fonte de alegrias e mspiracis

Na década sepumee, com oz quatre filhes crascidos e sem deixar de pintar,
retomon 0% estudes formais: Filosoha Pura pela PUC/SE mestrado e doutorada em
Esténca na USE Passou a escrever sobre Arte. Com a anuga Céha Bombana, leaonou
Cnatrridade na Fafitu (atual Ceunsp). Nos ancs 1980, fon uma das fundadoras da
Assocacas Iuana de Protecio Ambiental (Apa), ajudanda a projetar cficmas sranutas
de Arte-Ecaloma.

Marcada pela coerénoa e experimentacio cniativa, & carrewra artistica de Alice
Erll mcha mais de cem exposicies indiiduais e coletivas no Brasl & extencr, além de

brasmlerra, cascu-se com Juljan Czapsla,

trés Inros, maportantes prénuos & homenagens,
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CELIA BOMBANA

por Victor Bombana

UMA ARTISTA BASTANTE
VERSATIL QUE MARCOU A
VIDA CULTURAL DE ITU

“Miltnlos talentos” traduz 2 vida de Celia
Bombana, com m curriculum gue inclh exposi-
ces internacionais, icendatura em Desenho e
Arres Plasticas pelz Escola Superior de Artes Santa
Marceling e especizlizacio em Aquarela na ftdliz,
Foi professora durante znos lecionando Desenho
Artistico e Geométrico, Estética, Historia da Arie,
Folclore Brasilsiro e Educacio Artistica.

(élia Bombana sempre esteve presents na
vida cuitural de | como artisia plastica, poetisa,
membro da Academia ftuana de Letras (Acadi),
Associagio luana de Prowecio Ambiental (dipa],
Sociedade Amigos da Cidade de ftu (Saci} e Rotary
Club Comvencio. Sempre esteve preccupada com
a preservacio da memdria cultural e arrisdca da
cidade, tendo pesquizado e escrito livros, peesias
€ arigos relacionados 2o patriménio cultural de
Itu, entre ouTos Emas,

0= maltiplos talertos de Celia Bombana
tiieram como uma importante fonte de inspiragio
a cidzde d= [t com sua fiora e sua arquitetura
riquissimas. (glia soube explarar estzs fontes de
inspiracio colocando-as em diferentes supories e
tenicas: arulsjos, porcelanas, acrilico sobre tela,
aquarela sobre papel foram as prindpas.

MAIS: A exposicao “Artes & Palavras: Alice Bril
e Mara Célia Bombana em lu” acontece na
Casa da Praca (praca Padre Miguel, 56, Centro
de ltu), de terca 3 sextz-fzira e domingos das
10h s 16h, wisitacao gratuita.

fotos: Gisale Scoravell
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A Teatro CT #raz s regifio e pega “Cineo ho-

mens e um segmm com Oscar Magring ¢ grande .aﬁ‘u'éSplE:l'&S de umlevante em lerusalém, surgem rumores de que o Messias judeu
elenco, pela primera vez em Salto. A apresentagao, ressuscitow. Um centurido romano agnﬁstil:a & Cetico IIJUSEph Fiennes) & emiado
que tem apoie da Revista Regronal, serd no dia por Pénda Pilatos para investigar a ressurrsicio & localizar o corpo desaparecido
05 de marge (sabadl), as 21k, na Sala Palma do ja falecido & crudficado Jesus de Nazaré, a fim de subjulgar a revoita eminen-
de Oura. Ambientacla no Rio de Janeirs de hope, tz, Conforme ele apura os fatos e cuve depoimentos, suas dividas sobrs o evento
“Cinco homens...” & um retrato confundlente ¢ reve- milagroso comegam a sumir, Esse € o enredo de "Ressurreicio”, que estreia dia 17
landdor de como o ser humano « a propria sociedade nos dnemas brasileires. O elenco traz, além de Fennes, Tiff Curtis & Tom Felton,

definem a masculiidade. Para os personazens
interpretados por Ediuan Lust, Oscar Magrn:,
Raoberto Pinlle, Carlas Bonow e Iran Malfitano,

“tamenho € documenta™. Nao a toa, esse pequenc

STAND UP “NO GOGO DO
PAULINHO™ EM SALTO

Mo dia 12 de marco, a Testro GT traz para Salio o
stand up MNo Gogd do Paulinha”, com o comediants
. haizicio Manfrini, apresertando histdhias de seu per-
virtitclade. A medida que eles se abrem, segredss sdo sonagem de maiar sucesso na televisio. Humonsta,
reveladss £ vém & fone quesides sobre wentidnde, | Irf‘h.nr dublador & cantor, e iniclou sua cameira
masculrudade, sexe, relacionamentas e status artigtica no programa Patndha da Cidade”, na Super

Radio Tupi, NH_'\-" BEra Jr‘1r1 programs “Ma Boca do Pova®, do anr:—ﬁe etador
Wagner Montes; logo em sequida, fol convidado a integrar 8 “Esceénha do Pro-
fessor Raimundn®, liderada '.;:F- ;'rli-L,l'L— do humor Chico Anysin. HA aito anos, faz

parte de YA Fraca & Mossa®, com Carlos Albesto da Ndbrega, ondein terpreta o

ETupo se encondra foda semana ne pordc de wma
%k s Sre :

imrepa catdlicn, em umea reurado de autoguda para
mdividuos com pénis pequeno. Esta caracteristica
e comum € o foco de suns Ixmentacdes, atestan-
do gque o assunte cinda & um tnby e assambra os
homens, que se sentem diminuidss em sua forca e

social, em uma jornadn que pode redefirur suas vi-
dns. “Cince homens e um segredo”™ & uma comédin
hilariante, repletn de reviravolias, que fard com que

o piiblico de f_“'E'”-*_?ﬁ?W £ se divirta mutto, acompa- personagem de maior ’j[—""-“if]l & no [progranma, E COrm esta bagagem, que apos ter

nhands as histdrias desses personagens. sido aclamedo nos eatros do Ho de Seneiro, o comedianta agora traz para Salto
0 884 espetaculo, A apresentacdo serd no di.’i i l':'. A5 21h, na Sala Palma de Curo

MAAIS: A Safa Paima de Ourg - Salto fica na s & leitaras de Regional &m desconto levando o bdnus publicado resta edicao,

Prudente de Moraes, 580, Ceniro. Informagies:

{11) 4A02-8693 - www.teairogt.com.br MAIS: A Salz Paima de Duro fica na rea Prodents de Moraes, 580, no Cendro de Salin.

miprmnagies: (11) 4602-9653 ol www ieatogh.com b

‘Cartografias Visuais’ em Campinas

O projeto Espace Galeria Gest-CP apresenta até o dia 20 no fover do Teatmo Sea
Campinas Amereira as obras do artista mglﬁ Liam Pomsse. -'L&tpuf-]u:a-:: ‘Cartozrahas
Visuas tem entrada zratuita = traz mais de 20 trabalhos do artista, como pinturas de
grandz & médic formato, cadernos de desenhos  eshogos nunuciosamente escolludos
pelo curador Andres Hernandez. Ponisse utiliza o desenho mtenso, emocional e expressin-

nusta para harmomzar atmosferas de possivess sonthos hidicos. Ele entrelaca objetos reas

Diruigecin

& imagmanos, valendo-se do seu talento tdtico e destreza pldstica para fragmentd-los e
cc:ln_]uua-l-:us Emp]ams fizurativos & abstratos, distnbundo-cs em espago aparentzmente
arhitrario. Os visttantes amda tm a oportumdade de confenr um video de Ponsse em
seu atelier e ter a sensacdo de como £ o processo de cnacdo do arnsta.

MAIS: O Sesi Campinas/Amoreiras ‘ica 1 avenida das Amoredras, 450 - Parque 1ta% - Campinas,
Horario: de terca a sexta, das %h as 20h30 e aos sabados, das 14h 35 19h, sxceto feriados.
Informactes & agendamento para visitas educatvas: (19) 3772-4183/4154,

NOTA DA REDAGAD: CONSULTE O PROGRAMA ANTES DE SAIR DE CASA! A REVISTA REGIONAL NAD SE RESPONSABILIZA POR CANCELAMENTOS, ADIMENTOS OU ATRASOS D0S EVENTOS AQUI DIVULGADODS
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em foco

Radioamadores da regiao realizam
expedicao inédita na Itha das Cobras

GRUPO PhSSOU 20 I-EORHS NA ILHA [}A QUEIMA[}A GRANDE, CONHECI[}A
COMO ILHA DAS COBRAS, FAMOSA POR SER A MAIS PERIGOSA DO MUNDO

texto GISELE SCARAVELIY
onheada como a ihha mais mortal do mundo, a
Tha da Queimada Grande — ou Tlha das Cobras 0 desembarque na fiha &

—ﬁcamﬁmdpmzﬁlta,aagaﬂndgharﬂode prﬂjdu,ptrﬂw.ma
Itanhaém. Um grupe de radicamadonsmeo da , NOUNVE
remao, chamado Cabredvalx, acaba de retornar de uma na hora de desembarca

expedicao na iha, ucr:deﬁmupm'zghm: Foi a pnmeira diredo nas pedras

1lha”. bninca o gedarafo Munlo Rodnaues.

Envahados com radioamadonsmo ha mais de 20
anos, Joao Paulo de Campos, Munlo Rodngues e Wilham
Santdlica aguardaram quase nove meses por uma
sutorizagao para realizarem a expedigio na iha. “Exste
nuita restricao no lugar E muito concarrido, tanto por
funciondries do Instriute Butanta, umversidades do Brasil
mbmmqueremmanﬂm’ahmmpa:alaemum!mE
concornido nao s6 pela preservacio da fauna e flora, mas
também pelas serpentes. E uma espécie que 56 tem na
ilha e a denuidade € murto grande. Sao aprommadamente
concentradas em algpuns cantos”, exphea Joao Paulo. Os
radicamadores contaram que em apenas 300m, de onde
desembarcaram até onde montaram acampamento, viram
trés serpentes.

Para a atrvacio, um pedido para evento de radioa-
madorsme € sohatado pela Anatel. que concede espe-
cialmente um mdicativo — nesse caso, o ZY200C — que fo
veiculado na mternet deniro dos canars de radoamadaons-
mo do mundo todo. Durante as 28 horas em que perma-
neceram na llha das Cobras, o trio efetuou 963 contatos
de 136 paises. sendo 206 de brasileros.

Com excecao dessa e outras expedigoes 1soladas, o
desembarque na ilha € protbedo. Além da Jodo Paula,
Mumlo e Wilkam, dmis lndlogos do ICMEBio (Instituto Chico
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Mendes de Conservagao da Biodiversidade) ficaram na ilha durante a atrvagao, verthcando
as cobras. “E muita cobra. E demais. Eu imaginava que elas fossem menores do que as que
temos na nossa regiao, mas elas sio enormes”, detalha Joao Paulo, acrescentando que além
ﬁmmﬂuemhmmmﬂum &Ev:du&ruhqaudepemdnqua
podenam levar “Levamos o mimmeo possivel e repelents, prmapabmente”™, n Wilham.

O sucesso da expedicio se deu pelo “pile up™ mmﬁdﬂp&haraﬂ:uamadmupeh
mmzmdadeoumatmmmrenebemmdxnmt&m?ﬂbnm& “Nas revezdvamos

no radio mﬂmm&gumdmﬁumﬂﬂhmmdem mmam

Apew:hmadntpzpanmuhnaﬁrmaquemad&meﬁaﬂ:mﬂamuﬁimp—
mizando a primma atrvagio. “Nao podemos dizer onde amnda, mas adiantamos que € uma
tha também”. encerram crgulhosos.

D4 -L'/-I, (X T _A_L'/-r _/LL/-{_A_ 9]
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. f Mary Lemos Turismo
Fone (11) 4022-3335
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\WVENHACONHEGERFAIMAIS BELAIREGIAQ)\VINICOUA DOIRUANETATERRAI
Peso da RE‘Q Liet & uma cidade doMNore de Porugal, conhecida por ser 8 capital da regiao
e tatld g produe ovelehne virthw g Porta,

A5 patsageﬂs naturais da regido sao, pois, lindissimas e E..pEl:laI:i. estando 6 Alto Datr classificado
‘pefa UNESCO somo Patnmdnia od Humanidade, provends panoramas espetaculares tanto obsernvacos

do proprio Rio Do, ol no altd, nos muitss rnlramuros dazona destacanao-se o de'Sao Leanards e o
“de SantoAntonio do Loureiro.

SRR Rt B+ AR Bt 318 Kt A h AR D B3 B 21 Ktk
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didrio de viagem

texto & fotos VALDEREZ ANTONIO BERGAMO SILVA

O BERCO DAS AGUAS

"ﬁngua que nasce na fonte serena do mundo e que abre um profundo grotao” (G.Arantes)

W R Um dos muitos ofoe dagua na
i L ¥ riascente do Vielho Chico

gl

corTe que o ®ac Francsco nao nasce de uma

fonte. Nasce de nutas. Como sena confusc para
08 tunstas nac ter wa ponto exato de afloramen-
g { i v il g ; . et to do mas brasilers dos nes, cmdou-se de eleger
5, : ."-;];1 : AL P ;:.m_zhgem-:e lijﬁo:?::@mﬁbztaéummcenfna

i e e TR 3 5 : mMETToS ttudde. na e Anastra. sudoeste
EHIT::. I'!cﬁ:,‘e"lti SET?HE el de Minas Cerats. Junto a ele se colocon wm marce em .

pedra e wna mmagsm do santo que hatizon o no, percue fou

nwm quatra de outubro que 3 expedicio de Andre Gongal-
ves & do florenting Ameénce Vespaicio aviston a larza foz. no
longingue anc de 1301,

Numa pasagem cque pode vir emeoldurada por chuva
fina 2 névoa, entremeada com subato clarear do sal, a dzua
wverte de Imiimeros pontos, wmedecendo o solo. Aos poncas,
esses filetes modestos 22 viAo quntando = dio crgem ac cau-
dal cque 56 se desfara 2.830 ko alén, depois de cruzar cm-
co Estados e s lancar no Atlantica, entre Alagoas & Sermpe.
Mute antes, porém, seu berca & ne parque nacional que
abriga a serra am formato de cesta ou bad, a Canastra, que
OUSTCIA 3¢ usaVa para guardar os mais diversos hens. Na
verdade. ao lada dessa serra, o parque tem outra, & da Ba-
baddma. Cnade em 1972, temn 200 nul hectares, mas menos
da metacls dessa drea ja esta regulanzada. Mesmo assmn,
espalha-se por cnce municipios & tem quatro portanas de
acesso, com estradas de terra que vao das transrtavas para
automdvels comuns acuelas que exigam racic apropriada,
schretuds em épocas de chuva.

L0 s R L R | . Sag rilhas para canunhadas, cachoeras, prscmas
| v al T EOR (s i s % i et da nascente, a grande cachoerang naTurals & mponentes pareddes rochosos. A Canastra tam a

]!
i}
LAl
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Centenas da filetes [ desafic dos
Searoan urm i ' & caminhes s0h chva:

pecubandade de se encontrar num ponto de wan-
sigao entre o final da Mata Ardannca e o miao do
carrada, & sua fauna e flora refletemn essa condigao.
E o hahitat do lobo-guara, do tamandus-handsira
(facd de avistar). do veado camperrc, da ema.
Santuano procurado por observadores de aves,
estrangeros em sua maona. Com frequéncia, se
flagram espéoies como o salid do campo. a cm‘uJa
buracueira, o gaviac do rabe branca, o gavias
carcard. ombasb & outras, mais arredias. Dentre
a8 Atragdes, a mals pc:m;ra&ae a sua malor cacho-
erra, a Casca dAnta, que despenca verngmesa de
126 metros, na parte alta do parque. onde estio
as nascentes do %30 Franasco e de onde se anista
a Balnlénia e a vastidao verde abaixo. Fara ver

a Casca d'Anta por baixo, o acesso € cutro, e £
mmpossivel se aprommar sem sair molhado pelo
barmrifo poderoso de uma das mas altas cachoeras
do Brasl.

As possibihidades dz hospedazem se espalham
pelos nmunicipios que contornam o pargque. As me-
lhores alternatrvas estio em Vargem Bomita e Sac
Rogue de Minzs, a caprtal da Canastm Lugarejos
PACAOs QUE seFUSm MAansos o compassa dos dias.
Trancubdade silua dos homens que. na pracnha
central, jozam cartas, contam cascs, ou sinples-
ments contemplam a vida a passar. O mais a fazer
&, talvez, buscar hospedagem fora das adades, em
perquenas propriecades que, come a Fazendinha
da Canastra, expdem o desnudo esplendor da co-
zmha mmeira, do fogdo a lenha, dos quututes que
repetem recestas de geraghes a Fm‘ de preciosidades
que requeram cabma para fazer & para comer.

No capindo hgaﬂmmﬁétambém o
bergo de um dos quetjos mais famosos do pais, o
da Canastra, ferto em imimeras propriedades, wn
patrimémio cultural. E seo Zequinha, ne Mirants
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didrio de viagem

‘ c Jelho Chico, vens de Minas / De onde
o ocutlto do mistério se escondeu /
Set que o levas todo em #, ndo me ensinas /

E eu sou 56, eu 56, eu s6, eu. (C. Teloso)

Canasta, A W

ot do b4 "ﬁf

{0 il que Fanciona Noje apenas par grupas risicng

da Natureza, quem concorda zemtilmente em pernunir o acesso ac ambente
zeloso da quenyerra & comtar um pouco da téomica de obter as vanagdes que vao
de quege fresco, passanda pelo meio curade até o curade, a depender dos dhas
=m cue 32 pecas permanecam depositadas na alvura das pratelairas.

Wisto o berco privilemade, fica para tras o nascedouro para se persequr o
rume norte, que toma o Yelho Chico, pelas vasndaes do Flanako Central. Sac
mas de 300 km e 3 percepcio de que as dlomas manchas de Mata Asdlantca
13 ficaram longe. Firma-se a parsazem de arvores de parte menar 2 galhos
retorcidos, no solo de tons avermelhados do cerrade. Aqu = ali, perfilam-sz 08
zrupos de buntis, t3o presentes na chra de Caumaraes Rosa, sabedor dacueles
il i g cmnhagedﬂmﬁudeﬂﬂadﬂsdﬂfalhﬂ d:u&fru.tmeda!ﬁl:ra.sdaqueia
EI"II}’:'II r-.&:f‘sgimi i : o ; i pa]:mmpam o pove que ooupou o Brasidl Central: cobertura das casas, cesta-

e - : i #| na, vestusnio, artesanato.

O destma & Prapora, onde anha miao a navezacio do S50 Francsco por
embarcacdes malorss. 0 no al se apresenta majestoso, um caudal de dzua
castanha em cuja margem sz estende a aidade. Pirapera (peixe que salta, em
lingua ndizena) receleu levas de garimpeiros, pequencs cnadores de gado &
aventurairos. O no continua a ser o mais tustre & paderose moradar Incorpora-
-se a0 cofidiano, mesmo estande, segumdos me afirmam os pescadorss. cerca
de wmn metro bame do que normabmente estana. Mas, € no longs calcadan que
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Valdersz durania passeio p&ua :
Sdn Francisoo mima gaiola.
L] L

segus pela borda da dzua que as famihias se encontram, as
cnangas brincam, o8 jovens namoram, os 1dosos camu-
nham. os esportistas tém suas quadras, os bares e restau-
rantes se almham A adade, de almuma forma, se acasala
ao seu no. Al 52 prova o peize na brasa e wma moqueca de
surubim simplesments wrepreensivel. E por ah s encon-
tramm of sorvetss com as frutas do cerrade, surpreendentes
ante & mesnuce dos sabores a que estamos habituades ne
Sudeste: o pequ, por exemplo, cu o araticwm (acqu cha-
madeo cabeca-de-negro). dentre uma vasta lista exética.

Anavezagan fluvial comecou em 1871, mas ganhou
corpo sm 1902, com a chegada dos grandes vapores, os
zaiolas, que a partir dali nomavam para 2 Bahia E um
tempao que se for ha nmatas décadas, enthora owtros barcos
menorss amda naveguem por al e no abamo. Dos grandes
gawiau. Testou uma tutenn;mha_ timica no mumdo: o Ben-
janun Caumaries, fabncado em 1913 nos Estadeos Urnndos,
& ([ue NAVEEoU pdo rio Missizsp antes de vir desmontade
ac Brasl, assum como outros vapores. Ele fazia o trajeta
de 1.300 lan ats Juazeawro, na Balua. O 30 Francisco era a
v1a flunial para cquem vinha do Nordeste e, desembarcan-
do em Pirapora, numava para Belo Honzonte e 0 Rio de
Janews. Hoge, o Beryanun Canmaraes faz wm dmco passeia

semanal, aos dommgos, para tunstas. Tem trés pisos dis-
tnbuidos em 44 metros de comprimento e orto de largura,
comservando as cabinas duplas, os banheiros e o bar que
busca evacar uma época durea.

E, para nioc fcar também atras, huta a tradicio das
CAITACAS, ucl:lpci.daa. em: madewra, com fercdes assustada-
ras. Elas semupam na proa para aiaitar o8 espintos rums
do no, especalmente o Caboda dé.gua ue assombrava
pescadores & navegantes, chegando a virar embarcagoes,
na crenca popular do Médie %30 Francisce. No Mercada
Mumapal, encentro o vendeder que expde as pegas pro-
duzidas por uma assocacic dos carrancgueiros, e que fala
da dificuldade de preservar algo da wradicio. As carrancas,

[ 53 Francieo em Pirapora (M

i) rio e & vida 2 passs

porém, tveram a sorte de encontrar um nove canunhe, longe das dzuas: sio
lewvadas a todo o pais come pecas de decoracio para ambientes miternos & exter-
nes. Schrevivem, asam, cnando wm elo com o passada que se fo.

De Prrapera, o Chico segue para Januana e o Nordeste, algo atcrmentads
por ameacas diversas: a devastacio das margens. o asscreamento do lena, o
remane]o de suas Azuas, as msamdades que o homem comete contra o pla-
neta. Mas segue silencioso & profunde, come o clhar dos pescadores solitdnas
que contemnplam sua passazem, reconhecendo-ze de alzpuma forma na calma
mponénaa do no. O das dzuas que, a desparto de tude, alcangam o oceano 2,
ferto 1530, visto tanto. servido tanto, ammematam-se silentes como em outro verso
da cangdo atada ac micie: “E sempre voltam hwmldes para o funde da terra,
para o fundo da terra”.

O berco sazrado, cnde o novo e velho Cluce estd sempre a renascer.

*VALDEREZ AKTOMIO BERGAMD SILVA & historiader, escritor e ex-secretario de Cultura
de Salto e escrevey esta maténia especiziments para a Revista Regional,
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- ; k BAII_AHIHA vestido Gianni Cocchier

- MODELO RAFAEL: costume; Camisa & cintp, fudo Beooksheld. Gravata
ta e lenco de boled Arad Tadoréd Jeans. Ealﬁm de vemiz Jomge Bischoff
HﬂﬁEE 10 ANBR:- mhqu (Gianmi Cocchien e bracelete Morana

P .. PALHAGD: acervo

Gfd.mﬁﬁcdnen cinto em metal Tufi Duek,

dmﬂe Bischoff, Hicelete e brincos Dramm

gla & camisa, ilnhas Arad Tailored Jeans.

.05 13 anos da Revista H'qut'ﬂdl foram f'I'IFHCﬂdUS DE'EI Ijlll'Lllqaqal:l da EU”UFH & d{l EI'ItrElEI]lmEnlU da rE[||a{| g, Drlllﬂl,]ﬂ'mﬁlltﬁ {JE'H aher‘turﬂ .
cily ‘do mercadao da moda local, com seus editorials e capas |nPS{JUEB|'|.fEIS Assim como a historia da r'E'U'IStﬁ_ este enzaio une a moda festa com’
'a casual, num ambiente bem |'||Jmﬂrﬁdﬂ, onirico e [J':Iétiﬂﬂ, tudo com um ar misterioso e levemente melancilico. Modelos e PErsonagenss
pviram um qrupe de ﬁmigﬂs. numa Sil'ﬂllarll:a festa mesclada a momentos de ﬁ'EﬂI’ia com & ludicidade dos parques de diversoes, a hﬁiﬁzai;_'.
o teatro, a I"ﬂgiﬁ o Eirﬂﬂ, a sutileza da ﬂalwﬁ. 0 mistério da Iﬂi'j.[]iﬂﬁ & 0 prazer dos livros & CI:I”I.E’IQE.D de historias. Nos looks, vestidos IS i
-I.'Il:lleI'ié"Im ser utilizados em uma festa de qa!ﬂ & outros para CDQUEtEiS e SitUﬂCﬁES casuais. 0 ﬂ&l}lnﬂtrigln{l a EKp'DrH[!U [er meio dos decotes,!ty
i R recortes EStratE'giEﬂ'S e acessorios, 0 conforto € lembrado por meio das [TIUUE'aﬂE”S e um flerte com 2 alfaiataria e o universo da Irlﬁdaig
~~masculina. 0s looks casuais séo apresentados com ml:lle"ﬂ_[IEns mais iLIStE]S 40 corpo e qaﬂi]ﬂm um ar ESHﬂmUU por meio de NUSHS, Saiﬁs;;
.;_1& vestidos th]'Iﬁm'[]LlE'Eai.ﬂ. 0s tecidos lisos qﬂr]hal'ﬂ uEStﬁuLlE, mas as tE:ﬂtu[E’tS, hﬂ[ﬂadﬂs, rendas, tramas, lfal'lSrJﬂréfICiHS [ EStﬁl]'I-l]ﬂS fléﬂrl
; san totalmente eliminados e dbarecem de forma sutil. Para os trﬁiES sociais masculings, 05 costumes aparecem com |T1D|:|EIRL]EI1S shm Tlt,.
3 "..'I'Eljubtadﬂ‘- an ECI[I]I:I] IJ"'l|EmS com dois hUtﬁES defalhes classicos como o hank I:|E'"Il$|} e bolso I}Ertﬂ da |3FJE|E']'| ga {]r"'l'l.l'ata borboleta S'ril'.'l. .:
"’ Ut”lzﬂﬂﬂb Em ||:|l'.'|k.5 "'ltuﬁls As Estar’ﬂl}as g tEKtUrHS sao utilizadas com cautela, IT]rJ.'b tamhem dparecam E'Em ﬂhf:trr.!tl:ls |}|}"'15 rEIld&S e florais..
B "L #I_\ 'h'_ "W‘-‘__ﬂ “ " “_i:-"___,.'h"'i.‘-__,.a' o rv:.' - _--_-—"‘“JI{ > ': s.!t- . __. - '-' .. - -' o
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MODELO CRIS: vestido Gianni
Cocchien e pulseira Morana
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MODELO I0LANDA:
vestido Movolowvre,

- colar Morana, sanddlia
Zefering para Flavia Sidali

IAODELD CRIS: blusa
> frente dnica Tufi Dusk, saia
MovoLouvre, pulseira g brinco
Driimm, sapato Jorge Bischoff

MODELD RAFAEL: costume
& cinto Brooksfield, camisa
estampada Arad Tailored
Jeans e inis Adidas
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MODELO IMMLANDA: vestido
Novol.owvre e colar Morana

MODELO CRIS: blusa
frente dnica Tufi Duek, saia
Novolouvre, bracelete e brinco

Driimm, cartola de festa acervo 4
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- foral Arat Tadored Jears -
- MODELD 10LANDA: vestido ", -

‘lusa emi randg ™+ .

" Détenminée,

._m -
5
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MODELD IOLANDA:
vestido Determinée, blusa
em renda Gianni Cocchier
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MODELD 10LANDA:
- vestido.e bolsa Tufi Duek, * ..
hm:&lete[!mmmesapatu_,_
-.lutgaﬂmclmﬁ S

P
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MODELO RAFAEL:
costume, camisa, Cinto e
sapato, tudo Brooksfield
/ lenco rendado acervo,
pulsesra Dromm modelo

CRIS: vestido
Déterminée, blazes Tuf
Duek, sapato e bolsa
Jorge Beschoff

MODELD I0LANDA:
vestido Gianni Cocchien,
clutch Jorge Bischoff,

. bonco Drdmm, Sanddlia
Zeferino para Flavia Sudol

|

L TR
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passarelas

leanswear, alfaiataria e sporiwear s30 alguns
o highdgts do invero 2016 da Coko,

apresentados em uma ediclo que traz histira
mmuam carro-chete,
.-mmmhmﬁhﬁam
compondo looks estruturados que mibam
shapes e formas. O feminino raz construgdes |
elaboradas & um perfume 70's para a estacdo. B

() campestre sinalizado por rendas florals @
chamois coloca a garoka urbana em condato 8
direto com a natLreza. Rendas, camirgas, AL
chambray & sedas 530 alguns dos matertals §
que dastacam essa igacdo com o orginico. s

Na inha masculina, destaque para uma RIS | e
an do sportwea, uma relefura do homem rbano. =
= A evolucio dos pods @ nolfria em blazers =0 =

B camisas, que razem um momento dg B e

e WamﬁmmMMa =
- ﬂmmmwmmm = |
- ai marinhg, verde miltar & vermelho. =

S =]
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PUBLIEDITORIAL

= htnf:lil'qpmm

em agosto de 2015, a Tennis One

& sinBnimo de qualidade, dtimo
atendimento e colecBes incriveis
para quem & apaixonado por ténis
e esportes. Com 57 lojas espalhadas
pelo pais (S&o Paulo capital, Grande
Sao Paulg, Litoral e Interior, Minas
(erais, Goids, Rio de laneiro, Parana,
Santa Catarina e Distrito Federal) e 20
anos de mercado, a Tennis One &
multimarcas, comercializando
renomadas grifes esportivas
internacionais como Adidas,
Nike, Mizuno, Timberland,
Fila, Reebok e Azaleia. Em
Itu, & loja ja tem disponivel as
colegfies de outono-inverno. Sao diversos
modelos casuals e esportivos, tanto para
0s amantes da corrida como para os
praticantes de outros esportes.

‘ naugurada no Plaza Shopping ltu

Na Tennis One, vocé encontra
diversos modelos das marcas
Adidas, Nike, Mizuno, Fia,

MAIS: Plaza Shopping ftu, loja 31. A\ Reebok, entre outros

Tel: (11) 2715-1376
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clips

Colcer lanca nova campanha com Gisele
outono-mwerno 2016, a primeira campanha da
tiber Gisele Bindchen para a marca fotografoda
no Brasil, no Hotel Fasano Boa Fisio. Scott Eas-
twood (filho do Clint & o modelo da
assing o shookng, com styling de Danzel Usda e
belezn de Henrique Martins. A coleggo, indituloda
da rofina confurboda das metrdpoles e destn-
mnhsmpdamfm:mmta,an&m
_ﬁrﬂmtamuﬁnqm

uru_[olé{*ﬁ

Tursmo

Mary Lemos Turismo e
Just Intercambios juntos em ltu

Sabe aquela sensagiio de voltar para casa, mesmo quando a casa & nova? E isso
que fez a Just intercémbios em ltu desde 15 de fevereiro, Fod para nove enderego,
porém unic com quem i faz parte da histdra da empresa em tu, 2 Mary Lemos Tu-
resma! A Just Intercambics foi fundada em 1999 em Sorocaba, com o propdsito de ser
espeaalista em tunisme educadenal, ¢ intercdmbic. Hu sempre foi mutto mmportante
para a lust Intercémbios, poss a procura por cursos no exterior mostrava-se muito
relevante, Mas a Just quena mais: mais quabdade e mass proximidade com o clients
de |fu, nascendo assam a parcenia com a Mary Lemos Turisme, A lust oferece todas as
oportunidades de estudo no exterior aos infercambistas, desde programas de fénas
para adolescentes, cursos de idiomas para todas as iades no exterior, programas
para profissionais, High School, entre outros, com qualidade e toda sequranga,

MAIS: A Mary Lemos Turismo e a Just Intercdmbios ficam na rua Rio de
Janeiro, 43, bairro Brasil, fu. Tels: {11] 4022-3335/ {11) 94761-2616
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LINHA TROPICALIA DA
CHILLI BEANS

FElementos brasileircs imvadem a nova colegio da Chulh Beans.

A linha Tropcahia, que traz pegas carregadas de histanas,

cheza aos pontos de venda com pregos a partr de R$163.00.
A fauna e a flora tropical ddo o tom das pecas. Com muita
oor & detalhes de tirar o filego, os modelos trazem referfnaas
nacionals a0 look. Destaque para o prmeiro doulos com lente
hezagonal furta-cor, cuja haste tem aspecto de madeira e
carrega um abacam de Swarovsla na ponteira. Ha também
o reldzo Pomavera Perpétua, com a frase “Senhor, este aqu
nao fou ferto na Suica™ no dial, entre outras novidades.

W corolHASEU

LA FACON
PREFERIDO
NA BERTAIONI

EWWMMMWMW
kﬁf&&ﬁnmmwmam.
O} PH fisiclogico garante uma limpeza sem agredir sua pele:
Sabonste cremoso ou espuma de banho, vook escohe. Um

assencial , Usado ha saculos em 3
o sabonate possul qualidades termpeuticas comprovadas, Ea
traducso do aroma em & que a lavanda & conhecida
como 8 essancia do , iegenarador do como e da

meara, Puﬂm.amb;ﬁudaﬁo&asfdﬂammm

um conceito: preservar a imagam de uma flor gue representa
amﬂldada mmantismo e sensuslidade, sob a diicado
mﬁmamﬂwﬁmﬁdﬂsmmﬂsﬂaﬁd&
La Fagon podam ser encontradas na Bertajon|, em Salto.

MAIS: A Bertajoni fica na @ 7 de Setembr, 22 - Centro
Saltn. Tel- (1) 4029.3962 / (11) 4029591 / (1) 4021 D732
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VALENTINA

Moda Infantii de O &8 10 anos

WWM-Z:: [swerna 2016

l’l‘([:asa Valentina Itu @vaientinaﬁitu Av. Barata Ribeiro 423 - 11 4023 6258
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MAIOR COLUNISTA SOCIAL DO PAIS EM ATIVIDADE, AMAURY JUNIOR
COLECIONA HISTORIAS EM 50 MIL ENTREVISTAS E 35 ANOS DE
CARREIRA; PARA NOSSA EDICAO DE ANIVERSARIO, ELE FALA SOBRE
SEU PROGRAMA NA TV E O LIVRO RECEM-LANCADO

texto ESTER JACOPETTI




om uma histdna fascinante, o jornahsta Amaury

]mmmnstnmmacanmatmves&&mt&ded:—

cagdo, tornando-se referénaa como um dos grandes

apresentadores no Brasil. Hoje com 35 anos de tra-
halho e 50 nul entrevistas no curriculo, o columsta social conta
tudo o que aprendeu ao longo dos anos. “Hoje a nqueza de um
jornahsta sio suas fontes. Eu era columsta do extinto Thano
Popular’ e, gracas a esta coluna, consegun entrar na televisio,
e, enfim aumentar as mmhas fontes. A vida € uma festa, mas
a prospecgdo nio € faal”, afirma ele, que teve sua trajetdna
contada no hvro “A Vida € uma Festa”, esciita pelo jornabsta
Bruno Meter. “Concorde: que o Ivro fosse escrto. Eu jamais
fana uma autobiografia, ahis. nio acredito msso, porque as
pessoas acordam todos os dias pela manhd querendo melhorar
a sua autohiografia™, comentou o jornalista que se encontrou
COM 0 escTitor varias vezes, mas ficou chateado, por ndo ter
hdo a obra antes de sua publicacio. “O timco desentendimento
que nds tiventos. que for até saudavel, € que eu acreditava que
estava implicito no nosso relacionamento. era eu dar uma otha-
da no texto fimal. mas o Bruno disse que néo. Fiquel um pouco
bravo. Em tese. elgtemra.zau mas a histdna do polibicamente
mned:u&upegacplmdoemmagmm lamentou Amaury que,
apmmmampdamndgunmpﬂgum encontrou alzu-
mas mmperfeicdes. “56 tem uma correcdo para ser ferta, porque
o Bruno escreveu que eu acho que todos os garcons sio safados.
Ele nio entenden direrto! Vai ter que consultar no gravador
novaments, porque o que eu disse era que garcom € um bicho
safado, com murtas excecdes. Nio quero me sentar num restau-
Im!teemrr&rommdtm}ocarﬂn Colsa N0 meu prato
(rsos) porque néo € verdade™, disse em tom de brmeadeira. A
pm‘ﬂrd&agoraﬁammmnh&c&rmnpﬂummmss&breaﬂda
deste fendmeno da televisdo brasiera.

REVISTA REGIONAL - Apesar de ter nascido em Catandu-
va (SP), foi em S&do José do Rio Preto (SP) que vocé iniciou
sua carreira jornalistica. Em que momento vocé percebeu
que seguiria este caminho?

AMAURY JUNIOR - Fu era aluno do “Institute de Educacio Monsenhor Sdo
Gongalves”, Naguela época havia murais, onde elzbordvamos notas &
prendiamos com preguinhos. Mo nosso tempo, cada dasse fazia um jornal.
Isso significava olhar os jornais e as revistas que chegavam a Rio Preto. Nos
recortavamos o que julgavamos inferessante e colocavamos no mural. Nis
faziamos dizgramacio e era muito bonitinho. Eu ficava de longe, espreitando
qual o mural mais finha aglomeracio de colegas, & era o mew. Eu adorava
aquil! Procurava fazer um melhor do que o outro. Como eu tinha um bom
texto - meu pai (Amaury de Assis Ferreira) era professor de Lingua Porfugue-
53 & me obrigava a ler pelo menos um livro por més - me convidaram para
fazer uma coluna. Foi quando tudo comeqou. Depois fui trabalhar na televisdo
da didade. Estou ha 35 anos nesta estrada. 0 meu programa de televiséo
{Amaury Jr. Show) na Rede TV, ainda & um iceberg. A potendizlidade esta
encoberta pela 2qua... Eu tenho sempre pedido para a direcio da emissora
para me ajudar a subir, tirar e mostrar o iceberg. Este & um bom iceberg e
ndo aquele do Titanic... {risos).

Ha um tempo surgiu um boato de que vocé teria sido con-
vidado para fazer parte do “Fantastico”, mas vocé recu-
sou, porque preferia continuar onde estava. E verdade?
Nio foi bem assim. Eu estive com o Boni (José Bonifaco de Oliveira Sobri-
nho, ento diretor da Rede Globo) no Rio de Janeiro e quem me apresentou
foi o mew querido amigo Faustdo. O Boni tinha um projeto - The Late

Show — e 0 16 Soares nem estava no ar ainda. He gostava do que eu fazia,
mas ndo queria o meu formato na emissora. Lembro-me desta conversa
como se fosse hoje, nds dois na sala dele, conversando sobre o assunto,

‘ ‘A vida é uma festa a noite,
porque durante o dia, temos
que trabalhar, que pagar
contas, engoregudns mas d
noite deizamos os problemas
trancados e vamos comemorar
e festejar. Jamos conhecer o

mundo antes de detxd-lo.
O tempo passa rdpido”

inclusive ele quenia saber qual era o meu signo. Figuei tentando adivinhar
que signo ele mais gostava... [risos). Conversamos, € ele pediu calma,
porque analisaria um formato de programa, & depois me chamaria. Eu teria
que sair de S3o Paulo & eu tinha acabado de chegar de Rio Preto. Estava
com dois filhos pequenos (Amaury e Maria Eduarda) nas costas. E aquele
ndo era o momento de me mudar para o Rio de laneiro. Dai me buzinaram
de que me encostariam em algum lugar na emissora, para somente depois,
eu ser reporter do “Fantastice”, enquanto formatariam um novo programa.
Mz= o Boni foi embora, saiu da emissora e ja relembramos no ar e eu até
perquntei para ele porque queria saber o meu signo. Ele explicou se eu
tivesse signo ruim, ndo iria nem conversar comigo (risos).

Relembrando um pouco sobre a sua carreira, quem

vocé gostaria que estivesse aqui hoje para celebrar com
voce todo este sucesso que alcangou com muito

trabalho e suor?

Lamento a minha mae (Jélia Ceribelli) ndo estar aqui hoje, a0 meu lado, num
momento bom como este. Mas tenho certeza de que ela estd aqui de alguma
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Espero que a atual crise
politica e econémica no

BI asil termune logo para que

possamos voltar a festejar.

A vida é uma festa, mas a

prospeccdo no € facil”

forma. Eu agradeco toda a minha famifiz gue sempre me ajudou mudte. Os
meus filhos coviaments eram pequenos, na £poca quando eu comecsl, mas a
minha mulher (Lefina Ferreira} de mansira informal organizava tudo pra mim,
moje ariqueza de um jornalista sdo suas fontes. Tu era colunista do extinto
“Diario Popular” e, gracas a esfa coluna, consequi entrar na telsvisio g,

enfim, aumentar as minhas fontes. & vida & uma festa a noits, porgue dL.rante
o dia, temos que frabalhar, que pagar contas, empregados, mas a noite deixa-
mos o5 problemas francades € vamas comemorar & fesigjar. Vamos conhecer
o mundo antes de deix-lo. O tempo passa répido. Festejem sempre e ey
espero que a ztual cise politica & econdmica no Brasi termine logo para que
possamos voltar 2 festejar A vida € uma festa, mas 2 prospeccio ndo ¢ fadl,

Recentemente foi langado o livro “A Vida € uma Festa”,
o qual conta onde tudo comegou, ndo so sua carreira
como jornalista, mas alguns fatos pessoais. Como surgiu
esta oportunidade de contar um pouco mais sobre a sua
historia?

Concordei que o livro fosse escrito. Su jamais faria uma autobiografia,
alids, ndo acredito nisso, porque as pessoas acordam todos os dias pela
manhd querendo melhorar a sua autebiografia. O meu ercontro com o
jornalista Bruno Meier, autor do fivro, fol provocado pela minha 2szessonia
de imprensa. Ele veio me auscultar para fazer uma possivel matéria para a
*“Revista Veja". Felizmente ele encontrou um bom contetddo. Comentou que
se eu resolvesss falar tudo, daria uma matéria maravilhosa, Eu disse que sg
falaria 50% {risos). Eu ndo quero acﬁmgadn na minha porfa a essa aliura
do campeonato (risos). A minha vida ndo da uma reportagem, mas sim um
livre. Ele gostou da ideia.

Voce comentou que concordou com o livro, mas sairam
muitas noticias de que vocé nao teria conseguido ler a
obra. Agora que ele ja esta sendo comercializado, conse-
guiu ter uma ideia do que o livro fala sobre vocé?

Zu ndo consequi ler o livro inteiro & o dnico desentendimento que nds tive-
mas, que foi até saudavel, € que eu acreditava que estava implicito no nosso
relacionamento, erz eu dar uma olhada ne texto final, mas o Brunc disse
que nao, Isso aconteceu depois que nds ficamas amigos. Ele comentou que
nio me deixaria ler a biografia, porque se eu quisesse mexer, ela perderia a
credibilidade. Figuei um pouco bravo. Em tese ele tem razio, mas a histdria
do politicamente correto 56 pega quando € com 2 gente né?! O politicaments
cerrefo & bom para todo munde, mas ndo quando pega em vocé. De qualquer
forma, comprei o fivro e encontrei algumas imperfeicies que depois vamos
Conversar (risas).

Como foi o seu encontro com o jornalista? Durante estes
periodos, voceé se emocionou ao recordar alguma parte da
sua historia?

0 livro demaorou mals de um ano para ficar pronto porque nds tivemos ses-
sdes variadas e repetidas. Foram mais de 50 encontros. Ele € um profissional
gue me conheceu come fonte, mas hoje eu o considero amigo. Passei a
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admira-lo cada vez mais! E um editor respeitadissimo, me sinto homenages-
ado par ter sido escolhido por ele. O livre € muito bom & o texte do Bruno

& preciose! Ele dividiu em capitulos importantes, & em nenfum momento
fugiu da reafidade do que nds conversamos. Ele também falou com algumas
fontes, porgue ele ndo articulou apenas comigo, mas foi até a minha cdade
{Catanduva) & comversou com alguns amigos, com patrocinadores e até com
desafetos, Descobriv que eu i five sete gonorreias que equivalia na época a
um resfriado. Ele consultou o fiho do medico gue me atendia. Descobriv ate
como ficava o meu mening lesus (risos). E um leuce o Bruno Meier. O texia
dele tem umz suavidade de uma sonata de musz. Esia per;e'rtu Nio gostei
muite da capa, porque eu ndo estava num bom dia. No mais, tudo bem!

0 titulo do livro € bem sugestivo. A vida pra vocé € uma
festa mesmo? Folheando um pouco, percebemos que &
possivel conhecer um pouco a sua historia e até mesmo,
um pouco da sua intimidade...

E mesmo?! Se voce quiser conte o que u nde contsi para o Bruno (risos).
Sempre brinca gue ne Brasil as coisas mudaram, porque biografiz era so-
mente de pessoas que [ tinham partido. Agora ndo, as biografias sao feitas
para 25 pessoas que ainda estdn vivas, para matar a curiosidade dos outros.
Masceu essa histdria minha com o Brung, & ey brinco que € uma biografia néo
auforizads, porque els nde me debiou fer o fvro antes. 56 tem uma corregdo
para ser feita, porgue o Bruno escreveu que ed acho que todos os gargons
sdo safados. Ble ndo entendeu direito! Vai ter que consultar no gravador
novamente, porque o gus eu disse era que gargom & um bicho safade, com
muitas excecfes. Sempre ful muito bem tratado. Nio quero me sentar num
restaurante e correr o risco de colocarem alguma coisa no meu prata (risos)
porque ndo € verdade. Agara, que tem garcom safado tem! Eu fui dono de
boate duas vezes, uma em Rio Preto, 2 "Pops", inclusive o Bruno conta no
fvro. Metade da didade se conheceu & se casou 13 Depois foi o "Clube A" em
que fiquei trés anes, & depeis mais dois para poder criz-lo, Entdo, quando falo
que tem garcom safado, tem mesmo, mas em todas as profissfes tem! Mas no
fvro =aiu que todos sdo. Estou banido dos restzuranies de munda (risos).

Ao longo da sua vida na televisao, que ja somam 35 anos
de trabalho e 50 mil entrevistas realizadas até hoje, que
personalidade ficou de fora, que vocé gostaria de ter en-
trevistado, mas por algum motivo nao conseguiu? Alias,
tem algum entrevistado que vocé tenha criado uma expec-
tativa, mas na hora ndo foi do jeito que voce esperava?
Marisa Monte! £l € o lofo Gilberto de saias! E olha que ele me deu entrevis-
ta, mas 2 Marisa Monte eu ndo consegui entrevistar 1a comvidel centenas de
vezes. Uma vez ez topou, mas ndo deu certo, £la viajou, na outra eu viajel. Eu
quera enfrevistar 2 Marisa Monte, mas ela £ o lodo Gilberto de saias. Quem
sabe um dia... Voc# entande a extensdo do que estou falando?! Eu 3 entre-
vistei o Luiz Fernando Verissimo, umas duas ou trés vezss, Ele £ o entrevista-
do que mais decepdona um repdrter, porque € monossilabico, ndo fala nada,
mas & de uma riqueza. Seus fivros, eu j2 li todos. Ele & um encelente saxafo-
nista! Durante uma entravista pedi pra ele tocar, jd que ndo iz falar mesmo..,
Depois acabou 2 entrevista [risos). Mo digo qus tenha sido decepcionante,
até porque ele tem um universa muito rico & maravilhosa e nds queremos
exfrair isso dele, mas ele fica derrapando € ndo sai nada... Quando eu estava
na Rede Bandeirantes, comemorei 20 mil entrevistas. Fomos a uma festa
onde entrevistel 27 pessoas, numa sd noite. Nds so consideramos enfrevista,
quando falamos com & pessoa sobre algum assunto, enfrevista mesmo,

Recentemente vocé recebeu o convite para participar da
Febracos (Federagao Brasileira de Colunistas Sociais).
Como reagiu quando ficou sabendo?

Figuei muito orgulhoso, inclusive quande me convidaram para a festa em
(uiabd. Concordei em tomar pose imediatamente. A Febracos tem uma forga
muito grande. Quante mais os cofunistas estiverem unidos, rds representare-
mes significativamente uma classe consistente no Brasil,
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MINAS

RESTAURANTE & BAR

Passe bons momentos com seus familiares & amigos no Restaurante Couto Minas.
A sabarosa cullndria Minelra dentre outros deliciosos pratos,
Ambiente climatizado com uma vista incrivel e aconchegante,
Venha nos prestigiar com sua presenca e conhecer a werdadeiro sabar de Minas.

Horario de funcionamento: Sesunda a saxta das 11h30 as 15h f Sdbade e domingo 12h as 15h

DELIVERY: (11) 4456-4152 / 4456-4150
www.restaurantecoutominas.com.br

of coutominas

Rua Estado do Mato Grosso, 10 - Bairro S3o Pedro e S3o Paulo - Salto / SP - Fone: (11) 4456-4152 / 4456-4150
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Quando a fotografia surgiu, no inicio do século XVIll, muitos apostavam
que a pintura e o desenho perderiam seu valor. Com a chegada dos
recursos digitals, refratos se fransiormaram em objetivos facels e imediatos,
com direito a refoques, alteragdes e reprodugbes, porém o trabalho
manual artistico ainda mantém o seu valor e, para muitos, é to grande e
Unico que na maioria das vezes que presenteiam alguém, preferem algo
artisfico e artesanal, O caricaturista, retratista e Justrador Elias Matheus,
0uU como ele diz, um fazedor de arte, desde orianga percebeu que a arte
€3 & sUa vocagao e sempre confinuou & aprimorar o seu olhar e técnica
do desenho e da pinfura, Em 2004, teve a primeira oportunidade de
apresentar seu frabalho ao plblico, quando a sua professora de artes do
Ensino Fundamental, Clara, percebendo o seu talento, sugeriu que fizesse
uma exposicao. Ela procurou o Plaza Shopping u para proporcionar

a divulgacao do trabalho dele, que aconteceu no dia 07 de setembro
daquele ano. O interesse das pessoas foi tanto que 0 no periodo de uma
semana da exposicao ele conseguiu encomendas que lhe garantram
frabalho por quatro meses. "Nao tem preco fazer algo que emociona e
desperta o ineresse de outra pessoa” diz Hias Matheus. Hoie, aos 28
anos, ele agradece cada pessoa que de alguma forma demonstrou sua
0pini&o elogiando ou criicando de maneira posiiva ou negativa, porque
foram essas afifudes que fizeram com que ele nunca desistisse, e também
percebesse o que precisava mehorar. A maloria das encomendas que
recebe & de pessoas interessadas em fazer um refrato ou uma caricatura
péra presentear Uma pessoa querida. "Acho que dar uma arte como
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presente, além de ser uma maneia
original de se presentear alguém, & uma
forma da pessoa que deu o presente
ser lembrada para a vida foda, ja que
além do homenageado ser sempre
agradecido, a durabilidade de um
desenho ou pinfura € enomme”, destaca,
Neste ano, Elias Matheus, que sempre
dedicou ao desenho preto e branco,
buscard explorar a vida e luminosidade
das cores com o auwdo da classe do
preto e branco, como podemos ver

em um retrato de uma moga € na
caricatura do cantor David Bowie, Ao ser
perguntado sobre a grande safisfacao
dos seus clientes, ele revela: "a sensaan
(Ue Procuro € essa; @ de sempre fazer
0 medhor possivel. Seja o que for. Fago
cada trabalho como se eu fosse colocar
em minha casa. Acho que 0 meu
primeiro clienie sou eu mesmo”.

MAS: O artista pode ser contatado em facebook, com/oaliasmatheus
confato@efiasmatheus.com - tel.: (11) 97398 6805

g )

. " NUTRICAO PRECISA

j PARA CAES E GATOS!
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PRESCRIPTION o

:a ]
DIET g

SCILNCE (WL

+UMBRINDE

DISKENTREGA Lofa1-ua RuiBarbos, 1062 NA COMPRA DESTE PRODUTO, SURPRESA!
DAGA SALIO E REGIAQ Fones: 11 4021.3127/ 4602.4657 PREENCHA DOIS CUPONS PARA CONCORRER
1140213127 Loja 2 - Rua Rio Branco, 1283 A UMA MINI MOTO QUE SERA

Fone: 114029.0044 SORTEADO EM JUNHO
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N3io vivo sem...

TODO MES UMA PERSONALIDADE DA REGIAO CONTA O QUE E INDISPENSAVEL EM SUA VIDA.

Para relaxar, para recamegar
as baterias, descobrir destinos
insdfitos, chetos de charme e
diferentes culturas. Ja estou
programando a proxima.

Se a palavra tem
poder, imagine

a oracao! Meu
momente didno

mais valiosos

Q{ [}-E{ﬁ:ai;.an total
3 eles. Sou
1N privilegiado
por ter varias
s pessoas
especiais em
minha vida.

Taahﬂ danga, cinema, moda, musica...
Feliz em viver rodeado de incrivess talentos!

Mais humor, por favor! Sou
contagiado por pessoas com Senso
de humor. Adoro uma boa risadal

LIVROS

Nao consigo ficar sem um bom livro. Leio
mais de um 3o mesmo tempo. Afualmente na
minha cabeceira estao: a biografia do bailaring
Peter Hayden “A vida na ponta dos pés”; o
novo romance do autor Michael Cunningham
(vencedor do Prémio Pulitzer com “As Horas™)
“A Rainha da Neve”; e o livro “Dia Sequinte &
Outros Dias” de Oswald de Andrade Filho.
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www.sisoitu.com.br | contato@sisoitu.com.br | (11) 4022-0442

Rua Piaui, 167, Bairro Brasil, Itu (SP), CEP 13301-440
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JEANNY CAVALCANT]
ESl]ﬂ"lﬂﬂl]l] ﬂﬂl}lll'ﬂ

texto GISELE SCARAVELLI
odeads por pasta amenicana, chocolate e muito aglicar, a empresana leanny Cavalcant &
exemplo guando o assunto € empresndedorisme. A frente dz Dona Mana Bolacha ha mais de A Dona Maria Botacha prepara novidades:
dez anus, seus bolos, bolachas & doces em geral s8o verdaderras obras de arte agucaradas, : para 2016, Aguards!

L4 atrés, o negdcio comegou como brincadeira. Hoje, leanny enfrenta diariamente uma
rotina de quase 18 horas, dividindo-se entre trabalho, familia, casa e todas as responsabili-
dades que a mulher do sécubo 21 assumiu, "A roting comega as 5h40 pra organizar e levar &
Maria Sophia (& filha} para o colégio & o trabalho para as 22, quando efa vai dormén Nesse
meio tempa, fico na doceria & me divido em admenisirativo, produgio, compras e atendimenta,
E wma rofina bem puxada, por isso eu &té digo que nem sei o nome de nenhum programa de
TV, pois nem tenho tempo de liga-la!®, ressalta e afirma que nunca se maginou frabalhando
com alimentagiio. Questioneda sobre o sucesso da Dona Mena Bolacha, Jeanny aponta: “Nas
acreditamos que esse seja o resultado de um trabatho sémo que, desde o inico, primou pela
quakdade de produtos, exchisividade e atendimento personalizada, Sinceramente, acredito
que a Dona Maria Bolacha foi um presente de Deus, Um dom que eu tnha “escondide’ & que
me foi mostrado através do tempo”.

Tendo conquastade o sucesso da empresa e ainda mato jovem, Jeanny revela que a
proporgio que o negocs temou fol uma surpresa para la, mas que nada disso seria possivel
sem & ajda dos pass, “Tenho orgulho em dizer gue conquistel o meu nome e o mew espago
por mérito unicamente do meuw trabafho, Se existem duas pessoas a quem eu devo todo amor
e agradecsmento s8o meus pais. Minha mie, que muttas e muitas vezes cuidou da Maria V/
Sophia pera que eu pudesse frabalhar, & meu pal, que sempre me apoiou e acreditou no po-

tenciad da Dona Maria Bolacha”. Sem ajuda financeira de ninguém e muitas nostes em clarc no ”d ‘
curricubo, Jeanny conguestou dia a dia, trabatho a trabafho, o seu espaco e o reconheamento L onn
de seus chentes em Ity e toda a regifio, mario Rua Santa Rita, 1818,
E comao a Dona Mariz Bolecha trabalha a todo vapor, muitas novidades estio prewstas Centro. Hu.
para 2016, como 2 ampliagio do horéno de atepdimento e cardépio, focando nos bolos de bOlQChO Tedefone: {11} 4072-7406
confeitaria, lanchinhos & comidinhas. Aém disso, 2 ampliagio da empresa € alge que esta nos
plancs de Jeanny: “Em breve todos saberfo das novidades!", finaliza. e i dotey ibinley
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CRISTINA CASONATTO DAL
Vocacao & paixao

texto GISELE SCARAVELLI

de 30 anos nascia a Crys Fild, em [, Cnstina conta que ainda crianga adorava bnncar de “lojinha” e

que sempre viu esse segmento com o5 olhos brlhando, "Eu percebia que esse tipo de trabafho faz
com que 2 gente cresga. Vocé se relacdonar dianamente cam diferentes tipos de pessoas 6 faz & genie
crescer”, comenta,

A famika de seu pai sempre se dedicou ac comércio e dewdo a isso, el acredita que vocagio &
pardo. “Tendo vocagio, vocs trabalha e vai s2 apaikonando cade vez mas pelo que faz. Eu brinco que
estou onde gostana de estar & fago o que mais amo”, afirma Cris, Questionada sobre o sentimento desse
caminho que comegou a trlhar hé anos, el assegura que a emizade das dlientes & o melhor resuitada. [ ~

A lojista conta gue o sucesso nessas trés décadas so foi possivel com mutto amer, dedicagBio &,
acima de tudo, muito caninho & paido, mas lembra que nada disso foi feito sozinha, *A nossa vida €
interligada: trabalho e famika unidos pelo amar & pela fé & € ao meso disso que vocE chega ao sucessa”
aporta Cristna, lembrando que esses so os pilares de base pera & vitdria nos negdacs,

Ma érea do frabefho, o 0 s&n o5 colaboradores, que, sequndo Cnsting, no caso da Fila, . i
ﬁﬂpesmsmpmmﬁdﬁmliaéubmlmﬂevméapqr:ﬂeagmm ndmiru'eEla@os Rua Floriano Peixoto, 421,
de amizade, que refietem no mbéto profissional, “Eu falo que dinheira no balso comega pela cabega. Centro, ltu. Telefone: (11} 4022-4765
VocE tem que ter foco no frabalho, respeito por ele, passando pelo coragiio com amer, porgue sem amor
vocé réo faz nade e ndo conseque nada e ndo chega a hugar nenhum, para depois vocg olhar no seu
bolsa e ver o resultadc”, detalha.

QOutra drea que a Crys Fild esta constantemente em movimento sio os eventos beneficentes, Cnstina
& 5ua equipe se dedicam a eles e afirmam que também buscam, com isso, o crescimento e o aprendizade,

“Por iss0 eu sempre digo: o segredo € a gratidio, que te leva & realizagio, Voo2 agradece, se realiza e
agradece novamente", fingfiza,

Umn vesa familiar levou Cristna Mania Casonatto Dabdon a ter seu proprio negoco e, assen, ha mas

REVISTA REGIONAL B1



caderno rosa

.

NAARA SIVESTRE RIBEIRO
0 cuidado com o ser humano

texto GISELE SCARAVELLI

pas assishr a um parto guando ainda era adolescents, a genatra Naiara Sihvestre Ribeiro se encantou pela

medicing e ndo teve dividas de que queria ser médica. Formada pela PUC Sorocaba hé oo anos, ela levow um

mho para descobrr que & genainia era & drea que |he frana a realizagio profissional,

“Eu tenho um prima que € médico, ginecologista. Um dia ele me convidou para assistir a um parto, mesmo de
longe schel o maxmo. Su estava na divida do que eu quena cursar na faculdade & aquilo me marcou muito, naguele
dia escolhi estudar medicing”, lembra Naiara. 1

Ela conta que durante sue graduagio foi percebendo e descobrinde as drees que mais [he encantavam, D ra N al ara
“Na faculdade, apesar do encanto inical com Ginecologia/Obstetricia, sempre gostei mass das &reas clinicas, Eu "
gostava de comversar, gostava da area assistencial, de cuidar das pessoas, entfio decidi cursar residéncia de i i i
s Silvestre Ribeiro

Maiara conta que durante os dos anos de sua residéncia Cinica Médica em 580 Paulo, pode conhecer medhor as
varias especiaidades cinicas, parém ela sentia falta de um cusdade mais global do paciente. Nesse periodo, sua avd
foi ervvelhecendo e ela, ainda residents, percabey a necessidade de um geriatra. "Nossa familia sentiu fatta de lguém
que cuidasse dela como um todo, ela tinha vanos médcos de especislidades diferentes e era musto idosa, sempre com

Av. Belo Horizonte, 309, baimo Brasil, Hu.
Telefone: {11) 4022-8851

Farticular e/ou pelo convénio

varas receitas & perdida com os medicamentas. Ao mesmo tempo, uma amige quena fazer geriatria e por conta dela Unimed Sattolt
COMECs! @ pesquisar mais essa drea e me encanteil™, lembra ela, que percebeu com o tempe que tmha vocagio para Kt et st
cusdar de idosos.

s ot i MEckcl s e o o Gt s Hspalal e s s A Pl i pls & domiciliar
~graduaggio em (uidados PaBatives, no Hospital Sirio-Libanés, foram os caminhos que trouseram Naiara aos dias de
hoje, atendendo pacentes idoses, em consultdric e em domiclio,

Sobre nossa realidade atual, ela ressafta: "As pesscas conseguem viver bastante tempe hoje e buscam qualida-
de. Nds sabemos que o que previne doencas como depressia, Alzheimes, dentre outras, € manter-se ativo, A tendéncia
futura € essa, vamos viver mais, e para viver melhor devemas nos preparar para envelhecer”, encerra a geriatra,
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CLAUDIA LIOSE
Moda e estilo em |lI'iIIIEiI'II |II!]HI'

texto GISELE SCARAVELLI

glamour e o requante da mufher moderna tém, ha mais de 30 anos, endereqo certo em

Itw: & Capricho, Considerada uma das mas tradicionais boufiques de moda femining da -

dade, & Capricho se destaca por oferecer sempre as pnni:lpmstmdﬂms do mercado. A
frente da loja e de fodo esse sucesso que afravessa décadas esta a empresénia (audia Liose,

Experiente no mundo da moda, Jaudia comegou cedo, aos 12 anos, na propria Capricho,
porém gquando 2 loja ainda pertenca & sua tie, “A Capricho era da minha tia. Ela sempre foi
Wma mspiragio para mam, pois sempre gostou e trabalhou com moda e eu j& adorava isso
desde crianga®, conta. Com o passar dos anos, Claudia ternou-se sdcia e, deposs, comprou
a boutique. Nesse periodo, a empresaria cursou Adminisiragin, recebeu diversos convtes
para trabathar em outros lugares, mas nunca quis abandonar a sua maior paixdo: a Capricho,
“E o que ey gustnes«empregﬂsmdefazer Gosto de bdar com o plblico, de atender minhas
clientes, de vesti-las. Eu ndio sei fazer cutra coisa da vida™, afirma -aos risos.

Hoje, a Capricho atende de adolescentes a senhoras, que formam um pdblco fiso &
cativo, Com moda femining, acessorios e bofsas, o local conta com o atendimento personalizado
de Caudia e de Nery, que atua ac lado da empresénia hé quase 18 anos.

Com dlientes desde a época em que era funciondria da tis, & empresana diz que acha
uma defica acompanhar a progresséo delas. Tanto que hoje & atende filhas de mutas dientes,
chegando a segunda geragio da Capricho.

Sempre antenada e buscando constants atualizago com grandes estlistas e referéncas
do mundo da moda nadonal & internaconal, 2 Capricho € uma das pricndades de Claudia: “Eu
sou muito figada a minha lofa. Eu gosto de trabalhar e, se demar, fico squi das Bh até mesa-
-noite todo da”, brinca e emenda: “Meu marido entende super bem isso, Como toda mulher
moderna, acabo conciliando muito bem o trabalho com a casa e o manda”,

A Capricho conta com tudo que ha de novidade em moda femining, além dissa, Caudia

sempre faz eventos espedais a ceda troce de colecio, Dia das Maes, aniversano da lojz & :
outros voltados & mulher, reunindo amigas e chentes e tendo um momento de descontragio, TE[PIHE ﬁ_ﬁiﬁeﬁi]ﬁ;ﬂgﬂgﬂaﬂﬁgmﬁsmj’ Eg'a[‘;ml' '?é‘m
“Eu gosto de fazer troca de colegio com coguetel, reunir as dientes, que ja s8o amigas, bater " das 9h 35 18h30. e sibados da-ssglil!l?ﬁﬁh_ !

papa, ir, esquecer da roting um pouco & me drertir com elas”, encerra a lojista,
REVISTA REGIONAL 63
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JULIANA OLIVEIRA
Decoracao com leveza

texto GISELE SCARAVELLI

om uma loja renomada na cidade de Assis, a empreséna kfiana Oliveira

escolheu Hu para expandir seu negdcio e, assim, & Residence Decorages traz

para |t e regidio o melhor da decoragio. "M Ressdence Decoragfes comeqou ha
15 anos em Assis, odade onde nasd e fui ciada, Comegames com uma hoj pequena
e de repente foi crescendo, Percebendo a necessidade dos nossos clientes, fomos
aumentando a nosse estrutura para mefhor atend®-los”, conta Juliana.

Mo comande da Residence, Juliana atends os mais diversos gostos e anseios
dos clientes mais variados. Dona de uma leveza impar, Ju, como € conhecida pelos
clientes e amigos, consegue numa fragio de minutos captar a necessidade de seus
clientes e fazer com que saiam da Residence satisfeitos. “Vender estd no sangue,
pois venho de uma familia que todos trabalhavam com o poblico. Meu avd e meu pai
sempre tiveram restaurante na codade. Meu pai intercalava a profissio de polical mi-
itar com o restaurante, Eu sempre ajudava e achava o maximo", conta a empresaria
e lembra que ainda peguena, aos dez anos, j& vendia cosméticos de catdlogos para
o5 cientes do restaurante.

Com o passar dos anos e a maturidade, Ju foi se idenfificando com o mundo da
decoragfo. Assim, cursou um técnico de design de inteniores e abriu seu proprio ne-

gacio. “Hoje estamos agui em I, odade que escofhemos para montar nossa primeira
filial & estou sendo muito bem acolheda por todos”, ressalta. A Residence Decoragdes r

& representante exchrsiva da Luxaflex [Hunter Douglas). Além disso, trabalha com
corfings, persianas, pepel de parede e foldos,

A loja funciona tante com horéno marcado quante com o delivery, grande
diferencial da Residence Decorag@es, onde o cliente kiga & agenda a methor forma R E S | D E N C E
de ser atendido. Azsim como a maioria das mulheres do séoulo 21, Ju se divide
enire trabalho, casa, filhos, familia, etc. “Trabalhe muito, tenho dois filhes, chego em DECOCRAYLOES
casa vou estudar com eles, fago jantar, adminssiro & casa, Correnia total!”, conta Ju Rua Joaquim Borges, 825, Centro - iu
e finaliza afirmando que cozinhar & uma verdadeira terapia. “Devo ter herdado da TEtEﬁJﬂETi 1) 74284777 e 9 43895575
familia, né7", brinca. !
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Karina Bolf prepara
novidades para celebrar os
16 anos da Vital Fora

KARINA BOFF BONETTO
Sailde & hem-estar em foco

texto GISELE SCARAVELLI

farmaceutice Kanna Vieira Boff Bonetto inswgurou, ha 16 anos, a Vital Flora, em
Itw, Com uma proposta inovadera, trazendo tecmologe e levando ao plblice o que
hé de mais mederno quendo o assunto & salide, beleza & bem estar
Formada pela Universidade Federa! de Alfenas, Karina € especisizada em Der-
mocasméticos pela Consuffarma, Nutracéutico na prética Ortemolecular pelo [pupo &

Cumudﬁejﬂtﬂetmﬂ.ﬂnrmrn mercado de maniputagio de nossa regiic, a

Homeopatia pela Unesp, Hoje, divide sua rofing entre a farmaoa, familia, lazer e outras o

responsabilidades. "Tenho hordrio para tude. Néo d& para esticar um pouco a agenda. #d

Mas consige ainda treanar trés vezes por semana”, conta rmdo, Quando esta em casa, .-; 1T A | e | .|'r’ H'III'I . A
€ a vez da familia, Kanina afirma que consegue se dedicar totalmente aos filhos e que \ | | .-"'\\ I LA _JIs f"r—".,I

quando esta na Vital Flora, consegue também tota! dedicagiio, pos canta com ajuda de
pessoas mustn importantes em sua vide, "Minha méle, mey esposo e minha funcionénia, Farmacia de ManipulagGo e Homeopdatia
em casa, que & a Lina. Acredito sim que & totzimente possivel ter filhos e frabafar,
mas tem que ter pando pelo que faz, pois desafios temos todos os dias”, ressalia.

Messes 16 anos, a Vital Flora se sobdficou e tornau-se referénda em lu Rua Capitao Fleming, 250, Centro, Hu.
regio e esta em constante busca de atusfzagio e tecnologias para seus pacentes e : Tehﬁnne:lll]-#ﬂi#—lﬂ# ;
médicos. Karina acredita que buscar o proprio negdde for uma misture de coragem e Funcionamento: sequnda a sexta-feira das 8h as 18h
vontade de transformar. “Embora 16 anos j2 tenham se passado, muitos projetos ain- e sabardos das 8hal as 13h

da estiio por vir, e ainda este ana, todos nossos déentes serfio ‘presenteados’ com o
conceito mais inovador & visto na regigo", antecipa a farmacéutica. Sempre evoluinda
com o mercado e tentando estar & frente com os melhores produtos e atendimento, &
Vital Flora esd sempre trazendo fdrmulas inovadoras, opgdes de fratamento para os
prescritores & formas farmacéutices diferencadas.

Em 2016, Kanina & sua equipe preparam a maior novidade desses 16 anos de
histdria e aproveits para convidar & todos para continuar acompanhande seu trabalho
& o aesdmento da Vital Hora, poss musta coisa boa esta por vir
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ESTELA ZONATTI BRUN

A tradicao em vestir hem

texto GISELE SCARAVELLI

rincalhona e dona de um alto astral que contagia, Estela Zonatti Brumi

trabalfa no comércio ha quase 40 anos, Comegou com apenas 14

anos, come vendedora da uma loja de calgados em | e logo depois foi
trabakhar na Pérola Negra, hoje, sua koja. *Meu chefe, da época, comprou a
Pérola e me colocou para trabalhar, Vires gerente, depois fui comprando um
pedacinho, depois metade, deposs infeira. Que a Pérola € sé minha ja tem 26
anos”, conta orgulhosa.

0 sucesso e reconhecmento da Pérola Negra, conhecida em toda a adade
& regan, s ddo pelo amor emvahade no frebatho, Estela dedica-se integrakmente
& loje, trabalhando de segunde-feira a sabado & conta que nunca pensou em
fazer outra coisa. “Eu adoro gente! Eu gosto das pessoas, gosto de atender gen-
te. E assim, isso aqui fla®, acrescenta a comercante, Quando o assunto & crise,
ela afirma que € clare que sabe da atua! stuagdo, mas que ela esté sempre
buscando ser mefhor, “Crise ndio me pega”, m e emenda: “Eu ndo penso nisso,
Ew 521 0 que esta acontecendo e tudo mass, mas todo dia cedo eu agradego a
Deus, primesramente pelo meu dia. Depaois, eu ja penso o que posso fazer hoje
para mudar ou para melharar minha lofa. Eu sou bem positva”,

A Pérola Negra trabafha com moda feminina, acessanos e bolsas. Entre as
iltimas novidades, Estefa buscou trabathar com moda plus size, como ela gosta
de dizer, com elegéncia. Alkm de colocar a mo na massa, a filha Renata Broni
€ graduada em Moda e trabalha com & m&e todos os dias. “Minhas déentes
adoram os palpites dela e @ estio acostumadas com efa, porgue elz tem um
feeling”, afirma & mie coruje.

A gqualidade nos produtes e no atendimento s80 marcas regisiradas da
Pérola Negra e mgredientes de sucesso. Estela afirma que tem dlientes ha tantos
anos que para ela & como uma segunda familia, "Agu & minha segunda casa e €
uma terapia. Eu conhego minhas dientes, sei dos problemas, sai guem ganhou
bebeé, quem casou, etc, [risos] Entle, virou uma sequnda familia para mim e eu
adoro iss0”, Pare o Dia Internacional da Mulher, ela j& esta se preparando para
agradar suas clientes com um dia espeoal para elas £ com elas. “Nio adianta ey
me afastar, porgue ew amo isso aqu”, encerra.
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ADRIANE CARDOZO |
Barantindo qualidade de vida

que ha de mais importante em sua wda? Para que vocd conquiste fudo aguio gue € realmente

importante, & necessanio que “mvista em vocg, imasta em sua qualidade de vide quanto & saide,

reeducagio sfmentar, bem-estar fisico £ emoconal®, £ o gue explica & terapeuta Adnane Cardoza,
hé oito anos prestando atendimerto em Satto.

Adriane despertou para pesquises, estudos e terapias neturistas em 1997, quando foi diagnes-
ticada com propensdo a Lipus, wna deenga autoemune, “Quando retornes da consulta médica, disse a
mim mesmea que ey ‘néo estava doente e que ndo ficaria doente’, e gue encontrana uma forma saudaved
deme tratar”, confa. Foi guande ela se lembrou de que seu avd paterno, nascido em 1920, hawa sido
farmacéutico nas antigas boficas da época, e que quando crianca sempre o ouvia recomendar cha natural
aos famiiares enguanto brincava com seus primos. “A partir disto busquel muito conhecmento a respeito
de doengas autoimunes e decidi que cuidara da minha qualidade de vida & fazendo use apenas de medi-
camentos naturais; ae o presente momenta, qmru:lum.l realizar meus exames de checkup recebo elo-
gios, & da ulfima vez recebi gue meus exames ndo apresentam mas nenhum indicio de Lipus", destaca.

Mo mesmo periodo, Adniane comegou a ler uma Encidopédia que pertenca ao mfﬂnnacel.mm. a
respeite de todos os tipos de plantas, frutas, hébitos de wida saudaveis, e “Foi o meu despertar pelos
estudos focados em salde, & considero que neste periodo inidou-se niimjurmdn, METG 80 'querer
fazer o bem, propordonar o equiibno emocional e fisico ao praxime’,® Posteriormente, vieram os cursos
& as especalizagBes, estando hé oifo anos propordonande um estilo de vida saudével aos seus pacientes,
através de diversas espedalidades e tratamentos.

“lonsidero-me amante dos estudos e, em espedial, de fudo o que envolve salde, bem-estare
emogges. (ostumo dizer que "amo o que fago e fago o que amol”. Sempre cunosa em entender o ser
humano quanic ao fundonamento de seu organismo, compreender as emogbes, esiudar s reag:ﬁ
visande conguistar qualidade de wida, afing!, nosso future depende daquilo que plantamos ne agora®,
ressalta. Sua formagio incui a Homeopatia, Ortomoleculern, Aospuntura, Fioterapia, Indologia, Terapias
Horal, Capilar, Estética e Cogritivo-comportamental.

A qualidade do atendimento e dos fratamentos sie o ponto de partida. Atendo os meus
pacientes como ey gostara de ser atendida, de forma respeitosa, atenoosa, pontual, em um ambsente
agradavel, com diferencais, & tratamenios os quais aplico em minha propria pessoa e em meus
famiares”, completa. Os tratamentos e exames realizados em sua dinica s8o diversos, com
métodos diferenciados e exdusivas,

Terapeuta Homeopata € Ortomolecular
Terapeuta Cogrefive-comportamental
Acupunturista | Fitoterapeuta
Terapeuta Capilar | Terapeuta Estética
Indalogists | Terapeuta Floral
COMAHOM: n® 1362 - Associada ac CONAHOM (Conselho Naconal
Auto-regulamentavel de Homeopata Cléssica e de Fitoterapia)

Y.

ADRIANE CARDOZ0

Terapeuta Homeopata

TR

(11} 4028-2622/ 1 I} 95487-2120 [WhatsApp)
terapeuta@adrianecardozo.com br
www adrianecardozo.com. br
Facebook: homeopataadnanecardozo
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SELMA CROCO NIZZOLA 2
Tl'ﬂ[“l}ﬂll g qualidade Sﬂllllll‘ﬂ Ilﬂ Illllllﬂ

texto GISELE SCARAVELLI
4 mais de 20 anos um sonho tomou forma: Selma [.L_*"
Croco e sua mée, Ada Croco, comegaram a confecggo Ammmmmma
Mameona. Dona lida era costureira & professora de -.___.mmmm#ﬂm
corte e costura e teve a ideia de confeccionar camisas _ 8 pagas m
paios masculinas, e had g

Com o tempo & vendo a necessidade do mercada,
passaram também a produzir modedos femininos.
“Notameos na ocas@e que hawa uma deficénca em moda
feminina prafica, elegante e confortavel e comecames a
produzir roupas voltadas para esse plblico”, exphica Sel-
ma, ressaltando que faziam, nclusive, roupas sob medida.

0Os anos passaram, 0 SuCesso se instalou e com mas
expenénda um novo passo foi dado, A Mamaona Modas
passou também a comerciafizar outras marcas e mudaram
pare um nova enderego, com wm espago ampho & confor-
téwel na busca em atender melhor suas dientes. “Durante
muit tempo & loja esteve bocafzada na rua Marechal
Deodorg, onde eram comerdalizadas apenas as peqas de
fabricaic prégria, costura com qualidade e prego justo®,
arrescenta Selma.

Hege, a Mamona Modas trabalha exclusivamente com
moda femmnna e oferece pegas como vestidos, calgas,
blusas, saigs & macacdes de sua pripria marca, sempre
com estampas exclusivas. Além disso, as dientes podem
enconirar acessonos & pecas multimarces,

Alameda Barde do Rio Branco, 384, Centro, Hu.
Telefone: (11) 4022-1483
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SONIA VIEIRA
Realizando Sonhos

texto GISELE SCARAVELLI

mpresana do rama de seguros, Sania Vieira esta hé quatro ancs no comendo do espago para eventos

Estagfic Baroneza, em Salto. Com 20 anos de experiéncia na edministragio de sua empresa na capital

paulista, ela conta que 0 novo neqdao cai na sua vida de paraquedas. “380 dessas coisas que te
caem no oo e, realmente, foi um desafio. E totalmente diferente do que eu estava acostumada. (omo
adminisiragio ndo era o problema, eu encarel o desafio”, revela. Ainda moradora de S8e Paulo, ela passa
metade da semana em Salto, ou até mess diss, dependendo da agenda da Estagio. Com uma rofina regra-
da, ela conta que tem que se daadir entre o negdcio em 580 Paulo, os ffhos, a familia, & cass, e o negdoo
em Salio, imciondrios, agenda de festas, etc,

Siinia efirma que o dia 2 dia & corrido, mas prazeroso, e o gue a mantém frabafhando a todo vapor
s&0 duas coisas: seus fundendnos & o ramo de festas, "Aqui nds realizamos sonhos e € uma coisa to
bonite, voce ver toda aquela preparagio. Da primeira vez que a nofva vem agul e depois aquilo vai tomendo
forma, tomande corpe, ate o casamento, E vocé participar daquela vida, participar daguele momerto Grico
ne vida da pessoa € musto especal”, revela. Mlém disso, a empresara afirma que nada disso seria possivel
se ndo fivesse uma equipe bem estruturada. “Eu néio gosto de falar funcnérios', porque agu eles o
minha familia, Cada conguesta e cada evento que fazemos e eu recebo elogios, s que & minha equipe que
merece, porque quem estd ali trabalhando sio eles. Eu administro isso”, ressalta,

Além do sucesso que a Estaggo Baroneza ja faz em toda regifio, 5Gnia reveda as novidades
para 2016, come a inswqueagin do novo espago, o “Vedho Oeste®. Serd uma drea riisfica com piscng,
proata para receber evenfos dwersos come corporativos e aniversanios em geral, com uma estrutura
para até 150 pessoas,

Com uma média de 60 festas por ano, & Estagio Baroneza anunda outras novidades para este ano,
com eventos come workshop para casementos e debutantes, festas de debutantes coletivas, formaturas,
exposicio de Natal para lojistas £ consumidores em geral e 0 “Reda Viva" de noivas, novidade na regéio
que promete preparar noivas para sau dia especial, "Vemos trazer uma cenmoniafista especalizada,
Juntar nossas noivas & fazer aulas de coach, onientandeo-as desde a preparagio delas &tf o grande diz em
todos o5 quesitos necessérios, como contate com formecedores e tudo que ewvolve o casamento”, explica
Sania, lembrande gue um negécio sd dé certo com uma boa administragic e sabedona, em primesro lugar,
“Primeira, a sabedoria e isso quem dé € Dews!",

A Estacao Baroneza fica na Estrada do Servidao,
Santa Terezinha, 14, Sitio Santa Terezinha,
em Salto. Telefone: {11} 4602-1122
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SCHNEYDER BONAFE DE BARROS |

Miltiplas funcoes

texto GISELE SCARAVELLI

Aliandc- canhecimento & tecnalogia moderna, & :'harmaderma em Salto, vem gar&ﬂtindn a guali-

prescritores e de seus pacienies, N dlantmra da mpresa ess& a farm aceutu:a Sr:hne;a'der Bonafé
de Barros que aphicou su experiénca de anos numa inddstna farmacéutica em seu negdco, "Decdi
ter mew propric negacio quando na indisiria que trabalhava ja tinha atingide o cargo méxima. Serti
que era o momento de mvestir no mew proprc negocio, pois | finha adguindo uma dtima bagagem de
conhecmento tecnice na inddstna farmacéutcs”, explica. A farmacéutica buscou conhecimento atraves
de cursos direcionados & administragio de empresas, desenvolvimento em caracteristicas empreende-
doras & curscs espedhicos do setor.

Schngyger afirma que se divide entre a l.-ida profisssonal e pesseal, mas acredita que o sucesso Fara
tome u:c:nta cetu:u:ln o meu fempe. :‘le_"Ejar, defegar funspes. ter uma equips freirada e u:crnpmmda e
urna famika unida & o que me faz consequir assumir todas &s minhas variadas funigies", detalha.

Algm da Pharmaderma, Schneyder ocupa o carge de presdente da Acias (Assocacio Comercal,
Industrial & Ageicola g= Salta) ha quetro ancs, Comvideda pele quadre de diretores da gesiBo enterior, fod
indicada por um agente do paste do Sebrae, devito ac trabalho desenvolvido & frente da Pharmaderma
“Resolvi entrar na Associagio porque acredito na forca do assocativisma, pois juntos somos mes forfes,
& Com pequenas agdes podemos transformar o meso em que vivemos”, explica @ empresana £ acrescenta
que o objetvo da Adas @ ser referénda no Estado, £ isto for possivel gragas ac Cartio Educegdo e Senvi-
duf, trazendo om grande desemvohimento para o comércio local,

Desempenhande miltiplas fungies, Schneyder conta que tudo o que faz & cem grande satisfagio &
alegrsa, mas acredita que aindz ha muito para se rezlzar, Como empresania, busca estar sempre se atual-
zando e propordonande o que ha de mefhor em ativos e tecnologia aos produtos manipulados, martendo
e respestando a credibilidade conquistada nestes 15 anos de Pharmaderma. Como presidente da Adas,
dessfa continugr contribuindo para o desemvolimento de Salto, com progsios que sudem no fomento do
comercis local, ltando por causas comens do setor e tornendo o comércio cada vez mats forte, "Meu
soniho & sempre crescer & ser melhor a cada 4 no que fago £ em todos os senfides! Levanto todes os
dias agradecendo a Deus e disposta a aprender”, encerra orgufoss
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 Prarmaderma é hoje uma das referdncias.
‘e farmacia de manipulagio na regiao

pharmaderma

Farmacia com manipulagio

Avenida Dom Pedro I, 352, Centro - Salto.
Telefone: (11} 4028-3601 & 4028-3602.
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Mol e (ormanicas

ke tem mais de 15 anos de
speriingia no mercado e estd 4 rende
i Portofing Turisma, em Indsatubagg

ANDREA ROMAN! ZERBINI &
Um sonho transtormado em llﬂ!]li[:il]

esde o5 19 anos, Andrea Romani Zerbini ja sabia quel era
D SUa VOCAgE0 & segull esse caminhio, graduanco-se em

Turismo. Em 2004, com 24 anos, decidiu unir ¢ sonho de
trabalhar com furismo & sua wda profissonal, criando assim a
Poriofing Tunsma, em indaatubs.

Antes de ter sew proprio negddn; Andrea atuou durante ancs
em agéncias de turismo com atendimento de viagens particulares
£ especiafzadas em atendimento corporative, além de companfez
a€rea, "Tstow ha mais de 15 anos no mercads de turismo e todz
£553 expenienca & conhecmento foram necessérios para que su
levasse meu sonho adiants e construisse uma empresa sena e
comprometida”, destaca 2 empresana

(0 que diferenca a Portofine Turismo das outras agéncias
s8o a5 relagies humanas & o atendimento. Desde o comego, do
planesamento de uma wiagem até sua concretizagio, a agénca
oferece suporte ac ciente £ & garantia ¢= uma visgem tranguila

4

& memonavel seja s a fazer ou negdoios. "Muite mais do que A Partofne disponibilia o
uma viagem, buscames oferecer experincias ennquecedoras & dtimas opgdes de |
marcanies @ cads chenie”, reczalfa Andrea pacoies com excelent -

0 ana 2 2016 se maostra bastants desafizdor para as custo-hanaficio allado o=

agéncias de tursmo, Com o aumento do dolas, o brasileiro recucu
ROs SeUs sonhos de viagens internaconais e o Brasil passou a
ser o foco do funismo e o desting dos vigjantes. Por isso, Andrea
gfirma que o maior desafio da Portofing Tunsmo para 2016 €
dispaniblizar bons pacotes com excelents custe-beneficio afade
20 atendimento diferencade, sem perder & qualidade, “Temos wma
£quipe preparada £ responsave! que ofersce a methor solugo

em furisma, buscando sempre aprimoramentos e especalizagies,

o um atendimenty
personalizaiOs

Av. Presidente Kennedy, 399

Flangjar uma viagem & vé-ia se realizando & o que me motva cada PortOﬁno Telefore: (19) 38 E_E-EEI 17T - Indaiatuba
dia mas", conclui a empresaria, www_portofinoturismo.com.br
] u r

isama
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texto GISELE SCARAVELLI
5 shoas Raguet & Mauriane Moura comandam o salBo Feminine Hair ha i
18 anos, reafizando os sonhos de beleza de dezenas de mulheres dianamente. =]
e e filha contam que o trabalho com beleza vem de outras geragdes da familie. ; l]'_' a2
A mae de Raquel, avd de Maunane, também teve salio na odade de ftaporanga (5P}, : A P_": =

onde tudo comegou. "Quando eu me casel ful para a drea de Bducagio & me mudei
para ftapeva (5P, mas sempre gue visitava minha mée, na adade defa, audava
ne salio”, lembra Raguel,

Mauriane, seguindo os passos da mée, decidiu cursar & faculdade de Pedagogia,
o que agabou trazendo-as para Hu. “Ela termincu o Magisténio e queria fazer Pedagogia
& na nossa cidade néo tmha. Entiio nds mudames para ela fazer faculdade”, explica
Reguel, Mesmo ambas insendas na Educagio, nunca conseguiram abandonar & drea
da beleza, Quando Raquel se aposentou, elas deodiram abrir o proprio negacio, “Mds
abmmos um salio pequenc, nos duas e minha irmé Adniane, O saldo foi crescendo e ha
oito anos mudamos para esse espago maice”, detalha Mauniane, Hoje, juntas, comandam

uma equipe com mass de 20 fundondnas, buscando sempre incentiva-las para que elas ] ¢ Al . i
tenham também um crescimento profissional. Ll=w R T i iy

Questionadas sobre trabalharem juntas, elas explicam que a diferenca & que nio E : Ahsaliments 0 salo conta com miats de 20 colaboradoras,
ha uma concorréncia, Mauriane afirma que através do diglogo constante, etas sempre oleracando diversos fipos de ratamendos

buscam o melhor uma para a cutra, "Nesse drea a coisa mais gostosa que tem € ver
as pessoes felizes. Entio todo dia & trabatar com a satisfaggo do proxima, Caro que
as vezes acontece de nile agradarn, mas & gente tenta ao mawmo satisfazer o sonho da
chenie®, afirma a cabeleireira.
A Feminine tem uma parceria com a Wella, Além disso, estd sempre se atusfzando - -
e participando dos eventos mais conceituados no rame da beleza, A dftma nondade € o em 'h 'h e
“Beauty (oach", uma consultoria de beleza com hora marcada, onde a profissional faz
avaliagio com visagismo, analisa a salde do fio do cabelo, dé dicas pars manutengio & M
habitos com a rofina do cabelo, etc. Novidade no Brasd! Assan como Raquel & Mauriane,

a equipe Femining & incentvada constantemente a se atuakzar e crescer profissional- Rua Vinte de Janeiro, 281, Centro, /'SP
mente, "A gente sempre quer ver o crescimento de cada uma, Neo € porque entra aqui Telefones: (11) 4022-6605 / 4023-2452
para fazer uma coisa que elas vBo s fazer isso. A gente tenta incenfivar com cursos e De terca-feira a sdbado das Thal as 19h

mostranda que elas podem crescer se tiverem vontade®, encerra Mauriane,
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0 seqredo do sucesso da Oliver Moveis

erdando da familia o gene do empreendedorsmo, Kanin Moz € o verdadeiro exemplo da mulher moderna, geren-

dande setores da Ofiver Mdwveis em Indaiatuba & ainda se dedicande & familia.

Sua trajetdnia de sucesso comegou aos 17 ancs, quando terminava o ensing médio. Foi nessa época que manifes-
tou a vontade de comegar a trabalhar. Como acompanhave ha sigem tempe o arduo trabafo de seus pais (Ana e Helo
iniciaram a Ofver em 1994 como um hobby nos "fundos de casa™), senfiu-se motivada a ajudé-os. Naquele tempa, seu
pai, um nato empreendedor -coma ela mesma gosta de enfatizar-, havia acabado de se aposentan, muito jovem ainda g,
entio, "armscou” tode o valor que e havia garhade durante seus longos anos de trabalho & comprou um terreno no
Distrito Industral de Indaiatubea, onde construss o primeiro gafpéo de produgdo da Oliver, adguinindo amda a primeira
méaquing. Ele faza compras, vendia e cuidava de toda & produggo. Enquanto isso, sua méie abandonou & profisséo na
drea da sadde e se matriculou num curso de Design de Interiores, com a finalidade de gjudar o mande. Naquela época,
o5 desenhos eram fetos em pranchetas, sem a fadlidade dos computadores. Karin se recorda das indmeras noites que
sua mae “se debrugava” na prancheta, a tempo de concluir o desenho e finalizar a venda pera o cliente,

Motivada, com o grande exemplo que tinha em casa, ela pedu para ser emancipada & comegou efetvamente
& ajuda-ios na empresa. “Mo inicio, eu ndo tinha tantas responsabilidedes, & empresa era bem menor do gue hoje”,
recorda-se Karin, “mas quando olho para tras, vejo quiio valido foi ter passado por todas as etapas., E todas mesmo!
Com 17 anos, eu era incumbida de fazer o café da manhd para os funcionénios e fazia impeza do escritdrio, Como su
ginda néo dirigia & meus pais finham que atender clientes fora da cdade - nds & inhamos uma grande demanda de
servigos em Campinas, Vinhede, Braganga -, me recordo de ficar, as vezes, &€ a note aguardande eles me buscarem. E
o Destrito Industrial era bem isolado naguela £poca, ndo tinha iluminagio & as ruas nem tinham pavimentagio. Mlgumes
vezes, para que eu rdo ficasse esperando, meu pai disponibilizava wma Kombi para bevar os fundondnos pera casa & eu
ia junio!", lembra,

Aos 18 anas, ela comegou a cursar Diresto, e hoje € advogada e pds-graduzda em Dirssto e Processo do Trabatho,
Mas sua principal aiuaggo e realizago profissional € adminisirar a empresa da familia. A Ofiver Moves hoje com mais de
20 anos no mercado & uma referéncia no ramo movelesro, conta com um galpo de mais de 2 mi metros quadrados de
drea de produgin, conta com maquindries modernos, centre de usmagem £ um bebo showroom localizade na parte cen-
tral de Indaiatuba. “Gragas a0 empresndedonismo e ousadia dos meus pas, toda & minha familia participa desse trabalho
de construir sonhos porgue & essénca da empresa & garantr ao diente a liberdade de imeginar e concredizar seu proje-

Seuambeente, sua marca

to", Trabafham anda na Oliver, seu manido (diretor de produgio), sua irmé (argusteta) & seu cunhado (diretor téonica), Av. Conceigao, 242 - Cidade Nova ll
Hoje, 2os 34 anos com meusta mais responsabilidades na empresa (gerenda o Financero, RH & Marketing], Karin Indaiatuba/SP

gmda prionza estar presente e ativa em fudo que se refere a familia, “5em divida, meu mefhor legado € a unifio 2 o tra- Fones {19} 3834-2156 / 3834-5868

balho da minha familia, Trabalho ledo a kade com meu pai & ele sempre serd minha inspragio e mew consstheiro para qus wirw_ alivermoveis.com br

possamas dar contirusdade, com & mesma dignidade, ac belo trabathe que eles idealizaram e micaram”, finaliza Karn. & @olvermoveis
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LUA LIVIAN VARIN i
Cevada, lipulo e um togue feminino

texto GISELE SCARAVELLI

\
frente da loja Arte da Cerveja bd trés anos, a nutricionista Lua Livian Yarn vem
movando o negdoo e buscando novas solugdes para atender methor seu piblice
ampliar o legue de consumsdores,

A empresg, localizada em f, teve inido com seu mande, leferson Gomes,
em 2009 com a proposta imcial de oferecer insumos para a produgio de cerveja
artesanal e delivery de chopp 24h, Com duas criangas pequenas e vidva, Lua trou do
sonho de beferson a forca para essumir o negdoo e entrar para um ramo profissional
totalmente nove para ela. "Eu partiopava da loja, mas apenas com opindes com o
Jeferson, em casa. Eu estava de licenga maternidade, minha filha estava com dos
meses quands tudo sconteceu, Bu tive que dedidir se eu contmuava com a loja ou se
eu vendia, Sempre achei que o comércio era Lma drea que sugava muito & ndo me via
fazendo isso, ainda mais com duas criangas pequenas”, lembra a empresénia, Mas com
a ajuda de seu pai, devagar for entendendo o negace, aprendendo a rotina e, assim,
o amor pelo novo trabalho nescew. “Mutos chentes e amigos me ncentivaram, falando
pra eu confinuar, que era Wm negocio bacana, gue eu Fia gostar, que era wm sonho do
Jeferson e, assim, todos os ervalvidos me ajudaram muita,”.

Alem de funoondrios & da famiBa, Lua contou tambem com ajuda da Brasil Kinn.
Para ela, a responsabilidade era muito grande, mas passedo um ano, e depois de
passarem as festas de fim de ano, época de pico da koia, ela viu que ndo havia mais
jeito de vender ou detkar o negdio, "Rl entSo eu tomava decsbes sempre pensando
0 que o Jeferson fana se ele estivesse aqui?.”, conta Lua, que depots de certa ex-
perénca no negdcio comegou a implentar novidades, novas agdes e a oferecer novos
produtos na Arte da Cervea

Hege, além do delivery, a Arte da Cerveja ampliou seu raio de atendimento,
entregando além de h, Safto e Indaiatuba, também nas odades de Porto Feliz,
Cabredva, Sorocaba e Jundial. Os dientes ainda t8m novas opgfes come alugar mesas
e cadeiras, comprar utensibos exclusivos de churrasco, e também presentear alguém
com diversos kits com faas, bebidas e diversos produtos. *(onseguimos trazer &
maulher pra ca também. As vezes, o homem vem comprar um chopp e =fa vem em
busca de uma cervesa diferente, um vinho ca um presente”, acrescenta Lua explicando
que consaguiu dar um togue femining e inovader ac |ocal.
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értedacerveja

delivery

Ay, Caetano Ruggien, n® 2727 - Parque N. Sra. da Candelaria, tu.
Telefones: {11) 2429-4616 / 7880-8958 / 86%14757
De sequnda a sexta-feira, das 9h as 18h; sabados das Bh as 14h
Delivery 24h aos sdbados, domingos e feriados
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Morena Romanatti
Cake i Dediguet

Fones (11) 4024-6245 / 9 9642-7980
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Sexo fragil é coisa do passado!

A eeiilirzy el zrn iz faeed,
djcjiiz & elizaadjeijo) gefre) o

Grandes marcas ef

TENNIS

HIAZASHBFRING TGRS
EEN) 2 0185606

cofricles eley efief o) efjeg,

Nas, da World Tennis,
parabenizamos todas elas
pelo 08 de Margo.

et S ‘ “
Cemos
0 tenis certo



Adriana Cristina M. Alves INDICA:

MOVEIS EM MADEIRA
ledaﬂamk]m:g,*i-ﬂ - Centro - T
Fone (11) 4023-1807
{segunda a sexta das Sh as 18h e aos sdbados das %h as 13h)
www belarustica.com br
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Cléudia Albiero Camargo  INDICA: el
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Brinco & anel telada,
folheado & ouro 184

Brinco zircdnia e .

cristal fumé, folheado Brinco e anel com

a ouro 18k, BT CTEMURED)
Rl L de zircdnia negra,
cravagio em folheado a ouro 18k
zZirchnias & oistal

fumé, folheado a

ouro 18k

MARAN

Rua Dr. Barros Junior, 443 - Centro
Salto/SP - Fone (1) 4456-5689
e-mail: maransemijcias(@hotmail com
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Um novo conceito em _
contabilidade e consultoria

A JPN ASSESSORIA {;ONTﬁBIL E ADMINISTRATIVA ABRIU SUAS PORTAS EM ITU COM UMA NOVA PROPOSTA
EM SERVICOS CONTABEIS E CONSULTORIA, BUSCANDO FAZER DO CLIENTE UM VERDADEIRO PARCEIRO

texto GISELE SCARAVELLI

mais de 30 anos de experiéndia atuando em grandes empresas
' & industrias, losmar (amargo & formado em Administracdo e (iéndas
ontabeis & tem MBA nas dreas de Administrag3o Financeira, Gestio
Estratégica Corporafiva e Gestdo Financeira e Controladoria. Hoje, & frente da
IPH Assessoria Contabil e Administrativa, ele busca aplicar seu conhedmento
no mercado de grandes empresas e compartithar isso com o empresario de
pequeno & medio porte, adequando para a necessidade de cada um.

A experiéncia do mercado de trabalho aliada 2 experiéncia académica
fazem com que a IPN oferega servigos como atendimento a empresarios e pro-
fissionais liberais que buscam resguardo de seu patriménio com a criagio de
Holdings; servicos de controladoria; implantagio de processos de inventarios;
planejamento fributario a fim de adequar 2 empresa cliente ao melhor cendrio,
além de servicos como a dedlaracio de ajuste anual de Imposto de Renda
de Pessoa Fisica.

Dentro das obrigagbes de uma empresa, a PN também se encarrega das
rotinas legais da contabilidade e fiscal com entregas de obrigacfes prindpais,
regisiros, lvros, declaragdes, obrigacdes leqgais de RH, analise da empresa
de acordo com a convencdo coletiva, deseneragio da folha de pagamento,

fotos: Gisele Scaranmsil

aplicagdo de treinamentos, aplicagio das Normas Internadionais de Conta-
bilidade - (P(s em adequacio ao mercado, relacionamento com auditorias
imternas e externas, empresas tributadas pelo Lucro Real, Presumide &
Simples & também no segmento industrial, comerdial e servicos no ramo da
construcio e incorporagdo imobilidria.

Em busca de resohver as necessidades individuais de cada cliente, com
0 propdsito de atendé-lo da forma mais personalizada possivel, losmar e a
equipe IPN buscam constantemente cursos e atualizagdes para acompanhar
as necessidades de seus clientes junto a0 mercado.

JPN Assessoria Contabil
e Administrativa

Rua Padre Bartolomeu Taddei, 398 - Sala 5
Centro - Itu/SP - Fone (11) 2715-5878
www.jpncontabilidade.com.br

é assessoria contabil
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SUCESS0 EMPRESARIAL

Nutriplus passa a oferecer
170 mil refei¢coes por dia no Chile

EMPRESA SALTENSE GANHA DESTAQUE NO CENARIO INTERNACIONAL COM MAIOR ATUAGAO NO CHILE

Nudriplus passarda
16975%6ml
mdhmamas.;
mmmm e
Puerto Varas, no Chilesns

_./l'"

pautada pela qualidade, presteza, pontualidade e competéndia, a Nutri-
plus Alimentacio iniciou em 2009 uma trajetdria internacional cusada e
esiratégica que ampliou a sua capacidade logistica e know-how na

area de alimentacio.

Certificada 150 3001:2008, a Nutriplus Aimentacdo levou para o Chile o
know-how utilizade no Brasil. De 2009 a 2011 foi responsavel pelo forne-
dmento de 7 mil refeicdes por dia. De 2012 a 2015 o atendimento as 546
escolas contemplou 2 confratagio de 1.300 colaboradores, a abertura de um
escritdrio em Santizgo & 2 montagem de dois grandes centros de distribui-
¢do localizados em Puerto Monit & Osorno, onde forneceu cerca de 120 mil
refeicdes por dia.

A partir de 2016, das 32 empresas participantes no processo licitatd-
rio, sete foram selecionadas, entre elas a Nutriplus, que passard a fornecer
169.756 mil refeictes por dia em escolas de Puerto Montt, Osorno e Puerto
Varas, onde ateardo mais de 2.000 colaboradores.

0 contrate com a Nutriplus Alimentacio ¢ firmado pela JUNAEB (junta
Narcional de Awslio Escolar & Becas), JUNII (lunta Nacional de lardim Infantil) &
Fundacdo Integra, Grgdos responsaveis pela educagdo infantil, ensino funda-
mental & ensino média no Chile, que pricriza, em suas licitacdes, melhor prego, -
capacidade financeira de sustentagfio do contrato e capadidade téonica, W‘ﬁoamﬁ Hm I'I:I D‘H
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Depuis de consolidar-se no mercado nacional com uma atuagio
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Madeira e
destacam
residencial

Arguitetos se inspiram nos
lofts americanos para criar
casas com ambientes
integrados e espagos
confortaveis para a familia

T R e e A Y,
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aderra e pedra sao matenais clissicos da

construcao e decoragao e foram comba-

nados para dar o destacque na residén-
Pacego e Alexandre Mandanno. A casa, que possua 272
metros quadrados, sepue o estilo contemporines, com
Imhas retas e volumes bem marcados, prezando o con-
forto e as luzes naturass. “A mspiracao prmapal veio
dos lofts amencanos, com a mtegracac dos ambientes
ea.]ibuda&adeptnpmmvmlaym explica a
dupla do escnténo Pecego + Mandarmo Arcpotetos.

Essa fo a sohctacac dos chentes — wm casal com
filho pecuenc: uma casa ampla. bem dumimada e com
ufilizaram a cor branco gele mternamente nas paredes,
o qual for contrastado pelo uso do tom neve das portas,
rodapés e gesso. Pastilhas mais escuras foram aphca-
das nos banheiros, e a cozmnha recebeu um revest-
mt,npashﬂladudmnaﬂnmaudmu proporacnando
perscnalidade e requmte ao local. Externamente o
branco € predommante, mas contrasta diretament=
com os volumes em pedra ferro, madera & o grafiato.
A obra teve a duragao de 12 mesas e fo1 executada

pela Construtora Bagmo. “0 processo da obra ocomren
de forma ambrada, pos o projeto for nnto bem ela-
borado e discutido com o chente. Esse hom relacio-
namento entre chente/arquuteto for fundamental para
i g 3 fue o sucesso do projeto fosse alcancado™, ressaltam
femo, madedra e o grafialo Pecego e Mandanno.
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v marilidecorcom.br

3 - sofd Gaudi da MARILI DECOR

wani.marilicecorcom.br

wni.marilidecorcom.br

wendkilurming.com.br

- ' & - poitrona Blake [giratdria)
da DECORATTO Rua Humaitd, 873 - Centro,
Indaiatuba. Tel.: (19) 3894-6688
9 - bando Fend {pés em inox € detalhes em
coura natural) da DECORATTO
Rua Humnaita, 873 - Centro, Indaiztuba.

N
0y, TN i s : Tel: {19) 3894-6588

S—— 10 - poitrona Lyfe (estofada com base
em madeira} da DECORATTO
Rua Humaita, 873 - Centro, Indaiztuba.

Tel: {19) 3894-6688

1 - mesa Tribus da MARILI DECOR

; wen.marilidecorcom.br
& 2 - poltrona Almada da MARILI DECOR

4 - tamborete Prisma da MARILI DECOR

5 - poltrona Sierra - colecio Brasilidades
da SIERRA MOVEIS was.sierramovets.com.br
6 - poltrona Sierra - coleciio Brasilidades
da SIERRA MOVEIS wwasierramovets,com.br
7 - luminaria pendente “Escorredor”
da DK ILUMINACOES E PROIETOS

11 - ombrelone de aluminio 2 outros modelos

E

VIDROS, MOLDURAS E DECORACDES,

Rz 7 de Setembro, 22, Centro, Sakto,
tels [11) 40210732, 4029-3962 ¢
A029-5961, site: www.bertajon.com.br

facebook: bertajoni vidros,
molduras & decoragio

em maderira da BERTAIONI - ESPELHOS,

12 - conjunto de sofd scarpas todo em
aluminio com fibra sintstica & almofadas
estampadas e cores variadas da
BERTAIONI - ESPELHOS, VIDROS,

MOLDURAS E DECORACOES,

facebook: bertajoni vidros,
molduras e decoragio

Rua 7 de Setembro, 22, Centro,
Salto, teks.: {11) 40210732, 4029-3962
& 4029-5%61, site: wwwbertajoni.com.br
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area gourmet

Hrutos do Mar com [L.imao

Leve e refrescante, a salada de frutos do mar com limao é a receita ideal para o verao

Procurando uma receita leve, sauddvel e com a cara do verdo? Que tal uma salada verde acompanhada de
frutos do mar? O segredo fica por conta do delicioso molho Briannas, feito a base com mel, limdo, vinagre de
malte e um toque de estragdo. E a escolha certa e saborosa para manter a dieta sem sacrificar o sabor!

INGREDIENTES PARA O

PRATO PRINCIPAL

- 300z de salmao vermelho

- 6 camardes-hrancos gigantes,
descascados e lmpos

- 1 colher de sopa de tempero
de frutos do mar

- % de xicara de molho vivaz Briannas
a base de hmao e estragdo - a

- 230z de salada primavera

INGREDIENTES PARA O
MOLHO DE FRUTAS
- 1/8 de xicara de cebola roxa picada
- Y% de xicara de manga picada
- 1/8 de =icara de coentro
{ou mamenicao) picado
-1 colher de sopa de molho Bnannas a
base de liméo e estragdo

PREPARO:

1) Espalhe 2 colheres de sopa do malho
sobre 0s camardes e Teserve para marnmnar.

2) Tempere o salmao com Cld Bay e grefhe
em fogo médio-alto, ou doure 8 minutos
por polegada (2,5 am) de espessura, ou
até que o pelse s2 solte faglmente com um
garfo, virando uma vez.

3) Aqueca 1 colher de sopa do molho numa
0 camarao e mexa de 3 a 4 mmutos, ou até
que o camarao fique rosada.

4) Cubra suavemente a salada com 4 colhe-
res de sopa do molho. divida em metades
& cologque-a nos pratos.

3) Corte o salmao em metades & cologque-
-as sobre as saladas. Coloque 3 camardes
cozidos schre cada pedago de salmao.

6) Espalhe o molho de frutas por todo o
prato. Cubra o peixe com o restante do
maolho a gosto.

7) Rende 2 porgoes. O salmao deve ser
cortado antes de grelhado.
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U SO QUERO
CHOCOLATE!

Alem dos deliciosos ovos e bombons,

1 - coelhinh Lapinos da UNIQUESHOP
wiw.niqueshop.com.br (19) 3244-3337

2 - sacos de cenoura e mini ovos da CAL CHOCOLATES
wan.cauchocolates.com.br (11) 3081-9520

3 - owo Hlefante da CHOCOLAT DU IOUR
www.chocotatdujour.com.br

4 - ovo Palhace da CHOCOLAT DU JOUR
www.chocolatdujour.com.br

& - oo Palhago da CHOCOLAT DU JOUR
www.chocolatdujour.com.br

6 - linha Gift da CROMUS www.cromus.com.br
7 - bolsinha da CROMUS www.cromus.com.br
& - bolsinha da CROMUS www.cromus.com.br
9 - jogo de ovos para decorar da CROMUS wew.cromus.com.br
10 - ovo de chocolate belga com cocada queimada do

| EMPORID SANTA MARIA www.emporiosantamaria.com.br
m ' { 11 - argola para guardanapos da CROMUS www.cromes.com.br
i h & gt ?
=) =
o

12 - ovo Pata - ao leite da AL CHOCOLATES
& - wanacauchocolates.com.br (11) 3081-9820
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O habitos p(’

rofina € quase que repetiiva a cada ano que se mioa na

vida de quem tenta se concbiar com a balanga. No entan-

to, mais do que uma questio de estéhica, emagrecer pode
sa do Ministéno da Satide, o sobrepeso tem afetado a vida de milhares
de pessoas e tem avancado no pais. Atualmente, 51% da populagio
braslewra mator de 18 anos estd acima do peso ou obesa.

O grande problema na maiona das distas que entram e saem de
moda € que oferecem sclugdes a curto prazo, com a restngao de calo-
nias e nao tem foco em uma educacio almentar defrutiva. Na busca
por uma solucao para ajudar aquelss que desejam adotar habrtos de
vida mas sandédvers defritivaments, atinmr o peso 1deal e recuparar a
autoestima, o espeaabsta no tratamento de pacentas com diabetes &
sobrepeso, o médico Patnck Rocha, destacou seis dhcas essenciais para
quem dessja adotar uma abmentacao estratémca e entrar em forma
com satide:

1 CORTAR ACUCAR E ALIMENTOS LIGHTS

Para quem deseja perder peso e adotar uma almentacao estratémca,
um dos primeiros passos € gradativamente retirar da rotina didna

o agiicar refinado e a fannha refinada de fontes diretas. como bolo,
refnigerante, massas, paes & salgadinhos. E mais, nao pense que vale
optar pelas opgoes diets & hghts para fumr da restnigao, pos estes
produtos também devem ser restrrtos e podem ser até mas nocrvos do
que as versoes tradicionas. Além de serem mais caros, eles possusm
conservantss e sustincas tao prejudicas quanto o prépno agicar
Nas belndas, o 1deal € utillizar a estévia, um adogante natural que €
uma Gtima opgac para substihar o agicar e nio traz maleficos para a
satide, a0 conirdno da malona dos adocantes.

2. EVITE CONSUMIR PAES E MASSAS (INCLUSIVE INTEGRAIS)

Maténa-pnma do pac nosso de cada dia, das massas, biscottos e
bolos, o tngo € connderado um dos prncpars sabotadores da dista. Os
funcionar como gatitho da fome, aumentando o apetite poucos munutos
depors. “Uma abmentacio saudavel nao sgmfica passar fome, mas
sim escolher almentos que colaboram para o bom fimaonamento do
metabolismo e contribuem com o bem estar. Substrowr os farmaceos
por cutros almentos mas nutritivos € primordhal”, destaca dr. Rocha.
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3. HIDRATE-SE

Hidratagao € uma parts importante para o bom fnconamento do
metabolsmo e consequentements, no processo de emagreamento. No
periodo do verdo, com o aumento da temperatura ambients. £ essen-
aal ter um cwdado malor com a lndratacao do corpo, uma vez que as
perdas de liquudos e de sais mmerans pelo orgamsmo sao malores. O
1deal € beber ao menos dois kitros de dmua por dia;

4. EVITE FRITURAS

Foturas em geral nao trazem benefico alzum ao corpo e sao carrega-
das de gorduras rums, responsavels por aumentar complicagdes e ns-
cos cardiovasculares. Oleos vegetais poli-msaturados, como soja, milho
e canola devem ser evitados. Sempre que for preparar e cozinhar wn
almento, o 1deal € utihzar o dleo de coco extra-wvirgem. Além disso,
prvileme grelhados e assados, que o saciar a fome & nao prejudicar

O SEU OrEAINSINO.

5. PRIORIZE AS PROTEINAS E GORDURAS SAUDAVEIS
As porduras estratdmicas presentes nas carnes oferecem a enerma e
saciedade necessdnas para manter o metabohsmo alto e quemar
gordura. Imce o seu dia substitumdo os almentos produzndos
trgo e denvados por omeletes, por exemplo. Para diversificar,
mclua recheios diversos, como queno, carne, frango ou vegetans.
Chatra opgao sao ovos cozidos ou memdos feitos na manteiga. Nas
outras refeicdes, procure comer carnes de aves (peru, frango, chester)
ou peixes, lombo de porce, complementados com saladas verdes,
frutas da estacio e lemumes.

Cioa

5. FAZER ATIVIDADE FISICA COM INTERVALOS

(hiem pensa que passar horas dentro de uma acadenua € a chave para
o emagrecomento saudavel estd nmuto equivecado. Cerca de 809 dos
resultados dependem essencialmente da almentacio e apenas 20% dos
exercicios. Portanto, use o seu tempo de manema estratémea, moan-
do um tremamento de atrndade fisca mtervalado, o mais eficents
para perda de gordura & que 1rd consumir menos tempo de vocd. Ao
contrano da atnadade fisca tradiconal, onde o ntmo € constante, na
atdade fisica ntervalada, vocé vana o ntme, mtercalando momen-
tos moderados e outros intensos em aclos, o que ajuda a awmentar a
querma de gordura corporal & na formacio de massa magra.



| TERAPIA POR ONDAS DE CHOQ

Avang:o no Controle da DOR e na reabilitagcédo da Mobllldade
‘ + RAPIDO e + EFICAZ

__ ¢ &
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A Terapia por Ondas de Choque se baseia em ondas de energia acusticas que
estimulam o regeneramento do tecido e ativam os mecanismos de defesa do
corpo.

INDICAGAO:

1 EPICONDILITE LATERAL
2 TENDINITE DO SUPRAESPINHOSO COM OU SEM CALCIFICACAO
3 EPITROCLEITE
4 BURSITE TROCANTERICA
5 TENDINITE PATELAR
6 SINDROME DA TIBIA ANTERIOR
7 TENDINITE AQUILEANA
8 FASCEITE PLANTAR
DORES LOMBARES E OUTRAS DORES MUSCULARES
PONTO DE GATILHO

Hoje a TOC é uma das mais modernas opgdes empregadas na medicina. “E
usada para tratamentos relacionados a dor, inflamagao dos tenddes, casos de
fraturas ndo consolidadas, fascite plantar, espordo de calcaneo e também as
distensodes, aléem da periostite (inflamacdo da membrana mais externa do 0sso),
comum em atletas que praticam corrida”, explica Renato Jodo Reis,
especialista no tratamento.

B o g o o a a =] =] =]

Encontramos a solu¢@o para a sua dor. Através do tratamento por
ondas de choque a sua recuperagdo torna-se mais rapida e eficaz.
Sem anestesias nem medicamentos, o tratamento por ondas de
choque é utilizado na recuperacdo de varias dores.

Acesse o site, encontre informacdes sobre TERAPIADE ONDAS DE
CHOQUE e outros tratamentos: : www.RJRORTOPEDIA.com.br i_

Dr. Renato Jodo Reis | CRM: 82754

TRATAMENTO DA DOR POR ONDAS DE CHOQUE

ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA
MEDICINA ESPORTIVA

CI.iNECADRTDFEDICA!R&DIDL'DFIEP; RAEDK

DR. RENATO JOAO REIS

CRM:8I754

Rua Pedro de Toledo, 665 - Centro - Edificio Ambassador - 1° andar \ A o R i Gt L o
Fones (19) 3834-4191 / 3834-4185 - Indaialuba _renatojoaoreis@gmail.com - ‘www.rjrortopedia.com.br




DR. DRAUZIO VARELLA

Coluna mensal aborda assuntos
scobertas da Medicina
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Calores femininos

sofrimente da menopausa pode durar
mais do cque voof esperava.
A chegada da menopausa € a fase das

ondas de calor alternadas com arrepios
de fro. dimanuicdo da ldndo. ressecamento 2
flacidez da pele, queda de cabelo. astenia. secura
vazinal, irritacdo, labilidade emocional, depressio
& ansiedade.

Embora a maiona experiments esse cortejo de
smtomas, para almumas mulheres eles 530 de peque-
na mtsnsidade, 3s vezes gquase mperceptivess. Em
compensacao. hi casos em que sdo devastadores.

As ondas de calor sdo um suplicio 3 parts. Em
geral acompanhadas de vermelhiddo no rosto 2
sudorese intensa. molham a roupa em momentos
madecuados, criando constrangimento social. 330
amgzas da noite & mimigas do sono reparador. H4
mlheres despertadas por elas cinco. seis vezes
durante a madruzada.

Com intensidade varidvel. esses sintomas
vasomotores aflizem 2079 das mulheres. Por merfvel
e pareca, & duracio desse fandmeno tio preva-
lente era mal conhecida. porgue até agud os estudos
envolveram nimero pequeno de participantes
acompanhadas por perfodos curtos.

Foi publicado na revista americana “JAMA
Internal Medicine™ o estudo mais completo sohre
o tema; “Study of Women's Health Actoss the
Nation (SWAN)" — em portugués, estudo nacional
sobre 3 satide da mudher.

No perodo de fevereiro de 1996 a ahnl de
2003, foram analisadas 1.499 mulheres na perime-
nopausa (fase que antecede a menopausa), recruta-
das em sete centros dos Estados Unidos. 56 foram
aceitas as que haviam apresentado pelo menos seis
episddios vasomotores nas duas tiltimas semanas e
gue nunca tnham feito reposicdo hormonal.

Em apenas 20% dos casos, os calores s6 co-
mecaram depois da parada das menstruacdes; em
66%, o micio fol no perfodo em que as menstruacdes
se tornaraim oregularss e, em 13%, surgiram ainda
na vigéncia de ciclos regulares.

A enorme surpresa provocada por esse estudo
nmltiftiics e multirracial fol mostrar que pode ser
longo esse periodo da condicio feminina.

Quanto mais cedo as ondas
chegam, mais tempo

levam para ir embora”
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Amediana de duracdo das ondas foi de 7.4
anos. Quer dizer em metade das nutheres néo
atingiu esse tempo; na outra metade, nltrapassou-o.
Nos casos mals extremos, persistiram por 14 anos.

Chitro achadao original e nssperade: quanto
mais cedo as ondas chegam, mais tempo levam
para ir embora. Naguelas pacientes em ques os
primeiros calores surgiram na pré-mencpaiss ol na
fase em que os ciclos estavam bregulares (perme-
nopausa), a duracio média ultrapassou 11.2 anos.
J4 nas que ndo menstruavam mais, quando eles se
instalaram. fol bem menor: 3.4 anos.

A explicacio mails provivel estd nas diferencas
de sensibilidade dos centros de regulacio térmica
(situados no hipotdlame) 3 reducdo dos nivels de
horménios sexuais na circulacio. Mulheres com
sensibilidade exaltada apresentam sintomas mais
Precocss, por nais tempo.

As diferencas entre os grupos ftmcos foram
significantss: mulhsres negras: 10,1 anos: lating-
-amernicanas brancas: 5.9 anos; brancas nao latino-
-almenicanas: 6.5 ance: & asldticas: 5 anos.

As razdes para a varabilidade énica nao sio
conhecidas — podem estar relacionadas com a gené-
tica, as dietas & com a histdna reprodutiva.

As participantes em que os sintomas foram niais
persistentes tenderam a ter menos anos de esco-
laridade. maior percepcio do estresse e a ser mais
depressivas e ansiosas.

Nio estd claro =2 a labibhdade emocional & o es-
tresse s30 cAllsas ou consecuéncias das ondas. Mu-
Iheres com vidas mais estressantes terlam percepcio
exaltada dos sintomas ¢ sentiriam mais ncdmodo.
Por outro lado. acordar diversas vezes durante a
noite £ causa importante de estresse.

A mesma ambizndade entre causa ¢ efeito cabe
a relacdo com depressdo 2 ansiedade: nas depn-
nuidas & ansiosas, 08 SINONLAS PETsIStem poT als
tempo ou sdo cansadores de depressdo & ansiedade.

0 estude SWAN tem sido muzte elogiado no
ambients cientiffico. Com razio, € a pesquisa mais
completa sobre a duracdo dos fenémenos vaso-
MOotores.

0 que me cansa espanto € que =0 em 2015 fica-
mos sabendo gue eles duram em média mais de sete
anocs. tempo que pode chegar a 14 anos e a mais de
11 anos nas mulheres que comecaram a senti-los
encuantoe amda menstruavam.

0 desconhecimento enciclopédico desse aspecto
da fisiclogia Inumana =6 tem uma explicagdo: acon-
tece com as mulheres.

DR DRALZIO VBRELLA, medico oncologista
& escrizor, colabora mensalmente com 2 Revista Rzgional.

T Eobd/Joso Migued
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Laser para Rejuvenescimento Vaginal

por GISELE SCARAVELLI

Fotolis

Com apenas
duas aplicacoes,
o Monalisa
Touch trata a
atrofia vaginal
que atinge
mulheres na
menopausa

Haje, mas g 95% das

e rnuleres alingem & menopay s

desempenhanc um pape
o afvo ra sociedade

0 inicio do seculo XX, a expectativa de vida das mulheres coinci-

dia com o final de seus anos férteis. Atualmente, mais de 95%

das mulheres atingem a menopausa desempenhando um papel
muito ativo na sociedade. E, portanto, uma geragdo de mulheres fortes,
que possuem mais ferramentas para encarar a sequnda parte de suas
vidas com a sabedoria de que ha muitos anos para serem vividos em
sua plenitude, tanto na parte social como em sua sexualidade.

De acordo com a OMS (Organizagao Mundial de Satde), menopau-
sa natural € o final permanente da menstruacdo, que ocorre em media
na faixa dos 50 anos, e estd associada com varias mudangas que cau-
sam diversos sintomas e sinais. Entre elas, esta a atrofia vaginal. Ela se
manifesta como uma secura vaginal, causando muita dor e desconforto
nas relagdes sexuais, ardor vaginal, infecgdo do trato urinario de repeti-
¢ao, incontinéncia urinaria, urgencia urinaria, enfre outros.

A ginecologista Roseli Boraschi esta trabalhando com a nova : ,
técnica a laser para o tratamento de atrofia vaginal, o Monalisa Touch. Dra. Roseli Borasch
E um tratamento inovador ndo hormonal, que utiliza o laser fracionado Gineoologista com prética em DET;EE
de (02, derivado da experiencia em Dermatologia, que atua diretamen- Pde-Graduacdo em Nutroiogia pela Abran
te sobre as paredes vaginais, estimulando a ativagde metabolica dos Pos-Graduagao em Fisicloga Hormoral
fioroblastos, com produgdo de colageno, promovendo a restauragio da rﬁ"ﬁiqﬂc'n‘ﬂﬁﬂf]ﬁﬁﬁ? Aﬁ%hﬁﬁ#ﬁ;
matriz extracelular, rejuvenescendo a mucosa vaginal, methorando sig- B ‘

Gisale Scamvell

nificativamente os sintomas. A profissional afirma que o procedimento - Rua Rio de Janexo, 144, biaimo Brasil - tu.
& indolor, sendo necessdrias até duas aplicagdes, com intervalo que ﬁéalﬁm{;ﬂ;j l11-1}5 27 m5m1 ?g?
varia de 45 a 60 dias. E realizado em consultdrio e deve ser indicado e Sl g

; ; . Jarc Paulisia - 580 Paulo,
realizado por ginecclogista. Tel.: (11) 3085-7086 / 3081-3558.
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Mehor aneira de exitar o oontzto ¢ a \
irmunizagan poe vig da vacina da tiploe vial 2 =

Em 2015 o5 casos de cawumba aumentaram 82% somente em 580 Paulo, sequnds oM o5 sintomes da doenca®, A mefhor maneira de evitar o contato € & munzagio
dades da Secretana de Estado da Satide, cor mais de 118 casos confirmados. Com par via da vacina da triphice viral, que previne contra doencas como o sarampa, &

o gumento do numero de cases na adade & infectologista do Hospite! e Maternidade rubola e & camumba, “A vacna pode ser tomada a partir do prmsiro ane de idade
S&0 Cristdulio Dra. Andreia Maruzo Perefiio explica sobre & doenca & como se prevenir e & feita em duas doses”, destaca a infectologesta. Dra, Andreia ressalta gue por
Causada peio virus Paramixoverus e transmetida por via aérea ou contato com a s£r composta por virus vives atenuados, mulheres gravidas e smunodeprimides ndo
salfiva de pessoas infectadas, a carumba & uma doenga viral aguda gue causa febre devem tomar a vacing, "o ideal & sempre consulbar um especialista para aveSar a

e aumente das gléndulas salivares, "Normalmente as pessoas infectadas com o virus indicagie ou contraindicagiio nessas séuagdes”, Ceso ndo seja tratada corretamen-
apresentam febre e mchago nas glandulas salivares, Em homens & casumba pode te, & cemumba pode deisar sequelss graves € até mesmo levar o pacente & morte,
causar mecgio no testicsio e epididimo & em mulheres infecgio no ovanio e algumas As consequéncias da doenca dependem da evolucio em cada pacente, lembra a
vezes a deenga pode se manfesta como menngite”, expica a infeciologesta, A médica prafissional, “entre as complicagies = sequelas esté a encefalite gue pode levar a
diz que o disgndstics da doenga é dinico, mas podem ser solictados alguns procedi- um edema cerebral e até manifestagiies neurcidgicas graves e dbito, Ha casos de
menins faboratoriais. I8 seu tratamento € feto da manesra simtomética *por ser uma miccardite, nefnie, neurite, podenda levar a surdez & raramente esterfidads por
doenga vira! recomendamos o repouso & analgésicos que ajudam ¢ pacents a lidar atrofia testioular secundaria a doenga" finaliza.

Estresse em
mulheres engorda

Pescpusadaores da Druversidads Estadual

de Ohae (Columbus) conypravaram que o
estresse engorda. O estuds fo1 realizade com
38 mulheres, com: media de 50 anos. As par-
tictpantes foram acompanhadas de perto e,
além de responderem a vénos questionanios,
entre eles avaliacio de untomas depressrvos
e atrvidade fsica, receberam uma refeicio

foros: BIRF

Mulhieres estressadas

rica em gorduras (930 calonias. 80 zramas {ganham mais peso
de gerdura). Apos 2 mesma, foram medidos

o metabolismo & os valores sanguineos. As

PATTCIpANTes que passaram par stuacio de

estresse no dia anterlor A refeicao quetmaram.

em mécha. 104 calonas a menos durante sete horas mars uma hora & meta apds o estresse) faz com que o organsme armazene mas

as sete horas apds a refeican. Aldm disso_ a rapidamente o almento meendo. além de dar preferéncia ac consumo de carbadratos e, con-
msulina atingiu picos altissmmos e 56 dinumum, sequentamente. t2r fome mais precocements. “Durante a sxpenénaa s6 for medida o gasto ca-
para os mesmos mivels de msulina nas mulhe- lénico, pois a refercac estava controlada e padromizada. Garante que na vida real, a mpestao de
Tes ndo estressadas, apds outros 90 nunuatos. calonas teria sido noato mator e de pror qualidade, resultando em um maior ganhe de paso”,
Mo caso das parnapantes com quadro de explicon o medico. Com base nos resultades da pescuusa, no decorrer de um ano, a combinacas

depressaa, elas apresentaram o pico mars alto de metabolisme desacelerads, refercoes ncas em gorduras e pesscas estressadas podenia resultar
de tnghceridecs. Semmdo o endocnnclogsta em um ganho de anco qulos. Nos homens, sepundoe dr. Joffre, por terem: mais massa muscular
e nutréloge Joffrs Nogueira Filhe, especalsta & wm metabchane mais alto, 15t0 £, queimmam mais calonas para manter o crgamsme hmao-
em obesidade, o aumento da msulna {por nando, provavelmente o resultade sena menor
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saude e beleza

PUBLIEDITORIAL

Musicoterapia: quando saude
e bem estar estao em pauta

A MUSICOTERAPIA TRATA DIVERSOS PROBLEMAS DE SAUDE FISICA E EMOCIONAL; EM SALTO, A
MUSICOTERAPEUTA TALITA RIBEIRO PASSONI E UMA DAS PIONEIRAS NA REGIAD, COM CLINICA EXCLUSIVA

A Musicoterapea trata da uilizagio teraputica da misica
£ dos recursos musicais. E uma profissdo que exngs nivel
supenor de formagiio. No Brasd temos gradusgbes de
quatre anos & pés-graduagdes de um e dois anos. O mu-
sicoterapesta € um profissional tecricamente capacitado
para utilizar os procedimentos & protocolos espedfices da
area buscando & saude, bem-estar & qualidade

de vida das pessoas,

QUALQUER PESSOA PODE SER ATENDIDA
[FOR UM MUSICOTERAPEUTA?
A Musicoteragea em prindpso ndo tem contraindicagio, O musicoterapsuta vai avaliar
£as0 A Cas0 pensando no dessmvehimenta humano, da gestaciio a velhece, A Musico-
terapia pode serindicada tanto para potenciafizar os aspectos sauddveis desse de-
semvohimento, quanto para reabilitar fungdes que estesam comorometendo aspectas
do mesma. A Musicoterapia Sem resuitade positeo em muites casos, principaimente
sendo indicada em casos de autisme, esgezofrenia, idosos, pessoas com necessida-
des especiais, & pacientes com problemas neurcldgecos & emoconais,

PESS0A APRENDE MUSICA?

0 processo musicoterapSution néo tem como objetvo o aprendizado musical, E um
fazer musical direconade para a expressdo e comunicagio do pacients,

Como funcicna & Musscoterapia? Como acontecem as sessbes?

0 gque predomina na prafica brasfesra € a Musicoterapea Afiva, onde o musicotera-
peuta faz misica junto com seu pacente, eventusimente alguns musiccterapestas
utikzam musica gravada, mas no geral as sessies acentecem no fazer musical onde
o musicoterapeuta junto com o pacente, dangam, cantam, tocam os mstrumentos, de
&COrgo com o que o paciente tem para expressar naquele momento, naquela sessAc,

"Depois do siléncio, o que mais
se aproxima de expressar o
inexprimivel ¢ a nuisica

fetos: D paGEn

INDICADA PARA RELAXAMENTO?

[ferentemente do que se pensa, & musicoterapia rdo & uma sessdo de audicio
musical para relaxamento, pelo contrénio, exige um engajaments e um envoivimento
muito afwve dos partiopentes, do musicoterapeuts com o paciente, ou do musicote-
rapeuta com o grupo de pacientes,

() PACIENTE PRECISA SABER TOCAR UM INSTRUMENTO?

Os instrumentos que nds uiilizamas so mstrementos musto saptes, de fadl many-
sein, que néc pedem nenhum fipo de conhecimento musical por perte do pacients,
=0 instrimentes gue visam faciliter a comunicagiio & & expressao do paciente &o
longo do processo musicoierapéution.

WIAIS SAD AS MUSICAS UTILIZADAS?

Pademas utilizar tede tipo de midsica e tode tipo de sonondade na sessio de Musi-
coterapea, nosso ponto de referénca, nesso ponto de partida € ¢ histdnoo sonore
musical do paciente, gus & o repertdne que faz senfido pra essa pessoa & aquilo
que ele pode ou dessja expressar em cada encontro,

Espaco

Av. Vicente Schivitaro, 180, Salto/SP - Fone (11) 96735-1104 / 4456-3639
e-mail: talita.passoni@gmall.com [ www.espacomusicoterapia.com.br

MUSICOTERAPIA
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saude e beleza

PUBLIEDITORIAL

Por que as mulheres nao
cuidam da saude do coracao?

| =
Totos, iscle Soaravall

Eauipe da Diagre,

rovavelmente vocg mulher fez seus exames preventivos como

o Papanicelau, mamografia e, talvez, tenha feito tambem algum

exame lzboratorial no ditimo ano. A preocupacdo com o cAncer de
mama & no colo do dtero € fundamental para a salide da muther, mas e 2
salide do coragan?

Queal foi a ditima vez gue vocé consuliou um cardiclogista e fez um
check-up? O cardiologista Francisco Martini alerta que a hipertensao,
obesidade, tabagismo, sedentarismo e esfresse s8o fatores gue compro-
metem muito a parte cardiovascular do ser humana. Infartos = AVC (aci-
dente vascular cerebral) 530 doengas silendosas e podem sar prevenidas
com exames simples gue devem ser feitos uma vez por ano.

Uma consulta com um especialista pode detectar fatores de risco
afraves da historia clinica e familiar, do exame fisico & exames comple- = . s o
mentares como letrocardiograma, teste ergométrico, ecocardiograma Dr. Francisco Carvalho Martini
& exames laboratoriais em geral. Dr. Francisco ressalta gue a pratica de oo R . l‘_ﬂm 73865
atividade fisica £ boa alimentagio s3o de suma importanda para uma Especialista em Cardiologia pelo Hospital Vera Cnuz
vida saudavel & equilibrada, por isso procure seu cardiologista, faga sua Diaprev: rua Rio Granda do Su, 204,
avaliacio e comece 2016 cuidando do seu maior bem: a sadde! baimo Brasil - ttu. Tel.: (11) 4013-5627

e
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VISCOSSUPLEMENTACAO
Uma poderosa arma contra a artrose

Conforme a doenga progride, o estilo de vida da pessoa podera ser
afetado de maneira adversa através da reducgdo dos movimentos.
Mas os tratamentos podem retardar a progressdo da doenga,
aliviar a dor e melhorar a fungao articular.
A VISCOSSUPLEMENTACAO pode proporcionar alivio imediato
e seguro para pacientes com artrose do joelho, quadril.

Mormalmente surge em pessoas de meia-idade e idosos, mas também pode acometer pacientes jovens que tenham lesionado suas
articulagtes por causa de acidentes, pratica de esportes, desgasle ou rompimentos. Os sinlomas da arlrose s&o: dor, inchago e rigidez
das articulagfes afetadas, assim como a perda de mobilidade. A viscossuplementagio & um tratamento utilizado para reposigio de
fluidos nas articulagdes com desgaste (artrose, osteoartrite, artrite). Podemos dizer que seria como colocar um "lubrificante” entre as
estruturas 0sseas e cartilaginosas das articulagdes, para que diminua o impacto e a dor. Aviscossuplementagao visa repor o fluido das
articulagBes para diminuir o impacto, o desgaste, e por consequéncia a dor, o desconforto e a limitagio de uso das articulagdes. E um
procedimento simples, realizado no consultério, que leva poucos minutos. E realizada uma injegdio com Acido Hialurdnico dentro do
espaco articular. Apés a aplicagéio, vocé pode retomnar as atividades normais do dia-a-dia. Agende uma consulta para saber se

essaterapia se aplicaao seucaso!

! Rua Pedro de Toledo, 665 - Centro - Edificio Ambassador - 1° andar
CLINICAORTOTEDICA E RADIOLOGICA Fones (19) 3834-4191 / 3834-4185 - Indaiatuba renatojoacreis@amail.com
DR RENATQJORGIEELS www.ijrortopedia.com.br  B/jrortopedia

man, (ondma

PARECE DIFICIL? TEMDS UMA NOVIDADE PARA VOCE!

MODULIP GC

ACAO ANTIOXIDANTE - SISTEMA NERVOSO;
MEUROPROTETOR:

NEUROMODULADOR E LIPOLITICO;

FAVORECE O PROCESSO DE LIPOLISE (QUEIMA/QUEBRA DE
CORDURAS);

AJUDA EM DIETAS DE EMAGRECIMENTO;

BIODISPONIVEL E MAIS BIOASSIMILAVEL:

PODE INIBIR A ACAO DO CORTISOL;

MELHORA O PROCESSC DE REDUCAD DA GORDURA
ABDOMINAL,

@ 119.8872.2936 k3 /pharmaderma.salto / Av. Dom Pedro Il, 552, Centro, Salto, SP 11 4028.3601 ou 11 4028.3602
www.pharmaderma.com.br
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PUBLIEDITORIAL

Dr. Geraldo Nicolau Rodrigues:
a evolucao dos implantes

w

ST

As atuais
tecnicas e novas
superficies
bloativas dos
implantes fazem
com que a
osseointegracao
ocorra de maneira
muito mais eficaz

evolucdo no tratamento de superficie dos implantes e novas == [
técnicas cirlrgicas possibilitam, nos dias de hoje, a colocagdo de |
implante(s) e de protese definitiva ou proviséria no mesmo dia. O
implantodontista Dr. Geralde Nicolau Rodrigues afirma que essa € uma
redlidade bem-vinda e praticavel em cerca de 80% dos pacientes além
de trazer beneficios funcionais e estélicos em curtissimo prazo.
As atuais tecnicas e novas superficies bicativas dos implantes
fazem com que a ossecintegraciio ocorra de maneira muito mais eficaz,
tornando possivel a reabilitagéo total de uma maxila ou mandibula com
apenas quatro implantes (técnica all on four). Isso diminui o tempo de
espera, o custo financeiro ¢ possibilita que o portador de protese total
{dentadura) tenha em poucas sessdies uma pritese fisa, que Ihe propar-
cionard mastigaciio eficaz, estética e methora de autoestima.

Dr.'.GeraidG Nicolau RDdFi ues

MAIS: Dr. Geraldo Micolau atende na rua Carmine Mazullo, 345 . [mpmmmzﬁ?m%
bairro Presidents Médice - Itu - Telefone: (11) 4023-5012 - Especialista em Implantodonda
& Rua Rui Barbosa, 846 - Centro - Salto - Telefone (11) 4029-5784. - Professor de cinurgia & implantodonda
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Kostela

do japonés

INDICADO PELO

BRASIL 2015

(19) 3894-6646
TERCA A DOM DAS 11:30 AS 15H

RUA ANTONIA MARTINS LUIZ, 180
DISTRITO INDUSTRIAL JOAO NAREZZI
INDAIATUBA/SP




circulando

Camaval do Indaiatuba Clube

Sucesso de publico, o tradicional Carnaval do Indaiatuba Clube foi um dos mais animados da regiio

omo j4 € fradicio, a foka
no Indaiatuba Clube foi
sugesso de pablico, com

wanos eventos, como o Carnave

da Saudacs e das Bonecas, aém
das bailes, gue tiveram animagio
da Benca Fama Mobre, tocando os
malores sucessos do ané, samba,
pagede, funk, sertanejo université-
£i0, cdemire ouliros,

Avenida Belo Horizonte, 308
Bairro Brasil | Itu | SP
telefone (11) 4022.8851

cirurgia plastica
dermatologia

95 REVISTA REGIONAL



BI0LoLinuigacan

Assessoria Completa i Ceriménia Ecuménica
# Cerimonial ¢ Celebrante
Cerimdnia Celta

3 Novidades! .o
+i# Espaco de Beleza

Um espacgo pensado para gue a noiva, suas
madrinhas e familiares tenham um ambiente
confortavel e aconchegante para se prepararem
para esse momento 8o especial. S8o duas suites,
com banheira de hidromassagem, iluminacio
propria para magquiagem, cadeiras confortaveis
para o penteado, além de um cardapio saboroso e
variado com escolha prévia

Faca o seu Dia da Noiva conosco!

=44 Pedido
Més ajudamos o noivo {ou a noiva) a realizar um pedido de
casarmento inusitado, romantico, aveniureiro, totalmente
personalizado e com a cara dos noivos!

«1 Cota de Lua de Mel
Ideal para casails gue ja moram juntos ougque preferem o
apoio dos convidados para realizar a Lua de Mel, ao inves
de presentes. Os convidados ajudam ©s noivos a realizar
a tac sonhada viagem atraves da compra de cotas em
dinheirc. A compra € online e através de PagSeguro.
Rapido e sem sair de casal

11 401355135 | 2
Centro - /'SP

cont runazuffellato com | wenw brunazuffellato.com

REVISTA REGIONAL ¥



circulando

A grande folia do Clube dos Casados

(Chube saltense homenageou os cem anos do samba durante o Carnaval deste ano

ais de & mil foliGes par-
ticiparam da festa verde
e rosa do Chive dos

(Cazados de Safto nos quatro dias de
Carnaval {quatro noites & duas ma-
finés}, Além de homenagear os cem
anos do samba, o dube fortalscel a

marca ¢e realizer o mehior Carnaval
da cidade, A folla fol animada pela
Banda Vera Cruz e a decoragio, em
verde & rosa, resgatou o5 principais
names do samba brasileire,

WWW.

revistaregional
D olvimento de Web Sit L(;Qmﬁt.bﬁ[ . Ballet, Jazz,
= Desenvolvimento de Web Sites (S ExS-
- Loja Virtuaol - Venda pela Internet Capateado

- Hospedagem de Web Sites acesse Ruo Rui Borbosa, 522 - Centro - St
Www.orionsites.com - 11 40287795, ) fone (1) 4028-0549 sl balln@igambe
100 REVISTA REGIONAL

internet e multimidia

Y WO -




A
Sua casa 6 ©

ML HOR LUGAR PhRA
compasdilhase|§ -

GRANDES MOMENTQS,

=)

Com 20 anos ge experigncia no ramo de

|
= abitare
n DESIGH
oSl planejados, Wolney Dellega ¢ responsivel |

|
i
Muza R Barbosa, 548 - Salto/SP pelo setor de desenvolvimento de projetos  §
(1144566995 | Aditare desigr e socio proprietaric da Abitare Design. I
W i L5 L] e -

www.designabitare.com.br




Um clube feito para

(Il INDAIATUBA CLUBE  vocs e toda sua familial

E
 Fodade o 957

Casa da Esfiha

Apresenta.. ,

2% Noite Arabe

Buffet arabe completo
Banda ¢/ dancas tipicas

Samir Almaza e Banda Arabe
Regra 2

Rl Lo Iontal:
Lara 3:;-. fr-h'h-. [I_ INDATATLBA CLLRBE

il Valor: RS 30,00
?..j Informagoes e vendas: Velsce - [19) 38751544 ¢
g lrlﬂlI'lI‘l'l-lttH Chuba - (19) 3873-2199

?IJB LMl][} SERTANEIU}S

e T poERe e Y

nlnnesr'f_ B ¥

S

Snllmnes

Rua Dr. Oswaldo Cruz, 40 - Vila Rossignatti - Indaiatuba/SP - Tel: (19) 3834-2399 - www.indaiatubaclube.com.br
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Homenagem a Brill e Bombana

a noite de 12 de fevereiro a Casa
N da Praga, em [, abriu a exposigio

“Hlice Brill e Céliz Bombana - Artes
& Mulheres em ku®, Com apoio da Acadd
(Academia theana de Letras), o evento contou
com a presenca de autoridades, familiares,
amigos e aprecadores da arte das saudosas
artistas que além de compartilharem de grande
tafento, foram grandes amigas. Fihos e amigos
lembraram momentos com as artistas plésticas
e receberam o cannho dos presentes, que além
de apredarem telas e porcelanas pintadas por
ambas, rectaram poesias e textos de autona de
Brill & Bombana, também integrando & maostra.

Hortifrutij PRODUTOS FRESQUINHOS

Infanger; S A SUis CAs

Mais qualidade e bem estar
paraiseuidia a dia

& .
1

Delivery (11) 2715-8771

Rua Paulo Eduardo Xavier de Toledo, 397
Sdo Luis - Itu/SP

f - f i ; J. N e . '_..-
3 o N ™ . o i 9 . i ‘ % v - ] h o -'-"-;:',f- ; ﬁ
[— Bo TR O LA ¥ g el PRI OR
i’ = & K e -l 2 3 53 .
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circulando

Anglo Salto ¢ inaugurado com coquetel

Novo espago foi abetto com as presencas de diretores, autotidades, professores e pais de alunos

coiégio Anglo abrau =75 _ 1] b
suas portas em Salto na B . |
noite de 28 de janeiro, Ma P . -

ocasio o diretor das unidades Hu

e Salto, Fabio Augusto de Oliveira

e Silva & Marcelo Boti Monteiro, do
Inwestimentos leara; empreendadar
parceire da rova unidade, receberam
pais, professores, amigos, familiares,
a imprensa, autoridades da odade
de Safto e convidados em geral em ;
urn coquetel gue aconteceu no local,
propiciands zssim o conhedmenta
da novie espage educaccnal,

(11) 4013 2413

7 de Setembro, 557 :
Centro | Itu Magaz (ne
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Solucses em b Condicionado @\;\\——ﬁ""’/

AR CONDICIOCNADO
“Presente wod melforcd womentad!

- il Y i a W ERme ;

e B : . - -1 e g - - s . g ¥’

L PR oY o _ o p— =T i i
= . . Lik | il 3 . F ! = e i ¥ . o

o [t i _ [ = 2= %y

" S et e e

*Projeto <Venda -Instalagcédo Manutencé@o Preventiva *Assisténcia Técnica

Itu: Av. das Araras, 187 - Jd. Paraiso | - Fone (11) 4013-4646
www.arcoserv.com.br
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Desfile das campeds

Umgrupo de saltenses esteve num dos camarotes da Marqués de Sapucai para o desfile das campeds do Carnaval

& dizia o antigo refrdo do ! , i b, 4 ' i RS Dl o (I T
samba-enredo, “atrés da il s % = Sy v G

verde rosa 50 ndo var guem
@ marreud", Poss foi o que fez um
grupe de saltenses no sdbado
pas-Carmaval, para assistr ag
desfile das campeis na Marqués de
Sapucai, ne Fio de laneiro. Tendo
a Mangueira e sua homenagem a
Maria Bethania como grande vence-
dora, o desfle reuniu ainda Unidos
da Tijuce, Portels, Salgueiro, Bei
Flor & Imperairiz. Os camarates,
oMo Sempre, reuniram diversas

CORBTRUCARD

- MOVEIRCARD Pagamentos em 36x (credidrio proprio,
CAIXA boleto bancaria ou cheque) Tt [

PN Z0)\\ CAMPOS
planesados

e-mail: camposplanejado@uol.com.br www.lojacamposmoveis.com.br

Rua Rio Branco, 668 - Centro - (11) 4029-7695 [ 4456-4872 -Saltoe  /  Rua Floriano Peixoto, 2963 - Jd das Nagoes (11) 4029-4881 - Salto
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VERDURAO AKEMI CONQUISTA PREMIO DE QUALIDADE

THADICAS QA FAMILA ENDD

Erm apenas um ano de funclonamente, em Jtu, o Verdurdo Akeml recebew o prémo Ise Qualty Prime em
excelénclo, atendimento, qualidade e profisslonolsmo coma principe! estobelecimente da cidade no
segmento hordfruti. “NBo hd crise para guem trobalha com dedicaclao e compebincia”, afirmoem os
brogrietarias do Akemi. Prova disso & o sucessa do verdurde entre os clientes de Jtu e regido, que mantém o
breferéncia por conto da qualidede dos pradutas aferecidos, sempre fresguinhos, abestecides diariomente!

Horarko de funcionamento: de segunda a2 sdbado das 8h as 18h e -:I"-minr:l:lrr e feriados das 8h as 12h.
Ay, Francisca Ernesto Favero, 05 - Bairra Rancho Grande - [tu - tel,; (11] 4024 6343

E possivel sim |
alcangar o sonho
de um sorriso
que aumente a
auto estima!

Reconstruimos perfeitamentc 0 SOITIS0 com
os dentes de ceramica injetada. Os
resultados sdo fantasticos e imperceptiveis.

Fones: (11) 4021-4909
4022-1977 [ 7007-4916
9 7643-2075 whatsapp

i ; Av Belo Horizonte, 175,
Dr. FEIIpE Bueno El'ldﬂ' Bairro Brasil, Itu

Mestre em implantodontia-SLM/Reabilitagdo oral/Estética

&l Cirurgia gmada

Novos dentes fixos sobre implantes = : s 5
instalados por gabarito. Micro cortes, Uma mastigacdo funcional e eficiente, ndo

Lem dﬂr; pouco trauma, recupemgﬁu é |l|:~:D. é‘ nﬂessidade de pl'im&il’a ordem.
répida, protese instalada em 48hs Reconstruir a arcada dentdria da melhor

forma possivel, é o foco do Dr. Felipe
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paguemenc:® Sala Palma de Quro - Salt
{1? !Pvﬁfﬂms £ H:mncﬁEI-tnrmz-m: S 0

Rua Prudente de Moraes, 580 - Cenira

noshow No Gogo do Paulinho

RECORTE {
£ GANHE

it

12 Marco
Sﬁlladnis h

Pontos de Venda; n ﬁDEF‘EE SEl
Bilheteria do Teatro - F-(11) 4602-8693 RAPIDE mu.;isﬁ;
Nobel (Plaza Shopping Ii) BILHETERIRRAPIDA.COM.BR

mentos @ & e | e oo [
TN, (pmwomarens taeril.  @unca OR02 (00 T

7 neatregr ‘W peatropl eclebegt - festrogt WL lRRTrOgT.comobr

Andrea Souza

Maoster Class em Fio Hiper Reclisio
Micropigmentocdo Estéfico e Paromédica
Visagista eredenciada palo

Instituto Philip Hollowell

MICROPIGMENTACAD E CIA.

FIO A FO HIFER REALISTA
Sobrancelhas em fics hiper realista & uma Mbonico de micropigmentogdo que consisha om
reproduzic uma imogem natural do pelo,
indicada para comeqoo de peguenas. falhos 6 reconstrugao fofal das scbrancalhas.

Rua Thomas Simon, 40
Sala 4 - Centro - Itu
211 9 9907-1677
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circulando

Matiné de Carmaval

A criangada se divertiu muito durante as duas matinés
de Carnaval promovidas pelo Indaiatuba Clube

s tardes do domingo
e da terga-feira de
Carnaval foram das

criangas no Indeistuta Cube, com
as duas matinés promovidas no
local, Pais & filhos se divertiram ao
som de grandes sucessos infantis e
de Carnaval. Confira algumas fotos
dos dois diss de evento,




Elaboracao do
zoneamento municipal

ratemos por "zoneamento municipal” e ndo “zoneamento urbano”, eis que a divisdo do territdrio

de um municipio, nao se restringe ao perimetro urbano.

Pois bem, zoneamento & o conjunto de regras - de parcelamento, uso e ocupagao do solo - que
define as atividades que podem ser instaladas nos diferentes locais da cidade.

A Constituigao Federal de 13988, em seu artigo 182, §17, passou a obrigar os municipios com
mais de 20 mil habitantes a terem plano diretor. 0 texto constitucional ndo menciona expressamente
gue esse plano tenha que conter o zoneamento da cidade, mas implicitamente podemos admitir gue o
zoneamento esté contido na “ordenagao da cidade” (art. 182, §29), a qual deve visar o pleno desen-

volvimento das fungoes sociais da cidade (art. 182, caput). RENATO CESAR COCCHIA
Dessa forma inventariar e diagnosticar qual a vocagao ecoldgica das diferentes dreas ou espagos é graduado em Direito pela

de uma cidade, quais os seus usos e quais as limitagies ao uso desses espagos, serd o minimo que Faculdade de Direito de ltu, com
um plano diretor devera conter. especializagdes em Diretto Ambiental
Por precaugan, o plano diretor sempre deve ser previamente consultado por quem queira parcelar, pela Pontificia Universidade Catdlica
adguirir ou alienar um imdvel, construir um empreendimento ou instalar uma atividade em um defer- de S&o Paulo - PUC-SF; e, em
minado local. Direito dos Contratos pelo Centro de
Extensdo Universitana de S&o Paulo.

[conteddo extraido da obra: Direito Ambiental Brasileiro. Editora Melhoramentos. e-mail: renato(@rcocchia.adv.br

23® Edigao. Paulo Affonso Leme Machado) waww.rcocchia.adv.br

wrwrar e nillia s o arnck o rmr. i

“A UP TENDAS TEM A MELHOR COBERTURA
PARA SEU EVENTO" | ]__‘| T<J COSTA ROCHA

coreahorn S | mdeats CHED 28 BEA

tﬁ COMERA - VENDA - LOCACAD - ANMIWSTRACAD e
VENDE / ALUGA

+ CASAS E TERRENOS:
EM TOLOZ O5 COMDOMIMICS, SAIRRCS E CEMNTRC

= APARTAMENTOS:
11.2,3.4 dorm) PROKTC PARA BORAR F M CONSTRUCAD

sCORFRTURAS 4 0, = IMOVEIS COMERCIAIS:

PARA EVENTOS 4 MO CENTRO E EM BAIRROS
*TENDIAT - « TERRENOS PARCELADOS
sPALCOS ; .
*GRADES ' ; » GALPOES INGUSTRIAIS:
' ’ AMPLA CARTEIRA [DIVERSOS TAM ANHOS]
+ AREAS INDUSTRIAIS:

AnPLS CARTE A [CIVEREOS TAMANHDS]

e IMOVEIS NA PRAIA:
RIVIERA. DE 5. LOURENCC, GUARLUA, PRALA GRANDE

= AREAS:
LETEAMENTOSS ERAPREEMEIMERTDS
* LOTEAMENTOS APROVADOS
= —gime « IMOVEIS em MIAMI e ORLANDO
wwwfuﬁtéﬁd ﬂ e ForeFan: (1) 4028-1983 corsiay 9 9752-1030

L LA
LOCAGAO E VENDAS
114022-6a61 / 9 7091-6046 [ 1D: §30*13917

Bua Cr. Barros Jr. 545 - Capiro - Sallo - 3P

astzclonamento: Rua Dr. Bzmos Jr., 224 |Fonanc comencla))
costaacna@uol com.or  wwwimoblizrizeostaracha.com.br
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licoes

Escute seu coracao!

Serd que chegou a hora da mudanga?

Tises pessoals MAtas Vezes se

confundem com crises profis-

sionais, de relacionamento e até
de satde. Elas normalmente chegam
suavemente, mas, em alguns casos, de
maneira avassaladora.

Voc# estd passando por uma crise
neste momento? Cuais s30 os sinals que
sell COTpo & suas emocies estio dando
para que vocé “olhe para dentro™. para
realmente compreender o gue tem por
tréds de tudo o que estd sentindo?

Nesses momentos, as Colsas PATrecemn
néo fazer sentido. Estar em hugares que
vooé sempre esteve e com pessoas conhe-
cidas jd ndo faz nuito sentido. O que serd
que estd acontecendo af dentro de vocé?

Voo jd se sentiu como se estivesse sem
rumo, com dificuldade de tomar decisfes?
Dificuldade de escoller o que fazer e para
onde Ir? Se sim. entdo dtimo! Este € o
comeco de um grande processo de mu-

dancas internas. de aprender a “enxergar”

e “ouvir” o que todos estes sinais estio
querendo dizer a vocé.

Os sinais dizem “ndo” para algo
que nio quer mais? E o que voct nio
profissdo? Fazer algo que o coracio
estd chamando sua atencio? O que seu
coragdo te diz? Ele quer ser escutado!
Escute seu coracio!

A crise mterna gue vocé vivencia pode
ser um “chamado™ para algo mnto novo
em sua vida. Muitas vezes, para te fazer
mudar, para mostrar a vocé que € hora de
uma grande mudanca interior, € preciso
um grande “chacoalhdo™ 54 assim para
te fazer parar e realmente “ouvir™.

Este € um momento lindo na vida,
tinico. Apesar de dolorido, ele trard
mudancas que seTA0 COMO UM MATco &
s vocf € capaz de dimensionar o grau
de importincia e de crescimento que
estd sendo envolvido. Pode ser um cha-
mado de alma, para vocé voltar ao seu
priprio trilho.

E compo fazer para “ouvir” tudo isso
dentro de vocé? Basta “ouvir a voz do seu
coTagdo”, permitir que ela mostre tudo
aquilo que te trard novamente 4 vida,
mais alegrias, realizacdes. novas concis-
tas, srandes mudancas e a.prem:hzadus
Este j4 serd wm grandioso passo!

Chavir a “pequena voz” € ouvir a
sua intuicdo, um dom nato, que todos
nds temos, sem excecio, & que estd al
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texto CECILIA COSTA

& A CRISE INTERNA QUE
VOCE VIVENCIA PODE
SER UM “CHAMADO”
PARA ALGO MUITO
NOVO EM SUA VIDA.
MUITAS VEZES, PARA
TE FAZER MUDAR,
PARA MOSTRAR A
VOCE QUE F HORA
DE UMA GRANDE
MUDANCA INTERIOR”

completamente. disponfvel para te apoiar
em todos os momentos. A intuicio € wma
parte sua que tudo sabe, que jamais vai
direcionar vocé a um caminho que ndo
seja 0 melhor para sua vida, para seu
CTEsCIMeEnto e S&u momento.

Permita-se seguir a “pequena
voz”". Vocé passard a ter maior clareza
das suas reais necessidades, sentird e
perceberd o que a vida estd The convi-
dando para comecar a fazer. O que vocé
precisa fazer para que isso aconteca?

Algumas sugesties:

- Troque a autocritica negativa por
uma critica mals positiva;

- Busque o lade mais positive de todas
as coisas, acontecimentos & Pessoas;

- Use esta percepcao critica para te
apoiar e ndo para te destnar;

- Silencie-se por alguns momentos
durante o dia. Esta € uma pratica mégica,
que, acs poucos, vai abrindo mais o canal
de contato com sua intuicdo;

- Aprenda o desafio de realmente
entregar;

- Permita que o universo também faca
parte do sen caminho;

- Confie. Tado acontece na hora certa
&, por mais dolorido que aparentements
possa ser, € para seu aprendizado.

Possivelmente hd padrdes imitantes
que estio te segurando & que, para este
seu nove momento, j4 ndo contribuem
mais. Dentro de vocé tem uma sementi-
nha que estd prestes a crescer e desabro-
char E a semente de sua esséncia verda-
deira, a esséncia dos seus dons, talentos e
capacidades. Qual € a sua esséncia?

E, se vocé# perceber que € momento
dﬂﬁeglm’nmsahnhadnamnpmpﬁﬂm
maior, com vontade de ajudar as pessoas,
de poder contribuir para os relaciona-
mentos e para um mundo melhor, entio
realmente estd chegando a hora!

* CECILIA COSTA & consultora empresarial, master co-
ach e facktadora do Jogo da Transformaggo, tambem
coordena o Metaforum Internaconal, evento realizado

em fevereiro, em 580 Pedro-5F
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Casa da Esfiha

Comida Arabe

Agora no Plaza Shopping Itu!

COMHECA NOSSAS LINIDADES

ITU - INDAIATUBA - PIRACICABA 4022 3 832

MONTES CLAROS - MG

‘www.casadaesfiha.com.br 3
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