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1 - SOATELD: particioacho valida dé 20/11.a 53110/ 3015. Apuracho em O6/01/ 2008, b 15h, na Praca de Eventos CHortes que lfenem suas comprad o comparecererm ao Mk lo de
Trocass no porkodo menclonado. Contilficado do Autoriracho CAIA n™ §-2870/2008. 2 - COMPRE E GAMMHE: paticipacho de 20/11 & 31,/12/2015 ou onguanto durarem o4 astodquess.
Sha 2900 panstonas wshor gotas de chocolate o 2.30:0 wabor frutas. Limite de 2 unidades por CPF. Promocio nbo sujsita b sutosizacho.




Compre presentes de Natal
no Plaza Shopping Itu e concorra
a um Jeep® Renegade O km.

A cada R$ 300:°°

em compras

— 1 (.:L’p()hd1 e, ainda,

um panetone especial®

Sédo 2 sabores: gotas de
chocolate e frutas.

De segunda a quinta-feira, os clientes Plaza
Prime ganham cupons em dobro.”
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Participag o malores de 18 ancs, com CPF valido o rozldentes no Brosil, Condiclos de pariicipagho ¢ lojas participantes net Regulamentos,
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A LINHA MAIS COMPLETA
DO MERCADO, COM PRECOS
COMO VOCE NUNCA VIU.

KIA CERATO 2016

U seda com um design Incomparavel.

DeR$75.900-00
Por R$69.900-00 KIA SPORTAGE 2016

A S0d Edey Conforto e tecnologia como poucos.

Design como nenhum outro.
Entrada de + 50 parcelas de 9

50,261 | %2990

i e o\ gt CPACKS R s
AUTGMEC Rua Domilngos Fernandes, 55 - Centro - tu = Cep 13301-000 - Tel: {11) 4024-8900 "_t. - O, N W .
Jundial ; - 3 & 4 L :

Ay, 14 de Dezembro, 1L.767 - Vila Prates - Jundiai - Cep 13206-105 - Tel: (11) 3355-3777

Vi y puiblico swgerido de 8 34.900.00 4 vista ou financiamento com valor total de RS 40.992,00 a prazo. nas sequintes condigbes
pedo istro de RS 101,54 {para o Estado de Sao Paulo) a RS 241,00 (deper 10
total nirada de 24.78% equivalente a B 5926100 e saldo de RS 10.637.00 em 60 parcelas d 14 v e juros de 1,759%
g : 3 Dport

e

3




www.automeckia.com.br

NOVO KIA PICANTO 2016

Compacto completo.

02R$39.900-%° 36,035

,00 Erirae de 00 + B0 parcelas de
De R$ ] 06900 " 86.666°° = R$3n4j:tgn22d 1323 ©249°°
por5101.900/00 &psacs

A victa + frete  Codl, P574

The Power to Surprise
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11ré = sl RS 26.035.00 e saldo de B3 B 865.00 em 60 parcoka che BE 249,00 Taxa de juros de 1.75% am., CET de1.92% am. e CET de 25,40% a.a.. fimanciamento
nao 05 de 1 0 y o 2 ano/modelo piblac e o[BS 699000 i vista ou fina Yt COHT
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ACOSTUMAR

O estilo da sua casa deve ser marcante,
mas acima de tudo, deve ser o seu estilo,
criando um ambiente que te inspire, que
renove suas energias. Se € i1sso que voceé
procura, a Padovani Conceito pode fazer
muito por voceé, com pisos, revestimentos,
metais, lougas e acessorios que vao
transformar a sua casa.

(11) 4013-8787
Av, da Saudade, 294 - Pe Bento - Itu/SP

www.padovaniconceito.com.br conNnceleEo



Colecdo Vergo 2016

Plaza Shopping - Itu

Parque D.Pedro - Campinas
Polo Shopping - Indaituba
Centro - Porto Feliz

annualplus.com:br«@/afnualp
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Feliz Natal e um Ano Novo
repleto de conquistas.
E 0 que nds desejamos a vocé.
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VENHA CONHECER A HOME DECOR, LOJA DE SOLUCOES INTELIGENTES.
ARMARIOS PLANEJADOS DE FABRICACAO PROPRIA,
MOVFIS, FSTOFADOS F DECORACAQ.

PROJETOS EM MADEIRA PARA PERGOLADOS, DECKS E AREAS EXTERNAS.

Avenida da Saudade, 234, Padre Bento - ltu/SP
(11) 2715-7334 | (11) 2715-7335

Envic seu projeto: vendas@homedecoritu.com.br
www.homedecoritu.com.br










Agradecemos aos
nossos clientes

e parceiros que
confiam em nos ha
25 anos. Podem
contar conosco nos
proximos anos!

v CONDOMINIOS
v AREAS INDUSTRIAIS
v IMOVEIS RURAIS

Credibilidade
germpre,

b
"""



Atuamos no mercado imobiliario
em Itu e regiao com credibilidade
e respeito aos clientes e parceiros.
Formamos parcerias solidas que
fortalecem ainda mais nossa
meta. Procuramos melhorar
constantemente nossa qualidade.

11 4023 2000

Alameda Barao do Rio Branco, 326 Centro Itu
baroniimoveis.com.br




1. Cafeteira Elétrica Programavel 3. Aparelho de Jantare Cha
Oster Vitoria
24 xicaras Porcelana Schmidt

30 pecas

xRS 2?,4[} Btal RS 27400 DS 6 5,{!3 ek et0

. Faqueiro Inox Laguna . Rechaud Inox 5. Jogo Panelas Inox Allegra
Tramontina Regent Inox Tramontina
24 pegas 25L 4 pecas

De RS 29900 por

i 1 2' ) DS ThRs 24,5{} Total RS 24500

xRS 19,9{} otal RS 199100
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6. Conj. Tacas Linha Gastro
Bohemia

RS 9, ) Toral 8 3,00 cacka cony

7. Decanter

Cristalex
1251
De RS 9800 por

xRS /,30 ealrs 7300

. Vaso Cristal Vulcano

Bohemia
205 om adtura
De RS 24500 por

xRS 1 9,91'} Total RS 19900

Plaza Shopping Itu
Rod. Marechal Rondon, km 104,5 - (17) 4013.2323

9. Castical Cristal Eminence
Bohermia

355 rmaltum

De RS 23300 por

RS 15,‘;{} Tl RS 15900

. Saca-Rolhas Zamac

Caba Acrilica
Dinasty

2 ALESonos

xRS 9, 50 wtal RS 9500




Agradecemos a
todos 0s nossos
clientes e amigos que
confiam a nos o seu
bem mais precioso:
a sua saude!!!

Boas Festas!!!



Cardiologia Clinica / Eletrocardiografia
{Dr Francisco C. Martini - Crm 73885)

Ecodopplercardiograma / Eco de Caroétidas
[DT Tiago Meyer - CRM 97096)
Eletroencefalograma
{Dr Cleiber Stella - cRm 27299)

Teste Ergomeétrico
(Dra Maria Adriana Cruz - CRM 82123)

¢ Espirometria e Holter 24h « Mapa 24h
* Revisao de Marcapasso
» Realizamos exames domiciliar e nas empresas.

Rua Rio Grande do Sul, 204

Bairro Brasil - ltu D I A P R E ‘/
Telefone: 11 2429-5268

EXAMES PREVENTIVOS
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Mobiliario

e objetos.

Marcas nacionais
e importadas.

Hhtm’l‘:n 1T
com 1.200M?2.

Rua Humaita, 873
Centro | Indaiatuba | SP
T 19 3894 6688 | decoratto.com.br

3 © decorauvoindaiatuba

*decoratto




OUSADIA EM
CADA DETALHE

Decoratlo por Manana “Innca

1

sep bem=vindo & Decoratto, Lim lugar Gmico para l'\iailﬂ.ll s
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" 1 ¥ »

tendénecins dia alta decoracio, Em o um showrooms de 1.200m=, encontr L e( Ora O
movels ¢ objctos seleciomnados para lomar sua casa ainda mas ospecial. .
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ACESSE CONTEUDOS EXCLUSIVOS EM NOSSO0 SITE

UM TOUR PELA HISTORIA

Fazendo os planos de viagens
para 20167 Saiba que a Europa
Mediterréinea, com suas belis-
Stras € mtﬁgnendudes retine
clima agraddvel, boa gastro-

nomia e, acuma de fudo, mutta
cultura e locars para se visttar
que sdio uma verdadeira viagem
pela fustiria da humanidade.
Para factittar o plansjamento,
Regional selecionou, a parter do
nove Guia ‘0 Figjante Europa’
¥ 10° edicdo, oife adades, coma
Roma, e suas ruinas, que devem
R estar no rotetro de todo vigjante.
Feya reportagem em nosso site.

]

Est chegando a &poca das festas mais esperadas do ano! E o melhor momenio entre
familia & amigos para expenmentar recsstas novas &, por isso, & Assodagio Brasdeira
da Indistria de Chocolates, Cacay, Amendoim, Balas e Dervados, em parceria com

o Senac, criaram um mens exclusivo (e econdmicol) com chocolate para as famosas
ceias de final de ano. As recedas estio em nosso site, acesse & confiral

Mesa [Iﬂl‘ﬂ CelR

O Matal ests se apradmando e, para celebrar a data
cam uma decoracio smples, elegante, criativa & aces-
sivel, a especialista em decoracio da Kasatex, Soraya
Micogemo, separou dgumsas dicas incrieeis. Blas estao
no site da Revista Regional. Acesse e confira,

4 REVISTA REGIONAL



um aluno

UMRA ESCOLA DE
EXCELENCIA

Seja

ANGLOSALTO.COMBR

lo

E faca adiferenca!

-Melhor material didatico do
pais;

»Melhores professores;

- Aula dada. Aula estudada;
-Foco no habito de estudo;

- Tecnologia desenvolvida
para a educacio;

-Sisterna exclusivo de avaliacio;
-Planejamento para o futuro;
-Instalagdes modernas -
conceito sustentavel - inica na
regiao.

Isso é fazera

diferenca.

114029-2227 Av. Brasilia, 936 - Jd. D'lcarai - Salto




carta do editor

Luir Gantide

EDICAO DE NATA

MOMENTOS ESPECIAIS

ezembro € repleto de momentos super especiais. Mo

A toa, € também a edicio mais trabalhosa do ano (no

bom sentido. claro!). Afinal € quando buscamos as

pautas mals nteressantes & especials para fazer jus a

este mes tio singular, €poca em que a emogdo estd mais
aflorada e a sensibilidade nos permite ver o mundo e as pessoas com
um olhar mais fraternal. Repdrter Regional, por exemplo, traz a
mcrivel e exemplar histdra de superacdo de Marnalva de Almeida,
que teve uma das pernas amputadas acs 15 anos. deu a volta por
cima e hoje € uma das promessas dos Jogos Paralimpicos de 2016
no Rio de Janeiro. Marinalva saiu da nossa regido para conquistar o
mundo, tornou-se, além de atleta, modelo € ja desfilou até mesmo
em Milio, na Itdlia. além de participar de dezenas de campanhas
publicitarias e ensaios de moda. Quem também da o exemplo de
superacio € o time de basquete sobre rodas de Indaiatuba. formando
exclusivamente por atletas cadeirantes. que conseguem a reabilitagio
atraves do esporte. A equipe € a pauta da secio Cente do Bem desta
edicdo especial de Natal, que destaca ainda a acio dos Vicentinos
de Salto, que seguem a tradicio de décadas com o recolhimento de
mantimentos para as famihas carentes da cidade. Como em todo
mes de dezembro, 0s grupos passam pelas casas deixando os pedidos
de doagdes e, posteriormente. voltam para recolher os alimentos,
que sdo, na véspera de Natal, entregues s familias necessitadas. E
como o momento também € de festa. nosso ensaio de moda destaca
looks especiais para arrasar nas noites de Natal e Réveillon. As fotos
foram feitas com exclusividade pela Regional na secular e classica
Confeitaria Colombo, no Rio de Janeiro. Especial também € a
entrevistada deste més: Ciovanna Antonelli. A atriz, que protagoniza
amnovela “A Regra do Jogo™, fala sobre a carreira e seus projetos
soclals, como o bazar solidario que costuma realizar anualmentes em
Sdo Paulo e Rio de Janeiro. Sem diivida, outro grande exemplo para
este periodo natalino. Em Didrio de Viagem, uma aventura pelas
geleiras da Pataginia argentina_ vivida pelo fotdgrafo saltense Luiz
Centile. S50 paisagens deslumbrantes do extremo sul do pais vizinho.
Por aqui, visitamos o Santuino de Nossa Senhora da Piedade, numa
montanha de Casté, em Minas Gerais. Um lugar especial repleto
de histdrias de devogfo e fé! Para terminar, como jd € tradicio no
Matal da Remional, o escritor Paulo Coelho nos presenteou com um
belissimo conto natalino. Diretamente da Europa. o autor nos enviou
a histdria “O circulo da alegria”™. Imperdivel! A todos os leitores,
parceircs e amigos, desejamos um santo feliz Natal e um ano novo
repleto de boas novas!

RECIONAL CASA — No inicio do més,
comecou a circular a edicio de fim de ano
da Revista Regional CASA que destaca
projetos especificos para convivéncia e,
claro, para as festas!

Que Deus nos abengoe

Renato Lima
Editor responsavel




partilha de carinhos e valores que nos fazem
m-querer ealeto.
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CONVETSa

UMA MULHER PARA SE INSPIRAR

DONA DE UM REPERTORIO PROFISSIONAL RIQUISSIMO, A ATRIZ QUE ﬂfA[UMULﬁ DUAS
DECADAS DE MUITAS HISTORIAS, CONTA NESTA ENTREVISTA, NAO SO SOBRE SEU
TRABALHO NA TELEVISAO, MAS A GRATIFICACAO DE PODER AIUDAR AS PESSOAS

texto ESTER JACOPETTI
Giovanna Antonel vive Atena /

am "A Regra do Jogo”

28 AEVISTA REGIONAL



ao € a toa que ela estd com bnlho nos olhos e

sorriso de orelha a orelha. De volta ao ho-

rano nobre da televisao, Ciovanna Antonelh
mterpreta Atena em “A Regra do Jogo”, personagem
principal da trama, escrito por Joao Emanuel Carneiro.
“Fo1 ele que me deu mmha primerra vla”, comentou
ela, com entusiasmo, relembrando Barbara, sua per-
sonagem da novela “Da Cor do Pecado™. exindo em
2004. Fehz por reencontrar alguns colegas de profissao,
Ciovanna também comemorou a parcena com o ator
Alexandre Nero, com quem }a fez par romantico na
novela “Salve Jorge™ (2012) no qual cam nas gracas
do piblico. “Ele fo1 um presente pra mim nesta nove-
Ia. Nao podena ser outra pessoa pra eu trabalhar. Nds
temos uma quilmca, nos damos super bem. um escuta
o outro, nds jogamos juntos ", chsse. Loma, hnda, po-
derosa, sedutora, dona de um carater duvidoso. como
boa golpista. ela gosta de aparentar e ostentar. Assim é
Atena. a personagem que vem conguustande o piblico,
apesar das vilamas. “Todo vilao também tem um lado
bom. Nimguém € 100% mal. Nds temos impetos de
bondade e maldade. Uma pessoa ma pode sim fazer
uma boa acao, mesmo torta, ou mesmo que nao satba
que esteja fazendo alzo bom. O ser humano tem mi-
Ihoes de facetas. Nao da para tachar uma pessoa numa
coisa 50, defendeu. Além do trabalho na televisao, a
atmz também consegue tempo para se dedicar espe-
aalmente ao bazar que leva o seu nome, que aconteceu
pelo quarte ano consecutivo. “E muito gratificante!
Pomeiramente por estar reahizando algo que va atrair
as pessoas. Justamente para ajudar outras. Pnnapal -
mente nos dias de hoje. em que vivemos num mundo
mdrviduabsta. e as pessoas mal olham para o prémmeo”,
disse orgulhosa.

BEVISTA BEGIONAL: Nos sahemos que a rotina do
ator quando comega um trabalho, principalmente
novela do horario nobre, ¢ bastante cansativo. Nor-
malmente como voceé consegue dar conta de tudo?
GIOVANNA ANTONELLL: Titia rala (risos). Existem periodos mais
turbulentos de muito trabatho em todos os sentidos. Dentro da
televisio, fora dela, projetos que eu vou focando. 580 meses prepa-
rando a minha familia. 0 meu marido (Leonardo Nogueira) também
tem uma vida bastante agitada, agora, por exemplo, ele esta num
momento de estreia tambem. Neste sentido, nos entendemos muito
bem & explicamos para as criangas, mas sempre que surge uma fol-
ga, estamos todos juntos, procurando priorizar 2 nossa familia. Nem
gue seja num domingdo para acordarmos juntos, irmos ao teatro,
almogarmos, pularmos amarefinha. Eu acredito na qualidade, porque
s vezes voct esta todos os dias, mas ndo esta presente. 50 penso
que no pragimo anao, terei o meu momento de férias com as criangas.
Por enguanto, & aquele trabalho de formiguinha que rala no verdo
para curtir o inverno, No meu caso, trabatho no verdo e no inverno,
mas estou feliz de qualquer maneiral

‘ ‘ Esse (bazar soliddrio) é

um projeto do corago. Nao
desistimos do sornho de mover

essa corrente do bem, de
correr atrds, mesmo diante de
tanta catdstrofe que estamos
vwendo no nosso pais”

Em “A Regra do Jogo", a Atena é tida como vila, mas
alguns atores insistem em dizer que seus persona-
gens nao sao viloes, mas pessoas de carater duvidoso.
Como vocé a descreveria?

Ela € uma mulher amoral, completamente livre, ndo tem um carater
muito refo, mas tem muito humor, € divertida, rapida e inteligente, mas
teve um passado miserdvel nos arredores de Brasilia. Ela comegou
clonando cartfes de aredito e falsificando assinaturas. Apesar de ga-
nhar dinheiro rapido, gasta muito rapido também. Ela tem umas tintas
muito bacana. Foi um presente como atriz para eu poder trabalhar e
brincar. Todo viléo também tem um lado bom. Ninguém € 100% mal.
Mds temos impetos de bondade e maldade. Uma pessoa ma pode sim,
fazer uma boa agdo, mesmo torta, ou mesmo que ndo saiba que esteja
fazendo algo bom. O ser humano tem milhdes de facetas. Nao da para
tachar uma pessoa, numa coisa so. 0 material humano € maravilhoso.
Eu tenho amigos superintefigentes que me serviram de inspiracBo com
certeza.

Nos eventos voceé esta sempre muito linda. Vocé se
considera uma mulher consumista? Alias, quais sao
as pecas da sua personagem gue cairam no gosto
popular?

Eu ndo sou nada consumista, sou superconservadora, Na verdade,
depois que eu five filho, gasto mais dinheiro com eles do que comigo.
Estamos sempre pensando no outro. Quanto ao personagem, tem muita
coisa legall Nos estamos fervilhando de ideias & muitas novidades para
a Atena. O figurino dela € de uma mulher de muita personalidade. Ela
usa muita preto, branco & vermelho. Adora brincos, colares, andis e
pulseiras. Fla gosta de joias. E uma mulher sexy e gosta de roupas assi-
metricas que valorizam os decotes e os modelos mais colados no corpo,
como bodies. Mas € claro que, quando entramos num trabalho, nunca
sabemos o que val acontecer. E dbvio que as expectativas sdo as metho-
res, porgue nas nos dedicamos, nos doamos, temos um tesdo absurdo
em fazer este trabalho, mas nunca sabemos o que vai acontecer A
minha dedicacio esta sendo profunda. Estou amando e adma de tudo,
me divertindo muite. Foi 6timo reencontrar o Jodo (Emanuel, escritor)
porque foi ele que me deu minha primeira vild, no primeiro trabalho que
eu fiz com ele, gue foi a Barbara {Da Cor do Pecado, 2004). Faz dez
anos gue trabalhamos juntos e sinceramente era um sonho voltar numa
novela dele. Tem também a Amora (Mautmer, direco de nicleo) que eu
admiro & adoro trabalhar com ela. Nos diverfimos muito & temos uma
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troca muito grande. O Nero (Alexandre, ator) que eu nem predso falar,
que foi um parceiro, um presente pra mim nesta novela. Nao poderia
ser ouira pessoa pra su trabalhas Nos temos uma quimica, nos damos
super bem, um escuta ¢ outro, nds jogamas juntos. Poxa, um elenco 2
uma equipe maravithosa, Estou muito feliz!

Para viver Atena vocé precisou mudar as cores

do cabelo. O que voce tem achado dessa mudanca?

Gostou?

Adoro mudar e o pablice esta sempre esperando uma novidade, sobre

s cabelos dos artistas, do tipo: O gue vem agora? Sempre penso

nas mudangas em fungdo do plblico, s eles vo gostar de me ver

de manzira difersnte. Eu preciso me reinventar E necessério trazer o

novo! Tambem cologuel um pouco de megahair aqui na frente, Maus

cabelos estavam na cor tabaco g, por isso, nds fzemos uma mudanca

total da cor. O Anderson Couto (cabeleireiro) & um génio para fazer

transformagdes de morena para loira. Para cada mulher existe um tipo

de lniro diferente, gue ndo € o mesmo para todas, Ble escelhe o que

& ideal para vocé! E muito especiico. Eu super curti o resultadol F a
tena tem muita personalidads, muito estilo trazendo moda tambem,

referéndas nos acessdrios, nas roupas. Nao consigo eleger uma dnica

peca porgue gosto de muitas.

O que voce diria que nao pode faltar no seu
neécessaire?

Gosto muito de dlios, tudo que tem rimel ou posticos eu adoro, mas
N 50U UMa pessoa que se maquia muito, parque devido ao trabakho,
estou sempre maguiada. Por isse, naqueles dias de folga, deivo 2 pele
respirar passando apenas um creme hidratante.

Nas redes soriais vocé compartilha com os fas as suas
atividades fisicas, mas em relacao a sua alimentacao
como £? Consegue comer de maneira saudavel com a
correria do a dia a dia?

Faco crossfit ha quase dois anos. E uma rotina de exercicios que
pratica ha algum tempo, mas vou quando € possivel, Essa semana, por
exemolo, matei todos os dias. As vezes acontece de acumular muito
trabalhe, mas geralments tente ir pele menos umas trés ou quatro
VeEZes por semana. Essa quantidade esta de bom tamanho! Em refacds
& alimentagdo, eu tenho um restaurante no Rie de Janeiro chamado
“Pomar Organica”, que € a base da alimentagio saudavel. Moro perfo
da restaurante, entdo eu passo por |3, pego o meu almogo & levo para
o Projac. Aproveito & fago meu mercads 14 tambem. E dhvio oue pro-
curo me alimentar cada vez mais, de mansira saudavel, Sempre digo
que alimentacio ndo £ apenas uma fendénda de momento. Dieta ndo
& 50 uma tendénciz, Sinto gue as pessoas estio criando novos habitos
alimentares. Mas vamos levando para a nossa vida, mas € claro gue eu
vou sentar para fomar um vinho, comer uma massa, Nao sou radicall A
vida £ peso e medida. Vou comer um prato de brigadeiro com os meus
filhos? Vou! Inteire! E um barato! Eles sempre brincam e me chamam
pra fazer caldo de feijde (risos). Nds temos as nossas brincadeiras.
Deu mole aqui & comeu mais? Agora, um dia compensa ¢ outro ne?!
Durante a semana eu tento ter uma alimentagio edremamente sauda-
vel. Nao saio & nofte, tenho uma vida regrada  nos finals de semana
el me permita, me divirto
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Esse € o quarto ano que vocé organiza um bazar
beneficente para ajudar instituicoes. Como e quando
surgiu a ideia deste projeto?

Surgiu num grupo de amigas, onde pensavamos gue poderiamos
zjudar algumas pessoas. Uma amiga mostrou como funcionava as
instituices. Quando fazemos o bazar no Rio de Janeiro, a instituicio
escolhida € a da cidade, em 580 Paulo € a mesma coisa, Tem sempre
um amigo que ajuda e gue indica. A equipe do bazar vai a2 13, apura,
v& se realmente precisa & assim val fazendo as escolhas, de quem
necessita mais no momento. Nos estamos tentando fazer pelo menas
duas vezes por ang, 5do Paulo & Rio de laneire, por enquanta. No ano
passado conseguimos apenas em 580 Paulo, mas esse, se Deus quiser
vamas consequir fazer no Rio também. Sabemos que & um ano muite
dificil na economia, as pessoas estio recuadas. E muito mafs dificil pra
fazer acontecer, at€ porgue para levantarmos uma estrutura, temos
custos, e precisamos da boa vontade de muita gente, mas s vezss
ela até tem, 59 ndo tem capacidade por causa da estrutura financeira,
£ uma dificuldade muito grande, mesmo sendo um projeto socal, nds
n&o temos muito incentivo neste pais. E uma ralagio, mas que vale

& pena. Esse € um projeto do coragdo. Nao desistimos do sonho de
maver 8553 corrents do bem, de correr atras, mesmo diante de tanta
catastrofe que 2stamos vivendo no nosso pals, Juntamos pessoas gue
estio a fim de ajudar, sdo elas que contaminam de alguma forma,

que sentem a vontade de fazer a diferenca. Por isso, que em toda
edicio do bazar nés escalhemeos guatro ou dnco, porque ndo adianta
pegamos 100 ou 150 mil, gue € o gue nds ganhamos em quatre dias,
& dividir para 30 instituicies. Dessa forma, ndo vamos consequir mudar
2 vida das pessoas, Em cada bazar nds vamos mudando as ONGs, mas
pode ser qus voltsmas numa que j& passou por aoul, F legal porque
nds ndo doamos dinheiro, nds entregamos o servico pronto pars a
pessoa. Espere que possamos crescer cada vez mais e, quem sabe,
levar o bazar para outras cidades.

Cue sensacao fica sabendo que voce esta ajudando
essas pessoas? Como voce se sente ao Ver que o tra-
balho foi concluido?

E muito gratificants! Primeiramente por estar realizanco algo que val
atrair as pessoas, justamente para ajudar cutras. Principalments nos
dias de haoje, em gue vivemos num mundo individualistz, & as pesseas
mal olham para o proximo. Acredite que todas essas pessoas que pas-
saram pelo bazar foram com o intuito de gjudar alguém, Fico orguthosa
sd de fazer parie des=a organizagdo. Essa € uma premissa basica,
Depois vem outras condigdes, mas esse € o principio mais importante.
Fazer essa corrente do bem ficar cada vez maior. Nas temas nogio do
passo gue podemos dar Se tivermos que crescer, gue seja ao longo de
dez anos, com uma estrutura sdlida. Em todo bazar 2 gente apanha,
num bom sentido. Mos estamos aprendendo, Nesta quarta ediggo, faoi
a primeira vez que colocamos roupas masculings e de ciangas. Pouco
a pouco, vamos methorando. Investimas em cabides porque tinhamos
que alugar, hoje s6 alugamos a arara. Depois que o bazar acaba, nds
guardamos no depdsito. E um trabalho estrutural que ninguém imagi-
N3, mas o prazer € muito grands, porque o que ndo falta =80 pessoas
que se habilitam para participar do mutir3o. Hoje, 0% das pegas sdo
doagdes de lojas & 10% de amiges mais chegados, famifias, pessoas
famaosas cu ndo.



ESTAMOS AFIRMANDO:
VOCE PODE SALVAR MAIS VIDAS
DO QUE 0S NOSSOS MEDICOS.

Ea partir da doacdo de empresas, de artistas e de pessoas
gue se solidarizam com o nosso trabalho que o Hospital

de Cancer de Barretos consegue oferecer o mais avangado
tratamento, 100% gratuito, para milhares de pessoas.
Atualmente, 4.100 atendimentos 530 realizados por dia.

Acesse 0 nosso site, conheca, apoie & se surpreenda.

heancerbarretos.com.br
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Reconhecida naconaimente pelz fama de "Terra dos Exageros”, a cidads
2 MU inauguro na note o8 19 de novemang A mai0r Anre og Nata
o Estadn de 530 Pauo. A inaguracao alraiu mais de mil pessoas e
BVE COMSE0EM fBaressva e uma queima de fagos de aproximadaments
inco minuios. A anvore permanecerd acesa daraments, das 200 a Ch
afe 0 da (5 de Eneio. Equivalenie a um prédio de 28 andaes & com
05 B4 metros de alfura, a aragio ubliza aprovimadaments 7.5 mi
limpadas, 12 quilimetas da cabos de a0 & de enenya eéinca, 26m de
metros de manguera da LEDL Estes elementns, somadas, dao forma
2 um dos privcings cartbes postais de i, 2ém do mals fofogratado
ia cidade no pariodo nataing, Sua afur @ locaitzacdo permitem que
M- /o de Matal sea visia das woncingls rodovias que a cercam e de
municipios sizinhog. "Dievido a0 tamanho, a fradigo e a0 espirto nalaling
muitos uristas vém visitar a Arvore de Masal. Convidamos o pibiico a firar
Mg B pudicar nas redes sociais com a hasniag #nstEplamEshoppngiu

A5 LIME Ve, Vs crar um orande Altum com o5 regisiros”, comenta
doar Sihvelra, gerante de marketing do Paza Shopping

—— PAPAI NOEL NO PLAZA

Apcs 0 acendimento da Arvore de Natal, foi 2 vez de Papai Noe! desembar-
car no Plaza Shopping . No dia 20 de novembre, o Bom Velhinho chegou
an shopping e inaugurou oficialments 4 decoragdc de Natal do centro de
comaras. Neste an a temifica escolhica tem simpatices pinguing aiém de
uma cenografia especial na Praga de Evenios. Papal Noel estard disponi-
vel para fofos diariamente, ate 24 de dezembro, das 14h 43 20h,

'v;ga;':!n

Schola Cantornmno SRR =2
Mosteiro e biio Bento

Erm comemorace ao Dia do Milsico, 22 de novembro,

também festn catélica de Santa Cecilin, aluros & profes-
sores da Schole Cantorum e seus familiares assishram
& mussa sofene ne Mosterro de 580 Benfo de Sao Faule.
Na ocasido puderam apreciar o belfssina lifurgia mo-
nshea. A Schola Canforum de fu ¢ um grupo de can-
fores cadsiicns cufo aprendizads em Misica e Liturgin

¢ umo parceria enire o Instifto Cultural de fu, Museu
do Mibstza e a Pardquin de Nossa Senhiora Candels-

ranosoay

ric. Afende alunos de diversas pardquias ituanas. No
Mastairo de Sdo Bento, o grupe também péde owar a
qualidads do canto gregoriano, que faz pare do seu re-
pertdrio de estudos. na celsbragfe catélion, pots se trafn
da muisica ofical da forejn e o que melfor representa

o persamento a tradice mustoal cafdlicn. Durante a
cerimidria fambém s¢ apreciou bastante a presenca do
Grado, principal wstrumento musioad da fhema.
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Tomorrow and anuncia alragoes para liu

Uiz, misica, agio’ ) Tomomowiand B'ELJl a esti d u:anlju 0 e 1 para A segunda Enu;ar do fr51r-.'r b,
que acontece ente o8 dias 21 e 23 arl de 2016, em . A pimera surpresa divulgads em novembn
foi a dupia sueca Awwel & Ingrosse, um dos arfsias mais requisitados para a ediclo 2016, Os nomes
ding Duls serdn revaados a0s pounns atrves das reoss socias do evento e a8 17 de dezembm todos
4 conhecerao a primeira parte das afraches de um dos malores encontros de milsica eletrinica do pas
dRsre &5 NoVES DITMESSAS da Cena naciona aké nomes que fazem a festa acorscer ras mecas do
entretenimento como Bedim, Londres @ Nova Yok, Todo suspense & pouco, mas @ @ possivel adisntar oue
0 elenco sera, oulra vz, formada pelos grandes astos & estelas da cera brasiela e inermacional. Do
palcn principal 85 fendas, do pimero-ao Gimo dia, 2 promessa se repete e 0 que vai amebatar o poblico &
a qualidade & dversidade do fme up, do hip Hop 2 deep house france & drmnbass

4

JgRaa Baee Seareas
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Abrindo as celebragdes da Semana da Republica em Itu, no dia 07 de novembro, o
Musen Republicans “Convencio de It promosen uma Soirée Musical Republi-
cana. Reahzada o Cenmro de Estudes do musen, a Soiree foi wma acdo conjunta

entre o Musen da Masica — I, a Secretana Mumcipal de Cultura de Tu e do

MAIS: Fique por denfro e acesse 05 cangis
Tomarrowland Brasil nas redes sociais:
Farsbook: hitps:/fwww.facebook.com/
Tomaorowlandgras

Twitter: htips:ifwitier.com/TMLBras
Insfagram: @tomonmowlandoras)

Museu Republicane. O evento., que apresentou
ohras de compositares ewropeus & hrasilemros.
relembron musicals aprasentados em bangue-
tes oferecides a polincos durants o mandato
do governador do Estado de %30 Faulo 2 pre-
stdente da Republica, Washington Luis Pereira
de Souza. Entre anias e dustos de dperas do
século KI% pescuisados & orzamizados pelo
Instrtuto Cultural de e, a apresentacdo musi-
cal contow a participacdo das cantoras Fatima
Ohvetra & Amanda de Souza, do Coral Vozes
de Ita, e do pramsta ttuano Vimons Costa. As
comemoragoes da Semana da Republica acon-
teceram até o dia 13 de novembro, & contaram
com diversos eventos como palsstras, contacio
de histdrias, exposigdes e fara de livros,
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Coral Vozes faz Peregrinagdo de Nata

Como ja e tradicdo, uma semana antes do Natal ¢ Goral Vozes de tu
prasenteia o pub IC0 ituano com sua Peregrinagao de Natal, que completa 40 anos

o proemmo dia 19 de de-

zembro o Coral Vozes de I

32 gpressntara em diversos

locais da cidade con sua
tradicional Peregrmacio de Natal O
evento nataling, que ja & conheado da
populagic iuana, chega em 2013 ao sen
+0® aniversano. O regente do Coral. Luds
Foberto de Francisco, conta que tradicio-
nabments as nuisicas 30 escolhidas por
ele e pela direcdo artistica do grupo. As
nmisicas para a Perezrmacdo =80 cancdes
tradicionas europeias e brasileiras de
Matal”. acrescentz. Fntre hospitais, asilos
& commurndades reliziosas, a Peregrina-
cdo atmge, anuabmenre, cerca de 600
pessoas. A malora nao tem grands
Izacdo com concertos durante ¢ ano, dal
a importanca do evento para o coral”,
ACTesCEnta O Tegente.

Ha seis anos como presidente da As-
soctagio Cultural Vozes de Inw, o médico
José Carles Sah conta cue todos os cora-
listas, apromimadamente 30, partiapam
dz Peregrinacdo e. para sle, é uma honra
fazer parte dessa squipe. Além dele. o
coralista Braz de Loma Olwera, que
esta ha mais tempo no grupoe, lembra
comn carinho de épocas em gue o Coral
82 apresemntava, também, no Centro de
I, “Cantavamos & noite no comercio da
cidade. O Centro ficava lotado de zente
e das lojas o pessoal saa para aplaudr
e cantar jumto. Hoje, os luzares que
OCOITENT @ PeTesTinacac sdo igrejas, casas
da repouso & hospitais, sscolhidos por
determinacio do maestro com ajuda des
propros coralistas e, asam, segumos um
mineranc” . explica Braz.

A Peregminacae acontece, peralmente.
uma ssmana antas do Natal. “O clyjetro
& anunciar o Natal levando mensazens
d= ameor e paz. E 1ma festa hinda. pats
& o Natal chegando. Dermubam-se
lazmmas muitas vezes, tanto do piablco
CoIN0 qUEN canta’, encerTa o coralista

orgmihoso.

PEREGRINACAD EM 2015

Fique arento! A Feregrinacio do Co-
ral Vozes de [t acontecera no dia 19 de
dezembro. das 153k is 19h e passara pelo
Hospital 880 Camile, Asile Vila Vicentina,

entre cutnos.
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Muita gente superou o cancer e vive bem.

« PETCT
. Biologia Molecular
= Imunohistoquimica

« Medicina Nuclear (Cintilografias e
Doses Terapéuticas Agilidade e precisdo no diagnéstico séo indispensaveis no

' Nﬁgwﬁd&%m oc J;Emenm d}? pa;ieptes 'oncolégicos. »
. Bidpsla e redide maras e entro ico possui profissionais experientes que estdo
prostata guiadas por Ultrassom sempre em busca de novas tecnologias, que agreguem valor -
« Bi de prostata guiada por i i i '
rgpsfa n%ria, comgu ! aos servigos realizados, egNe;geLc:é[Ts cuidados voltados para :

centroﬁico

|15] 2102-0800 Atendimento Via WhatsApp @
b (15) 981790066

» Mamotomia (biopsia de mama)
por Ressonancia Magnética

Matriz: Av. Jusceling Kubit
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ESCRITOR SALTENSE LANCA
LIVRO DE AUTOAJUDA

Ex-secretario de Cultura de Salto, o professor Valderez Antonio Bergamo Silva mostra
em “Escolha o Prazer”, caminhos para atingirmos a verdadeira qualidade de vida

de mterpretacdo essa palavra
— prazer — tio injusticada no
mundo ocidental a partir de
uma certa época.

Nio por acaso, um dos
capitulos primeiros des-
faz erros de interpretacio.
mostrando que prazer e
felicidade sio conceitos
gémeos, e podem se estender
a uma infinidade de forntes e
formas de manifestacio, ndo

lha o Prazer™ mostra como
o meio social sufoca as pessoas
com cobrancas e escolhas que nao
sd0 as suas, mas sim frutos do meio
em que se vive. O sofrimento cultivado,
a culpa, o tempo que corre alucinadamente,

os relacionamentos viciados, as privacoes des-
necessarias, o receio de ser julgado, os traumas mmpostos
pela familia. pelas religifes. pelas normas sociais. tado
aquilo que acaba por roubar das pessoas o prazer natural
e belo de viver, de ter suas prdprias escolhas e conhecer
dias mais leves e alegres.

O livro. que permanecen preparado durante anes. for
acatado pela Editora Chiado e este més estd sendo lanca-
do simultaneamente no Brasil e em Portugal Na noite de
autdgrafos. no tilime dia 04, o autor maugurocu também
um site especifico para o livro e para os temas relacionados
a ele (www escolhaoprazer com). Através do site € possivel
adquinr o livro ou o e-boole, além de serem apresentadas
outras redes de livranas que aceitam a compra.
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fotos: Amuvo pessosl a Divuigacha/Editora Chiada

UM LIVRO TRANSFORMADOR

A critica Kyanja Lee, que faz a apresentagdo da obra, comenta que Valderez,

de mangira precisa, arguta, clara, primeiro traga um dizgndstico do quadro
cadtica de mundo no qual estamos inserides, para, em seguida, nos fazer
um frresistvel convite, um chamado ao compromisso. “Ha liches duras, que
podem ate chocar, mas que, se ouvidas sem barreiras, mostram-se de uma
sabedoria e Wgica inguestionaveis”, destaca, Segundo ela, o livro desenval-
ve uma linha de radodnic na contramédo do que a sociedade prega como
valores, 2 fim de que possamos encarar a passagem pela vida de mansira
bem mais leve, sem carregar culpas desnecessarias & nem vestir o manto
protetor do sofrimenta, da lamentacdo e da autcpiedade. “Nesse contexto
£ que entra o prazer como alternativa e filosofia de vida. Enquanto lia, eu
me senti plenamente cativada pela proposta do autor e de come podemas
akcangar uma existéncia mais rica e prazerosa. Para mem, este € um livro
transformador, dagueles que devem ficar na cabeceira, para beitura e relei-
tura, até nos desfazermaos de todos os falsos condidonamentos impostos e
atingirmos a verdadedra qualidade de vida — uma vida plena”, conclui.
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‘STAR WARS: O DESPERTAR DA
FORCA' FINALMENTE NOS CINEMAS

Finalmente chega aos cinemas o tio aguardado & comentado
setimo capitulo de "Star Wars”, com o tituko "Episddio 7 —0
Despertar da Forga”, trazende de velta Harrison Ford no papel
de Han Solo, entre outros. Com estreia prevista para o dia 17,
o filme se passa 30 ancs depois da sexfa parte, “0 Retorna

de Jedi” (de 1983), Naquela sequéncia, Luke Skywalker [Mark
Hamill) consegue fazer com que Darth Vader encentre o sau
ladc bom e eliming o Imperador Palpating na sequnda Estrela da
Marte. Agora, Liske volta a unir forgas com Princesa Leia (Carrie
Fisher), Han Solo {Harrison Ford), Chewbacca (Peter Mayhew) &
o5 robds (-3P0 (Anthony Danizls) & R2-D2 (Kenny Baker) para
uma nova aventura espacial na disputa pela Forca,

Maestro Juio Carlos
Martms em Salto

0 masstro Jodo Cados Martins estara em Salto no dia 12
de dezembro, junto com'a Camerata Bachiana, para um
concato em homenagsm a Johann Sebastan Bach, O
evanto sera as 20h, no Pavihao das Ares, localizado na
praca Archimades Lammaoglia. A apressntacio & gratuita
& integra o projeto "Ma Roda com o Masstro — Uma
homenagem & Johann Sebastian Bach', viabilizado pelo
Programa Macional de Apcio 8 Cultura, através da Le
Rouarst, Tem produgao da O'Caolor Producfes Cuturals
& Fundagén Bachiana, com parocinio da Fedrigonl Brasil
FPapés & apoa cultural da Preteitura de Salio

Pinacoteca abre colecao particular

A Pmacotaca do Estado de 280 Paude, museu da Secretana da
Cultura do Estado de 530 Paulo, abriu a exposigao ~Uma colecdo
particular - Arte comtemporanea no acervo da Pinacoteca™, que
apresanta um panorama da arte contemnporanea no Brasl a partir
d= sua colecio. Uma selecio que retne mas de 60 chras, a maiona
mncorporada recentemente a0 acerve da metimugdo e com wrabalhos
que vém a pablico pela primeira vez - como € o caso dos empresti-
mos em comodate da colecSe Roger Whnzht. parceriz finnada este
ano. 830 pinturas, escuburas, videos, fotografias. desenhos. gravu-
ras & mstalacdes, realizadas de 1980 avs hope por artisras nascidos
ou radicadoes no pais. 0 corte cronelogico considera o processo

de rearzanuzacdo da wida pelitica e cultural brasileira com o fim

da drtadura militar (1962-1983), mas tambeém leva sm conta wm
penicde de resstruturacio da propria Pmacotaca, que compreende.
por exemplo, a reforma de sua sede, entre 1994 ¢ 19987 explica

o curadar da Pinacoteca Joss Anguste Ribewo. A mosira ocupa
todo o primero andar do musen com trabalhos ustonoos come
Pinz-pingz. de Walteroo Caldas. além das chras dz Ihers Camarzo,
Cilran Samice, Reging Silvera, Tumga, Leda Catunda, Beatnz
Mithazes, Erika Vermutti, Rosdnzela Rennd, Erneste Neto, Rubens
Manao, Tonico Lemos Anad. Willys de Castro, Jodo Loureire, Ale-
xandre da Cunha, entre outros artistas. Crands parte dos artistas

Waum Jestifia

o Wy i

’{"ﬂ-mu 20073 tescuthura em frorze e ferrz). autor: Vanders
Lopss {Acervo da Pracotesca do Estado de Sdo Paug
Bras?, Dnagho da Almeida e Dale Gaena de As, 2074)
desta mostra compds a programacic da Pinacoteca nos ultomos anos, por
1550 também ela faz parte do calendanio comemoratroo de 110 anos do

musel. A exposicdo permansce em cartaz ars 31 de janero.

MALS: A Pinacoteca de 580 Pawbs fica na Praga da Luz, 2, ra capial, A visitagio & aberfa de
terca a dominge das 10h ds 17h30 - com permanéncia até as 18h- e o ingresse custa RE6
(mteira) e RS 3 (meia), Tel: {17] 3324-1000,

NOTA DA REDACAD: CONSULTE 0 PROGRAMA ANTES DE SAIR DE CASAT A REVISTA REGIONAL NAD SE RESPONSABILIZA POR CAMCELAMENTOS, ADIAMENTOS OU ATRASOS DOS EVENTOS AGIR DIVULGADOS
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Com uma vista panarémica, em melo & sefras mineitas, 0 Sant.
erguido em homenagemn a Nossa Senhora da Piedade, padroeira ¢

1746 metros de altura. a 45 km de Belo Honzonte e a 1o
de Caet, a cidade mais praxima, o Santuanc Nossa Se-
nhora da Pisdade & um dos mais belos cendanos das Mimas
Cerais. Do alto do luzar, em dizs claros e sem neblina, €
posstvel ter uma das mais belas vistas das montanhas mineiras. 530
360 graus de panorama com wmna vista de nquissima beleza natural.
%= tiver sorte & nenhnma nuvem atrapalhar, € possivel avistar nove
cidades das redondezas: Belo Honzonte, Caeté. Contazem. Lagoa
Santa. MNova UniSo. Raposcs, Sabara, Santa Luzia e Vespasiano.

A pequena izreja comstrudda bemt no alto da szrra sbnza a
Padrosira de Minas Gerais, além de wima histana de f€ que perdura
por mais de 200 anos. No comego era apenas a pequena capela com
aimagem da samta. Para 13 segmiam os pagadorss de promessas =
rehziosos de todo o Estado 2, posterionnente, de outras regides do
Erasil. Amualmente, o complexs compreende um nova e moderno
templo, restaurantes, pousada, loja. biblicteca {que mclw a cole-
¢do Sources Chrétienmes, com pazinas em grego e francés| e até um
ohservatdrio astrondnuce. O acesso pode ser feito a pé. bicicleta (a
trilha psla montanha ganhon mameros adepros) ow de carro. 530
cerca de 10km de subida até o alto da montanka com uma vista
deshumbrants e inesquectel.

Comta a histana que foram os fidalgos portugueses Antéme da
Silva Bracarena e Irmdo Liourengo, fundador do Colezio do Caraca-
-MG. que ergueram a 13rejinha no alto da serra. Eles tertam chegado
a0 lugar por volta do séoulo XTI e nele constrmido wmn mistce
eremiténio &, ao lado, wma izreja dedicada 2 Mana, santa pela qual
tmham prands devecdo. Em 1830, o capuchinhe Fre: Lauz de Rave-
na retomon as obras. amplando a capela, considerada pequena para
comportar o grands mimers de figis nas celebragdes relimosas.

Venerada pelos minsiros ha mais de dois séoules, Nossa Senhora
da Predads fo1 decretada pelo Papa Jofo XXM por maic das Letras
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() amples mienor da capsinha,
roem de fodo o Sanhudro catilicn
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nhors da ﬁeﬂa;lelt
T

permite wisin prviegiada
da riguisima natrez
o enfomo

Apostobicas “Haeret ammua™ de 20 de
novembre de 1958, Padroera do Estado de
Mmas Gerais. Entre as reliquias do Santua-
Tio esta 3 imagem de Mossa Senhora da Pie-
dade, datada do séouls BV esculpida por
Antémo Franosco Lishea. o Alejadmbe. Os
dots corredores laterans da izreja velha
zbngam a Capsla do Sagrado Coracdo ds
Jesus & a Capela do Santissimo Sacramen-
tio o cle B0 Josd. Nelas, estdc paindis em
arulejo com pinturas fzuratvas concebidas
pela artsta plastica Mana Helena Andres
& executadas em amulgjo por Glanfrance
Cavedone Carml

Todo o Conpmto Arqurtetémico = Fai-
sagistico do Santuano Nossa Senhora da
Fiedade fol tombade pele Iphan |(Instruto
do Patnimdnio Histdrico e Artstico Nacional)
em 1956, Ja toda a area namiral em sen en-
torno € considerada de protecio ambiental,
atraves da Lei Estadual n® 1517804

Mass perto do céu e em contato dirsto
com & natureza, o lugar proporcicna
momentos de reflexio & de trangquilidads.
Nao a toa. recebe mensalmente nulhares de
perezTings & esportistas, além dz zrapos de
fotografos & amantes da natureza
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gente do bem

Basquete sobre rodas em Indalatuba

Em Indaiatuba,
time de basquete
gam cacletrantes _ d
usce novos 0 s LG L
atletas e
compartilha
experiéncias

de vida entre

criancas, jovens
e aa’u[ms

texto GISELE SCARAVELLT

Gaadm (Grupe de Auds deos Avagos Deficientes de

Indatatuba) tem como ohjetiva norteador proporcionar

[ratica esportiva s pessoas com deficiénas fisea. O

zrupo tem hoje wm time principal, que representa a
cidade na modskdade “Basquets sobre Rodas™ “Nesse momenta,
VISAINOS COMPOT WA Nova turma. para a formacas de wm tume
base. com foco em cn-.a.m_:a,; e aﬂnlescentesﬁ: Expiic,a a 'pu'esidenﬁe
do Grupo, Regina Luciana Ribeiro.

Fundade ha mais de dez anos, o Gaadm surgm da wuiso de
sels acm:l:rl:rs cadsrantes para estumalar & pcratn:a. d= esportes,
eventos socias, cubturals e educacionas a pessoas com necesada-
des 2specials e seus famuhares. Entre seus prinapais projetos estan
=] "'Ban:[uete sohre Rudaa:, pa.ut.a-l:lu:: nos valoras do wm.pr-:xmism
£taco & soctal, da lnunanizacie, valerizacio = respeito ac esporte.
Regna explica que atividades fisicas em geral sao conheaidas
como um dos mans eficentes metados de reabilitacas. “Os es-
portes pnd&m prn-pumna.r sociabihidade e !atufau;aa m‘n.umnai
oferecendo novas oportwndades e formas de adaptacac” E::plma

2 atlets Jonas Eduarde Paladiu conta que além de gostar acentecer. Bomos gratos por ter agregada tanto & wida do Jonas, e
dao basquete, o esporte o sjudou em seu cotdians. “Consegm na nossa. Esperamos que mitos outros Jovens, criangas e adultos
ter mals cocrdenagio com os tremos no Gaadm. O Dadé, que possam conhecer o basquete & o Gaadin®, ressalta Ellen.
£ o tremador, & todos os atletas meentivam bastante. Eu amo O espaorte faz com qus a endorfina, horméme que proper-
jozar bascuete”. & nudancas foram agmficantss. & a mae de clona & sensacao de bem estar, seja hherads e auabe no estads
Jeonas, Ellen Paladou, afirma que desde que comecou a praticar cogmutree do praticante. além de promover sociabibdade por mews
o esporte, o NIENING TOTNON-58 AL iud&pendente fisicamente do trabalho em 'quﬁ-PE-_ fazendo com o que o atlsta TeCupers a
em casa e na escala. Ela conta, com alegna, a crescente melhora autoconhanca.

no filho e sempre que pode incentva outras pessoas na mesma
situacan. “Ele faz coisas sumples para nds, mas que nao conseza

como tomar banho m:_'ln.’r:':n; entrar & sair do carro e l.occumm'er E] COMD PARTICIPAR: Se vooe quer parlicijar ou conhace alguém que
caderra de radas com mais faalidade. Ele s2 tornou mdependente gostaria ée parficipar dc *Basquete sobre Rodas”, enre em contzto com o
na escola, melhorou maute no sprendizads & passou a ter mais Gaadin na rua Helena Tomasi, 53 - Jardim B2mulo Zoppl, Indaiatuba. O
concentracio nos estudos. Fol uma das melhores cosas que pade teleione 2 o [19) 3320-0018 ou pelo e-mai’ gaadn@gmail.com .
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gente do bem

Natal dos Vicentinos

Ja tradicional em Salto, os V

entinos preparam anuamente o
Matal de familias saltenses LOFH festa, cestas natalinas e

e suporte espirtual

texto CISELE SCARAVELLT

: “Campanha dos Vieentings
Arrecadar mantmentos para as famlizss

i ET%S tarias da cidade no MNatal
= b 3 : i i

de Paulo, em Salto, ja teve micio. O ohjetuvo do grupo &
arrecadar alimentos para a composicao de cestas de Natal as
familias carentes da cidade

A entidade & dividida em 22 conferéncias que se responsabilizam
por atender regdes diferentes, abranzendo toda a adade de Salto. A
campanha tem inicic no comego de dezembro quande os vicentmos
dsixam nas casas sacolas plasncas junto com wn miormative, pedindo
donativo de alimentos de primeira necessidade como arroz, feqjdo,
macarrdo, além de uma contribucdo em dinheire. “Pezamos em
media 12 mul sacos plasticos e wm folheto com a descricio de todos os
géneros alimenticios & win pedide em dinheire, pouce. Cada confe-
rénca. em sen setor de amrecadacdo, vail deixando nas casas com uma
data de recolhimenta. O dinheiro nds usamos para comprar franzo
e panerone”, afirma o presidents de uma das conferéncias, Carlos
Foberto de Olvera.

O trabalhes t2m mnicie dia 05 de dzzembro com a dismmbincio
das sacolas & panfletos. Entre os dias 13 & 12 de dezembro ha o reco-
Ihimento das doacdes para a montazem das cestas de Natal A entrega
as familias sera_ como de costume, no dia 24 de dezembro, véspera do
Matal, em todas as conferéncias em diverses hairros de Salto.

Além da entrega das cestas, cada confersnoa reahza tamhbem

A campanha ~Natal em Familia® da Sociedade de 350 Vicente

uma festa de Natal para as familias. que acontece uma semana antes.
“Todo ano no més ds dezembro faremos wma festinha com as fami-

lias, ndo 50 com criancas. Além da cesta de Naral, que é da 3§80 Vicen-
te no Zeral. para essas familias fazemos wma confraternizacin”, conta
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Marli de Liourdes Canal. também presidente de wma das confersncias.
Ela explica ainda que todas as familias passam por uma smdicancia,
cue auda a dentificar a real necessidade de cada uma “Ha familias
que néo precisam do alimento, mas sim de outras audas, como a
evangehracio, por exemplo”, ressalta a presidente.

No dia em oue as festas de Natal acontecem nas diferentes
conferéncias, além das cestas. as criancas recebem um kit conypleto
com brinquedo. roupa & calgado. Marh sxplica que a sociedade apuda
de diversas maneiras, nio apenas com doacdes fisicas ou em ZEnsro.
“Tem pess0as qUe nos Procuram 2 nic conseguem ajudar em Zénero,
mas doam roupas, sapatos e as veres ate ajudando no prepare de
comes e bebes para a festunha de Natal”, explica.

A campanha “Nafal em Familia™ & imica para todas as confsrén-
cias, em Salto, mas fica 3 escolha de cada presidente como proceder &
o gue mas elz pode fazer além da cesta = da festa. “Cada conferénaa
far aquilo da forma que acha convements. A campanha de Natal &
mica para as 22 conferéncas. Todos nds fazemes a smdicanas, € fun-
damental. tanto para admissio de familias . assim, fazenios acompa-
nhamsnto por 10 TEpo. POIS I Primsire Contato nic consezines
comprzender a real necessidade de cada wm”, detalha Carles, que
finahza com wm agradecimento, em nome da Socedads 550 Vicente
de Paulo, 2 todos os benfeitores que tomam possivel & mas fehiz o
Natal de centenas de familias saltenses.

COMO AJUDAR: Para sjudar os Vicentinos com a campanha “Natal em
Familia” @ necessano enfrar em contato pelo tefefone (117 $029-5157.
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Uperacas, determinacas, perssténcia, garra, fé otmisma,

perseveranca & amor A vida 330 apenas exemplos de pala-

vras usadas para defiur Mannalva de Almeida. Amputada

da perna esquerda acs 15 anos devide 2 um acidente de
moto, 38 apoiou no esporte & hoje € uma das apostas do Brasil nos
Jogos Paralimpicos do promimo ano. no Rio de Jansio.

A majetonia de Mannalva, que sam da remao d= Salto, para se
tornar wma atleta paraclimpica. for 4 base de muta dedicagao e
sacrificio. “Cheguel a sair de wm smprego onde finha um saldro
razoavel para poder me dedicar ao esporte. & su nao tinha outra
renda a nao sar o de vendedora de aninoios de jornaie. For
arnscaco, pois nac tinha nada previsto, mas o men coragao dizia
que = en nao me dedicasse nao mia sarr do lugar & este sonho nao se
tornana realidads”, conta.

E ze tornou! Amalments, Marinalva & recordista brasilera no salo
em distinca & no arremesso de dardo (classes paralimpicas). fioi a
primera nubher amputada a completar a prova da Sao Sikrestrs wsando
muletas e 2012 e, no ane segumte, completou a Meia Maratona das
Cataratas - 21km. em Foz do Iouacu/ PR, usando nuletas.
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Apds a 3o Silvestre e toda a repercuszas na midia, Marinal-
va for conmidada a nugrar do atletismo para a vela. Com 1sso.
muita cotsa modificon em sua vida. Hoje, a atleta se mudou
para o fio de Janeire e tremma na Bala de Guanabara. onds sera
a raia paralimipica, sem contar as aulas tecricas, praticas o
fortalecimento muscular.

“Meus treinos acontecem cinco dias por semana. sendo que an-
ies tremava apenas nos fmais de semana = em um lugar sem muras
variagoes de ciima. mares, correntezas = ondas. Mudar para o local
dos Jogos Paralimpicos fer toda a difersnca. pois estou tremnando e
conhecendo as mudancas do hugar e 1ss0 € indamental”, comenta.

Mae de wés filhos. Mannalva tambem ¢ modelo fotografico e
participon de diversas campanhas publicitanas destacando a beleza
essencial de cada ser humanoe, independentements de esteredtipos
o preconceitos socials. A carreira de modslo teve micic com uma
miarca de roupas idealizada para facihitar a vida de pessoas com




Cuande desfilou para o estilista Fernande Cozendy
ganhou destacue nacional. A ideta do profissional fo1 mostrar
diversas belezas, independentements de tipos fisicos e levar a
ideia de que todas as pessoas sdo bonitas e felizes. Marinalva
foi uma das modelos selecionadas e adorou a idsia de levar
o diferente. mas real para muitas pessoas. “O desfile fol um
protesto contra a discriminacao noe sentido geral. A sonisdade
impoe a regra de que as pessoas tém que ser bomitas apenas
de uma maneira. mas cada um busca o seu melhor 3 sua
Propria maneira”, completa.

Diepois desse desfile, ela foi comvidada por uma agénca de
modelos de Milao para desfilar por 14, mas entre as passarelas
e o esporte. optou pela vela, pelo menos até 2006, Apesar d= o
convite ser cuase irrecusdavel. Marmalva prionzou a carreira de
atleta. pois =eria impossivel concihar as duas profissces.

IR A LUTA COM DETERMINACA) _
Além de mae, modelo & atleta, Mannalva também leva
a sua lustdria de superacao a milhares de pessoas, por meio

Marinalva 32 resume sempre oo a3
nalavias de Chasing "bom mesmo

r & luia com determinagAn, abraca a

il com paixdn, perder com casse g
Vencer com ousadia, porgue o mundo

pertence a quem s slieve eavida g
witn para ser insignficants

de palestraz motivacionais. O convites para depoimentas
comegaram a surglr & assim ela sncontrou uma maneira
de levar a sua trajetdria & tantas pessoas e poder
ajuda-las a se supsrarem.

“Sinceramente, minha vida tinha tudo para dar errade.
Nazcl em uma familia financeiraments hunulde. nao me cassl
com um homem noo, tive trés filhos. me separer. nao concha
uma faculdade & son deficiente fisica. Era para su me trans-
formar no maxzime em uma boa dona de casa. mas fut além.
Olhando para tras. gosto de ver como me sai e fico feliz ao
reconhecer guem eu sou e 1320 far toda a diferenca em como
encaramos a vida & o rumde”. comemera.

Aop ser questtonada sobre a maior licao que todo o processo
do ssu acdente deizou, Mannalva responde. sem trubear, com
palavras de Charlie Chaplin: “bom mesmo € ir & luta com
determinacac, abracar a vida com paizao, perder com classe
& vencer com cusadia, porque o mundo pertence a quem se
atreve e & vida £ rmote para ser msigmficants”. Sepundo Ma-
rinalva, essa frase resume o que ela sente diante da vida!
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reporter regional

Jodo Augusto de Olvea & Arquseo pessoal

Marinaha s3u da regifo
para tomarse hoje Uma
a5 promessas nos
" Jogos Paralimpicos de
= 2016 no Rio de Janein;
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dirio de viagem

e il

: Irna'qt&au azul formada pe e
e eiras a Palagonia; no desfagus)
o b Glaciar Perito Morenol

N amas. +

finito azul

FOTOGRAFO SALTENSE SE AVENTURA PELA PATAGONIA E AS GIGANTESCAS GELEIRAS DO SUL

texmo & fotos LULZ GENTILE

=T .;*" = ""‘ =

omes de avido, eu & mmha ssposa Alnra Cennle, atraves de wna

azéncia de viagem com a coordenacdo do amizo Jarbas Matos. Em-

barcamos em Guarulhos ats Buenos Aires. Diepods 218 o extremo sul

da Argentina para a cidade de El Calafate na Frovinca de Santa
Cruz na Fatagoma.

El Calafate € mma peguena aidade localizada na provinna de Santa
Cruz. na Argentina, promma a fronteira com o Chile. Possud aprodmadamen-
te 21 mil habitantss = fica a cerca de 270 quildmetros da capital provinoal,
Fio Gallzzos. E 2 cidade mais prormma do Parcque Naconal Lios Clactares, a
cerca de 80 gquildmetros, ande localiza-se 2 mator geleira em extensio han-
zontal do munde: o Glagar Permto Morenc.

Estendemos o passeio a Laguna Nimez, localizada entre a cidade de El
Calafate e o Lago Argentine. Lazuna é uma reserva cue abrza mais de cem
espéries de passaros, com destaque parz o flamingo austral. o cisne de pesco-
co NegTo & @ coscorcha, um tpo de pato. O gar preserva amda a vegetacdo
nativa, mohundo o Calafate e o Senecio, predominantes na pasagem local.
Em seu entorne exstz wmna tntha (sendero) de aprosomadaments 2.500 me-
tros com alguns mirantes no caninho, ideals para fazer wma pausa para tirar
fotos e apreciar 2 bela paisagem: O fim de tarde £ wn hordno excelente para
admirar a belera dos flamingos, a mistura de tons amuis da Laguna Nimes e
do Lago Argentine com o céu e o tom escure da Cordilhera dos Andes.

A Patagtmia & mmuto grande, o que impossibilita conhecer tude em
pouces dias. Mo pacots Ja estava agendado wn passeto até o Glacar Perito
Muoreno oue faz parts do Parque Nadonal de los Glaoares e fica a 80kan de
El Calafate. Conhecé-lo era mm sonho antigo. %4 o trajeto até o Claciar Ja
valeu a pena. pois o visual é fantdstico. O passaio inchang um tour de barco
no Lazo Arzenting, onde vocs chega “perte” da muralha de gelo que tem
uma alrura de 40 a &0m (2 incrivel ver aguele pareddo de gelo milenar com

Tons ETs ).
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Depois do passeio de barco, vocé pods admirar
o Claciar de varios angulos atraves das passarelas. O
Ingar tem uma estrutura nnato boa para os turistas,
com restaurantes, lojas, sto.

V00 DO CONDOR
Cntro passeio do pacote fo conhecer EI Chalten,
um pequeno povoads gque fica a 220km de El Cala-
fate. O acesso £ pelas BN 40 = RN 23, com o visual

mais incrivel que javi!

Visiz de Bl Chaltén

A nefa Estincia Oristna
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didrio de viagem

0 Gaoar Perity Moreno e parte da vegetagio loca

Chegando em El Chaltén, eu e minha esposa tinhamos plane-
jado farer a tnlha para a Laguna Capr, mas como as montanhas

condores 14 de cma.

Chaltén & o povoado mais jovem da Argentina. Fot fundade :
em 12 de cutubro de 1985 como posto fronteingo, hmitrofe com o
Chile. E a capital do Treldkiing da Pataztnia Argenting. Localizado _' RIEMVENIDOS
na secdo do Lago Viedma del Parque Nacional Lios Glaciares, sua g | : 2 ;
populacio estivel € de 600 habitantes. mas recebe cerca de 80 mil ~ o W B
turistas por ano, sendo 60% estrangeiros. ; =3

(Juem wisita esta paragem patagomica o faz motivado pela
belera das montanhas Fitr Rov e Torre, duas das mais dificeis para
escalar em todo o mmmdo. O Fitz Roy € um macico de sranito de
3.375m. ao que os tehuelches chamavam Chaltén {em linzua aho-
nikenk significa “montanha que joga fumaca™) e que deu ongem ao

A mmponents montanha pode ser vista desde a pequena vila,
mas quemn deseja acercar-se a sua geografia pods Incursionar em
um dos melhores trekkings que oferece o lugar, o da Laguna de
los Tres, lugar que se alcanca depois de quatro horas de caminha-
da de ida.

El Chaltén € a porta de entrada deo Gelo Contmental Patagd-
nico, por 1850 a vila oferece todos os servicos que o wistante possa
necessitar: hospedagens, restaurantes, agéncas de turismo, alugoel
de cavalos, armazéns, oficina mecdnica, posto de gasolina & borra-
charia, posto sanitario, telefone piiblico, fax & inhas ragularss de
dmibus que o conectam com El Calafate.

A navegacao e o mini treklong ao Gladar e Lago Viedma
{considerado o mais grande (laciar da Arpentina com 978 kan ), o
passeio até o Lazo do Deserto e diversos passeins curtos completam
a oferta turistica do povoado.

Fitz Roy e Torre estavam encobertas pelas nuvens, e muto fric e S
vento, decidimos entdo farer a tnlha para o Mirador de los Con- ; - e b
dores, com wma vista fantdstica, com o privilégio de ver o voo dos E:'L. C@LI E | |
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Onxtro passeio que fizemos foi para a Estinca Cristina. Foram 44km
de estrada, margeando o Lago Argentino ate Puerto Bandemra, depois mans
52km de barco pelo brago norte do lago passando pela “Boca del Dhablo™.
2 visual € indescritivel, em todo percurse pudemos ver altas montanhas da
Cordilheira dos Andes cobertas de gelo & neve e rmutos (mas nmutos!) iceber-
=5 (blocos de gelo que se desprendem dos glaciares) de todos os tamanhos.
Jé na Estancia 25 de Mavyo, outro passeio feito de 454 nos arredores de
El Calafate, pudemos admirar um pouco da flora e fauna da remdo, como
condores, agwa -chilena, fandu(parecida com a nossa ema). Fuanaces, entre
outros. Sem ditvida, um grande sonho realizado!
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moda

Fara celebrar o Natal e o
Reveillon, fomos a classica
Confeitaria Colombo, no Rio

de Janeiro, para fotografar

uma noite festiva em clima

_ de muito luxo e glamour.
<90 branco e o dourado mantem}
-8 @ tradicao em alta paraioss
* vestidos. Pantalonas e franjas
2 sdonovidades que garantem

= wieveza principalmente para

a virada do ano,

gy o S ol e iy, i
ey T T W S e L
o T o P e .

FOTOGRAFA: EREMASURYA! ety S St

STYLIST: MathaliziGherém

FRODUCAD DEMODA: Aninha Santiago
FRODUCAD EXECUTIVA: Carol Rabalia
MODELD: Victona Komorowski (40 Graus)
BELEZA: Wary Szavedra

ASSISTENTE DE FOTOGRAFIA: Camila Mira

LOCAGAD: Confeitana Colombo CentroR

EDIGAD DE MODA: RENATO LIMA
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Barar na Beca
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vestido tule rose
Botswanna
brincos Afghan

REVISTA REGIONAL 53






Botswana

colar Bazar na Baca

sandilias Shutz
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moda

[ e e L i N Lz

vestido tncot franja Moikana
brincos e pulseiras Afghan
chrich Bazar na Beca
sandilias Cocconallo
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cropped e saia Dimy
sanddliaz Cecconalio
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Suas compras e seus presentes de fim
de ano estdo na Helb Calgcados

calcados

Cintos - Bolsas - Meias - Acessorios

Rua Dr. Benedito Galvao, 40 - Vila Nova
(11) 2429-1151 / (11)2429-1143

(proximo ao Pao de Agucar) - tu/SP

com estacionamento préprio



4f;ﬂ;;ir

114022-4765

O estilo surge
guando sabemos
quem somos e
quem queremos
ser no mundo!

Que 2016 seja um
mundo com mais
cores, mais amores,
e muito estilo...

CHOLET



passarelas

camegadas de poder 205

ool ﬁ&dﬁg};ﬁ, as duas
Brafes m e
aCa, com mais de 2,8 mi
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0 desfile de Samuel Cimansck trouxe
uma colecao repleta de glamour e
sensualidade comemorando seus

15 anos de cameira

Rua dos Andradas, 680 - Centro - Itu
Tel.: (11) 4013-0754 - WhatsApp (11) 9 9756-7151

3 @suramadiniz of Surama Diniz
ateliersuramadini bol.com.br
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S \calcados criados

hDE‘D gesigner
;{’Jerge Bischoff
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foto: Studio Betiol
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Rua 9 de Julho, 606 - Centro - Salto - Fones|[11) 4029-3165 / ﬂﬂ -46

e-mail: floxfloricultura@ig.com.br

&0 - REVISTA REGIONAL



Rua Dr. Barros Junior, 443 - Centro - Salto/SP - 11 4456.5689
limatanamn]jufas | e-mail: n‘tarammﬁuiaﬁmmilmm



As roupas dos pequenos na Casa Valentina séo de
derreter o coracéo de qualquer um! Tem pecas da
maternidade aos dez anos de idade, delicadas e em
tecidos confortaveis, com detalhes e estampas que
trazem as tendé&ncias atuais e as cores da primavera-
verdo 2015 para o seu filho ficar sempre na moda.

VALENTINA

Av. Barata Ribeiro, 423.
Tel : (11) 4023-6258
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VALENTINA

Moda infantil de O & 10 anos
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ﬁﬂasa Valentina Itu
e TipToeyJoey

@Evalentina_itu
Av. Barata Ribeiro 423

11 4023 6258
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fates: Luciana Preza

Grisele Biindchen en noite de autografo

Atop modelesteve em Sao Paulo paralangar seu livro, que retine mais de 300 imagens de 20 anos de suacarreira

isele Bindchen, & maior modela
da hisidria do pais, 2steve em 5o
Paulo, na Livranz da Vilz da Alameda

Logena, no inicio de novemra, participands de
uma manhd de autografos de seu fro “hisek”
- ima cofetinea com mais de 300 imagens dos
Glt=nos 20 anos de suz carrere. (om curadoria
e direcio de arte de Govann: Biance e contr-
biagBo da renomade fotdqrafo Staven Maisel,

o firo conta com Lma selegdo de fofos Unicas

& algumas magens méditas dos principais
ftdgrafos do Brasd e de mundo, entre eles Bob
Wolfensan, Gui Pagenin, Zee Nunes, Hennigue
Gerdrs, Pauls Vainer, Verdnica Casstta, Inez

& Vinoadh, Mert Ales & Mercus Figgott, David
5ims, Mario Testino, Helmut Meston, Richard
fwedon, Bruce Weber, Soke Sundsha e Cormne
Day A modelo doard sua parte da verba arre-
cadada com as vendas para projetos gados a
educagis & meic ambiente,

™
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vitrine
FUBLIEDITCRIAL
fotes: Nice Viena

El LT ]

* v .
‘i MY DOGIS
@: 1:|I o T

gl % hiptein
RE 50,00 STe I
Bolsa i e

. /] = h-l;iﬂ“l'#
Faina biquini R$ 43,00 -‘-é‘*——-. N wmpmn |
Tanga R$ 27,00 Pt gy me e |
g?’ i A : \

~ ' Pijamafeminino R$ 60,00
Chinelo R$ 28,00

-

Sutid R§ 15,00

Caldnha RS 10,00 Bermuda 7 £0.00
i 1

Top R 38,50
Camiseta RS 38,00

Tu (11) 4023-5510
Saltn (11) 4029-6895
Indaiatuba (19) 3328-3849

Piama Masculino RS 80,00

Sunga RS 40,00
Samba Cangio RY 29,50
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RENATA FRANCISCHINELL

11 4023-3806 / 11 97405-6322 @ @ /renalafrancischinell



volta o boho para o verdo.
As marcas Cris Barros,
J.Chermman, Memove, Tory
Burch e 0 e-commerce OQ
Festir apostam na print em
saias, vestidos, carnisas,

. caleas. shorts e macacdes; o
¥ resultado é descontraido no

" melhor estilo dos anos T0.

JIT Y
.‘_:0"?
/

e’y

1 —macacio Cris Barros - A i
2 — copped (s Barros v '0’”" o4
3 biusa 0Q Vesfr 9w 0.6
4 —saia Lhermann ] .
Er N T T P
& — vestido Teey Burch . S A
7 — macacio 0 Vestir
8 —vestido 00 Vestir
9 — camisa Tory Burch
10 —vestido Tory Burch ONDE ENCONTRAR:
11— dculos Colec para Zattni (res Barros - (11) 3082 3621 - www.cisbarros.com.be
12 — cinte Zattini 1.Chermann - (11) 3073-1556 - wwwjchermann.com
13 —Bota Tony's Saloon para Zattini Memoue - sac@memove.com.br | wwwmemaye.com.br
14 — camiseta Tory Burch Tory Burch - (117 31526401 - http:/ ftor yburch.com/
15 — pantalona LCharmann (04 Vestir - http:/faws.oquesticcom.br!

Zattni - waw.zattini.com.br
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Praca Padre Anchieta 52 Centro- tu
Fone: (I1) 4023-5074
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vitrine
PUBLIECITORIAL
fotos: Zeca Almeida
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FESTAS!!!

FPara arrasar em evenios badalados, como
as formaturas que tradicionalmente ocorrem
nesta época do ane ou até mesmo nas festas
de Natal e Reveillon, uma boa pedida sdo

as sanddlais douradas e prateadas, ja que o
metalizado estd em alta neste verdo.Confira
esses e outros modelos na loja Passo a Passo.

(11) 4029-0072 - Salto




Que os sonhos
se tornem realidade...

‘Rua Santa Rita, 545 - Centro - Itu - 11 4023-3364



Sempre € Natal onde nasce e
renasce a PAZ, a ESPERANCA e

0 AMOR. Desejamos um Feliz
Natal e abengoado Ano Novo para
todos clientes e amigos.

el de :
Vg - E oy
N T W o
v oaAEy T
B T AR
'__.G‘-’_, = B

Rua Albaquenque Lins, 456 - Centro - Salto
Fones {11) 40286171
007004025 / 9 00447138
fanpage: Coisas de Joict - acessdrios




Al. Bardo do Rio Branco, 384  Centro * Itu * Fone 11 4022-1311 B



Indaiatuba ganha a

tore Platinum, gue reune
loja de moda masculina,
barbearia e emporio
de cervejas artesanais
num unico lugar

que se acha embarcado o capitds e aquele cujes ordens todos os demais

deverde seguur A e se transfere para o universe do varej como g loja
onde & e338nca da marca sstard representada de Uma mane e 1ul.-adura_ devida
an concelto revoluciondnio, demonstrandes sua grandsze e posigic no segments de
varep ab qual pertence. Essa espérie de oja existe para estabelecer & comunicar
force e poténcia da marca, carreganda o grande mpacto do nove, A Store Platinum
Indaiatua foi deserolvide exatamenie nesta linha de ser & primeira Ragship
dz marca., Uma futura frenguia que proporcona esiilo de vidz, irreveréncie &
ousadia no S&U concerte & nas suas pecas. Com trds cenérios em um Unico legar:
moda masculing, barbeara [barba & cabela) & um emp::'uriu de cervejas arfesanais
necionais e imporiades, veis ao mercado pera ser uma loja referénda proporco-
nands ambiente dferenciadn, sofisticads para a familia. Kz moda masculing iraz

VIAJE COM A MELHOR;
VIAJECOM A CI!

Q palavra flagship podesia sar traduzida coma nau capiténia, ou seja, navio em

F INTERCAMBIO E VIAGEM

HIEH SCHOOL

Para saber mais. ligue para 19 3392.4800 ou visile nossa loja:
Cl indaiatuba | 24 de maio, 784 - centro
indaiatuba@ci com. b

Rede Cl. Mais de 80 lojas em todo o pais.

clicom.be/biog n felintercamliia

ﬂ ﬂﬁ.mm e cLoon bifinstagrm
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pzru:arias de grandes marces dncoras do mercade necional e mternacional, Sao
elas: Osklen, Tommy Hilfiger, Calvin Klza E lohn lobn, 4 colacdies estio lindas &
n linha Johr John, a Stere Plafinum fraz com exclesividade & colecBo gue estara
nes foas somente em margo de 2016. |4 na barbeana, & Store Platirum incva no
mercado com produios de marca propria que foram desemeolvidos em parceria
com a Light Haw, & base de cerveja, algo médito que contém na sua formidacio o
lipulo, malte e a cevade. Os homens tarfio uma linha completa para o tratamento
do cabelo, face & berba, A mauguracioe da lea sera agorano més de dezembrat
Prestigie & faga ume wisita pars conhecer esta movagio & aproveite o momento
des festas para comprar os presentes de Matal,

MAIS; & Store Flatinum fica na rua 24 de Maio, 937, no Ceniro de
Indaiztuba. Telefone: (19} 2316-6558. Site: wwwe storeplatmum.com.br

0O
fuecivel

E MUITO MAIS!

vocé aprende com o mundo

H”. d
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compras

PUBLIEDITORIAL

Urma selecao de dicas de presentes para este Natal

sanddlia TABITA

Resteirinha ORCADE

temanco FERRUCO

oelle scarpe

CALCADOS E ACESSOROS

Rua Mlameda Bardo do Rio Branca, 113,
Centro - liu Fone: (11) 24295108

&4 REVISTA REGIONAL

fntea: Diagn F. Julia

Av. Dorn Pedro II, 660 - Centro, Salto - SP
Telefone:(11) 4021-3873 / 4029.2394

email: redupresentes @hotmail com

oL Fraks
Ay
&“ h‘o 1:"5 -."i

TN
Wi

MARIA FLOR

Iew BATERIR]
Plaza Shopping u - Loja 124
Fone {11) 4013-0865

foeoa: Mice Viana



~ MODA & ESTILO DE VIDA =

Indaiatuba recebe um novo conceito de loja:

Moda Masculina, Barbearia e Empério de Cervejas Artesanais em um finico endere¢o

1" o
Y /
: ""'ﬂ"""f

i~

*’:.
'-fr.r A

4“ bl T TP

OSKLEN Calvin Klein Jeans G-STAR RAW

35‘: Fone: (19) 2516-6558
= Rua 24 de maio, 957 - C .
- Dia S g o< o www.storeplatinum.com.br

Indaiatuba -
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Monteiro Lobato € pioneira no
ensino bilingue em ltu

anhando cada vez mais importincia no cofidans infantd,
o aprendizado de ums sequnda lingua € considerado de
grands importinca para ¢ Colégio Integrade Monteiro
Lobate. Nio € 4 toa que a escola fol 4 primeira da cdads a adotar
un progete especifios na fingua inglesa, o Bridge Project, que €
oferecide no petiodo de contraturno escolar, de forma indepen-
dente das disciplinas regulares.

0 Bridge Project foi cuidadosamante desenvolvido com l
conceifos £ fundamentos pedagogicos tofalments dreconados
para o aprendizedo através de vivéncias em grupe. O objetive
€ que a criznga tenha fuénda na Fngua ingless, além de uma visie l
de mundo diferenciada. Por meso de brincadeiras & jogos educativas,
o ensing do ing#s no Colégio Integrade Monteire Lobaic € levado a |

L

¥ Me Bridge Proect do Colagio integraco Montein
! 01510, 55 CrANGAS aprendem fazendo, flando

| miovmentando-as, & oue a5 atvidades 380
T00% lidicas, ou sea, esfmuladas por meio da
dversdn e da fantasia

séno. Uma das professoras responsaveis @ nativa na lingua mglesae o
projeto conta com um minucoso plansiamento padagdgice, atiafzade
pErindicaments,

A maxora dos especalistas afirma que o bifnguismo sumenta as
congndes cerebrais, methora o radodnio e deseweolve a crigtivicades
dos pequenos, No cempe psicolégice = afetve tambem sdo computa
dos ganhes. As criengas se tornam mais satisfeitas e orgulhesas, sém
de adguirirem & habilidade de se comunicar numa fngua mundiaimente
utifzada. Sabendo que & na primeira infancia que se aprende um outro
ideoma com mais faokdeds, o Bridge Project & oferecide para crigngas
de 2 & 14 anos no Monteiro Lobato.

Para a Diretora Pedagdgica loyce Barsotti Cunha, *um dos pontios mais positivas
da projeto € gue o conhecimenta faz senfide para as cniangas, pois valorza a forma
de as crianges compreendersm o munde, por meio da troca de experiéncas”. A Coor-
denadora Pedagdqica do Infantil, Renata Giannedti Ming, complemanta: s athidades
proposias pelo Bridge Project permitem gue os alunos sejam imvestigaderes de seu
canhedmenta”. Isso porque, no Bridge, &s criangas aprendem fazendo, falando e
movimentanda-se, As atidades sBo 100% lidicas, ou ssja, estimadadas por meio da
diversac e da fantasia. Além des joges & brincadeiras, os alunos tm 4 cportunadade
de ter aulas de culindsia, préficas esportivas e artes. Para engejar ainda mais as
criangas ha contagio o= hestdrias e expressAo corporal. Tude totalmente em mglés.

0 resultado de todo esse empenho € que as oriangas, mesmo as que iniciam em
idade mais avangada, adoram parficpar do projefo! Todas adquirem conhecdmento £
facibdade suficientes para se comunicarem fluentemente em mglés e t8m a oportuni-

dade de vivencar sxpendncias ricas £ alegres, de adquinr capacidades comunicativas MAIS: O Colégio integrado Montesro Lobato fica na
& expressivas, além de competéncies |Ggecas, cogndvas, afefvas, sodais & moras de . _Iua Tenznz QE‘-’G de Assis, 12, Centro, fu.
personalidade. Telefone: (1) 4024-2984, Site: www.monteirolobato.nat
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Identidade renovada marca inicio
de nova fase do Itu Plaza Hotel

| navgurada em 2002, o tu Plaza Hetel construm sua histona de sucesso

ﬁr::.*ada_sm III:ll'ﬁ-Iﬂ'ﬂ“ida..d.E.E-' excslénaa em prestagan gz ss.!f:ﬂ'gl:fs. fpgtra. ] y -

apds 13 anos, a reds inicia ume nova etapa de sua trajetdna vitoriosa : -
apresentando SUa NOVE MErCE & S80S NOVDS canals-de comunicacio. Mais
moderna, & nove identidade estd alinhada com o concette aplicada as
hotel pela Empresas Magqi, que assumm 100% de sua gestio em 2004
e fraduz todo o mvestimento feito desde 2009 na amglagio £ renovacio
de sues nstalagies. A expansie do fu Plaza Hotef pode ser vislumarada
alravés de sua nova esiruiura para eventos orporaties - com sakas
projetadas pare reunides, congrassos e semiridrics, além do Centro de
Convergies Leonardo da Vingi com capacdade para % 1 mil pessoas. E
também em sues acomodapdes, com inauguragio de knsosas sutes, pre-
peradas para receder o hdspede mais evgente. A aplicacde de racursos
pera mehorarmes nosse infrasstritura fol um divisor de aguas pare o fu

. : : : ks inizia nova fase
Plaza Hotel: Conquisiames grande reconhecimentn de empreses necioness mariendo @
& esirangeiras para sediarmos aventos importantes, sem esquacer-se do Es:[fél'ﬁ;a i
haspede partculas Mosso know-how no rame hetelsiro propica total apoio prestagan de
e comeniéncia do ponte de vista do héspede & empresas, Antevemos &s SH"#I;I:I*;
necessidedes = anseios de cada clients para surpreendé-lo com servigos & St
instalagies”, & gerente administrativa do [ty Plaza Hotel, Fernanda Curi, tecBo de novos canais de comunicagio e refacionaments através da modernizagio oo nosso site

i e pesis no Fecebook, Instagram e YouTube, Com isto, o hotel £spera maior aproemacio com em-

prasas e hospedas, " nova fase do ltu Flaza Hotel n8o fara sentide sem o grande protagonista de
0 sucessa do Ity Plaze Hotel n8o poderia ser alcanado sem recognigio do nossa histéra: o clients, Nao & toa, queremes estrettar ainda mais nosso refacionamento atraids
cliente, Por esta razis, & nove fase do IPH tamBem cortempla 2 apressn- de moderrizacgo de nosso sée e perfis sociais”, pontuz & gerente comercial. Reging Morera.

A Camargo Fibras e Tecidos
oferece uma grande variedade
de tecidos e armarinhos
para todas as ocasioes.

Dia-a-dia, festas,
artesanatos.

Os produtos sao

de qualidade e Além dos tecidos e armarinhos

acompanham as trabalhamos com pecas de
tendéncias da moda cama, mesa e banho, pecgas
e das estagdes. para cortinas e tecidos

para decoragao. Atendimento exclusivo para
Cama, mesa auxilia-lo na escolha do
e banho: produtos mais apropriado
Toalhas de banho
Toalhas de rosto Formas te Pagamento: Rua Anténio lanni, 358 - Vila Mariah - Itu/SP
Iggg*;g de piso TEERES - FonelFax: 11 4022-2557 [ 4022-6546

CREDITO DU DEBITD Eilar . . T} CAMARGO FIBRAS E TECIDOS
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Que a magia da
noite de Natal
transforme
seus sonhos
em realidade!

HHHHHH

PLAZA SHOPPING ITU - LOJA 58 5
TEL.: (11) 4013-5696 nos

]
=
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A festa dos sonhos com a Isa Arts!

A frente da Isa Arts, Isaura Fraga é uma apaixonada

por festas e conta que o segredo é a criatividade
texto GISELE SCARAVELLI

m média, 70 festas por més, a lsa Arts

romete muitas novidades a partir desse
més. 0 tema “Como Treinar seu Dragdo”, por
exemplo, flme gque fez sucesso entre a garotada
& ganhou uma continuagdo esse ano, serd inteiro
reformulado e terd novos itens € personagens
para a festa ficar ainda mais completa.

A frente da Isa Arts, |saura Fraga & uma
apaixonada por eventos € conta que o segredo
£ a criatividade, "Nos buscamos a riqueza nos
detalhes e sempre movar para melhor atender
nossos dientes”, afirma a proprietaria que, nos
llimas meses, passou Com sua equipe por um
treinaments em processos, para melhorar ainda
mais a logistica & organizagio da lsa Arts, sem-

C;m um calendario mensal gue abriga,
€

"0 ema Mickey Tradicional §um doal
oreleidos para as eckas dos menngs

pre pensando no bem estar & no melhor atendimen-
to para seus chentes.

EXPERIENCIA DE 15 ANDS

[om mais de 15 eventos por semana, a lsa
Arts estd no seqmento hd 15 anos & além de
festas infantis, atende o ramo corporativo & bailes
de debutantes. Festas tematicas, decoragio, arte
com baldes, lembrancinhas personalizadas & até
organizacao de festas s3o servigos oferecidos por
ksaura e sua equipe.

Como surgem novidades a todo tempo, lsa con-
1a que 513 sempre em busca de atualizagio para
oferecer o que ha de mais novo no mercado, ainda
mais para criangas, que esiao sempre ligadas nos
iimes langamentos em desenhos ¢ filmes.

Apesar dos mais diferentes temas de festas que
podem ser encontrados na lsa Arts, questionada
sobre o5 temas mais pedidos pelos pegquenos, a
proprietdria afirma que "para as meninas, ‘Frozen'
ainda £ a mais procurada. E recorde!”, ja os meni-
nos preferem super-herdis & Mickey Safari.

Procure a Isa Arts e garanta o SUcesso
da sua festal

MALS: A |sa Arts fica na rua dos Andradas, 91, Cantro,
fu. Mais 'rnfnrgﬁﬁ&spetﬁ ielefones (1) 4013-5267 e
(11) 998734700 com Gabriel Francischinelii e

(1) 97057-2898 Isaura Fibeiro Fraga.

Site: woww.Esaarts.com.br
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Anglo inaugura unidade em Salto

Com forte proposta pedagogica, Anglo abre as portas a partir de 2016, com

mais de 6 mil m2 de infragstrutura num projeto diferenciado e referéncia de ensino
texto CISELE SCARAVELLI

om resultados sempre excelentes, em razio de
sua proposta pedaqogica, que € marca regis-

trada da escolz, o Anglo abre suas portas em
Salto em fevereiro de 2016, O grandioso & moderno
predio estd sendo construido no Jardim D'lcarai, em
frente a0 condeminio Lagos Dlcaral,

Com mais de 30 anos de experiéncia na drea
educacional, o diretor Fabio Augusto de OBveira &
Siva afirma que o Coiégio Anglo 5alto ja terd inicio
de uma forma diferente, pois todo o projeto de infra-
estrutura foi pensado para abrigar uma instituigio
educacional: “Vamos inaugurar de uma forma bem
arrojada e todos os didos de uma vez. Nos temos
6.300 metros de construgio numa area de 12 mil
metros, € 0 grande diferencial & que tudo foi pensa-
do para que seja uma escola desde o micio. Detalhes
como sistema ce ar condicionado especial para edu-

catao infantil; logistica & funcionamento da escola, k_

pensado para ndo gerar trafego na avenida; rampa

de qualro acessos, implantagdo de futuro sistema Infantil (de dois a seis anos) em periodo integral e parcial, Ensino Fundamental | e Il, Ensino Medio e
de Mﬂm”’ mpt:";f denggua df;:‘”&ﬁm Cursinho. “Queremos implantar uma escola de referéncia na cidade, pois Salio esta crescendo & que-
reusa; enfim, tudo sso st sendo contemplada”, . 3 ;
Mém dissc, 2 nova. sccola taambém poderd atender 2 g;ma;n {;fg:ft;h ?I:gu:] Tregnurﬁ adequada, aquilo que a gente tem de melhor que € nossa qualidade
necessidade dz muitas familias saltenses que j2 tém 0 Anglo Salto passa a funcionar inicialmente com capacidade para atender 1,300 akmos, com
seus filos estudando no Anglo em fu. previsdo de ampliagio, chegando a 2.500 alunes.

A T TR T TR0 TPL L ik
PARCERIA COM LAGOS D'ICARA

0 Anglo Salta € uma parceria com o condominic MAIS: Pasa efetuar reserva. matricila ou e =

o e e E ; para mais mformagies, o tefefone do
Lagos D'lcaral e, segundo Fabio, atende a neces- Anglo Satto# (1) 4029.2297. D plantao de informagdes fica no atual Cursinho
sidade que a dcade tinha de uma escola completa. do Anglo, na rua Or. Barmos Junior, 748, no Centro de Safin. A nova unidade do
Sendo assim, ela atenderd desde a Educagio Angio Salto esti Iocalizada na avenida Brasilia, 1033, Jamdim D'lcarai, Salio.
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Nao existe lugar melhor para saborear uma pizza
do que na Babbo Giovanni Itu.

Pizzas saborosas, servidas em um ambiente aconchegante, tﬂ;'lf‘l_ﬂ atendimento digno de receber voce
e sua familia. Uma receita simples, que faz da tradicional Babbo Giovanni Itu, a pizzaria mais famosa da regiao.
Pizza Sabor Castela Batte: Molho de tomate, mussarela, shitake, azeitonas pretas e orégano.

“ds ;| ADEGA CLIMATIZADA

A miedhicr cana de vinhos
Importacios, na femperatues
kel para sia degustacio,

INGREDIENTES ESPECIAIS -~ CERVEJAS

) d  Escolhidos e preparados com o ~ : - =
T imsome e R | [ Heincke|

- Sefam Sempne s maks oS

Curta nossa Fan Page no Fagebbpk e fique sabendo das nossas promogoes. rTfa
facebook.com/BabboGiovanniltu | E)

x
] [ ] Movidade
100%
B abba .r ?ng{'}ﬁgf — |nteg fElﬂi
a ITU - -

Terca a Quinta e Domingo  Sexta e Sabado
18has23h 18h a5 Oh

( 1 1 ) 24 2 9 - 97 7 5 contato@babbogiovanniitu.com.br

DELIVERY

www.babbogiovanniitu.com.br

Rua Dr. José Elias, 121 - Itu
ESstacionamento proprio e gratuito. ACEITAMOS OS CARTOES 7 sy




CHANDON COM A CARA DO VERAD

A Thandon e a Ga. Marifima =2 uniram Para provar que um amor de verdin pc:ae valer o
&no todo! Ambas acreditam gue a estagio & mais que uma £poca do ano, £ m stago
de espirite que merece ser celebrada com muita energiz. Para comemorar a chegada da
temparada mais barbulhante do ano, 25 marcas langam, em ediciic limitada, uma estampa
enclusiva com estilo, cores & frescor para combinar com o verdo brasfero, A novidade
transformou & Chandon Réserve Brut, que surge com neva roupagem assinada pela Gia.
Maritima. Tedo o DNA tropical chic d= uma das marcas de beachwear mais adoradas pelas
brasilssras tambem estard estampado o 54 na garrafa como tambémi nes 12 pecas da
colegio capsula em homenagem ao espumante, 580 quatro biquinis; uma seida de banhe;
tsm body; um or upp&d 2 um short com esta estampa exclusiva que remete & brasidade
g, clarg, ao verdo. Para entrar ne ciima: guem comprar uma pega da colegio cépsula Chan-
don by Cra.Mantime, em gualguer koja da grife de beachwezr, ganha uma Baby Chandan
Réserve Brut 187ml & quem comprar acma de trés pecas {1 conjunin de beguin + 2 pe-
gas! da mesma colegdo ganfie uma ediggo imitadz Chandon Réserve Brut by CaMaritma
de 750ml. As condigfies Ao validas somente enquanta durarem os estoques.

0S AROMAS DE PROVENCE
NA BERTAJONI

Mo sudests da Franca, a Lz, a mensddo aaul das lavandas;

az clvalras e as rosas madisvals iInspiaram armistas como van
Gogh & Monet, Na fiorada da lavanda, a sfmcsfera perfumarda
foma-sa magoa. Fol desta regiso ancantada gua a La Fagon
roLme o mais puro dleo essencial para oriar a odlecao Proven-
e O perfuma de levanda & um blend da aita fixacio doal para
noss0 ciima e indicado pare amnbos 05 sexos. E um recorhec-
do relaxants, excaiante para o ritual do banho, antes de deitar-
-5z para uma &ima nolte de sonc. Esta e oubas linhas La Fagon
& Antik vooi encontra na Bartajoni, em Salto,

MAIS: A Bertajoni fica na rua 7 de Setembro, 22 - Centro
Salto, Tal: (1) 4029.3962 /(1) 402,591 / {11) 4021.0732.
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(asa Alianca é premiada entre as
100 melhores padaras do Brasil

Messe anc. assim come em 2014, a Casa Ahanca fol premuada pelo
Baker Tclp Criado em 1997 pela revista Padaria 2000, o Baker Top
mrznciona destacar a qualidade e a exceléncia, envalvendas fornece-
dores, padanas_ distnbuidorss & profissionas do setar de panifica-
cao e m:-n.ﬁ&i.taria. Cis panhadores desse prémmoe s3o eletos de forma
democratica & agraciados com ¢ “Oscar da Fanificage”, em reconhe-
comento 20 trabalho que se torna refersnoa para o setor, respeitando
as rigorosas normas de qualidade e, assim, produzinds o que ha de
melhor nesse mercade. A Casa Alianca. conhecida por sua tradicio
em servir com alta quahdade, participa novamente dessa premiacio
ne ano de 2013, tornando-se icone da pamficagdo, entre os melhores
profissionais do Brasl, podendo mostrar a toda a elite da pamficacse
brasileira o seu trabalho. representando o Interior de 550 Paulo com
maestria & profissionalisme, além de noite bom gosto.

i rEncnets BAKER It
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Natal do Plaza tem
Jeep e panetones

Para celebrar o Natal com a magia que a data merece, o Plaza Shopping
[tu realiza uma agdo promeocional, gue traz mais motivos para comprar
presentes aos amigos e familiares. O Plaza sorteard um Jeep'® Renega-
de 0km na promogdo de Natal. Para concorrer, os clientes devem apre-
sentar A3 300 em notas fiscais das lojas participantes, e ainda podam
trocar também por um panetone exclusivo {disponivel nos sabores de
gotas de chocolate e frutas, imitado a duas unidades por CPF cadastra-
do e enquanto durarem os estoques). O Posto de Trocas da promogao
estd localizado no Atendimento ao Cliente, entre as lojas Centauro e Fire
Fighter. Us clientes cadastrados no Programa de Fidelidade Plaza Prime
terdo direito a cupons em dobro nas trocas de notas fiscais, de sequnda
e quinta-feira, Segundo Edgar Silveira, gerente de markating do Plaza
Shopping, para se tornar um cliente Prime no programa de Fidelidade
basta se cadastrar no balcao de Atendimento ao Cliente. “Todos podem
participar do Programa para ganhar o dobro de cupons, e assim ter maio-
res chances de ganhar o Jeep Rensgads, basta conferir o regulamento
do programa’”, ressalta. [ sorteio sera reabizado no dia 06 de janeiro, na
Praga de Eventos.

MAIS: O Posto de Trocas fundonara de sequnda a sabade, das 10h a5 22h, & aos
domingos = feriados, das 12h as 20h. Podem ocorrer alteragdes no horario de
atendimente em razio das festhicades de fnal co ang, as possiveis mudangas
serdn informadas antecipadaments. Confira os reguiamentos comgletos no

site: wan.plazashoppingitu.com.br

Dell Anno Itu
no esporfte

A Dall Anno tu oferaceu as primeras colocadas
o Tomeio do Centro Hipico das Teras de 580
Jose o Trofeu Diamanta. A prova aconteceu
nodia 31 de outubro (4° temporada da Sallo a
Salto Inicianta) & lave t‘tm"cj campeds as jovens
Carolina Salerm Hawal (categoria ;lrlrmpaj
Izabela Rodrigues Galves (categoria Preliminar).

IUDICE LANCA PERFUME

Desenvolvidn especialmente pare mulheres fortes e -:w:ﬁr..riﬁﬁ
@ fragranca lodice paraa Jafra Cosméficos é umea moderna
caﬁ'bmcrgru erifre @ delicadeza c'mﬁnres e a5 nofos doces
orieniais com um foque de bounilthe. Com o langomento. a
Jdce qruncia a parcerin com uma das mees :mpar.t:mtes
empresas de beleza do mundo, compromstida com o ercslénoa
cle seus procubes. Alfm disso, o novidade £ apresentnds oo
mercads com o mesmo cuidads dedicads pela fédice & produ-
¢fo de suas colecfes e ao design das pecas, aliando o glamour
et moda com a sofisfiencds do munds dos cosmébicos. A nova
frogrdnoa expressn modermidade para a mulher cosmopolita
e confampardnea com nofns futos de domaesco ¢ bergamotn,
Su esséncia flonental combing wm bouguet de flores e pimen-
fn, despertands a fherdide e a leveza na medida certa pora
cusar e tnopar, O foque suave de baunilha ¢ dmbar enalfere a
femendidade marcante de cada mudlher. Com design arropade
by Taldemar Iddice, o embalazem expressa sensualidade por
mieio de extrema sofisticacdio.

REVISTA REGIONAL 83

Charkes MNesanTivuges b



CdSd

aral & uma Epoca em que IuItas pessoas s2 voltam para

sz interior & buscam uma espruzahidads mator. Sejz ela

atraves de oragfes, missas especiais cu ar€ mesmo da auda

a0 proxmoe. E hora de refletic azradecer, ayudar e orar E
hora de montar sua drvors 2 ssu presépio, enquanto deposita enerzias
positivas pensando nos acontecomentos dos altines 12 meses & fazen-
do desejos para os prd:mes gque virdo.

Mhutas pessoas vesm nos presepios pecuencs cantinhos de oraces
am casa. mas que no dia 06 de jansino j& devem ser desmontados, como
manda a tradicio catdbca. Mas e o local de oracdo do ane todo. € s6na
Izreja? Por que ndo ter sen proprio hizar de oracio em casa? Dionos de
uma fé mahalavel o casal Teresa e Antomno Fadovam tem ssu prapno
santuane, em Itu, mas a histdna vai mudto além da reza pardcular

Eles instnuiram o Santudno Lar ha oito anos em sua residén-
o1a. Ui ambiente da casa constnuide = utidizade para oracdo. “Nos
INStitImMos o santuaro na outra casa que mordvamos. Nao era nossa,
entdo eu peguel um escritorto que tmha na frents e usamos para 1sso.
Conheremos o movnimentc & comegames a trabalhar & vimos que po-
diamos, depois de wm tempoe, dentro da campanha da Mae Peregrina,
salar uma ahanca de amor com Nossa Senhora e nos prepararmaos
para instinr wn =antuano Lar”, explica Teresa, = assim for

Agsim ([lI2 COMISCATANT & CONSIIIT UMa casa nova, o casal tinha
come uma das exizéncias wn ambents para ser o Santuario Lar -4
Fents considera santuario a casa toda, porgque cuande a gents comneca
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Alem de cantinhos particulares para oragdo em casa,

esses oratorios em ltu séo também locais de fé

rodeados pela forga crista, devogao e ajuda ao proximo
texto GISELE SCARAVELLI

a estudar para poder institui-lo, a gents aprends que o santuane deve
s2T Instruido primeire no coracdo”, acrescenta Teresa.

A histdria do Santuane Lar teve inicio na Alemanha com o Fadre
Eentemich, que segundo Teresa, fo1 commadado para ser rertor de wm
sEminAne para jovens em Schoenstatt. Ele monton uma Congregacdo
Mariana dentro do ssmimano & passon a usar uma capela abandonada
d= 530 Mipusl Arcanjo e, assim, convidou Nossa Senhora a se estabele-
cer nacuele santuario junte dele e dagquelzs jovens. “A histdna do
movimento & diferante de outros pordque nic teve aparicio d= Nossa
Benhora. Entdo, £ esse comvidar que eles chamam Ahanca de Amor
Todes nds somos convidados a estzbelecer wma alianca de amer com
Ela”, detalha. A preparacio para mstaurar o Santudrio Lar leva um
ane 2 cada um deles tem uma missSo & um nomne. No caso de Teresa =
Antonio o nome € “Tabor do Perpémo Sooorro™.

0 casal explica que muitos sinais = nussdes COMECaram a surgic
na vida deles. Historias que, por nmutas vezes. os fanam se questio-
nar, sem entender, mas com f&, confiavam. “Deus vai te ajudandoe a

enzerEar onde vocd pode crescer. El= te ajudz a enxerzar onde vocs



() loca escohido para
rar o Sanbdrio Lar

Fla um ambierde se Usa
para a famia & hoig, um |
nos mas requentados

pode melhorar, mas voce tem que ser fiel. Deus nio
aze & revelia. ndo age d forca. Deus ndo val enfiar
nada zoela abaixo de ninguém, & sempre por amor. E
quando vocé se dispde a acertar esse convite, Ele age™.
refletz Antonie.

A construcdc da casa e, consequentemente. do
Santuario tambem envolre mais histdrias. A arquiteta
Fernanda Samtoro, sem cuersr. desenhou o ambiente
no formato do quadro de Nossa Senhora que o casal
possul, que acaba por ser o mesimo formate do quado
onginal, presente no Santuano alemie. “Cuando
dissemos a ela que era o mesmo formato do quadro,
elz comecou a chorar”, lernbra o casal.

Fara oue o Santudnio seja mstitnide, além de toda
& preparacac, 0s Umcos ens que sao pedidos pelos donos do local 530
a imagzm do Padre Kentemch, wma da Mas Fereznna e outra de 3ac
Miguel Arcanjo, que no caso de Teresa = Antonio foi colocado na forma
de vitral na casa. substiuindo uma jansla. “Muitas coizas acontece-
ram aqui durante a obra e munitas coisas s30 colocadas na nossa vida.

Eu costume ver Deus em tude & € impossivel ndo se aparconar por Els
& por Mosza Senhora, nessa missao!”. encerra Teresa emoionada. Eis
gue o mando complementa: “E difial voce ndo perceber os pequencs
rmulagres do dia a dia”.

FE E CONFIANCA

Assim como Teresa e Antomio, a aposentada Nadir de Ohverra
Martins tambem possm um Santuans Lar chamado “Fé e Confian-
ca”. Ela conta eue 2 vida toda fiod nuuto devota ds Nossa Senhora
£ 0 saNTIAND &m sua casa existz desde 2008, “Eu passel por toda a
preparacdo também, com meu marido 8. para nos, & o Malor prazer
ter o Santuanc Lar S8c matas béngdos alcangadas™, explica. No
cazo de Nadir, o espage for momtade mom ambiente da casa que ja
ndc tinha muite wso, uma lareira. “Com o calor que faz aqui. a zente

Macasade Ha:l. a imagem
o Nossa Sra, Desatadora
g Wi it &m pape!

munca usava ', brmca a propristania “No local, percebemos também a
presenca do quadro da Maes Peregrina = a foto do Fadre Eentenich. Eu
50 ndo consegul achar ainda meu 380 Mizuel Arcanjo, nfe do jerto que
ewquerc”, lembra. No Santuario Lar “Fé e Confianca”. de Nadir, as
oragdes sdo Inres & mtermmaves. Ela conta que sempre lizam pedin-
do oragio ou pedindo para ir até o local rezar o tergo, ou, até mesmo,
rezar para algugm e ela sempre dexa. Do momento em que acorda
até a hora de dornur, ela conta gue passa o dia todo com a czbega em
fé e confianca em Nossa Senhora. “Tudo na minha vida en fale Mana
passa na frente’. Coloco Nossa Senhaora na frents de tuds”. conta la.
muzmte devota.

Ag lado das imagens. wm bloco de papel & wna caneta, segundo
ela. para anctar o= pedidos de quem liza ou vai até [, Além dos San-
tanes. Nadir @ Teresa fazem parte de wm grupo de oragdo. que reza
o tergo todas as sepundas-feiras em diversos locais, atendendo pedidos
de fiews. “Fu acorde e ja venho agu. Fago nunhas coasas durante o dia
e antes de dornur também venho aqui dar “boa noite” para Ela. s
wezes. se tenho wmn problema. sa de sentar aqu e olhar pra Ela_ ja me
dd wmna paz”, encerra Nadir emocionada.
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drea gourmet especial

Para uma cela feliz

De mm‘em americand, o peru & um dos pratos mais tradicionais e esperados da época;
alem defe Revista Rewmmf destaca outras recertas para uma noite super jéf:_

ais do cue uma amples celebracdo, o Natal & tempo de mentar evoca desejos, satisfacdes = anselos. “A alimentacdo representa

TEUNIT Pess0as & as opodes culmArias passarm a ser 0 Cemiro o encontro da necessidade com o prazer, do homem bioldgico com o

das atengdes durante esses encontros. E uma Epoca de socizl & a cosmsténoa da fisiolozia e do imaginans”, exphica Liodw

fartura & aprosmmacio, de senfir o prazer de estar junto Revista Regonal, através da Campanhas Doce Equlibrie, apressnta
a familia e também de gostosas receitas. De acordo com Raul Liody, recertas tradicionas comn um toque do sxpert Raul Lody. Confira nas
anmopdloge e autor do hﬁ'-:u “Caminhos do agicar”, o ato de se ali- pridmas pazinas.

(s assados s8o tradicionais & muita
esperados nessa época do ano, 0
peru vem dz ume tracicio amen-
cara, qus nasceu o secule KVII,
pera celebrar & boa colhsita. E um
prato que j& conguistou © mundo,
inchssive o patader dos brasdeiros.
Ve abaino uma recetta axclisiva
do peru de Natal produzda pele
arfropdlogo Reu! Lody:

-

TEMPERD D0 PERL:
* 1 peru: dedat quilos;
+ 20m| de vinho branco;
* 't [imdo cortads em rodelas finas;
= 1 larani cortada em

rodslas finas;
* 5l & gosto.

MO0 DE FAZER:

= Ponha o pﬂn- de moho em dgua.
* Em uma fngideira, frite & cebela
pecade na manteige, até ficar
transparente; £ acrescents o pio

Esoremico MO00 DE BA7ER:
* Misture muto bem &té ficer homogéneo. =Em um pmcﬁsadnr*‘e alimentes, fega uma pasta com todos os mgredientes
* Deme cozinhar meis um powce, para que o pio ebsoria a citades e, depois espahe bem pei perl.

cebola e @ marteiga. « Leve an forno brendo durante cerca de trés horas e mela, Durante este
* Acrescente o5 ovos babdos e todos os outros mgredientes, tempe rague & ave com o5 S2US pODNO0S SECEs, de vez em guando,

: do lima: Ao :

-T"Jﬂ'_il:- 0 500 do limda, ) L ] Serd boe idess guardar um poucs da marmada, CBSC SejR BrECSD
= Continue mexendo para que os owes cozinhem, € ndo deixe ficer muite seco, acrescentar fquich &0 assado,
» Retire do fogo & junte o sumo do fmée. = Uma vez que o peru esteia proato @ recheado, cibra-o todo com o molha.
MOLHO DE REGAR O PERL: DICAS:
+ 1002 de touciho; : = () peru ndo deve ser racheads murtn tempe entes de ser assadn,
* 4 colherss de sopa de manteige; N&o mais que 3 ou £ horas.

] r 1 - -

* 1 colher e cha de colorau; = Para tornar & carne do pery mais suculenta 2 gostosa, ele deve
* 5el e pimenta & gosto, ser praparede de vispera,
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Receitas doces para tornar o Natal ainda mais gostoso

a data especial, os preparcs agucarados nio

podem fakar na mesa. Macd = po, por sxem-

plo, 580 dois inzredientss que todo rmmdo

teim em casa. Ambes se transformam em
estrelas na notte de Natal em preparagfes simples & noato
zostosas. “Amacs assada tem o sizificado simbalico de
reafirmar o desejo de que a celebracio sgja doce™, afirma o
amtropalogo e autor do vro “Caminhos do Agicar™, Raul
Lidy J2 a rabanada nasce do reaproveartaments do pao,
tradicicnal na lustana da almentacio. O doce tambam
tem relagio com a fertilidads. Em Pormugzal. por exemyplo,
& chamado d= pio da molher parida. pois afirma-se que &
wn alimento bom para mulherss que estdo amamentando.
Confira a5 recertas de macds assadas e de rabanadas:

INGREDIENTES NECESSARIOS (FARS UMA PORCAO):
* 1 magg;

* 1 colher de sopa de agucar;

* 1 cother g2 cha de cansla em po;

+ | colher de cha de cravo em po;

* 1 colher de cha de mantaiga;

* 1 colher de sopa da uvas passas;

* 1 cefice de vinhe do Ports tinto,

Modo de fazer:
» Lave, seque e retire @ centro da magi;
* Coloque es uvas passas no centro;

* Usz 2 mantziga em temperatura ambiente pare espalhar sobre a mag;

* Arrume & megd num tabuleiro untado com mantziga;

* Polvithe com uma misture feita com o aglcar, a caneha @ o cravo em pé;

* Regue com o vinha do Porto;

* Lave an forno meédio 2% que a pele da maca fiqus rugosa (aprovimada-
i

mente 30 minutos).

forns: Campanha Doos Equibnn

INGRECIENTES:

* 400gr de plo de vespers ou utiize o pio propnio para rabeneda:
* & ouns;

= 7E0m de lese;

= 750ml de égua;

= 200g de agucar;

* canela em po a gasto.

MOD0 BE PREPARD:

» Corte o pde em fatias de apronimadamente 2cm;

* Numa vasina funde, misture a dgua, o keitee & metade do apicar e
beve a0 fogo pars amorman;

» Coleque enido 25 fatias de pio ne mistura, para embsbe-las;

» (om uma espatula ou escumadeira, retire as fafias do lede
& merqulhe-as agora nos oves batidos, quidanda para
qUE T S rompa;

» Em uma frigideira funda, [ com o dlec quente o suficiente para
fritar, cologue as fatias;

» Frite-as dos deis [ades;

« frrume as rabanadas numa travessa e podalhe com uma mestura
fzite com © resto do aqicar e & cansla em .

Uma variagdo da tradicional rabanada € a receite frta em calda
de aciicar. Uma deliciosa alter-natva para quem guer movar
namese de Katal

Para a preparacdo das rabenadas fnies ne calda de aglcar:

INGRECENTES:

» 400gr de-plo de vespers ou utiize o pio proprio para se
fazer rabanada;

= 200gr de agicar aistal;

* 1L da keite;

* B gemas;

* cangla a gosto.

MODO DE FAZER:

» Corte o pae em fatias de aprowimadamente Z2em;

» Em uma frigidaira funde, faga uma calda com o aguicar
2 100ml de agua;

» Muma panefa, aqueca o leite, € depois cofoque as fatias de (do para
que fiquem bem embebidas,

» Estorra as fabas £ as mergufe nas gemas bem batidas,

* Quando a calda estrer gronia e fervendo, coloque a rabanada para
“iritar”, de ambos os lados,

* Em sequida, arrume &s rabanadas numa fravesse, e polilhe com

canela, & entdo despejz por cima & cakda que sobrou da fritura,
o REVISTA REGIONAL %3



drea gourmet especial

Muitas s3o as preparactes da época = o Nordeste, lugar conhecdo pela gran-
de varedade dos doces, £ de onde vem essa receita exclusiva do antropélo-
g0, & Bolo-Rei, um prepars tradicional do cicle natzlng, gue s2 estende de 24
de dezembro até 06 de jareire, dia que & consagrado eos santos Reis Magos.
@ seu formate circular ramete 2os presentes dos Reis Magos oferecdos ao

Menino Jesus.

INGREDIENTES PARA A CALDE:
* 100qgr de agicar onstal
« B0ml de dpua

MODO DE FAZER:
Letee o ingredientas ao foge e que chegue ao ponto de calde.

INGREDIENTES PARA O BOLD:

« 100qr de frutas oistalzedas;
= 100gr de uvas passas (sem semenies);
+ 100gr a2 nozas

= L00gr de faricha de mrgo;

* 30gr de fermento binkgico;
= 100gr de mantzige;

* 100g de agucar cristal;

* 3 guos grandes;

* 1 calice de-equardente;

* 4 colheres de sopa de leite;

+ 1 colher de cafe de sal;

100 REVISTA REGHINAL

* 1 colher de sopa gz raspa de leranja;
* 100gr de laranja glaceada;
» 100ml de calia de agicar (para vitrdicar o balo-rai)

MODO DE RAZER:

= £m uma tigefa, misture 2 aguardente e o leite, & deine as
frutes de molfa;

+ Em uma vastha, esfarele o fermento e msfure com uma wicere de cha de
aqua merna, e depois com uma Xeara de cha de farinha de trigo;

+ Amasse ate formar uma bola com esta mesturs;

* Dema descansar por 10 & 15 minuios;

* Em uma oufra figela, misture a raspa d= laranjs, o aglicar, a mentsiga
em temprature ambiente, dois ovos intairos, £ & mistura feita com
a trign & o fzrmento;

= Amasse tudo muito Bem, 2 va agregade aos poucos o restants da fanche
de tngo, 1 misturada com o sal, 2 gue & massa fique bem maledvel;

= Aorescente as frutas, e continue 2 emassar;

* Reserve esta massa numa parela coberta com um pano e deie descan-
sar por oito horas;

* Em uma forma com buraco no meig, molde a massa e deive descansas
por mas mela hora;

* Pincele esta massa com uma qema misturada 4 uma cofer de sopa de
leite. e decore com & faranja glaceads;

» Leve para assar em forne pré-aquecido;

* Quendo o bofe-rei estiver dourada, retire-o do forno, 2 derrame a calda
de aglcar, ainda morna, para dar brilhe.

fatas; Campanha Dooa Equihno



O ano todo estivemos presentes em sua casa.

Chegou o momento de agradecer
pela confianca em nossos
produtos e nossa equipe.

Nos, da Ponto Final, desejamos a vocé e
sua familia um feliz Natal e
um 2016 repleto de boas novas!

@ (505 @mmﬁmmd:oa e @c:;a«.} &waau;

www, lojapontofinal.com.br
Tel: (11) 4028-6968



1 - cadeirs oroular Zebra Offwhite da MY
GIPSY BOSSA wwwmygepsyhossa.com.br
2 - refrigerador Retro Colledion - Royal
Coffee da CENTER GARBIN
waw.centergarbin, com.br
3 - cdmoda Mel Antique da TULIPABARY
wia. tulipababy.com.br
4 - armaric Premier Mel Antique da
TULIPABABY www.tulipababwcom.br
& - pendente Tatu |designer: Rodnge Khur)
da LA LAMPE wwwelalampe. com.br
& — cadeira romantica em madeira maciga,
revestida em tecdo da ARTESANAL MAIS
www.ar tesanalmais.com.br
7 - poltrona Gao (designer: Alessandro
Bergamin) da MADEIRA BONITA
wna.madeirabonita.com
& - mesa Blast (designer: Diego Revoio) da
MADEIRA BONITA wwwmadeirabonita.com
9 - chatse Longue Soho {designer: David
Bastos) da MADEIRA BOMITA
wwna.madeirabonita.com
10 - banco Moselle da DUNELL] CASA
www.dumelli.com.br
11 - Linha de espreguigadeira em
aluminéo com tela Vile Real da BERTAIONI
- ESPELHOS, VIDROS, MOLDURAS E
DECORACDES, Rua 7 de Setembro, 22,
Centro, Saefto, tels.: (11) 4021-0732,
4029-3962 e 4023-5961,
site: www, bertajoni.com. br
facebook: bertajont widros,
melduras e decoragio
12 - Conjunto de sofd em sluminio
e fibra sntéfica Linha Escarpas da
BERTAIONI - ESPELHOS, VIDROS,
MOLDURAS E DECORACOES,

Rua 7 de Setembro, 22, Centra,
Salto, tels.: (11) 4021-0732, 402%-3962
£ 4029-5961, site: wwwebertajond.com.br

facebook: bertajont vidros,
melduras & decoragio
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impactto

A TINTA E CLASSICA,
O PAPEL DE PAREDE, MODERNO

E O PISO, RUSTICO.

Tudo isso vocé encontra na Palone Tintas.

Loja Itu Loja Salto
Av. Tiradentes, 100 Av. José Maria Marques TINTAS

Altos da Vila Nova- Itu/SP Oliveira, 384 - Salto/SP
11 4025.0007 11 4602.5777

Loja Sorocaba | Loja Sorocaba Il
Av. Ipanema, 1978 Av. Afonso Vergueiro, 2689

Vila Nova Sorocaba Vila Augusta- Sorocaba/SP ¢ TINTAS
Sorocaba/SP 15 3034-2777 2 SHERWIN-WILLIAMS
15 3034.0007 i SH



ACCIAIO

Estrutura para
d Sua estrutura

Residencias Shopping Center

“Cond. Serra das Cabras” Obras Diferenciadas “Ilguatemi Sao Paula” “Know-how” TECHDIGQECG

"Cond. Fazenda Alvorada” “Estacao Republica do Metro”

Edificios Multiplos Andares
"Aeroporto de Viracopos” Edificios Industriais
"Parque Industrial Brasileiro
- Sumare/5P"

Edificios de Processos
“Usina Nova América” Marquise
*Hospital Prof.
Edmundo Vasconcelos”

guem tem

K3 /acciaioconstrucoes

WwWw.acciaio.com.br




 moveis

55(19) 3936 4233
Rua Turmalina, 430 - Recreio Campestre Jéia -CEP 13.347-040 Indaiatuba - SP
www.portinaty.com.br

ATENDEMOS RESTAURANTES, CONDOMINIOS E HOTEIS.



HALLLIPO
PUBLIECITORIAL
fotes: Felipe Rubmate

F
-

DICAS DE
PRESENTES

oot
¥
b

‘il.

=

A Casae Quintal traz wirias dicas para fﬂf%.#
comprar osseus presentes de Natal e agradar ¥ i :
todos os gostos. Boas compras! %

GﬂSﬂeﬂIﬂmal

Av. José Mara Marques de Oliveira, 953
Jd. 530 Jodo - Salto - Fone (11) £029-3613
www.casaequintalsalto. com . br
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Rua Joaquim Borges, 825 - Ttu/SP
(1) 2429-4777 / 1) 9 4389-5525




vida

Futuro une medicina e tecnologia
em prol do ser humano

0 AVANCO DA TECNOLOGIA NA MEDICINA PERMITE MEDICOES, ACOMPANHAMENTOS E DIAGNOSTICOS CADA VEZ MAIS PRECIS0S

[0 complete

4 matos anos. meamno sem a tecnclogma que temos hoje,

a medicina ja era praucada. Essa afirmacio esta baseada

&1 pesquisas arquecldzicas ouS MMostram que 08 eIIpoios

realizavam operacdes complexas na Antimidade. No gue
diz respsito aos sintomas das doencas, estudos apontam que os sregos
foram ploneiros no assunto = que a partr dos seculos X3 e XV os
medicos s2 empenharam sm descobrnr o himconamento do corpo hu-
mano, atraves dz estudos cantificos e testes laboratorias. Um pouco
mans tarde, William Harvey fez a descoberta do sistema circulatario do
sanzue. Mas, 50 no século XK. a medicma concuuston o seu primsing
avango tecroldZico: o MUICTOSCOPI0 ACTOMATICD.

Essa invencao, criada por Lows Pasteur, agregou um encrme
progresso para a medicing na Epoca. Coln o mIcroscopio, 08 pesqui-
sadores consegumram descobair oue as bactérias s5o a5 responsaveis
pela causa de grands parte das doencas. E desde entdo, a tecnologia
acompanhsa o mmnde da saids. gerando tratamentos preventivos,
medicamentos eficazes. exames que geram diagnosticos precisos e
tratamentos altamente eficientes para a masoria das enfermidacles.
Vejo tsso como uma obra divinag. que vem salvande vidas ao lonzo dos
ancs 2 Qe sempre $2T3 necessaria no Brasil e no munda.

Podemos dizer que a medicina vive, como mnitos sstores da
economia, wm pertodo de constantes mudancas e evolugdes. Antes,
doencas que eram consideradas irreversiveis ja podem ser tratadas,
1=30 & fruto dos avancos tecnoldmicos que a drea tem implantado. M-
tas ferramentas ja fazem parts da rotina dos profissonais da sande.
Emntre elas, a videoconferéncia, que tem sido nm agente facilnador na
resolucan de casos e crurgmas. O recurso facliton a comunicacdo entre
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texto GERARDH) WISOSKEY

s inovagdes teonologica
auliardn anda mais os médoo:
0s dagnisticns 2 ratamentos de

dversas doenga:

médicos e especialistas na discussdo de diagndsticos e, até meamo, sm
Intervengdes Cirirgcas.

Atecnologia “vestivel” tambEm t2m se adaptado as diferentes
necessidades da drea Essa € uma das princapais apostas do nmundo
tecnolémen. amda mals porgque as principas marcas de 11 j& aposta-
ram nos wearables devices, entre elas, Google, Microsoft, Apple, Intel =
Samsung. Essas novidades oferecem beneficios tanto para os paciemntes
fuanto para os médicos, pois ajudam a controlar £ a prevenr doencas
rEmotarnents.

Iszo deve ser uma grands vantagem para a medicina, pois a
tecncloma permite, por exemplo, que dizhéticos facam a medicio da
glicose no sangue por meto de um bracslete que avisa automarica-
ments a0 medico sobre os possivels problemas do paciente. Também.
a partr de um relagio inteligents, o usuano consegue dentificar que
alzo nao estd bem com a sua safids. Eesas descchertas precoces e ima-
dhatas facilitam o tratamento e evitam cue algo mans grave aconteca
com o mdividuo. Acdes que podem ser deasrvas ao reduzir o niimero
de abitos e awmentar a chance de cura de doencas que precisam ser
diazmosticadas no mnicio.

Ols “wvestiveis” J4 sdo bastante utiizades por atletas. Sabe aqueles
momtorss de cormda ou aquelas pulssiras que controlam os bati-
mentos cardizcos? Fazem parte deste srupo. Anahstas preveem que
serao vendides 45 nulhdes de relogios intelizentes ate 2017 Ja & ABI
Research aponta que o uzo dos wearshles devices devera chegar a 100
milhdies em cinco anes. Juando se soma fimess e sande, a previsan
da consultoriz foi de 42 nulhdes para 2014 e de 37 milhdes para o

PrOMITIG &1,



Eszse avanco também pods ser visto nos exames de sanzue. Ha
dez anos, por exemplo, os resultados demoravam chas para ficarem
proutos. Azora, comn os novos aparslhos rapidos e precisos, em
cerca de wma hora, o médico consegue ter os resultados em maos &
inicar os procedimnentos nacessdrios. Ja exdstem “vestivels” no for-
maro de wm broche que =50 colocados em roupas & apada a manter
uma postura correta na cohma. enviande alertas ao seu smartpho-
nE se estlver com curvaturas que prejudicuemn a sande das costas.
Acredito que sm pouco tempe, essas novidades serdo aplicadas em
calcados. chapéus & acessdonos para faobtar a utlizacdo do wsudrnio.

Onrtra tecnologia cue também € wna aposta para a madicna
sao 08 beacons. Produto cue pade ser fivado nos letos hospialares
& permutir, de uma manera amples e eficar. acesso aos prontusnos
médicos por meto de aphicativos, que sdo nstalades nos celulares
ou tablets, que conversam, por SUs VEI. coIn O $E1S0T

Lidar com vidas. deve ser uma tarsfa dificil. mas muito zrati-
ficante. Com todos os avangos mmplantades, fica mais facd garantor
um tratamento eficients & com maior seguranca sobrs o caso.

2 avaneo da tecnologia permute medicdes, acompanhamentos e
diaznosticos cada ver mais precisos. Isso £ valioso! Por isso, acre-
divo que apostar na temnoloZia para a medicing deve ser uma das
principaie priondades para os hospitais ¢ para os desenvolvedores.
Este um nicho promssor para a tameloga e, quem investr nele.
pode alcancar o tio sonhado sucesso profissional.

Ja dizia Albert Einstein: A mente que se abre a uma nova
idsia. jamans voltard ac seu tamanho onginal”. Asora. s6 nos resta

chegardo com a proposta de oferecer sempre o melhor para o ser
humane, Eu acredito msso, E vocs?

GERARDC WISOSKY & country manager Brasd do Gerelus International — empresa
que desemvolee Genellus — ferramenta de desenvolimento de sistemas gue permite

dar espago & adenr as nowidades que a tecnoloma irs nos apre-

criar aphcatiess pare as inguagens e plataformas mais popufares de mercado, sam
sentar nos proxmmos anos. Tenho certeza de que mudtas inovacdes -

nacessidade de programar, Hle escraves este artige para & Rewsta Regional,

'I"BLITZ VERAO" CONTRA

1. NOVO ATIVO NATURAL
i EVIDENCIAS CLINICAS
10 COMBATE A CELULITE.

ME COM AGAO NOTURNA
MELHORA A CIRCULAGAO E
IO ACUMULO DE GORDURA

ICONSULTE NOSSA EQUIPE DE ATENDIMENTO

R. Capildo Fleming, 250 - ¥Vila MNova-Iliu - 5P
www vitalflora.com.br

Tel.: (11) 4024.1444 ey oo

Siga-nos no
Facebook
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saude e beleza

Microcetalia: entenda o que €
e suas posswels causas

CEH:;-::: da L:'»?rmfs que gera rr. as0s No desenvolvimento intelectual
e cognitivo podem ser causados por zika virus

Mumisténe da Saigde declarou, na dltima semana,

situacao de alerta por conta do aumento de casos de

microcefalia gue estdo ccorrendo no pals. Até o final
de novembro, dades do boletim epidemiclézico apontavam
T40 casos suspeitos nos Estados de Fernambuco. Bahia,
Serzpe. Rio Grande do Noree, Faraiba, Piaui, Ceara, Goids e
também em 530 Paule, sendo que dentro deste numero 457
bebés eramn de Pernambuco.

A mucrocefalia € wmna condigie em que o tamanho do
cTanio & menor do gue o tamanho minime padric para a
idade do feto ou da crianca. “0 tamanho redundo da cabeca
decorre dz um arraso do desenvolviments cerabral 2, por
conseginmnte, da calxa cramana, sstando altamente asso-
clada com o atraso do desenvolvimento neuropsicomotor e
deficiéncia intelectual”, explica o neonatologista do Hespital
& Matermidade Santa Joana. dr Gabriel Variane, Os sintomas
mais frequentes relacionados a microcefaha o difimldadss
para amamentacio e ahmentagio, espasticidade (disturbio
de controle muscular), crises convulstvas e deficiéncia mite-
lectual & cogmitiva.

Ainda d= acordo com o dr Gabriel. a microcefalia pods
ooorrer devido a sindromes genéncas, exposicdo materna a
substincias toxicas, consuma de drogas, alcoabane materno ou
infecoes congémtas, como citomegalovinas, toxoplasmoss. m-
beola e vancela. “Nao ha tratamento que seja capaz de reverter
a condicdo. O mansjo destes pacientzs bassia-s= na busca por
minimizar as deformidades &, por meio de estimmilacdo neurcla-
Flca precocs, maxmuzar o desenvolimento das capacidades da
crlanca e sua Interacac com a conmuidade”. esclareca.

A mformacie do Mmmstério da Saiade & que a principal
hipétese para a causa deste surto de microcefalia s2jz 2
contaninacie por zika virus. Estz virus veio da Africa e é
recentz no Brasil, sendoe identificado pela primeira vaz em
abril deste ano. “Aanda ndo ha regstro na literatura medica
que comprove & lizagdo do zika com a microcefalia, porém
ha wma relacdo temporal entre os casos e a crculagdo de
alzuns virus, como o da dengue, da chilonpunya e do zika.
Além disso. jd se sabe que o zika virus tem forte afinidade
com o sistema nervoso central. melusive em alzuns casos de
nucrocefalia agqu ne Brasil foram confirmadas s presenca
dele”, comenta dra. Resana Richtmann, infectolozista &
presidents da ComissSo de Contrele de Infeccdo Hespitalar
do Hespital 2 Maternidade Santa Joana.

Da mesma familiz do virns da dengue, o zika tambem
& transmitido por meio do mosquito Asdes asgvptl, que
costuma se desenvolver em dreas tropicals = subtropicais. Os
principats sintomas s&o febre. dor no corpo e empedes outa-
neas. Assim sendo. schretudo as gzetantes devem ficar alertas
ao senfirem ssses indicios 2 logo procurarem servico médico

Também € importante ficarem atentas a possivels focos
de reproducio do mescuto que depositam ssus ovos em agua
parada. “Ainda ndo ha watamento ou vacina, entio o mals
mdicado & a prevencio. Elmmar possivers focos de reproducio
do moscurto gjudam no combate ao vires ", afirma dra. Rosana.
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i parnima cerebra

COMPREENDA MELHOR
A MICROGEFALIA:

A microcetalia ocorre pelo nde cresciments do tecide cerebral, sendo agravada nos
guadros infecciosos por uma destruicao do parénguima cerebral (tecido que forma
El f'un;ic [:'inc‘pal do orgde| associada 2 presenta de calcficagies F':"i."f'-tn" -
ares {enrijecimente do tecido). "0 mais preocupante € quando essas alteragies
Mo *f:m-" £85 DCOTrem N primeiro trimestre ges'amra que € guando & esirutura
basica cerebral £51 sendo formada, Anda e podemos prever quals serdo os
disnirbios neuroldgicos que esza microcefalia ird acarretar, mas, levando-se em
hcnﬂ-:e*a\;an o grau de atrofiz cerebral verficado e a presenca de calcificagbes
grosseiras mtracranianas, € de 5e esperar qUe esses recem-nascdos venham a
apresentar sequetas neuroidgicas severas. Por isso, ha um alerta de p*eu‘&rcﬁu 20
orovave| causador da doenga, o zika virus, principalmente nos és primeiros meses
de gravicez", enfatiza o dr. 5-="fqiu: {(avatheiro, neurcdrurgéo pediatrico. Segundo
e!e. o bebé diagnosticade ¢ falia pode apresentar crises comulsivas, ne-
cessitanco de medicamento dI'I.ICCII'I'.l.|: vanie, e atraso severs do desenvolvimento
neuropsicomstar, que compromete inumeras fungdes, come 3 visdo, afalaea
ocomogde. “Nao hd ainda tratamento que leve & cura ou que £0E 2 conaminacio
do feto apds infeccdo da m3e. A destruicdo do tecido cerebral € Frreversivel. 0 que
existe sdo tratamentos de superte: Emdn, desde recém-nascidos, essas criangas
deverdo ter acompanhamento de fisioterapiz, foncaudiologia, terapiz ocupacional e
nidraterapia, além do pediatra®, explica dr, Srgic.
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DR. DRAUZIO VARELLA

Coluna mensal aborda assuntos da atualidade.

saude e as descobertas da Medicina

Possiveis causas do autismo

ebés que, a0 mamar sdo incapazes de

fixar o olhar nos olhos da mie, podem

sofrer de um dos distirbics atualmen-

te classificados como autisme. Em sua
definicio mais ampla essa condicao afeta uma em
cada 150 criancas. Descrito pela primeira vezr em
1043 o autisme € marcado pela dificuldade de
comuricacao, de estabelecer interacoes socials &
POT comportamentos mohdtonos e repetitivos.

Deentro do especiro de condicdes consideradas
COMO AUHsmo. apenas wia nineria dos portada-
res apressnta comprometimento intelectual grave.
Em compensacdo. outros sdo dotados da capa-
cidade de elevar ao quadrado mimeros de nove
alzarismos mais depressa do que o computadeor,
decorar mapas de cidades onde nunca estiveram.
toCar ac planc sem eITar wna nota sinfonias que
acabaram de cuvic

Até os anos 1980, autismo era considerado
distiirhio adepurido por mfluéneia do ambients.
Alzums miais radicais chegavam a atribuir sua
gfnese a0s suspelios de sempre: os pais.

Hoje. o8 especialistas consideram que a
contribuicio dos fatores gendticos esteja ao redor
de 00%. sobrando para o amluents apenas 10%
da responsabilidade. Autismo € o distirbio de
neurodesenvolvimento em cue a heranca gendtica
desempenha paps] mais importante. Ainds assun.
vale lembrar que nioe estd a0 alcance da biclozia
condicionar o desting final. porgue o ambisnte
modifica a expressio dos zenes. e deficiéncias
do desenvolvimento podem ser contormadas on
corrigidas com o aprendizado.

Ha alzum tempo foram descritas anormali-
dades nos cromossomoes responsdvais por 10% a
20% dos casos. OUs demais seriam causados por
alteractes em miltiplos zenes. surmidas quando
05 CICHNOSSOINGE 56 separam durants o processo
de divisdo celular

A explicacao mais aceita para o

‘ ‘ aparecimento do autismo e a de que a
interagao entre neuroliginas e neurexinas
nas sinapses é crucial para o equilibrio
entre os sinais excitatorios e inibitorios
que trafegam entre os neuronios”
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Nos tiltimios anos, oo entanto, Ferou entiusias-
mo & descoberta de que mutacdes em dnico Zene
podem levar ac autismo. e que essas mutacoes
apontam para A sinapse. 0 espaco através dos
quais o estinnulo € transtutido de um newrfnio
para outro. E através da sinapse que os neurdnios
se commmicam para coordenar movimentos. per-
cepcdes sensoriais. aprendizades e memdrias.

Em 2003. Huda Zoghbi. neurclogista do
Bavlor College. ne Texas. propds que as sinapses
poderiam explicar o autisme, tends como hase
0s estudes conduridos no Instituto Pasteur, na
Franca, que identificaram nntacdes em proteinas
conhecidas com o nome de neuroliginas em dois
Irmacs autistas suscos.

Newrcliginas s3o proteinas que ancoradas
na superficie de um dos neurdmios da sinapse.
Ligam-se a outras conhecidas como neureximas,
anceradas no outro neurinio da sinapse. Para que
o estimulo possa flur adequadaments entre eles.

Em marco de 2007, o Autism Cenome Froject
Consortiom. grupo que retine mais de 30 mstitu-
ches europeias e americanas. publicou os resulta-
dios de cineo anos de estudes genénces com 1.600
familias de autistas. Além de evidenciar diversas
regides nos cromoessomos envolvidas, o Consdreio
identificou o gene responsdvel pela expressdo
andmala da neurexma associada ao disttirbio,

A explicacdo mais aceita Para o Apareciinents
do autismo € a de que a interacio entrs neuroli-
Zinas £ NEUrexinas nas sinapses ¢ crucial para o
equilibrio entre os sinais excitatdnos e mibitdrios
que trafegam entre os neuréroos. Mutacdes em tais
proteinas provocariam desscuulibrio entre essas
funcdes antaginicas £ afetanam o aprendizado. a
Inpuazen. a conmuncacio social e a memdna.

As sinapses sdo estrufuras extremamente
complexas que se modificam de acordo com o
us0, tornando-ss mais ol Menos sensivels 208 es-
timulos de acorde com a experiéneia vivida. Essa
plasticidade € a base essencial do aprendizado &
da memdria.

Alteracdes ocormidas nas sinapses na fase
de desenvolvimento embriondrio dos autistas
podem moedificar a arquutetura dos circuitos que
Lizam os hilhdes de neurdnios envolvidoes na lin-
Zuagem & Nas nteracdes soclais. As sinapses
sdc a alma do cérebro.

CR. DRAUZIO VARELLA, medico ancologista
& escritor, cofabora mensaimente com a Revisia Regional,

™ Coboldoda Mgue
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Mitos e verdades sobre o trigo

texto: CATIA G. GOMES DE OLIVEIRA

Com o crescmento da demanda, & produgde sofreu mudences que comprometeram

& digesfibifdade, sumentands os riscos de inflamagde e prejudicando a absorgio de
nitrisntes. Pela segunda metade do séoulo 20, houve um aumento de misturas para aumentas
2 produtividade. Assim, a planta sofrew musas modificagBes, prinopalments a guantidade de
gidten, qua elevou mais dz 150% com & mutacie genética. Ko geral, as concentragfes de
zincy, cobre, ferrg & magnesie bamaram entre 19% 2 28% entre 1568 & 2005,

i QUARS SA0 05 EFHITOS QUE PODEMOS SENTIR?

Presence de Zonuling, proteing que comgromete as juncies celufares, promovends
alferagfies da mucosa intestinal. Esses alteragies podem predispor 2 inflamagio do infestmo e
o surgiments de doengas autoimunes como Tireoidite de Hashmote, Artrits Reumatoide e
Psoriase, j& que & funcie barreira do mtesting & comprometida;

& Gliading, prasente no gliten, t2m agds nos mesmos receptorss 02 €rogas como &
heraina, provocendo graves sicfomas de compulsio elmenter. Alguns estudos sugeram que
2 geadina reduz & ligagho da lepting Jum dos hormanios responsavel pela saciedade) = seu
recegtor, akerando entfio o confrale da ingestio sfmentar, {onclesdo! nosso corpe pede mais
£ mais comada, acelerando neda menos qus o ganho de pese;

& presenca de frutanos, tpo de carboidrato fermentével, pode aumentar a absorgic
de dqua no intesting delgede & causar desconfortos come distensdo abdominal, gases £
sensagio de empachamento.

A toferdnca aos alimentos & indridual e o consumo deve ser avaliado de acordo com os
sintomas. Come qualguer sutro aliments, & valide variar e nda consumir em excesso, Através
da reeducacio alimentar individualizada, podemos dizer sim ao eguifbng!

Otrign [as504 pof algumes mixdansas, vejam porgus @ quais foram:

f "y ' _: e @2 I'"" .~

: - NA COMPRA
TERMOGENICO co <
| s
RNADEAR cos,
GANHE 10% DE
DESCONTOS EM
A;DMAT!ZANTES ,

Gimala Scanawell

Dra. Catia G. Gomes de Cliveira
CRY 0040P
Rua Piaui, n* 140 - B. Brasil - u - Tel: (11) 40225591 7 40235314

(O 119.8872.2936 [ /pharmadermassalto / Av. Dom Pedro Il, 552, Centro, Salto, SP 11 4028.3601 ou 11 4028.3602
www.pharmaderma.com.br
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Espaco Abinara

O Espaco Abinere exste hé seis angs na ddade de #u, proporcionanda atendimente

com qualidade, privacidade e &ica profissional Abinara em grega significa “conhe-
cimente”, senda assm, todes os profissionais da cinica t8m como meta e chrigagio
de buscarem o aprimoramento para que os clientes possam desfrutar de messagens
diferencadas, cosmeciuticos com atves eficazes & temologia como Criolipsész & Depilagic
& Leser. 0 Esparo Abinara coniz com warios tipos de atendimentes ligedos 2 massagens
terapéuticas para dores musculares, tonicas relaxantes (kadroferapia & massagem) ¢ todo
cuicado em refagin & estética corporal e facial. O Abinara oferece avaliacgo gratuita de

todos os servigos, aiém de proporcionar orientacio & acompanhamento dos tratementos

) campedn [.'ﬂﬁ:.r Mamuie é ciente do Espaco Abing

=
ara hd dois
ng Palricia Tavares com a
B ool em uma “dor boa’
= ponlos de fensan, estim
10 pard 0 miscudo onds ganha
methor desempenhn de movimentos mascilares

FATRICI TRARES: formada em Enfermacem peia USP

estetica. Especaista em dor muscuir, estética corporal
THIAGD MARCELO: Massoterapeta e FABI HEDLER

MAIS: O E5PACO ABINARA fica na avenida Boa
Wista, 169 - baima Brasil - ftu. Tel- (1) 9 6904 5262

(11) 2715.4294 / (11} 9 7374-8011
{11} 9 7557-159 - Facebook; /espacoabinara

a pis-graduada em

{
by

OBRANCELHA Andrea Souza

Master Closs em Fio Hiper Realisto
Micrapigmeniagdo Estélica e Poromidica
Visagista credencioda pelo
Instituto Philip Hallawell
MICROPIGMENTACAO E CIA.

N

FIO A FIO HIPER. REALISTA
Sobrancelhas em fios hiper realista € uma técnica de micropigmentagGe que consiste em
reproduzir uma imagem natural do pelo.
Indicada para correcéio de pequenas falhas @ reconstrucéo total das sobrancelhas.

Rua Murilo Veiga, 36 - Jardim Aeroporto - ltu|SP
Contato: 11 4025-3478
©11 99907-1677
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Dr. Alberto Nobuyuki Morissugui

Cirurgia Vascular - Endovascular e Angiologia
CRM 86.702

PROCEDIMENTOS
A LASER:

* Fotorrejuvenescimento
(melhora das linhas de expressao)

 Retirada de tatuagens escuras
» LesGes Pigmentares (manchas)
» Melhora de estrias recentes

» Queloides recentes

» Cicatriz Hipertréfica

» Melhora da Acne Ativa

» Telangiectasias (vasinhos)

» Varizes

* Veias Reticulares

« Cirurgia de Hemorroidas

CLINICA

TRATAMENTOS INTEGRADOS EM SAUDE

L novo endereg/
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Duvidas sobre Glaucoma?

texto JULIANA FRUET

laucoma & uma doenca ocular
G crinica que ndo tem cura,

provoca lesdo ne nervo Gptico
e alteracfies no campo visual que
podem levar a cequeira. Na maioria
dos casos, seu surgimento € acom-
parhado do aumento da pressido
intraocular, mas tambem € possivel
Encenirar casos em que a doenga se
instala sem esse aumento {chamado de glaucoma de “pressio normal”).

0 portador de glaucoma, se ndo tratado, comega a perder a visdo peri-

ferica (consegue enxergar bem os objetos 4 sua frente, mas ndo o que esta

nas laterais), Em estagios mais avangados, a visdo central também £ atingida.

Assim, quanto mais cedo a deenga for diagnosticada & fratada, makores sido
as chances de se evitar a perda de visdo.

Embora néo saibamos exatamente o porque de uma pessoa desenvolver
glaucoma, estudos mastram gue ele € mais requente em pessoas com:

- idade avangada

- hipertensdo arterial sistémica

- altos graus de miopia

- histdrico de glaucoma na familia

TRATAMENTO

0 tratamento & feito com o uso regular de colirics. Em alguns casos ha

indicagio de aplicar laser ou realizar drurgia, para deter o avango da doenga.

Portante, consulte seu oftalmologista periodicamente, e faga 2
prevengio do glaucomal
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Gaola Scamuall

==

ustracio da perda de campo visual progresshva; no infcio
da doenga, al8 um estagio avancado

Juliana Fruet & membro
do Conselho Brasileiro de
Oftaimologia, formada em

Medicina pela Universidade
Estadual Paulista (Unesp), com
residéncia medica em Oftalmologia
e fellowship em Cirurgia Plastica
Ocular na mesma instituigao.

MAIS: A Clinica Movalhar fica na rea Marechal
Deodom, 417 - Cenino, fu. Para marcar sua consulia,
Bgue (1) 2429-35%0 1 (1) 9 7520-3530
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DIMPLESS in +
AEP - ALGEAESTHE POWDER out

SOLUGAO PARA O
COMBATE DA CELULITE 24HORAS!

A Botlica Lirio D‘Agua desemvolvew uma formulacdo da Galena,
composta por trés ativos que irdo tralar a temida celulite de dentro
para fora e de fora para dentro, durante o dia e a noite.

Ol ety prahaalonsl dy psies

- PM

NOCTURSHAPE out

L (o .
Boliea 4 kj} B -
ﬂ:’rigg.%ﬁ) K i liriodagua.com.br
FARMACIA OE MAFULACAD & HOMEOPATIA R. Santa Rita, 1471 - Centro - hu/5P — 11 4022-7655

RENOVE SUAS FORCAS E HARMONIZE SEU
CORPO ATRAVES DO YOGA, o

- Diminui o estresse, a ansiedade e ajuda a "
desenvaolver uma atitude positiva;

- Ajuda o quadro de insdnia e depressio;

- Melhora a coordenacao motora e a
flexibilidade ao corpo;

- Aumenta a concentracdo e o equilibrio
emocional;

- Equilibra as secrectes hormonais das glandulas;

- Melhora a respiracao, bem como a circulagdo
sanguinea e linfitica;

- Relaxa os nervos e os musculos;

- Melhora a postura diminuindo dores nas costas;

- Aumenta a forga dos muisculos e a flexibilidade
nas articulacdes;

- Melhora a capacidade imunologica e massageia g A S
0s orgdos internos; B S ATE= S AT = S Y

- Aumenta o rendimento escolar e o sucesso

profissional; Ganesha Aulas de Yoga, Terapias Holisticas e Cursos
- Prepara a crianga para os choques quimico- Rua Sergipe, 110 - B. Brasil - Itu-SP _
hormonais da puberdade tornando-o um adulto (11) 2429-2932 - 99784-4507 Vivo - 98546-9797 Tim

mais seguro, determinado e feliz; ; o
Ei Ganesha Aulas de Yoga e Terapias Holisticas

Yoga é sinonimo de bem-estar para o corpo e a mente. www.ganeshayoga.com.br
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VISCOSSUPLEMENTACAO

A viscossuplementacio pode proporcionar alivio imediato e seguro para pacientes com artrose do joelho, quadril.

Normalments surge em pessoas de meia-idade e idosos, mas também pode acometer
pacientes jovens que tenham lesionado suas articulagbes por causa de acidentes, pratica
de esportes, desgaste ou rompimentos. Os sintomas da artrose s3o: dor, inchaco e rigidez
das articulagBes afetadas, assim como a perda de mobilidade. Conforme a doenga
progride, o estilo de vida da pessoa podera ser afetado de maneira adversa através da

reducio dos movimentos.,
A viscossuplementagdo € um tratamento ulilizado para reposicao de fluidos nas

articulagbes com desgaste (artrose, osteoartrite, artrite). Podemos dizer que seria como
colocar um "lubrificante” entre as estruturas dsseas e cartilaginosas das articulagdes, para
gque diminua o impacto & a dor. A viscossuplementagio visa repor ¢ fluido das
articulagdes para diminuir o impacto, odesgaste, e por consequéncia a dor, o desconforto
e a limitacdo de uso das articulaches. E um procedimento simples, realizado no
consultdrio, que leva poucos minutos. E realizada uma injegéo com Acido Hialurénico
dentro do espago articular. Apds a aplicagdo, vocé pode retomnar as atividades normais do
dia-a-dia.

Agende uma consulta para saber se essaterapia se aplica ao seu casol

Rua Pedro de Toledo, 665 - Centro - Edificio Ambassador - 1° andar
CLINICA ORTOPEDICA T RABIOLOGICA Fones (19) 3834-4191 / 3834-4185 - Indaiatuba renatojoaoreis@gmail.com
R REAEAT D [ Ok (?:n]j “5 www.rjrortopedia.com.br  @rjrortopedia

Avaliagdo Multidisciplinar em
Distidrbios de Aprendizagem e Dislexia

Vocé sabe o que é dislexia?

A dislexia do desenvolvimento & considerada um transtorno especifico de aprendizagem de
origem neurobiolégica, caracterizada por dificuldade no reconhecimento preciso e/ou fluente da
palavra, na habilidade de decodificacdo e em soletracdo. Essas dificuldades normalmente
resultam de um déficit no componente fonoldgico da linguagem e sdo inesperadas em relacdo a
idade e outras habilidades cognitivas. (Definicdo adotada pela IDA - International Dyslexia
Association, em 2002, Essa também é a definigdo usada pelo National Institute of Child Health and
Human Development - NICHD). Estima-se que cerca de 10% a 15% da populacdo mundial tenha
dislexia.

Com mais de 30 anos de existéncia, a Associacdo Brasileira de Dislexia - ABD, através do
Centro Especializado em Distdrbios de Aprendizagem - CEDA, realiza a avaliacdo multidisciplinar
voltada para as dificuldades de aprendizagem, como a dislexia, discalculia, TDAH, dentre outros.
Temos condigOes especiais para quem reside fora da cidade de Sao Paulo (avaliagcdo em 3 dias).

Contry Especialrado om Dbl do Apheraragom

R. Cataldo, 72 01255-020 - Sumare - S&o Paulo - SP
{11) 3231-3296 - (11) 3258-7568 - (11) 3237-0809 - (11) 3129-9721
contato@dislexia.org.br www.dislexia.org.br
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INOVACAO NO TRATAMENTO DA DOR
POR MEIO DAS ONDAS DE CHOQUE

3

.

A Terapia com ondas de choque, utilizada em tratamentos ortopédicos, mostra resultados contra dores
crénicas, dispensa cirurgias e diminui o tempo de recuperacgdo do paciente

Um dos maiores desafios da medicina moderna & a busca por
tratamentos nao invasivos, que possibilitem uma recuperacdo mais
rapida e efetiva do paciente, principalmente quando se trata de atletas
de alto rendimento.

A terapia por ondas de choque extracorpérea (TOC) é indicada para
paciente com retardo de consolidacao de fraturas, tendinites crénicas,
epicondilites e espordo de calcaneo, dentre outras, que nao tenham
obtido resultados satisfatérios com o tratamento habitual. Essas ondas
sado focadas diretamente na regido da fratura ndo consolidada ou da
dor crénica a ser tratada. O procedimento faz com que haja aumento
da irrigagao sanguinea no local e a quebra de depositos calcificados.
Esses dois fatores fazem com que a dor desapareca.

Para atletas, sem duvida alguma a recuperagédo do ‘lesionado’ e
muito mais rapida e satisfatoria e o retorno aos treinos e provas e
acelerado, se forem respeitados os prazos para a cura das
inflamacgoées.

Hoje a TOC & uma das mais modernas opgbes empregadas na
medicina esportiva. “E usada para tratamentos relacionados a dor,
inflamacao dos tenddes, casos de fraturas néo consolidadas, fascite
plantar, espordo de calcaneo e também as distensdes, além da
periostite (inflamagao da membrana mais externa do 0sso), comumem
atletas que praticam corrida”, explica Renato Jodo Reis, especialista
no tratamento.

CLINICA ORTOPEDICAERADIOLOGICA
DR. RENATOQO JOAO REIS
CRM:82754
Rua Pedro de Toledo, 665 - Centro - Edificio Ambassador - 1° andar
Fones (19) 3834-4191/ 38344185 - Indaiatuba  renatojoacreis@gma

ke « temn

Dr. Renato Jodo Reis | CRM: 82754

TRATAMENTO DA DOR POR ONDAS DE CHOQUE

ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

MEDICINA ESPORTIVA




Implantes + Periodontia

A SISOitu oferece

Odontopediatria « Endodontia
Ortodontia « Clareamento - Estomatologia
Cirurgia Plastica - Tratamento Estético + [nvisaiign

www.sisoitu.com.br | contato@sisoitu.com.br | (11) 4022-0442

Rua Piaui, 167, Bairro Brasil, Itu (SP), CEP 13301-440



Muros...!

texto TARS(O MARRACCIMG

Nao & o “Muro de Berlim”, mas... (ainda} & um muro!

Estamos {constantemente) criando muitas barreiras, para nds e para
guem esta 3o nosso reder, barreiras visiveis, mas a maioria das vezes -
invisiveis! Para nos protegermos...? Ou para nos isolarmos? De quem ou
do que? Talvez, de nds mesmos...

0 que € um MURO? Um limite, um paradigma,
€ Teal? Uma barreira? No sentido ‘fisico’, no
sentido material?

Ou no espiritual?

(ts mures altos, aqueles que parecem proteger... -parecem!- apenas
isso! Eles dividem, segregam, isolam, sufocam o nosso compo e, princi-
palmente, a nossa almal

Muitos se 'escondem’ atrds deles... alguns em cima, apenas 'para
observar a paisagem’.

Sem muros, nao haveria 'lados’... Apenas 'espacos mais abrangen-
tes’ para o corpo e, principalmente,
para o espirito!

Sem separagbes, sem bameiras, sem isolamentos!

mensagem de fim de ano

Podemos ser diferentes (7] fisica e matenalmente falando; mas “es-
piritualmente” ndo somos —todos nds — filhos da "MESMA ENERGIA™

Estd nos faltando a consciéncia de
TUDO 1550

“Isolamo-nos” de nos mesmos — rotineiramente!

Cinco, dez, 15 minutinhos - nao por dia - mas talvez {por que nao?)
por semana, que nos retirdssemos desse ‘isolamenta’, e que pensdsse-
mos de uma maneira menos eqaista, e (bem) mais coletiva, e que nesse
tempo fizéssemos alguma coisa “pelo outro”, e nao sd por nds, talvez
muitas dessa ‘paredes’, desse ‘mures’, caissem de uma forma mais sere-
na, mais sutil, ibertando-nos da nossa [injconsciéncia do INDIVIDUAL, e
[somente) ‘00 HOJET

Se esses ‘minutinhos” desse frabalho individual se multiplicassem
em cada um de nos e, acabassem crescendo continuamente, multipli-
cando-se cada vez mais e mais... COLETIVAMENTE.

Com certeza ja nao existiriam tantos muros assim, e as ‘barreiras’
tomar-se-iam cada vez mais raras, cada vez mais escassas... e nos seres
humanaos, mais HUMANDS!

@ Clareamento Dental
® Pericdontia

® Odontologia Preventiva
@Implontodontia @ Laserterapia (Ale/Baixa Densidade)

CLEAR DENT

Dr. Tarso M. Marraccini
CRO - 21093

E-mail: tmmarraccini@terra.com.br

Rua Piaui, 91 - Bairro Brasil - Itu/SP - Tel. {11) 4022-1552
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Graduada em Histdria e Pedagogia,

Elana Belo & fundadora do blog "Histbria

de Indaiatuba®, que existe ha pouco
mals d¢ quatro anos & esta repleto de
informagsies sobre a historia da cidade,
que esse mis completa 185 anos. A
historiadora conia que Seme esCrevid
sobre 08 fatos historicos de indaiatuba
para a impeensa local e, assim, com

0 incentivo de-duas amigas que ji | e

utlizavam blogs, criou 0 seu. "Beé o 3
(e NAsCeU pard ser: Lm repositono de
informagies, dados & imagens sobre
histtiria, memdria e palrimfnio de ==
Indaiatuba. Ha textos produzidos por §
poucos historkadores, memonialistas e,
na malora, jomalistas. Muitas vezes com
pontos de vista confraditrios sobre o
mesmo fato. Grande parte dos tedos &
de minha autonia”, explica a historiadora,

Eliana & natural de Indatatuba e Trabalhou,

por dez anos, como professora na rede
piblica e privada, nos nivels Fundamental
& Médio, dem de ja ter exercido o cano
de vice-diretora de escola. Ela conta que
a historia de Indalatuba a encantou por
dois camirhos diferentes. A primeira por
sua avd matema e a segunda alraves

de umn professor, “"Minha avd maiema,
Alzira, como toda pessod idosa contava
muitas Goisas que Bu Ouvia, € anotava,
atertaments, Ba inha uma memdria
gncapcional & uma criticidade impar. Meu
professor Odilon Nogueira de Mattos, um
grande doutor em histdria do perodo do
café @ da expansdo ferrovidra, incentivava
08 educandos a terem interesse pela
historia regional, de suas origens”, revela
Eliana, que hoje aiua como voluntdria no
Conselho da Fundagio Pro-Memora de
Indiaiatuba. Akém (ieso, ela atua como
auditora ider em 1550 9001 & professora
universitdria.
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ANIVERSARIO DE INDAIATUBA

0 “Histéria de Indaiatuba” conta com postagens semanais de
Eliana e outros colaboradores. Em seu inicio ela recorreu ao
fotdgrafo e escritor Antonio da Cunha Penna e 0 memorialista
Antonio Reginaldo Geiss, ambos companheiros dela na
Fundacéo Pro-Meméria. “Oufras pessoas comecaram a
colaborar com fotos. Quando eu vejo um bom texto em

Jornais @ revistas, solicito permissao para publicar no meu

blog, se autorizado obviamente dou os créditos & lanco como
colaborador. Hé s que nao autorizem. Uma pena, pois meu blog
néo tem fins lucrativos, & independente, ndo tem propaganda,
50 tem fins culturais, educativos”, destaca a historiadora e
afirma que gostaria de publicar mais vezes na semana, mas o
fempo néo permite. Ressaltando o aniversério da cidade, Eliana
acredita que Indaiatuba merece um planejamento focado na
gestao ambiental, e afirma que patrimGnio natural, arqueoldgico
também & histérico. “Precisamos ter mais respeito com nossos
patrimdnios tombados, a iniciativa privada precisa temer a Lei,
guando por meios de conscientizagéo, ndo exerce esse respeito.
Precisamos gue os patriminios declarados de interesse pela
Fundagéo Pré-Memdria que ainda néo foram tombados o sejam
efetivamente. Precisamos pesquisar e divulgar mais & nossa
historia.”. Guestionada sobre o futuro do blog, Eliana afirma
gue no futuro, talvez, o transforme em um livro. “Essa ideia tive
ra com essa pergunta”, ri a historiadora.
0 endereco do blog “Histdria de Indaiatuba” & www.
istoriadeindaiatuba.blogspot.com

Arguiva Passoal



FELIZ E QUEM
ALIMENTAESTA

CIDADE.

PARABENS
PELOS

185 ANOS.

9 de Dezembro de 2015



aniversdrio, queremos agradecer a
ompromisso de oferecer
lhor qualidade, alem

y

Ao completar nosso 12
sua preferéncia e reassumir o €
sempre produtos frescos e da me
de um excelente atendimento.

S 1
)
¥

N6s e nossa equipe desejamos a todos os =
clientes, fornecedores e amigos um feliz Natal §
e um ano novo repleto de saude e felicidade.

Aqui tem

qualidade
e prego (

Atendimento
personalizado

Produtos
fresquinhos
todos os dias

TRADIGAO DA FAMILIA ENDO

Horario de funcionamento: de segunda a sabado das 8h as 19h e domingos e feriados das 8h as 12h.

Av. Francisco Ernesto Favero, 05 - Bairro Rancho Grande - [tu - tel.: (11) 4024 6343




circulando

fotos Gsale Scaravell & Dhubgacio

Revista Regional no Aberto de Golfe

Torneiofoi realizado no Terras de Sao José Golfe Clube e receben 150 jogadores e muitos fis do esporte, além de algumas celebridades

I ]' o5 Ultimas dias de cutubro, o Terras de
%30 Jose Golfe Clebe recebew o Aberts
de ftw {7 3° Aberto Feminmo Tmbrase

£ 0 34% fhierta Masculino Embrase), que contou

o & parficipaggo de 150 atletes. O torneio de

golfe reuni;, no campe, os melhores jogedo-

res amadores do ranking paulista masculmo,

totafizando 129 atietas masoulines dividsdos em

oo categorias por handicap e categora sora-

tch, e 21 participentes na catagoria femining,

disputando em duas categorias por hendicap &
categoria scratch. Os jogos foram disputados em

36 buracos, 18 por dia. A grande novidade da

edigio foi que o Aberte Masculing foi valide para

2 tlessificagio do campecnaio latincamaricano

de 2016, Os primeiros cofocados de cada cate-

gori foram premsados com voucher do Marmoft

Grande Vizta, em Orlendo {EUA), dois prémios

de Hale in One, um avtomove! ca marca Fia, pe-

frocnadora sémor 4o torness, £ um gole cart da

Ezgo, oferecido pela Greanet. #2m dos jogos, o

clube recebey celebridades, goffisias de todo o

pais 2 piblico em qera! entra o5 dias 292 31 de

gutubro com muita festa 2 atragfes pera toda a

familia, A Rewista Regional esteve presente e traz

£s mefores lances do forneie.

Avenida Belo Horizonte, 308
Bairro Brasil | Itu | SP
telefone (11) 4022.8851

cirurgia plastica
dermatologia
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fotes: Lagos Fotografia

Gisele e Marco

Realizada na histérica Tiradentes, em Minas Gerais, a ceriminia de casamento de Gisele Scaravelli e Marco Aurelio foi umaverdadeira poesia

[ornalista Gsele Scara-
velk e o arquiteto Marco
Aurelic comemoraram

sug unio no dlimo dia 11 de ou-
fubro em Minas Gerais. A cermonia
intima contou com & presenca de
familiares & amigos & teve como
cerano o encartador Museu da
Liturgia, no Centro historico da
cidade de Tiradentes.




"DESEJAMOS QUE A ALEGRIA E A PAZ DO NATAL
DE CRISTO JESUS CONTAGIEM SEU LAR HOJE E EM TODO
O ANO DE 2016! EQUIPE FEMININE HAIR"

|||||||||||||||||

Fe’mihih:

- www.itu.corm.br/feminine
Rua Vinte de Janeiro, 281 - Centro - Itv Fones (11) 4022-6605 / 4023-2452



circulando

PUBLIEDITCRIAL

Foi inaugurado no tilfimo dia 22, 0 mais novo e mais moderno centro veterindrio da
cidade de Itu, o Brentzel Centro Veteﬁnano} localizado na rua Santa Rita, 1629

m centro de atendiments animel,

altamente tecnologice e diferenciade

dentro do mercade. O Brentzel Centro
Veterinrio, também conhecide por Brentzl
Patas e Pelos, & formado por uma equips
espedalzada para todos os tipes de atendimen-
to, tando do atendimento ao ciende como ao do
sey anamal,

Uma insvagio no mercade, com boutiquee,
banho e tosa com esteticista, atendimento cini-
oo, CEUrgies, msemmnagio artifidel, micrechipa-
gem, exames clinicos, exames por imagem (FX e

15}, creche, farmaca, & ao e ol
e | hirenizel

prasentes femilieres, amiges e colegas de Centro m—'ﬂﬂﬂﬂﬂ‘

prafissin (médicos veterindrios). hﬁffé'r Efé n 1 e

Passe para conhecer esse nove empre-
endimentn, & confirme tudo kso, um Centro
Veterindrio que pensa em ser t8o grande quanto
& fiistona dessa odade.
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i
Centre Veterinario
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)

e |
o
W |
= wd
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BRENTZEL CENTRO VETERINARIO

Rua Santa Rita, 1629 - Geniro HwSP

Fones: (11) 27153680 (1) 9 40610090
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Quremus agradecer pe

durante
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Inte toc Sstelanolque
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Dra. Flavia ltaliani Shiratori  Dr.«Fabio Kenii Shiraton
Cirurgia Denllsta 1DDS}|}EHUEP Bauru, Doutora C|rurg>a:}Dert1|sla|;DDS:| p&la USP Bauru,

PhD) em Estomatologia e Biclogia Oral Mestre HMS}I em Reabilitacio Cral pela USP - Baun,
pela USP - Baury, Pos graduada em Periodontia, Es ialista em protese Sgpmna pela
Implantodontia @ Cirurgia Avangada PROFIS - Bauru

ITAC - Rua Padre Baigolomeu Taddei, 534 - Centro - Ttu - Tel: (11) 4023-2202

www.iiac.com.br

A termlnandn. Ea #




circulando

fofns: Gisek Scaravel

Noite Republicana

Umjantar 'Lnspimdu no banquete histérico acontecido
em Jtuern 1926 foi realizado na Chicara do Rosdrio

- i r B N B
1 Comemoragio 805 r'Y Il
" festejos da Semana da
- Repubica, em ttu, na nots

de 14 de novembro & Chacara do
Resario realizou um fantar especial
em parcenia com o Museu Republi-
cano “Comengin de ftu”, O everto
teve carddgin mspirado no banque-
te de mauguragio do edfic do
Asile Nossa Senhora da Candeléna
ge ltu, ocormida em 20 de fevereir
de 1926 com & presenca dustre

2 Washirgton Luis. Na ocasio, o5
presentes puderam vivenoar come
gra um janter na décade de 20,
tudo acompanhade pela aprasenta-
o gos Bodmios de lu,

Livre-se do EFEITO SANFONA.

Mude habitos.
Chega de Dietas Restritivas

(e perigosas).

Emagreca com saide

Conguiste o equilibrio

sobre suas emogdes.
Ame-se! Invista em

Cansou de tentar EMAGRECER

CEY)

Meta para 2016:
Reeducacao

y oY
- ADRIANE CARDOZ0

Terapeuta Homeopata

oga 2T

www.adrianecardozo.com.br

HEE :

by
|

Homeopatia - Ortomolecular - Fitoterapia
Terapia Floral - Acupuntura - Iridologia

Terapia Cognitive-comportamental (TCC)
Terapeuta Estética / Reeducacio Alimentar

Homeopata Adriane Cardozo r terapeutahomeopata
=t

Consultas presenciais on online
Hordrio antecipadamente agendado
Atendimento: ‘-t‘i:_l,l-“!j:'l ] |:|I||jl'|.l:'|

(11) 4028-2622 - (11) 95487-2120

sy B Whstadpp
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Natal do Indaiatuba Clube

Evento marcou o acendimento das Luzes de Natal do tradicional clube indaiatubano

m grange
eente,
rawin-

do assooados &

corvidados; marcouo g8
Acendimento das Luzes

de Mafal do indaiatuba
Chibe, ra norte de 20

de novembro, Confira
algumas fotos dessa

noite especial

- Congeladas tradicionais. light com restricdo de garder, sal, ele.

- Teda porcionade e personalizade com lemperns
porches de acordo com a necessidade do cliente

- Desenvelvemos canfapio ou enecolamas e do seu nulicionista.
- Servio de delivery

Congelamento com todas as técnicas como: choque témico,
extragao de ar e tampa falsa para que seja mantido sabor,
lextura & a parte nutricional de cada ingrediente.

Rua Marcia Pierroni, 60
Itu Novo Centro - ITU/SP ACEITAMOS ENCOMENDAS
(11) 9 9560-1404 (vivo) PARA FESTAS DE FINAL DE ANO
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- Amplo saldo para eventos
- Total infraestrutura
- Buffet completo
- Estacionamento proprio

Rua Ipé Amarelo, 27 - Chacaras Reunidas Ipé
(paralelo a Rodovia Marechal Rondan,
KM 110 - sentido Porto Feliz) - Itu/SP

Tels.: (11) 4023-0376 / (11) 9 7444-0355 VIVO
e-mail: buffeteria.perina@hotmail.com
curta nossa pagina no face: perinas buffet




circulando

Encerramento do Ano Esportivo

Comojd é tradicio, o Indaiatuba Clube promoven em novembro a Festa de Encerramento do Ano Esportivo

ssociatos, comvdados e
esportistes perticiparam,
no ultmo gz 14 de no-

vembro, da Festa de Encerramento
do Ao Esportive, promovida pelo
Indesatuba Clube, O tradicional
evento de confraternizaciio
também ceiebrou as conquistas dz
2015 nas diversas modalidades
praticades no chbe,

RISTORANTE

e e SPANIZZI|

Hordria de funcionamenta: ALMOCD de s-egundala sabade das 11h30 a3 16h Av. Prudente de Moraes, 210 - Lj 110 (UniShopping)
JANTAR de segunda a quarta das 18h as 23h - quinta e sdbado das 19h 3 0h Tel.: (11) 4025-1303 - It
domingo: o dia inteiro das 11h30 45 23h el.: (11) 4025- 3-Itu
Delivery; Todos os dias {aceita encomendas para festas) www.facebuuk.mmfsmmzzl.nstmame
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» OBJETIVO

Itu e Salto

FUNDAMENTAL

ITU e SALTO

. Laburatt‘:ri?s de Cif’:ﬂtgiﬁ} Fisicas, ‘rios de Ciénci -
- Natureza e Cultura i “I?fas calnlme Ina ‘1n1:lernet - Projetos interdisciplinares
» Projetos interdisciplinares ' Prﬂ:jE[GS- ingasaisciplinares - Atividades extracurriculares
» Atividades extracurriculares + Atividades extracurriculares « Inglés e Espanhol
« Inglés -.If'rgles - Atelié de Artes
+ Informatica *Atelie de Artes « Informatica
= Muita diversao! ; Infgr.matn:a - Simulados de Vestibulares
+ Mdsica

MATRICULAS ABERTAS!

www.sejaobjetivo.com.br

SALTO

08001095 35
FPraca Antonio Vieira Tavares, 153

Ensino Médio com E Z " Largo da Matriz - Salto

estrutura de Universidade

ITU | SALTO
(11) 4013-9900 | (11) 4028-1936 ‘ EUNSP

Rua do Patrocinio, 716 | Rua Nove de Julho, 1760 CENTRO UNIVERSITARIO NOSSA SENHORA DO PATROCINIO




circulando

Chd da Tardena Ma an

|audia Camarges, proprie-
tiria da Maran Semi Joias
recebeu clientes 2 amigas

para um deliciase cha da tarde, Na
ocesdn, 2la apresentou novidades
em acessinos pera este final de
&no & o vergo 2016,

Mica Yiana

TRaOn;

Baile Tropical em Sal
N S Ve G
Salto, promoved um Baile

Tropical, reuninde socies e comeda- |
dos. (onfira alqumas fotes.

- _

vn wmcweesv)  Novidades na Vila Nova Pneus.

PNEUS A unica revendedora autorizada Michelin da regiao!

e

: Wfé_n-f:;r_a Pneus Que este
Natal

MJEHEL'N ——
jb]& encha os

" Servias e .rt.mh.-mnm o . Balancie mente = Su
Lo

nossos

prmme—— coracdes de
amor e paz.
Feliz Natal
e um
Praspero

= Pneus = Alinhamento+Balanceamento - Amortecedores =+ Suspensao
* Freios = Troca de Oleo e Filtros « Embreagem « Higienizacao de Ar Condicionado

' j. onis32  Www.vilanovapneus.com.br

email: itu@vilanovapneus.com.br
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EM BREVE ESTAREMOS DE CASA NOVA:
Rua Paulo Eduardo Xavier de Toledo,

N° 118, hairro Sao Luiz
Préximo ao Plaza Shopping

il podenas vanes O Booria com diponibidess. Consis Ly o ardregs & oo shendidon

Pl Famanda Sernavs - Imagem demonsiniys da

& . e & :)QQ?
Y O DELIVER)
-
LizzARIP
ij"dﬂfﬁ 2505

Delivery de Terca a Domingo
Telefone (11) 4403-8502

Acesse nosso facebook
e confira nossas promogoes!

/pizzarialuisxv

www.pizzarialuisxv.com.br
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Lancamento Renata Francischinell

o da 15 de
novembro
aContECEl 0

coguets! de langemento
de colecio de altp verdo
de designer Ranata Fren-
aschinglli, com & colegio
by Theys Marin, bloqueira
iti:ana. Confira gs fotos.

.__
-

!‘.\
ttas Alexandre CuryDiv 'gan';a:-a

9 anos da Marbella
zire Infanti Bhomberg
M=z

MOTar o5 NEVE BN05 g8 SUCesso
dz Marbella, em ftu. Ma ocasido, &
proprietaniz apresamtou tambem
&s novidades de alte vesdo em
moda praia & acessanos,

meaa: Moz Yiana

WWW.

e

revistaregional o
internet e multimidia _ ' .
—_— .Com.br A Balit, s,
- Desenvolvimento de Web Sites =S S Qapateado
- Loja Virtual - Venda pela Internet
Hospdagen d Wb S acesse D ——
www.orionsites.com - 11 4028 ; &@  Fone (1) 4028-0549  girossol_bollerd@ig com be
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Curta Nossa FanPage

~= SER ALUNO
VAGALUME E LUMEN
FAZ TODA A DIFERENCA!

'CONHECIMENTO

Rua do Patrocinio,332/352 WIWW. esco la“agalu me .com 'br escolavagalume@uol.com.br
cwel Wi (11) 4013.3508 | 4013.3377
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Noite do Strogonoff no Educanddrio

Evento realizado no Educandirio “Deusea Natureza” reuniu diversas pessoas em Indaiatuba

coniecew no ditimo dia
200 na Ténis Clube de
Indaiztuba & terceira edicio

dz Noite do Stroqonef, O evento
bensficente, £m prol do Edicandérss
“Deus e  Neureza", entidade gssis-
tencial locafizada em Indaiatuba, foe
um sucessol Confira algemas fotos.

maana Moo Dos SamogTvuigaghn

fotos:

il i |
| i ;

|+ COZINHAS » DORMITORIOS = CLOSETS » AMBIENTES CORPORATIVOS » BANHEIROS » AREA DE SERVICO » HOME THEATERS

TS LDX\ CAMPOS

ey e

e-mail: camposplanejado@uol.com.br www.lojacamposmoveis.com.br

Rua Rio Branco, 668 - Centro - (11) 4029-7695 / 4456-4872 - Salto  /  Rua Floriano Peixoto, 2963 - Jd das Nagdes (1) 4029-4881 - Salto
140 REVISTA REGIONAL




2016.

COMEMORAMOS NOSSO
JUBILEU DE OURO
DESEJANDO MAIS 50 ANOS
DE CONQUISTAS, FORCA
E RESULTADOS POSITIVOS
PARA TODA NOSSA REGIAO.

1
MeERCIOR
DOsnos

JUBILEU DE OURO

. | S
FECOMERCIODSEY (M

www.sincomercio.org.br
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fotes: Gesele Scaravell

Top Decoratfo 2015

Um brunch marcou a entrega dos pn'amjﬂs aosarquitetose clesigmsrs de intericres quese destacaram este ano

o Ulma dia 29 de
rovembro & Decorattn
promovel & entrega

do prémic Top Decoratte 2015, A
proprigtarie Brura Maluf recebeu
arquitetes & designers de intzriores
com um Beunch em suafna e na
oCESE0 entregou o5 prémios, vid-
gens Naconais & Miernacionats, 405
trés prmetros colocados. Ko total
foram contemplados dez profissis-
nais de Indafatuba & regiie

Pet Family
clinica
veterinaria

petfarnily.vet.br (eorsterio) 11.4021.0274
facebook.com /petfamilyvet (emergincis) 99872.0784
Rua 24 de Outubro, 107, Centro-Salto/SP (bart e toss) 11.4021.4448
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A Visual Moveis deseja a

todos clientes e amigos

um Feliz Natal e um Ano
Novo repleto de realizacoes

LOJA 1 - Av. Dom Pedro Il, 440 - Centro - Salto - Fone (11) 4029-5686
LOJA 2 - Rua 23 de Maio, 421 - Centro - Salto - Fone (11) 4028-3448

ESTACIONAMENTO GRATIS: Henry Park e Moinho Park
ACEITAMOS 0S CARTOES: m ?E:T ﬂ VISUALMOVEIS
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fates: Marcio Lima

Inauguragao da Helo Calcados

Helé traz a [tu novo conceito de loja de calcados; a nova colegio de verdo ji estd dispc-lﬁwl

hegou 2 It o mais nove
concero de loja de calga-
dios feminings e mascuf-

nos: & Held Cakados, Ainauguers-
cio acontecay no dltime dia 30 de
outubro, reuninda amigos, chentes,
fornecedores, fundonanos e os
preprietanos Eduardo Garfa, sua
esposa Luciana Leonardi Garka &
sau sddo Lick Leonardi, A Held j&
tem. disponivel toda a nova colegio
verdo 2015/201& de cakados
femininos, masculing, bodsas, drtos

L

mfwmacoeswhatmp
P ADottogE melindolMatie2 il avenidaldolilazalShopping) )
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m
bolacha

arte em doces e bolos

n donamariabolacha @ donamariabolacha



¢ INDAIATUBA CLUBE

Apresenta sua programacao

Concerto de rﬁ) :
CONCERTO DE NATAL
/- S Com o Coral e Orquestra da
PR Fundagéo Bradesco
i e Coral do Indaiatuba Clube
- | & y regéncia: Somia Di Morais

~Nala

- REVEILLON 2016
QEVEILLON VERDE E BRANCO

>/ VERDEE baaN com Vado Negri e Banda e
& i, VJ Ronaldo Ambiel

Buffet Verona
Servigo de Bergdrio com monitores

14° FEIJAO COM SAMBA

avertura com VJ Ronaldo Ambiel
show com DUl Nobre
G.R.E.S. Académicos do Salgueiro

Mestre Marcao e Bateria Furiosa
e presenga da rainha de bateria e atriz global Viviane Ar. Hljjﬂ
{Somenie para maiores de 14 anos com apresentagao de documenta)

% CARNAVAL 2016
NO CIRCO IRMAOS ALMEIDA
06
: 0

com Banda Faixa Nobre

05/02 - Sexta - 21h as 2h - Carnaval da Saudade
(Semente para maiores de 16 anos com apresentacdo de documento)

e 08/02 - Sabado e Segunda - 23h as 2h - Carnaval 2016
(Somente para maiores de 14 anos com apresentagdo de documenta)

1 e 09/02 - Domingo e Terca - 15h as 18h - Matiné (Livre)

Rua Dr. Oswaldo Cruz, 40 - Vila Rossignatti - Indaiatuba/SP - Tel: (19) 3834-2399 - www.indaiatubaclube.com.br




Dilze

RESTAURANTE

O Restaurante Taipa Pildo proporciona aos seus
frequentadares uma pequena viagem an tempo.
Instalado em um confortavel casarao do século XIX,
tombado pelo patrimonio historico em meio a muito verde.
Privacidade, seguranca, estacionamento, parque tematico
para criangas, sdo diferenciais do Restaurante Taipa Pil3o,
garantindo bem estar e tranquilidade aos seus clientes.

EVENTOS

CONFRATERNIZAGOES
DELIVERY DE QUARTA A DOMINGO

No Almogo ou no Jantar

(11) 4013-5229

T 0

Confira nosso cardapio no site:
www.taipapiIaorestaurante.com.br
Rua Joaquim Bernardes Borges,230 - Centro - Itu/SP - Delivery: (11) 4013-5229




waw imohiliiriatoLtarecha com br

COSTA ROCHA

Conaulsnns da Imdves CRECI 25,664 AGUI
COMPRA « ?EHDA-LOEAC&G -ADMIHISTHAHO ey

VENDE / ALUGA

= CASAS E TERRENOS:
EM TODOS OS CONDOMINIOS, BAIRROS E CENTRO

* APARTAMENTOS:
(1,2,3,4 darm) PRONTO PARA MORAR E EM CONSTRUGAO

* IMOVEIS COMERCIAIS:
NO CENTRO E EM BAIRROS

F  MALS COR EM SUA VIDA.
wpnoliEs ovsTIAS b MATS VIDA NO SEU JARDIM 8

« IMOVEIS NA PRAIA:
RIVIERA DE 5. LOURENCO, GUARUJA, PRAIA GRANDE

= AREAS:
LOTEAMENTOS, EMPREENDIMENTOS

* LOTEAMENTOS APROVADOS
« IMOVEIS em MIAMI e ORLANDO

FonelFax: (11)4028-1983 cei:¢11) 9 9752-1030

Rua Dr. Barros Jr. 545 - Centro - Salto - SP
estacionamento: Rua Dr E=rna_l G240

o gt I i T

Paisagismmo & Flom
(11) 402B8-6658
CLO PPy

AV. JOSE MARIA MARQUES DE OLIVEIRA, 1200
SALTO/SP - CONTATO@VILANINA.NET.BR

. r
vja Alinad 7‘:4?%1”

o = C L~ T r l - - " "
£ Robson Soares creative salon Avenida Boa Vista, 169 - Bairro Brasil - Itu/SP

: 5 [ 9446-97
L) robsonscarescs @ [11)99446-9720 Tel.: (11) 4023-4079 - (11) 9 9446-9720
www.robsonsoarescs.com.br E-mail: robsonsoarescs@pmail.com
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‘Uz cobom

COMt G 8a casa

MOVEIS PLANEJADOS
E PROJETOS

Tel.: 11 4024-6119 | Cel.: 11 9 9625-4536 WhatsApp
Rua Mercedes Sbrissa Francischinelli, 126 - Parque Industrial
ltu/SP [estacionamento no local)

ATENDEMOS TODO O ESTADO DE SAQ PAULO
e-mail: marcenariaserra@hotmail.com

Sabor que Se vocé tem problemas com
enlouquece pelos espalhados pela casa,
& rAE ui esta a solugao!
0S caes Ag soluga
FURmMinator®

Weo,

A partir de agora, vock e o =
Alfredo podem dormir até ER/AV/EC To
12 SEMANAS

I weres mais tranguilos.

DE PROTEGAOD
CONTRA PULGAS
E CARRAPATOS

| . |
Tem algum peludinho ai um F-
pouco acima do peso? A dica L3
de hoje é contar com a ajuda . h
de Hill's™ Science Diet™ _‘
Adulto Light Original, alimento -

A

]
gue contém os nutrientes —— |
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literarios especi al

O circulo da alegria

por BAULO COELHO

Conta Bruno Ferrero gue, certo dia, um camponés bateu com forga ma porta de um comvento.
{uando o irmfdc porteiro abriu, sle lhe estendeu um magnifico cacho de uvas.

- Caro irmfo porteiro, estas sdc as meis belas produzidas pelo meu wvinhedo. E venho agui
para da-las de pressnts.

- Chrigado! Vou leva-las imediatamente ac Zbade, que ficara alegre com esta oferta.

- Hic! Eu as trouxe para vocs,

- Para mim? — o irmdo ficou wvermelho, porgue achava que ndo merecia téc belo presente da
natursza.

- Bim! - insistiu o camponds. — Porque sempre gue bati na porta, wocg abriu. Quando pre-
cisel de ajuda porgue a colheita foi destruida pela seca, vocé me dava um pedago de pdo e
um copo de vinho todos o3 dias. Eu gquero gue este cacho de uvas traga-lhe um pouco do amor
do sol, da beleza da chuva, = do milagre de Deus, que o fez nascer tic belo.

0 irm#o porteiro colocou o cacho diante de =i, & passou a manhd inteira a admira-lo: era
realmente lindo. Por causa disso, resolveu entregar o presents ao Rbade, que sempre o havia
estimulado com palavras de sabedoria.

0 Zbade ficou muitc contente com as uvas, mas lsmbrou-se que havia no convento um irmfo que
estava doente, e pensou:

"Wou dar-lhe o cacho. Quem sabe, pode trazer alguma alegria & sua vida.”

E assim fez. Mas as uwvas nio ficarem muito tempo no gquarto do irmdc doente, porgue este
refletin:

Y0 irmdo cozinheiro tem culdado de mim por tanto tempo, alimentando-me com o gue ha de
melhor. Tenho certeza de que se alegrara com issc.”

{mandc o irmdo cozinheiro apareceu na hora do almogo, trazendo sua refeiclo, ele entregou—
—-lhe as uwvas.

- 880 para vocé - disse o irmfic doente. — Como sempre ssta em contacto com o3 produtos gue
a natursza nos ofersce, sabera o que fazer com eata obra d= Deus.

0 irmdo cozinheiro ficou deslumbrado com a beleza do cacho, e fer com que o seu ajudante
reparasse a perfeigio das uvas. Tdo perfeitas, pensou ele, que ninguém para aprecia-las
melhor que o lrmfc sacristdo; como era £le o responsavel psla guarda do Santissimo 3acra—
mento, & muitos no mosteirc o viam como um homem santo, seria capaz de valorizar melhor
agquela maravilha da natureza.

0 sacristdo, por sua vez, deu as uvas de presente ao novigo mais jovem, de modo que este
pudesse entender que a cbra de Deus esta nos menores detalhes da Criagho. Quando o novigo
o recebeu, o seu coragio encheu-se da Gloria do Senhor, porgue nunca tinha visto um cacho
tdo lindo. NMa mesma hora lembrou-se da primeira vez gue chegsra ao mosteiro, £ da pessoa
que lhe tinha aberto a porta; fora eate gesto que lhe permitira estar hoje naquela comu-
nidade de pessoas gue sabiam walorizar os milagres.

Assim, pouco antes do cair da noite, sle levou o cacho de uvas para o irmio porteiro.

- Coma e aproveite — disse. - Porque vocé passa a malor parte do tempo agqui sozinho, e
estas uvas lhe fardo maito feliz.

0 irmdo porteirc entendsu que aguele presente tinha lhe sido realmente destinado, ssboreou
cada uma das uvas daquele cacho, & dormiu feliz.

Desta maneira, o clrcule foli fechado; o circulo de felicidade & alegria, gue sempre se
estende em torno das pessoas generosas.

{0 ESCRITOR PAULD COELHO ENVIOU ESTE TEXTO ESPECALMENTE PARA A REVISTA REGIONAL, POR OCASO DAS FESTIVIDADES DO NATAL.
ATUALMENTE, COELHO, UM D05 AUTORES ERASILEIROS MAIS VENDICOS EM TODO O MUNDD, ENCONTRA-SE NA ELROPA,
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VESTIBULAR 31.JAN

Estude em um centro universitario avaliado 18 vezes
com nota maxima pelo MEC

Mmto mais wda unwersﬂana ao seu alcance'

CONHECA AS NOSSAS OPCOES DE CURSOS SUPERIORES

2 anos

+ Comércio Exterior

L] - - - - -

Eventos

Folografia - manhé
Folografia - nolte
Gastronomia - manhd
Gastronomia - noile

Gestio Ambiantal

Gestdo Comearcial

Gestdo da Qualidade - manha
Gestdo da Qualidade - noite
Gasifo Financeira

Logistica - manhi

Logistica - noite

Markating

Procoessos Gerenciais
Producio Audiovisual
Recursos Humanos - manhd
Recursos Humanos - nolle

2,5 anos

Andliza @ Desemvolvimento da Sistemas
Comunicagio e Midias Socisis GEITD
Design Grafico

Gestiio da Tecnologia da Informagdio
com éninse om Gesto Esiratégica de Projoios

Moda - manha
Mncla - nodter

Redas de Compuladoras
com dniase em Avtomatizacho o Segumanca do Ambienio

Sigtomas para ntermat
o drilnan am Dasarmobimario de Apbealivas
parn Smariphones o Tablets

ANOS
DE TRADICAO
E SOLIDEZ

3 anos
= Aries Visuaks
« Aufomacho Industrial
+ Biologia 7 Ciéncias Bioldgicas - Licenciatura
» Educacho Fisica - Licencialura manh&
s Frucachn Fisiea - | iosnciahira noka
» Gestdo da Produgio Industrial
+ Histdria
s Manutencao Indusirial
* Musica
* Padagogia
= Taalro
+ Turismo

4 anos
s Administragho ltu - manhg
* Administracio v - noite
* Adminstragho Salto - noite
» Andlise de Sislemas (Sitemas do Informagic)
* Biologla / Ciéncias Biologicas - Bacharelado
* Biomedicina - manh&
* Biomedicina - noite

« Ciéncia da Computagho
com dnlase om Desermalvimento & Seguranca de Hurdwase & Softwar

s Ciincias Conlabals iy

* Cifincias Contabeis Salio

* Cinema

* Decoracao @ Lesign

* Educacio Fisica - Bacharelade manhd
s Educacio Fisica - Bacharelado noite

« Estética

PROUNI

4,600 BOLSAS DE ESTUDO OFERECIDAS
ENTRE 2005 E 2015

4 anos

+ Fisiolerapia - manhd

* Jomaksmo

* Letras

* Nutncdio

= Publicidode o Propaganda

* Radio e TV com dediss om intemaol
Servigo Soclal

S anos
« Arquitelura e Urbanlsmo - manha
« Arguitelura & Urbanismo - noite
+ Direito It - noite T
* Direito Salo - manha
= Direito Salto - noite
» Enfermagem
+ Engenharia Ambiental & Sanitania
* Engenharia Civil - manhi
* Engenharia Civil - noite
« Engenbaria de Produgio
* Engenharia Elétrica
* Engenharia Mecalrdnica (Controlo o Automatio)
« Farmacia
* Figiolarapia - noito
* Pzicologia - manhd
» Psicologia + Lioanciatura manhd*
= Psicnlngia - noita

= Psloologia + Licenciatora nole”

"As Bulss 00 beanciabur em PEcoogln sorlo mintsedss
o sdbackon o manhd indopondents & Bno da
grochuacic. Formacho axchetsvi  Complomantar &

pracuacis om Pacoibgin, € oplativ o pOSS S0 CLrsaca

npos & contiusho da gracuscic,
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Realize a viagem
dos seus sonhos
com quem mais N\
entende do assunto.

A BZ Consultoria em Lua de Mel é uma agéndia
especializada em viagens romanticas. Temos grandes
negociagdes no Brasil e no Exterior para fazer

dessa expenéncia um rmomento Unico.

@5 Cota de Lual de Mel

Os convidados ajudam os noivos a realizar ”{”ﬁ
a tdo sonhada viagem de Lua de Mel. =
A compra e online e atraves do Pag Seguro.

Rapido e sem sair de casa!
&= Turismo Tradicional X

- | | . ) decolaricome
Os convidados ajudam os noivos a realizar a téao A
sonhada viagem de Lua de Mel, através da compra de Preco DECOLAR,
cotas. A compra é online e através de Pag Seguro. com a comodidade

de uma agéncia
para cuidar de tudo.

Rapido e sem sair de casa!
©=2 Novidades

Quer casar durante uma viagem?
Que tal Las Vegas, Roma, um Cruzeiro?
O mundo & o imite! N6s cuidamos de tudo.

Venha fazer um
orcamento conosco!

11 4013.5513 | 2715.7226
Rua Santana, 178 - Centro - [tu/SP

contato@bzluademel.com CONSULTORIA EM LUA DE MEL

www.bzluademel.com



