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Dia 19/11 - 20h30
Inauguragdo da
Arvore de Natal Gigante.

Dia 20/11 - 15h
Chegada do Papai Noel e
inauguragdo da decorag¢do
"Natal dos Pinguins”,
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Moderna, classica, elegante, contemporanea
O estilo da sua casa deve ser marcante,

mas acima de tudo, deve ser o seu estilo,
criando um ambiente que te inspire, que
renove suas energias. Se € isso que voce
procura, a Padovani Conceito pode fazer
muito por voce, com pisos, revestimentos,
metais, loucas e acessorios que vao

transformar a sua casa.
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VENHA CONHECER A HOME DECOR, LOJA DE SOLUCOES INTELIGENTES.
ARMARIOS PLANEJADOS DE FABRICACAO PROPRIA.
MOVEIS, ESTOFADOS E DECORACAO.

PROJETOS EM MADEIRA PARA PERGOLADQS, DECKS E AREAS EXTERNAS.

Avenida da Saudade, 234, Padre Bento - Itu/SP
(11) 2715-7334 | (11) 2715-7335

Envie seu projeto: vendas@homedecoritu.com.br
www.homedecoritu.com.br




Pioneira
no ensino
bilingue
em ltu.




» Bercario

- Educacao Infantil

* Ensino Fundamental
* Ensino Medio

* Integral Bilingue =&

para 2016!

mais informacoes:

4024-2984

www.monteirolobato.net
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OUSADIA EM
CADA DETALHE

Decoralto por Ana Paula Pazian

Seja bem-vindo a Decoratto. Um lugar Gnico para explorar as

EE
3 | N
tendéncias da alta decoracio. Em um showmom de 1.200m=, encontre . e( Or l O
moveis ¢ objetos selecionados para tornar sua casa ainda mais especial. y

& Rua Humaita, 873 | Centro | Indaiatuba | ST | T 19 3894 6688 | decoratto.com,In L
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UMA NOVA

ESCOLRA.

UMPRESENTE ... mmqun
PARA SALTO. e

formacao;

Eq“”d& b Uy M G‘Ef Wdz"% - sabe da importéncia desses

anos de sua vida no que diz
@) respeitfo ao desenvolvimento
dos estudos;

DN —\ O - esta disposto a colocar a for-
i \ - - ¢a necessdria para mover-se
= e do lugar em que estd rumo
Sl ao pontfo a que quer chegar;

- enfende que os sonhos s6
se transforrnam em realida-
de quando existe disciplina e
um Colégio que dé base para
enfrentar os desafios da vida.

anglo
« e SALTO
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33 11 4029-2227
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novembro/2015

WWF@VlStaf@glOHa combr

ACESSE CONTEUDOS EXCLUSIVOS EM NOSSO SITE

- Uma hortinha
na janela

Os ingredientes para uma boa alguimia
gastrondmica precisam estar sempre a
mao. Para isso, que tal criar um jardim dos
sentidos na bancada da cozinha, na janela
ou até mesmo, naquele cantinho gue esta
‘sobrando’ na pia? A arguiteta e paisagista
Lucia Manzano da dicas valiosas para
quem guer tudo fresquinho. Acesse ja o
site de Revista Regional & confiral

Novembro Azul

= _ Depois do Outubro Rosa e a campanha contra o céncer de mama, agora

0 ALERTA CONTRA A OBES'DADE em novembro € a vez dos homens € o tema passa a ser a prevengdo ao

cancer de prdstata. Matéria completa no site de Revista Regional.

O indice de obesidade estd estdvel no pais, mas o ruimero de bra-

sileiros acima do peso é cada vez mator. Pesquisa do Ministério da
Saifde alerta que o excesso de peso jd atinge 52,5% da populagdo
adulta do pafs. Essa taxa, nove anos atrds, era de 43% - o que
representa um crescimento de 23% no perfodo. Na regido Sudeste,
o indice de pessoas com sobrepeso & de 52,3%. Os quilos a mais
na balanga saoe fatores de risco para doengas créntcas, somo as
do coragdoe, hupertensao e diabetes, que respondem per T2% dos
Sbitos no Brasil. Reportagem completa vocé confere em nosso sife.

{@revista_regional
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. CHERYELDORADO.COM.BR | EM MU « (11) 4023.1305 um raait mehor.
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PRESENTE AO LEITOR

MAIS UM ICONE
NA REGIONAL

epois de Regina Duarte. Fernanda Montenegro.
entre outros grandes nomes da dramaturgia
brasileira entrevistados por Regional ao longo
deste ano, agora € a vez do maior gala da lustona
da TV no pais: Tarcisio Merra. Quendo de dez entre dez
brasileiros. o ator, aos 80 anos. soma 60 de carreira e de
um estrondoso sucesso. Depois de 20 anos longe do teatro,
ele retornou nos ultimos meses com a peca O Camarero™,
em cartaz em Sao Paulo. Numa longa conversa com a
ualprensa, o icone das novelas faz uma reflexao sobre a
carrewra e a vida, com diversos comentarios a respeito
de seu grande amor. a também atriz Gléria Menezes.
Tarcisio também tem uma grande relacao com a regiao.
principalmente com Itu. onde é sempre visto em comeércios
ou passetos. Ha anos, ele e Glona tém uma fazenda nas
proximidades de Porto Feliz e parentes que residem em
Itu. Nao a toa, Regional dedica um especial a ele nesta
edicao de novembro, que destaca também a Semana da
Repubhica, comemorada em 15 de novembro. Como Itu
teve papel decisivo no fim do Império e na Proclamacao
da Repubhca. esta edicao esmiica os tesouros dessa época.
guardados no Museu Republicano “Convencao de Itu”,
situado no mesmo sobrado onde aconteceu a importante e
histérica reumao que determinou a criacao da Repﬁblica no
Brasil. Ainda falando em Itu, esta edicao lembra a traJetona
de fé e empreendedornsmo de uma das mulheres mais
iumportantes da histéria regional: Madre Maria Theodora
Vorron, fundadora do Colégio do Patrocinio em Itu e de
outras escolas no Estado de Sao Paulo. Hoje. além de
exemplo de educadora e de empreendedora, Madre Voiron é
Veneravel pela [greja Catolhica, cujo processo de beatificacao
encontra-se no Vaticano. A ela sao atribuidas diversas
gracas. Em artigo especial para Regional neste momento
em que lembramos os 90 anos de sua morte, o histonador
ituano Luis Roberto de Francisco detalha toda a trajetona
dela, que velo da Franca para fazer historia em Itu. Ja nossa
capa, Iindissima por sinal. € uma das maiores estrelas da
atualdade. Paolla Oliverra. Depois do mega sucesso na
munissérie “Fehzes para Sempre?”. onde vivia a prostituta
Danny Bond, ela agora € uma das protagomstas de “Além
do Tempo™, a novela das seis da Globo. Nesta entrevista.
ela fala sobre a carrera e também revela seus segredos para
manter a beleza e o corpo em forma. Imperdivel!

Que Deus nos abencoe

Renato Lima
Editor responsavel
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conversa

PAOLLA OLIVE[RA
PODEROSAE SEXY

LINDA E PODEROSA, PAOLLA OLIVEIRA MOSTRA SUA BELEZA NATURAL
ATRAVES DE SEUS PERSONAGENS, MAS PROCURA MANTER SUA VIDA PESSOAL
LONGE DOS HOLOFOTES DA MiDIA

texto ESTER JACOPETTI
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os 33 anos, Paolla Oliverra ja acumula vanos sucessos

na TV, como a Danny Bond da mmisséne “Felizes

Para Sempre?”, que impressionou o piiblico nao

s6 por sua atuacao, mas pelo belo corpo escultural.
Desta vez, destaque na novela “Além do Tempo®. exibida as seis
da tarde. ela conversou com a Revista Regional e contou sobre
sua personagem, e também sobre vidas passadas, prinapal
tema da novela. “Ai se eu nao acreditasse que as pessoas pagam
aqui o que elas fazem. Fu acredito! Nao € nem pelo fato de ter
reliziao, mas de energia que nds colocamos na nossa vida. na
relacio com as pessoas, em como vocé toca a sua histéra, e o
que vocé acumula”, comenta. Na trama. que agora esta em
nova fase, ela mterpreta Melissa, uma mulher linda e aparente-
mente meiga. “Eu diria que ela ¢ uma menina mimada. E uma
vila, mas chega a ser muito engracada. Quero que o puabhico
perceba o quanto a Melissa € louca. que nao € exatamente dessa
maneira que se ama alsuém” respondeu. Ja quando as questdes
dizem respeito a sua vida pessoal, Paolla apesar de educada,
prefere manter certa descrigao. “As pessoas sabem o quanto eu
levo no bom humor, mas realmente as coisas as vezes passam
dos limites. E um absurdo o que estao falando, nao sao fofocas,
sao invencdes. Eu vou falar na hora certa™. mformou a atnz so-
bre as noticias que estao crculando na midia. de que ela estania
samndo com o diretor da novela, Rogéno Gomes. O fato € que
Paolla continua brilhando como sempre, desde sua estreia na
televisaon. Nesta entrevista espeaal, ela fala nao s6 da carreira,
mas compartilha conosco suas dicas de beleza, e sua relacao

com a moda no dia a dia.

REVISTA REGIONAL: Em “Além do Tempo"”, o tema
principal é abordar as relagoes das vidas passadas. Vocé
acredita nestas questoes sugeridas pela novela?

PAOLLA OLIVEIRA: Acreditol Ai se eu ndo acreditasse que as pessoas pagam
aqui o que elas fazem. Fu acredito! Néo € nem pelo fato de ter religio, mas
de energia que nds colocamos na nossa vida, na relagéo com as pessoas,
em como voce toca a sua histdria, € o que vocé acumula. Néo acredito que
POsSSamos pagar numa outra vida, e sim nessa, por alguma dificuldade que
passamoes, e até mesmo nos perguntamos o porqué. Olhando para iras enxer-
gamos o que plantamos e o que conquistamos. Isso tem muito & ver com a
novela e fala mais sobre espiritualidade do que religido.

Sua personagem Melissa na primeira fase tem rostinho de
angelical, mas faz de tudo para forgar um casamento com
um homem que nao a ama. Como vocé a descreveria, ja
que a principio algumasg pessoas a consideram vila?

A Melissa € muito divertida, aparentemente ela € meiga, mas de carater duvi-
doso. Fla tem uma personalidade cheia de egos. Fu diria que ela & uma meni-
na mimada. £ uma vil&, mas chega a ser muito engracada. Nos brincamos que
a familia dela € uma quadrilha, eles sdo trambiqueiros. Nao estou preparada
para ser odiada pelo piiblico e muito menos rejeitada. Acredito que ha outras
pessoas para serem odiadas. Néo quero ser execrada neste horario, pelo
contrario, quero que as pessoas se diviriam. Quero que o publico perceba o
quanto a Melissa € louca, que néo ¢ exatamente dessa maneira que se ama
alguém. Se eles quiserem me odiar um pouquinho, tudo bem, mas tém outras
pessoas para odiar na novela tambem.

Esza sera a segunda vila na sua carreira, ja que vocé fez a
Vertnica em “Cama de Gato” em 2009. Essa experiéncia

‘ E muito bom quando nés
terminamos de fazer um personagem
forte como fot a Danny Bond e
depots comecamos outro, tdo bom
quanto o anterior, mas em outro
contexto, com outras caracteristicas”

ajuda na composigao de uma segunda personagem? Vocé
precisou fazer workshop para compor a Melissa?

Hlas sdo mulheres completamente diferentes. Uma era superforte, empresdria
e a Melissa ndo, & uma garota que vive o sonho de se casar e cumprir o des-
tin, gue normalmente era das mulheres daquela época. Mas ¢ interesseira e,
por issa, é capaz de fazer qualquer coisa para conquistar o que ela quer. Eu
fiz algumas aulas de piano, ja que a minha personagem toca esse instrumento
e também chequei a fazer aulas de quitacdio. Eu ndo toco piano, mas eu con-
sequi pegar um jeftinho € dublar um pouquinho. E sempre interessante poder
conhecer algo novo por causa do personagem. Sobre a montaria ndo foi nada
fadil. Se eu disser que foi, sera mentira! H& um ano eu tive um trabalhe de
montaria e infelizmente tive varias quedas. Acabei ficando com muito medo,
mas enconirei pesseas queridas, desde a professora até o Rafael (Cardoso)
que € supersequro com cavalos, € me passou muita confianca. Fiquei mais
franquila e consequi fazer as cenas. A outra composicdo foi fisica, precise
deixar 0s cabelos mais compridos. Adoro mudar de visual para um frabalho
ou para a vida. E muito bom € para mulher é uma diverséo. Ter cabelo curto,
comprido e poder mudar especialmente para um trabalho, € muito importante
para 0 personagem. Eu amo cabelo comprido, mas ja tive curtos, médios com
extensdo ou sem. l fui loira blond € agora ele estd assim. Mudar € uma ca-
racteristica feminina que me agrada, mas acima de tudo eu tenho um cuidado
especial, porque para aguentar tudo que a gente faz, o cabelo precisa estar
muito bem hidratado e deve ser feito no dia a dia. Ndo adianta ir ao saldo
Uma VEZ por més.

Ja que vocé comentou sohre os cabelos, agora que eles
estiao maiores, quais tém sido oz principais cuidados?

Eu tenho total convicgdo de que um cabelo bem cuidado e saudavel eleva

a autoconfianca das pessoas, deixando-as ainda mais bonitas € confiantes
em qualquer ambiente. Na minha rotina & essencial escolher bons produtos
para o cuidado do meu cabelo, mantendo-o hidratado e saudavel da raiz

ds pontas. Para compor essa nova vida que surge, nda abro méo dos bons
produtos. Sou dessas pessoas que dedica diariamente uma atencdo especial
para meus fios €, principalmente, aos cuidados com o couro cabelude.

E inevitavel perguntar sobre “Felizes Para Sempre?”, que
foi um dos grandes sucessos na sua carreira. Vocé acredita
que a Danny Bond ainda permeie a cabecga do telespecta-
dor?

E muito bom quando nés terminamos de fazer um personagem forte como

foi 2 Danny e depois comegamos ouiro, t8o bom quanto o anterior, mas em
outro contexto, com outras caracteristicas. O ator ndo escolhe se vai ficar nu
ou ndo na televisdo. Aceitel fazer a Melissa ndo por ela ficar coberta o tempo
fodo. Essa novela ndo foi pensada com essa idefa, em fazer um contraponto
a0 trabatho anterior. Ndo tem nada a ver. Fazer a Melissa tem sido um desafio,
justamente por ser uma novela de época. O que mais me chamou a atengao
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CONversa

neste personagem foi sua personalidade que € oposta ao que eu
tinha felto anteriormente.

Vocé sempre foi uma mulher magra, mas percebemos
que esta mais sequinha do que antes. O gue tem feito
em relacdo aos cuidados com o corpo?

Menina, eu fago a mesma coisa de sempre, ndo existe nenhuma
novidade para vocé. E cuidar da alimentagio, fazenda exercicios fisicas,
sefa qual for. Eu malho sate horas da manhd com o Marcdo que € o

meu personal frainer hd oito anos, mas quando ndo tenho tempo,
procuro correr um pouquinho & noite, fago yoga, me jogo nas aulas de
balé, até futevdlel eu ja fiz. Quando tenho a semana inteira, procuro ir
pelo menos trés vezes. Quando viajo procuro fazer lambém. Uma boa
alimentagdo e um exercicio de meia hora podem fazer toda diferenca.
Sou prova viva em dizer, porque maniém mesmo. Em relagéo & pele,
procura tirar muito bem a maquiagem antes de dormir. Hoje me sinto
muito mais bonita, do que quando tinha 23 anos, Aprend aceitar o que
eU posso mudar e tambem o que ndo posso. Sobre a alimentagdo, ndo
¢ de hoje que eu presto afengdo no que eu come. Ja tive nutricionista,
mas hoje em dia ndo sou mais acompanhada, mas sei o que faz bem ou
mal. Cuide da minha dieta, tenho produtes & méo. Essa facilidade para
comer mais vezes ao dia, & &timo porque &s vezes pulames aquela re-
feicdo achando que esta fazendo algo bacana, mas ndo estamos. Temos
gue procurar entender como o corpo funciona. Fiz essa busca e entendi
0 quUe 0 Meu corpo precisava. Ja néio cometo os excessos de antes:
Sabe quando voce acredita que pode comer de tudo e dagui a pouco
val ficar tudo bem? Nao! Procuro principalmente os alimentos integrais.
Entendi que apesar dele ter mais calorias, sacia a fome e vocé fica muito
mais tempo feliz e satisfeita. Indico procurar este tipo de alimento por
calsa do enriquecimertto. Sobre os cuidades, a maloria deles sdo muito
clichés, mas s&o muite verdadeiros. Meu dermatologista disse para eu
nao passar sabonete no rosto. 56 ando com protetor solar, ja € muito
falado, mas € verdade, néo ¢ facil porque vocé tem um creme para os
olhos, autro para o roste & ndo sel mais o que... Dal passa o protetor
solar depois disso tudo. E um pouco complicado, mas & um super truque
de beleza. As vezes, eU uso maquiagem com o fator de protegdo, que é
a prova d'agua, mas tem que ser feito todos os dias.

Nos eventos vocé é sempre alvo de muita admiracgao,
por saber combinar muito bem as pecas de roupas,
alem da maquiagem, que esta sempre na medida
certa. Como vocé definiria seu estilo?

Eu tenho muitos, mas depende do clima néo s6 da temperatura, mas
da pessoa, para onde vocé val, se quer se arrumar mais, ou quer ficar
despojada. Sou muito de momento. Até sou ligada em moda. Procuro
olhar uma cor bacana, um corte, estilistas novos que sdo sensacionais,
Gosta de roupas coloridas e confortaveis, mas que deixam a mulher
bonita. O mais legal € que pessoas de todos os tipos consigam usar,
mais alta, baixa, cheinha, magrinha. lsso diz muito sobre a mulher
brasileira, sobre a moda que a gente deve sequir. Fazer com que a
moda fique perto da gente no nosso dia a dia, A acompanho algumas
tendéncias, mas ndo sou o tipo de pessoa que tem que estar dentra
daquela moda. Quem mais a inventa, & quem usa ela no dia a dia. £
guem conseque as vezes levar algumas pecas bacanas, que vemos
nos desfiles para a rua, que leva uma cor ou uma estampa. No meu
guarda-roupa tem jeans, camiseta e bota - que eu amo -, tem vestidas
langos que sdo praticos... Ultimamente tenho colocado alffaiataria, que
deixa mais seria, s0bria e elegante. Eu tenho de tude um pouco, mas
depende do dia.
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ilas protagonistas de

“Alem do Tempo”, &

Ja que estamos falando de moda, o que nao pode

faltar no seu guarda-roupa e o que vocé nao usaria de jeito
nenhum?

Nds vamos mudando o nosso conceito de “isso eu ndo uso de jeit

nenhum, né?!" Fu néo gosto quands as pessoas colocam decote € brilho tudo
junto. Nao prioriza um foco. Eu gosto de ter um detalhe, coma por exempio, um
decote. Procuro sempre separar as pecas que vou usar de acorde com o evento.

Depois que seu casamento acabou, vocé nao assumiu nenhum
relacionamento, mas ja te arrumaram alguns namorados. Vocé
esta linda e maravilhosa. Nao esta gaindo com mais ninguém
mesmo?!

Hoje & um dia muito feliz para mim, € um dia que parece que foi 50 um desfile, mas
néa, porque estou falando de uma campanha grande, de uma alegria de estar 4
frent de tudo isso que eu falel. E dia de modal Néo vou me aborrecer respondendo
£S5a5 C0isas. 50U uma pessoa que dificimente sai do sério. As pessoas sabem o
quanto eu levo no bom humor, mas realmente as coisas as vezes passam dos fimites.
E um absurdo o que estao falando, néo séo fofocas, sao invencdes. Eu vou falar na
hora certa e ai vocé vai saber.



[ caminho

Seja qual for o S
nos temos o %énis certo

| W
[ .

PLAZA SHOPPING ITU - LOJA 58
TEL.: (11) 4013-5696

grandes marcas
em um so lugar
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OAO WOLF GANHA HOMENAGEM NO ‘AVENIDA
™ ; : s S

: ; : ' A empresaria Valéria Wolf, filha do saudoso es-
portista Jo&o Walf, inaugurou um deck na cam-
po do "Avenida’, em Salto, em homenagem ao
seu pal, O espaco doado pela familia Wolf fal
construido para aconchegar os figis torcedores
do time de coracao de Jodo Woll. O esportista
nascido em Salto fol jogador e presidente do
Clube Associacio Atletica Avenida, tendo dedi-
cado boa parte de sua vida ao time. O campo
fica localizado numa ilha do o Tietg, em Salto,
e ganhou a benfeitona para facilitar o acesso e
a permanéncia dos torcedores no local,

Utna equipe ituana de mountain bike. composta pelos ciclistas Resinaido
Enulio Lonardi, Charles Rodrigues, Pedro Turrini, Luis Aiberto Tidal, Ga-
briel Barrelios Fruet e Lucas Pinto, participou do sexta edigdo da compe-
ticdio Brasi! Ride. a ultramaratona internacional constderada entre as frés
matores e mais importantes provas do mundo no género. A competicdo. que
¢ disputada em duplas, aeonteceu enitre 17 e 24 de outubro na Chapada
Diamantina, na Bahia, com sedes nos municipios de Mucuge e Rio de Con-

. . . tas. Os patrocinadores da equipe ituana sdo Fitoway; Sport Clean e Marting
d e Sfl | e I n C I u S IVO Bike Shop. Lubpar. FTI Sports. Nutrition. GT Combustiveis.

A 8% edicdo do Desfile da Apae de Itu “Moda e Inclusdo — Uma
mistura que deu cerio” j& tem data € hordrio: serd no dia 12 de — -
novembro, as 18h30, no ltu Plaza Hotel. O tema deste anc sera o Am bU |EHO[’|D faz J[faJ[amBmOS Com Ple| K|
Boho Chic, movimento que nasceu nos anos o0 & invadiu os 70, esti-
mulado pela boemia do bairro mais descolado de Nova York, o Soho.
0 obietivo do evento € arrecadar fundos para a entidade e estimular
05 alunos promovendo a autoestima, o desenvolvimento intelectual
e 0 senfido de independéncia. As criangas e jovens se transformam

0 Ambulatdrio Saber do Oriente, localizado na rua Maria
Vicencio Corazza, no Jardim Corazza, em ltu, estd atendendo o
piblico em dois dias da semana: as quartas, das 19h40 as 22h;
e as sextas, das 13h as 15h30, para tratamentos com Reiki. 0

” elnc & ir d i i ¥ trazi 3 5 - 3= .
ﬁml def'GS htparr-.nb{lfam o d_esf!le.rerg il aos chelosl azidos atendimento é por ordem de chegada e inteiramente gratuito. 0
i o e e g e ] Reiki, conforme vérios estudos realizados, auxilia no reequilibrio
roupas € acessorios estimulam o sentimento de inclusde. Os ingres- fisico. mental @ emocional. Durante este més. o Ambulatério
505 ja estdo disponiveis para compra por R$ 50 em diversos pontos realiza a campanha de arrecadagéo de brinquedos para o Natal,

de venda, coma na propria Apae, na rua Madre Maria Basilia, 124. destinado a criancas carentes da cidade.
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www.branta.com.br -

-

'he V-Way of Learning

A verdadeira Educac¢ao Bilingue
para seus filhos em Itu e todaregiao

N3o ensinamos inglés, ensinamos em Inglés.

Nossa escola é a extensdo da familia somada a uma formacao académica qualitativa capaz de
preparar 0s nossos discentes para o Ensino Superior, assim como, forma-lo no émbito social,
cultural e pessoal. Venha conhecer a nossa metodologia de trabalho embasada em metodos
bilingues na qual a segunda lingua é um meio de instrugao.

VAN Y

JUNIOR | |MIDDLE HIGH

Branta | |  Branma BRANTA

Entre em contato e confira a disponibi
de vagas remanescentes para 2016.

Acompanhe nossavida académica nas redes sociais.

You

EDUCACAO BILINGUE DE
S2TANNBVANY  GUALIDADE PARA SEUS FILHOS

FNSTITUTE

Rua Prof. José Benedicto Golcalves, 309 ITU-SP
Tel.(11) 4025.2901
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Arvore de Natal do Plaza sera acesa no dia 19

() principal cartdo postal de ltu no fina
do ano, a Arvore Gigante de Natal do
Plaza Shopping, sera inaugurada na
auinta-feira, 19, véspera do ferlade
municipal de Consciénea ;
0 evenlo serd realizado s 20030
| marca o inicio da programacic
alaling do shopping. Na '
leriada, as 15030, o bom velhinho
chega para inaugurar oficiaimente 2
decoracan de Matal, que neste ano
Coniara com pinguins e neve come
lema principal. O Papal Noel
disponivel |Jar.a sessﬁes d~:: [olua com

SIDS LAMAENg SIgmaE i

dia 24. A de“r:ragim nd'lrl a6
drvore de Natal do mundo em@
pping ceners ficardo monladasys
até 0 diz 06 de janeiro. O Plaza
happing [t convida o pablico 2
registrar os eventos e publicar com
ashoppinglu nas redes;
0 objetivo & formar um
ande ahurn colaborativo. &8

A Prefeitura de Indaiatuba
& 0 Saae (Servico Autd-
nomo de Asua e Esgotos)
irdo realizar no dia 28 de
novembro o plantio de
110 mil mudas de especies
nativas, col o intuito de
formar wnma mata ciliar do
entorno da barragem do

rio Capivari-Mirim, para
conservacac do manancial.
flora. fauna e ictiofauna da
regido. Buscando envolver a
cormmidacle, como uma for-
ma de conscientizacao sobre
a questdo ambiental e a im-

- o
portdncia de se preservar os recursos naturais do municipio. A BAHH AGEM GIGANTE DE INDAI A.".IBA

foram abertas IMSCTICOES PAla 0% MTET essacdos em parucipar

atraves do site da Prefeitura http:/'www.indalatuba.sp.zov. A Barragem do Rio Capivari-Mirim for construida para
br/urbanismao/plantio/ . No local serao distribuides camiseta. armazenar 1.3 bilhdo de litros de dgua e ird colaborar com
lit lanche e dzua aos participantes. Ao final do plantio have- o abastecimento de Indaiatuba pelas proximas décadas. No
ra um show musical para encerrar o evento. que sera ainda sew entorno serd construido um Pargue Ecoldgico com pista de
acompanhado por auditores do Guinness Book para que a caminfiada e ciclovia. degues para pesea. qrfrosqz.:es CCPO,
cidade bata o recorde do maior mimero de mudas plantadas quadras, parque infantil, academia da terceira idade e um
simultaneamente em wm tnico dia. observatorio. gue deve estar finalizads em 2016.
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05 TESOUROS DO
MUSEU REPUBLICANO

A primeira vista, o Museu Republicano de Itu é um lugar de memdria que nos transporta aos acontecimentos de
18 de abril de 1873, mas o que muitos nao sabem € o que ele abriga alem de suas portas. Um acervo inimaginavel, ao grande
publico, contém itens raros e essenciais para a compreensao da historia de Itu, do Estado de Sao Paulo e do Brasil

texto GISELE SCARAVELLI
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Livro Ata do Partido
Republicano de ffu
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Detalhe da inscricio de

18 de abil de 1873, assinado
por Jogo Tibiriga Piratininga

Museu Republicano “Convencdo de
Itu” € uma joia na regido. Especaliza-
do no campo da Histéna e da Cultura
Matenal da sociedade brasileira. o local
tem como tema central de estudos o periodo de
configuragac do regume repubhcano no Braal.
Localizado num sobrado do século KT
tombado pelo patnmémo hsténico, o lugar €
conhecido por seus nicos painéis de azulejos,
1deahzados por Affonso de Taumay, que retratam
episadios histénicos da adade de Ttu e do Estado.
Além de ser aberto ao piblico, que pode percor-
rer suas salas e conhecer o local onde aconteceu
a Convencao Republicana, em 1873, o Museu
salvaguarda uma mfimdade de documentos,
colegdes, fotos e objetos que permelam a histdna
nacional. Ele for formado na gestao do diretor
Affonso Taunay. entre 1923 e 1945, que privile-
ziou, Inicialmente, vestizios histdncos relaciona-
dos & “Convencao de Itu”. mas desses anos pra
cd. vem crescendo.
Entre telas, mdves, fotografias, postas e
mmatos outros, ha um acervo riquissimo e com

mfimtas possibihdades de pesquisa. Mas, além do



Gisele Soaravelli

LMOCO COMMEMORATIVO
IDA INAUGURACAO DO
NOVO EDIFICIO DO ASYLO

N. S. DA CANDELARIA

ITU. 20 DE FEVEREIRO DE 1926

Convite da Inauguragéio do Asilo Nossa
Sra. Candelaria em fu, 1926

prefeito, Luiz Gonzaga Bicudo, nas
festividades da inauguragio do
Museu Hepd:&r}a'lwﬁﬁ 1923

mmwwh&m
convite da Inauguragéo do
Sra. Candeléria em Itu, 1926

Giaele Scaravell
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que 0s olhos de seus visitantes podem ver, existe o
Centro de Estudos, locahzado em outro mmével. na
mesma rua e vive em constante exploracac de seu
acervo. A espenialista em pesquusa Dra. Amdleide
Zequini fala sobre parte da colecdo e afirma que
ha coisas raras e frageis que fazem parte de nossa
histéria. “Tudo que temos aquu € matenal tinico.
Por exemplo. temos a documentacao da “Conven-
cdo de It temos a “Colecio Prudente de Moraes”,
a "Colecao Washington Luiz'. a "Colecao Nardy Fi-
Tho’, a “Colecdo Edgar Carone’ e tantas outras, cque
€ chficil falar de tudo. Cada dia a gente pega uma

colsa para poder ler e se dedicar mais”, explica.

A ATA DA CONVENCAO

Do acervo nommal do Museu, os documentos
da “Convencao de Itu”, datados de 1873, tém
como destaque o Livro Ata da Convencao e o Livro
de Assmaturas. A pescuusadora exphca que atu-
almente esta trabalhando num projeto de levan-
tamento dos Convendionais, 133 ac todo. “Estou
pegando os 133 Convenmonais, as fotos que foram
enviadas para serem usadas de base para fazer os
quadros, imagens dos cuadros e pesquusando his-
ténco de cada um”. revela. acrescentando que isso
56 € possivel, pois hd assmaturas deles no bvro de
registro, embora haja notioia de que a “Convencao
de Itu” recebeu mais de 200 pessoas. “A Conven-
gao for orgamzada para rewnur os representantes
dos Clubes Repubhcanos da provinaa. Entao cada
clube mandou uma pessoa. A casa estava aberta,
mas sé se reglstrou quem velo representando um
clube, 1550 nao quer dizer que s6 estiveram presen-
tes 133 pessoas. Veio quem quos. mas quem dexou
marca e registro. efetivamente. foram esses 1337,
ressalta a pesquusadora. O hivro € um exemplar
hustérico de encher oz olhos para quem apreaa a
histénia do Brasil. Pelas pagmas, podemos ler assi-
naturas e mals assinaturas, seguidas pelo local de
origem de cada participante, entre eles, Ttu, Porto
Feliz, Capivan, Indaatuba e murtos outros. Jd na
Ata do Partido Republicanc de Itu, aberta por Jodo
Tibinga Piratinmga, pode-se ler os acontecimentos
da noite que mudou o rumo do Brasil.

Além dos documentos da “Convencao de Iu”.
outra colecdo que esta no foco da pesqusa no
Museu e vem sendo redescoberta a cada nova lei-
tura e apreciacao € a “Colecdo Washington Luis™
Documentos do acervo do museu conseguem nos

levar pela trajetdna do politico braslero. “E bem
Interessante porgue pega toda a trajetdna politica
dele, mclusive as visitas dele a fu. Ele maugu-
rando o asilo, o banquete que for dado e mclusive
o convite que recebeu, que € bem mteressante
porgue tem o menu do que for servido & no fim
uma charge dele”. explica Amicleide.

Washmgton Luis for presidente. exerceu o
décimo periodo de governo repubhicano (1926-
1930) e seu lema era: “Governar € abmr estra-
das”. sendo assim. no convite que recebeu para a
mauguragac do asilo de Iru, hd uma charge dele
consertando um carro. “Isso € uma joia até para a
histéria de lu”. acrescenta a pesquusadora. Além
disso, no acervo ha fotografias dele em Itu, em
mauguragoes, eventos e mclusive, em mauguragies

de estradas.
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Carta do artista pléastico Almeida JUnior ao Padre

Miguel Comea Pacheco, em 1879, referente & compra

do crgéo, em Parts, para a Matriz de fu
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de Almeida Jinior e data. 18 de maio de 1879,

Entre as colegdes menores, destaca-se uma com grandes nomes, porém de
poucos itens. inicos e frigeis. A “Colecio Padre Miguel Correa Pacheca” con-
templa correspondénaas recebidas pelo padre entre os anos de 1875 1883, e
entre elas uma carta do artista plastico ituano Jos€ Ferraz de Almerda Jumor. “E
uma carta cue fala da compra do drgao da lgreja Matnz [de Itu], em Pans. Ea
tramitacao da compra. O Almeida Jumeor fo1 ver esse drgao, e mandou uma carta
para o padre falando cue esteve com a pessoa que fabricava para ver o drgdo
e que custava tanto. Parece que quem vai e efetiva a compra € o Jodo Tibimga
Prratminga”. explica Amcleide. mostrando as cartas e chamando a atencio para
a assmatura de Almeida Jumor. No contetido. eles citam cque fo1 levada a planta
da 1greja, e conversam. chegando a conclusao de que drgao cabia no espaco fisico
e necessidade da 1greja na época. A pesquusadora amda ressalta a importancia

de tais documentos:

“Isso € tudo matenal timco. Essa carta, por exemplo. que te

mostrel, se eu picar ja era’ . brinca e afirma que o prédxmo passo € dizitalizar todo

esse matenial para arquivo.

Asaim como a visitagao no Museu Repubhcano, esse acervo nco e cheio de
tesouros e randades para nossa histdna pode ser acessado por qualguer pessoa.
Amicleide afirma que o acervo do Musen € aberto a pesquisadores e ao piibhico
em geral “Atinica colsa que a gente pede € um agendamento prévio, por conta
do tamanho da sala e para que possamos dar wuma atencao e ver o que a pessoa

realmente quer’ . Para pesquosar ou conhecer esse arquivo, ou até mesmo para
quem trabalha na drea de pesquusa ou esta efetuando um trabalho. a pescquusadora
e histoniadora afirma cue um documento primano exige outro tipo de manuseio e
leitura. “A pessoa tendo vontade de fazer um trabalho pode vir conhecer, porque
tem gente que nunca pegou wm documento primano na maoc. Nao sabe como ler
manusear, nada! Mas se vocé quer se tornar pesq'l.ugador desenvolver um conhe-

clmento novo, tena cque ir as fontes, ler e pesquusar . encerra depois da conducéo
pela viagem no tempo a periodos dl.fer&ntes e especiais na histéna de Itu e do pais.

MAIS: O Museu Republicano Convencio de fiu fica na rua Barfo de Itaim, 67, Centro, e esta
abertn para visitagio de terca-feira a domingo, das 10h as 17h. Ja o Centro de Estudos fica na
rua Bargo de Iaim, 140, e fica aberio de segunda-feira a sexta-feira, das 8h as 17h.

fotos: Gisele Scaravelli
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COMEDIA TEATRAL
‘TROCA TROCA" EM ITU

A Mercurio Produgbes traz para I, Isabelle Sacchi e Gustave Lima na
comedia “Troca Troca", com apresentagdes nos dias 06, 07 e 08 de
novembro (sexta-feira a domingo), no Teatro Ndsmesmos. Os atores
formam um casal “normal”, com todas os problemas e delicias de uma
vida a dois. Mas essa relagdo mediocre, ditada pelos desentendimentos
da famosa “guerra dos sexos”, em uma bela noite se transforma num
fascinante delirio de blecautes: eles t8m as genitalias trocadas. Assim,
com a mudanga, eles passam a melhor compreender o masculino e o
feminino, e descobrem que € valida toda forma de amor!

MAIS: Horarios; sexta e sabado, 45 20h30 e domingo, as 19h
0 Teatro Nosmesmos fica na avenida Prudente de Moraes, 291,
Vila Nowa (Unicenter) - Informagfes: (11) 4024-0852

NOTA DA RED

Seman da Repiblica em It

Nas décadas maas da Repiibhca brasilera (1889-1930), os bancuetes
tiveram papel de destaque em eventos socials para selar alhangas politicas,
firmar negdcios e homenagear fipuras lustres, em geral ac som de orques-

tras. Contavam com cardapios ricamente elaborados em termos gastro-

ndmicos e graficos que revelavam. por meio do contetdo. os alimentos
prvilegiados em determinadas ocasides. as formas requintadas de preparo,
os tipos de utensilios dos servigos de mesa a serem utihzados pelos convi-
dados. Dada a importanaa soaal e politica que revestia esses momentos
de convivénaa social, era comum que seus parucpantes levassem os
cardapios como pegas de recordacdo. O politico Washmgton Luis. ex-pre-
sidente da Repibhca Brasileira, for um frecuuentador assiduo de bancuetes
como convidado e homenageado em sua colegdo de cardapios, guardada
no Museu Republicano “Convencdo de Itu”, fol o micleo central paraa
montagem da exposicao “Carddpios e banquetes na Primeira Repiiblica™
Além dos menus, programacac musical e fotografas da colecao Washmgton
Luis. estdo em exibigao pegas de mobihdne da sala de jantar do séoulo XIX
que pertenceram ac Visconde de Tremembé e lougas, cnstas e talheres do
acervo do Museu Paubsta. A partr dessa mostra. o Museu Repubhcano,
extensdo do Museu Paulista da USP, entre os dias 07 e 15 de novembro,
oferecera gratuitamente a populacac uma série atividades. A programacao
completa vocé pode confenir em nosso site: www.revistaregional com br

MAIS: 0 Museu Republicano “Convengao de Hu"/MP/USP
fica na rua Barfio de ftaim, 140, Centro, ftu.

Souvenirs de Viagem

0 conceituado artista plastico Alfredo Barbosa de Oliveira apresenta até 22 de
novembro na Galeria Hubb. na capital. as suas criagdes que dao origem & exposicao
Souvenirs de Viagem. Sao 44 obras que retratam os seus registros de viagens e
técnicas adquiridas ao longo de seu trabalho como artista plastico. Alfredo teve

o cuidado de transpor suas ideias e transformar as telas em um didrio de viagem,
reunindo fragmentos de varias partes do mundo, como em um dlbum de fotografias.
As obras, que sao compostas por colagens de objetos e pinturas com guache sobre
papel fabriano (que apresenta maior capacidade de conservacdo). ganham destaque
por fazer os visitantes se identificarem com elementos de suas praprias experién-
cias. Conservando a sua personalidade, Alfredo contou com as técnicas e estilo
contemporaneo, o qual se caracteriza principalmente pela liberdade de atuagao do
artista. Sua maior inspiragdo. no caso. € a existéncia: “Na vida procuro sempre
enxergar, nao simplesmente ver as coisas. Tudo me inspira: o presente e o passado.
Cabe a mim, através deste processo, contribuir para um futuro melhor”, afirma.

MAIS; A Galeria Hubb fica na rua Harmonia 255, Vila Madalena, em 5&0 Paulo.
Horério: segunda-feira a domingo, das 10h as 18h, com enfrada franca.

{T0S AQUI DIVULGADOS
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MADRE MARIA THEODORA VOIRON

Educaclora, empreendedora, lenerdvel

texto LUIS ROBERTO DE FRANCISCO

Madre Theodora, de quem lembramos os 90 anos da morte, nasceu em Chambeéry, na Franga,
e chegou a ltu em junho de 1859; hoje € candidata a Santa em processo no Vaticano

Rara fomn da Madre
\oiron em sua _
jveniude, em 1874
15 anos apos sua
chegada a

J girato feito da
macre, na decada de

timico relato que ouvi de alzuém que conhecen a

Madre Maria Theodora Veiron for da mumha na-ave,

Laura de Sousa. Aluna interna no Colézio Nossa
Zenhora do Patrociio de Im. lembrava-se da lendéara Su-
periora Provincial da Congregacio das Irmas de S0 José de
Chambéry que. mesmo com idade avancada e presa a cadewra
de rodas. nao deixava de analisar os cadernos das alunas. sua
caligrafia. a orgamzacio das anotacdes. a ordem £ o zelo com
o matenal. o asselo com os cabelos & as unhas e o uniforme.
dando-lhes conselhos para o futuro, Além da preccupacio com
a vida espiritual e a formacao cultural. acuele colézio formava
Jovens capazes de ser o futuro paulista. esposas dos homens de
negdclos. as maes que transtunram a suas filhas o melhor que
podeniam dos gestos, da riqueza de detalhes que fazia parte da
vida europeia no século XIX. Sobretudo. o projeto implantado
por Madre Theodora visava a formacao dacuelas que seriam as
colunas da sociedade paulista. mulheres de famiha.

Esse era o epilogo de uma vida absclutamente devotada aos
outros. sem querer nada para sl. a nao ser a satisfagao de fazer
o bem. O propdsito missionane fez a jovem francesa. nascida
Lause Josephme Voiron. atravessar o oceano para iniciar wm
colézio em Tru. muto cistante de sua terra. de sua realidade.
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Iadre Voiron tem atribuidas

B ela varias gragas; e
onsiderada Veneravel pela K8

lloreja Catolica (foto de 1910)

AMadre Mana Theodora Voron (1835 — 1923, de cuem
lembramos os 90 anos cda morte, nasceu em Chambéry. a
primeira de seis filhos do casal Claude e Catherie Voron. Sua
wrma Mana e os rméaos Carlos e Francisco tamhém abracaram
a vida religiosa. Demonstrou sempre inclinacao para a vida
de convento. Orfa de mae, for matriculada no Externato Gao
José. da mesma congregacao na qual ngressou com 17 anes.
Depois de receber o habiro. além dos estudos de espinitualidade
e formacao cultural. dedicou-se a candade. como enfermeira &
mestra da reliziao,

Nomeada para servir como nussionaria na segunda leva
de reliziosas vindas a Iru, chegou a adade em 15 de pmho
de 1859, para ser a primeira superiora de uma commuudade.
trazida pelo 1tuane D. Antomio Joacuum de Melo (1791 — 1861).
Bispo da Diocese de Dao Paulo. Porém. para ele. uma jovem de
74 anos parecen jovem para um cargo de tanta responsabihda-
de. portanto lhe deu as tarefas mais hunuldes da comunidade.
diferentes da admimstracao de um educandéno. Ela, que se
preparara para grandes coisas. descde cque for indicada para
o carzo, aceltou a nposicao superior de mpar banheiros,
cozimhar. obedecendo ordens continuamente. Havia. em s1. uma
disposicio nterior em servir ao préxmeo por amor a Dens.
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Notando seu discermmento e capaadade de obedecer. o
prelado nao hesitou. alzuns meses depois. em confirmar o que
a superiora geral, na Franca mdicara — a jovem Irma Mana
Theodora assunuria a direcao do colégio. que for maugurado a
12 de novembro de 1859,

A trajetonia da relisiosa francesa for marcada pelo zelo na
formacao de meninas aos moldes da escola catélica. O colégio.
em regime de nternato. atuou em ltu por mais de cem anos.
Habitando os corredores supeniores da 1zreja. nos prumeiros dias
do colémio. se pocia “contemplar as estrelas™ pois nao havia
forro. Conduzido pelas suas maocs. 20 anos depois, a construcao
se tornou um complexo educacional. as Irmas de Sao Jose e
mulaplicaram das pnimeiras se1s Irmas em centenas, todas soh
a tutela da vimlante Mana Theodora.

SERVA DE DEUS E VENERA

Mulher de virtudes espintuais. como superiora. demonstrou
extraorcinano empreendedonismo no tempo em que as nulhe-
res cablam as tarefas domésticas, absolutamente dependentes
de seus pais ou mandos.

Além do Colésio Nossa Senhora do Patrocime. Madre Voron
abniu outros sete educandanos pelo Estado de Gao Paulo. pela
zrande demanda de formacao as jovens: Colézio Nossa Je-
nhora do Bom Conselho em Taubaté (1879). Coleémio da Glona
em 5ao Paulo (1880). Colézmo N, Tra. de Lowrdes em Franca

LER -ty
P £ Madre Voiron esia com as anfigas alunas no-4
Aatrocinio No diz em que recebel a comenda da
: | egidio de Honra do govemno frances (1919)

3 e

i 1888), Celezio Gagrade Coracao de Mana em Sao Paulo
(1892), Colézio N. Zra. da Assuncao em Prracicaba (1893).
Colézio 5ao José em Jau (1901) e o Externato Santa Ceciha,
em Sao Paulo (1909),

Por seus méntos for agraciada, pelo soverno da Franca. com
a mais alta condecoracao. a Leziao de Honra. entrezue pelo
consul frances em 1919 em wma grande celebracao dos 00 anoes
de sua vinda ao Brasl.

Como Guperiora Provinaal. Madre Theodora esteve em sua
terra natal por anco vezes, tratando de questdes admmistran-
vas das atividades nussionanas das Irmas de 540 Jose no Brasil.

Gua vida espiritual intensa marcou a comunmidade do
Patrocinio, que se espelhava nos seus exemplos e virtudes.
Deixemos que seu diretor espinitual. o jesuita Padre Luis
Yabar (1856 — 1941) nos diga mais sobre ela: “Nas nao raras
enirevistas com ela. sentia sempre a impressao de estar na
presenca de uma pessoa toda sobrenatural e nnto avantajada
nas virrurdes. Admirava nela principalmente a sua humildade.,
cheta de modésta e amplicidade. o seu espinto de f€. o seu
nflamado amor a Deus e sua canidade para com o proximo
i...) Era de coracao sensihilissimo. sentia os sofnmentos dos
outros como se fossem seus e procurava ahvia-los. O delica-
do e nobre sentimento de zratidao. ela o possuia em elevado
grau.” [Gilva. Olivia Sebastiana. Uma alma de fé. Sao Paulo:

ed. Ave Mana. 1948, p. 387].
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Contando 85 anos e firme no posto de chefia, ao descer
os degraus de uma capela, no Patrocinio, caiu e fraturou o fé-
mur, Nao andou mais, levada pela cadeira de rodas, somente.
No ano segumte pediu demissao de suas funcoes administrat-
vas. Seus tlumos anos foram de notavel vida espiritual. Fale-
ceu no Patrocinio em 17 de julho de 1925, aos 90 anos. Desde
entdo a adnuragao por seus mMEritos espirituals s6 cresceu,

Durante 15 anos. por mmicativa de sua substituta, Madre
Josefina d’Anunciacao Gex e pelo Arcebispo de Sao Paulo,
Dom Duarte Leopoldo e Gilva, recolheram-se depoimentos,
cartas e documentos que comprovavam sua santidade de
vida. Em 1942, o Arcebispo de Sao Paulo, D. José Gaspar
de Afonseca e Gilva, mstalou o Trbunal Eclesidstico para
estudar e propor a Santa 3¢ a sua beatificacao. 530 mi-
lhares os milagres alcancados por sua mtercessao. Ela ja
fo1 considerada Serva de Deus e hoje € Veneravel, graus
anteriores ac de Beata.

Seus restos mortais repousam na Izreja de Nossa Senhora
do Patrocinio de Itu.

A atividade social de
Madre Maria Theodora

Em uma carta, escreveu a religiosa: “os pobres devem ser servidos em
primeiro lugar”. Guiada por este pensamento, em 1860 criou, no Colégio
Patracinio, a classe gratuita para as filhas de escravas, com aprendizado de
leitura, das operagbes matematicas, trabalhos manuais e refigido. Em 1863
veio um orfanato, para abrigar as indmeras meninas desabrigadas e thes dar
formagdo. Em 1865 criou, também em I, o externato para criangas pobres.
A partir de 1867 inicou um conjunto de atividades sociais por todo o Estado
de S0 Paulo, assumindo a enfermaria da Santa Casa de Misencdrdia de lu,
o semindrio das Educandas da Gldria, em S&o Paulo (1870), a enfermania da
Santa Casa de Misercordia de Séo Paulo (1871) e da Santa Casa de Campi-
nas (1876), o Asilo de Orfas de Campinas (1878) e o Asilo dos Invalidos de
Sdo Paulo (1885), o Hospital Santa lsabel (1898) e o Asilo Sao Francisco
(1902} em Taubaté, o Hospital Guapira (Jagand — Sao Paulo) em 1905e a
Santa Casa de Pindamonhangaba {1515).

A IGREJA DE
NOSSA SENHORA
DO PATROCINIO

A lgreja de Nossa Senhora do Patrocinio
de hoje & bem diferente do projeto inicial,
concebido e construide pelo Padre Jesuino
do Monte Carmelo (1764 — 1819). A igreja,
inaugurada em 1820, trazia elementos de
diversos estilos diferentes, a dnica em Itu
com duas torres. Entre 0s anos de 1894
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e 1896 a Madre Maria Theodora tragou os
planos de uma grande reforma que deu
ao Patrocinio a aparéncia eclética atual.
Intemamente, foram eliminadas colunas,
elementos decorativos e acrescenta-

das novas tribunas, dezenas de colunas
corintias e um forro em gamelas, além da
profuséo decorativa,

A fachada foi reconstruida pelo arquiteto
Louis Amirat, com diferentes elementos: di-
versidade de colunas omamentais, bossa-
gem nas paredes, sobrevergas nas janelas
e dois bulbos orientais que ofereceram as
torres mais altura. Completamente renova-
da, tomou-se uma das glérias da arguitetu-
ra em ltu daguele tempo, ampliando o luxo
com que fora concebida anteriormente.

A atuagio de Madre Voiron demonstra seu
alto grau de sensibilidade artistica, mais um
dado para considera-la uma das mulheres
mais notaveis na histdria da cidade de Itu.
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didrio de viagem

eu interesse em fazer high school surgiu em 1999, apds o
retorno de uma amiga minha de infancia. Nossas familias
viajaram jumntas para um feriado de aventuras em Itatiaia
e eu fiquei simplesmente hipnotizada com as histdrias que
ela e o irm&o nio se cansavam de contar. Talvez intensificado pelo fato
de termos um intercambista tailandés no grupo, o assunto antes. du-
rante e. depois das trilhas. era sempre o mesmo: “a terra do Tio Sam”™.

Com apoio dos meus pais, comecamnos os TAmites necessarios para
que eu pudesse viajar. Como o programa ndo permitia a escolha de
Tegido tive muita sorte de ser escolhida por wma familia californiana de
Sausalito - cidade turistica bem ao lado de 530 Francisco. Em Janeiro
de 2000 embarquei rumo ao periodo mais desafiador - e que eu julgo
mais determinante - da minha vida. Desde a chegada ao aeropor-
to me vi prestando atencio em detalhes que até entdo meus pais se
encarregavam de fazer, como por exemplo o nimero do voo, portio de
embarque, dados de conexdo. entre outros.

A minha familia americana era um pouco diferente do padrio,
eram apenas mée € filha. Talvez por isso a casa vivia cheia de amigos,
o que fazia daguilo tudo uma experiéncia e tanto para mim. Nos pri-
meiros dias aprendi a dindmica da casa e fii me ajustando. Minha mae
trahalhaxa] entdo nossas responsabilidades eram: cada uma lavar a
propna louca e Toupas € a limpeza do resto da casa revezavamos. Para
mim. cuja experiéncia doméstica se limitava a lavar e secar louca. exi-
giu um pouco de boa vontade, mas passei a tirar de letra com o‘ismpo

Apesar de sermnos em trés na casa, eu fiquei muito préxima a wna
familia de amigos da minha mée. que foram na verdade os meus pais
adotivos. Como eles tinham dois meninos pequenos. as atividades nos
fnais de semana eram bem mais frequentes e eu passei a ser convida-
da para tudo. Como o intercambista deve explorar tudo o que surge.
eu ndo declinava de nada. Acampei. velejei. fiz trilhas_ joguei com as
criancas, fiz piqueniques.

Aregido de Sausalito & San Francisco € tdo linda, que voc€ ndo
precisa de muitas atividades para poder se divertir por 1. Basta um
38 REVISTA REGIONAL
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idrio de viagem

passelo com vista para a baia, ou uma volta em suas ruas tortuocsas & ingre-
I11Es. Para voce sentir-se na mesma vibracdo da cidade. Passear de bicicleta.
por exemplo. pela Golden Gate € melhor do que terapia. Aluga-se a bicicleta
na orla de 530 Francisco e percorre aproximadamente 15 kan ate Sausalito.
atravessando a prande e famosa ponte. No percurso VoCeE pode VET pontos
como o Pier 39. a Boudin Bakery (a sopa de mariscos € um fcone gastro-
némico da cidade). a Praca da Ghirardelli {gque tem os chocolates mais
famosos da regido). aléem de desfrutar de uma vista maravilhosa da cidade.

Assistir aos carros passando por Lombard Street. uma ladeira toda
arborizada onde os veiculos descem um zisuszague bem mgreme também
enche os olhos. além de ter uma vista alta e bonita da cidade. Conhecer Al-
catraz. uma famosa prisdo de seguranca maxima dos EUA. que foi cenario
para diversos filmes e livros. chega a ser parada obrigatdria se gostar de
histéria. Uma opcdo para quemn se contenta em conhecer Alcatraz apenas
de vista € tomar wn ferry boar de San Francisco para Sausalito. As hustdrias
bem contadas ja permitem um entendimento interessante daquile tudo.

Cuando se estd em wmna cidade por mais tempo, vivendo nela, os
parques passam a ser refligios certeiros. inclusive quando ndo se pensa em
nacda especial a fazer Porém. como turista. visitar o Golden Gate Parle seja
para fazer wm piquenicue. uma caminhada. andar de pedalinho ou visitar
SEUs Imuseys € sempre nnuto agradavel.

No centrinho de Zausalito € possivel degustar o hambiirouer mais fa-
moso da Bay Area. o da Hamburguers. O espaco € bem modesto. mas suas
filas sdo sempre grandes. dada a qualidade e a “famosidade™ do local Isso
nio chega a ser um problema, porgue os arredores sdo tdo agradaveis que £
bem mais gostoso comer na praca do que 13 denmro. Por fim. em Sausaliro. o
Mirante do Marin Headlands vale a visita. de onde £ possivel ter uma vista
espetacular de Sdo Francisco.

Em relacdo aos amizos de escola, confesso que ndo tive muitos. In-
felizmente a realidade nao € muito diferente do que assistimos nos filmes
americanos. onde se tem a turma dos populares. a turma dos normais e
a turma dos mvisivels. Eu era um misto de normal e invisivel. mas eu me
adaptei a essa denominacdo e fui bem feliz assim. Fui ao cinema sozinha
alzumas vezes. mas gu sempre tinha companhia na escola e também carona
para as excursies.

40 REVISTA REGIONAL

PESE0a|

TR

ano8

g,
+ "'.a“mn' 205 camos passand por Lomoand
3 Sireet, umia ladeira toda arborizada ondefs
05 veiculos cescem um ziquezague Demiy
|r*crpme tamnerr enche os ohos

A Hlisa durante |m»='camn|r
realizado nr)c, A

Apesar das saudades de casa. dos amigos e dos quilos
adquiridos. foi mm periodo muito bom. Eu pude desfrutar
de momentos que ficardo para sempre gravacdos em mi-
nha memdrnia. Momentos muito além das fotografias que
poderiam ter sido postadas em Facebook - se ele existisse
na epoca. As vezes me pego lembrando de situacdes muito
peculiares como o cheiro das drvores da rua em que eu
morava ou dos animais que eventualmente aparec1am Bl
frente a minha casa. E i impossivel mensurar a impor-
tancia desses momentos para nossas vidas e tambem
de compartilhar com as demais pessoas. Come diz Jack
Johnson em uma de suas musicas “There 1s no combina-
tion of words I could put on the back of a post card™ (Nao
ha palayras que su possa descrever em um cartdo postal.
em traducio livre).

Ana Elisa Perina Gregori & empresaria, direfora da
Gl Intercambios - Indaiatuba, & viveu seu Infercambio
colegial em 2000, para 03 Estados Unidos,



QUINTA-FEIRA 31 DEZEMBRO

OPEN FOOD OPEN BAR SHOW PIROTECNICO
ESPACO KIDS MUSICA AO VIVO
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11 4023.8000

ALAMEDA DAS AMOREIRAS, 81.
JARDIM PARAISO II, ITU/SP.

o B3 /iphitu




Para a estacao mais quente do
ano, que tal um mergulho no
universo da pop art e op art para
trazer a tona um futurismo retrg?
As tendéncias sao a aposta da
Sacada, que incorpora bem os
dois estilos a um clima balneario
vintage, criando assim um visual
cool e sofisticado para a mulher
que busca uma elegéncia sutil

e despretensiosa ao se vestir. 0
resultado é surpreendente com
pecas de shapes e estruturas
elaboradas, repletas de
elementos graficos que vao de
bordados florais, poas e listras

a pinceladas dos tracos de Roy
Litchenstein, um dos grandes
artistas da pop art na década de
60. O acrilico transparente e o
verniz ganham forca e reforcam
a estética futurista da colecao
em contraponto com as formas
retrbs desenhadas em linha A,
além de pecas que remetem aos
maids e calgas cropped.
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10 anos

VALENTINA

Moda Infantil de O &
Av. Barata Ribeiro 423 [




passarelas

0 inverno ja chegou nas S
passarelas da moda brasieira. A g
Séo Paulo Fashion Week, maior e
ana de moda da América IS
do Sul, realizada no (itimo més, &
deu a largada para as coleghes [

de inverno 2016, Revista

s Zhegional esteve acompanhando

traz alguns dos principais
dos desfiles, 0
evento de outubro comemorou
20 anos e 40 edigdes, como
mostramos em matéria M

' @acialmrewstaamerior. -

Encia Fotosite

OLOS Ag



OLOSKeE

Rua Santa Rita, 545 - Centro - Itu - 11 4023-3364
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passarelas

Com 0 tema “Do principioSEes
a0 Inicio”, a SPFW, maiormsss

Hemisfério Sul, celebrou
20 anos, 40 edicoes ef
lancou o invemo 20168

SAMUEL CIRNANSC

Rua Francisco Emidio da Fonseca Pacheco, 01
Vila Prudente de Moraes
Referéncia: Av. Condominio Terras
Fone 11.4024 0201 | ltu | SP
orabolasstore@hotmail.com  Fiorabolas.s

43 REVISTA REGIONAL



- —
INDAIATUBA
+ POLO SHOPPING - Lj 103 - (19) 3835.9155
* CENTRO - R.24 de Maio, 1438 - (19) 3875-4345
SALTO

» CARNEIRO - R. 9 de Julho,553 - (11) 4021-3296
ITU

* PLAZA SHOPPING ITU - Lj.129 - (11) 2429-9907
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NO VERAO!

As principais tendéncias da temporada
primavera-verdo vocé encontra na
Passo a Passo. Sao diversos modelos
de sanddlias, rasteirinhas, bolsas e
sapatos que sao a cara da estacao!
Selecionamos algumas pecas. Confira!

Av. Dom Pedro ITL 531
{11) 4029-0072 - Salto
Fi passoapasso




A MELHOR
OPORTUNIDADE

MAGAZINE

26 A 30 DE NOVEMBRO
COMPRE MUITO E PAGUE POUCO!

Itu {(Centro) Rua Floriano Peixoto, 895 - (11) 4023-0354 | Itu (Plaza Shopping) Loja 109/110- (11) 4022-5659
Jundiai (Centro) Rua do Rosério, 424 - (11) 4586-0385
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Em novo endereco, a Tutti Modas em Itu
apresenta um espaco amplo e moderno

epois de abrir as portas em ltu, hd
D cerca de trés anos, a Tutti Modas

muda para um novo espago “ao
lado” do antigo enderego, agora na rua
Santa Rita, 796, no Centro da cidade. A
nova loja conta com um ambiente mais
amplo, climatizado, moderno, banito e
confortéavel para as suas clientes.

Ha 26 anos no mercado de roupas,
a Tutti Modas € um grupo de quatro lojas
que atua nas cidades de Salto e [tu. A Tutti
Modas ltu ja € a principal loja Plus Size da
cidade, com uma extensa linha de bolsas,
cintos, carieiras € vestuario, a partir do
tamanho 46.

MALS: A Tut Modas ftu fica na rua Santa Rita,
7986 - Centro - ftu. Tel.: (11) 2429-8444,

Hordrio de atendimento: segunda a sexia-feira,
das 8h30 &s 18h; e sabado, das 8h30 as 13h.

Site: www. iuttimodas.com.br
Loja Virtual: plussize tuttimodas.com. br
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IMODA PLUS SIZE

Ja faz algum tempo gue o plus size passou a ser visto de
forma natural pelos consumidores. No mundo da moda, ja
existe até mesmo o Fashion Weekend Plus Size.

Com cada vez mals frequéncia surgem marcas e lojas
especializadas em tamanhos Mas mesmo assim,
& complicado para uma mulher gue veste uma numera-
plus size encontrar algo que combine com seu estilo.
enta a essa realidade, a Tutti Modas procura montar
colecbes diversificadas, com opges jovials, elegantes e
modemas, alinhadas as ultimas tendéncias da moda.

fotos: Divulgscan'GER




Estamos em festa!
Mas o presente @ seli¥

A Helé Calcados acaba de ser inaugurada
em ltu e traz um novo conceito de loja
para a cidade, com diversas novidades
em calgados femininos, calgados
masculinos, bolsas, cintos e acessorios.

Conheca a colecdo primavera-verdo
2015-2016. Venha nos visitar!

moleca V||//Ml BEIRARIO

calcados

Rua Dr. Benedito Galvao, 40 - Vila Nova
(préximo ao Pao de Agucar) - Ru/SP
com estacionamento proprio



54 REVISTA REGIONAL

. CANDY COLOR

Engana-se quem pensa que na primavera-verdo
56 se usa cores fortes e vibrantes! As temporadas
internacionats, celebridades e fashionustas jd
andaram desfilando pegas e acessérios em tons
claros. A paleta candy color dd destaque para os
tons claros, suaves e delicados e promete fazer o
guarda-roupa tanto do piiblico masculino, quanto do
fenunino, ulémdeﬁm'pm'te&nfwamg&adamm

1 - The Jack Polo Irish Green da JACK THE BARBER
2 - vestido Kanui Clothing & Co. Janice da KANUI
3 - bermuda Sarja Juice It - Kanui Manito da KANUI
4 - Dotcell Headphone Estéreo e Dobravel
DC-F255 Verde do KABUM
5 - bolsa Clutch - para elas bolsas de méos da ELO7
6 - blusa tricot Mrs Candy- Kanui Laila da KANUI
7 - The Qwford Hankes Lavander da JACK THE BARBER
8 - 6eulos Ultra Roxo da HATSU
9 - abajur metal flores lilas da POTINHO DE MEL PARA ELO7
10 - ténis Mrs Candy da KANUI

MAIS: www.elo/.com.br - elo?@elo/.com.br

wwwhatsu.com.br - (19) 3252-3760
wwwkabum.com.br- (19) 2114-4444
v kanui.com.br - (11) 3014-4960
www.jackthebarber.com

fotos: Divulgagao



Itu: Rua Floriano Peixoto, 941 - Centro | Cabretiva: Av. Sao Paulo, 750 - Jacaré
Porto Feliz: Rua André Rocha, 95 - Centro | Vinhedo: Rua 9 de Julho, 309 - Centro
Salto: Rua 9 de Julho, 290 - Centro | Sorocaba: Rua Monsenhor Joao Soares, 236 - Centro
OUTLET - Itu: Rua Floriano Peixoto, 865 - Centro

www.azulcalcados.com.br

Os descontos sho exclusives para cakiados femininos de verdo, Ofertas validas enguate durarem os estoques, Consulte outras formas de pagamento,

&
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CALCADOS

Presente em todos os seus passos
f!AzuICalcados Waazulcalcados
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Almeda Jinior” realiza Expo Educativa
O Colégio Almeida Junior realizou no dia 17 de outubro
a 15* edicdo da Expo Educativa. O evento contou com a
presenca de grande publico, entre eles pais e familiares que
puderam conferir os trabalhos produzidos pelos ahunos dos
ensinos Infantil. Fundamental e Médio. Com temas variados.
centenas de trabalhos foram expostos em varios espacos do
colégio, permitindo que os visitantes pudessem apreciar os
projetos desenvolvidos.

MAIS: O Colégio Almeida hinior enconfra-se com matriculas abertas e estd
localizado na rua Sorocaba, 669, em ltu. Mais informagdes podem ser
obtidas pelo telefone (11} 4013-1556 e no site
www.colegioalmeidajunior.com.br

Onulpacéo

PERFUMES DA FLORENCA
NA BERTAJONI

O "Giardino delllrs”, um segredo bern guardado de Florenga,
foi & inspirag&o para a nova fragrancia da Antik, gue ja pode ser
encontrada na Bertajoni, em Salto. Poucas pessoas sabem,
mas o Glardino delliis & um pequeno paraiso escondido, um
jardim para apenas uma especie de fior: aflor de ks ou flor de
Lis, simbolo da cidade de Michelangelo desde o século X1, Sua
fiorada & um espetéculo que deve ser aproveitado, pois dura
apenas um més, Este piccolo paradiso tem a vista mals exclu-
siva da maior e mais roméntica cidade da Toscana, A fragréincia
da Antik & propicia para deixar 05 ambientes de sua casa mais
primavers. Sem dlvida, uma &tima escolha para a estacdo.

MAIS: A Beriajoni fica na rua 7 de Setembro, 22 - Centro
Salto. Tel.: (11) 4029.3962 / (11) 4029.5961 / (11) 4021.0732.
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Ceunsp j cn com T.O
novos alunos para 2016

O Ceunsp (Centro Universitdrio Nossa Senhora do Pa-
trocinio) confabilizou 1 300 noves alunos na primeira
semana de matriculas para 2016, apés a realizagdo

do Festibular de Setembro. Os cursos mats procurados
foram Administraedo Itu e Salto, Arquitetura, Biome-
dicina, Ciéncia da Computagdo, Cinema, Direitfo Ifu e
Salto, Educacdo Fisica, Engenharia Civil, Fisioterapia,
Gastronomia, Psicologio e Recursos Humanos. Quemn se
insereven para o Festibular e ndo pode compareeer para
a prova tem a oporfunidade de fazer gratuitamente o
Processo Seletivo, que jd estd aberto. O agendamento
pode ser feito pelo 0500-109535 e a prova aconte-

ce no periodo noturno. Além do Proeesso Seletivo, o
CEUNSP abriu também as inseriges para o Vestibular
dz Novembro, que estd mareado para o dia 25, das 14h.
A inserigdo pode ser feita nos campi de Jtu (rua do Pa-
trocinio, 716) e Salio (praga Anténio Fietra Tavares, 73)
ou ainda pelo site vestibulares info. Informacbes sobre os
cursos estdo disponivels no sife ceunsp.edu.br .

Costa Rocha Imoveis
celebra 34 anos

No dia 28 de outubro, a Costa Rocha reuniu toda a sua equipe
de vendas e administragdo para comemorar os 34 anos de
atividade. 0 evento aconteceu no Salto Plaza Hotel, onde os
colaboradores foram agraciados com uma bela palestra sobre
Relacionamento Interpessoal, ministrada pelo médico Dr.

Alberto Silva, seguido de um jantar. Foi uma noite de comemo-

ragdo e muita descontragdo entre os presentes.

Coquetel de langamehto |
do Colegio Anglo Salto

Na noite do dia 1° de outubro foi realizado o coquetel de langamento do Colégio Anglo
Salto nas dependéncias do Espaco Tapera. 0 evento contou com a presenga de indme-
ros moradores do Residencial Lagos D'lcarai, condominio onde esta sendo construido

o moderno prédio do Colégic Anglo Salto, o qual passara a funcienar oficialmente em
fevereiro de 2016, encontrando-se instalado na avenida Brasilia, 936. Com isso, o
mumicipio contara com mais uma escola de alto nivel educacional, atendendo alunos
desde a Educacdo Infantil até curso Pré-Vestibular. O Colégio Anglo Salto apresenta uma
novidade para os alunos da Educacio Infantil at o 17 ano do Ensino Fundamental, pois
terdo aula em periodo integral. Em seu discurso, o diretor Fabio Augusto de Oliveira e
Siiva garantiu oferecer 0 mesmo padrao de ensino de qualidade a comunidade saltense
gue consagrou o nome Anglo em Itu ao longo dos dttimos 30 anas, trabalho educacional
iniciado pelos seus pais Milton de Oliveira e Silva Filho e Nair Fonseca de Oliveira e Silva.
Legenda: O diretor Fabio Augusto de Oliveira e Silva afirmou que em Salto o Colégio
Anglo mantera a mesma gualidade de ensino que o consagrou em

Traballio deabumss de nfrm.dtica do

Ceunsp em conferéncia internacional

Trés alunos da Faculdade de Informatica do Ceunsp tiveram seu traba-
lho selecionado e apresentado na Conferénaa e Exposicao RFID Journal
LIVE! Bras=il 2015, O evento. voltado a tecnologia de identificagdo por
mdloﬁequeucla (RFID) e suas nuntas aplicagdes em todas os setores
empresarials, apresentou os ultimos resultados de pescuusas centificas

e tecnioldgicas, bem como suas aplicacoes nos mercados brasileiro e
mundial. O artigo dos universitanos do Ceunsp for o tmico de ahmos

de graduacac de uma mstituicao de ensmo particular do pais. Ele fo
produznido pelos alunos Wilhan Grégory Barlan de Matos, Marcos Ueda

e Tarmures Roberta de Camargo, do curso de Anahise e Desenvolvimento
de Gistemas, em coautonia com a professora e coordenadora Adnana
Morais. O evento aconteceu nos chas 7 e 8 de outubro no Espago Apas

- Centro de Convengdes, em Sao Paulo. A pesquisa aborda o desenvolvi-
mento de um software para controle de estoque que utihza da tecnologia
de radiofrequénaa, mtegrada a uma placa de hardware open source
Radmo. Destaca-se neste artigo a utihzacgdo de uma tecnologia RFID
mtegrada a um hardware de baixo custo.
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Caderno especial destaca as lojas da
praca Padre Anchieta,
0 charmoso Largo do Bom Jesus, em Itu
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GPS / Largo do Bom Jesus

10 CHARMOSO LARGO DO BOM JESU

Conhecida como Largo do Bom Jesus por conta da igreja de mesmo nome, a pequena e charmosa praga
Padre Anchieta é o marco de fundagao de tu. Neste local foi erguida a primeira capela em homenagem a
Nossa Senhora da Candelaria, onde hoje existe a Igreja do Bom Jesus. 0 lugar é considerado o quadrilatero

1 mais charmoso da cidade, rodeado de &rvores, lojas, antiqudrio e vizinho a importantes pontos histéricos.

r:% Revista Regional traz as principais lojas deste endereco. Apmverte e agende um passeio pelo local!

l‘g}'m;?ﬂ"-h—e e === —————u e — s
£
F j "lulalmzemdeim 0 Largo do
g / Bom Jesus quarda ouras riguezas
B Shistdricas, mas no Anfiquario da
2 ¥ Esquina; nele, vocé encontra
2 R OVES 0Dl G docoragao e
g pecia, granio e pedra sabdo, ores

. ANTIQUAR

" Numadas esquinas do charmoso quadrildtero do Bom Jesus, marcozero de I, com %5
@ tantas recordacdes histéricas, estd o Antiquério da Esquina. Ha 60 anosnoramode S5
antiguidades, o espago possui verdadeiras reliquias em moveis, objetos de decoragao e~ '
em pedra, granito e pedra sabéo, obras de artes e itens de colecionadores, alémde | S

: varias imagens sacras. A loja também é especializada em demolicoes de imoveis ~
| antigos, sejam casas, capelas, igrejas. todas no estilo colonial.

Praca Padre Anchieta, 80, Centro Histérico de Hu. Tel.: {11) 27156213
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GPS / Largo do Bom Jesus

Num charmoso sobrado do quadrilatero do Largo do Bom
Jesus estaa Lili Bag. especializada em bolsas de bebés para
os pais. Tudo é feito de forma artesanal, com muito carinho
e paciéneia, pensando no conforto do bebé! Sao varios
tipos de malas, bolsas, necessaires, mochilas, trocadores
g e e acesstrios muito charmosos. 0 endereco é a primeira loja
. 1] fisica da marca, onde os pais encontram também diversos
| e mascotes em tecido, roupas. fantasias. beach wear e aces-
'_ = E y ~ sbrios para hebés e criancas de todas as idades.
LiBmuruduuiigfnrr_ra ] ¥

priesanal com muto caio BEEESS I =8 Padre Anchieta, 72, Centro, Itu.

" paciéncia varios ipos de a S W iT:t:sg.i:jtl1j 2429 4069 / (11) 95118-9840

bolsas & malas para os bebs

PE DE MOCA SHOES

0 charme histdrico do Largo do Bom Jesus funde-se a sofisticagao da
Pé de Moca Shoes, boutique especializada em calgados femininos e
acessorios. A loja é multimarcas e traz as principais tendéncias do mer-
cado. Entre as grifes encontradas no local estao Raphaella Booz, Arezzo,
Luz da Lua, Crizzapi, Pé de Moga e Wirth. A Pé de Moca Shoes tem
também uma novidade especial para o verio 2016 no setor de chinelos.
Além do enderego charmoso em ltu, a loja possui unidade em Salto.

B |1 - Praga Padre Anchieta, 84, 18- (1) 2429-3511,
"= Satto - Rua Rul Barbosa, 598, . (11) 4021-4508.

'__ll_-'--— ——
T riaet TN
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A praca Padre Anchieta. mais conhecida como
Largo do Bom Jesus, & o endereco de uma das mais
charmosas boutigues de moda feminina de ltu, a
Capricho. De propriedade de Claudia Liose, sempra
antenada com as (ltimas tendéncias, a loja que
esta completando 18 anos, traz para a primavera/
verao 2015/2016 um leque de variedades para
atender mulheres de varios estilos e personalidade.
A Capricho trabalha com as marcas Trettiora, Lez
a Lez, Kimika, Frysaide, Trama, Amissima, Unique
Chic, Lon, Indaia, Superga e Carolina Martori.

Praga Padre Anchieta, 52, Centro, lu.
Tl (11) 4023-5074

REVISTA REGIONAL &1
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BLACK BEARD TAOO

A Praga Padre Anchista também é o enderego do Black Beard
Tattoo, especializado em todos os tipos de tatuagens, coberturas.
reformas, criagtes de desenhos originais e colocagdo de piercings.
0Os tatuadores do estiidio sao o Edi Barea e o Thiago Carvalho e o
atendimento é feito de sequnda-feira a sabado, das 10h as 19h.

Praca Padre Anchieta, 78, Centro - llu. Tel.: (11) 2429-6023

2l
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Com 20 anos de sucesse em liu, a Camarim agora faz parte do quadri-
latero de charme da cidade, o Largo do Bom Jesus. A loja oferece para
os pliblicos masculino e feminino conceituadas grifes da moda nacional,
como Carmim, Cavalera, Caos e moda mineira. Além da unidade no
Centro, a Camarim possui loja no jardim Rosinha, onde também fica o
atelié especializado na linha noite e festa exclusivamente para mulheres.

Praga Padre Anchieta, 70, Centro, fhu. Tel.: (11) 2429-2260 &
Rua Cenira Fernandes Vitoring, 131, Jd. Rosinha, tu. Tel.: (11)
2429-3403 E-mail: camarim@hotmallm.com / facebookAcia.camarim

proDVD

— A proDVD é especialista em conversies digitais ha
- 12 anos. Hoje. com nova sede no Largo do Bom
= Joesus, estd estruturada para atender os clientes
mais exigentes no mercado de personalizagoes em
rotulos de festas de aniversérios, casamentos e
confratemizagdes em geral.

Diego Ferreira Jubo
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IDENTIDADE EM MOVIMENTO

APGS DUAS DECADAS LONGE DOS PALCOS, ELE VOLTA COM A PEGA
“0 CAMAREIRO", EM QUE REVELA UM ATOR EM CRISE, COM SUAS ESCOLHAS,
DEDICAGAO, DEVOGAO E SUA PAIXKO PELO TEATRO

texto ESTER JACOPETTI
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m uma longa conversa, Tarcisio Meira faz uma reflexao
sobre os 60 anos de carreira, sendo 20 longe dos palcos.
e 80 de uma vida com muitas experiéncias e historias
que renderiam um bom livro. Protagonizou. ao lado de
Gldria Menezes, sua esposa desde entao. a primeira novela da
televisio brasileira, exibida em 1963. “Atrevo-me a dizer que foi
um elemento agregador na questao do nosso pais. Ajudou a criar
uma identidade nacional. As novelas foram muito importantes”,
argumenta. Conhecido por interpretar personagens marcan-
tes. o ator € considerado até hoje. wm dos principais nomes da
dramaturgia brasileira, que escreveram nao s6 sua histdria, mas
deixaram sua marca na importancia da arte de representar. “Fiz
personagens que foram importantes para as pessoas. Perso-
nagens dos quais elas sentem saudades”, comentou. De volta
aos palcos, ele interpreta Sir, um ator & beira de um colapso.
como ele mesmo descreve. “Uma figura humana que passa por
uma crise de satide, de exaustao. um trabalho muito dificil
desafiador ™. revelou Tarcisio, que também diz sentir o peso da
idade. “Fazer 80 € uma carga muito pesada. E uma dificuldade
muito grande, ter que lidar com um personagem como este”.
Casado ha exatos 52 anos com Gldria, muitos pergumtam sobre
o segredo de um casamento tao duradouro. Com sorriso nos
labios, mas sem a pretensio de agradar com uma resposta de
contos de fadas. Tarcisio revela que essa histéria aconteceu de
uma maneira impensada e indesejada. "Quer dizer, vocé nao
deseja ter um casamento duradouro. mas ter um bom casamen-
to. e ele durar, € um passo circunstancial, mas nao tem nada a
ver com nada”. J4 sobre a questio de estar em dtima forma, ele
diz de forma melancédlica, que morrerd antes de Gléria. “Nao
vou sofrer a auséncia dela. Vou sofrer a minha auséncia desde
agora, desde hoje. Quando vocé chega numa certa idade, vocé
pensa: Tantos amigos foram embora, eu tenho que ir também.
Esta chegando a minha hera”, conchiiu com um olhar tristonho,
mas conformado. A prande certeza que temos € que podemos
festejar a volta deste grande ator ao teatro €. quem sabe. em bre-
ve na televisao, como ele mesmo disse. Portanto, aproveite para
conhecer um pouco mais sobre como pensa e vive essa lenda da
televisdo brasileira.

REVISTA REGIONAL: “O Camareiro” conta o drama de
uma companhia de teatro esfacelada pela guerra e tambem
sohre a dificuldade de se fazer escolhas, sobre continuar ou
desistir, cumprir sua missao ou desertar. O genhor acredita
que a pega toca no lado mais efémero do oficio do ator, da
arte e da interpretagao?

TARCISIO MEIRA: Essa € uma questdo bem dificil de responder, porque € muito
complexa, mas acredito que o nosso trabalho, na verdade, ndo é muito simples.
Pelo contrério, & muito dificill Qualguer perscnagem tem sua complexidade,
porque o ator precisa buscar a verdade, para conseguir mostré-la no palco,
especificamente, tudo que ele realmente &, Podemos até mostrar partes de um
todo, mas ele precisa ser completo, bem compreendido, conhecido e verdadei-
ro. Mo meu caso, exijo e busco a verdade dos meus personagens, mas quando
néo o encontre, fujo deles. Todos os trabalhos que fiz até hoje nenhum deles foi
facil. O Sir & muito dificil de interpretar, porque ao mesmo tempo, ele € préximo
e muito distante de mim. Ele & um ator shakespeariano, o que ndo € o meu
¢aso. Sou um ator de televisdo, teatro e cinema. Um ator que sabe, talvez, falar
muito mais com os olhos do que através das expressdes ou das palavras. Alids,
elas sempre foram menos importantes, mas ndo somente pra mim. Lembro-
-me de quando fiz "Grande Sertdo: Veredas” (1985) com o Avancini (Walter,
diretor) um trabalho muito bonito. Nés tivemos uma professora de prosédia,
para falar exatamente como o Guimardes Rosa escreveu, que era como as
pessoas falavam no interior do norte de Minas. Era uma linguagem muito dificil
de compreender. Havia uma maneira muito especial de falar. Perquntei para

o Avancini como fariamos, porque percebi que ninguém entenderia nada. Ele
disse que ndo, que as pessoas entenderiam sim! Mas a questdo € que nem eu

estava compreendendo (risos). Ele disse que a histdria contaria muito mais que
a palavra, que ela ndo era téo necessaria, mas caso ela contribuisse, dtimo!

Se néo, eles compreenderiam do mesmo jeito, porque a histdria estava sendo
contada de uma maneira ou de outra. 0 que eu n&o poderia fazer € mascarar o
Guimaraes. Depois descobri que o diretor tinha toda razéo,

A atriz Regina Duarte comentou durante uma entrevis-

ta, que seu maior medo era ficar longe da televisao e dos
palcos. Por isso, ela terminou se reinventando dirigindo no
teatro. Em algum momento passou pela sua cabecga traba-
lhar nas coxias?

Néo, mas j& participei de alqumas produgdes, mas por uma circunstincia tola
qualquer, mas ndo porque eu tivesse o desejo de produzir algo. Simplesmente
aconteceu naturalmente, mas nunca tive o desejo de dirigir. Na verdade, o meu
desejo & continuar atuando, sendo o ator que sempre fui.

O espetaculo aborda a questao da arte em tempos aridos. O
senhor acredita que o texto se mantém atual neste sentido,
da arte de perder espago na dureza do mundo? O senhor
acredita que a tecnologia esta cada vez mais presente na
vida das pessoas, € elas estao deixando de aproveitar o que
€ de fato real?

Ndo, acredito no contrario. As vezes sou prolixo (risos) porque tenho muitas
experiéncias acumuladas e, por isso, de vez em quando fico buscando na
memdria. Uma vez, eu estava num estidio e antigamente as cameras eram
muito problematicas, eram feitas & base de martelo e prego. Nio tinha a
tecnologia que temos hoje. Elas pifavam muito, entdo quando chegdvamos

a gravar oito ou dez horas por dia, ficdvamos mais de cinco horas parado
esperando consertar, Acontecia muito! Os engenheiros desciam com suas
chaves de fenda para tentar arrumar as cmeras ou substitui-las. Uma vez eu
estava num cendrio & ndo tinha o que fazer. Peguei uma revista para ler, ndo
me recordo do nome, mas hoje em dia ela ndo existe mais. Uma revista muito
boa, com dtimes artigos e havia um ensaio muito interessante de uma pessoa
que eu ndo conhecia. Esqueci o nome dele, mas é conhecidissimo! Comecei a
ler e ndo conseguia mais parar. Eram umas cinco paginas e deu tempo de ler
tudinho. Ele falava sobre a cibernética, sobre a modernidade e como o mundo
seria a cada dia, daqui para frente. Ele dizia que o mundo esta construindo
maquinas cada vez mais maravilhosas, completas e capazes de tudo. Lembrei o
nome dele, Arthur C. Clarke, que escreveu “2001: Odisseia no Espago” (1968).
Sequndo ele, essa evolugdo aconteceria em 2070, o que ndo estd muito longe.
Serd o dia em que o Ultimo homem deixard de trabalhar sobre a face da terra,
porque ele terd criado maquinas, capazes de criar outras, que substituirdo todo
o trabalho humano. Todo esse conserto, digamos assim, sera feito apenas por
uma tinica supermdquina, detentora de todo o conhecimento e toda habili-
dade humana, e até a sensibilidade. Neste dia, nos tornaremos parceiros de
maquinas. Nenhum homem voltard a trabalhar. Ele entrard numa fase de lazer
e de grande enriquecimento espiritual e cultural. O homem perquntara para a
maquina: Deus existe? A maquina responderd: Agora existe! (risos). Impres-
sionante! Eu li esse ensaio hé muitos anos e cai de costas. Arthur Clarke fez
romances maravilhosos.

Sao 60 anos de carreira, tanto na televisao, como no cinema
e no teatro. Sabemos que sera uma missao dificil, mas o se-
nhor conseguiria selecionar alguns personagens, que foram
importantes durante os anos de profissao? Saberia dizer
quais foram os mais marcantes?

Realmente € um pouco dificil, mas tem muitos personagens que foram impor-
tantes. luan Gallardo (Sangue e Areia, 1967) uma novela de Vicente Blasco
Ibdnez, adaptado por lanete Clair. E claro que *0 Tempo e ¢ Vento™ [1985)

foi muito marcante, eu fiz o Capitdo Rodrigo Cambard. *A Escalada™ (1976,
Antdnio Dias). Fiz também uma série (Desejo, 1990) com a Vera Fisher em

que eu interpretava o Euclides da Cunha. E claro, “Grande Sertdo”, em que eu
interpretei Guimardes Rosa. Essa foi uma histdria muito marcante para mim. Fiz
evidentemente “Irméos Coragem” (1870, Jodo Coragem). Outro personagem
muito importante foi Don Jeronimo Taveira (A Muralha, 2000).
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Mmais marcantes e

4 carreira de B
Tarcisio Mei
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O senhor comentou schre todos esses personagens, mas
diria que “Irmaos Coragem", por ter um impacto maior na
midia, foi o melhor?

Esse fol um momento muito marcante, porque foi a primeira novela que néo
era 50 roméntica, mas de aventura também. Dai em diante, comegou a atrair os
homens que passaram a assistir &s novelas. “Irmées Coragem™ deu um pento
a mais de ibope do que o jogo de decisdo entre Brasil e ltélia numa Copa do
Mundo. Incrivel! 93% do ibope. Hoje em dia, quando assistimos a uma novela,

e alcancamos 39 pontos, batemos palma. Outros tempos e outros publicos
também, apesar de 0 acreditar que as pessoas ndo mudam muito,

Sua ultima pecga foi em 1996 (E Continua... Tudo bem) ao
lado da Gloria (Menezes). Porque o senhor ficou tanto tem-
po longe dos palcos? Hoje nos temos muitos atores da sua
geragao, como a Laura Cardoso de volta ao teatro. Como &
ver geus colegas de profissao voltarem aos palcos?

Eu realmente ndo sei dizer o porqué, nem sabia que tinha ficado tanto tempo
longe do teatro. Quande me falaram dos anes, tomei um susto, mas néc foi
por nada ndo. Talvez eu ndo tenha lido um texto que me interessasse mais, ou
um grupo que me encantasse, A Gldria fez muito mais teatro do que eu. Eu me
dediquel mais ao cinema e a televisdo, além de muitos seriados também. Vocé
comentou sobre a Gldria, Ela estd com 80 anos também, estéd um pouquinho
na minha frente. Nés dois estamos em Sao Paulo, fazendo teatro a0 mesmo
tempo, com pegas diferentes. E algo muito raro e curioso. Néo me lembro de ter
acontecido com nenhum outro casal de atores. Mas voltando & sua perqunta: j&
ndo sou mais crianga. Vou completar 80 anos de idade, interpretando Rei Lear
de Shakespeare. Fazer 80 £ uma carga muito pesada. E uma dificuidade muito
grande, ter que lidar com um personagem come este. O Sir, como € chamado
por todos, ndo tem 80 anos, talvez 60 ou 70, ele ndo era jovem, mas estou
enganando um pouco, Com um pouco de dificuldade, mas com o maior prazer
e alegria em fazé-lo. E muite dificil, porgue n&o € 50 o encontro crugial de um
af0r, com UM personagem, mas de Um ator cOm UM personagem que € ator, €
que faz um personagem. S3o momentos diferentes. £ um ator & beira do co-
lapso. Uma figura humana que passa por uma crise de saide, de exaustao, um
trabalho muito dificil e desafiador. Tive o atrevimento de aceitar o convite por-
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que foi feito pelo Ulisses (Cruz, diretor) a quem eu conhego e respeito muito. £
um espetaculo muito bom & sério que vai agradar as pessoas que o assistirem,
0 que mais me atraiu neste persenagem foi sua riqueza, sua humanidade.

s atores estdo sempre & procura da verdade, mas se ele ndo encontra, vai
em busca. A nossa profissdo & um pouco da constante. Esse personagem me
fascinou e me conguistou, valeu muito a pena conhecé-lo.

O senhor comentou gue guer continuar atuando, mas diria
que a volta da sua geragao ao teatro € por falta de espaco
na televisao? Como lida com eszas questoes?

Néo acredito que tenha alguma relacdo, porque a Laura & uma atriz de teatro.
Ela sempre fez muito bem. Nds estamos sempre & procura de bons trabalhos
& bons personagens. 0s que surgem sdo muito bons. Na verdade, séo todos
papéis especiais, Normalmente os personagens exigem muito dos atores,
inclusive 0s que eu fiz, exigiram muito de mim. Construo e simplesmente tenho
que ler e acreditar, caso contrario ndo dara certo. Preciso saber como ele
cheqard ao piblico. E um pouco cansativo. Exige muito de mim e dos demais
colegas também, especialmente do Kike (Mascarenhas) que faz um protagonis-
ta absoluto. Ele estd em cena o tempo todo. £ um camareiro com vérios atores
2 atrizes. 0 nosso espetdculo tem a magia de mostrar a coxia do teatro, E uma
febre de desafios de novas ideias acontecendo nesta pega, nesta mantagem.

Neste periodo que o senhor ficou longe, dedicando-se ape-
nas a televisao, do que mais sentiu saudades dos palcos?
Consegue mensurar esses sentimentos? Alias, oque o
senhor tira de todos esses anos?

Eu ndo tiro nada de tudo isso. Deixo tudo I4 (risos). Passaram-se muitos
anos e muitas histdrias foram escritas. Acredito que tude tenha valido a
pena e valera o que vier. “Vocé foi feliz? Valeu a pena?”. Essa € uma fala da
pera (risos). Eu sempre senti muitas saudades e goste muito do teatro! Nas
s0mos egressos do teatro. Fazemos televisdo, mas nds somos emprestados.
Eu comecei a minha carreira no teatro. Houve uma época, evidentemente que
era muito mais dificil, nds tinhamos que lutar para conseguir um dinheirinho,
Lutdvamos com muita dificuldade para consequirmos seguir em frente. Hoje
tudo anda mais facilmente, mas para voltar ao teatro, me faltava uma juncéo



Focé ndo deseja ter um
casamento duradouro,
mas ter um bom
casamento. Se ele
durar, é um passo
circunstancial, mas
ndo tem nada a ver
com nada. Ninguém

faz forca para durar
um casamento. Fle
dura porque as pesso
casadas se amam”

de coisas boas. Uma boa pega, um bom diretor, um bem produter, bons
colegas. Quande isso aconteceu, ndo tinha como nio fazer.

Foram muitos os personagens que fizeram sucesso, nao
56 por sua belissima atuacdo, mas por deixar as mulheres
suspirarem pelo senhor. Como é ser considerado um gala,
mesmo aos 80 anos de idade?

Ao longo da minha vida inteira, colecionel muitos amigos e amigas. Fiz perso-
naqgens que foram importantes para as pessoas. Personagens dos quais elas
sentem saudades. Tanto 0s homens quants as mulheres, Fiz muitos amigos. As
DEsSS0as veem em mim um am:gf‘ Sinto-me feliz e muito agradecido pela atengéo

delas. Procuro atendé-las da melhor maneira possivel, Eles séio muito carinho-
s0s, 0 gue € normal, porque me conhecem desde que nasceram. E normal que
me vejam com certa intimidade, mas nem sempre roménticas, eu diria...

O zenhor e a Gléria ja estao casados ha 52 anos e as
pessoas gostam de falar do amor de vocés dois. Qual
seria o segredo para manter um casamento tao duradouro
como o de vocés?

A Gloria costuma dizer que ndo existe segredo, porque se houvesse ela
ganharia muito dinheiro, £ verdade! Essa histéria aconteceu de uma maneira
mpersudu indesejada. Quer dizer, vocé ndo deseja ter um casamento dura-
douro, mas fer um bom casamento, Se ele durar, & um passo circunstancial,
mas ndo tem nada a ver com nada. Ninguém faz forca para durar um casa-
mento. Ele dura porque as pessoas casadas se amam, se gostam de verdade
e nao sabem viver de outra maneira sendo com. Eu ndo sei viver de outra
maneira, sendo com a minha mulher, Nem consigo imaginar a hipotese. Mas eu
j& sei que vou morrer antes da Gldria, porque ndo tenho a mesma satide que
ela tem. No vou sofrer a auséncia dela. Vou sofrer a minha auséncia desde
agora, desde hoje. Quando vocé chega numa certa idade, vocé pensa: Tantos
amigos foram embaora, eu tenho que ir também. Estd chegando a minha

hora. Eu tenho certeza que vou antes da minha mulher, porque uma vez, nds

arcisio Meira esta

nepa () Camareiro, em

fizemos um exame e perguntei para o médico como a Gldria estava. Ele disse
que ela esté dtima, com uma saude de ferrol Eu nunca a vi gripada! Ela vai
lange! Nao acho que eu esteja tao bem assim, gostaria de estar melhor, mas
como diz o meu personagem, tenha que ir em frente, em frente, em frente, e
ndo posso parar em nenhum desvio. Por outro lado, fumei e tenho heranga
do cigarro, o que foi péssime. O pior exemplo que eu dei na minha vida. Fumei
muito! Até que alguém me ajudou & me mandou uma carta, dizendo que eu

estava dando mau exemplo. Mas fumei muito e muitas pessoas passaram a
fumar por causa do personagem.

A historia de amor entre o senhor e a Gléria & muito bonita.
Se ela tivesse que ser retratada por algum escritor, quem o
senhor gostaria que falasse sobre a vida de vocés dois?
MNossa histdria & muito comum. Acredito que ninguém gostaria de escrevé-la.
Somos pessoas comuns e muito simples. Nia acredta que seja uma histdria
interessante, & banal. Talvez fosse interessante, do ponto de vida, dos momen-
tos marcantes da nossa carreira, independente de nds dois, Nds temos alguns
fatos ocorrides, como, por exemplo, a primeira novela didria (*2-54%9 Ocupa-
do, 1963) de Dulce Santucci, que foi importantissima. Ou novelas que vieram

a sequir, e que realmente transformaram a cabeca das pessoas deste pas.

De repente, existiram novelas que foram para putros lugares distantes, que o
Brasil inteiro acompanhava aquela histdria ao mesmo tempo. Atreve-me a dizer
que foi um elemento agregador na questdo do nosso pais. Todos ao mesmo
tempo, torcendo pelo mesmo personagem. |sso ajudou a criar uma identidade
nacional. As novelas foram muito impertantes, porque elas trouxeram o Jornal
MNacional, justamente para quem ndo tinha condigBes de ler um jornal

Aszim como o senhor esta com trabalho no teatro, pensa

em voltar para a televizao em breve? O que os fas podem
esperar?

Estou contratado da emissora hd quase 50 anos, e parece que eles tBm um
projeto para mim, que comega ainda este ano, mas néo tenho muitos os detalhes,
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LUTADOR SALTENSE VENCE
PREMIO EM LONDRES

texto GISELE SCARAVELLI :

!

om apenas 22 anos, o lutador saltense
Diego Paiva j& conquistou diversos I
prémios: medalha de ouro no campeonato B
ternacional, na modalidade de Jiu-Jitsu I
em kimono, que aconteceu no Litimo més &
de junho, em Londres, na Inglaterra; 3° lugar
Ino National Cup, 3° lugar na seletiva de Abu |
IDhabi, 2° lugar no | Brasilero do ADCC e 3°
Jugar no S4o Paulo Open da Confederagéo I
Brasiieira de Jiu Jitsu (CBJJ). Com oito anos
e experiéneia em lutas, Diego comegou
com 0 kickboxing, aos 14 anos, pois estava
am busca de um esporte, "Eu ja gostei de
cara. Tive uma evolugao muito répida perante
outros alunos e o professor, na época,
falou pra eu competir e, assim, comecel
A participar, sempre conciiando frabalho
g esfudo”, conta o lutador. Formado em Bl : i
ducagéo Fisica, esse foi o primeiro ano que |g ]! e
Diego passou a se dedicar infegralmente \
A0 esporte e fez disso seu objetivo de .
ida. “Esse ano foi 0 ano que eu consegui
alavancar, ainda mais por conta de patrocinio
g uma consufioria’, conta. Sua rotina é
100% voltada para o esporte, Além do freino,
ma dieta restrita é sequida pelo atieta. A
gente tem que freinar muito, fodo dia, mas
pra ndo dar overtraining, tem um freinamento
periodizado, entdo tem as intensidades de
lcada treino’, acrescenta o atieta

SEU FOCO: 0 UFC

A paixdo veio com o MMA. Diego lembra que comegou no kickboxing e depois passou pelo jiu-jitsu, mas a vontade de
ser profissional veio ao estrear no MMA. Profissional ha trés anos, hoje ele treina na Vila da Luta e participa do Jungle
ight, e nao tira o olho do seu foco, o UFC. “Acho que o sonho de todo atleta quando entra no MMA é entrar no UFC e
0 Jungle é a porta de entrada para isso. Eu preciso vencer mais umas frés lutas, mas vencer bem para que isso seja
possivel. Claro que néo € tao facil fazer quanto falar”, brinca o lutador. Com o pé no chéo e bracos em punho, Diego ®
rilha para sua meta principal, que treino a treino, luta a luta, seu sonho vai ficando mais perto de se tornar realidade. '
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Jorlsta de fomagdo, a escrtor A Ot

| 3 do executivo de multinacional, por diferentes
J paises da América Latina e EUA, Saiu de Salto, ~

abxicou de sua careira para acompanhar 0

Gissle Sclr-lw|

6 |

PRESIDENTE DA ASLE! — - W= °g,1ﬂggﬂf;gnﬁg§§g o Bufe s pg
| SELE SCARAVELLI i o acontecendo de outra maneira, Eu até brincor

ique era assessora de imprensa do meu marido”,
rinca a escritora, que hoje é presidente da ASLe.

Jesde crianca sonhava em ser escritora e, ate

escritora. "Quando eu fui para o exterior, morar:
wwmnmrmummedepmnsa
o i sﬂa,]éﬁﬁodwdewﬁm.cmhad
“mais a fundo outras culturas e sociedades, Meu
i marido foi frabalhar na América Latina, entdo
0 headquarters [sede] da regido era Miami, Eu
ive uma casa |4, mas 0 acompanhei em paises
como México e Venezuela, mas ndo morel em
indos", explica, acrescentando que conheceu
JCancun, Chile, Coldmbia, além da Argentina,
iterra nalal de seu marido. A estadia no exterior:
durou sete anos e fol exatamente em um desses:
M ocais que nasceu seu primeiro ivro, o *Betsy”

~ (em 2002), Anna tomou conhecimento de um
‘concurso literério em Minas Gerais e inscreveu

Z NS, seuromance, apesar de ndo ter ganhado prémio

dah nenhum, sua recompensa foi maior. “0 sobrinho

§* ~T da Rachel de Quairoz teve acesso ao ‘Betsy’
\ e mancou pra . ol asim que eu acae
\ cgbendo o prefécio dela, que me abriu portas

para editoras’, revela a escritora. Anna confa rindo

Jque em sua primeira reunizo, seu editor disse

S paameehgmhmnsmgmsmﬂadﬂde

' mh@mﬂma?mehofezmde
wter feito @ publi o livro, a escritora conta

NOVIDADES NA ASLE"% Qe shocokekod bios ol ook
_"Vlocd passa por outra situagdo, fodas as fases

A frente da ASLe até o fim do ano, a esunlufa tem dois objetivos principais. 0

primeiro € fazer uma inclusao com a Aspas (Associacao Saltense de Pais e Amigos da uﬂmﬁc e tem que fazer bem todas as
dos Surdos). “Temos eventos com pecas de teatro e oulras coisas que esse grupo = fases. Eu gosto de escrever, mas ndo é s6 isso.
de criancas fica sem a possibilidade de participar, entdo quero ver se conseguimos +* Tem noite de autdgrafos, responder a perguntas
seri-los nos eventos da Academia”, explica a presidente. Além disso, 0 segundo que eu nunca finha pensado, e efc. Eu ndo finha
objetivo € a transicdo e assisténcia para o digital com todos os académicos. muito o conceito de que o ivio era um produto”.

Anna afirma que nem todos os académicos tém acesso e facilidade de usar o
computador, e que é uma assisténcia (il para todos. “Estamos comegando um _
rabalho de aula pra treinar todo mundo. Eu abracei a causa da Academia pra valer.
Antes do Ettore [Liberalesso] falecer, eu estive com ele, em Sao Paulo, e ele nao
queria que sonho morresse. Ele sabia que ele era um lider e que muita gente i§
estava ali em funcéo dele, entdo chamou um por um, que ele achava que podia dar
segmento ao sonho dele. Trabalhar pela Academia hoje & meu compromisso com o
tlore”, lembra com carinho do historiador saltense, falecido em julho de 2012

nfmtu-jtrml £0M inspiragdo nas duas filhas, e
am:uu mais quatro titulos, sendo o (itimo deles, 0
~"Crescendo na Terra do Nunca.".
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(Academia Saltense de Lefras). Anna conta que”

830, talvez 0 Jomalismo tenha sido a profissio.
0 Ihnda como forma de viabiizar o rabatho de.

Depmsdu "Bofsy", Anna o averlurou na lteratura
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PUBLIEDITORIAL

Renata Tomitake, da Boutique do Lar,
em cursos internacionais

Experiéncia adquirida nos cursos de design realizados em Londres e Mildo
garante o aprimoramento dos produtos e assessoria ao cliente da Boutique do Lar

proprietaria da Boutique do Lar, em Indaiatuba, esteve participando de dais
prestigiados cursos internacionais de design, o Mildo 2014 na Naba (Nueva
Accademia Di Belle Arti) e o Londres 2015, da UAL (University of the Arts London).

Tanto na Itélia quanto na Inglaterra, o foco dos cursos foi o design de interiores.
Em Londres, a University of the Arts é composta por seis faculdades que estdo entre
as melhores de Artes, Moda, Comunicago, Arguitetura e Design do Reino Unido. Re-
nata estudou no Chelsea College of Art and Design. |4 a Naba é a Academia de Belas
Artes de Milo, considerada a cidade dos arquitetos, designers, estilistas de moda,
empreendedores, designers graficos, enfim, das mentes criativas.

“Foi simplesmente incrivel essas duas experiéncias. O curso em Mildo foi mais
longo, mais didatico e artistico, enquanto o de Londres foi muito mais prético e bem
mais focado em moveis, cores e decoragdo”, comenta a empreséria. “Em Londres, as
aulas foram mais especificas na questdo de estilo. Mesmo sendo uma cidade super
cosmopolita, jovem, moderna, o estilo clssico reina absoluto. Enquanto em Milzo
prevalece o moderno e o minimalista”, acrescenta.

Durante a estadia nas duas cidades europeias para 0s cursos, Renata também
visitou muitas lojas de decoragdo e moveis, buscando as tendéncias para o setor.
*“Todo aprendizado € muito bem vindo, pois aqui na Boutique do Lar prestamas todo
o tipo de atendimento ao cliente, seja em uma venda ou assessoria na casa. Por isso,
para mim, foram importantes esses cursos, que me permitiram reciclar projetos e
adquirir novas experiéncias”, completa.

A Boutique do Lar estd completando 14 anos de sucesso. A loja € especiali-
zada em cama, mesa e banho, além de contar com diversos itens para decoragéio,
atendendo a todos os publicos. “Temos desde produtaos simples, como uma toalha
de banho, até tapetes persas. Nossa intengdo € atender a todas as necessidades
voltadas para o lar”, conclui Renata com a experiéncia de quem vem de uma familia
com 47 anos de comércio, além do vasto aprendizado agora trazido da Europa.

E para 2016, quando a Boutique fard 15 anos, a empresdria promete diversas
novidades. Tanto que j planeja um novo curso no exterior, desta vez em Dubai, onde
acontecera um especffico sobre Decoragdo Residencial.

Buscando aperfeicoamento e novidades no setor, a empreséria Renata Tomitake,

MAIS: A Boutigue do Lar fica na rua 15 de Novembrg, 400,
Centro de Indaiatuba. Tel.: (19) 3894-6062.
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Casa

Aroma de bem-estar

Aromatizar a casa faz com que a pessoa associe a uma sensacao de prazer e relaxamento
texto ALINE QUEIROZ

fole usar difusores, ammaizantes e}emE;SII
Blas perfumadas, ome spray ou incenso.
12 hora e perfura o ambiente

=

cheiro € um fator decisivo para o ambiente ser

aconchegante. afinal um aroma agradavel € capaz

de promover relaxamento e estimular o bem-estar
Esse talverz seja o principal motive pelo qual os aromatizan-
tes 530 08 quericdinhos do momento e viraram itens indis-
pensaveis e decorativos nas casas brasileiras.

Vale usar difusores. aromarizantes elétricos. velas perfu-
madas. home spray ou incenso. A escolha depende do desejo
de cada um. Ha diversos tipos de aromas. entre eles. florais.
amadeirados ¢ herbais, & cada um consegue trazer uma
sensacdo diferente.

Na regido os aromatizantes estdo entre os produtos
mais procurados nas lojas de decoracdo. Em Salto. podem
ser encontrados na Bertajoni: em Itu. no Vila Garden: e
em Indaiaruba. na Boutique do Lar e na Decoratto. Sdo
diversos modelos e aromas que agradam a todos os perfis e
se adequam a varos ambientes.

O poder sensonial dos aromas € algo que comecou a ser
explorado no comercio. a fim de fortalecer a identidade das
marcas. aproxima-las dos consumidores e claro. aumen-
tar as vendas. De acordo com a Aromarterapia. investir em
perfurmnes cerros e marcantes interfere no estado de espirito
e foi adaptado a vida domestica.
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Segundo a aromaterapeuta Samia Maluf. a busca do
ser humano por momentos totalmente relaxantes e de
paz e alegria. fez a Aromaterapia crescer nos tltimos 20
anos. ~Os dias sdo muitos intensos. corridos e estressan-
1es & chegar em casa ndo € mais suficiente para cque as
pessoas esguecam seus problemas com o rabalho. Eles
CONTINUAM N0 pPensamento. viram msonia. compulsdes e
outros sintomas da vida moderna’. comenta.

Samia explica que aromatizar a casa faz com que
a pessoa entre. sinta o cheiro e jd associe a uma sen-
sacdo de prazer e relaxamento. “Por isso € importante
que o ambiente esteja coOMl Aronias que 08 Proprieta-
rics gostem. O cheiro sempre serd agradavel ou ndo.

o que determina € a memdria. Ele tem que cheirar e
gostar . alerta.

Dentro disso. 0s aromas devem corresponder as
caracteristicas do comodo. A possibilidade de relacio-
nar arolnas a senfiinentos perinite a assoclacio, por
exemplo. de fragrancias amadeiradas a caracteristicas
sérias e classicas. o que torna o perfume mais indicado
para escritdrios.

Da mesma maneira, aromatizantes florais de lavan-
da e patchouli sdo perfeitos em cuartos. pois remetem
4 jovialidade e ao despojamento. Alpumas flores. como
rosa. jasmim & vlang vlang despertam o romance e
podem ser usadas em salas de estar ou em um jantar a
dois. Aromas citricos. laranja e liméo deixam o ambiente
mais alegre & trancuilo. sendo melhores em locais como
cozinha. lavandena e casas de campo ou praia.

Ontra possibilidade de perfumar e trazer refrescan-
cla € usar fragrancias herbais. como o alecrim ¢ hortela.
que contem poder bactericida e sdo uma otima opcéo
no banheiro. J4 aromatizantes a base de citronela. copa-
iba. lavandim e eucalipto tém propriedades fungicidas e
espantam mosgquitos.

Aromatizar
‘ a casa faz

com que a pessoa
entre, sinta o cheiro
e jad associe a umad

sensacdo de prazer:
e relarvamentio

~ %

COMO MELHORAR O AR DA SUA CASA

“Oleos essenciais com aroma mentolad ou canforado, como o cipreste,
hortela pimenta, horteld do Brasil, pinho siberiano, eucalipto gldbulos &
alecrim possuem uma grande quantidade de moléculas de oxigénio em
sta compasicdo e, por isso, ja oxigenariam o ambiente, melhorando a
gualidade. Além disso, esses dleos ainda acarretam a sensado de fres-
cor, sao estimulantes e revigorantes. Combinados a algum citrico, como
liméo tahiti, lim&o siciliano ou limette, potencializam a fungdo bactericida,
além de funcionarem como neutrafizadores, deixande o ar mais leve. Se
quiser dar um toque de mato ou aquele aroma de floresta, de terra fres-
ca, acrescente ainda um dleo essencial amadeirado, como cedro, vetiver
ou patchouli”, ensina & aromaterapeuta Samia Maluf.

Nao € apenas o ar que ficara mais leve, mas a sua salide sera benefi-
ciada, pois os cleos essenciais utilizadas nos preparo tém propriedades
positivas. O cipreste € antisséptico, adstringente, tnico
respiratério, calmante & repelente de insetos, E excelente
para a circulagdo sanguinea, problemas de menapausa

& menstruagao, males respiratdrios, tensdo, nervosismo
e falta de energia. 0 limAo, por sua vez, € antidepressivo,
calmante e sedativo & favorece a concentragao.
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1 - velas e aromatizantes Voluspa da
DECORATTO Rua Humaita, 873, Centro,
Indaiatuba. Tel.: {19) 38%4-6668
2 - vaso Forense Prestige da ROIEMAC
www lojakmdevantagens.com.br
3 - banco Pino assinado por Carlos
Alexandre da DECORATTO rua Humaita, 873,
Centro, Indaiatuba. Tel.: (19) 3894-6688
4 - jogo de jantar Tropical Casa Ambiente
42 pegas da COQUELUCHE
wvw.coqueluchepresentes.com.br

b - balde para flores com alca de corda da
LYOR www.walmart.com.br

& - poltrona em couro Diamante, assinada
por Bernardo Senna da DECORATTO
rua Humaita, 873, Centro, Indaiatuba.
Tel.: {19) 3894-6683

7 - jogo americano Abacd Hor de Adao da
(OPA & CIA www.copaecia.com.br

8 - poltrona Shell do Hans Wegner da
DECORATTO rua Humaita, 873, Centro,
Indaiatuba. Tel.: (19) 38%4-6688
5 - vidro para perfume Relevo Pretige da
ROIEMAC www.casacanto.com.br
10 - jogo de jantar Bonjour Casa Ambiente
20 pegas da COQUELUCHE
www.coqueluchepresentes.com.br
11 - Ombrelone em aluminio da BERTAIONI
- ESPELHOS, VIDROS, MOLDURAS E
DECORACOES, Rua 7 de Setembro, 22,
Centro, Salto, tels.: (11) 4021-0732,
4029-3962 e 4029-5961,
site: www.bertajoni.com.br
facebook: bertajoni vidros,
molduras e decoragio
12 - Espreguicadeira de aluminio com
fibra sintética da BERTAJONI - ESPELHOS,

VIDROS, MOLDURAS E DECOM'ES,
Rua 7 de Setembro, 22, Centro,

Salto, tels.: (11) 4021-0732, 4029-3862 ¢
4029-5961, site: www.bertajoni.com.br
facebook: bertajoni vidros,
molduras e decoragio
13 - Vasos prontos com suculentas
permanentes e também montamos
de acordo com o gosto do cliente

da BERTAIONI - ESPELHOS, VIDROS G
MOLDURS E DECORACDES, ST 5.% :-.i':.

Rua 7 de Setembro, 22, Centro, a @i&‘,& T,
Salto, tels.: (11) 4021-0732, 4023-3962 ¢ 17— e ,»'h*;. 3 I >
4029-5961, site; www.bertajoni.com.br e e é‘,, v ;
facebook: bertajnniuid_ms. 'J'-.'.t".__."-r._!'.-_:_fg- N J;'j"r 4:':#’_ i ikw:’
melduras e decoragdo
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P Nao importa o ambiente
a Visual sempre tem
0 que Vocé procura.

MOVEIS & DECORACOES

 RACK E PAINEL BUZIOS

LOJA 1 - Av. Dom Pedro I, 440 - Centro - Salto - Fone (11) 4029-5686
LOJA 2 - Rua 23 de Maio, 421 - Centro - Salto - Fone (11) 4028-3448

ESTACIONAMENTO GRATIS: Henry Park e Moinho Park

_ T ——
ACEITAMOS 0S CARTOES: [S17] VIsA B visuawvovess



area gourmet

sorvete com Almond
Things e Biscoitos de Lace

Para refrescar-se na primavera, que tal um sorvete com folhas de louro
acompanhado de Almond Things, o famoso biscoito crocante de sabor suave,

feito com finas fatias de ameéendoas?

INGREDIENTES

- Gelo

-5 a6 gemas

- 1 litro de leite

- % de creme de leite

- 100g de aguicar

- 5 folhas frescas de louro

MODO DE PREPARQ;

Ferva as folhas de louro e misture as gemas e o agU-
car. Deixe o leite e as folhas de louro repousarem por
30 minutos, depois coe e adicione a mistura de gema
com aglicar e leve ao forno, mas nado deixe ferver,
Deixe o leite esfriar e adicine a massa na maquina de
sorvetes. Apds o ponto, leve ao congelador.

18 REVISTA REGIONAL

FARTE Il

INGREDIENTES:

- 2 colheres de sopa de mel

- 30 ml de Amaretto

- 175 g de biscoitos Almond
Thins lules - Destrooper

- 32 biscoitos Lace com
castanhas de caju

MODO DE PREPARC:

Derreta o mel em uma panela e adicio-
ne o Amaretto. Deixe esfriar, despeda-
ce os biscoitos Almond Things com um
rolo e sirva junto ao sorvete,



maria ¢,
bolacha ¢

arte em doces e bolos

A Dona Maria Bolacha
estd preparando
o Natal mais delicioso
do mundo!!!
A

\



AN DD
77 Linka Super Clean é prgietada paa oferecer solugoes elicientes
e pditicas para a lmpeza e possud difevenciais que towam seus produtos tnicos.
Uma case em crdem € quase wn convite a diger “lar, doce lae”.

Q5 o/ 22

Escova Multiuso ¢/ Cabo
ﬁmmﬁa?axﬁm Escova Flexivel
Por: #17,90 —— compene
Por: #¥14,90
Mop Vidro
gl i N
2055/300 - 24 unidades | ‘ ‘ |
J h Por: $99,90 J
Por: *¥17,90

Rodo p/ Pia em Silicone
Super Clean
Escova Sanitaria ¢/ sum 2053308 - 19,4%15,7x3 2em
953306 - 13%42.5 cm
S Por: *16,90
Por: ®17,90
: Varal de Chdo em Aluminio
Super Clean 2960/301
2952301 1
Dar#5369,90
el Por: #¥139,90
Por: 721,90

K3 facebook.com/brinoxoficial
@ pinterest.com/brinox

& youtube.com/brinoxoficial
& brinox.com.br

§) SALTOLAR

. Rua: 9 de Julho, 886
SALTO-LAR Salto/SP

“rupopaeascyiae Fone: (11) 4028.1879

 BRINOX

G\ ¢ WIS VIS DINTG Y\ S

N/ mlOLhl



COLOCAMOS 0 MUNDO DA ALTA

HDVISIDN TECNOLOGIA A SEU SERVIGO

TOTAL CONTROLE DA CASA EM SUAS MAOS:
PERSIANAS, LUZES, AR CONDICIONADO, SOM, TV E MUITO MAIS!

| P e -

CONHEGCA NOSSO SHOWROOM g

E DESCUBRA COMO A Yy ”'W “ "
TECNOLOGIA PODE LHE ¢ | || » |
AUXILIAR EM SUA CASA! R,

Tels.: (11) 2715-0907 / (11) 9 6260-6002 / (11) 9 4760-4386

Rua Marechal Deodoro, 361 - Centro - Itu - E-mail: henrique.silva@hdvisionhome.com.br
www.hdvisionhome.com.br | www.facebook.com/hdvisionaudio




four.com_br

VOCE MERECE VIVER
em um lugar sem igual!

Terrenos prontos para construir

de 300 a 600 m?

com facilidades no pagamento

SUCESSO DE VENDAS

70% vendido

ADQUIRA UM LOTE E GANHE e
UMA MATRICULA PARA SEU Ay
FILHO ESTUDAR NO NOVO
COLEGIO ANGLO DE SALTO

Promogao vdlida até 23/12/2015

S
Obra realizada pela @ ® \
Investimentos lcarai TE!:

Lagos D’lcarai, o lugar ideal para viver!

\ -iﬂ?a‘ﬂﬂﬂ.ﬂéj}ngoi.ﬂ'-‘caraf

www.lagosdeicarai.com.br
vendas@investimentosicarai.com.br | 11 4021-0907 | 4021-0496 | Av. Brasilia, 950 | Icarai | Salto/SP

Realizagao:

Decreto de aprovagao PMS N°. 053 de 02 de agosto de 2012. Aprovado pelo GRAPROHAB certificado N°. 109/2012.
Loteamento registrado sob N°. 04 na matricula 25.845 do CRI de Salte.

I ' | C ARA' Loteamento liberado: Decreto N°. 155 de 30 de agosto de 2014.

CRECI 024381-)




PUBLIEDITORIAL

Bruna Zuffellato inaugura espaco
para Dia da Noiva

foros: Dvulgagio

Local é ideal para noiva, madrinhas e familiares se prepararem
para o casamento em um ambiente agradavel e elegante

organizadora de eventos e cerimonialista Bruna Zuffellato mudou recentemente de
endereqo para receber seus clientes com mais conforto. Em uma casa ampla no
de ftu, estdo as novas instalages que abrigam o seu escritdrio, a agéncia de
viagens BZ Consultoria em Lua de Mel, além de um espago preparado especialmente para
um inesquecivel Dia da MNoiva.

0 Espago de Beleza foi pensado para que a noiva, suas madrinhas e familiares
tivessem um local confortével e aconchegante para se prepararem para esse momento
tao especial. Sao duas suites, com banheira de hidromassagem, iluminagdo prpria para
marquiagem, cadeiras confortéveis para o penteado, além de um carddpio saboroso e
variado com escolha prévia,

“E comum que eu vista as minhas noivas para o casamento, porque madrinhas, irmés,
mae, sogra, também estdo se arrumando em outros lugares. Foi assim que surgiu a ideia
de criar um local proprio para isso. Além de oferecer um servigo de qualidade, é a oportu-
nidade de trazé-las para perto, o que dd mais tranquilidade para a noiva”, explica Bruna.

Para a empresdria, € importante frisar que o Espaco & aberto a todas as noivas,
independentemente de serem clientes suas no cerimonial. “Todos os organizadores de
eventos e cerimonialistas s&o bem-vindos para acompanhar suas noivas e tém livre aces-
50 para estarem com elas durante todo o dia. Inclusive nds queremos formar parcerias
com esses profissionais, com condiges especiais e vantajosos para todos”, enfatiza.

MAIS: O Espaco de Beleza fica na rua Santana, 178, Centro de Itu, e estd &
disposicdo para visitas. Se preferir, solicite outras informagdes pelo

telefone (11) 4013-5513 ou no e-mall bruna@brunazuffeliate.com .
REVISTA REGIONAL 83
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estresse NAo0 € UM AssUNto NOVO Na Nossa s0cie-

dade, e hoje em dia € tio difundido que chega a

ser banalizado. Vocé ja deve ter ouvido alzuém

dizer “a fila estava tdo grande que me estressei’,
ou “vivo estressado neste transito tdo cadtico”. Deve ter
lido alguma noticia em que alguém coloca que cometeu wn
crime porque estava “estressado”. E muito importante ndo
confundir as coisas.

Estresse € uma resposta do organismo frente a situa-
coes de desgaste. Estudiosos do tema colocam o estresse
como uma reacdo do organismo. com componentes fisicos
ou psicoldgicos que ocorrem quando uma pessoa enfrenta
uma situacdo que a amedronte, excita, confunda. irrite, ou
até mesmo que a faca feliz. Isso mesmo! At€ eventos felizes
podem causar desgaste, como por exemplo. o nascimento de
um filho. Quem j& teve sabe disso. Apesar de trazerem muita
satisfacdo pessoal. também causam muitas expectativas a
serem atendidas. e ndo hd uma resposta \inica para cada
diivida. Ja situacdes como mudancas de casa ou de empre-
go. acidentes. casamentos. separacdes, perdas de amigos ou
familiares. doencas. ameacas constantes, competitividade
acitrada e outros acontecimentos externos sobre os quais ndo
temos controle podem desencadear o estresse.

As causas do estresse também podem ter origem por
fatores internos como tipo de crencas e valores que sdo
alimentadas pelas pessoas. padrdes de comportamento,
baixa resisténcia i frustracdo, caracteristica de pessoas que
se aborrecem facilmente. dificuldade para se organizar e ad-
ministrar o tempo. ansiedade constante, expectativas irreais,
baixa autoestima. etc. Mas a boa noticia € que o estresse nio
€ somente Tuim_ a0 contrario, € positivo. pois trata-se de
wm mecanismo natural para lidar com os desafios que estdo
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ao nosso redor. Sem nenhum estresse nosso corpo e nossa mente nao
Teagiriam com a mesma intensidade ds ameacas e necessidades do dia
a dia. Sendo assim_ o estresse € vital para a sobrevivéncia humana. no
entanto, & necessario manté-lo em nivels toleraveis. Sabendo lidar com
as pressdes didrias. temos somente a ganhar.

ATIVIDADES PRAZ 5 CONTRA O ESTRES
O estresse em nivel elevado causa sintomas cue vio de psicoldgicos a
fisicos. Os principais sintomas que revelam sinais de estresse sio doen-

0tos! Fo
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ler um bom fivro, conversar com amigos, i a0
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para combater 0
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cas cardioldgicas, problemas gastrointestinais. doencas de pele.
insdnia. cansaco fisico e mental reducfo das defesas imunoldgicas,
diminui¢do da capacidade de concentracéo, frustracdo e raiva,
tédio, colapso por exaustio. fadiga. depressio. E claro que sm-
tomas isolados ndo querem dizer nada, € preciso um conjunto de
sintomas gue ostram que a pessoa estd enfrentando uma crise de
estresse. e € importante uma avaliacio de um profissional compe-
tente para diagnosticar, tratar e acompanhar.

Podemos adotar medidas que auxiliam no enfrentamento do
estresse. Vivenciar atividades prazerosas € uma delas. Sair para
caminhar, ler um bom livro, conversar com amigos, assistir a um
filme no cinema ou em casa. brincar com os filhos. ficar na com-
panhia de quem se ama e por quem € amado. ou simplesmente
permitir-se um tempo sozinho para refletir ou relaxar sio dtimos
antidotos para combater o estresse.

Praticas de esportes. de relaxamento e meditacdo também sdo
excelentes para combater o estresse, bem como oferecer e buscar
apoio social. A convivéncia com as demais pessoas estimla a busca
de solucdes. fortalece as amizades e nos da um novo géds para
enfrentar as dificuldades cotidianas.

Para concluir, e nio menos importante, a tiltima dica &
vivenciar a espiritualidade. que tem a ver com transcendéncia.
com a busca do divino. Harmonia e paz sdo eficazes neutrali-
zadores do estresse.

*Marcia Avona & mestre em Psicologia, especialista em
Recursos Humanos e professora universitaria,

l*&mn&u;nmn;viiiﬁl‘;m
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¥ Pmdutos de quaiidade na medida de sua necessidada
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sem gliten lu.ctm e u;ﬁcu

_ li famemmiuhouu

Iaﬁﬁa:émmélnho _

o e

- GRA‘.S &@%RENS A GRANEL

E‘arinhas Espec:ais

Suple&ﬁentos

Especiqrms eTeinperus _
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Linha:

NOSSA PAGINA NO FACEBOOK

™\ Horério de Funcionamento:
J Seg a Sexta 09:00h s 19:00h
‘Sibado das 09:00h is 14:00h

an 2429-9113
11 99670-59160

Rua Dr. Benedito Galvao 39 - Vila Nova - Itu/SP
Ao lado do Restaurante Japonés Estacdo Temaki
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| aborda assuntos da atualidade

3 s By lm Woilacals=ms
as descobertas da Medicina

Suplementacao de calcio

rescrever calcio com vitanuna D para

prevemr osteoporose & fraturas na me-

nopausa € pratca frecuente. A iteratura.

O ENTANTO. MOSITA U A IITETacao S1mre
calcio, vitamina D e ossificacio € complexa e
pouco conhecida,

Mais de 98% do calao ficam armazenados no
esqueleto. reservatdrio oue retira ou libera calcio
na circulacio. de acordo com as necessidades,

Calcio exerce duas funcoes hsiologicas essen-
clals: Transmunr mensagens no mrerior das células
e conferir dureza e recisténcia a estrutura Gssea.
Como sua elimnacéo pela wina, fezes e suor €
mevitavel. a ngestao de cuantidades msufiaentes
por periodes prolengados pode afetar diversos
processos bioldzicos.

Para mulheres de 19 a 50 anos & homens de
19270, a dose didria recomendada ¢ de 1.000
mg/dia. Mulheres com mais de 50 anos e homens
acima de 70 recuerem 1.200 mg dia.

Cerca de 70% do célcio presente na dieta da
maioria dos adultos vém do leite & seus denva-
coz (uma xicara de leite ou uma fatia de queo
contem cerca de 300 mg: um copwho de logurte
natural 450 mg). Vegetals como brécolis, certos
peixes (sardinha e salmao). sucos  alimentos for-
uficados fornecem. em média. mais 300 mg/dia.

Arigor. a suplementacao <4 estd justificada
nos casos em que a quantdade ingenda € inferior

Publicacoes recentes levantaram

a suspeita de que a suplementacao
aumentaria o risco de arritmias cardiacas
e infarto do miocardio, por deposicao de
calcio na parede das artérias”
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s necessidades didrias. O calcio presente nos
alimentos ¢ absorvido com mais facilidade do
que o dos suplementos,

Estudos ohservacionats sugerem que o nisco
de fraturas aumenta cuando a ingestao didna
cal abaixo de 700 mgz a 800 mg. O beneficio da
suplementacao em pessoas sem deficiénca nao
esta demonstrado.

A preparacdes mats comuns a0 as de carbo-
nato e de citrato de cilaeo. O carbonato contem
40% de calcio elementar, deve ser tomado junto
com as refeigdes. € mais barato e mais facil de
encontrar, mas eventualmente provoca obsti-
pacao e flaruléncia. O cirrato contém 20% de
célaio elemenrtar. pode ser admmistrado fora das
refeicdes e causa menos desconforto abdommal.

Analises conjunras {metanalises) de diversos
estudos mostram cue admimistrar calao provoca
redugdes imexpressivas do nimero de fraturas. A
mats completa delas revelou diminuican de 12%.
mas apenas em pessoas internadas em insttu-
¢oes para 1dosos,

Além dos problemas digestvos, a suplemen-
tacao aumenta o 1isco de caleulos renate. Quanto
maiores as coses. malor o risco.

Publicacdes recentes levantaram a suspei-
ta de que ela aumentaria o nisco de arrimmias
cardiacas e infarto do miocardio. por deposicao
de célcio na parede das artérias. Os resultados.
entretanto. sao conflitantes.

Enquanto essas dividas nao ficam esclarea-
das. o 1deal € oferecer através da alimentacao as
quantidades que o orgamsmo necesara. A suple-
mentacao deve ser prescita em doses minimas,
dividiclas em pelo menos duas tomadas didnas,
SOITIEITE NOS CAS0S ENL CUE A PESSOA NAC CoNseglue
ingerir cuantidacdes adecuadas.

Recentar calcio indiscrnminadamente nao
faz senudo.

DF. DRAUZIO VARELLA, médico oncalogista
& escritor, colabora mensalmente com a Revista Regional.

TV Globo/losn Miguel
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Ja,a deteccao do
cancer de prostata,
QUANTO ANTES, :
MELHOR E!rie;Téi la;réstata

.

NOVEMBRO

A DETECCAO PRECOCE é fundamental para o DETECC ﬁO PRECOCE bpo

SUCESSO do tratamento do cancer. Os homens A ,
com mais de 45 anos devem fazer os exames de CANCER DE PROSTATA

Toque Retal e Antigeno Prostatico Especifico

(PSA, por suasiglaeminglés) umavez porano. # e S S e é O p la n 0

A UNIMED SALTO/ITU participa
do movimento NOVEMBRO AZUL Unimed |

incentivando a PREVENCAO Salto/ltu |
DO CANCER DE PROSTATA




bem estar

Alcool e cigarro, 08
arandes viloes do
iincer de cabeca

A associacdo dos hidbitos de beber ¢ fumar
mudtiplica em até 20 vezes a chance de uma
pessoa sauddvel desenvolver algum tipo de
céincer de cabeca e pescoco, segundo a So-
ciedade Brastleira de Cirurgia de Cabega ¢
Fescoco (SBCCP). Estudos epidemiologicos
demonstram que a exposicdo ao tabaco ¢
ao dlcool sdo os principals fatores causais
associados ao desenvolvimento do carcino-
ma espinocelular, que é o fumor mais frequente (cerea de 90%
dos casos) do trafo acrodigestivo superior. Entre os sintomas
preocupantes estdo nodulo persistente no pescoco, lesdo na boea
e rouquiddo prolongada. Tais manifestacées servem de alerta
para o procura com urgencia de um médico especialista, jd que
podem ser indicativos da doenca. “Todo nédulo persistente no
pescoco pode ser edneer, principalmente quondo ndo desaparece
espontancamente em até 21 dias. € endurecido e cresce progres-
sivamente . explica o cirurgido Rogéro Dedivitis. presidente

da SBCCP Segundo ele. também € recomenddvel procurar um
cirurgido de cabeca e pescoco quando fouver uma lesdo na
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boea que ndo cieatriza espontancamente em até 21 dias. bem como em
caso de rouquidde por mais de frés semanas. em especial em flomoantes
e consumidores frequentes de bebidas aledolicas. Apesar de a maioria
dlas pessoas que desenvolve cdneer de cabega e pescoco fer o hdbito

de fumar ¢ beber com frequéncia. hd casos. em menor proporedo. de
pactentes fora dessa condicdo que manifestam a doenca. Pesquisas
apontam para outros fatores de risco, como a falta de higiene oral,

0 150 de proteses dentdrias e a infeecdo pelo paptlomavirus (FIPT).
além de doencas gencticas e exposicdo & radicacdo no case do cdneer
da fireocide. O diagnostico precoce e o rdpido inicio do tratamenito sdo
[fiundamentais para a cura do edneer de cabeca e pescoco.

OBESIDADE AUMENTA PROBLEMAS NA COLUNA

Um estudo realizado pela Gallup Organization (EUA) com mais de um mithao de
pessoas revela gue a obesidade pode aumentar a incidéncia de dores no corpo.
Segundo especialistas da drea, condigoes cronicas que causam desconfortos
S0 COMUNS eMm pessoas que estao com sobrepeso. E é nesse momento que
aparecem as famosas dores nas costas, que podem acusar problemas sérios.
0 fisioterapeuta Giuliano Martins, diretor regional da Associacdo Brasileira de
Reabilitacao de Coluna (ABRColuna) e proprietario do ITC Vertebral, explica que
0 excesso de peso gera uma sobrecarga muito maior na coluna e aumenta a
curvatura da lombar devido a sua grande concentragéo na regido abdominal. A
obesidade provoca inicialmente uma desidratagdo dos discos intervertebrais
da coluna, evoluindo para artroses e discopatias como abaulamentos e hérnias
discais. 0 actimulo de gordura gera a alteracao da lordose lombar e, conse-
guentemente, as patologias se instalam”. 0 especialista compara a situagao
de uma gestante com o quadro de aumento de peso, e possiveis alteracies na
coluna. “Com o crescimento do feto de uma gestante, e da barriga. o centro de
gravidade se altera, a curvatura lombar aumenta e a dor se agrava. 0 problema
evolui com uma pessoa que esta dez ou 20 quilos acima do seu peso, pois
carrega esse volume por todo lugar, sem repouso. A coluna sente toda essa
mudanca sem estar preparada”, ressalta. Para sobrepujar a obesidade, o espe-
cialista revela que é preciso procurar ajuda de bons profissionais para perder
peso de forma correta e saudavel. "Apos a identificagdo da patologia e do
tratamento adequado, o profissional de fisioterapia também podera dar dicas
de reeducacdo dos habitos posturais e apontar um médico. Se for o caso, serd
necessario realizar o tratamento das dores ou alteragtes posturais que foram
adquiridas com o sobrepeso”, conclul.



Uma nova proposta de Emagrecimento

Conheca o Baldo Intragastrico

Indicado para pacientes com IMC (indice de massa
corporal) a partir de 27, o balao intragastrico € projetado para
induzir a2 uma sensacao de saciedade precoce.
Proporciona reducao na ingestao de alimentos e facilita o
aprendizado de novas rotinas de alimentacao.
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Av, Fébio Ferraz Bicudo, N° 293 - Jd. Esplanada
CEP:13331-501 - Indaiatuba - Séo Paulo
dreduardopereira@indaiatubadayhospital.com.br
(19) 3875-4015 - (19) 3825-2325



saude e beleza

PUBLIEDITORIAL

Plastica ocular? Oftalmologista?

texto JULIANA FRUET

Juliana Froet & memoro do Conselno Brasileio
te Ciialmologia, formada em Medicina pela
Universicade Estadual Paulista (Unesp), com
residéncia médica em Oftaimologia e fellowship

em Cirurgia Plastica Ooular na mesma institicao

lgo que muitas pesscas perguntam é “...mas oftalmelogista faz cirur-
ia plastica?”. Para isso, vamos conversar sobre o assunto um pouco,

Faz sim! O olho & um drgéo especial, sensivel & muito delicado. As
pélpebras, assim como as glandulas lacrimais, os cilios, supercilios e vias
lacrimais sdo essenciais para o bom funcionamento e protegao do olho. Vé-
rios distiirbics podem acometer estas estrufuras e trazer problemas para o
oo e a visdo: lacrimejamento, irritagdo ocular, diminuicdo da visdo, dentre
outras. A cirurgia plastica ocular & responsdvel pelo tratamento das causas
dessas queias e também por corregles estéticas, principalments quando
o paciente quer trocar o “olhar cansado” por um clhar mais jovial. Sem
contar que, come cftalmolegista, pode proporcionar o cuidado completo
fue os clhos necessiam,

5 MAIS COMUNS ENCONTRADAS NESSE SEGMENTO SAQ:

- Encesso de pele em palpebras superiores e inferiores

- Bolsdies de gordura

- (Queda da pélpebra efou dos supercilios

- Rugas proeminentes

- Lesdes de pele na regido palpebral (como tumores de pele,
hordéolos, caldzios e cistos)

- Everséo e inversdo da palpebra

- Ciliss triquidticos (virados para dentro)

- Obstrugde do canal lacrimal

E importante lembrar que por ser uma parte do corpo com particularidades
anatdmicas complexas e com a fungdo tao impertante de protegdo dos clhos, as
complicagfes de cirurgias mal planejadas repercutem néo s6 na estética das palpe-
bras, mas também na satde ocular. Por isso, para o sucesso de uma cirurgia palpe-
bral, ela deve ser realizada com indicages precisas e com profissional capaciado.

Para o tratamento dessas queikas, muitas vezes, se fazem necessrias

peguenas cirulrgias. as quais, em sua .'nalinria. 540 r-salilzadas com anestesia MAIS: A Clinica Novelhar fica na rua Marechal
local ndo precisando de internagdo hospitalar, com répida recuperagio e Dendoro, 417 — Centro, 1. Pera marcar sua consulia,
pequenas cicatrizes praticamente imperceptiveis, ligue (11) 2429-3500 / (11) 9 7520-3590
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HCG
Tratamento revoluciondrio
da Obesidade

Consulte seu medicol

1° Dia 8° Dia 13° Dia 18° Dia 23° Dia

Siga-nos no R. Capit@o Fleming. 250~ Vila Nova- [fu -SP e
www.vitalflora.com.br \/ | TA L ' FLORA
n Facebook Tel.: (1 1 ) 4024.1444 Farndcia de Manipulagao e Homeopatia

Nossos servicos:

Cardiologia Clinica / Eletrocardiografia
(Dr Francisco C, Martini - CRm 73865)

Ecodopplercardiograma / Eco de Carotidas
(Dr Tiago Mevyer - CRM 97096)

Eletroencefalograma
(Dr Cleiber Stella - crv 27299)

Teste Ergométrico
(Dra Maria Adriana Cruz - CRm 82123)

Exames complementares:

e Espirometria  Holter 24h * Mapa 24h
* Revisdo de Marcapasso
* Realizamos exames domiciliar e nas empresas.

DIAPREV
EXAMES PREVENTI‘VOS |
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Geriatra: o ‘antigo
meédico da familia’

A geriatra Naiara Silvestre
Ribeiro detalha esta extensa
especialidade médica, gue pode
garantir mais gualidade de vida
na hora de envelhecer

por GISELE SCARAVELLI

© Robart Kneschke - Fotalia.com

dedicar seu tampo com total atengdo, & acima de tudo, cuidar do ser
humano, idoso, € o trabalho do médico geriatra. A dra. Naiara Sitvestre
Ribeiro cescobriu que drea sequir na medicina durante seus estudos. Graduada
pela PUC-SP [Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo), 2la 2 espediali-
zada em Geriatria pelo Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da USP
[Universidade de Sdo Paulo) e atualmente estd cursando pos-graduagdo em ) :
Cuidados Paliativos no Hospital Sirio-Libanés. A geriaira, recém-chegada a ltu, A
esta atendando pacientes em consuitorio — nas cidades de It e Salto — ou em
domicilio, dependendo da nacessidade de cada um e esclarace alqumas duvidas
com relagdo a Geriatria e ao cuidada com o idaso.

ﬂ tender o paciente de forma generalista abrangendo diversas dreas e

QUEM E O MEDICO GERIATRA?
Genatra & por formagdo um médico generalista e especialista. Como generalista,
ele conhece um pouco da cada sistema do corpo humano, Tem canhecimento O geriatra resgata o antico i
amplo em clinica médica e basico em outras dreas como Psiquiatria, Naurologia, medico da familia, gue £
Cardiologia £ Nefrologia, sabendo onde seu conhecimento termina & quando deve  Connece o pacienie e L%
encaminhar seu paciente para um especialisia. 12 como especialista, o geriatra 0 contexto gue ele esta a
estuda o idoso e seu processo de envelhecimento, dedicando-se & avaliagdo do inserido, atendendo-o no E
individuo ge maneira global, Ele € o médico que o paciente e sua familia poderdo consultdrio, no hospital ou
contarn, aquele que 32 preccupa em tratar as dosngas existentes, prevenir enfer- em sua propria residencia
midades e focar na qualidade de vida do idoso, para que este possa envelhecer
da melhor manaira possivel. O geriatra resgata o antigo médico da familia, que
conhece 0 paciente e o contexto que ele esta inseride, atendendo-o ne consultd-
rio, no hospital ou em sua prapria residéncia, s

|
IDADE CRONOLOGICA E IDADE BIOLOGICA = ’ h"
Pelo critério cronaldgice, idoso £ ¢ paciente que tem 65 anas ou mais, para nagdes desenvolvidas, 2 60 anos e
para paises em desenvolvimento, No entanto, definir idoso somente pela idade & simplificar um processo com- =
plexo, lento € confinuc, O conceito de idade funcional, que tem relacdc com idade bioldgica, pode ser definido
como grau da conservagdo do nivel de capacidade da adaptar-se em comparagio com a idade cronoldgica. =
Existemn dois conceitos: senescéncia e senelidads, Senescéncia @ o conceito de envelhecimanto normal, Naiara Fermmandes
inevitavel, que ndn tem cura, nem rejuvenescimento, € um processa natural de todo ser humano, 1& Senifidade Sivestre Ribeiro
& 0 conceito de envelnecimento patoldgico, ndo natural e gue, em parte, pode ser evitado ou ter seus efeitos (CRM 134252)

minimizados. Ele ocorre por maus habitos de vida como, por exemplo, falta de atividade fisica, tabagismo, bem

_ : N o L e : Iembra Tiular Sociedads Brasileira
como falia de prevencéo e controle de doengas crénicas, como presséo alta, colesterol alfo, ett,

de Geriatria. Especialista em Geriatria pela

QUANDO PROCURAR UM GERIATRA? Faculdade Medicina da USP. Especialista

i ; ! ; ; i ; m Clinica Médica pelo HSPE
Néo h& um momento especifico para procurar um geriatra. Qualguer idoso que queira ter um médico que cuide el #e
de sua saude como um fodo, realizando tratamento, prevengio de doengas, orientacdes em relagfio a ativida- y
des fisicas e atividades que estimulem a memdria, de acordo com sua faixa etéria, deve procurar um geriatra. BIIU. anmldiBelﬂ :f,ln QZSJSTEE' '838{]_9‘1'
Afinal, todos nds desejamos envelhecer bem, de forma ativa, com autenomia e gualidade de vida. 2o ',aS' e ! -000
contato pelo site; www.garatriaitu.com.br
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Eventos no Salao 1800 Beauty Bar

e

3y

fotoa: Gissle Scarawedl

|0 SalEo 1800 pOSSU UM 25020 ACONCNEQANE € resenvado para eventos e encontos entre amigas:
= =, w 1£-' s

fratamentns parz os
cabelos e as unhas

noiva acompanhada das suas madrinhas? Ou s6 um encontro com as amigas enquanto todas

ficam lindas? O Saldo 1800 Beauty Bar, em lu, & o local ideal para isso! Com um espago acon-
chegante e reservado, as clientes t8m a sensagdo de estar na casa de amigos. Pacotes especiais
com escova, hidratagdo e outros servigos podem ser adeguados de acordo com o gosto das clientes.
0 lacal ainda conta com um charmoso bar que serve de cervejas artesanais a espumantes. 0 Salde
possUi um espaco interno equipado para toda mulher sair linda & uma &rea externa charmosa e
muito convidativa para passar tempo com as amigas. A proprietéria Camila Martins, gue estd & frente
do saldo ha trés meses, afirma que justamente essa atmosfera intimista foi o gue a fez se apaixonar
pelo saldo. Enfre 05 servigos oferacidos estdo tratamentos para cabelos com quimica, megahair,
penteados & maquiagem; para as unhas, o que hé de mais nove no mercado da beleza: esmaltagio &
alongamento de unhas em gel, gue chegam & durar um més,

MAIS: Todos e5585 Servicos e
pACOTES especiais para evenos
podem ser conversados

com Camila pefo telefone ou
pessoalments no Salfo. Agends
seu hordriol O Sakdo 1800 Beauty
Bar fica na nua Sania Rita, 1800,
Centro, Itu. Para agendar um
horario; {11) 2715-1801. Conhega
mais no facebook sakao 200 &
instagram salao 1800

Pmcurando um lugar para fazer uma despedida de solteira? Ou ent2o, quem sabe; seu dia da

Lifting de pdlpebra
Reducdo de rugas € do inchaco ao redor dos olhos
Efeito detox com eliminacdo de toxinas

@ 119.8872.2936 K3 /pharmaderma.salto / Av. Dom Pedro ll, 552, Centro, Salto, SP 11 4028.3601 ou 11 4028.3602
www.pharmaderma.com.br
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Reposicao Hormonal: fazer ou nao fazer?

A reposigao hormonal é ainda um assunto polémico entre as mulheres na menopausa
texto GISELE SCARAVELLI

-‘_ L.
A raposican hormoral garante uma “i
menopausa mais saudavel e ranguila

N

de calor, mas principalmente atua na prevengdo de doengas que se aceleram
3s & menopausa. De acordo com a OMS (Organizacdo Mundial ce Saude),
Menopausa Natural o final parmanente da menstruagda que ocorre em média na
faiva dos 50 anos. Trés a cada quatra mulheras experimentam sintomas desagrada-
veis no climatério,

Dra. Roseli Boraschi, da clinica Nutrimed, ressalia que a queda dos niveis
hormonais gue ocorre nessa fase resulta em vérios sintomas e doengas como a dimi-
nuicdo da libido, secura vaginal, aumenta do porcentual da gordura com predominio
na reqido abdominal, infarto aquda do miocérdio, osteoporose, insénia, depresséo,
alteragéo do humor, dificuldade de memorizagdo, enftre outros.

Um grande debate a respeito daterapia de reposicdo hormonal tradicional
fol realizado através do estudo Women s Health Infdate (WHI), iniciada no fim da
década de 90. Foram estudadas mais de 1€ mil mulheres, sendo gue os hormonios
utilizados na pesquisa foram os estrogénios conjugades equinos de 0,625 mg, com-
binados com acetato de madroxyprogesterond em doses de 2,5 mg. Os esirogénios
conjugadas equinos -como diz o nome- sdo extraidos da urina de équas, ou seja,
hormdnios completamente diferentes dos nossos. O estudo fol interrompido, devida
a um aumento do risco de cancer de mama, infarto no miccardio, acidents vascular
cerebral e tromboembolismo,

Tendo em vistz esses resultades, uma onda de mado tomou médicos e pacientes
quando o assunto & hormdnios. Hoje, toda pesouisa de grandes laboratdrios multina-
cicnais € voltada para busca dos anticoncepeionais que tEm a molécula mais parecida
com & do nesso corpo £, claro, com mener efeito colateral para o organismo da
mulher,  isso faz foda a diferenca para o tratamento hormonal.

B terapia hormonal visa aliviar 05 sintomas vasomotores, como as famosas ondas

84 REVISTA REGIONAL

Dra. Rosell Boraschi

CRM 85387

Ginecologista com pratica em Oriomolecular. Pos Graduagio em Nutro-
logia peta ABRAN. Pds Graduacio em Fisiclogia Homonal (Ervelheci-
mento Saudavel) pela longevidade saudével, na Anhembi Morumbi

MU - Rua Rio de Janeiro, 144, baimo Brasil - fu. Tel.: (11) 2715-1300
SAQ PAULO - Alameda Jad, 1905, conj. 125, Jardim Paulsta.

Tel.: (11) 3085-7056/3081-3558.

A ginecologista Dra. Roseli Boraschi afirma que para 2 menopausa séo usados
hoje os horménios homologos, que sdo exatamente iguais a0s NDSSES @ VAo atuar
diretamente na célula, com uma ligacdo perfeita. “Se existe a possibilidade de fazer-
mos a Terapia Hormaonal com hormdnios exatamente fguals aos nossos, por que Lsar
algo diferente?”, quastiona.

Wivemos um tempo em que a estimativa de vida se prolonga 2 cada momento,
porém, as doengas crénicas que surgem com & idade causam limitacio, queda na
qualidade ge vida & dependéncia, o que & muito dificil de serem acaitos principalimen-
te pelas mulheres.

A terapia homonal na menapausa atua de forma preventiva em muitas
doengas crinicas, como osteoporose, doencas cardiovasculares, diminuicgo do
percentual de gordura, melhora da libido, melhora do seno, consisténcia da pele,
preven¢do de infecgfes urindrias recorrentes, enfim, todos os sinais & sintomas
relacionados com a menopausa. Porém, & muito impertante uma avaliagéo e
conversa com seu ginecologista.

BIRF
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novembro [N&

TRATAMENTO DO CANCER
REFERENCIA NA REGIAD

CONSCIENTIZACAO

deteccdo precoce do
CANCER DE PROSTATA

O Novembro Azul teve inicio, na Austrélia, em 2003, com o Movemnber, cujo nome surgiu da juncao das palavras inglesas
moustache (bigode) e november (novembro ). Assim, o simbolo escolhido por muitos é o bigode. A campanha ganhou o mundo, sendo adotada
por varios pafses, indusive o Brasil, como forma de alertar os homens para a importéincia da deteccdo precoce do cancer de prostata para o
sucesso do tratamento. O seu objetivo € mudar os hébitos e atitudes do plblico masculino - e principalmente acabar com o preconceito e a
vergonha em relacio aos exames de deteccdo, incentivando-os assim a procurarem o ano todo os cuidados que podem salvar sua vida.
Na fase inicial, o paciente nao apresenta sintomas, por isso € imprescindivel que os homens facam os exames especificos a partir dos
45 anos, anualmente (recomendacdo do NCCN/EUA); sendo os mais indicados o de sangue, chamado PSA e o de toque. Mas, aten¢do, os que
possuem histdrico da doenca na famflia - pai ou irmao - devem avisar seu médico e os exames preventivos podem ser indicados antes dos 45 anos.

satide multidisciolinar Rua Pernambuco, 632
MNEO) | smsaiiios
S Tel.: (11)4023-0272

TRATAMENTO DO CAMCER Dinetor thonico responsdvel
REFEREMNCIA NA REGIAD D4, Leonards da Silveira Bossi
oncologista | CAM 102,654

Tratamentos e Cuidados * Clinica Médica * Oncologia * Hematologia

* Cirurgia Geral = Cirurgia Pediatrica » Cirurgia do Aparelho Digestivo
» Cirurgia Bariatrica » Proctologia * Anestesiologia e Tratamento de dor cronica
Espaco confortavel * Nutricao * Psicologia * Odontologia

www.neomedicina.com.br
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Liquid Hair System Professional Wella:
Preenchimento molecular para os fios

Wella Professionals trouxe para o Brasil o System Profes-
sional Liquid Hair, produto deservolvido pelos laboratdrios SYSTEM PROFESSIONAL
da marca para o tratamento repositor da queratina,

proteina chave da estrutura capilar.

*0s aminodcidos que compdem a queratina sdo muito sensiveis |

e podem ser facilmente danificados por influéncias externas 4
oomo desgaste ou danos causados por tratamentos quimicos

ol mesmo a Juz solar”, explica Maria Castan, cientista de (=

Wella Professionals. “A diferenca é que agora é possivel repor }[

os aminodcidos perdidos agindo diretamente na construgéo

da queratina para reabastecer instantaneamente a cuticula

capilar”, completa. Os principais componentes do produto ﬁ-—-—"\_':-ﬁ \ . B

580 a alanina & a histidina, que penetram no nicleo do cabelo WELLA \ [

preenchendo as lacunas da fibra, especialmente onde os danos

580 mais intensos, formando uma camada protetora para e =
prevenir novos problemas. A formula conta ainda com pantencl,
que nutre e fortalece o fio, e silicone e agentes catidnicos, que MAS: A Feminine Hair fica na rua Vinte

preservam a integridade de sua estrutura. do Janexro, 261, Genbo, hu. ‘ eM'h'he

Telefones: (11) 4022-6605 [ 4023-2452

N -
Trate seus cabelos com a Feminine Hair! Site: www itu. com. br/femiiing e

VISCOSSUPLEMENTACAO para tratar Artrose do Joelho

Viscossuplementacéao alivia as dores da artrose e pode ate ewtar cirurgias

A viscossuplementagdo & um tratamento utilizado para reposigédo de fluidos nas &
articulagdes com desgaste (artrose, osteoartrite, artrite). Podemos dizer que seria SIS
como colocar um "lubrificante” entre as estruturas 6sseas e cartilaginosas das
articulagtes, para que diminua cimpactoe ador.

A viscossuplementagdo pode proporcionar alivic imediato e seguro para &
pacientes com artrose do joelho e quadril. .

Nos joelhos e quadris com desgaste, o fluido da articulagdo (chamado fluido
sinovial) pode falhar e se tornar deficiente e ndo fornecer o amortecimento adequado
para que a articulagdo evite a piora do desgaste. A viscossuplementagdo visa
repor o fluido das articulagbes para diminuir o impacto, o desgaste, e por
consequéncia a dor, o desconforto e a limitag&io de uso das articulages. E um
procedimento simples, realizado no consultério, que leva poucos minutos. E
realizada uma injecdo com Acido Hialurénico dentro do espago articular. Apés a
aplicagao, vocé pode retornar as atividades normais do dia-a-dia.

Agende uma consulta para saber se essa terapia se aplica ao seu caso!

Ty Rua Pedro de Toledo, 665 - Centro - Edificio Ambassador - 1° andar
Fones (19) 3834-4191 / 3834-4185 - Indaiatuba  renatojoaoreis@gmail.com
DR RENATO JOA (‘3 RE‘ EIE www.rjrortopedia.com.br  &¥/rjrortopedia
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INOVACAO NO TRATAMENTO DA DOR
POR MEIO DAS ONDAS DE CHOQUE

A Terapia com ondas de choque, utilizada em tratamentos ortopédicos, mostra resultados contra dores
cronicas, dispensa cirurgias e diminui o tempo de recuperacgdo do paciente

O tratamento por ondas de choque consiste em aplicagdes de ondas
de impacto na regido da dor, fazendo com que haja liberacdo de
substancias analgésicas, quebra de depoésitos calcificados e a
formagdo de uma nova vascularizagdo. As ondas de choque sao
acusticas e de alta energia geradas por uma tecnologia especial, que
se propagam através do tecido até a regido da dor, tratando o ponto
lesado e, em alguns casos, regenerando o tecido que esta em
sofrimento.

Para atletas, os resultados sdo muito bons e definitivos, e o
retorno aos treinos e provas é acelerado, se forem respeitados os
prazos paraa cura das inflamagdes.

Sé&o inumeros os beneficios: o tratamento é realizado no consultério,
apenas por medico habilitado, sem necessidade de anestesia e
praticamente indolor, tratamento rapido e extremamente eficaz, em
geral realizado em trés a cinco sessdes por aproximadamente 15
minutos cada, tratamento ndo invasivo, substituindo, na grande
maioria dos casos, o procedimento cirlrgico.

INDICACOES:

Dores Lombares e outras Dores Musculares | Fasceite Plantar |
Espordo de Calcanhar | Bursite de Ombro | Bursite do Quadril |
Tendinite do Ombro | Tendinite do Cotovelo | Tendinite do Joelho |
Ponto de Gatilho - Sindrome Miofascial | Retardo de Consolidagéo
Ossea.

CLINICA ORTOPEDICAERADIOLOGICA

DR. RENATO JOAO REIS

CRM: 82754

Rua Pedro de Toledo, 665 - Centro - Edificio Ambassador - 1° andar
Fones (19) 3834-4191 / 3834-4185 - Indaiatuba  renatojoaoreis@gmail.com

Dr. Renato Joao Reis | CRM: 82754

TRATAMENTO DA DOR POR ONDAS DE CHOQUE

ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

MEDICINA ESPORTIVA




Diagnostico Multidisciplinar em
Distdrbios de Aprendizagem e Dislexia

Vocé sabe o que é dislexia?

A dislexia do desenvolvimento € considerada um transtorno especifico de aprendizagem de
origem neurobioldgica, caracterizada por dificuldade no reconhecimento preciso e/ou fluente da
palavra, na habilidade de decodificacdo e em soletracdo. Essas dificuldades normalmente
resultam de um déficit no componente fonolégico da linguagem e sdo inesperadas em relagao a
idade e outras habilidades cognitivas. (Definicdo adotada pela IDA - International Dyslexia
Association, em 2002. Essa também é a definigdo usada pelo National Institute of Child Health and
Human Development - NICHD). Estima-se que cerca de 10% a 15% da populagdo mundial tenha
dislexia.

Com mais de 30 anos de existéncia, a Associacdo Brasileira de Dislexia - ABD, através do
Centro Especializado em Distarbios de Aprendizagem - CEDA, realiza o diagndstico
multidisciplinar voltado para as dificuldades de aprendizagem, como a dislexia, discalculia, TDAH,
dentre outros. Temos condi¢cbes especiais para quem reside fora da cidade de Sao Paulo (avaliagao
em 3 dias).

i C E DA
AD/B|

Centro Especializado em Distditeos de Aprendizagem

R. Cataldo, 72 01255-020 - Sumaré - Sdo Paulo - SP
(11) 3231-3296 - (11) 3258-7568 - (11) 3237-0809 - (11) 3129-9721
contato@dislexia.org.br www.dislexia.org.br

S AL

O verao ja chegou
na Marbella

Marbella

praia e fitness

Rua Joaquim B. Borges, 733
Fone (11) 4025-4245 - Vila Nova - Itu

E1 marbella moda praia
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Dia das Criancas no Indaiatuba Clube

Comojieé tradigio, a data reuniu a galerinha para momentos de muita recreagio e diversao

iversas familias
aproveitaram o feriado
de 12 de outubro para

momentos de muita diversdo

com o5 pequencs no ndaiatuba
Clube. A ja tradicional Festa do
Dia das Criangas, organizada pela
diretoria do IC, reuniu dezenas de
familias, que participaram de ativi-
tlades recreativas e se deficiaram
com muito sorvete e pipoca.

I Iranies i ol =l 2

Avenida Belo Horizonte, 308
Bairro Brasil | Itu | SP
telefone (11) 4022.8851

cirurgia plastica
dermatologia
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Apaede Ina’azatuba lanca 0 Fezm da Bondade 2015

om & presenca da diretoria da Apae-

-Indaiatuba e autoridades, patrocina-

dores, imprensa e representantes de
outras instituiciies do terceiro setor, foi reali-
7ado no dia 21 de outubro, no Fran's Café, o
lancamento da 162 Feira da Bondade. A edicdo
2015 aconteceré de 12 2 15 de novembro no
PavilhZo dz Viber, na avenida Tamandaré, em
Indaiatuba, & reunird cerca de cem exposito-
res, além de uma praga de alimentagio com
diversas cpgles gastronémicas e uma série
de atragbes culturais. A abertura acontecera
nodia 12 as 200 &, de 13 2 15, o hordrio dz
funcionamento serd das 10 as 22h.

o (ftimo dia 22, a Diaprey
Exames Preventivos, em
Itu, com a participagdo da

Onco ltu - Instituto de Tratamento
Unificada em Oncologia, realizou o |l
Encontro Outubro Rosa - Prevencéo
a0 Cancer de Mama.

fotos: Mice Viana

revistaregional

.com.br

internet e multimidia

g 5 Studiodance

: - Ballet, Jazz,
- Desenvolvimento de Web Sites Qapateado
- Loja Virtual - Venda pela Internet

: Hnsvedﬂgem .dﬂ WE" 5“95 | dCesse Ruo Rui Barbos, 522 - Centro - Salo

790 ) Fone (1) 4028-0549  girossol_baller@ig.com be
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VAMOS MUDAR DE ENDERECO,

E A NOSSA |

TRADICAO VAI JUNTO. &
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do antrega a locals stendidos
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EM BREVE ESTAREMOS DE CASA NOVA:
Rua Paulo Eduardo Xavier de Toledo,

N° 118, hairro Sao Luiz
Proéoximo ao Plaza Shopping

far die Scoro com @sponbildade. Congulls b

Fola: Formanda San
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il
PizzaARIP

Zjeddg 2605

Delivery de Terca a Domingo
Telefone (11) 4403-8502

Acesse nosso facebook
e confira nossas promogoes!

/pizzarialuisxv

www.pizzarialuisxv.com.br
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primeira inféncio

Ate 30 de novembro-de 2015
deaconto de 20% na
matricula 2016
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Garden Galeria

Mais uma veza Galeria Vila Garden, em Itu, recebe grande evento

Ottoni Galeria
expde trabalhos de
fotdgrafos renomados

na Galeria Vila Garden, em lu,
Vernissage reuniu artistas e
convidados. Confira nas fotos.
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Kostela

do japoneés

INDICADO PELO

BRASIL 2015

(19) 3894-6646
TERCA A DOM DAS 11:30 AS 15H

i —

RUA ANTONIA MARTINS LUIZ, 180
DISTRITO INDUSTRIAL JOAO NAREZZI
INDAIATUBA/SP
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FlashBack no Indaiatuba Clube

Comosempre, o clube atraiu um grande pablico
para curtir o melhor do flash back

o dia 03 de
outubro, o
Indaiatuba Clube

promoveu sua 32 Noite do
FlashBack. Como sempre,
0 evento reuniu um grande
pblico, que matou sau-
dades de antigos hits dos
anos 70, 80 & 90. Confira
algumas fotos.

¢¢ Em apenas 33 dias,
eliminei:

Ja pensou: Lipo sem cortes, sem dor, sem roxos, e com resultados visiveis?
Sem aumento da flacidez e com fortalecimento da massa muscular e saide dssea?
E ainda com aumento da imunidade e reqularidade do sono,
controle da ansiedade, da fome, controle do
desejo por deces, da vontade de comer sem fome,
tudo isso, junto a Reeducagdo Alimentar?

Lipo sem cortes, sem dor, sem roxos

MesoLipo

exclusivo Terapeuta Adriane Cardozo

ADRIANE CARDOZO

Terapeuta Homeopata

_, k) :

www.adrianecardozo.com.br

1 ),

Homeopatia - Ortomolecular - Fitoterapia
Terapia Floral - Acupuntura - Iridologia

Terapia Cognitivo-comportamental (TCC)
Terapeuta Estética / Reeducacao Alimentar

@ terapeuta.homeopata

n Homeopata Adriane Cardozo

Consultas presenciais ou online
Hordrio antecipadamente agendado
Atendimento: segunda a quinta

i pcademis 4

DORANOM: 1562 - Avcochada av Comesldin Nac dmad Anie-regulnmestdesd de Homeapaiia Clssio e de Fitdierapia

(11) 4028-2622 - (11) 95487-2120

cliime no WhatsApp
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Despedida de solteiro

Cadaum asuamaneira e com seus amigos, Luanae Daniel hizeram suas despedidas de solteiro

uana Lobato e Daniel
Martina reuniram, cada um
. a'sUa maneira, os amigos

£ amigas para celebrarem o pouco
tempo de solteiros que Thes restam.
luntas, estardo vivendo, em braye,
as alegrias do casamento,

[ » I3 1L ele
'PREMIO
O MELHORDE
E-gmms’
™ . " : C » .'ﬂ' o
| ci-CcE DE 4
K '._Lmn 'Qj d
a lll%;:ﬁg}- .
\ —
[ 2 £ 800 O £ no 0
Rede ais de 80 lojas e 000 0 pa
' CICAMI0 l!’; GLC0 firel 0 [} 0) . (] () () § (10
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JUBILEU DEOURD

2015: TEMPO DE CELEBRAR
50 ANOS DE TRABALHO
EM PROL DO COMERCIO

Em 2015, o Sincomercio comemora seu Jubileu de Ouro, completando
50 anos de servigos prestados aos comerciantes da regiao. Nestas
cinco décadas, vem sendo considerado uma das entidades mais
atuantes do Estado de Sao Paulo gragas ao reconhecimento de seus
trabalhos nos municipios de Itu, Salto, Porto Feliz, Cabretva, Aragoiaba
da Serra, Boituva, Capela do Alto, Cerquilho, Iperd, Piedade, Pilar do
Sul, Pirapora do Bom Jesus, Salto de Pirapora, Santana de Parnaiba,
Tapirai e Votorantim.

Trabalhamos juntos na conquista da exceléncia, praticando um
sindicalismo de resultados.

www.sincomercio.org.br

MUADESH



(Il INDAIATUBA CLUBE

Apresenta sua programacao de final de ano

ENCERRAMENTO DO
ANO ESPORTIVO

com Banda Midas
Entrega de premiacdes e apresentacies de danca

ACENDIMENTO DAS
LUZES DE NATAL

com o Coral do Indaiatuba Clube

CHEGADA DO PAPAI NOEL

com Mario Niero e VJ Ronaldo Ambiel
Distribuicao de doces, brinquedos
e muito mais

BANDA SINFQNICA E CORAL
DA FUNDAGAO BRADESCO
CORAL DO INDAIATUBA CLUBE

com a maestrina Sonia Di Morais

REVEILLON 2016
VERDE E BRANCO

com Vado Negri e Banda e
VJ Ronaldo Ambiel

Rua Dr. Oswaldo Cruz, 40 - Vila Rossignatti - Indaiatuba/SP - Tel: (19) 3834-2399 - www.indaiatubaclube.com.br
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| Wacerveja

O ESPACO OFERECE AINDA
ACESSORIOS PARA PRESENTES
COMO COPOS, BALDES,
ACESSORIOS PARA CHURRASCO,
VINHOS, ESPUMANTES
E BEBIDAS DESTILADAS.

=D

CONHECA NOSSA LOJA.
VENHA APRECIAR UM BOM CHOPP

P : s
- LT e
- SRR e

= w CRE . Y
S T R

WWW.ARTEDACERVEJA.COM.BR

11 2429-4616 Nt L ik

-

PLANTAO 7880-8958 / ID 86" 14757



Sabor que Se vocé tem problemas com

pelos espalhados pela casa.
enégu;%léice Aqui esta a solugio!
Q Na 0 RSUACASASEMPELOS
‘,‘_mﬂqe Mr‘d%
A partir de agora, vocé e o BRA\/ECTO-
Alfredo podem dormir até

3 vezes mais tranquilos. 12 SEMANAS
b DE PROTEGAO

\ CONTRA PULGAS

E CARRAPATOS

Tem algum peludinho ai um

pouco acima do peso? A dica

de hoje é contar com a ajuda

de Hill's™ Science Diet™

Adulto Light Original, alimento

gue contém os nutrientes \
necessarios para ajuda-lo © Pt

nessa tarefa... Mas 6, assim ¥ DETECTA PIPICAT '

€COmo 0s seres humanos, W ‘—néﬂm'ﬁ LOJA 1 Rua Rio Branco, 1283 - Centro
cachorros também precisam _ = Salto - Fone (11) 4029-0044

de exercicios para que a [
“dieta” funcione, combinado? LOJA 2 Rua Rui Barbosa, 1042 - Centro
Salto - Fone (11) 4021-3127 Disk Entregas

MONITORA A SAUDE DO SEU GATO

"'biéli'te' "fa'miliari

=

|+ Informacaeselresenvas ()27 5:5574loul( 9)]9) 831991913)\WhatsApp
f === /AViDoutor{ErmelindolMaffei¥2i N itul(avenidaldolRlazalShopping)
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juca ferreira

o8,
11 2715-1430/990E7-9206
juca.ferreira@ual.com.br

de tecidos e armarinhos
para todas as ocasioes.

A Camargo Fibras e Tecidos
oferece uma grande variedade

Dia-a-dia, festas,
artesanatos.

Os produtos sao

de qualidade e Alem dos tecidos e armarinhos

acompanham as trabalhamos com pecas de
tendéncias da moda cama, mesa e banho, pecas
e das estacoes. para cortinas e tecidos

para decoracao. Atendimento exclusivo para
Cama, mesa auxilia-lo na escolha do
e banho: produtos mais apropriado
Toalhas de banho
Toalhas de rosto Farmas de Pagamento: Rua Antdnio lanni, 358 - Vila Mariah - Itu/SP
Toalhas de piso e B0) = 2 Fone/Fax: 11 4022-2557 | 4022-6546
Lencois CREDITO OU.DEBITO Ei CAMARGO FIBRAS E TECIDGS
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Am M W Congelamento com todas as
técnicas como: choque

térmico, extragao de

ar e tampa falsa para que
seja mantido sabor, textura
& @ parte nutricional de
cada ingrediente.

- Congelados tradicionais, light com
testrigao de gordura, sal, etc.

- Tudo porcionado e personalizado com temperos e
porcaes de acordo com a necessidade do cliente

- Desenvolvemos carddpio ou execulamos
o do sew nutricionista.

- Semvico de delivery

Rua Marcia Pierroni, 60
[tu Novo Centro - ITU/SP

_ ACEITAMOS ENCOMENDAS
(11)9 9560-1404 (vivo)

PARA FESTAS DE FINAL DE AND

*Body Piercing e Tatuagem Definitiva
* Maguiagem Definitiva
* Micropigmentacao Paramédica
*Venda de materiais para tatuagem

Tel. (11) 4403-8536

Rua Maestro Elias Lobo, 52 - Centro - Itu
www.miriamjabur.com.br
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Alugo apartamento na

RIVIERA DE
SAO LOURENGO

Resort Ilha da Madeira,
com piscina,
cinema,
espaco fitness,
servico de praia e
quadra de ténis

Tratar com Priscila (11) 9 7152-1953

wweimohiliariacostarocha.com.br

'COSTA ROCHA

Consultonia de Imdveis CRECI 25.664
COMPRA = VENDA « LDCACﬁG . ADMJMSTRA(;&O

VENDE / ALUGA

* CASAS E TERRENOS:
EM TODOS 05 CONDOMINIOS, BAIRROS E CENTRO

* APARTAMENTOS:
(1,2,3,4 dorm) PRONTO PARA MORAR E EM CONSTRUCAQ

« IMOVEIS COMERCIAIS:
NO CENTRO E EM BAIRROS

» TERRENOS PARCELADOS

e GALPOES INDUSTRIAIS:
AMPLA CARTEIRA (DIVERSOS TAMANHOS)

« AREAS INDUSTRIAIS:
AMPLA CARTEIRA (DIVERSOS TAMANHOS)

« IMOVEIS NA PRAIA:
RIVIERA DE S. LOURENCO, GUARUJA, PRAIA GRANDE

« AREAS:
LOTEAMENTOS/ EMPREENDIMENTOS

* LOTEAMENTOS APROVADOS
« IMOVEIS em MIAMI e ORLANDO

FonefFax: (11) 4028-1983 cei:(11) 9 9752-1030

Rua Dr. Barros Jr, 545 - Centro - Salto - SP

estacionamento: Rua Dr, Barros Jr., 629 (horéario comercial)
costarocha@uol.com.br  www.imabiliariacostarocha.com.br




Morena Romanatti
Catee Dedigner

5 vedentte wod meltiored
tortertod da veda!

RISTORANTE

SPANIZZI|

|

n]_:-;-_b__._t R >

Q.C

00000000000

L&}

@ - - . -

A Rotisserie Spanizzi: massas,
antepastos e molhos por quilo.
E Faca sua encomenda!

o Hordrio de funcionamento:

OO0 0L

ALMOCO de segunda a sabado das 11h30 as 16h
JANTAR de sequnda a quarta das 18h as 23h
quinta e sabado das 19h a Oh
domingo: o dia inteiro das 11h30 as 23h
Delivery: Todos os dias (aceita encomendas para festas)

www.morenaromanatti.blogspot.com
morena.romanatti@uol.com.br

Fones 11 4024.6245 + 119 9642.7980

Jomialelle .-'l.-':':.I.I{.I.'. D000 000D0O0 IIIE_.-I[I_-:_-..-:I R l_..:-*

Av. Prudente de Moraes, 210-Lj 110 (UniShopping) - Itu - Tel.: (11) 4025-1303
www.facebook.com/spanizzi.ristorante

RO 8 1 111311 1501

REALIZAR SEU'SONHO EM TER\UMA'COZINHA PLANEJADA?.\
ZAMOS PARA VOCE.

LY
=

"QUER
= FALE, CONOSCO! REALI

* COZINHAS » DORMITORIOS = CLOSETS = AMBIENTES CORPORATIVOS
CAIXA « BANHEIROS » AREA DE SERVICO = HOME THEATERS .‘Dkk EKMPDS
Pagamennyi?m k)
iy Rua Rio Branco, 668 - Centro - (11) 4029-7695 / 4456-4872 - Salto www.lojacamposmoveis.com.br

) Rua Floriano Peixoto, 2963 - Jd das Nacoes (11) 4029-4881 - Salto e-mail: camposplanejado@uol.com.br
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literarios

Terazinhaaza!l . . .

por FRENCISCO CARLOS GARCIA

"Commicagio & o que ¢ outro entende e nio o que vocé diz”
(Robert Green)

Cocmparando com outra &poca, o5 jovens de hoje vivem paradoxos. Por exemplo: tém dificulda-
des de encontrar o primeiro emprego, mas tém facilidades de informaclo ou descompromissos
emocicnais antes impensaveis. No meio dos dois, temos “homens coluna do meio” de 30, 40 ou
mais, que insistem em viver como ss tivessem 15 ou 20! Moram com oS pals, usam piercing,
fazem rabinho no cabelo ignorando que ¢ volume ja ndo &€ mais o mesmo h& algum tempo. Dizem
que querem mais & curtir a vida! Pois esse grupo, que também & paradoxal, ndo &€ o mote da
minha reflexdo!

Afinal, o que caracteriza um jovem? Veja algumas perguntas: quando vocé entendeu o mundo
estavamos na era da informatica? Celular Jja era realidade? Os carrcs ja eram bicombusti-
vels? Tinham injecdo eletrdnica? Por outroc lado: vocé conheceu e viveu a época da inflagdo
maluca? Os aparelhos de TV ndo tinham controle remoto? Ouviu Long Play's em vitrolas ou
scnatas? Se a resposta fol SIM as primeiras e NAO as Ultimas, vocé € jovem sim! Espiritual
e cronoclogicamente!

Fiz essa introdugdo para comentar sobre alguém que, muitos jovens do SIM acima podem até
ter ouvido falar, mas nunca viram atuando: Ebelardo Barbosa, o Chacrinhza! Com atitudes po-
liticamente incorretas, irreverentes, apesar do escracho ou talvez devido a ele — tornou-se
referéncia como comumnicador. Seus programas em varias emisscoras de televisdo eram tanto
lideres de audiéncia como uma orgia, uma Babildnia que encarnava uma de suas maximas: “eu
vim para confundir e ndo para explicar!” Neles apresentavam-se cantores de sucesso, ca-—
louros sonhando com a fama ou tipos que simplesmente gostavam de farra! E ele — Chacrinha
— conduzia tudo num assumido papel de bobo da corte. Palhago como ele mesmo se intitulava!
A cada programa — e foram centenas - ele vestia uma roupa mais ridicula que outra; ao mes-—
mo tempo usava uma indefectivel burina de charrete pendurada no pescogo. No palco, entdo,
entre mulheres insinuantes, barulho e muita bagunca, ele fazia e falava coisas do arco
da velha. Sob patrocinic (acredite!) das “Casas da Banha”, ele perguntava: “Vocds querem
bacalhaaauuu” e jogava pecas inteiras na plateia! E volta e meia, tremeluzia com voz es-
ganicada de taguara rachada: “Tereziiiinhaaaa”!!!

Os tempos hoje sd0 outros mas mesmo assim me pergunto: como agquilo podia funcionar? O cara
era muito esquisito. Fazia tudo na contramdo do bom senso. Pior ainda, fazia de propdsito!
No meio do nada ele dizia: “Al646 dona Marizaa” como val, vai bem?” E seus programas mais
e mais catalizavam enorme audiéncia. Deram tdc certo que o nome, Chacrinha, tornocu-se um
fendmeno sempre lembrado guando o tema € comunicacdo. Um de seus borddes mais marcantes:
“gquem ndo se cominica se trumbical!” sintetiza o surrealismo dessa minha incompreensdo:
— Caramba, ccmo aguilo podia dar certo ? Segundo Aristoteles “toda comunicacfo € uma ten-
tativa de persuasdc”, ora, Chacrinha ndo dizia coisa alguma, como podia entdoc persuadir
cquem quer que fosse? Quando muito ronronava alto com a voz de taquara rachada. E ss nesse
momento ele estivesse me lendo, certamente diria: “reaaalllmente!!..”

Cconcluo repetindo minha surpresa: como, com tanta irreveréncia e escracho, ele se tornou
referéncia de comunicador? Seu discurso —verbal e corporal — fazia pouco ou nenhum sentido.
Contrariava a regra basica: “comunicagdo € o que o outro entende e ndo o que vocé fala”!
Mas e dai? Vocé pode estar me perguntando... © cara deu tdo certo que vocg esta falando
nele agora! E com certeza Chacrinha concordaria com vocg: “Beazalllmente!!...7.

FRANCISCO CARLOS GARCIA (Chico Garcia) € membro da ASLe (Academia Saltense de Lefras). Este texio faz parte da Coletinea Il da Academia.

LITERARIOS

A cada edicéo, Revista Regional cede espago
para que um escritor da regiéo publique
seus contos, crénicas e afins.
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A melhor estrutura da regiao,
com mais de 30 laboratorios

Biologia / Ciéncias Bioldgicas - noite
Educacao Fisica - manha e noite
Psicologia - manha e noite

Bacharelado + Licenciatura** - manha e noite
Biomedicina - manha e noite
Fisioterapia - manha e noite
Enfermagem - noite
Nutri¢ao - manha

Farmacia - noite

Estética - manhi

Biomedicina Biomedicina
Educacaéo Fisica Fisioterapia
Enfermagem Psicologia
Fisioterapia {autorizado)

Nutricdo

PARCELAS A PARTIR DE MAIS DE _'f-“
0 ANOS
©357 49 40.000 voLuves & 5 m; B
e VOLARDL 05 CURS00 RE SIULE = ¥ SOLIDEZ www.vestibulares.info « 080010 95 35

* Préco Promodional. Plano de pagamento em 16 parcelas a partir do valar indicado acima para o curso de Educacao Fislca {manha);, para calouros aprovados no Vestibular para 2016 e matriculados até 30/11/2015; sendo a primeira parcela

noata damatricula & a segunda em 06/1 203015, Neste plang, nos meses de novembro & dezembro de 2016, além da parceta normal, havera uma segunda parcela, com vencimentos em 30 da novembro e 20 de dezembro (em conformidade

com & lel 9870/ Y999), sem qualguer alteracho no valor total anual ** As aulas de licenclatura em Peicologia serdo ministradas aos sibados de manha independente do turno da graduagio, Formiaclo exclusiva e complementar & graduacio

em Pslcalogia £ optativa' e pode ser cursada apos a conclusio da graduagho. Formagio de classes e<td sujelta a um nismers minime de alunos. Consulte disponibilidade de cursos e hordrios pelo 0800 10 85 35. Periado referente 3 carga
horéria predominante, podendo se estender a DULFOS TUMOS.
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