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REGISTRE SUAS COMPRAS NO PLAZA
PRIME, ACUMULE PONTOS E TROQUE
POR PREMIOS EXCLUSIVOS.

Faca seu cadastro no Balcdo de Atendimento do Programa de
Fidelidade para juntar pontos. A cada R% 1,00 consumido nas lojas do
Plaza Shopping Itu, o cliente Plaza Prime recebe um ponto,

Os pontos acumulados poderao ser trocados por vantagens especiais
disponiveis aos clientes Plaza Prime. A cada meés, um catalogo

exclusivo com uma selecdo de beneficios.

Confira o regulamento completo e o catalogo de prémios no site ou

no Balcao de Atendimento do Plaza Prime.
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Matricule-se no CNA
e ganhe um tablet exclusivo.*
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CNA INDAIATUBA + 3894-6966
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.;5 N :
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* Promocao ndo cumulativa, vaida para novas matriculas efeluadas em um dos cursos do CNA, no periodo o 17 de junho a 14 de Julho de 2015, ou
enquanto durarem o5 estogues. No ato da matricula, o alunc receberd um vale-presente que poderd ser trocado por um tablet marca BRAVVA, a partir do
peimesro dia de aula até 31 de agosto de 2015. O vale-presents oferecido ndo poderd, em hipitese nenhuma, ser frocado por dinheiro. Para mais
informages, consulte o reguiamento da promocdo na escola CNA participanta ou acessa o site www.cna.com.brtablet.
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AVISAO DO ALTO
DA MONTANHA

do alto da montanha, mais precizamente do

Morro da Falha, a quase 1.200 metros de

altura. que Revista Remonal revela seu olhar
para o mverno 2015 Num ensaio pra la d= especial.
produzide exclusivamente para esta edicao. reumimos a
sensivel Nina Vilas Boas. uma das melhorss fotografas
de Curmba. e o estilista & produtor de moda Rafael
Chaowiche. fmahsta do quadro “Come manda o hzunne”
do programa “Fantastica™ da TV Globa. O resultado
fo1 excepaonal e rendeu capa & miclo deste numero. O
cenarlo espetacular. que voce confere mais a frente_ fica a
poucos quilometros da capital paranaense e fo1 escollude
especialmente para esta edicdo de mverno. Pra dear o
meés amda mais espeaial. temos duas super entrevistas de
peso: hicames de frente com Galn = tambem com a amiz
Manana Nimenes. A primerra. Manha Gabnela. fala de
sua transicac do jornalisme para o teatro. e Namenes conta
sobire os cinco hlmes que estreara no cmema este ano.
Cutro destaque da ecdhicac & a exposicac “Bailes do Braal™.
uma mostra Imperdivel em Sampa que traz momentos
de celebracdes coletivas do pats. Tudo 1520 em som. vadeo
= Imagens sensaclonals! Por acuu. o melhor de julho esta
em Indaiatuba. com mais uma edicao do Passo de Arte.
um dos maiores festivais mternacionas de danca. Ja quem
prefere esporte. julho € 0 mes da Ilhabela Zaihing Weelo
a trachcional compenicao de vela oceamica realizada no
liroral norte. a cerca de trés horas de Itu ou Indazatuba. Os
detalhes do torneio estao na secao Lifestyle. Esta Rezional
traz tambem a cobertura especial da Sao Jose Copa
Curo-Aud de Polo. que reuniu a nata do esporte, alem da
socledade paulistana e diversas celebndades més passads
na regiac. & os destagues
da Mostra Black 2015, a
luxucsa exposicac reahzada
em Sdo Paulo. Aproverte o
mverno e delicle-se com o

melhor conteudo da rezaoc!

Renato Lima
Editor responsavel




Requinte e sofisticacao para
Seus ambientes (abricagdo propria)

Av, Cel. Antonio Estanislau do Amaral, 1215
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De frete co Gabi

lornalista de sucesso, Marilia Gabriela busca

equilibrio através do cinema e da literatura
por ESTER JACOPETT!
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pos amos de dedicacio ao jornalismo, Mariha Ca-
briela decds trithar novos canunhos focando sa
carreira no teatro e na hteratura. “For uma escolha
Emﬁaﬁ’mdgpenﬁda.,putqlmaidsiaeramm
dedicﬁautﬁmplﬂjeh:;qlmnndusmma!ﬂgﬁa?m
contentamento umhpnde conhecmento que m]:lremma.n:l!
dedicar com mais aﬁncumleeutea.tm Eumquenam&aru
foco na numha wida. Esméumpﬂmdndetﬁmngau Nao se1
quantutempumaiseutenhu de wda vt ou vontade de fazer
certalath?i-dadﬂﬁjdiue ajmna.ﬁrta.-atriz. qu.epnetem:ieum-
ver dos hvros e ainda manter-se mpmg;aam“}fmﬂiacabﬁe-
la.E:d:rervi.l-ta.'-’, E::ibil:lﬂpeln canal por assmatura GNT.

REVISTA REGIONAL: Como vocé recebeu o convite

para participar da comédia ‘Vanya e Sonia ¢ Masha e
Spike' escrita pelo russo Tchekhow? Alias, vocé ja
conhecia o escritor?

MARILIA CABRIELA: Cuiando receba o comvate do diretor
]orgeTaHa. a1l estava Emml'w.da.commﬂ'rmprujetm Confes-
s que five um momento de hesitacio. Depots que b o rotero
ﬁqlmapmmna.da FluaiemEUiepudeo]:ﬁEﬂm’npubhm
médio amenicano, que evidentemente nio conhece o escnitor
nmcmammﬂnmmmﬁmﬂuranﬁeuupemﬁo MNao

€ & toa que seu autor, Chnstopher Durang, receben o Tony
Avcard, prénmo méxme de teatro amencanc, em 2013 Nada
nesta peca se perde nenbwm sormiso ou personagem. Essa fo
wma cragao perferta e mspirada. Um momento especial em
temas tao comuns & todos os dramas fanmihares presentes em
Tchekhov em que os personagens sao colocados de forma
hﬂsiﬁaemﬁvanﬁa,mquesejamﬁﬁnmm:unhamﬂor
dnmdmmm.Pmd&lﬁt&fEreﬂnmnﬁmpmﬁadem
grandeﬁlﬁlﬁuphenﬁ.daraquempﬂmuagemtélncm-
risticas de cutras lusténas do escntor russo. Acredito que el=
ﬁ&nhamiu&pﬁadubaai:mﬂeuatematﬁrialpﬂafmuma
peca norte-amenicana stuahzada que deu certo. As pessoas nao
ptemmcmﬂmo&rnm:torpun:[lmnamrdade elas vao se enn-
guecer & sublminarmente estarao recebendo poesia. Enmgra.-
gadissima & tem contedido emocional tém a natureza humana,
B st aibion & bistbak. & bocsiste: 1 Bepalariladas...
N30 hi como nio se reconhecer. 830 pessoas em transformacsio
a.parh.l:detm:le‘bemmm&ugatﬂho I’u.tranﬁgaupmam
cmtaqmpmuenteuﬂlmbaepa:zenma:awda@:epma
& agora tem que ser cutra. A.]um‘hﬁ&e:taconleganduean
outras pessoas estio num momento delicado e estao na sttuagao
de “viver ounan”.

Becentemente vocé decidiu sair do SBT onde exercia sua
profissdo como jormalista. O que exatamente a fez tomar
es5a iniciativa?

For uma escolha e uma atithude pensada, porque a 1ds1a era eu
nnded:caramxh‘o!pru]ﬂbmqlmrmdﬂl&tumnaalegpa I
contertamento, um tpo de conheamento que eu precisava me
dedicar com mas afinco que € o teatro. Gosto de fazer teatro
porque € um higar onde se discute a vida de fato. E quande
bem ferto a plateta percebe. Munto da munha decisio de sanr
s ST B ook ool i st Fiow i piecaa bl
hutamente dedicada a ela. Estou trabalhando com excelentes
ProEnionaﬁ.D]utgeéuulm&umbrmnEpﬁ.rnﬁntﬂniidﬂ
nn]:rem&erd&purqueeuna’.ﬂnmﬂh&daiﬂefazumﬁahaﬂm

‘ Este ¢ um pertodo de
transtedo. Ndo sel quanto
tempo mazs eu tenho de vida titil ou
vontade de fazer certas atividades”

cmirgioo, da liberdade e depos comize, conserta e propoe.
Nunca v1 uma producio tio hem cudada. E tudo muto
bomto e de boa quahdade. Vocé tem sepuranca porque quando
leva uma bronca, fica feliz porque sabe que estd acontecendo
tem uma formacao fora do normal em termo de teatro e ate
comao ator. Ele consegue passar tudo que ele aprenden e sabe
a minma mdicagao de 1deia e puma corregao passa detalhes
dtumnos. Estou aprendendo mutto e estou feliz de ter tomado
essa decisio de me dedicar a este trabalho.

Sabemos que a2 Masha & uma estrela de Hollywood. Mas
como vocé descreve sua personagem? Diria que ela tem
alguma semelhanga com voce?

Munitssimas! As duas mulheres drblando cnse emstenaal,
atrvas, vivazes, redescobnndo e prionzando valores como a
autoaceltagao e os lagos familiares, mas me wentifico com todas
@S PeTSOnAFEns el Cena nesta pega, em todas as outras gues-
toes. Sou nmiltpla. Sou Masha irma de Vanya [Ehas Andreata]
e Soma [Pairicia Casppar] que fo embora e virou atnz de ane-
ma, e volta para uma visita trazendo o namorado Spike [Brunc
Narchi]. O que termma provecando uma catarse fanuhar que
se v& em cena. (-osto & vivo a base de desafios. Entrar no palco
todos os dias, tentar ser um personagem, depaors de ser Mariha
Cabnela que € 130 visivel e marcada como personagem de num
mesma, porque quando vooé faz jornalismo comeo eu fiz a vida
toda, fica muto marcada. As pessoas sabem como € a munha
voz, como eu digo as palavras, conhece as minhas reagges...
Atobuo sem reclamar que grande parte da munha dificuldade
que tenho até hoje, como por exemplo, em fazer novela ouum
trabalho de ficcao, porgque as pessoas imediatamente olham
uma nwlher nmute conhecida dianamente desde o fmal dos
anos 60, que & a Marilia Gabriela jornalista. E um desafio virar
outra coatura e ser crivel e fazer com que as pessoas acreditem

que aquela € cutra pessoa e nao eu mesma.

Vocé sempre procurcu dividir seu tempo na televiso e no
teatro, mas de volta aos palcos, com tem sido retornar com
uma comedia que trata de seres humanos? Como vocé tem
se sentido?

Eu ando mqueta, agitada, apreensiva, feliz, encantada, enfim,
:lo;Eltmhuc[uesEmpreﬁcammaavupu'asdeumwmﬁummm
mmportante e esperado em nossas vidas. Estou tentando recor-
dar os dias que j& hquer ansiosa. Claro que exste um primeno
momento, em que Voo fica nervosa e preocupada. Na verdade
fago um trabalho de concentragao. Nao posso me preccupar
com a platela. Procure me preocupar com o que eu vou fazer
em cena. lenho mutos textos para decorar e quando entro no
palco, entro come furacas. E tento manter o absoluto controle
do que estou fazendo & dizendo. Independente de quem esteja
no teatro. Alivia wm pouce o nervosismo e di uma sensagao de
controle e sepuranca do que vou fazer do lade de ca.

REVESTA REGIONAL 17
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E um desafio virar oufra
criatura e ser crivel
e fazer com que as pessoas
acreditem que aquela é oufra
pessoa e ndo eu mesma”

A Masha tem uma relagdo com o homem mais jovem e
causa certo alvorogo na familia. O que vocé acha da dife-
renga de idade nos relacionamentos amorosos?
Eemnurante"' Tomficante? Interessants? sm]a,a.m.ure BXTIOT.
Quando existe diferenga de idade acho que ha maior cumplici-
dade pazx,au:- Emagemmmlvﬂas,]aqlnamdademmpre
quahma.umuu entre rmilheres mais velhas com homens mais
jcrvens,ma.inunan mn:t:in-:u.HiT.le lerﬁ:lrhepta.agueuia:r.

Viocé tem anos de carreira na televisao, essencialmente
como jornalista, mas consegue mensurar a sua relagdo
com o teatro?

Comecei na televisio aberta em 1969. Eu j& comentei em algu-
mas situaches que gostana de parar de trabalhar, mas sempre
k& alguém pra dizer que nio vou aguentar ficar nmuto tempo
mm,pmqlmatmmu}vﬁaamprcjetmdﬂmﬁm
como por exenplo, dedicar-me aos hvros que pretendo escrever,
puuibﬂﬂmdaﬁmmqmﬁamufomduﬁrﬂﬂ,qmemha
Se pu estivesse COmM UM ProgTAA erm wma enussora do porte do
SBT, nao sena possivel essa dedicacao. Enfim, desde a primens
wz@emﬂﬁammhgmproﬁﬁuuﬂ&em,ma&:-
lescéncia em Riberao Preto, com Raul Corter no palco com Zoo
Story de Edward Albee, sabia que sena uma hgacao mdispen-
cride se discuta & expunha a vida em suas mdagacoes e buscas,
em todo seu ndiculo e dramético, em tudo que éreal de fato e
que o geral dexamos “passar batido” apesar do né na garganta.

Vocé comentou sobre estes novos livros que pretende pu-
blicar. Poderia falar um pouco mais sobre eles?
Prm&:lanqarciuii]im!}mqualjiﬁﬁﬂmtmﬁdapmu-
crever & vou precsar de tempo e dedicagio. Continue no CINT
[!ﬁaﬁ'&iaﬂa]ri&laﬁdxeﬁﬂa]eqlmhzeruupegdamﬂhﬂr
maneira possivel. 0 que sipmifica que nés trabalhos dianamente
por pelo mencs oito horas por dia. Foi o que eu fiz nos dltimos
dots meses, totalments dedicada, mas tudo ruma boa. Eu 58
quena mudar o foco na munha w1da. Este & um pericodo de tram-
sigac. Ao sel quanto tempo mass eu tenho de vida il ou von-
tadedefazermta:aﬁﬁdadu.Fninqu&mﬁe:eu.Umd&lu
semia wma nova edicao do bvro ‘Eu que amo tanto”, que rendeu
quatro episddios no “Fantistico” & agora eu tenho wm trabalho
quie serd feito de mansira mais amphada para wna nova edicao
com o Bruno Barreto que vas dingir uma séne diferente, com
epnudml-e]‘mbm’mmaulunga& 352 & I, 'Dm:rl:mhvroede
mnlhupeunﬂ,lmamaqlmmém]ﬂm de mema-

rias, mas passa por elas para resultar na ficcio, digamos. Ests
main.&aniu‘b&n]monnme?!dmﬂmudepmﬁ d.el:ltmbn_

I8 AEVISTA REGIOMAL

e, DO prEine E50rver s
Ineros & continuar nos palcos com iz

Voceé deixon alguns programas gravados antes de sair do
S8BT, inclusive o iltimo foi com a Sandra de 8a que foi o
mais polémico. Como foi pra vocé fazer essa entrevista?
Nao me recordo mas dessa emtrevista. Craver tudo ha murto
tempo. mas v1 que teve repercussac, mas fo com a Sendra de
53 que nao ¢ nenhuma swrpresa. Ela € wma nulher intelizente e
sempre fo mnto disponivel. Fago e nac vejo nao 6 o meu pro-
Erama, mas os ouiros também. Normalmente nao tenho tempo e
nem vontade de assistr televisao. Sou f3 e fandtica por senados.

Voceé esta tendo a oportunidade de trabalhar com o seu
filho [Theodoro Cochrane] que € figurinista desta pega.
Como tem sido essa interagio entre voces?

Eu nao trabalho com ele porque nac tem Ligagao direta com a
Pega. O Theodoro fez o fisurme e ele participou das primeiras
reurudes, mas nao tena nenhum problema porque afnal de
contas € meu filho né?! Cuando ele comegou a me chamar de
Cali en comente: que era pra chamar de mae [msos]. Respar-
to € bom e eu gosto. Mas ele € um hzurmista prenuado com
Shell e tem expenénaa. Nao € o primewro fimurmo que ele faz
e gue eu uso no palco. Ele trabalhou também na munha dla-
ma pega que era um mondlogoe [Aquela Mulher] que j3 tinha
ganhado prénuos e tudo mais. Nesta quem o comadou fa o
Jerge. Os fisunnos sao espléndidos e ficaram Imdos. Servem

Pro que vieram.



;$0930 8 ..o COMECE
S ICIEEER aaair o 1) Dis
>

ll_a_ parcela 25 VEZES

Entrada para 30 dias + 12, 18 ou 24 parcelas

& Santander

cridile sujeito a anilise S

" = 4
e \
Eif -I. . -'
R Al

rl

OPORTUNIDADE!

Decore a sua casa com a

B _ar(Of

Promodad :
aiiape: @LEPOR  Celmar [Adimare GE=E=ag)

PO PE R S

Salto ltu 0 .
Rua Joaguim Nabuco, 338 Aw, das Gargas, 60 | Jd, Paraiso
Contro | tel: (111 4021-0000 tel: (11) 4023-7010 i

1)

Rua Prudente de Moraes, 605

Centro | tel.: (11) 4602-5041 3 =ali- .,
Porto Feliz www.grupolarofi.com.br

Av. Dom Pedro 11, 1384 Rua Monsenhor Seckler, 442 . =i

Centro 1 tel: (11) 4021-5690 VI, América | tel.: (15) 3261-4419 (-f”ﬂifrflﬂl@gfl] [J{}liiiif.}fi.f(}l"I"I.i_Jr
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Um Brasil de Progressos em meio a crise

por ERIE PEMNA®

“TODO O PROGRESSO ACONTECE PORQUE AS PESSOAS OUSAM SER DIFERENTES.” (HARRY MILLNER)

ada ver que a3 pessoas enconiTam
wma boa desculpa, abrem mao de
um dtimo resdtade. Dizo wss0 por-
aquee ha mitz zente fzlando de crise.
as vazes ate wiilizando o jargdo “tempos
difices” para justificar os maus resultados.

Sera que as colsas estdo reahmenta difi-
cels pra todo mundo? A rssposta & ndo. Ha
muito progresso & emprasas ampliandoe os
nezdcics, ganhands dinheiro e creseends
normalments =m 20135,

Nin s apagus apenas 25 noticias nuns
para exphicar as metas nie atmgdas, ahds,

o mercado estd recheado de emprasas com
resiltados Eq:lreuivo: N més passado.
endquants alzuns shoppmes reclamavam da
orise, aphqmmntremamen:n mum deles, em
Permamibneco, que regisiron um crescimentio
de dois digitos mo primeiro tnmestre do ano.

Enguanto alpumas crzanizacies
demutern, cuiras contratam, atiam em
varics turnos e fazem horas extras. Sepunde
a Anfavea. 2 venda de carros noves cam
19,2% no periodo ds jansiro 2 shril de 2013
em comparacio & 2014, mas satha que a
Tovota, Hyundar, Jeep ¢ Honda estdo s=
dandoe mugte bem.

Fara se ter uma ideia. engquants
alpumas mentadoras demitem ow dis
fenas coletrvas, a Tovota vendsu 36,7 nul
automdveis & comerciais leves (nclumdo
mmportados ). 73 a mais no nresme periodo
do ano passade. A Honda em meio 3 crmse
lamgou o utilitanio-esportive HR-Y, Hoje. os
funcionarios fazem hora extra para atendsr
o mercado, atuzlments tem fila de sspera de
até 120 dias nas concessionanas = as vandas
da marea aumentaram 15% no primsi-
ro quadrimestre de 2013, Cutra marca
asidtica, a Hyundai, chega a operar em trés
turnos 2, assim conse A Honda 2 A Toyota,
naoe adoton medidas d= corte de producdo,
nem fénas colstivas.

Acompanhe tambeén o expressivo ores-
cimento da Estrela Franouias. rede de lojas
BEamza Verde Casverna do Dino, vendsndo
cada vaz mais no ramo de moda infandil,

0 quee dizer ent3o do setor de servigos,
sezunde 2 Pesgposa Mensal de Seracos
(FMS), erzsceu mais de 4% com destaque
ao sagmento de sapuros, que sepumdo a Su-

ORON

internet e multimidia

- Desenvolvimento de Web Sites
- Loja Virtual - Venda pela Internet

- Hospedagem de Web Sites

20 AEVISTA REGIOMAL

@ ..NAO SE ILUDA PENSANDO
QUE TODAS AS EMPRESAS
F SETORES ESTAQ
FRACASSADOS, QUE
50 TEMOS PESSIMOS
DESEMPENHOS E QUE
TUDO ESTA PERDIDO”

sep. feve crascimento de 22,4 % no primeiro
irimestre do ano em comparacdo a 2014

Fesquizas apontam amda crescomento
nos setores de belera, taenclogia. artizos de
papelana. comeroio sletrdnico, atacadista
e ahimentos. com grands destaqus para o
AZTONEFOCLO.

%21 que enfrentames dificuldades e ndo
estamos vIvends em época de vacas gordas,
mas ndo s duda pensando que todas as
SMprasas & 32tores estdo fracassades. que
50 t2mos pessimos dessmpenhos e que tudo
esta perdido.

. s Studioldance :

Ballet, Jazz,
Qapateado

Rura Rui Barkess, 522 - Centro - Salia

Fone (11) 4028-0549  giossal_bolletBig com br

Areflexdo que fica é- analse ss:2 con-
trasts de performances = pense sobre o qus
seTd Cue estas orgamizacdes estdo fazendo
para crascer em meio 3 turbuléncia. Com
certeza ndc ficam paradas reclamando da
©Tis2, Mas 20 contTEns, estdo a8 reinven-
tando. movande procsssos e produtos.
revendo seus difersncias, tapac'ttanfl-:u
su@s equipes. repemsando o mix oferta-
do ac mercade. criande novas parcenas,
adeoquands & aperfaigoande saus produtos.
descobrinds outres nichos. quatificando-
-32 na prastacdo de sarvigo para atuar com
exceléncia & mvestindo em diferentes canans
de divulgacdo para atrair mais clientes em
tempos dificels.

As dicas acima 3o alzuns dos caminkos
que podemes trilkar ac mves de ficarmes:
apenas respmmzando & nos sscondendo atras

dlas agruras econdmicas.
£CDIK PEMNA £ =5|:5Lia:5:a e vendas,
Comsuitor, paiestrant e=au:u o5 livros A Divertids
Arte de Vender™ & “Mutivagia Neda 10"
.:'Hh'-i‘.'.EI'ik!:EEIla.C:l'i‘l.b!:n.

Furd fraz, 2 cada mis srligos de diversos especi
lisiae sobre diferentes assunios da aldidade

WWW.

revistaregional

.com.br
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Cardiologia

centro medico

o

“‘ g o ol of
-

Agora no Centro Medico vocé pode
realizar exames cardiologicos de
alta complexidade.

Alem de ampla estrutura, facil acesso e
profissionais de altissima gqualificacdo, vocé
pode contar com o Tomoégrafo Multislice
Ressonancia Magnetica 3 TESLA e Gama
Camara com duas cabegas para realizacao dos

SEUs eXames.

Manter-se atualizado num segmento que
evolui a cada dia é tarefa para poucos. E
preciso muita ousadia para encarar os desafios
de cada inovagao. Mas e assim gue
conseguimos oferecer excelencia nos
resultados de exames ha 30 anos.

win centromed

15| 2102-0800

Mateir: Ay, Jusceling Kubischek de Ofvera, 7 TTe | Vierguetro | Sonocata-50

T ﬁgnosso cuidado de coracao pa’f%

l.

DIAGNOSTICOS DO CORACAO

Alta Complexidade
* Ressonancia Magnética Cardiaca
* Angiotomografia Coronariana
* Escore de cilcio coronariano

= Cintitografia do miocardio em repouso, estresse isico ¢ farmacalogica

Demais procedimentos
* Eletrocardiograma
= Holter 24 horas
*+ Teste Ergométrico
* Ecocardiograma com Doppler

* MAPA {(Mapcamenio Ambulatonal de Pressao Artenal)

centroMico

Atendimento via WhatsApp
(© (15) 9 8179-0066

Rosponsdnnd ldcnico: Dr. Séogio Roberio Massar. CRM 189165
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s assistides do Ciaspe foram carmhosamente recelndes na Arena Folo, em
Indaiatuba. no dtume dia 11 de pmbo. para asastirem ao treino da Re].egau
Braslerra de Folo, atuals campefes nundiais do espoarte. Uma tarde emocionante
e srattficants para todos, com os assstdes tendo oportmmdade de mterazir com
o= cavalos e com os atletas da Selecio Brasilerra e ssus adversanos no trema. a
equips da Arena Polo. Ao fnal, 05 jogadores doaram quatro canusas autografa-
das - trés delas foram sorteadas entre os assistudos e a quarta devera 1r a lalao.
Tamlsém foram deades oz tacos & luvas utillizados no tremo. O passels, orgam-
zado pela voluntina do Ciaspe, Karma McMullan, for realizads com o apois da
Selecdo Brasdewra de Polo, stravés dos jogadores Gustave Garcia. Gunga Lins,
Aluizie Vilela, Leandro Rodngues, Wilham Rodnzues & Maunas Cinlls.

INDAIATUBA GANHARA MUSEU DA AGUA

Visando valorizar os recursos hidricos através de
atividades ambientais & pedagdgicas, o Saae (Servi-
go Auténomo de Agua e Esgoto) de Indaiatuba

estd construindo na drea da Represa do Cupini um
mused moderno gue ird aliar ciéncia, tecnologia e
histdria em um espago com instalacdes interativas
gue contard a historia da agua no municipio e sua
importancia em wma perspectiva universal, Aleém
das edificacdes que contardo com instalagdes
pedagdgicas e musedgrafas, auditorio e lanchone-
te, serd conservada a pista de caminhada pela Mata
Atlantica, por onde os visitantes poderdo passear.
“A visita @ um museu & uma experiéncia divertida e
educativa para toda a familia. Sera mais um espaco
para que a populagfo conhega a importéncia da
agua de forma educativa ampliando a conscigéncia
ambiental”, destaca o superintendente da autars
quia, Nilson Gaspar. A obra para construgio do
museu ji foi iniciada, esta na fase de fundagio e
deverd ser entregue em 12 meses.

21 AEMISTA REGIOMAL

Pro-Memorta da Santa Casa
de Itn promove Ciclo de Palestras

A partr do dia 08 de jutha, o Centro Pro-Memdria da bmanda-
de da Santa Casa de Misericordia de It inicia seu Ciclo de Pa-
lestras sobre & termaica ‘Histdra, Assisténcia & Sande”, com
a presenca do historador Albarto Vieira do Centro de Estudos
ca Histéria do Allantico (Madsira — Porfugal). Visia & doutor
ern Higttra dos Descobrimanios e Expansds Porlugussa pela
Universidade dog Agoras & presidents do Centro de Estudos
dia Histdria do Alartico. A palestra abordard o surgimento das
irnandadss & misercondias am Porfugal e sua expansao pelo
Atlantico nos séculos 18 & 18, destacando o caso particular
da assistencia social & hospitalar a0s escravos.

Reinaugurado e refomulado em margo deste ano, o Centro
Pro-hemada esta em plano funcionamants, com 2 exposicin
de parte de sau acenvo gue inclul mobil&rio, nstumentos
madicos, Imagens 2 dezenas de outros obisios procedentes
dio antigo edificio onde funcionou o Hospital da Santa Casa de
wisercdndia: Com o clolo de palestras, o centro pretenda in-
tegrar o cenano cultural da cidads, confribuindo com oficinas,
curans, palesias & saminanios, aem da mostras iemporarias,
O evento & gratuito e destinado 4 polugio em gerl,

WA O Ciclo de Palastras *Histaria, Assiténcia & Salda” asontecera no dia
(8 de kaha, &5 190, na Capela 580 Jodo de Deus da frmandade da Santa
{(iasa de Missricoriia, 4 rua Joaouim Boross, 314 — Canbro de 1.



T e

Sunprannds s poladayy, oyporinity afgﬁl wouty oy wonl!

Palmito
Rechean

—se—

Mois do 130 sohores d@/p%aﬁ
iﬁ& 10 Caborns do oo ol
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NOVIDADE
EXCLUSIVA
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Luis XV

: Exclusiva embalogem térmica ,::r:}:ietc:du Atum ESpE‘C|Gl

o para monter sua pizza na temperatura certa _
$Ber multo mais tempo, além de garantir _Base de poimito com molho especiol de tomats ;
& resisténcla no h‘nnsper‘tel Caltupiry -:-."l-:.".:'l-:::’_ atum sélido e 'j.'if' atinado leve de 5:"'-':”-""‘5"35'1

Delivery de Tera a Domingo  Confira nosso cardépio com mals de 190 opsdes de pizza. & Coni 0 NoSSas G

Telofone (1) 4403-8502 WWW.pizzarialuisxv.com.br /pizzarialuisxv’ f
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Passo de Arte em Indaiatuba

Hallannos do Brasil e da Amenca Latina parhic

nrre o5 dias 10 2 1% de julhe. Indatamiba sedia uma das
matores competices de danca da America Latina, o Fasso
de Arte. Em sua 237 edicdo. o evento recebs mani da 3 mil
bailarinos de 13 Estados brasilaros £ tambem dos paizes
vininhos Paraguar, Argentma = Faru
Fara chegar a fase final da competicio. os batlanines tiveram qua

passar por seletivas regonas, selecdes nos festivans cradenoados ou esco-

lhas por CVD. Desido a esse formato didatico. o Fasso de Arte fimciona
tambem conuo vitrne para os jovens balarmes. “Essa reds de competi-
cdes pelo pais cna wm mtercimbio com profissonais de todo o mumde,
o que faz com que o evento ja esteja no calendino oficial das escolas de
danga”, avalia a prasidentz do Insometo Fasso de Arte. Mansa Prventa

Serdo dez dias de programacio imensa. com aprassntacdes de
grupos convidadeos, cursos 2 workshops com professores nacionais &
mternacionais de todas as modalidades d= danca, presentes na grade
da competicio. Além disso, a prozramacde ainda conta com o Fashion
Danee Wear. uma arza sxclusiva d= roupas & acessorios das melhores
marcas do mercado da danca, com pragos de fibnca, para os bailan-
nos aproveltarsm nos momentos fora do paleo

24 AEVISTA REGIOMAL

973

® edicac ompeticao intemacional

por GISELE SCARAVELL

A abertura, com notte d= Gala. acontece no dia 1% de jutho. Além
das reapresantacdes dos vencedoras dos primeiros hizares. haverd o
Grand Defile. uma montagem coreozrafica de Carlos dos Santos Jr.
com assisténcia de Toshes Kobavashi. na oual s= apresentam mais de
150 bailarinos da competicio.

Chrtro destagque da 237 edicde € a pardeipagde —pela primsira vez-
d= Larnssa Saveliev como wma das juradas = tambem para mpustrar
dods cursos de Master Class. voltados para ballannos de nivel avanca-
do & profissionats. Respeitada ecucadora de danca. Savelisv ssmdou
na academia do Ballet Bolshor (Moscou), tendo axoursionado por toda
a Russia, Inzfaterra, Franca. Belgca, halia. Espanha, Brasil Egro e
Japdo. Seu curriculo mchy a matoria dos balés classicos de rapertd-
ne, como o Lazo dos Clsnes, Bela Adormeacida. Coppelia, O Cushra
Mozes, entre outros.

Come ocormido nos anos anteriorss, este ano havera prenuagdes
em dinheiro, troféus & medalhas, além do prémis “Toshie Kobayashi
24 Danga”. selecionando dods candidatos na modalidade variagies de
Tepertono, a crténo do jun, para parncpar da fmal do Youth Amenca
Crand P (YAGFE)} 2019, em Nova York Os selecionados serdo
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premiades com o pacots de viagem. gue mehn aéreos para Nova Tork,
hus:uedaweu' &I quArto r.:ad.ﬂ..]_lo translado & sesuro iagam_ “For
COMTA ¢ |.c alto nivel téenico exigide, nos incluinses o personal (coach)
para preparar os candidatos para as competigies internacionas. Os
ensaios das vanagdes ¢ dos Grand Pas de Deux serdo coordenados por
profissicnals de peso, como Ady Addor. Jodo Vianur & Raul Candal”™,
encarra a presidente do Instituto

Confira a programacdo da 232 edicio do Passo de Arte:

i HOFRID. GENERO
SEXTAFERA- 10/07  17H 50105 LIVRES COMUNTOS DE CONTEMPORRNED
3400~ 11107 164 DUDETRIO LVRE

15130 COMILNTOS DE DRNGAS URBANAS E POPULARE
DOMMG0- 12107 13H30  SAPATEADO
SEGLNDAFERA-13/07 16H 50105 CLASSICOS

19430 COMIUNTDS DE AZZ ADULTO & AUNGAD
TERGAFERA- 14107 164 GRAND PAS DE DELK _

19430 COMIUNTOS DE JAZZ JUVENIL - ESTILD LIVRE PRE E AWRNCADD
QUARTAFEIRA- 15/07 16 1°FASE VARIAGTES PRE EJVENL

1930 DUD E TRIO CLASSICO CONIUNTOS DE

ESTILO LIVRE JUVENIL E ADULTO

QUINTAFEIRA- T6/07 164 1% FASE VARIAGES ADULTO

13430 A5 DE DEUK E CONAIMTES DE REPERTORG
SENTAFERA-17/07 164 1%FASE VARMDES AANCADO

1930 COMUNTOS DE CLASSHCD JNENIL E AVBNGADD
ABADD - 18107 1600 2° FAGE WARAQDES PRE. AUVENIL, ADULTD E ARNGADD

1330 COMILNTOS DE CIASSICO PRE E ADULTD

DOMINGD - 180107 17H00  GALADOS VENCEDCRES

25§ AEVISTA REGIORAL
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bl
Atergdn! HA um limite: de 40 alinos por curse. A relaggo
compieta com nomes, Corteldo das aulgs. horarios

& fichia g rscrigio esido disponiueis no site da insthuicin,
MR Dassndearte com br

MAIS
0 23 Passo de Arte acomiecs enrs oS dias 102 19 ¢
juih o Giiesi — Cenro Inteqrado d2 Apsio & E“"Lnaﬁf. gz
Ingaatuba (av -r;|- Fabio Roberta Barnabe, 3665 — Jd
Re g']ﬁ Indaatuba). Os ingresses podem ser adquinidos &
partir do dia 10 na bilheteria do teatrs, no valor de R4 40
rtzira) & B 20 (meia). Levando L pacote deleite em
P, 0 ingresso terg desconto de 50% no valor g2 incsir
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Malvino Salvador
[z peci I regido

Depois do estrondose sucesso na Broa-
tway. no Rio dz Janeim 2 em S20 Paulo,
o ezpataculn ‘Chuva Constants” chepa a
Saltn, na Sala Palma dz Ouro em 19 dz
julho. Malving Salvador, conhecido par
pepsis de sucesso nas novelas, & Augusto
Zacchi, do consagrade Grupo Tapa, vivem
dois amigos de mfancia gus buscam a
felicidade € a superagdo. Eles formam um
dupia policial gue se vé envolvida em uma
séniz de acontecimentos que afetard suas
vidas para sempre. Nao o6 a amizade @
posta & prova, como tembem, a escela

oe valores, a honra e 3 lealdade. Elas dao
sua definigdo particular do que & a familia,
5500 COMO Az quastionéveis decisdes
guz tomam em nome dela. Mas a lembranga de cada um sobre o que
realmente aconteceu naguelss pouces digs, em gus uma chiva constante

ndo parow de cair, ndo & necessariamente igual pars os daois... Itu tem Festlval de Artes

MAIS: A peca estara em Salto o dia 19 de julo. 33 13, na Sala Este ano, o Festival de Artes de ltu acontece entre o3
Falma de Oura {ruz Prudente de Morazs, 580 — Salta). : Lafioiel :
Tl {11) 4802-8633. Informagdes em v tzatrogt.com br jilas (4 & 19 de julho, com apresentagbes para mdaa as
idades e gue exploram a cuftura popular.  Festival tam-
bem contara com oficinas gratuttas que oferecerao para
‘criangas, jovens e adultos atividades em diversas dreas
como colagem, grafite e musicalizacdo. Entre as varias
RAFAEL atragies, esta a Palhaga Sevenina, que se apresentara dia

CORTEZ 10, as 16h na Casa da Praca (praga Padre Miguel).

APRESENTA
‘MDB -
MUSICA
DIVERTIDA
BRASILEIRA'
EM SALTO

A Teatro GT traz para Salto Rafael Cortez em seu novo espeté- bl ™ j __
culo "MOB — Misica Divertida Brasileira™, em (inica apresen- e - s . R
tacdo no dia 18 de julho (sdbade), 3z 21h, na Sala Palma de

Ouro. Criado pelo jormaksta, humensta, ator e misico, o MDB P -jC : t 3 t MACL
— Miisica Divertida Brasileira — & o primeiro projeto musical {" ; (/E CO ?ﬂ i:z U?’ S{'I i t ?1:?('
100" focado na apresentagao de relesturas de clissicos con- i P

sidorados divertidos da Misica Popular Brasileira. No MDEB, CS t{:’{ E?ﬂ C{-L} ifzz C}'ﬂ L.SP
Cortez & acompanhando pela banda Pedra Leticia. Conhecida o R i & Taatis
por unir rock e humor, @ banda € capitaneads pelo misico e = aﬁ?; \T-_EDT:-;:D pt ;f: rrﬂ?ﬁr{y—;ﬁaﬁiﬁéﬁéJE'\IT.'JH?I:IJ ';
comediante Fabiano Cambota, parceiro criativo do MDB. Mt o & sapalo desanarecide”, sm Sao Pauls, A
peca ficard em canae ate 26 da juno, sempre aos do

MAIS: A Sala Palma de Ouro — Salto fica na rua Prudente de mingos, a5 11h, no Teatro do MUBE - Museu Brasilero
Moraes, 580 — Satio. Tel.- (11) 4602-8693. de Escultura {avenids Eumopa, 2158, Jardns, ofo Fauka).

mm%‘.&mﬁ.ﬁ: CONSULTE 0 PROGRAMA ANTES DE SAIR DE CASA! A REVISTA REGIOMAL MAD SE RESPONSABRIZA POR CANCELAMENTOS, ADIAMENTOS OU ATRASOS D05 EVENTOS AGH DIVIEGADOS
REVISTA REGIONAL 27
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C“BAILES DO BRAS

EXPOSICAD EM SAD PAULD TRAZ IMAGENS, SONS E‘L"IDEUS
m- B — UUE REVELAM EELEBHAQUES COLETIVAS NO PAIS

12 23 de curtubro, o2 apaizonados por moda, miisiea & danea po-

dem conferir no Solar Marmquesa de Santos (promme ao Fateo do

Collegin). em %80 Faulo, a exposicio Bailes do Brasil. que retne

um acarvo de imagem. som e video que retrata diversos momen-
tos de celebracdo coletva do Brasil com uma crpmal abordagem de nossa
cultura por meto de wm grands bale ac lonze do tempo.

A exposicdc mapsia por uma cronologia fhuida. desde a pnmeira Repui-
blica no final do século 19 ate os dias afuars, levando em considaracio as
relagfes entre as wes manifestaces artisticas. O zemuno esprite da Moda
de cada &poca pode ser percebide no ramstro do cotidiano, cons suas forcas
atuantes represemtadas a partir de muagens selecionadas de fotdgrafos:
estranzemss 2 brasilemss. renomadaos & jovens. razonais e urhanos. Moda.
Musica @ Danca se unsm para capturar e smbalar a cadSncia desses muitos
enconires @ periodos.

Oz caradores Rizardo Feldman 2 Jum Nakac selecionaram mais de
200 fotos de profissionals nacionais & internacionals, & partir do acervo de
mstituigdes pliblicas e privadas. come Thomaz Farkas, Vania Toledo, Linz
Carles Barreto, Otto Stupakoff, Maureen Bisilhat e Pierrs Varger, A selecio
musical produrida a partr de pesquisa sobre aspectos ritmicos brasieiros
contribng para a ineersdo sinestésica dos visitantes. A mostra oferece tambem
trés idecinstalacdes com fmumes sscolludos exclusivamente por Jum Nakao
para ssses ambientes.

Az imazens :30 creditadas a Alexandrs Severo, Ana Carclma Fernandes,
Benjamim Abrahao, Carlos Moskovies, Clico Albueuerque. Damela Dacorso,
Dawd Drew Zingz. Demisa Perez. Henn Ballot. Hildegard Rosenthal. [ Hate
Flaszh, Joss Medeiros, Lalo de Almeida, Lowss Chin e Imacto Aromosach
LOST ART, Lans Saia, Lunz Cardos Barreto, Mare Ferrez, Marcel Gauthe-
rot, Mari Stockler. Maursen Bisilliat. Nana Vieira. Ctto Stupaloff. Fzblo Dn
Glio, Peter Scheisr, Plerre Verzer® Fundacio Pierre Verger, Fio Figusmoa,
Ricardo Labaster, Sebastido de Assis Ferreira, Stefan Hess, Thomas Farkas,
Vania Toledo. Vincenzo Fastore, Walter Firme. Acervo Fotografico do Musen
da Cidade d= %80 Paulo, Acervo Histdrico da Dhscoteca Cnevda Alvarensa ;
Centro Cultural 830 Paulo / SMC/ PMSP & Instituto Moreira Salles.

Lal che Alrmecds

WAALS: 11 Sokar Marquasa de Santos fica na nia Bobero Simonsan, 136 - Sg, 5F
[prximo an Paten do Colegol. Horas de visfacan: o8 ferca-fera & dormingn, das Shas
17h. Tal: (11) 3247-1081

2B AEVISTA REGIOMAL
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reporter regional

Salarar & laa Han

._ L/
A ARTE DE SORRIR 22
CADA VEZ QUE

O MUNDO DIZ NAO’

por ALINE QUEIRDEZ

Paula Salazar em foto de lsa Hansen: "Oplal
por somi & fer a iberdade de viver melhor,
ESpETando 05 profieTias se resoherem”



titulo da materia ficon imortalizado na vozr de Maria Be-

thima em uma das cangdes mars hiimanas e emocionan-

tes da nmisica popular brasileira: “Brncar de Viver™. Além
disso, a frase encaixa-se perfertaments 3 maneira que a artista
plastica & fotdzrafa Paula Salarar encontrou para encarar o que
seTia o plor momento da sua vida.

E a maneira foi- enfrentar a dor & conse de uma
doenca grave, por meio de uma lingnagem artistica. Esta foia
proposta dos projetos “Harto Retrato™ e “Alma™, de autoria da arts-
ta plastica, que apds imiciar wm fratamento qumicterdpico comtra
um cdncer de mama, decidin antorretratar tedo o processo com
imagens fotograficas.

Com a quuimio, o tempo médio para os cabelos comecarem a
cair € de quatro semanas e € neste periodo que ocorre a cons-
olentizacao da doenga, farendo com que o tratamento se torne
visivel para a seciedade que, caso ao comtrane, nio sena notado.
“Por conta do incdmodo e o estranhamento com o novo visual
que poderia adouirir, resolv encarar o processo com um olhar
artistico. Encontret a oportumdade de transformar os acontec-
mentos em arte, pois cada um consegue tratar a realidade como
pude“}mdapaula_

A artista plastica explica ainda que os retratos ajudaram-na
a chservar de forma mais livre de preconceitos & a se ver fora
do corpo. Foi ai que acreditou que todo o bem-estar que teve
podia fazer hem a outras pessoas que tivesse acesso as fotos. “E

c ‘.-amdadambeiezaﬁmaﬁpmﬁmda
a estética cormvencional

1ao dcpende de calendario, cosméticos e nem

sequer de imperfeioes e doengas

dessa forma nascen a esperanca de que, atraves da imazem elas

pudessem farer reflsxdes sohre o corpo, o espinto & a aparéncia,

mostrando que a verdadeira belera € mais profunda do que a esté-

tica comvencional, que o corpo € o canal para que se expresse, sem

depmﬂ.adecalmdugmmemmdemmﬂﬁm&me
doencas”, completa.

"OPTEI POR SORSIR

Farte das fotos foi feitas por Paula Salarar e o restante pela
fotderafa Isa Hansen. O projeto foi dividido em duas partes. 4
primeira foi fotografar 12 mulheres - cnco chilenas e seis braslei-
1as — e a segunda, transforma-las em pinturas. além de apresentar
depoimentos das modelos. A dltima parte amda estd em processo e

o ohjetivo € montar uma exposicdo, formada per aproemmadamen-
te 20 imagsns. Completam a mostra, 12 quadros aperrealistas
que estardo a venda. Parte da renda obtida serd direcionada ac
custein do proprio projeto & tambhém doada para almumas funda-
gdes ou projetos de combate ao cancer. Um deles serd o Cabeleira
do Bam, promovido pela Viviane Adail.

As sessfes de fotos duravam de quatro a seis horas & eram
individuais. Depois das modelos fotografadas, elas recebiam por
e-mail as imagens dizitalizadas e a artista plastica escolhia uma
para transformar em pintura. O's relatos ssmpre foram muto
comoventes & distintos e almuns marcaram Paula Um deles fo
o caso da chinela Gin, que na época tinha 24 anos. Com can-
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reparter regional

Ccer d2320 na coluna, formada em publicidade.
zinasta climpica, modslo e bailarina. estava de
iagem marcada para Australia quando adoecen.
“Chuande chezuel para fotografar, acreditava

que ela 1a cuersr nsar peruca ou lenges. Com
toda a sua juventude = elegdncia, ela me olhou
nos olhos e dissz que gostana de ser fotozrafada
comne era, sem cabelo”, relembra Paula. A mods-
lo fotografou com uma pose digna de majestade.
quiz, a partir dagquela dia. a propria Paula nunca
I1E15 1801 Mals lengos e nam perucas.

Chrtro momento marcante para a artista foi o
depeimento da pacients Rose Feiz, am que agra-
decia a Deus por ter Jhe dade a chance de sver
e poder aproveitar as opormunidades que & vida

tinha [he dado. “Este caso fo1 um dos mais graves.

pois desencadecu ourras doencas @ mesmo assim,
para ela continuar sorrindo mesmo com dor, fri-
sou & vontads de viver & mostrar que vale a pena
vale todo o sacrificie que Deus fez para manté-la
viva &, por tsso. fazia questdo de se embelerar 2 s=
manter alegre para ir trabalhar”, conta

Além do companheirismo e forca encontrados
nas medelos que passavam por wm momsnto
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fotds: Pauda Sabarar @ faa Hansen
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S primera pare 0o peojen idedizadn
r Paula ol iotografar 12 miulneres
nomo Jooy, Faiima, Cris, Rose)
Waridva, Robarta, Adena, Michek
Eoisa. G, znire s

parecido com o 21, Faula garante que a mensagem que ficou de trabalho fo
enfrantar oz problemas sorrinde. “Temos duas opcdes, sormr ou chorar Optei
por so1Tir & ter a hberdads de viver melhor, ssperando os problemas se rescl-
veram. Eles aparecem de qualquer maneira. assum comoe a sclugdo para todos
eles. Entdo. levar a vida com leveza & humor € a melhor”. emociona-se.



Kostela

do japonés

INDICADO PELO

BRASIL 2015

(19) 3894-6646
TERCA A DOM DAS 11:30 AS 15H

RUA ANTONIA MARTINS LUIZ, 180
DISTRITO INDUSTRIAL JOAO NAREZZI
INDAIATUBA/SP



personagem

Mariana Ximenes

NO CINEITNd

0 DOCE DE MENINA QUE GANHOU DESTAQUE VIVENDO VARIAS
MOCINHAS NA TV PROMETE AGORA SER SUCESSO NO CINEMA

por ESTER IACOPETTI




reparando-se para VIver Ema tTApesista no cnema,

no filme de Caca de Diegues [*0 Grande Circo

Mistico "], a atnz Manana Ximenes, que ficou dms
meses emn Porfugal, conta que além da mportinaa da boa
preparacao fisica, a personagem a desafia por tratar uma
histéma dramatica. “A personagem 1ra emgr nnnta concen-
ﬁ'a.g-ﬁu, porgue ela tem uma histona bem dramatica. Nao é
comédia. Ela foi estuprada. tem filhas pémeas. E um un-
verso bem mtenso, apesar de estar mum ambiente croense”,
conta. Nesta entrevista especial 4 Revista Remonal, a global
fque protagomizou drversas novelas, fala sobre os pnnapas
desafios deste novo trabalho e dos quatro filmes que serao
lancados amda este ano & dos quais também participa.

REVISTA REGIONAL: Vocé acabou de completar 15
anos de televisao, foi destague recentemente na série
do 'Fantastico’ [Eu gue Amo Tanto] e também como
uma vedete em ‘Joia Hara', agora esta fazendo uma tra-
pezista no cinema... Vocé nao para nunca?

MARIANA XIMENES: Foi bastante ousado e nmuuto especial
parti.cfpar dests quaﬂru do "Fantastico’. Fare ASOTA WM filme
do Caci Diegues e estou super amumada, porque ele fez “Bye.
Bye Brasl’ ne?! A Margarets & uma trapezista. E uTpres-
l;.ﬂl:lil.-n.b& PUI'C[L'I.E ‘.’Dﬁé tem {ILI.E Ter 1:|:11.|i'ta fnrga pals} al'.ld.aﬂ'.lﬂl

e nos bracos. A personagem tem uma particulandade que
Chﬂﬂlﬂmﬂi cle PDI'tEI q'LI.E E’ a tl'a.PEZiltEl. E{LI.E 5&31:.1:’3, A outra

pessoa. Geralmente quem faz € o homem, porque € necessa-
no ter nnunta forga, porque € ele que carresa a cutra pessoa.
Vocé fica pendwrada de cabega pra bamo. Acredito que sera

necessano sm um duble, mas estou me preparando para fa-

A0 E |y Ao

oo Lhaigs

‘ Por enquanto,
nao tenho egses

planos de carreira
internacional, porque
tudo esta me puxando

para ficar aqui, mas
vamos ver..."

zer as cenas. Jhualquer atleta precisa de tremo. Da um pouco
de ansiedade porque a gente mumca sabe o que vai acontecer

no momento da filmagem. por 1ss0 eu me prepara: antes:

Com certeza sera uma personagem diferente de tudo
que vocé ja fez ao longo da sua carreira. E um desafio
tornar-se wma trapezista?

Smm! E também nae s¢ porque ela ¢ uma trapensta e uma
EI:‘['IE{-E) claro que tem esse detalhs, porgue E:U.EE mito tremo
e eu comecal a entender a mentahdade do arcense que €
ot bom. Comeces a frequentar a Escola Naconal do
Circo e for munto interessante. Eu Aquetl comovida também
COIM & PETSONAZEM. NAC POss0 contar munto, mas ela tem
uma carga draméatica murto forte. Ela foi estuprada, tem
filhas pemeas. E wm universo bem mtenso, apesar de estar
num ambiente circense. Litdico né?! Por ser circo, mas vat

ser ammada... [r1sos)

Ha quanto tempo vocé esta se preparando? Vocé comen-
tou que ficou forte gue malhou e que exigiu dedicagao...
NE- '\-"EI'&EH:IE.‘ S21TH m pm‘que 211 PHE;. pm {_:IIEI' outro
filme do Rw Guerra. entao fn encaxando, mas tempo de
dedicacio for de uns quatro meses.

Vocé tem postado nas redes sociais aloumas fotos das
suas viagens que tém sido incriveis. Como tem sido essa
experiéncia?

Voltea de Fortaleza hoje, mas antes eu i para o Amazonas
Fro casamento de um pnmo., mas € longe e desgastante. E
maravilhoso. Depois ha para a India. meus amugos adora-
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personagem

Ximanes galand B3l8 an0 &M onin
peodighes do cnema, ente elss um onga
nvavadn no Canada, com Gad Garcia
Bamal & Jamon Prrstiey & 0 Grande Do
islico”, nnde faz uma trapezisty

I3l as fD-tClﬁ. FDI aIs Vh?l.gEIII. Il:’!L'Ei.tD i'_'tGI:IJ..t'-El. E'l.'l. ]'.I.E.Cr

tinha Instastam, estou wiciada nesta novidade.

Para este ano, vocé ja tem convites para protago-
nizar alouma novela na televisao?

Na verdade estarsi fazendo o langamento de quatro
hlmes para est2 anc. E mwio louco porque tambem
temn toda a drnalzgacao. que também € wmn trabalho.
Tem que wiajar.. s filmes sac: Um Homem 56,
dingide pela Claudia Jowan - este filme su também
produzi, € meu behe, meu orgulho, su produze junts
com: ouiros produtcres, polque ds vezes voos s= torna
prodhuter assooiado gque & diferente. Eu fiz ainda 3
Vida em Tuas Macs' que tem direcao do Roberio
Gasfke. mspirado no lvro chamado Maes d= Cavals’
do Damuel Galers -cue € wm escritor super jovem de
Porto Alesre, mnuto legal. Depois eu fiz o "Zoom’, do
Pedro Morelli, no qual filmei ne Canada com o Gael
Carma Bemal & o Jason Priesiley.

Foi a primeira vez gue vocé saiu do Brasil pra
fazer um filme internacional?

Lenga metragem sim. eu ja havia gravade Passione
[2010] dots meses na Toscana [liaba). mas nacea
mesmia cotsa. Foi wm filme falado em mplés. Formm
desafic falar em outre idioma. Eu trve que aperfeigoar
ALy POrue mierpretar em outra lingua nac € mole.

Paodia ter sotagque brasileiro?
PDE]."IEI;. 1Mas I:].E q't'I.EL.Eq'LI.EI.' man:eira. a gEﬂ.tE tenta apura:
mais um pougumho.
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Vocé comenton sohre varios filmes que pretende estrear
dinda este ano. Pretende seguir uma carreira internacio-
nal como o Rodrigo Santoro?

Si.'l:ll. MAS A0 IS0 tEl:n.PD e E Pordgue O
Radngo se dedicon adnuravelments. E unprassionante | Ele
'&Edjcml-'le: 5\.].1]]1-1.1 &Lﬂ.’ant& 10Tl AL, .E.‘Eml 'EE:L‘:tElI'.l-d.D & aper-
feicoands o inglés. que nao & wma lngua facl. Por enquante,
nao tenho ssses planos porque tudo esta me puxands para
ficar aquo. mas vamos ver... Estou aberta! Prefira responder
assum: “Cluem sabe?” [risos].

Cual 0 nome do ultimo filme?

Amda bem que vocé tem foco! E bom POTqUE & genis se aju-
da... [mscs]. O ouire Alme € dingmdo pele Ru Guerra, ‘Quass
Memdna', com o Tony Bamoes, & eu fags a mae dele no planc

da meméria [risos].

Sao todos personagens dramaticos ou tem uma mistura
com a comeédia?
Tem wma rastura. Em Um Homem 587 eu fago uma covera

de animais e tem wma priada de humor, mas ela € mal lnmma-
rada, ela € engragadimha.

Entao da pra perceber que este ano sera de cinema. E agora
wvoce vai ver o publico curtir o resultado do seu trabalho...
Ewu trahalhei hastante. E Justaments =388 ponto ques € 0 mals
dificil... Prumews pra ver o filme fmahzade, porgque a zente
!J;;-D 5ELE SO {lcﬂu na TE‘ER. :‘.té Porcue a.EPED.dE dﬂ Ed‘lEi’D‘.
da trilha sonora. mantos detalhes... Eston dowds pra ver os
fl-ImEI e, I:IEIG. & Dpiﬂi;-ﬂ dﬂ IJTMCD Jrorgue IE.C‘_D este tfaba"'.l.ﬂ

Para as pessoas asslstirems
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Nas alturas

Subimos _
este ensalo de moda para o
mverno. A 1.190m de altura,
combmacbes de texturas e looks
monocrométicos com cores da
estacio promovem um mverno
mais quente e bem vestido. O
ensalo & assinado pela fotdgrafa
Nma ‘#ﬁas Boas com pmduga{}.
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moda

maxi casac:
BRECHD JAPONES

camisa e calga:
CONSTANCE
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moda

42 AEVISTA REGIOMAL



 casaco, botas e bolsa;

T LBELULABR

tricd cacharel e calga:
HELG CAPDBIANC TREND

manto de pele:
LIBELULA BRECHG

'
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moda




bilazer e saia de tweed rosa:
HELO CAPGBIANCO TREND
casaco de |3 de camesro:
LIBELULA BRECHO

sapatos:
JAPONES
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saia e trico:
HELO CAPDBIANCED TREND

zandalias:
CONSTANCE

s 3 F.
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loak completo:
CONSTANCE
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moda

capa floral de couro:

HIBELULA BRECHO -
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Lk LUXE

R. 23 de Maio, 539 - Centro - Salto/SP
Tel.: (11)956171001
leluxecontato@gmail.com
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making of

Editorial de moda for fotogratado
em montanha do Parana

om wm cenarie espetacular & a quase 1. 200 metras de

alrura -o Morro da Falha, em Campo Magro, adade que

fica a pouces quulémetros de Cunmba-. nossa equpe
fotografou o ensazo de moda desta edicio de Revista Regomal
Assinade pela fotderafa carmbana Nina Vilas Boas, colabeoradora
de Remonal, o editonial fo: produada por Rafsel Chacwche, com
a modelo Ana Mana Bender Fgfdr_rszewalﬁ; da AT Models/ Cunta-
ba, malke de Caroline Rattacaso & colaboracaes de Yaor Rodngues
Botelho, na producio. e de Andressa Placeres. na fotografia.
Confira oz bastidores da producio no alto da serra paranasnse.

Tna Vilas Boas fofografa 595
Ara Hrender com 2 reaian
SEATA a0 fund;

Fafmel & Mna. pamera quz
rendes ouins izhahes e



."at-a-:::-'hm Yilas Doss v guavwo Hewsts :'-legn:lr-ld

Delicada
u(m ez

Hiw"-bh l‘h'#l\nll-

i e balbinih oh B0 ance
da Mbnioa

chfnes
Madihigls Gattamp

FINALISTA DE QUADRO DO ‘FAI}[TASTICO’ ASSI‘NA
PRODUCAO DE "REGIONAL

0 ensaio € a capa desta edicdo foram produzidos por Rafasl Chaouiche, finalista
de quadre “Come manda o figurino®, do “Fantastica”, da TV Globao, O realty que
durou dois meses fez parte das comemoragies dos 50 z2nos da emissora e foi 2

viring do figurinista para todo o Brasil. Antes da fama nz Gobo, Rafael j havia
assinado outros ensaias = capas de Regional, comao em jutho & cutubre de 2014,
além de trabathos para o suplemento Regional KID5 e a Revista Regional HOIVAS.

Antes de paricipar do *Fantastic”, na Globo S8
Rafasl Chanuche assnou vanos rebahos pama
Frgonal, SeRcinnamng aguns dersEs
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passarelas

por Renato Lima

RECORTE _
EGANHE 3

29%, 44

S 0300 735 9550
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11 4023-3364
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O que vocé sonha
«»para o seu

grande dia?

Bruna Zuffellato possullarga experiéncia ne

mercadonacional em assessona arga

NZaCat &

consultoria em: Eventos Socials @ Empresariais
Flaneiar, organizar & exXxecutar uwm evento nos

mirnimoes detalnes @ o que ela faz com maesinia

‘:'%3 Eventos sociais:

Casamento e pré-eventos (Nolvado, Chal

cozinha, Despedida de soltero, C

Fia de fing
Bodas [ Aniversarios f Debutantes / Bar Mitzed [

Batizados [ Despedidas

E para voce que busca espiritualidade, emocdo, amoy

2171 LT MOmenio marcanie para 8 celetracao de sua

unido, uma otima opcao é o Casamento Celta.

=.§>g Eventos empresariais:
Lancamento de pre
reciclagens para colaboradores / Workshops/ Brunch
[ Coffe break [ Aimocos [ Jantares e banquetes

Palestrasf Ret

adLitos | Trenamentos e

udes [ Premiacoes / Comemoracdas &

confratermizacoes

CLRIMONIAL B EvENTOS I F

wanw brunazuffellato.com
1140835513 | 11 27157226
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vitrine

O jeans, que sempre esteve presenie nas

lools de homens e mulheres, ganfo

destague nas colegoes de inverno das
Ah’ncﬂ&:ahﬂffmapamcedudem

pecas como calpas e comisas ofé nos

CCessarias € calgadas. 2

fotos ; Divulgag & & Fob okite
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vitrine

O vermelho marcou o look das celebridades
quie cruzaram o red carpet do Oscar deste ano
Marin Falenting, Siberian e LMY tombém
apostarart A COr DA € estagdo & frouTeram
pars suas araras raradas opcoes de pepas. O
tom forte, elegamite e sexy; em contrate com os
tons mats sobrios, acende e [evanta o visual.
Aposia certeira para atualizar o armdrio com
uma tendénca forte deste mverno,

1 - jaqueta da DIMY
2 - calga da DONA PIRK

3 - biwsa da DIMY

4 - =apato Vizzano Bico Fng
de VIZZAND
5 -saia da SIEERIAN
- casaco da MINHAGRIFE
7 - cakca a SIBERIAN
& - douls armagdo vermeha
da (OCA-COLA EYEWERR
9 - vestide da UMA
10 - malha da SIBERIAN
11 - vestido florido da DHHY
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* POLO SHOPPING - Lj103 - (19) 3835-9155
* CENTRO - R.24 de Maio, 1438 -(19) 3875-4345

‘SCAJ&LIEI"?EIRD - R. 9 de Julho,553 - (11) 4021-3296 | A L E ATO RY
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*PLAZA SHOPPING ITU - Lj.129 - (11) 2423-9307




papo de homem

CERVEJAS ESPECIAIS COM CHOCOLATE

Para o inverno, e tal harmonizar variados tipos de chooolates com erveias especiais? A sommefier de
cerveja & diretora da BeerCode, Rethn Zim, prepercy diqumas sugesibes:

patente, como Anderson Valley Datmeal Stout, que tem uma coloragio marrom escura, espessa, aveludada,
com toques de cafe e Wipwlo sutil, E uma das stouts mais encorpadas, ricas & complexas do mercads.
[HOCOLATE AQ LETTE - A docura do chocoite a0 feite comBing com cervejas tipe Stous, que apresenta notas
tostadas de o & chocolate ou com residusl adodcads. Meste caso, podemos casar cervejas 4o tipo Chooola-
te Stout, Dry Stout ou Robust Poster Se quiser algo mais leve, meas ndo menos harmonioso, & Dunkel pode ser
tsma boa pedida, que remese 80 cefezinhe com chocolate.

CHOCOLATE BRANCO - Mestes chocolates mais deces & pastosos, a harmenizagio se completa no paladar
com as Fruit Lambics, que tem rotas frutadas & mais dddas. Tembém podemos combinar as Brow Ales, que
Epresentam notas de carameln ou Strong Pale Ales, que tmazem notas de toffes & addez.

TRUFAS - Para &s trufas de chocolate, & indicagio fica para Befgian Derk Strong Ales & Doppetbocks que se
misturam & s2 confindam com o recheio na boca. 1 as trufes mais cremoses, doces e suaves combinem com
cervejas mais adodicades. Para as trufas recheadas com frutes sacas, o5 estilos Scoich A e Old M2 <80
ofimas padidas pelas notas de passas, nozes & améndoas.

Estilo militar para homens

O estlio militar volta com tudo para o Invemo 2015 na
moda masculing, Marcas como ONS, DC Shoes, HB,
Orient, Quiicsliver, Star Point e X Games |4 aderram &
fendéncla. A camuflada abre espago pam
roupas nas cores , caqul e vende escurg gue
gjudam a compor o look. Além de jaguetas bomber,
pegas com bolsos e sapatos em tons temosos. Para
o8 acesstios, algumas marcas lancaranm
toulos de sol e los com estampas
geguindo a ia do militarismo.

A versatiidade dos modelos permite
seguir o estio durante o ano todo.

Bl AEVISTA REGIOMAL

CHOCOLATE MEND AMARGD - A indicacic pera a harmonizagiio com chocolate mein amargs & uma cerveja meis

fabas: Dindgagha



hobby

MAGAZINE

Itu (Centro) Rua Floriang Peixato, 895- (11) 4023-0354 | Itu (Plaza Shopping) Loja 102/110 - (111 4022-5659
Jundiai [Centro) Rua do Rosario, 424 - (11} 4586-0385




COLCC
EYEWEAR
LANCA
L/ T COLECAQ Antik - Colecao
e —— Garden na Bertajoni

pura o pergo 2016, a modelo Gisele Bundchen for escolhuda

novamente para ser o rosto do inverno da marca. O ensaio foi Inspirada nos jarding mals flordos e perdfumadcos, a Antik
clicado por Ciampaolo Sgura, em um estidio de Nova Jork. langou a colegio Garden! A inha inclul uma caixa Garden,
Nas fofos, o top use o exclusive modelo Tina, um dos des- L wicho de difusor de aromea & um jooo de varetas para di-
taques da nova colegdio, com um frontal bold em contrapar- fusor com quatro borbolatas -em papel com @levo allaments
kchmmrzfavezmdu FPolygiossy: A nova armagdo Tmﬂﬂta H}Bﬂﬁ"ﬁﬂtﬂ— que, akbm de decorativas, sarvem para aurmentar
d@uﬂm@ﬂhﬂamcﬂpﬂrﬂnﬂ ﬂ‘iumbn-em Antik pode ser enconirada na Berlajoni, em Salto.
com prepo sugerida de BS 359 A colecfio pode ser encontrasia -

: S S , MALS: A Bertajoni fica na na 7 de Sesembro, 22 - Centro - Szko.
A T e A e L s bl o P, Tel. (11) 4020.3962 (1) 4020.5961 / {11) 4021 0732

(1 mangura
il primeira
@ loja em

No dia 23 de junho, for mausurada a primeira loja da CT — Intercam-
bio & Viazem — em Indaiatuba De acordo com o diretor de vendas da
CL Jan Wiede. a expectativa £ alta porque Indaiatuba estd localizada

1 ' I uma mportante regedo, cercada por cidades com alto poder
— e aquisitive. “Estamos nouito animades com: o indcio das operactes

FOFFA BIKES DESEMBARCA NO BRASIL G v  perate paoprs sandr o o pitas

macrorrezido de Campinas. Indaiatuba possut uma populagio com

Firalmentz a Fﬂﬁﬂﬁihﬂsdﬂgﬂﬂaﬂ Brasd. 0 e-commerce mas de 220 mul habitantes & nao tinha uma empresa de intercambio
Galerist fez o langamento com exchusnidads no pais. A koja online & viagans jovens na cidade. Era uma lacuna que estd sendo preenchi-
& & Unica mulimarca de moda & representar a marca inglesa, da azora. Nio temos diividas do sucesso da operac3o”, explica Wiade.
além de ser também o Unico ponio de venca online, 580 trés Algja de Indaiatuba segue 0 novo modelo arquitettnico da compa-
modelos disponiveis: a IRIS, nas cores vermelho ou azuk a Urban, nhia. O conceito eriativo foi definido a partir da mala do vigjante: o

Tmlehﬁmmelaeuqueseﬁ'aznﬂlzllehgiﬂdememﬁvei&

em preto; 2 a Single Speed, em amarele ou verde. Os valores R R T da Taso tud :

waram entre A% 3.480,00 & RY 4.380,00. A Foffa Bike esta ha B

: um ambiente aconchegants queperm:teqmuchememuem
w#aqmmm{wum%e&mmﬂmmﬁﬂ experiEncia mnesquectvel desde o primeiro contato, fazm-umm:[ne:e
design ifaliano, combinando expenéncia de pedaler com designs sinta confortivel e conflants para programar sua viagen.

incrivers. 580 bicicetas de alta quabdade com um esélo dassico,
MALS: A C1 Indalatuba fica na ra 24 de main, 784, Cantro, Tel: (18) 3392-4800.
B2 AEVISTA REGIOMAL



habela Sailing Week acontece este ms

Tradicional competicao de vela ocednica

sera disputada entre os dias 04 € 11 com
sede no Yacht Club de lIhabela

da Aménca Latina, a lThabela Saling Week, acon-
tece de (43 a 11 de julho, com sede no Yacht
Club de [Thabela (YCT).

Conheaida come Capital Nacional da Vela, TThabela s=-
chars & 42* edicao do evento, que recebers squupes de vanos
Eﬂadmmﬂiude]mﬁm,ﬁamacmeﬂiuﬂﬁmﬂe
do Sul, e também de paises do Cone Sul.

Na edicio passada, em 2014, foram 131 embarcagoes,
mclumde a classe Star com regatas vabdas pelo Cam-
peonate Sul-Amencanc e vitdna da dupla Lars Grael e
Samuel Gongalves.

O YCI espera receber mil velejadores. “Temaos a honra
de comadar esportistas, seus fanmbiares, patrocmadores &
apotadores para o mais tradicional evento da vela lafino-
-americana. Aproverto para agradecer nossa sempre par-
cemra Mitsulashn Motors, assim comeo 3 Mannha do Bras=l,
Prefertura de llhabela e ac commao Yacht Chub Argentina™,
declara o comodoro do YOI Joss Tumes. “0 trabalho de
funciondnios, drhitros & midia, além da boa vontade do asso-
aado, também sio fandamentais”, acrescenta Yunes.

Para este ano, estac convidadas as classes: ORC, IRC,
ERA-RCS, RCS Crmser, 340, Star, HPE 25, C30, Mim
e Classncos. A Thabela Saling Weel: serd aberta em (4
de julho com @ regata de peraurso Alcatrazes por Boreste
Manmnha do Brasl, a mais longa do campeonato, com 60
railhas {110 lan). Os barcos com 30 pés, ou menos, correrio
a prova [ha de Toque Toque.

A 42% edhcho homenageara o velewro catarmense Camua
II, primetra embarcagao brasilerra a conquostar um titulo
I 1 ao vencer tercera edigac da Regata Buenos
Aires - Rio em 1953 A acio tem sido frequente nos dlimos
anos. Em 2014, a homenagem for destmada ao Pen Dhancle
11, barco que levou o navesador francés Enic Tabarky 3 vité-
na na Ostar em 1964, veleggada em solitdano entre Plymouth
(ING} & Newport (EUA).

......

lifestyle

Fetem: Marcos Méndear § SsalSestion




Sa0 José Copa Ouro-Audi de Polo,
0 mais importante torneio nacional

por RENATO LIMA

senta edicio da j4 o esperada

S0 José Copa Ouro - Audi Polo,

considerado o maks importante
torrseie do polo brasileiro - dnico com &
chancela do World Polo Tour {WET) acontecew
iz dftime g 13 de junhe, no Oube de Pola
S0 bosé O evento rewniu mais de mil pessoas,
que puderam acompanhar o micampeonato do
580 José Audi Poln, Bderada pelo empresénio &
organizador do events, Jose Eduardo Kalil, que
wencew o Santa Marcia por 11a 10. Para se ter
ums ideia da emocionante fingl, o Eimo gol fai
marcedo fakendo mencs de 40 sequndos para
o t#rming de partida. Come sempre, & Copa
Durg-fudi promovey uma grandiosa festa,
retninds & nata do polo naconal, sodedade
paubsiana e eiqumas cefebridades da moda,
de TV & dos esportes, como Cedvie Mesquita,
Reimulo Arantes Neto € a bela Fiorella Matheis,

Apds & premiagaio, os comidades partidperam
de uma sunset party. Condira alguns flagran-
tes dos joqos, premiagio £ bastidores deste
grands evento promouido na regio.




o £

:
1
w
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nacions, socledade pautstana e gumes celetridades da moda, da TV @ dos espories:




vhrvan de Holarls

Eitas

- + 1

B0 i s mas de il pessoag que puderam an:rrr.mmru:; fricampennatn o 580 Jogs
cifl el Tderads pelo empresann & oranizador do evento, Jose Edardn Kali

COPA OURO

AU Polo 2015
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|
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AQUI EOLUGAR
QUE VOCE ENCONTRA

LL L

MOMENTOS DE LAZER E FAMILIA.,
O SEU EVENTO CORPORATIVO OU SOCIAL
EM UM SO LUGAR!

< it

11 4023.8000

ALAMEDA DAS AMOREIRAS,81. JARDIM PA¥

WEARA




diario de viagem

Eeiiia da Liberdade, um.
s cantiies postEs mass
onnecides o plinsa

Ivemos em um mnntdo enorme @ cheio de difsrencas.

Culturas. relizides, lmzuas, hikatos. Cada pedacinhe

€ interessanta de ser explorado. conhecido. visitado.

Cada continente, cada pals. tem sua peculiandads.
sua zraca. Mas, e =e um dia fosse escolhida a capital do munda?
(Juais seriam as caracteristicas que essa capital teria’

N munde tio desenvelndo & avancado tecnologica-
mente, sua capital teria gue ser uma metrapole. wm huzar ques
remetesse 4 modermidads. mas sem perder de vista sua histéna.
Tena tambem gus abngar sedes de grandss emprasas mundizus,
cnde grandes decisdes no planc financero fossam tomadas.
Além disso, seria dessjdvel que essa capatal trvesse uma vida
cultural rica. e que. por fim. abrigasse uma populacie formada
Paor varias etnizs. racas. cores & lmzuas.

Pois bem. se essas fossem as caracteristicas das candidatas 3
capital do mundo, creio cque Nova York sena a favonta ao tiulo.

Metropole vibrante, icons da vida whana modsma Nova
York £ a cidade que nunca dorme. segomdo Frank Smatra.
Nela, 08 modernes arranha-csus contrastam com o merd, cwja
construcio foi iniciada em 1870, e 2 ponte do Brockin, joia
arquitetdmica maugurada em 1883, mum perfodo em que havia
POUMUISSINDS CAITOS.

A Times Square € o simbolo maxmo da explosdc de mfor-
macdo ¢ tecnclogia da cidads. Vinte & quaire horas por dia. seus
lerrairos thiminados encamram e enchem o olhos de tunstas
que preferem passear por ali 3 noite, dividinde as calcadas com
artistas de rua e vendedorzs ambulantes.

Na 3* Averuda. ende estdo as lojas das majores gnifes non-
diats, o val-g-vem ds pessoas (exscutivos, turistas. artistas) e
visto ds ciuma. lembrana o fluxe sangumes sm nossas arténas,
trazendo oxzénic = vida a cidade. Essa Avenida. cue 2 sonbale

BB AEVISTA REGIOMAL
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diario de viagem

f famnsa ponte do Brookli

Ferina em passe por NY

=1 e
70 AEVISTA REGIOMAL

de Iuxo & modermdade. tarnuna, curio-
samente, no famose Central Park. oue €
1 oasis verds de mais de 3000 m?®, onde
moradores € turistas praticam exercicios
diariamente, desde o final do séonlo XL
Incrivel pensar que sm um dos locas com
metro quadrads mats cares do mumnda,
COMSeEUlL-58 MAaNter Um IMense pargus

pliblico, no coracdo da ddade.

A drversidade aultural de Nova York &
um show 3 parte, dizno de seus famaosos

espetaculos da Broadway Entre wma Lattle

Italv, uma Chmatown, uma Little Brazil e
tantos outros hairros, eu podena dizer que
gqualguer comida. de qualgquer parte do
munds pode ser encontrada ali. O nova-

-lorguing comvive diariaments com saboras,

sotaques. misica &, principalments, pente
de todos oz locais do globoe. Essa diversi-
dade transforma suas raas. que misturam

chairos de perfume. zasolina e comida. mum

mmser aberto, promto pra ser acessado se
woce fiver a chance, & a sorte, de conversar
com alzum merador. tunsta ou trabatha-
dor local: E para os que ndo conssguarem.
podem ter sua cota de cultura em um dos
muttos museus da cidade, que encantam
tanto amantes de arte, no famoso MOMA
UANLO CTIZMGas & 321 Pais. no sensacional
Muszew de Histona Natural

Com 2ssas caracteristicas & muitas
ouiras que ndo cabenam nesss texto, Nova
York seria, na nunha opinido. a favorita ao

titulo de Capital do Mundo, deshan-
cando étimas candidatas. mas, ao
mesmo tempo. representands -as hem
quande e wata de condensar, em
uma. um pedacinho de cada parte do
mumdo. E com fouvor,

hiliang Pering € arguitsta, empresdria, sdcia-
-dretore da O Irsercimbios, em Indaiatube Ela
E5Crevel este TENID espedalments para esta
secio de Revista Regional,



O verao ja chegou
na Marbella

arbella

praia e fitness

Rua Joaguim B. Borges, 733
Fone (11) 4025-4245 - Vila Nova - Itu

£ marbella moda-praia

Para saber mais, ligue para 'tsm oU Visite nossa (oja:
Cl indaintuba | 24 do malo, 784 - centro | Indalatuba - sp
indaiatuba@ci.com be

Rede Cl. Mais de 80 lojas em todo o pals.

ﬂ:ﬁmmmrmﬂm nm-hﬂlmm cicontbr ‘vocé aprende com o mundo
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MANDALATERAPIA SSSSSS

® Dor GISELE SCARMELLL ﬁ i
| ,m;ﬂ-r _ur"brws- = _ m
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Ahnnram:bwmrrnw aﬂmammpﬁmawﬁhﬂau
girolll, Conhecida por pinfar mandaias, ela conka que & ideia nunca fol pintar mandalas
opeiaments ditas, mas sim, felas redondas. *Nunca imaginei que fosse pintar mandala,
as sempre gostel de cirounferéingia. A primeira tela que eu comprei pra minha casa era
donda”, lemibra, Stella & publicitdra e possul diversas especialidades em seu curiculo,
desde thonicas de pinturas a1 formagao em restauro pela Casa do Restaurador, em So
Paulo. Com experiéngia profissional em grandes agéincias da capital paulista — entre elas
w;mmmmmum o em th que ela e sey marido
pricontraram qualidade de vida. *Eu vim um pouco frusirada, Eu estava super bem em So
r u.jammmwrummmmﬂ:nmmm_mmmmﬂm
@ dediquel inteiemente as criancas, por rés anos”, conta, Nessa época comegou a fazer
gulas de pnfura como umé forma de terapia, com o arfista pidstico Jeffer Zion. Enjoada
de pinkar telas, levou urna esfera de madeira para 4 aula e nunca mais quis pinkar oula
0I5 ﬁmmmmmmmmmmmmmmmm 'I;‘
mrmamﬂumemﬂ&mtmmﬂumﬂ.mmmmm
as. A uma amiga pedia, a outra também e comecei a comercialzd-las sem querer”,
mmmmmmmﬁmmmmmm
mmmmmnmh]u.ﬁmwmmmmﬁsmumamu a
ampo 8 convivingia, a sociedads nasceu. Hoje, Stella conta que a Vil Garden earotina i
COMO M8 & esposa ndo Ihe detam tempo para produzi mais frabahos como antes,
as sempre que possivel se franca em seu atelé com sua fila, “Eu fenho um atelié onde
mmuammummmﬁmmmmmm
alls ninguém snirar I, e quando eu enfro no meu alei, ey quero oue o mundo acabe |
fura' 1l e afirma que esses momentos S0 sua terapia, que alribu qualidade & suas
andatas, “Essas telas, mandalas, so multo pessoais pra mim, acredito que por ser ago
st como uma ferapia mesmo, tanto que quando etas slo vendidas, eu brinco que elas
@ abandonam, vio embora mesmo. Eu acabo criando carinho por elas, que sao feitas nos
aus mekhores momentos, ou S8, S0 o melhor de mim®, finaliza a arfista piisics
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Em 2015, o Sincomercio comemora o seu
_ - Jubileu de Ouro!

" =——-§__—':._"5;- f Representante de aproximadamente 3.200 empresas em
: ZUMEQCIDI Itu, a principal atuagdo do Sincomercio € a Negociagao

D O Coletiva de Trabalho tratada com os Sindicatos Laborais.
oNos No mais, atua em agdes administrativas e judiciais em
defesa dos interesses dos empresarios do comercio,

além de oferecer diversos beneficios aos seus representados, como assessoria
juridica, cursos e treinamentos.

UBILEULDE QURD

- ¥ i
Sagudo de entrada Auditério Secretarnia Secretaria

Rua Maestro José Victorio, 137 - Centro - Hu/SP
Tel.: 11 4022-9722

Www.sincomercio.org.br



RENATA FRANCISCHINELL
(11) 9 7405-6322 | (11) 4023-3806

wwwgZr.combs

Totti

Modas

Loja 1 - Salto: R. 24 de Outubro, 1593 - Bela Vista - (11) 4028-0743
Loja 2 - Salto: Av. José M. M, de Oliveira, 792 - Jd. Alvorada - (11) 4029-1753
Loja 3 - Salto: R. Rio Branco, 720 - Centro - (11) 4028-5635
Loja 4 - Hu: R. Santa Rita, 815 - Centro - (11) 2429-8444

Fi tuttimodassaltoitu  Site: www.tuttimodas.com.br Loja: plussize.tuttimodas.com.br
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SAUDE F
BELEZA

Caderno destaca
diversas especialidades
e materias especiais.
Faca uma consulta!



salde e beleza

Uma visao geral sobre a
Doenca de Alzheimer

2000 havia no mundo 600 milhdes de pessoas com 60 anos ou
mais, nimero que deverd dobrar ate 2025.

Ps sindromes demenciais sdo caracterizadas por declinio progressivo
das funces mentais comoe memaria, atengdo, linguagem € capacidade
de planejar e executar aglies complexas e estao entre as doengas que
acarretam maior impacte a0 individuo idoso € a seus familiares.

Dadua da Organizacdo Mundial de Saude mostram que no ano de

Na Doenca de Alzheimer, o declinio cognitivo usuzlmente se inicia pela
perda progressiva da memdria. 0 mais comum € que 2 memodria de
curto prazo seja afetada primeiro. Posteriormente, sdo as memdrias
mais antigas que sac "apagadas” da lembranga, até o ponto em que o
paciente € incapaz de recordar eventos de sua propria vida ou reconhe-
cer seus familiares.

FASES DA DOEMCA

Podemos dividir os sintomas de acordo com as fases de pregressao da
doenca, para melhor entendimento € tratamento de cada fase, Na fase
leve, as afteractes de memdria ficam mais evidentes, mas suficientes
para permitir o diagndstico de deméndia, que além da memdria, pelo
menos mais uma fungdo fica comprometida. Frequentemente as funges
executivas sao afetadas. Por exemplo, dificuldade de elaborar a decla-
ragdo do imposte de renda, manter o extrate bancario atualizade ou
preparar um jantar um pouco mais elaborado.

Na fase moderada, o individuo jd depende de outras pessoas para
atividades da vida cotidiana, como fazer uso do telefone, cozinhar,
embora ainda possa ser capaz de autocuidado. Dificuldades de lingua-
gem podem ser mais evidentes como dificuldade de compreensao verbal
£ trocas de palavras. Na fase chamada de deméncia grave, o individuo
£ totalmente dependente, j4 ndo tem capacidade para tomar banho &
se alimentar sozinho, sendo que os nimeros de palavras se reduzem a
poucas por dia e surgem as dificuldades de locomogio, dentre outras
perdas progressivas,

DIAGHOSTICD E TRATAMERTO

(om base nos dados obtidos sobre a evolugdo dos sintomas, pode-

-5¢ Criar uma suspeita dinica de Doenga de Alzheimer. A partir disso o
diagndstico de Doenca de Alzheimer deve ser feito com auxilio de uma
avaliagio médica e exames complementares. Diversos fatores de risco,
tais como fatores genéticos, deengas ndo controlada e habitos de vida
tém sido associados a0 aumento do risco para deméncia em estudos
populacionais. Nas dftimas décadas muitos estudos foram reafizados
spbre o tratamento da doenca de Alzheimer. Atuaimente nlo existe cura

TE AEVISTA REGIOMAL

Glass Scaraali

- g,-a-
MNaiara Fernandes Silvestre Ribeiro
{CRM 134252)
Membro Tituler Socledade Brasiieira de Gerialria
Especiaista em Geriatria pela Facuidade Medicing da ISP
Especialista em Clnica Médica palo HSPE

[TU: avenida Belo Horzonds, 303, Baimo Brasil Ted: (17) 4022-8851
SALTO: rua Floriano Peixato, 1040, Vila Nova. Tel.: (11) 4029-7250
Contain: na@narsréomallcom

sibe v, geriatialtu.com. b

para a mesma, mas quando o diagnastico ¢ feito precocemente, tra-
tamentos especificos podem interferir com a progressdo da doenga,
possibiiitando um controle efetivo dos sintomas comportamentais &

mefhorando a quaidade de vida do idoso acometido por tal doenga.

De maneira geral, ter um estilo de vida ativo e estimulante na
velhice, assim como bom controle de doengas vasculares e arnicas
de meia idade constituem intervengdes possivels para retardar ou
prevenir o inicio das deméndias.



Lipo sem corte

Ja pensou em ter 0s
mesmos resultados
da Mescterapia e

da Lipoaspiragao,
sem agulhas e sem
cortes? E ainda
aumentando a sua
imunidade?

W-EBL{?UWIH:;;‘”&‘- w '
R

Clinica Terapeuta Adriane Cardozu oferece tratamentos exclusies & com
métodos incvadores nas dreas de Beleza & Salde, através das espedalidades:
omecpatia, Ortomaleculas, Terapia Cognifive-comportamental (TCC), Fitote-

rapia, Forais de Bach, Acspuntura, Indologia, Terape Capdar e Terapia Estética; re-
alizando consultas presendiais ou onfing; em horanics de atendimento flexveis, com
pontualidade; suports a gualquer dia da semana através de WhatsApp, SM5 ou chat
proprio do site {wew.adnanecardoze.com.br); realizagio de exames diferenciades e
a mofivadora *Academia de Saide”, exdusiva acs seus padentes,
0s tratamentos da Oinica t8m side procurade por pesseas que dessjam prevenir-se
de doengas; tratar desequibrios fisicos, emodionais (agudes ou crinicos); mvestr
em seu bem-estar através de reeducagfio afmentar e fratamentos estélicos diferen-
niados, com resultados visiveis e duradouros.,
0 mais recente mwestimento & inovagio da Terapeuta Adriane Cardozo € o enclusavo
Tratamento Estético Mesalipe, o qual garante os resultados de uma LipoaspiragBo,
mas sem os inconvenientes do pds-cinirgica, sem cortes, sem dor, sém raxos, sem
efertos cofaterais, com aumento da imunidade e resultados visivels nas sessdes e
dias sequantes,
Mesolipo assoca sesstes de Mesoterapia sem agulha {ultrassom com aplicagio de
produtos neturais personalizados para cada pacente & laserterapia), e Lipo sem
corte {Lipocavitagiic Focalizada), com resultados
desintoacantes (favoreamento da liberagio de tovings acumubadas no crganismal;
aumento da imunidade; ativagdo da croulagio sanquines; aumento da cuigenagiio e
rutrgio celular; methora do penistalfisma intestinal; redugio de fladdez; redugio de
cefulites; quebra de nodulos Bpoliticos; redugio de edemas (inchage); remodelagem
corparal,
Semanalmente, a Terapeuta, posta contetdos em sua Academia de Sadde, com
temas sobre bem-estar, salde, beleza, reeducaio alimentar ou educagio famdar,
805 5eus padentes, stravés de um Grupo Fechado e Restrete no Facebook, assim
como afraves do Whatshpp, com o chjetivo de informé-fos e mofivé-os, gerando,
assim, a mudanca de habitos,
Ivista em voce!

saude e beleza

Terapeuta Adriane Cardozo
Terapeuta Homeopata e Driomolecula:
Terapeuta Cognitho-comportamental (TCC)
Auriculotersnauts / Fioterapelia

Terzpeuta Capllyr [ Terapeuta Extdtica

Iidologista / Terapeuta Floral

COMAHOM: n° 1362

Associara a0 CONAHOM {Conselho Nacional
Auto-reguiamentavel de Homeopatia
Clissica e de Fioterapis)

MAIS: Consultas presenciais ou onling.

Atandimantn com hordno anedpadaments agendado.

Pontusidads garantida.

Aua: Henrigue Viscard, 1026 - Vila Henrigue = S

Horario de atendimento; segunda a quinia: Bh ds 2h

Teks.: (11) 4028-2622 ou {11) 95487-2120 (chame no Whats4pp)
email; torpeutaEiadrianecardozn. com b

Site: wiww adrianecandoenucom br

Facehook: Terapeuta Homeopata Adrana Cardozo
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Y, Day Clinic

A SISOItu estd implantando em seu consultério um novo
sistema de atendimento que vai revolucionar seus dias no
dentista. Ou melhor, SEU DIA no dentistal

Com o Day Clinic, vocé tem aces-
5o, em um Unico dia, aos principais
tratamentos odontologicos, com o
carinho e a humanizacdo tradicio-
nal da SISOltu.

j iﬁ' "I“-I .E.':.:.! :

Tipos de tratamento: i

-

i |
‘.h_ 3 L
Dr. Roberto Engler {esquerda) e Dr. Renato Villin (direita)

A acao é simples. O paciente previamente agendado chega ao consultério, dando
inicio ao tratamento. Nessa primeira etapa, é feita a colocacao dos implantes que
dardo sustentacao aos dentes. Ao longo do dia, o processo é finalizado com a colo-
cacdo da protese definitiva.

‘www.sisoitu.com.br | contato@sisoitu.com.br | (11) 4022-0442
Endereco: Rua Piaui, 167, Bairro Brasil, Itu (SP), CEP 13301-440
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O tratamento de dores
cronicas com Ondas de Choque

o oricpedisia Renato Jodo Refs aproveita essas oportu-

nidades para se inteirar do que ha de mak moderno em
sz profissdo. Tanto que trouxe para Indaiatuba, onde fica seu
consultdrio, métodos que ajudam a combater dores crinicas,
musculares e cartilaginosa, como a artrose, “Todas as tomicas
que trabalho ajudam na regeneragdo tecidual, a cartiagem, mas
tom diferentes aplicagies, escolha essa que depende do tdpo de
dor e lesan”, inicia ¢ medice.

S EMpre presents m congrassos nacionais & intermnacionais,

ONDAS DE CHOQUIE

#s Ondas de (hogue sdo um tipo de energia mecanica e

nao um choque elstrico, que penetra no teddo lesado e provoca
cua regensracio. As Ondas =do aplicadas, locaimente, com 2
sjudz de um aparelho. “intes de opiar por gual técnicz usar, &
preciso fazer os exames rotingiros como Raio X, Ultrassom

¢ Ressonancia Magnética."

INDICACDES DO TRATAMENTO POR DNDAS DE CHOQUE -

= Terdinites de! ombro, conovelo, quadril,
joetho & tenddo de Aquliss

* Fasciee planzar

= Espordo do calzanhar

= Bursize de ombro & quadri

= Dores muscularss ras costas

MEDICINA ESPORTIVA

"= esportisias, e 2 vai desde os aletas profissionais 2os dos
finais de semana, costumam sentir diferentes tipos de dares,
fada uma de acorda com o esporte pradcado. Um tenista sera
mials propenso 2 T gores no ombro £ nos cotoveles, ja um
jogadar de futebol costuma ter lesdes nos joelhos e assim por
diante, Nesses casos, para tratar as lesdes e dores orinicas,
podemos usar um conjunto de técnicas, como o Plasma Rico em
Plaquetas (PAF] e as Ondas de Chogue, A quantidads e sequen-
tia do tratamente vao de acordo com a pessoa, mas, geraimen-
12, para as Ondas de Chogue sdo necessarias irés aplicacdes,
feitas semanalmente, com a ajuda de um aparslho suin”

“Todos os dizs recebo em meu consultdnio pessoas com Tendinite,
dor figada, dirstamente, a rotina que @ maionia das pessoas feva,
OU seia, Mufas horas sentadas em frenmte ac computadar. A postu-
ra influencia dirstamente em wdo. Para esses casos, nds também
pocemes usar 25 Ondas de Choque”, finalza o especialista,
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Dr. Renato Jo&o Reis - camszrsa
MEDICO ORTOPEDISTA/FACULDADE
DE MEDICINA DE JUNDIAI-SP

Especizlizacan em Cirurgia do joelho pertence as sequinies sociedades:
- Sociedade Brasileira de Teragia par Ondas de Ghogue - SBTOG
- Sociedade Brasilera de An 7 & Traumatologia do Esporte - SERATE
- Sociedade Brasileira de Oropedia & Traumatoiogia - SBOT

Rua Pedr de Toleoo, 655, Canimo - Ediico
Ambassacor - 12 andar

Tels : {19) 3834-4191 / 3834-4185 - indaiatuba
wivw.fiiorinpedia com b
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Novidades na Feminine

Com 18 anos de atuacido, a Feminine Hair se destaca pelos tratamentos
caplares exclusvos para mulheres, com diversas novidades frazidas
da Europa pelas proprietarias Raguel e Maurane Moura

nor GISELE SCARAVELL

oe; Gioels Boaravall

e . =
- A Femining possul Epaca madamn, aconcheraniaEss
= privativg para mufenes, com vanos irafamenns g
pides rara el sud Delema

Esme Com uma trajetdria de 18 anas, as proprigténas
Raquel & Maurane Mours, mée = ffha, sho sdcas e
parceiras ¢e uma wida quando o assunic & beleza,

Com uma sélida parcena com & Wela, a5 profissonas
estfio sempre se atuaizando entre cabelos, coloragBes £ o
dados-em geral, Enirs as novidages estio o Corte Bordade,
e o, recém-chegadd ao Brasil, Preenchimenta Molecular, um
iratamento qus & acontece ha seis meses na Ewropae no
Brasil, ha dois meses, Entenda:

AFemininE Hair & conhecids pelo alto nivel de profissiona-

ERp o AR

Pzra rabeles danificados de quimica ou agdes da tempe came
sol; piscing, mar, 2 Mests tratamento, o fio do cabelo recebe
uma restauragie que preenche sua parte cuticutar, garantin-
do mais forca e maciez a cabelo. E uma combmaciio inica de
aminodciios potendalizados gue auam na fibra candar,

Um corte com uma maguira sspecal, apropnada; que
retira &5 pontas duplas sem predsar mexsr no comprments
do cabela.

B el & Mauriane Moura, mde & fiha
s proprietadas da Femining, ous
competa T8 anns de sucessn em iy

Além disso, & Feminine anda oferece diversos tratamen-
fos-¢ opgles para exaftar sua beleza: Dha da Noiva, corte com
wisagismo, tratamento capiler, coforacfie, cuimica em geral,

I Pt " v T
ahsamento, penteados, megquizgem, mamoure & pedicure & el : .
i et AR rre'gf; Mairiari qg.@: e WASES: A Feminine Hair fica na rua Vinte e Janeiro, 281,
R e s F_r, Cantro, Bu. Os telefones para marcss hordro ou para mais
ciparam de um curse sobre corte e cor com Stephen 2 Tina rfomnaches 580 (11) 4022-6605 & 4023-2452. O looa
McKinder, 2m Copenhague/Dinamarca. possul acessibiidade & estacionaments prdpdc

B0 AEVISTA REGIOMAL
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[ atendiqentn diferenciadn para criangas;
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saude e beleza

Upelis: beleza e saude

&0 ha beleza sem pele saudével, por sso,

& Upelis apresenta um concerto inovedar,

atraves de tratamenios médicos, minima-
ments invasivos, no atendimento 4os gue buscam
rejUVEnSSeImEne,
A gheance de todos, o5 procedimentos médicos
ut¥zados proporcionam uma aparénca joval, suawi-

zando &5 marcas ¢o TEMmpo

| ASER [PLATARORMA M2

Mais r2pido do que qualguer outro equipamente de
mesa, & plataforma m22 € uma potents novidade
que propde maior mebddade para o profissional
& surpreende com o5 melhores resuliades para o
peciente, Primaird & apScado um anestésico topico
ue age por 30 minutos. Em sequida, € feita a
aphcacgo do laser come se fosse um scanner, qus |8
05 pigmentos marrons da oifis (manchas escuras)
e o5 remove, sem afinar & pele. E uma espéos de
pesfing a leser, mass focada. Assim, favorace uma
recuperagio meis répida, Beneficos: & pele fica
carm um tom mais uniforme £ ganha luminescade,
fatores essendals para rejuvenascer

CIINA BOTUL

Esie tratamento — provavelments o mais conhesids
entre todos — consiste na aplicario de microin-
[Egbes de towina botulrica ne milscule com efeilo
de paralisar o moviments muscular E muito eficaz
porgus a substanca impede & contracie mus-

cular, gue & responsével pela formagiio da rugs.,
Beneficios: suaviza &s rugas da reg@o dos ohos, os
pés-de-galinha, &5 rugas da ftesta, além da regifo
do pescoge, resuliande num “efeito fEing™

BOOSTER COM ACDO HIALURONICO H

E uma das tBonicas mes modernas de dddos
mjEtavels — essa verso traz & substincia mes
fluida, o que garante um efeito mais natural, As
eplicagfies sho feitas nas regibes & serem tratadas
(com ansstésico tépico aplicado 30 minutos entes) €
z-agulha tem espessura bem fina, Beneficios: hadrata
| GuE recupera o volums
perdida} & preenche os vinces, Ameniza rugas finas,
principalmente 2o redor da boca & des alhas, Me-
lara o turgor {elastiadade], vico e brlhe da pele.

unciona maste bem pare quem tem olhos fundes
com olheiras 2 expressio de cansago.

Dra. Francelita S. Novaes Ribeirc
MEDICINA E ESTETICA
GRM ET.5M

Dr. Sérgio Miguel da Silva Ribeiro
CIRLRGIA PLASTICA E ESTETICA
GR B7.283

A UPELIS POSSUI SEMPRE NOVIDADES EM
TRATAMENTOS ESTETIGOS; AFINAL, NAD HA
BELEZA SEM PELE SAUDAVEL

BAAIS: A Llpelis fos na averida Belo Horlzonte, n® 3058,
Bairo Bragl — . Mais informacdes pelo telefone (11) 4022-8857
Gl Delo st v upeks com b

-
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Sempre em dia com a beleza

Ativa Estética possui 0 gue ha de mais
atual e seguro na area de estética e beleza

por GISELE SCARAVELL]

comanda a Ativa Estética com o que ha de mais atual e 4
SEQUIC na drea de estetica e beleza, Fisioterapeuta espe-

cializada em Dermato Funcional, atraida pela drea de estética,

Fabiana crigu um lugar onde a5 pessoas enconTam Tatamentos

diversos de alia qualidade, atendimenio personafzado & com

investimentos acessivers.

Hoje, presente em 5afto & hu, a Ativa Estética conta com a

H 4 seis anos, a dra. Fabiana Cristna Carvalho Camarge

Geale Soarawsll

tratamentos como Carboriterapia, Bmpeza de pele, bronzes-
mento a jate, design de sobrancelha, drenagem finfatca, SPA _
Day, lipocavitagdo, tratamento para acnes & manchas, estrias ES3E ELS
g celulite, gordura localizada e, em breve, micropigmentagio )
{maquiagem definitivz).

Confira as novidades da Ativa:

Ma Ativa esse tratamento acontece de forma personalizada, va-
riando o ndmero de sessdes de dliente para dliente, de acordo
£om a cor e espessura dos pelos. Lom investimento acessivel,
uma avaliagio ¢ feita em cada paciente para determinar como o
tratamento devera ser feito.

CRIDLOPOLISE

ELIMINA de 20 a 25% da gordura localizada no prazo de
80 dias, em uma unica sessdo, atraves do congelamento da
gordura localizada.

Todo watamento oferecido ra Ativa Estética conta com o mais

rigoroso padrdo de qualidade e profissionaks especializades.
flém destas novidades, a Ativa ainda tem a opgio de presentes o

com o Gift Card. Vocé pode presentear alquém espedial carre- e e R T
z Dra. Fabiana Cristina Carvalho Camargo,
gando o cartio com um vakor € a pessoa presenteada escolhe fisiote | ializada

Pk e L Dermato Funcional, proprietéria da Aliva Estética

BAAIS: A Afiva Estéfica tem dois endereqos:
- I rua da Convengaio, 791, Viia Nova. Telefone: {11) 2715-6900
- Safio: rua Move de Julho, 709, sala 65. Telefone: (11) 4802-5162

B4 AEVISTA REGIOMAL



Uma nova proposta de Emagrecimento

Conhega o Baldo Intragastrico

Indicado para pacientes com IMC (indice de massa
corporal) a partir de 27, o baldo intragastrico é projetado para
induzir a uma sensacao de saciedade precoce.
Proporciona reducao na ingestao de alimentos e facilita o
aprendizado de novas rotinas de alimentagao.

I’uﬂ.-"'-l.fklt_lﬁ’a

D‘W ‘Z/acb,éctd

Av. Fabio Ferraz Bicudo, N° 293 - Jd. Esplanada
CEP :13331-501 - Indaiatuba - Sao Paulo
dreduardopereira@indaiatubadayhospital.com.br
(19) 3875-4015 - (19) 3825-2325
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Prevencao é - e sera - a solucao

anio na nossa drea, a Odontologia, como na médica ou, em qualquer
outra, a prevenciio ainda & o melher “remédic”, e & melhor solugio...
Também mais saudavel e bem mais baratal

Mas, infekzmente e, independentemente de nossa condigo socicecondmica,
poucos de nds temos essa visdo, ol e55a consoéndia preventiva...

“Vale mais & pena prevensr do que remediar™ € um ditado bestante ver-
dadesre com relagio as areas medica & odontologica, prmcipalmente aos
problemes penodontais,

As doengas penodontais sio causadas por bacténas (place bacteriana)
dlejadas nas estruturas de suporte dos denfes: o ligamente peniodontal, a
gengnva &, 0sso alveolar,

GENGIVITE E PERIODONTITE

A placa bactenana € formada por uma fina camada de micro-organsmos
que crescem continuamente nas superfices dentdrias, onginando os proble-
mes pericdontais: @ gengsvits, que & uma infiamagio da gengiva e, & perio-
dantite, causadora da perda do osso de suporte dos dentes. Uma gengite
néc diagnosticada ou ndo tratada no adulto jovem podera -com o tempo-
agravar-se para um proflema periodontal mais avancado (penodontite],

PROFILAXIA

As visitas penddicas ao consultério para manutengio e limpezs - o ideal € 2
ceda seis meses — & uma mportants medide preventva, além d= ser muito
mais barata que um tratamento curativo.

0 dentista fard um exame profisssonal detahado: uma impeza ou profilama.,
Durante esse procedmmenta dlinico, removem-se os depdsitos de caloulo —
tartaro - e da placa; bem coma em alguns casos, radiografiss pare diagnds-
tico de eventuals perdas osseas em regides com bolsas mais profundas.

Todo ciinco geral devena ter uma sonda milimétrica para fazer uma sonda-
gem em seus pacientes, para saber o grau de comprometimento tanto do
tecdo gengival, como da possibilidade de perda dssea em uma determina-
da regiao, e s& for o caso, indica-lo & um espedialista, Nao adianta 5o fazer
uma Empeza “superhical.

SORRISO LINDO E SAUDAVEL

Mo £ a dia, uma escovaggo adequada - apés cada refeigBio e de pelo
menos deis minutos — e o use de fio dental awdlierdo na conservagio da
gengva sada. Ume dieta equibrada também € importante, nde so para
o5 tecidos gengivais, £ pera os dentes, mas também para a saide, de uma
maneira geral,

Bf AEVISTA REGIOMAL

por TARSO MARRACCINI

\k_q__,},;ﬁ;__,
Diwdgagso

Dr. Tarso Mugnai Marraccini
immarraccini @ terra.com.br
Clear Dent - Nucleo Avancado de Odoniologia

Rua Piaui, 91, Baimo Brasil, Iu — Tel.: {11) 4022-1552

Urna boca asseada e bem cuidada nfio somente prolonga & vida dos dentes,
como tambem faz o mdniduo se sentir bem com halito fresco & um sornso
mais bonsto.

Pense: o que a masoria repara quando conhece outra pessea? O sornsg,

47%; olhos, 31%; cheiro, 11%; roupas; 7% e cabelos, 4%. Portante, pre-
wenir & garantir um sarmiso sempre Bndo e saudével & muito mais econdmico
que curar!

Cuide de woré!
{uede do seu sorrsa!
Cusde da sua propnia vida!



Livwe~se dos aborvecimentos

Aa mudanca de estagdo.

XAROPE ANTI-GRIPAL

Nada melthor do gque previnir-se
de gripes e resfriados com
xarope a base de extratos naturais.

FORMULA EXCLUSIVA

Consulte nossos
Farmaceuticos

R Capitdo Fleming, 250 Solicite também pelo WhatsApp

?J“qﬁ ]I:;ﬂb?d 1444 D 119 9311.3159

www. vitalflora.com.br

- .

COMPARTILHAMOS DA MESM

ENERGIA

=
i Saray

eeeee

A Corpo Sdo é igual vocé, esta sempre em busca de se aperfeigoar e evoluir com salde.
Venha para a melhor acadernia da cidade e compartilhe sua energla com a gente.
www.academiacorposao.com.br




VISCOSSUPLEMENTACAO para tratar Artrose do Joelho
Viscossuplementacgao alivia as dores da artrose e pode ate evitar cirurgias

A viscossuplementacdo é um tratamento uliizado para reposicdo de fluidos nas
articulagdes com desgaste (artrose, osleoartrite, artrite). Fodemos dizer que seria como
colocar um "lubrificante” entre as estruluras dsseas e carilaginosas das arliculagbes, para . l/j

gue diminua o impacto e a dor. Aviscossuplementacio pode proporcionar alivio imediato e
sequro para pacientes com artrose do joelho e quadril

Depois da aplicacao a carlilagem da articulagio esta mais protegida devido a diminuicdo do
atrito & ao aumento na capacidade de absorver choques. As injecbes trazem alivio imediato
para a dor e melhora da fungao. E importante esclarecer que nao se {rata de um corticoide,
anti-inflamatoério gue tem varios efeilos colaterais; e sim acido hialurdnico, que & o mesmo
componente que j existe no liquido sinovial de uma articulacdo saudavel,

CIRURGIAS DO JOELHO
Artroscopia | Ligamentos | Osteotomias | Proteses de Joelho

Os joelhos sd3o um mecanismo complexo, do qual
dependemos para nos movimentarmos com facilidade.
Quando lesionado, os principais elementos 330 a
cartitagem, o menisco e os ligamentos do joelho. Para os
mais diferentes casos, ja existem tecnicas cirlrgicas eficazes

¥

gue permitem aos pacientss voltar a ter uma vida normal. Na CLINICA ORTOPIDICAE RADIOLAGICA
clinica Dr. Renato Jodo Reis sdo realizados exames Ef{__R _E_E'ﬂ_’s_'f' E}_]E)E_E_]_R_E_I_é
complementares e tratamentos para o joelho e, guando : CRM:82754
necessario cirurgias arlroscopicas e cirurgias de artroplastia Rua Pedro da Toledo. 665 - Centro - Edificio Ambassador - 1° andar
(prdteses)em hospitais devidamente equipados Fones (19) 3834-4191 / 3-&34-;"35 - Indaiatuba  renalojoacreis@omail com

www rofopedia.combr  Difjrotopedia

TERAPIA PERSONALIZADA PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA

Deficiéncia Intelectual e Mdltipla / Dificuldades Motoras / Dificuldades Cognitivas / Doengas
Degenerativas / Paralisia Cerebral / Sindrome de Down / Espectro do Autismo / TDAH / entre outras.

Equipe mulhidisciplinar:
« neuropsicopedagogo AR TODAS S IDADES
+ arteterapeula CRIANCAS | JOVENS / ADULTCS /1DOSOS
» especialista em deficiéncia intelectual/visual e
educacdo especial
« educadeor fisico
« nutricionista
+ Pet terapia - terapia assistida por animais

(011) 95813-2241
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Itu e regiao
Acessibilidade Cultural, Arte terapia, Teatro e Inclusio
Saiba mais: www.acattibrasil.com ﬁmaem.cowamnmr

Palestras / Workshops / Oficings / Monval de convivéncia / Gastronomia sustentavel & muito mais!

BB AEVISTA REGIOMAL
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Alimentos funcionais:
essenciais para o organismo

DRA. CATIA, DA CLINICA NUTRIMED, ALERTA PARA OS BENEFICIOS DESSES ALIMENTOS
per GISELE SCARAVERL

que 530 Fimantos fencionais e coms devemos consumitios? A
retricionista funcional e esportiva Dra. Catia & Gomes de Civelra, da
Diréce Hurimad, expica que so aqueles que além oe fornecerem
ENEria Dara ¢ COTpo & UM MitrigEo adaqueda, produzem awres eiitos
gde proporcionam beneficios & selide, na radugdo e prevenido de diversas
doengas. 0 consumo deve ser regular @ essociacs-a uma deta equilibrada
peara que 5205 benefidios sejem bem aproveitsdos.
Segundo ele. os elimentos fuindonas ndo devem ser consumidos com
Eexageny, pois possuem substincias ativas na sua campesicio & apresantam
calorias. 0 -consumd exncessivo pade provecer Sfeitos Sanoses & contribur
para o garhe de peso. Por sso, & onientacio da orofissional da rtrigo
£ de fundamental importéncia na distribuico e no pordanamento desses
glimentos, de forma ndividual & personafzade de acordo com & resfdade de
rotira hiabiual de cada um. Conhega giquns deles:
PEIES MARINHOS DE AGUAS FRIAS E FRUTOS DO MAR evemplos: arengue,
cavels, serdinna, tamba, Anguads, sefmio, anchova, truta £ aum}: sdo ricos
em éddss grazes Smega-3 [EFA e DHA) que protegem o coredds, réduzem
o-colesterct "ruim {LDE) & sumentam o "bom™ (HOL). Podem reduzir dores
e aririte, mefhorar & depressin e proteqer o cérebro contra o me de
Alzneimer. Prefesr o5 preparos ras formas cozides. assadas ou grelhadas.
Frituras & moquecas inateam ¢ Sfeno protefor
LINHACA: Fortalece o sistema imunalogicn, reduz o envelheomento celular
& dimirui ¢ risco de céncer de colo, prostata e mama . Reduz as igies de
colesteral “ruim™ e eumenta o “bom™.
AZEITE D CLAR EXTRA VIRBEM; Auda & redugir a oressio arterial, diminli
& tana O colesterct “rEm”, sumenta ¢ “tom” e pode ajider a prevenir
tumres malkignas.
FRUTAS E VEGETALS: Reduzem o risce de cAncer e contribusm para o
contrale da pressio arteriel
@Wﬂmiﬁiﬁmmmmmaﬁumwupm
doencas cardiovasallares.
LEITE £ DERNADOS MAGRDS: Coniém caicin, qus 3jida a presenir
osteoporose. De praferdnga leie desnatads, queijos brancos &
ingurtes desnatados,
S0IA: O constEno regular pode dimiruir os nlvels de colesterdl “ruim® Pos-
sy isaflasonas gue exercem: sfzito na redugio dos sintorsas da mencpausa.
AEA E FARELD DE AVEK: Contém fibre solived Gue ajuda a diminue o
eotestercl “ruim™. Auda & methorar a prisBo o2 ventre & presir cineer
g2 indesting
PRE-BIOTICOS: Estimuiam ¢ crascments d2 bacérias bensicas no tram
gastzeiniestingl, Reduz & pressio sanguines &0 colesterdd “ruim”. Podem

Dra. Gatia G.
Gomes de Oliveira
G ACE 40P

Mylricionists Funcional & Exporiva,
Curso tie Asizacio de Nufrigio
Aplicada ap Exproici (Aler!
Enstain} il Mesting Erasisiro de

Paes apua fria, mrmsa'c!
amdo e atum, 580 2ssenciats pam g
satide th oroai

sr encontrados em alguns alimentas como chicdsia, lho-porro, bananas. ceboia, tomats,
aveia, beterrabe, aspargos, eadhoina & vaoon

PR0-BIOTICOS: Cortém mrorganismos wios qus memoram o equilbrio microbinc

intesting! produzindo efeitos benéficas & salds, Encentrados e produtos lceos fermeniades,
EEs & inguries.

rergie! Uma slimentagio equiibeada aliada & pratica de swerdcics Tsicos sao o caminho pera
prevengao de doengas e uma vida mais sauddwel

RS & Mutrimed fica na rua Rio da Janako, 144,
Baira Brasil - . (11) 27 15-1300,

Hioiel= Finigio, |44 - Baliero &

Jefeis)as (K= 1E00 = i/
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salde e beleza

publieditorizl

Robson Soares
Creative Salon

ESPECIALIZADO PELA ACADEMIA WELLA, REDKEN E L'OREAL, O
PROFISSIONAL ACABA DE INAUGURAR ESPACO PROPRIO EM ITU

por GISELE SCARMVELLI

rofissional na area de beleza ha mais de dez anos, o cabelsireiro

Hobson Soares acaba de inaugurar seu espago em . O jovemn

empresario, especializado pela Academia Wella, RedKen e L'Oreal,
hoje atua na cerrean de loiros e cabelos alaranjados e utiliza o Climazon,
proporcionando rapidez e qualidade em colorages e mechas. Além disso,
oferece tratamentos com o que ha de melhor no mercado da beleza,

Em seu novo espaco, Robson oferece atendimento unissex, manicure com
produtes importados, make express para o dia a dia, design de sobrance-
tha, penteados e make night.

Visando bem estar & conforte para suas clisntes, o novo espago conta
com um Espaco Kids. Assim, enguanto as mamées ficam mais bonitas, as
criangas se entretém com diversos passatempos.

Mo perca tempo e marque um horario com o profissional em seu
novo espago, o (reative Salon.

Gede Scarmndi

&

MALS: Para marcar wm horara, ligue: (11} 4023-4079 ou

9 9446-9720 ou por email: dleadimento@robsonstaresss.com. b
Os trabalhos do profissional podem ser acompanhados por Robson Soares é cabeleirairo,
Facebook & Instagram. proprietéano do Creative Salon

3 AEVISTA REGIOMAL



0 MATCHA TEM 70 VEZES MAIS ANTIOXIDANTES QUE 0 SUCO DE LARANJA E
NOVE VEIES MAIS BETACAROTENO QUE 0 ESPINAFRE. SEU CONSUMO
AUMENTA EM 25% A QUEIMA DE CALDRIAS DURANTE 0S EXERCICIDS
HSICOS.

UMA XICARA DO CHA DE HIBISCUS ANTES DAS REFEICOES REOUZ A
ABSORCAO DE CARBOIDRATOS PELO ORGANISMO E ELIMINA TOXINAS QUE
DIFICULTAN 0 EMAGRECIMENTO, FACILITA A DIGESTAD, REGULARIZA O
INTESTIND ECOMBATE A RETENGAD DE LiOUIDO.

(0119.8872.2936

f fpharmaderma.salto
wiwnw.pharmadermasalto.com.br

Av. Dom Pedro Il, 552, Centro, Salto, 5P

114028.3601 ou 11 40283602




vida

Afinal, o que a Dieta
Mediterranea tem de tao especial?

Cheta Mediterranea & considerada wna das mais sandaves
do nunde, sebretudo para o coragao, J2 que privilema
alimentos frascos = naturals. Assim. ebimma da cara os
adrtros quamicos como conssTvanies, cOTANTes, esséncias.
além do excesso de sal e aclicar. presentes na maioria dos alimentos
industrializades. Os zlimentos mats consunmdos dentro desse plano
alumentar s&0 os paines, frtas, vegerals, castanhas, sraos miegras, la-
ticinios lzves, vinhe e o azeite. a gordura mais saudavel para consuma
tanto a foo quanto a quente. “Estamos falando de uma dista focada
apenas 10 consumo de alimentos que trazzm alsum apo de benafice
a sande, por isz0 oz industralizados s8o0 praticamente extintos do car-
dapzo”, diz & dra Renata Granela, nutriczomsta clinica da Bem Estar
A deeta. baseada na tradicdo alimentar de rezifes da Créoa,
Ttdlia, Espanha = Formzal, inchs uma porcdo diana de frutz | verdura,
ceraais mtepTals e laticinios com powca gordura, além de um consumeo
semanal de peixe, aves. frutos sac0s 2 lepumes, com um consumo
relatzvamente batwo de carne vermelha e moderado de alcocl, nor-
malmente 35 refeigdes. Tambam estd mehido no padrio alimentar o
consums slevado de azeitonas = azeits.
Cinucamenta falande, 2 Dheta Mediterransa traz bensficios devido
a sua razde elevada enmre gordura moncinsaturada = sanwrada. Dentre
todos o3 seus ingredientes. destaca-ze o azeite da oliva. Ele tam
sidlo reconhecido come tmportante aliade na reducdo das doencas
cardiovasculares. Sezundo o dr. Carles Alberte Nogusira de Almeida,
medico E!PECHJ.L’-I:EI. da Abran (Associacio Braar]m:a da Nutrologza),
pesquisadores jd chegaram a importantss conchisdes. “Destacam-se os
efeitos benefices no perﬁl Iipidico do azeite. jd que aumbia na reducdo
do LDL {colestero]l mum) e awmento da razdo HDL | colesteral bomij.
Também reduz a cxmdacdo do LDL. que & responsavel palo processo

52 AEVISTA REGIOMAL

A Diesa Meciterdnea e considerada umad
III-EIF maia a.au'mﬂ iy mundin, r:rr.1|

imnflamatomo que acontece nas placas ds aterosclerose do coracan,
precadende o infarto”. afirma Carlos. De acordo com o especialista. o
azeite comtribui ainda para o controls da pressdo arterial, melhora a
funcie da pareds mterna deos vasos sansuinecs, prevenundo & hiper-
tensdo arterial e a formacdo de placas de aterosclerces. “Além disso,
promove ung ambisnte MeNncs propenso cﬂagulm;a-:r U2 acontecs
axataments no momsnto ent que wmn infarto sa muoa”, complsta.

s chefs d2 cozinha também evaltam a versatilidade do ingre-
diente. que une a saudabilidade a sabores inconfundivas. “Utilizo o
azeite em boa parte dos prates que prepare no Torero Valess, desde
o5 alimentos fritos a1 as sobramizsas”. diz Jubiane Valess, sspecialista
na gastronomia Mediterranea. O renomado chef Rodrigo Clveira,
do Mocetd, destaca ainda que o azeire tambem val bem na culinaria
brazileira “Temos um cardapic composto 2m sua maloria por pratos
tipicos do MNordeste &, em alguns deles, substituimos outros tipos de
zordura pelo azeite, chegande a rasultados muito interessantes em
termos ds sabor”, diz

Mo Brasl, o estdo de vida 2 o0s habaos abimentares tém mudado
ans poucos, a populacde tem praticado cadz ver mails amdades fisi-
cas & buscado opodes mais saudivels para se alimentar. Forsm ainda
$2 CONSCINE Pouco azette por adquu quando comparadoe a pai'!.-ei oue
adotam alimentacdo rica em nutrientes. Tsso porgue nestes paises ele
& praticamente a tnica gordura utthizads, desde o preparo & final-
zagdo das receitas. “Ch portuzueses, mesmo fora de Maditerranae,
consomer em meédia sete litros per capita ao ano, espanhdis 17 Iitros
2 0% zregos chegam acs 20 litros. O fato de serem PIDE[IIWEE! de azeite
comtribul para oue o uso 5&ja naturalments maior, p-:-rem reconhecé-
-lo come & gordura mais saudavel que axiste & 0 que mais motiva seu
comsum” . diz Loara Costa, gerents de marketing da Sovena, masor



W icia & que &
3 pordhirs s
fauivel que

produtora de azeite do mundo. No Brasl, a baixa penetracdo nos
larss faz com que o consume per capita amda seja muito pequeno em

relacio aos primcipais mercados: cerca de 400 mi per capita ao ano.

Analizande oz principais beneficios provenientes dos alimen-
tos dessa dieta, oz especinlistas detalliam:

FRUTAS E HORTALICAS: por conterem gand& quantidads de
fibras & antiomdantes (como beta-carotens, heopeno, witaminas E & C)
Presinem o cancar

CEREAIS: s30 essencizlments fornecadores da ensrzia para o orza-
msmo; mas, 2 forem integrais, tamhém contribusim com sitaminas
do Complexo B, vitamina E. selénio e fibras.

LEGUMINCHSAS: sio fonte de fibras & protzinas vezetais. As fibras
combatem a constipacio. evitam o cancer do cdion & reto (remdes

do intesting zrosso} & dindmeem o nivel do colesterol “nom™ (LDL)
prevenindo o aparecimento das doengas cardiovasculares.
CILEAGINGSAS: por possuiram acidos gramos mono & polinsaturados.,
as cleazinosas reduzsm a chance de a pessoa desenvolver a hipercolesta-
rolena | colssteral alvo no sanpue). Mo entanto, quem faz um planc ak-
mentar, com ohjetive de emagrecer, ndo deve exceder em seu consumo,
Pols apesar das imimeras vantazens, elas s30 muito caloricas.

FPEINES: sdo ricos em dcidos graxos dmega - 3, dessa forma, atuam
comtra o aparscimento de wma varizdade de deencas, incluindo
hipertensdo, aterosclerose, dosncas do coracdo & cdncer.
IOGCURTES: além de seram fonte de calole, contém lactobacilos
(mucroorzanismos vivies). O cdleo comtribui para a prevencae da
osteoporose & 08 lactobaciios hensficiam nossa flora intestinal.
combatendo os microorEanismos patogEnicss qUE POSEAIN 25TAT Pre-
sarites oS Intestinos.

VINHO TINTO: por possuirem uma alta quantidade ds favondides
(anticeridantes). o vinho tinto evita 3 formagde de placas de gorduras
na parte interna dos vasos sangumecs {ateromas). & por consequencia.
dimme o riseo para o dessnvebmeanto das doencas cardiovasoulares.
Dz acords com a culura maditerrinea. o consume do vinko tmte deve
ocorrer durante as rafelgdes, pois & presenca de alimentos amemiza os
sfaitos témicos do dlcool no orgamsmao.

AFFITE DE OLIVA: £ rico em fendis i antiomidantes) e eam deido
sraxo monomsaturado. sendo que o iiono atua no aumento da taza
do colestere] “hom™ (HDL). favorecendo nosso coragds. Sezundo o
costumes do pove mediterrdneo. o ideal € comsunu-lo dizriamenta,
para temperar as saladas. regar vm peixe ou carne que ira assar, fazer
um arroz... Mas, ndo tlu:-d&mns ESESCET (U O ATSlte, A55M COM0
ualouesr outra Enn:lura & caldmeo.

m-:ql_&

CURTA NOSSA PAGINA NO FACEROOK
H [armazemmoinhoitu

Iaimazemmnin];n

J Seg & Sexta 09:00h ds 19:00h

MO]

"~ GRAOS & CEREAIS A GRANEL

Pm-ﬂntm de qnallc!a.cla na medida dnm necessidade

ﬁﬁ'ﬂﬂ ! ] e
Cereais : :
Semani%

Castanhas

Farinhas Especiais
Frutas desidratadas
Suplementos alimentares

Espacianas a'.l'amperns

Idnha: ;
lmgﬁ.hn ,.l-l-cllm o aclicar

Borkrio de Puntlognmenton | uﬁr

Sibado das 00:00h ds 14:00h

a1 2429-9113
11) 99670-5916©

Rua Dr. Benedito Galvio 39 - Vila Nova - Itn/S5P

Ao lade de Restaurante Japonés Estacde Temali
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bem estar

PEDALAR SEM DORES

Muiln mais que um simpies meiD de transpone, pedalar uma bicicleta possui atrativos que
beneficiam nad SOMENtE 0 COrpa, Mas & MEME & 0 Meio ambienie. A pratica do cicismo
& considerada uma atitude saudaved e, do ponio de vista da mobilidade wrbana, uma
g 50l mansenganmmrsquesaamsaﬂmpeluemdemm

£ par um ﬂmmuehlmﬁetaemazerim O QuirD, 3 aCa0, quando realizada de ma-
neifa equivacada, provocar senas lesdes na coluna vertebral. Ouem faz este alera e
0 fmlﬁapeuta Giuliano Martins, diretor %unal da Ass0ciaca0 Brasileira de Reabilitacan
de Coluna {ABRCOolung), |IFEI1.'EHEI‘I]I|:] vertebral e perito judicial do trabalho. “voceé
realiza uma flexan de coluna lombar gara poder alcancar O guidao e uma extensap de
cabeca para olhar para fiente, Sem caniar 0s ingmeras movimentos de de cenvical
;amnaiagapaasnﬁsﬂmﬁarmmm Exisie uma Sobrecarga nas curvaturas das
costas”, expiica. ENtre as d0ENGas mais COmuns Neste Casn, Sequntd 0 especialisia, estan
a5 kesies is, como 05 abaulamentos ou as hermias. “0 que era para Ser um esponte
Ou um MOMEND agradavel, S ransiomia em um JESCONTIND iz COm Que as pessas
5ofram com as dores”, avisa Martins. De acordo com o , @ faita de canheci-
mEntD tecnico, de equi BSpECificos e de orientagan pmﬂs&mrﬂ configuram como
05 viloes da histonia. *E COMuM Gue, 02 uma hora para outra, o individuo queira sair do se-
dentarismao e COMer para a pratica de um esporte sem a devida avaliacao Ou prescrican”,
afima. No entanio, aigumas dicas podem fazer inda a diferenca: "0 quidao deve sero
mais afio possivel paa{pfamlunarmhqw curvada para frente. Ja o banco precisa es-
tar numa aftura Em que & pema figue quase toda esficada, com uma ieve fiexan no joelho.
Evite estender toda a pema quando .0 ideal & associar outros exercicios fisicos
&0 dia a dia, como, por exemplo, 0 Pilates”, ressatia. A escalha do tamanho do quadro e
asregukagens COMELES garaniem uma atividade com mais Saite. “Faca alongamentos
anies e depois do exercicio. E fundamental que 05 Bmites de cada um Sejam respeitados,
&S5iM, POUCO & PouCo, va auMEntando 0 tempo & a quilometragem . Um abdimen
ionificato sustenia melhor 0 corpo do atleta”, desiaca Giulizno Martins.

CINTILOGRAFIA
E ESSENCIAL ND
DIAGNOSTICO

DE DOENCAS D0
CORAGAD
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Crise de rimice on resfriado?
Duramte o mnverno, & comum a Irita-
30 do NarT, espirros & COMNIA constantes.
de pripe ou resfriado com agqueles cawsa-
a alergologista do Complexo Hospitalar
Edmmundo Vasconcelos, Yara Mello, o

a gripe & o resfnado, armmﬂ_c:u:naqa
impactands o nariz, que & o primeroe
local por onde passa o ar, que pods conter
imprurezas. até alcancar os pulmaes. Mas,
no caso da nnite alérpica, sdo antizenos
e alérenos que enfram pelas vias nasais,
an confrano das outras duas, causadas
por vires & bacténas.” Amda segundo ela,
a confusdo acontece porque. em ambos
o8 Casos, as reaches do crganimo para
garantir & mmmdade & expulsar as “subs-
tincias mvasoras” & semelhante: wmtacao
do nariz, espliTos & COMZa constantes.

A diferenca & que a gripe e o resfnado
possuem agravantes como febre, dor no
oorpo, mal estar e mdwsposigao”, garants.
Mo entanto, as dicas para prevencao de
todas elas £ semelhante: evitar lnzares
aglomerados, inmdos e embolorados;
deixar sempre a janela aberta para circu-
lagio do ar em ambientes fechados; lavar
as mios constantemente; & ndo levar as

maos sujas aos olhos e, plmmpa]mmhe,




oo () i

Waq as E::s pecmm

(;D (505 uamuw

- T, _- L ﬂr - ; l.'
www.lojapontofinal.com.br

Av.D.Pedroll, 1.147 + Centro + Salto/SP + Tel.: (11) 4028-6968



Casd

O melhor da Black 201

Instalada num dos cartdes postals de Sao Paulo, a Mostra Black contou com renomados
profissionais de todo o Brasil @ as ulimas novidades em decoracdo e design
por GISELE SCARAVELL

Mostra Black 2015 acontecen emre os dias 03 = 21 de junho,

em %30 Faulo, reumndo arquitstura, decoracdo. desizn, paisa-

msme. cultura. arve e ifestyle. Este ano. o evento foi realizado

na OCA (Museu da Cidads — pawlhie Lucas Nogeara Garcez),
no Faroque Thirapusra, um dos pontos mais emblematicos da capital paukis-
ta. A Black £ considerada uma das principas mostras de conteido concertu-
al e cniative do Brasil com parficipagdo de alzuns dos melhores profissionais
da area, além de noves talentos.

AMostra Black 2015 contenuplou 15 espacgos, que foram ccupadeos por
profissionais convidades pela curadoria. Foram eles: Camula Klem, Carclina
Maluby, Debora Asuar, Enck Fizueira de Mallo, Gulherme Torres, Jodo
Armentano. Jubzna Vasconcelos, Marcelo Salum. Marcels Borges & Arthur
Athayde, Mammiliane Crovato, Csvaldo Terdrio, Ricardo Balle Dias. Ro-
herto Migotio, Sulte Arquitetos & Triplex Armqutetura

Confira alguns ambientes:

ane Do | Aok

B CAMILA KLEIN - LIVING
LI homenagem an arguitein Auy (hase, o ambients
de 58 m? & gm mix de Bing, 533 de jantar 2 home. O
£5papn, pensado para uma famiis agitads, apresenda finhas
esciiivicas nas peredes de maders, Qus e solvendem
UMAs &3 pUirs, akem de novos nadries de revesimentos
(1 deszrhos ongAnicos comipnadng 3 marmore ra arss
i jantar, 0 Camsts e 38 transforma em panede & a laera
0 dBsOn coEmporinsn S0 auns dos desianques dessa
ambiente A profissicnd rabahou os revestimenios & fim da
rier um efen supresndene usliicad & assmelnon

feiast Hruno Cort) | b

i mistura de metals NoDRes o0 SKUES 200nchBgaNtss £T) CAMUILAS (oS, sedas
b= yeludos compdeT o refugio wham da anpiens Debora Aquiar O equiltin de

L conrastes da o fogue de soisicagin, corfono e bem-estar. Diferentes tipos de courn
AN prasanies nos eementos de A COSIER & CAMUITAS Fvesem a5 parades

Y marderes forem sekrionadas para que os ions eacums comastsmem de foma
Rarmanica com-nuances de nuide & fendi, com 1noUes de cor &a & verds, Destedus
ara o halcdn de apoin, desenhacn por Déboma am parcena com a Dell Ao

e e

Com feva ingpiracio uturista
fog anos 1970, o ambients 18m
bAse NAUifA. CUIGS Sinunsas "
# OroANicas, Qe Mocam a
seneualdacs £ o opicdizmo
exploeads no modemismo de
[lsrar Mismeyer A ammuiista g
sed 50D Metheus Bametn,
desarlveram mies
esparialmente parz & mosta,
A pariT dos ConGEs que
‘anin prezam: simpicidade )
sofisticagans
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repimdn nem colecionados da s
‘0 ambiente dn aruileto Mare
UM £ U espaco atempordl com
veraas referdncias como uma
ianem recene 3 Feang, o lifesyie
5 emprasain Pedro Sinodsky fum
wanracador de boms e obres oz ane)
0 ckma proporcionzdn pelo kigsr
i3 stz & Ooa. O art déo0 esiz
resEne nas mas peometicas

Z
\.<

. |

|

¥ "ﬂw}.nh\h
i
.

._‘_Q,,

Transitando an¥e o minmiaismeo.

e nexrssan & dinla e
arguiteins ooy ea3e ling come
slementos de dversos asting AL
ropnsta & imonimi reinamentn

EROANCE & sinda Incentvar s
persnratdads indvidss! usands

parz 530 ks sabemniese No—— PR
BacufurEs, Liste de ﬁtmﬁ: s
wiligiunsn di séoudo X, 2 e R
oo e moivos reocla = ‘1"':"'."

aigm 2 tnques de exndy
avant-pardz O ambients busco

alarrsur & briho a 5 de Grae
um cendrio deamdtioe com umalag

TiSH eoietta de agilns ==
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AXIMILIANO CROVATO)

Um tnm dos anns 19700

foi 8 proposta do smuitet;
Madmiiano Crovatn para esse
ATEIRTE CONETpOrENeD,
Temdn 8523 BROCa Comi
referéncia 2 inspiradn pelo uen
i oor maAanis, nuanies de
053 3ErBCAM NG 180 6 ot
pilar i da ampitehea de
(Cacar Migmevern no 300 2 nas
polirras icdnicas Sorana.”
Tonues de brbo malgam
PRMSiANas A0ALEs Mesa el
Lo & formatn 82 conchageal e
B pavan Azl

W Lo SAa s o

fitos: o

BOSVALDO TENORI

[} pgpagn de 96 e
[resen 0 piar iz
CONSNIGHAD Coma wmna
riemind da Oca. A esiuiua
anginal & desgastada

rewela nmers camazag
ila N qus raceheg an
longo de B0 anos o
pdEiEnciz. A partir disse,
B configuroy 53l de
palar @ e jantar onde o
Ry coiecionizmo & ressaliads

= A partir de exemplarss do
drsnn brasikin g ohas de
S e iterentes naghies

LIma parede saculidnea o
s cinga faita de gessn, o
B o divide ¢ espago do lving)

& oh Al de faman O gesanho
parsde cunva popomiong o i
do 20fd na mesma angulacio 2 03
sanca i 0essn redonda, ue &
rapeinada no 2peie de d ¥
oménicos 0 ambieste & nis
revesfidn com papel verds-
pemilen 2 rzeehe urma pareds de
funde com coring de welado, o
(ME T0MA 3 2M0STEE AACU So—
Imgrime carla dramaticidads ao
sbserts iz & Moderm
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Sua ca?sw 6 0
MECHOR LUGAR PRRS
compasdilhase § -

GRANDES MOMENTOS;

I\IE-.

Com 20 anos de experiéncia no ramo de
planejados, Wolney Dellega é responsavel | i

¢ abitare

Rua Rui Barbosa, 548 - Salto/SP pelo setor de desenvolvimento de projetos 7 Bl

(11) 4456.6995 1 Abitare design e socio proprietario da Abitare Design.

www.designabitare.com.br




Ccasa

ESPELHO, ESPELHO MEU

Confira as dicas da arguiteta e
designer Renata Mueller, sobre
como utilizar os espelhos em
pequenos detalhes

de destadque na decoragio de

casas € escritdrios. Além de
tranemitirem a sensacio de ambientes
mais amplos, esses objetos também podem
ser usados em lugares mesperados. como
aquele canto da sala esquecido ou até
mesmo em acabamentos de escadas. Além

O s espelhos vém ganhando huzares

casa amnda mais bela, a arquiteta e desiz-
espelhos. Tudo sso para mostrar que &
possivel usar a criatividade e repaginar a
decoracio da casa usando os espelhos em
cantos antes esquecidos.
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garimpo

iy

NI ELLE

MiLopES |

1- Foltronong da DIALMA BRI
wwe.dialmabrown.com.br
2 - aparador Oval Cabrioket da
MOVE MOVEL Tel.: {11} 3567-0648
3 - sofd Antoniz da CONCETD ARMA (ASA
wwa.concetofrmacasa.com.br
4 - cimoda Trip Trumeau da
COMCEITO FIRMA CASA
wwi.concetofrmacasa.com,br
b - abagur (Bn Sentado da SLIM
waw.enireposto.com.br
& - abajur Affaia da BERTOLUCC)
wnibes tolsoc.com.be
7 - rack ndusirial da ADENDD
wwe.zdendo.com.br
8 - banco estofado quadrada pale
da MOVE MOVEL Tel: (17) 3667-0643
9-Mao de Fatima em age corte afeite
enferrisado da BERTARINI - ESPELHOS,
VIDROS, MOLDURAS E DECORACDES,
Rua 7 de Setembro, 22, {entro,
Salte, tels.: {11) 4021-0732,
4079-3962 e 40295501,
sites wiww.bertajonecom.br facebook:
bertajoni vidros, meldures e decoragio
10 - Linha Hapgy Hour da
BERTAJONI - ESPELHOS, VIDROS,
M4 [AIRAS E DECORACDES,

Rua 7 d= Setembro, 22, (entro,
Salto, tels.: {11] 4021-0732,
4029-3962 e 4029-5%61,
site: wws.bertageni.com.br
facebook: bertajoni vidros,
malduras e decoragio

foros: Duulgagho & Feipe Aubinsto
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area gourmet

Hesta do milho

Cozido, assado, em bolos, tortas, sopas, cremes = outras tantas delicias, o milho verde esta presente nas mais
diferentes receitas, principalments durants os meses de junho e julho, guande vira 2 estrela das festas juninas

e julinas. Além de saborose, o cereal tem muitos beneficios a saude, & versatil - podendo incrementar desde
pratos praticos até os mais elabarados - nde contém gliten e até os “cabelos” da espiga podem ser aproveitados
na culinaria. A nutricionista Daisa Pinhal, do Oba Hortifruti, explica como escolher e qual a melhor forma de
consumir, "As espigas sio bem sensivels, por isso & preciso ter cuidado ao manusea-las, As que estiverem com
graos gratdos e brilhantes sé0 as melhores, Na forma ‘in natura’ ele preserva melhor as proprisdades nutricionais,
o 1deal & optar pela compra de espigas fresqguinhas”, explica. Confira duas recertas especiais com o milho verde:

INGREDIENTES

£ xicaras (chd) de mitho verde in natura
3 fatias grossas de ricota

1 xicara de leite desnatado

t celher (sopa) de amido de milha

f colher (sopa) de cebola ralada

f colher {sopa) de quefio parmesao ralado
T colher {chd) de noz-moscada

1 gema

2 colreres (ch2) de margaring light

£ claras em neve

5al a gosto

Margarina light para untar

M0D0 D PREPARD

Amasse com um gario a ricota. Misture com a noz-moscada

& 0 sal. Reserve. Lofogue no liguidificador o lzite, o amide, 2
cebola,  gema e bata, Leve ao fego e funie a margarina. Mexa
sem parar i formar um creme, Deie esfriar Acrescente 2
ricota e o mitho e misture bem, Adicione as claras emneve e
mexa deficadamente. Polvilhe com ¢ quefio parmesdo ralado,
Unte uma forma refratania com margarina light & coloque ¢
suflé na forma. Leve ao forna meédio ou ate que a superfice
esigia dourada. Sirva quente & decore com folhas de salsinha.
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INGRECIENTES

3 wicaras {cha) de milho verde in natura
2 colheres (sopa) de azeits extra virgem
Y cebola picada

1 dente ce alho picado

f Unidade de canela em pau

2 unidades de cravo da India

1,5 litr de caldo de legumes ou de frango dissolvido
Em agua

Noz-moscada rzlada a gosto

Szl & pimenta do reino 2 gosto

MODO DE PREPARAR

Aqueca 2 parela e adidone o azzite. Refoque a cebela
& 0 alho com ema pitada de sal. Adidione o milho &
deive por mais alguns minutos. lunte a dgua com o
caldo, a canela e o cravo, Tampe a panela e deie
cozinhando em fago bame por 30 minutos. Relire as
gspedianas da pansla e descarte-as. Basi o refogade
no liquidificador &, se deselar, passe por uma pensira.
\iolte para a pansla e deive cozinhar por mais dez
minutos em fogo baixo, Acerte o sal & 2 pimenta, Sirva
Com um poucs de noz-moscada ralada.



maria
bolacha

1 arte em doces e bolos ¢




RENABRAS CAMBIO
REMESSAS CAMBIAIS / SISCOSERYV

SISCOSERV & um novo sistema criado pela RFB e pela
Secretaria de Comércio Exterior do MDIC no qual os
contribuintes residentes no Brasil precisam informar
todas as suas transacdes de compra e venda com
residentes no exterior que nio envolvam produtos,
pois para estes ja existe o Siscomex. Em alguns casos,
os SERVICOS informados no Siscomex deverdo ser
informados também no Siscoserv.

O Siscoserv foi criado para controlar os dados
referentes & compra e venda de: SERVICOS: onde
normalmente ocorre uma manifestagdo fisica de uma
pessoa prestando servico para outra; INTANGIVEIS:
guando ndo ha manifestacdo fisica, quando se
transfere algo a alguém; OUTRAS OPERAGOES:
operagbes mistas (produto e servigo), financeiras,
arrendamentos, franquias, factorings, etc.

VANTAGENS:

Atendimento totalmente personalizado, seguranca,
agilidade e transparéncia nas operactes; operamos
com varios bancos parceiros, oferecendo sempre a
melhor taxa do mercado; monitoramento do mercado,
analisando o melhor momento de fechar suas
operagoes; software totalmente customizado com
gerenciamento dos contratos; operacdes realizadas em
fracdo de minutos; andlise de documentacg3o para
classificaciio do tipo de natureza de operagio e
acompanhamento; anilise de documentacdo para
classificacdio do tipo de natureza de operacio e
acompanhamento; emissdo de registros de operagdo
financeira (ROF).

Se sua empresa tem necessidade de remeter ou
receber valores do exterior, a RENABRAS CAMBIO
apresenta uma solugdo completa. Realizamos
transferéncias internacionais para mais de 250 paises,
centralizando todas as suas necessidades. A
RENABRAS CAMBIO, em parceria com os melhores
bancos do mercado, tem condictes de oferecer uma
taxa diferenciada para o fechamento de seus contratos.

PNA

RENABRAS$ m{,{m

Cambio
TURISMO

Enderego | Av. Tiradentes, 451 - 3% Andar - Sala 33 - Nova Center - Itu/SP
Contato | contato@renabrascambio.com.br | 11 2428-1332 | 2429-1343 | 2429-1349 | www.renabrascambio.com.br
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Colégio Almeida Junior
implanta Programa Bilingue

O Programa
Bilingue tem foco
na formacao
integral de seus
alunos, visando
prepara-los para
um novo tempo

Femando de SouraSea § Neas

*0s alunos aprendem as disdplinas de ciéndias, artes,

traves de uma parceria entre o Colégio Almeida

mninr de Itu e o Institute Bilingue (I8), de Indaia-
ba, 05 alunos dos ensinos Infantil e Fundamen-

tal | poderdo participar do Programa Bilingue. As aulas
terdo inicio no segundo semestre e serdo opcionais,
oferedidas no periodo contrario ao curso regular
0 Programa Bilingue tem foco na formagao integral
de seus alunos, visando prepara-los para um novo
tempo. Durante as aulas, o aluno absorve o conteddo
de forma contextualizada, por meio de afividades
dindmicas, fazendo com gue use o novo idioma com
maior frequéncia. A integragao do brincar, cuidar €
educar proporciona naturalmente 2o aluno o dominio
do sequndo idioma: o inglés.

No Programa Bilingue todas as disciplinas serdo apre-
sentadas aos alunos em inglés.

geografia, historia, matematica de forma integrada,
em inglés. Nosso programa vai alem da aquisicao do
segundo idioma. Suas capacidades de pensamento
s&o estimuladas, sew radocinio fica mais flexivel & suas
habifidades finguisticas aumentam,” explica o diretor
pedagaqgico do Instituto Bilingue.

fis aulas serdo realizadas trés vezes por semana das 9h
a5 13 horas, com almogo incluso, preparado por uma
nufridonista. 0 Programa Bilingue tambem esta aberto
para alunos de outras escolas.

MAIS: Mais informagbes poderdo ser obfidas na
secretania do Colégio Almelda Janior, focalizado na ni
Sorocaba, 669, . Tel.: (11) 4013-1556 ou pelo
site www.colegloalmeldajunior.com.or
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BANDA TA ;\A NOBR E

reserva de mesas na Secretana Social. Somente para maiore

.SAMBAJ
"r'jSMO AMIZ

V DE © SIMPLIC
LNIU E P

dk
IOGO

LLl | i3
2 NOGUEIRA B
, :

e mais:
VJ RONALDO AMBIEL
RENAN & JORDAO
GRUPD PINTOU O SAMBA

Rua Dr. Oswaldo Cruz, 40 - Vila Rossignatti - Indaiatuba/SP - Tel: (19) 3834-2399 - www.indaiatubaclube.com.br
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Ferramentas de gestao

FACILITE AS ATIVIDADES DIARIAS DA SUA RESIDENCIA E EMPRESA COM A VIGIA ONLINE

o5 Ulimes anos 2 utilizagio de ferramentas de autogestdo tornoy-s2 ; Vi
N comm & trivial no dia 2 dia das empresas de pegueno e medio porte, ’\ ; [ ] -

& tambem de residéndias, 580 solugdes que facilitam o cotidiano e ey o s .
colaboram na organizagio das atvidades diarias. Com sistemas de (itima - . ‘
geragao, a Vigia Onfine oferece diversos recursos focados em gestaa e auto- _— _ _
monitsramenta. 580 os melhores equipamentos e ferramentas disponivels no Como Vﬁgﬂmﬁf'mﬂf&' Ga”"‘i‘;ﬁﬁ;
mercado e por um preco competitivo. Todos os sisiemas so autogerencia- reschuco com Wm Edaazudb
veis e controfados tanto por computadar come por dispositivos mowels. . — & visd0 panoramica de 360 graus

£ a solucdo completa de gestdo de empregadaos, desde o processe de
contratagdo, recbos de pagamento, vake ranspor e & recolhimento dos im-
posios e férias, twdo em uma interface simples, integrada e indutiva, dentro
das diretrizes do Ministério do Trabelho. Com alguns dliques, vocg podera
emitir todos os documentos & quias legais, realizar calculos contabeks € o

um smartphene ou tablet, Diferente de um ponte eletrdnico comum, o Vigia
Ponto indica 2 focalizagie do fundionario no momento da marcaggo, araves
da geolocafzacio, processo que estabelece o local & hora exatos onde o
empregado s& encontra, evitando assim, qualquer tentativa de fraude, A
empresa tambem pode optar pelo registro do pento por meio de fotografia,

£ um sistema de gesiao de m@refas para a sua emgresa, oferecendo ao em-
pregador o acompanhamento onling {em tempo real) dos servigos reafizados
por cacz funcionario e suas agdes, os servicos abertos, em andaments,
pendentes & concluidos, bem como a andlise administrativa, avaliagio de
campao das tarefas realizadas e a qualidade de execugio dos servicos, apu-
rado por um supervisor responsavel. A ferramenta também gera uma serie il i e .

de relatorio para o controle & adminisiragio do empregador : propristéno da unidade
Vigia Online em ndaiatuba

WiGlA SECURITY

£ um sistema de sequranga de automonitoramento de imagens e dados. Por

meio de um computador, tablet ou cefular vocg podera ter acesso a tudo o : ; : ;

QUE 3CONTECE N SUa £asa & empresa em tempo real. S3o instaladas cAmeras MAAE: Pers mﬂmﬁrmaﬁg]ﬁ msﬂ"g_tmwmfyﬁ_ﬂgﬁ
gue transmitern imagens em 2lta resoluciio com captagdo de dudio € visdo Mm o-mall indaiah ibagivigioning com.br.
panoramica de 360 graus. Mais informagBes no sie vewwvigiaoning com.br

199 9175-9009 / 19 3394-0354
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fotos: Diege Ferreira Julis

Colégio Almeida Junior comemora 15° aniversrio

Uknafesta seuniu cdivefores, professores, funciondrios, alunos ¢ ex-alnos em I

Ak COMEMArar
o 15 ana de
findacge, o Colegio

|

Ameida irdor um dos

mais corceiados de e
ragiin, realizou na noits do
ahime giz 13 de jurho uma
festa que reunil diremones,
professores, funcignarios
pats, glnos & er-alunos. &
escola foi fundada em 2001
peta professor Caudio Pas-
Cale & S B50058, & ambem
professora Mama Rita Gelo-
remo Pascale. En cima de
muita emogio, um Wdeo fez
8 retrospectia fisionce dos
MOmeTtes marcentas vivides
desde & Mauguragio & apds
2s homenagens € disqurags,
togdos puderam deguster o e

-
comuerel an som de mikicas “:.}'d-?

dos ances 60, 70 e B0 bl
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Todas as QUARTAS assista o jogo de seu
time tomando aguele chopp por apenas

| F

Choperig
oo a lenha 23
* PORCOES « SALADAS
= SOBREMESAS = TABUAS DE FRIOS
* SOPAS = PANINI
* PIZZAS DOCES
= PIZZAS ESPECIAIS

= PIZZAS COM BORDA
DE CATUPIRY E CHEDDAR

DISK LA BONNA 1) www.labonnapizza.com.br

facebook.comabonnapirza
4"23'3"25 / 4“23' 1 733 Rua Barao de Itaim, 149 * Centro  ltu

o — -
108 REVISTA AEGIDNAL




circulando

Festa Junina no Indaiatuba Clube

Jii radicional, evento renni g.".-zr::fc’ pai:in'.‘mm Idaiatuba Chibe

0 iz 06 de junha, o in-
caatiba Cube promoued
sU# ja tradicional Fesa lu-

rina, com particpagio de eriidades
beneficentes da ddade. A animagio
fioou por conta de Vedo Megri e 0
Rorsaido Ambisl. Corfira algumas
fokos de quem ssteve por &

Avenida Belo Horizonte, 308
Bairro Brasil | Itu | SP
telefone (11) 4022.8851

cirurgia plastica
dermatologia

AEVISTA REGEDMAL 10%
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[nauguradaa Clem Indaiatuba

Juliana Perinae Ana Elisa Gregori receberam mﬂ@m dientes e Pﬂrcams pml um mqudﬂn’e inauguragao aa agéncia

LUHuUI ﬁlu N

loja da {1 — Intercamibio & Viegem —
em indaiatuba As sdcias ufiena Pe-
rina & Ana Efsa Gregor receberam
amigas, dientes & convidadas pera
apresentar @ agénda de intercim-
bio & viggens jovens.

T e
e T

VENHARROVAR
A NOVIDADE DO
CONTAINER!

Tercew ﬂraalxg:r day 9h cusy 19h
Domingo dasy 10h ay 19h .

\

B

PRACA LIONS, SIN - CHAFARIZ, ITU SP.

conl:ﬂner GIGANTE EM SABOR GIGANTE EM SA I . E
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O ESPACO OFERECE AINDA
ACESSORIOS PARA PRESENTES
COMO COPOS, BALDES,
ACESSORIOS PARA CHURRASCO,
VINHOS, ESPUMANTES
E BEBIDAS DESTILADAS.

=

1 ¢
f
e LR

CONHECA NOSSA LOJA.
VENHA APRECIAR UM BOM CHOPP

7 IHH H

¥ lf?’iﬁ}'lll"' 1| Irj'.

WWW.ARTEDACERVEJA.COM.BR

(1) 2429-4616 ~ |8
PLANTAO 7880-8958 / ID 86" 14757
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"COSTA ROCHA @i

- - BB Consufiona de kiodvels  CRECH 75.664 B
Morena Romanatti COMPRA - VENDA - LOCAGAD - ADMINISTRACAQ 'aieast
I : e T
: Cake Desiguet | VENDE / ALUGA
{3 A
5 EPvedente wed seelleoted ) :  CASAS E TERRENOS:
H Ot Dd e v ! EM TODOS 0S5 CONDOMINIOS, BAIRROS E CENTRO
o * APARTAMENTOS:
E {1,2,3,4 dorm) PRONTO PARA MORAR E EM CONSTRUCAC
& * IMOVEIS COMERCIAIS:
E MO CENTRO E EM BAIRROS
: » TERRENOS PARCELADOS
O » GALPOES INDUSTRIAIS:
AMPLA CARTEIRA (DIVERSDS TAMANHOS)
» AREAS INDUSTRIAIS:
AMPLA CARTEIRA (DIVERSOS TAMANHOS)
« IMOVEIS NA PRAIA:
RIVIERA DE 5. LOURENCO, GUhRUlﬁ., PRAIA GRAMDE
* AREAS:
LOTEAMENTOS/ EMPREENDIMENTOS
» LOTEAMENTOS APROVADOS
. » IMOVEIS em MIAMI e ORLANDO
www.morenaromanatti.blogspol.com =
miorena romanat@eel com b L Fone(Fax: (11) 4028-1983 cou: (11} 9 9752-1030
Fones 11 40246245 « 119864279 '
aa el Rua Dr. Barros Jr, 545 - Centro - Salto - SP

estacionamento: Rua Dr, Bamos Jr., 629 (horara comencial)
costarochai@iuol.com.br www.imobiliariacostarocha.com.br

M

Ja estamos preparando
a edicao de agosto

%
4

AO HOMI-

DIC

4
.

DIA DOS PAIS /

¢

Thomer

*Body Piercing *Tatuagem Definitiva
* Maguiagem Definitiva
* Micropigmentacao Paramédica
*Venda de materiais para tatuagem

1. (11) 4403-8536 AUMENTE SURS POSSIBILIDADES DE VENDA. ANUNCEE £ SEJA VISTO NA REGIAD!

Rua Maestro Elias Lobo, 52 - Centro - Itu ﬁ Tels: (1) 4028-3128 | (11)-9 9890-0986 | (19) - 98202-1988
S o 4 Email: editoraclipping@ucl.combr | revista.regional@uol.com.br
www.miriamjabur.com. br Site: wwwrevistaregional com.br | Instragram:@revista_reqgional
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fotes: Gisele Scaravell

‘Umolharparaa [ndia

Vila Garden, em Itu, promove expasigao com pegas indianas; tm vernissage revniv diverses convidado

Galeria Via Garden AN '-
iragunL no litimo .
rés de junho a enpo- SR i

sicio “Um ofer parg 2 |ndia”. Na
niofe de 20 de unho. comvidados
QUE SSLVETAM rasenes 1o
vernisags pudaram conhecer as
tepearias indianas, arie milsnar
que fieeenpostane kocel até o
fingl deste més g2 jutha, 2m fu.

-] L ¥

--'l

—

———

« COZINHAS = DORMITORIOS = CLOSETS = AMBIENTES CORPORATIVOS = BANHEIRQS = AREA DE SERVICO = HOME THEATERS

PN Z0)\\ CAMPOS

Pagamentos em 36x (credidrio proprio,

cAlXA boleto bancario ou cheque) T m Md’
e-mail: camposplanejado@uol.com.br www.lojacamposmoveis.com.br

Rua Rio Branco, 668 - Centro - (11) 4029-7695 [ 4456-4872 - Salto . /  Rua Floriano Peixoto, 2963 - Jd das NagGes (1) 4029-4881 - Salto
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uintais

por MARIA DE LOURDES FIGUEIREDO SI0U

Ndo sei explicar a irresistivel atracdo que sinto pelos guintais. Nio
pelos que ja se transformaram em espacos limpos e embelezados, mas por
aqueles gue anteve]o, virgens, pslas fendas dos portdes das welhas
casas, ao caminhar pelas manhds da cidade. Sinto gue eles ainda estdo
1& intactos e misteriosos, guardando mil lugares secretos de alguma
inféncia gue passeia na lembranca dos mais velhos, como cu. Lembrangas
da terra molhada, mexida = moldada nas panelinhas que se transformavam
em lindns bolos, decorados com matinhos & sementes; das goiabeiras, das
jabuticabsiras, tio conhecidas, de onde roubavamos as frutas antes de
amadurscerem; dos ninhos, muitas vezes sbandonados, tanta curicsidade,
até maldosa, qus nos levava a tocar os ovinhos e filhotes; do banho de
arela das rolinhas nas manhds preguigosas, das mangas, chelas de abelhas
gue invadiam & sombra de nossas casinhas; das comidinhas de arroz duro
com tomate; preparadas no fogiozinho de tijolos e que acabévamos co-
mendo diante da recusa das bonecas. Bh, dos boizinhoa de manga e chuchu
imovels e wverdes nos currais de palitos vermelhos de picolé de groselha
catados na rua; do galinheiro barulhento onde um 35 galo comandava tm
bando de submissas galinhas; dos aniversarios e batizados das bonscas,
com cabeca de louga e olhos piscando; dos gritos estridentes de meus
irmfos menores presos £ amarrados pelo xerife ou cacique em gque =u me
tranaformara; daquels céu tédo azul gque via deitada de costas no chio;
do cheiro da terra, do canto das cigarras, das férias.... de tudo! Os
quintais ainda estdo por ai, misteriosos, guardando mil lembrancas.
Vou por eles guando os vislumbro pelas frestas dos portfes, & procura
de algo gue reconhega & me leve, nem gque seja um so instante de volta

4 inféncia, que ainda existe em meu coragéo!

MARIA DE LOURDES RGEIREDD SIOL & memibro da Acedemia Buana de Letras — Acadi —, ex-secretaria
municipal de Cuftura de fu, & colaborou com esta ediciio de Revista Regional.

LITERARIOS

A cada edicdo, Revista Regional cede espago
para que um escritor da regido publique
sels contos, orinicas e afins,
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NOS VEMOS CORES EM TUDO!

palone
e *

B al
www.palonetintas.com.br

i
paloneoficial ,_j

Itu - 11 4025 0007
Av. Tiradentes, 100
Salto - 11 4602 5777

Sorocaba

loja 1 15 3034 0007
loja 2 15 3034 2777



Pisos Laminados

Pisos Vinilicos

Piso Madeira Pronta

Papéis de Parede

Revestimento de Parede www.indaiafloor.com.br w1 _f

contato@indaiafloor.com.br

19 3834-1866 » 19 3825-2232 . |meIOF|OOF

Ay Presidente Kennedy, 1699 » Edificio Granada » Indaiatuba
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