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Colorir livros vira mania
e serve de terapia no
combate ao estresse

Em entrevista especial,
atriz fala da carreira,
da familia e da boa fur'm'a

bazar

Confira dicas de
precenfs.s para
0s namorados

best 2015
Especial destaca bares
e restaurantes da regiao
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oEJA UM CLIENTE

PLAZA

rine

REGISTRE SUAS COMPRAS NO PLAZA
PRIME, ACUMULE PONTOS E TROQUE
POR PREMIOS EXCLUSIVOS.

Faca seu cadastro no Balcdo de Atendimento do Programa de
Fidelidade para juntar pontos. A cada R% 1,00 consumido nas lojas do
Plaza Shopping Itu, o cliente Plaza Prime recebe um ponto,

Os pontos acumulados poderao ser trocados por vantagens especiais
disponiveis aos clientes Plaza Prime. A cada meés, um catalogo

exclusivo com uma selecdo de beneficios.

Confira o regulamento completo e o catalogo de prémios no site ou

no Balcao de Atendimento do Plaza Prime.

)

Plaza
i = SHOPPING Y+

whww. plazashoppingitu.com.br i =

- J




Se vocé estava esperando
uma oportunidade para comprar o SUV
dos seus sonhos, aqui vao duas:

“5.000¢..

para o Sportage e para o Sorento.

KIA SPORTAGE 2015 -

COMBONUS DE ATE R$ 5.000,00

fu:l. m-ch.' : n Q
[ T hNﬂ-ﬁ% @ . MO S0r ks 1. /Kamaotorsixasd sy ﬁ'&!ﬂm_

2 RS 500000, Veiculo

i —— .  DEBRASL
ié; ;i Sorento cddigo 5.263.45, prego pdblico sugerido de RS 109.900.00 a vista ou financiado pelo Banco Itad,
"- F-nnr.unr wento de RS 71.882,00. Taxa de 1,39% a.m.. taxade 18,02% a.a. e CET de 22.14% a.a. Taxa de cadastro de RS £ n“Jv.-”] }
e odigo P574, ano/modelo 2015, de RS 103.900.00 por RS 92.900.00 4 vista, com bénus aplicado d
= !:: ::{ unidades para ¢ Kia Sportage ¢odigo P.574 e 15 unidades para o Kia Sportage codigo P.584, Valor do frete nao incluso. |
:__ _.._.___._:-'_'-:_ ou términe do estoque, o que ocorrer primeliro. Declaracao de Consumo de Combustivel em conformidade com
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COPA AMERICA

m&nﬁ Patrocinadora Oficial

OU ENTRADA DE S0%

KIA SORENTO 2015 23 PARCELAS

DE R% 1.918,00
DE: R% 114.900,00 + ULTIMA PARCELA

109 90 O,UD DE R% 27.775.00
POR: R% =

Avista + frete  Cod. S.263

The Power to Surprise

entrada, equivalente a RE 54.950,00, com 23 prestaches de RS 1L918.00 e parcela final (242 prestacao) de RB% 27.775.00. Valor total do
@ taxa de registro de contrato 5P de B% 100,54 inclusas. Estoque de 20 unidades para o velculs Sorento codigo 5.263.45. Veiculo Sportage
sportage codigo P54, ane/modelo 2015, de RS 123.900,00 por B3 121.900,00 a vista. com bénus aplicado de RE 2.000.00. Estoque de 10
de B% 1.500,00 para as cidades da Grande Sao Paulo. Para outras pragas. consulte a concessiondria local. Condicdes validas até 15/6/2015
Imetro n® 01002012
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ITU - MEGA LOJA - AUA PARGUE DO VARVITO, 100 - BAERRO ALTO - FORE: (11) 40137000
ITU - AY . TIRADEHTES, 271 - ALTOS DA VILA HOVA- FONE; (11) 4013.5500
INDAIATUBA - AV, FRANCISCO P. LEITE, 3057 - REC. CAMPESTRE JOIA (PROJ. AD SES1) - FONE: (19) 3936.8850

- -



Produtos dﬁerenc:lados para
a sua obra ficar em festa

wwwcomuilcpubliclidadeoom, bir

Prego de etiqueta sem acréscimio, 10 pagamentos nos cartbes Visa & Mastercard ou cheque. Parcela minima de RS 50,00, Sujeite a andlise de crédito.
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MATERIAIS P/ CONSTRUCAO




114013.1912 | 11 4013.1916
Rua Paulo Eduardo Xavier de
Toledo, 167 - Sao Luiz - Itu/SP




comercial@torresgrupo.com.br

www.casal0ambientes.com.br DWIW 4 @S/
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Oliver

Seu ambiente, sua marca

——

« OPEN BAR #
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Karin Moz e Helio Oliver com Stella Tozo, organizadora
e idealizadora da Mostra Campinas Decor

Karin Moz com Sueh Ea r&um {orgamzadura e .
idealizadora da Mostra) e Fernanda Tozo

‘h\ 10
!rj

. 2
LEhcra Junque;ra Graca Gargantini, Karin Moz, Ana Mu!nn
e Helio Oliver no ambiente Sala de almogo, executado pela OLIVER.

OLIVER comemora 20 anos
= Jjunto com a maior Mostra
i, de Decoracao do Estado

No dia 13 de maio aconteceu a abertura da
Campinas Decor 2015. Nesta edigdo, a Mostra,
. considerada uma das mais importantes

Elton, Maria {:‘;nsﬂna Vani Mazoni. Karin Moz, Egseana Mgmm Ana Mostras de Decoragdo do Estado, é marcada
Midori e Helio Oliver, no Home Cinema, ambiente executado pela OLIVER pelo ineditismo de montar uma casa em pleno
shopping center, mais especificamente na
expansao do lguatemi Campinas. O evento
acontece até o dia 02 de agosto e possui a
OLIVER, de Indaiatuba, como APOIADORA da
mostra. A empresa indaiatubana, em parceria
com as arquitetas Roseana Monteiro, Vani
Mazoni e Maria Cristina Franco, também esta
nos ambientes Home Cinema e Sala de
Almogo, neste juntamente com as arquitetas
Graca Gargantini e Leticia Junqueira. No local,
vocé pode conferir novidades em

acabamentos, tecnologia e sofisticagdo, itens
- que sao referéncias da marca OLIVER.

T
=

Ana Midori e Helio Oliver
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ACESSE CONTEUDOS EXCLUSIVOS EM NOSS0 SITE
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Essan época ds outono ¢ nvemo, quando o
clima fica cada sez mais fiio  seco, comepam
@ SUrETr a5 desrpas proprias destas ssfaodes
do ano, princapaimente a gTipe ¢ o resfia-

do. Estas doenpas, apesar de serem muto
confiundicias pain semefhangn dos sinfomas,
sdo distintas ¢ causadas por virus diferendes,
afncam predominantements o stsbem res-
piratirio dios pessoas ¢ podem se mantfestar
com algums sintomas como: mal estar geral, g
perda do apefite, rTitapdoe na gorgania, cori-
za, fosse CoM OIS Sem cobarne, espimos, febre,
dor de rabepa £ no corpo. Confira no site da

Mitos e verdades na malhagdo g Sy b

Tomar &gua gelada apds o treing & prejudicial? Fazer
masculagio ajuda a perder peso? Se exercitar de L : ; - :
et & mes chicente? Ao i a prifica do e Participe, siga e curta a Revista Begional no:
dicios muitas dividas surgem do que realmente traz
resultados. A educadara fisica Jubiana Oliveira desvenda
ne site de Regional os prncipais mitos e verdades
existentes no mundo fitness. Acesse e confiral

(@revista_regional
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UM INVESTIMENTO LUXUOSO (¥R
UMA MORADIA APAIXONANTE

v/ LAZER COMPLETO  +/ SEGURANCA
v ACESSIBILIDADE v’ LOCALIZAGAQ
v/ SUSTENTABILIDADE v TORRE UNICA

ASATLASIIDA
EMAEAMT

3DORMS 2SU[TES

COM 1 SUITE LIVINMG AMPLIADO
+ VARANDA GOURMET FVARANDA GOURMET

T T A T U RNNN ¢

=
]
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. she

STAND DE VENDAS: RUA HELIO TOMBA 31- ITU - ITU NOVO CENTRO
WWW.RESIDENCIALLUXOR.COM.BR - INFORMACOES: 11 98930-8739 nomis | HCOMN




carta do editor

T BOM PAPO
E BOA COMIDA

espera do mverno, esta ecicac traz um dtmo

cardapio para curtir as delicias gastrondnmcas

da regiao. no caderno Best 2015 — Bares e

Restaurantes. Sao 20 pagmas com os melhores
enderecos e pratos servidos por aquu! O frionnho € dtimo
também para um bom papo e Regional traz duas conversas
pra la de especais. A pnmemra delas, que rendeu a capa da
edicao. € com a Imda Débora Bloch, do 1cénico programa
TV Pirata — exabido na década de 80, e atualmente
protagomista da novela das ses da Globo. “Bete Vidas™. O
outro bate-papo, um orgulho pra nos, € com o campeao
mundial de surf, Gabnel Medna. Durante a etapa brasilera
do campeonato. no dlimo més. no Rio de Janewro, Medina
recebeu a revista para uma entrevista. Ele falou dos desafios.
da famiha e do que mudou em sua vida apds a conquusta

Ewlmmdfﬁ

histérica. Para quem nao sabe. o garoto. depois de tornar-
se 0 primeiro brasileiro campedo mundial de surf, for elerto
pela revista amencana Time, uma das cem pessoas mais
mfluentes do planeta. A conversa com ele esta imperdivel!
E como junho € o més dos namorados. Regional traz

um cadernc especial com dicas de presentes para todos

os estilos. Na secao Satide e Beleza. dicas do psicdlogo
Luciano Passianotto vao ajudar os casais na hora do sexo.
O espeaiahsta aponta algumas atrtudes fora da cama que
podem melhorar a vida sexual dos namorados. A echcao
tem também a terceira e iltima parte das aventuras do
istonador saltense Valderez Antomo Bergamo Cilva pela
Talandia. Com mimagens fascnantes, ele revela as nuances
da capital Bangcoc, a Cidade da Joia Eterna, com seus
belos paldcos, modernos edificios e nquissima histona.

A edicdo wiaja amda pela listéna de Salto. através do
acervo do Museu da Cidade, em comemoragao aos 317
anos do mumcipio. E. para terminar, Regional destaca a
cobertura dos trés dias do Tomorrowland em Ira. malor
evento de musica eletromca do mundo. que recebeu 180
mil pessoas no micio do més na adade. Jovens de todos

os cantos do pais —e do
mundo — desembarcaram
por agquu para curtir o melhor
som eletronico, com grandes
nomes do cendno munchal
entre eles o top David Guetta.
Foi sensacional! Comeo se vE,

a edicao esta recheadissima!
Dehcie-se!
Que Deus nos abengoe

g
Renato Lima =
Editor responsavel -

-]
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MENTE SA
CORPO SAO

Ja foi comprovado que as vibragoes sonoras da

mdsica ateam direfamente em nosso cerébro;
pravocande  diversos fipos de reagdes. Os
ritmos 2 sons podem: alterar os balidas do
nosse  coragho, nosso fluxe sanguineo e
consequentemente nosso estodo de anime.
Portante, quando for treinar ndo esqueca sua
ploylist fovorital

wirw ACADEMIACORPOSAO . .com. br




regional 12 anos

Regional
por Edgar

Silveira

‘ ‘ A parceria do Plaza Shopping Thucom a Revista Regional vem de
longadata Alémde acompanhar parte da histdria do shopping
publicagio envolve os leitores com temas atuals de moda a sustentabilidad;
mqm ot umﬂﬂwagu;ada e ctirioso. Assim, mostraum jormalismo de
quiakidade em foda a regido, oferecendo credibilidade aos parceiros que annciam.
Na capa, sempre destaque paraas tendéncias de moda que wio figurar nas
wirines das lojas o Plaza, com ensaios exclusivos e recheados de detalhes.
Mesimo com uma visio abrangente pelo mundo, arevista nao seesqueceda
regidi, colocando em pauta as agdes das cidadesde Jtu, Salto e Indaiatuba,

garantindo o interesse do publico. E nossas promoges, eventos e campathas

chegam aos milhares de leitores pelas peginas dﬂRzg_i'and.f ’ ’
Edgar Silveira & Gerente de Marketing do Plaza Shopping Hu.

Esta sﬂ;aun'az parcelrmdaﬁmsxaﬁegnrdaumgu desses 1Eannsdcwbim;au
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RODRIGO FARO

_RODRIGO FARO _
B Wl

REVENDEDOR AUTORIZADO

Moda Masculina o Feminina

ﬂ{. Floriano Peixnt}g, 859 - Centro, Itu - |
Plaza Shopping Itu, lojal31

R. Senador Fﬂnseca-,_’ﬁﬁl';' - Centro, jundiai
www.lojacomoventt.com.br

S

fd /lojacomoventt



COnversa

A 6tima lase de

DEBORA BLLOCH

lider de uma geracao de atores que fizeram historia, Débora Bloch
- néo esconde o que pensa, € diz que sim, € possivel ser feliz sozinha

por ESTER JACOPETTI




om mais de I anos de carrewra, Débora Bloch 33

vrveu centenas de histénas, alpumas mais mitensas

do que as outras, mas todas com sua Importincia.

Dhfical mesmo € escolher um dmico perscnagem que
tenha marcado essa trajeténia. Mas hi quem diga que a extmia
série TV Pirata exihida na década de 80 tenha derxado sua
principal marca na televisio braslera. Qual o sepredo de tanto
sucesso? Uma habibdade natural para se remventar através da
dramaturma. “Estou numa fase focada no trabalho e soltemra.
memwm:ommwemmmm!amgmw
perto”, comenta & atriz protagomsta de “Sete Vidas™ novela
das se1s da Clobo. “Acrediio que a pnncpal funcio da nove-
la £ o emtreteramento, mas como a televisio tem uma forga
mﬁmgram:le,pﬁmipaﬁnmt&nuﬁrasil, ela acaba exercendo
esta outra funcao que € a mformagao™, exphca Débora sobre
nptmpa]mmﬂuabcrdadﬂnahubuna.queeam:emaqaﬂ
artficial. Para ela, outro drama que a novela coloca em questao
€ amatermdade que tem ficado cada vez mais em segundo
planc na vida das mulheres. “Acredito que essa tenha sdo uma
conquista de rmutos anos de uma geragao de mulheres que
hatou por direstos ypuas e pela ndependéncia defas. Hoje, a
mulher nio depende mass de um homem para vrver. O gque nao
quer dizer que nao precse dele afetrvamente”. exphica. “Mas
acredito que hoje & possivel ser feliz sozinha sim”, enfatiza.
Confira abaixo o bate papumbcrea.can‘etradeuaatnzque
amnda tem mnato & bnthar na televisao brasilera.

REVISTA REGIONAL: As mulheres estio se dedicando
cada vez mais a carreira. Essa € uma nova maneira de
dizer "'nac’ 3 impesigao da sociedade, no sentido de casar,
constituir familia? A mulher finalmente aprenden a ser
feliz sozinha?

DEBORA BLOCH: Acredito que essa tenha sido uma congquis-
ta de nmutos anos de uma geragao de mulheres que hatou por
dhreitos 1zuais & pela mdependénca delas. Hoje 3 mulher nao
depm&emau de um homem para viver. 0 que nio quer dizer
que nio precise dele afetvamente. Elas sao mdependentes e
prionizam a vida profissional. Mas acredito que hoge € possi-
vel ser feliz sozinha stm! A munha personagem, por exemplo,
engravidou surpreendentements sem esperar.. A mmha irma
[Dert Bloch] engrasadou espontaneamente aos 46 anos sem
dhas atums. Eu nao estava dimdida entre profissac e famiha,
apesar da gemte ficar a vida mtera dradida. ..

A novela aborda a importincia da inseminagao artificial.
Vocé acredita que além de entreter, ag novelas tém a fun-
ga.udemda:amhremalgmasdumdasdapup&ﬂagaﬂ"
Acredito que a principal fungio da novela € o entretenumento,
mas como a televisdo tem uma forca murto grande, prmclpa]—
mente no Brasil, ela acaba exercendo esta outra funcio que

& a mbormacio, que € jogar luz sobre alguns assuntos, atua-
hzar e criar discussoes importantes para a socedade. O que

Sua personagem & uma mulher modetna que esta sempre
muito bem vestida. ‘Iucead.utmnmaldahgm"

Sim, gosto do visual dela. E despojado, mas elegante. Mas para
Dnmu:lla.aﬂlapn!ﬁrﬂusar]em !apa-hﬂlaecamueta..]':u
mmmﬂmd&]amm mlh:ga[queempremﬁuqu&nﬁe
For 1ss0, procuro usar histarte st tirahém

‘ Eu ndo tenho segredo e nem
recetta (para a forma fisica)!

Acredlito sim, que o bom humor

pode ajudar, assim como estar

satisfeito com o que estd fazendo”

Assim como sua personagem voce tamhbém teria filhos a
partir dos 407

Acredito que pra num sena mas duficil porque ja tenho dows
filhos [Julia e Hugo do casamento com o chef de cozinha Olivger
:-'lnq'ma'] Era.m:t:upmndnmque anm.nhacmm_qae;m\ra
consohdada. J& sou mae e quem sabe sere1 avd algum dia. .
Estou numa fase focada no trabalhe e solterra. Fico muio bem
sornha, mas sempre com mmutos amgos por perto. Meus filhos
4 estao grandes, por isso tenho mais tempo para aprovertar a
vida. Afmal de contas hque: casada ha bastante temapo. Foram
21 anos pntando o Obvier 2 0 Edgar [Moura]. Neste momen-
to estou aprovertando a vida de soltemra, mas € claro que nao
descarto a possibilidade de me casar novamente. Nunca digo
que dessa dzua nao beberer,

As novelas tém perdido cada vez mais audiéncia, inclusive
‘Babiltnia’ tem sido boicotada por contar historias reais
[casais de 1éshicas] e importantes para a sociedade. A
emissora deve insistir em abordar essas questies?

N3ao sa1 te responder o que 3 empresa deve fazer em relacio a
este assunto especficamente. Mas £ triste & chocante que haja
tanto preconcerto com o tema do casal de homossexuas.

Sua personagem & nma mulher que gosta do que faz e &
dedicada a carreira que escolhen. O gque a Ligia tem de
diferente de vocé? 0 que mais te chamou a atengao?

0 que ela tem de diferente € gue ew, apesar de sempre ter
mEd.EI:I.“:-ﬂdﬂ ma&mmm“ﬂbﬁﬂeamcmn
t‘l'\“’E dcli.‘ Ca’mEﬂtm? d‘:ﬂ! ﬁ.u'].l]ll que e EI:I.CI‘!.EHJ &E mmt-a-
alegma até hoje. A minha personagem demoron mais do que
eu para se dedicar a cniar wma famiha. Mas felizmente ela
COnseguil & tempo.

Essa nao é a primeira vez que vocé trabalha ao lado do
ator Domingos Montagner. Alguns atores ja comentaram
que a cena flui melhor quando ha cumplicidade. Vocé tem
e55a mesma sensagao?
Sim:qlmduvucéjdcun}mceuatoreja’.beminﬁmiﬂadﬂ com ele
fica tudo manto mas faal Eu e 0 Donungos nos demos manto
bem em Cordel Encantado [2011] e estamos repetindo s
wmna parcena feliz.

830 30 anos de carreira e nos sabemos o quanto & dificil
escolher, mas de todos os trabalhos que vocé fez até hoje,
que personagem diria que mudou e marcou a sua vida?
Na televisao for “TV Pirata’ [1988] no teatro a peca ‘Fica Co-
migo Esta Norte’ [1990] & no cmema o filme ‘Nortes do Sertao’
[1984]. Mas tem mmurtos cutros trabalhos que foram rourto
mmportantes e que nmudaram e marcaram munha vida, mas j&
que ¢ pra escolher wm, entao...
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conversa

Ninguém

é a favor
do aborto. sou
a favor da
lezalizacdo.
\do CONSIZo

entender porque
nao mudamos”

Mesmo se dedicando a novela vocé pretende langar algum
filme ou pega de teatro em 20152
vcuplucllmrqua_lechm ‘GHﬂ:ribndeﬁnnar-'?Dumm
de Diéns Lessmg e “Os Reahstas” de Will Enc.

Clue tipo de personagem normalmente te desafia e te tira
da zona de conforto, deixando-a ingquieta?
Gpr&::imn.r

Proxima de completar 52 anos vocé exibi uma excelente
forma fisica. Quais s30 as atividades fisicas que vocé pro-
cura fazer?

Sempre fiz nourto exercicio fisco que na verdade € alpo que fago
dEldEgamh..Fu]:aiéamin]mﬁdamda;mﬁnémnhﬂﬁm
VEZES POT ALO. quc-umaamm]a.a&ru.gaemap:ubebnr:u&a:

E claro que hoje em dia eu uso murto mais por que quando eu
eTA mals nova, nao tmha nada disso. Eu chepue wsar dleo de
mnnnpaaﬁmquﬂmada - Mas hoje procuro me cudar, mas
nada nusterioso, que mnguém satba, normalmente fago o que
t::dol:uur:u:!.ofa.z Eu nao tenho segredo & nem recerta! Acredito
:h'nﬂquenhomhmmrpudeajudat,auilnmatarlaﬁjﬁeim
com o que esta fazendo.

Em relagio a sua alimentagio vocé procura seguir uma
dieta especifica ou & mais tranquila também?

Durante a semana su procure ter wna abmentacio bem
controlada, regrada mesmo. Fago exercicios o mazmo de vezes
que eu consigo. De vez em quando acs fins de semana também

I8 AEVISTA REGIOHAL

prmn'umm.ere]:eba’nqueﬁen]mvontade Mas s £ um dha
e que eu exagero, no outro procuro compensar. E ieual a todo
m'lm.::lu Se realmente exmstisse um misténo estivamos todos
fertos! Acredito que nds temos que fazer certo esforgo se nao,
nao da pra manter, mas também nao sou radical, até porgue eu
gosto mnute de comer!

Vocé comenton sobre os exercicios fisicos, mas quais nor-
malmente costuma praticar?

Eu tenho wm transport em casa e uso pra fazer exercicios ae-
robicos. Também j3 fiz pilates e durante wm periodo cheguer a
praticar yoga, mas jd fiz também um aparelho conheado como
power plate. E um aparelho para gindstica que vibra e trabalha
a musculatura mterna. E nmuto bom! Também fago natagao e
mwta gndstica. Eu evito comer fotura, doces & refngerantes.

HMos ja falamos sobre beleza, mas o gque normalmente nao
pode faltar na sua bolsa quando vai sair?
Demamqulante, um hadratante para o corpo e as maos, um
hadratante de ldhio, corretrvo, rimel e, daro, wa blush.

Durante uma entrevista vocé comentou que € a favor do abor-
to. Como é encarar este assunto polémico de forma aberta?
Nao consizo entender como nds, que temos uma presdente
nmlher, & amda assm o abarta ndo ser legahizads no Brasl Sou
completamente a favor que seja legalizado porque ele existe. E
uma hipocnisia porgque muitas mulheres sofrem e morrem em
clinrcas dandestmas. Ninguém € a favor do aborto, sou a favor
Pra mmm € wm atraso!



Cardiologia

centro medico

o

.-.-.h - " ¥ ;"

‘Todo nosso cuidado de ccragab 7%

Agora no Centro Médico vocé pode

DIAGNOSTICOS DO CORAGAO

Alta Complexidade

= Ressondncia Magnética Cardiaca

realizar exames cardiolégicos de
alta complexidade.

Alem de ampla estrutura, facil acesso e AR i AT T

- - r i I, i e s A -i-:_'- o ..-'l-.' I 1
I[j|'|:3‘,-|55!|_'_],r13|~_; e aitissima L]_’-.Hllf!f'.ﬂ';&ﬂ_. VOCe seore de calcid coranariano
f y « Cintilografie do miccardio em repotso, cstresse fisico ¢ farmacolomcos
pode contar com o Tomografo Multislice, e '
Ressonancia Magnetica 3 TESLA e Gama
Carmara com duas cabecas para realizacdo dos Demais procedimentos
HeUERancs. * Eletrocardiograma

* Holter 24 horas
Manter-se atualizado num segmento que < Toske Erapindirio
evolui a cada dia é tarefa para poucos. E
preciso muita ousadia para encarar os desafios
de cada inovagdo. Mas & assim que

conseguimos oferecer exceléncia ngs

» Ecocardiograma com Doppler

= MAPA (Mapcamento Ambulatorial de Pressio Arterial)

resultados de exames ha 30 anos,

Responsdyved ibonico: Dr. Sdango Robedto Massar- CRM 18102

Matre Ay, Juscelng X IJ
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Em junho. a praga S&o Jodo, em %alto, s2rd wansformada em
um ambients eonvidative para arts & a leitura. com diversas
amragdes pranutas para a populacdo. Trata-se do Plquenique
Literano do “Ler € UmaViagem™ . que acontecs no domimgzo,
dia 21, das 15h as 18h. O evento tema come simbole ceniral
uma drvere de Inros. onde as obras =30 penduradas nos galhos,
convidande a populacio a provar as histdnas como frutos
colhidos na hora. Entre as atracSes, o3 parucpantes poderdo
conferir v saraw con: leitoras pablicos. contadores de histdnas,
nmisicos € ainda um espaco para troca de bvros, “Convidames &
todlos para oz bevem seus livros anmzos. pois haverd um espace
reservade para a troca de lvros -:!urante o5 plquenicpes”, diz
Elida '\fa.rc[u.es coordenadora do projeto. Além disso. o evento
Comtard com a presenga de mediadores de leitura que terdo o
papel de conadar = faverecsr o encontro das pessoas com os
Iivros, atraves de lertura em voz alta, leitura silenciosa. ao pe do
ouvido, performances tearrals, entre outras atividades.

da de FrassoaTivd g ssas

iU tem tradicional Folia doDivino

@ Mussu de Medsica — tu & a Secretarie Municipal de Cultura, em parcena com & Assoascio Cuftural Ye-
zes e fou, realizaram, no Gltimo més, o Cortejo Selens da Bandeira do Diving Espirite Sante, scompanha-
do pelo Micko. Cuttural da Folia do Davng de Hu, farmado por sete fofides. A Folizdo Diving & um evento
tradicicnal pauista, vindo de Portugal no periodo da colonizaghio e se estendeu por todo o Sudeste, Sul
& Ceniro-Ceste do-pels. A bandeira do Diving Espinto Santo, acompanhada de cantores & visa caipira;

£ & sintese da cultura paulista: Durante as semanas que antececeram & evento, el visitou sele possas,

casas de familia, abencoando s lugarss e a gente. A eelebragio princial do Diving Espirtte Sants foi 1
realizada no dominge de Pentecostes, 24 de maig, na Matnz de Nossa Senhora da {andeléna Terras S€ d 1d
torneio de golfe

, , beneficente
Salto e [tu fazem Campanha do Agasalho oo pniommatziiina o 12 i

do Jnritational Golf Cup Fustituto Honold McDonadd sera
realizode dia 13 de ke, ne Terras de 580 José Galfe Cllbe,

Ciom a8 prosimidade do invemo, &3 cidades da regifio prosmovenm
a Campsnha do Agasalho. Em b, ela prossegue até o dis 31 de

Julhe. Os postos de arecadagio estio sspalharias em diversos em J&, em prol da cousa do edncer unfantopurensl. Com o
pontos da cidade, como empresas, escolas, academias & demais objstivg de arrecadar recursos e imgiaivas em prol do au-

pstabelecimentos. Os donativos também podem ser entreguas dine menén dos Melices de cura do ciincer am orianons ¢ adedascen-
llr'mr'tt* no saguas da Prefeltura de u favenida fu 200 Anos, 111, fes, 0 terncio idealizado pela Marfin Brewer — patrocinadsra
It Moo Centro) ou ra sede do Funssol ua Bom Jesus, 53 - Cen diamant: — em parceria com o fstifuto Ronaid MeDonald,
fra. Em Safto, umia campanha esti sendo realizada peda Associagin ¢ realizade anualments ¢ reine jogadores ds golfe. arfistas,
Comearsisl, Os interessados pocdem doar roupas da frio, em bom personalidades ¢ pessoas soliddrias ¢ cousa. Em 11 anos de

estado, como calgas, blusas, jaouetas e maeias, aem de cobertonas, reaitzapie. o ntational Golf Cup Insitiuto Ronald Mclie-
mertas e edredons, a'\_a:'t'_,_ 5 du-._-t: sor foita ate o A _?t‘.l de juring, nald arrecadowy mats de BF 2,3 milhdes, que foram aplicades
de segunds & saxa-tera, das Bh as 180, e aos sabarios, das &n em projetas dz combate ao cdncer ifantil e pwendd. A dittme

a5 150, na sede da Associacho rus 9 de Julho, 408, no Centrol, A adigaio, e 9074, obicte wna incio Uguida de RS 356
amecadagin sem destinada as famikas camntes durarte o imemo. s £ T c X
mil ¢ contou com @ paricpacdo os I'9 patrecinadores.
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Hidogsgey respeite

0 melhor da Africa™

O Musels Alro Brasil promove atd 30 de agosto a madn mostna
de grte contempordnes aficana j& realizada mo nosso pais. Com
programacso que nclulinslalacies, pinturas, videos, esculh-
ras, moda e um enconimo para discussies oom o artstz
prijetoe Africa Aficans raca um panceama da recents crssio
visual oo contingrbe por meo de obras de aristas de diversos
paizes diicancs. O evento conta com cerca de cem obras, g
mais de 20 artistas, em diversos supores & linguagens, alam de
cutras obras de arte africana; perténcentes ao aceno do museu
&8 colRcan paticutsr oe BEmanoed Araujo, diretor curatorial do
Mizeu, A entrada & gratuits e aberts para Wodas as idades.

WALS: O Museu Ao Brasll fioa na avenids Pedrn Avares Cabrdl, s/
Pares [nrapusna - Portdo 10, S8o Pauo Tel: (171) 3320-8900.
vmw rressaLatrabresl. ong. br

CHfuncionametlo oo mases & de erga-fera a domingo,
‘m (F1ds 17h, com permanéncia abé bz 18h,

i)

".t-.ra'-:-El-.'r W Paokilio = :iu.l.l'}:;';%.l

6 RTISTA DE ITU EXPOE NO METRO DE SP

Desdle 10 de abrl, o Mewé de Sac Psulo promove

a exposicio-marfesto “Retratos daVada”, capitulo
“Respeite”, do artista tuano Lothe. © evento pretende

debater 3 condigio dos 1dosas na sociedade atual A
valenzacio da chamada tercewrs 1dads £ feita atranés
de uma mostra de desenhos reahstas de senhaores &
senheras modelades pelo tempe, cbngando o clhar s
abrr mao de seu hltro de preconcerto. Nas olras, Lathe
utiliza & complexa técnica do carvio e l3ps pastel prets
sobre papel Tiziano. na qual os brances sao feitos pela
supressac da cor preta nmama metafora podaca da luz
nascendo das trevas. Depers das Estactes da Se e das
Clinacas, a mostra estard na Estacio Alto do Iprangs,
de 10 5 30 de junho, & na 850 Bento, de 102 31 de
qulhe. O muano Lithe, pseudénimc artistico de Lazara
José Alves. travou contato com as artes plastcas ao se
profissionabizar na propagsnda como diretor de are
de srandes azénaas come J. W Thompson. 3alls =
AlapBBDL em estiadios de desion e no mercada
editonal, onde alcancen grande sucesso. A partr de
2003. Litho madou seu nume profissional decheanda-
-5& 35 artes plasticas, moande sua carreira com a
récnica de carvao e lipas preto aphcads 3 concepcas
de retratos realistas que culmmou na séne “Retratos
da Vida". Esse conjunto tematico de wabalhos esid 5=
processands em capitules: sendo o pnmerro deles este
em exposigac no Metrd e banzado de “Respeto”.

MOSTRA DISCUTE
REPRESSAO POLITICA

Salto sedi até 29 de agosto & exposicao “Lugares de
Maména — Repressao e Resisténcia em 530 Paulo”, no
Muszeu da Cidade de Salto “Ettore Liberalesso®, na rua
Jozé Galvao, 104, Centro. Concebida pelo Memonal

da Resisténcia para percarrer o Intenior e o itoral do
Estado, a mostra é parte do Programa Lugares da Me-
miiria e tem como objetivo ervolver a populagao para &
construgo coletiva do conhecimento sobre os |ugares
de memina da resisténcia e da repressao politicas de
Sao Paulo. Para isso, desenvolve diversas agoes, tais
COMmo pesquisa e inventano sobre esses lugares, coleta
de testemunhos, agao educativa e agao cultural,

NOTA DA REACAO: CONSULTE 0 PROGRAMA ANTES DE SAIR DE CASA! A REVISTA EmrﬁnEmmuﬂmmnm,mammammmmﬂmmm
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Controle a favor de sua empresa 07/03 17:31
TIEZNE3T g
> Eiming custos e gerencie a Folha de Ponto dos seus Funcionarios. sliGudarakec il -

> Monitore a mobilidade de sua equipe e saiba onde eles estao. aros
> Gestao de Ponto da sua Equipe com Inovagao e Sequranga. HLOLE 06 PTG
= Solucdo para a supervisao e gerenclamento dos seus

funcionarios e colaboradores,

VigiaPec

Controle de funcionarios domesticos

Colocar o VigiaPEC para trabalhar para vocé é a melhor maneira de
fazer a gestdo de frequéncia de seus colaboradores.

O VigiaPEC calcula automaticamente Salarios; Faltas, Vales, Férias,
139 salario, rescisao e ainda gera contrato de admissao, recibo de salério,
quia de IM55 e FGTS,

Vieja os detalhes dos seus dados cadastrais, bem como do seu empregado
acessando o site do VigiaPEC.

e, B PR Y S e e e

indaiatuba@vigiaonline.com.br | www.vigizonline.com.br
© VIGIA  1999175-9009 / 19 3394-0354

' Rua Rita Bueno de Angeli, 165 - 5L 04 - fardim Esplanada || - Indaiatuba/sP
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Jovens do mundo
no Tomorrowland-Itu

, PESSOAS DEJODAS
AS PARTES D

, PAIS EDOWIUNDO
'§'ﬂUEF| M EM

DIAS DO FESTWALDE
I'.I'IUSIGA ELETH{JNIEA
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carrezando as bandeiras de sua terra natal. Penduram nas barracas

de camping, sacodem no palee e cobrem o corpo com elas como
forma de mostrar ndo 56 a que vieram, mas de onde vieram Na pnimeira
edicio do Tomerrowland Brasil, entre 1° & 03 de maio, nada menos que
bandeiras de 69 paises colonram o Parque Maeda, em Fu: Argentma, Bolivia,
Peru, Urnpuai, Faraguai, Bélgica, EUA Remo Unido, :’tlﬂuanha_ Anstralia,
Mova Zelindia, entre outras, eram vistas entre tantas brasileras, a marworna
levada por gente dos quatro cantos do pais. Chegaram a Itu em caravanas,
halangando também as bandeiras de seus Estados; eram jovens de todas as
geracoes de Norte a Sul do pais.

Meninas do Acre viajaram sorimhas pela primeira vez, muma aventura
que comegou na cidade de Feijd. Com mochilie e barracas nas costas, via-
jaram sais horas de dnibus rume a capital Rio Branco para. entdo, voar trés
horas até Campinas e de 13 um shuttle de uma hora até a Dreamsalle (vila
mantada no Maeda), onde ficaram acampadas ao lado da turma que deizou
Palmas. no Tocantine, de dnibus numa epopeia de 23 horas até Itu. Nao lon-
ge dali, ende fincaram handeira cerca de 20 mil pessoas, estavam também as
delezacies de Santa Catarina, Mato Grosso do Sul e Pernambuco. O Estado
nordestmo foi um dos mais bem representados no Tomormowland Brasl,
assim como Goias, Distrrto Federal, Minas Gerats, Balia e Rio de Janeiro.

Na véspera de os portdes do Parque Masda serem abertos para o piblico.
05 asropartos das primeipais capitais davam wma ideia do que sena o festival,
que reuriu 180 nul pessoas muma ar=a de 1.2 multhao de metros quadrados.
Eram multiddes na fila do check-m. avides lotados com destino 3 capital
paulista, roupas fhecrescentes e, desde j4. bandeiras na mao do embarque 3
chegada a um dos masores festivais de niisica eletromica j& rezhzados por aqm.

Mos sete paleos montados no parque, se apresentaram 178 atracdes de
19 patses, das novas promessas a tops que J tocam nas melhores festas do
circuite eurcpeun; o lne up eclético, com DJs de hip hop a deep house, france
2 drum'n’hass, foi resultado de uma intensa pesquisa de mais de dois anos

C ena comum =m todos os festrvars do munde, srupos enommes
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impressicnar; 178
Frapies de 19 pakss

&1 36 horas de mesica
parz 180 mil pesanas

com o5 £3s brasileros do festival nascado 2009, ra cdade
de Boon, na Bélgica. O main stage foi o prande destaque do
fastival. O paleo tha d= 130 metros de largura por 22 de
altura, e o cendno. com o grande Book of Wisdom, com ssus
28 matros de zltura & pignas em LED, mostrava ac vive tudo
que aconiecia na platela e na pick up. Os mdmercs efeitos
especiais. com fogos de artificio e fumaca, chuva dz papel e
lzbaredas, sarantiram o show dos mais de 30 Ds que 15 e
apresentaram, emire eles o americano Steve Aok, o3 balzas
Dimnitri Vagas & Likes Mile. as zémeas australianas Narvo,

o4 holandeses Afrojack e Armun van Buuren. além do francés
superstar David Guetta, que fachou 3 maratona de 36 koras
de nmisica na festa que consunng 200 mul Etros de cerveja
Destague também para as datas ammaoadas da sepunda edi-
cdr do Tomorrowland Brasl, ane que vem, que acontecs entre
os dizs 21 & 23 de abnl. O show val comtinuar!
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\CMEROS IMPRESSIOVAM

Desde o primero diz do festval, quando os port@es toram abenios para
e oarca de 20 mil pagantes que optaram por s hospedar ra Dre
amniba, a cidade fanasica construida especialments para o evento;
com-saas 80 lnjinhas, mercato, padana, barbeana, 1880 bamacas de
camping, 30 chales g 300 lodges, croularam peins gramados 8 palcos
armados o 1.2 mihdo da metrros quadrados do Parque Maada 180 mil
peesnaz, 20 mil & mais que a populacio de i, palco da grande testa
Confra oulros numenos impressionantas do festial:

am apenas um dia, o Tomaomowland Brasil teve mais de

1.8 milrdo davisusizaches no ske ofical do festval - sendo

53 delas teitas por brasileiros,

oo total do publico da 180 mil passoas, 300 veram de B2 pakses, a
rraionis (B0%) da América do Sul srgentinos, chlencs e colombianas
licharam & ksta, saguidos por bolvianos, unugusios e penancs. Do
Bra=d, alern de paulistas, vieram mineios, canocas, pemambucanas,
gaucncs, baianos, goianos e até caravanas do Acre e de Rorama
todos os hotéis da regifio de u tveram mass de B0% de ocupagio
churante o evenio, da Sorecaba a Campinas

da Balgica, onde nascau o Tomomovdand, viaram 200 experts para
fazer © sonbo do feshival se mmalzar emn fu; comandados por aes, um
exarcito de S md trabaltadores. entre brasieiros e belgas, construiu
tey quilometros de estradas. 101 tandas de betidas e comidas de
difarentes paises (destague para o espago Deiga, onds eram vandidas
as egitirmas batatas fritas, chocolates, walfle & cerveja importada) mais
inUmeros alernentos de cenografia que decoravam o pangue, Comg
cogumalos e flores ggantes, pircos, pracinnas 8 arco-ns. Para tanie,
foram usadas mais o2 oer oneladss de ago, cinco QUBSMmSines de
rmadeira de construcio, 350 quios de ool & 3 mil rebites.

actodo, foram 178 atractes de 19 pases am 206 noras

ches miita musica,

foram consumidos em s dias oa fesival o equinvaiante & 200 rrd
litros de ceneaia
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A HISTORIA DE SALTO

AT RAVE S

Salto chega ao seu 317°
aniversario com capi ’mtr“vD que
merecam ser ressaliados em seus
trés seculos de histora. Fundada
em 16 de junho de 16398, Salto
assouU a ser cidade, separada de
Itu W0 seculo XX, Revista Begional
celebra a data com uma visita ao
Museu da Cidade de Salio

por GISELE SCARAVELL

m pgssu £ um ugar onde podsmos buscar

memdria schre determinada histdna e, nesse

cazo, o Musen da Cidads de Salw “Ettore

Liheralesso™ oferece, se)a para os saltenses ou
visrtantes de owiras localidadss, wma nova mostra per-
manente mostrando a formacds cultural = social do poumicipeo. “Nessa
nove axposcdo do Museu, d= lonza duracdo, estamos evidenciando
essa questdo cultaral de vma cidade, sua identidade, concepedo de
desenvolvimento e mas”, ressaliz o hustonader e diretor dio Museu,
Rafael Barbi.

Fereorrendo as salas do luzar. nos deparamos com ens que
revelam pouco a pouce a lustdna de Salto. O pnmemro dales, destaca-
do pelo diretor. £ um objeto indizana. encontrade na década de 1990,
“MNossa primeira evidéncia, lizada 2 identidads basica d= uma cidade.
€ 0 nome dela. = como 2sses vestizios culturais 30 mportantes para a
formacdo de uma localidade. Entdo o nome, Salto. que antericrments
era Utu-Guacu, = depois fcou Salto de Iy, € uma concepedo omunda
da rair indigena e faz com oue nds tenhamos 2sza primetra wentida-
de. fazando com que & populacio se identifique. ao saher o nome da
cidads”, explica. Wa entrada da exposicdo, o vsitants podera ver duas
1zacabas (urnas funsranas indizenas). encontradas ne Jardim Eliza-
beth e 830 Judas, & datam do periede pré-cabratine. ou ssja. antes do
achamento do Brasl em 1500

Além de objetos, 2spathados pelas salas deo Museu. Rafael destaca
que o local ndo & composto apenas por esse tipo de vestizio lustoneo,
mas conta também com um neo acerve fotoerafico & documental.
Sendo assim. ao contimuar pela sxposicio. o visitants pedera ler {ou
tentar, por tratar-se da copia de wn manuscrizo| o trecho do assen-
tamento do pedids para a edificacdo da Capela de Nozsa Senhara
do Monte Serrat. O documents consta no 2° livre de Tombo da
Paracpua de Nossa Senhora da Candslana, de Ia “%80 edpias que
foram amexarlas ao nosso acervo. Amtonio Viewra Tavares aleza que por
estar anfermo & ndo ter condigdes de se deslocar para Ttu, parair a
mussa. pade que s2)a concedida a autorizagdoe para fazer uma capela
e Uas terras”, acrescenta o doretor do Mussu, O termmanio atusl de
Salto eram terras do sitio Cachosira. pertencentes a Antoneo Vieira
Tavares. A béngdo da izreja & a primeira celebragdo aconteceram am
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DE SEU MUSEU

rl ® s

Cidign |1~f- el o da

TR angingl que peteTca g
exfinta Brasifal Datado aos anos de 1960

16 de qumbo de 1692, data considerada come de hndacgdo da cidads.
“IA fundagdo) E wma cquestSo cercada por mitos. mito que sempre s
pansz numa orizem fantastica, O qus de fato ;:u:-de sar conslderado
essa fundagdo: “6 dz nmthe. por conta da capela. ou a emancipacio
politica em 18897 830 questdes que valem a pena serem pensadas.
pois o fato de ter uma verdads tnica ndo podes acontecer”, mdaza

D CODIG0 DE POSTURAS

Relacionada & [zreja, um objete aparsntemente queimado desta-
ca-s2 no acervo do local Durante a sepumda construcdo de uma nova
igreja, acomtecent um meéndio & destruiu toda & estrutura do altare a
inica cowsa gqua sohrou foi o buste de uma imagem da santa. “Ela era
uma imagem grande de cadro & 80 sobrow essa parte. Essa imagem faz

relacio & fimdacdo. por conta da figura da Nossa Senhora do Monte
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Tragng e wbanzagio
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Reoroducdn oo irechn do assenfamento
in pedidn fein por Arocin Visia Tavanes

parm edfcacio dz Capda de Nosse Ls -
senfers do Monte Sems em suas temas,

=“nde oje & A ooade de Sdm

Sarrar, que £ a padroeira. como também sobre 2sse periodo, onde o
gue movimentava a cidads era a festa da padroesira e essa mistura da
vida relizicsa com wida social das pessoas”, destaca Rafas]

O hastoriador explica amda que ha um periode. ne séoule KV am
gue ndo s2 sabe muto o que acontena em Salto, ou seja. antends-se
cue tratava-se de uma vida rural, afastada de T, e que a= pesscas
viviam do processo da exploracio da cana e engenho ds agicar Em
1700, Antonio Viewra Tavares doou terras, escravos € Indios para a
Capela de Nossa Senhaora do Morte Serrat. Sagundo Rafasl ndo ha,
amda, wma pescuisa ou levantamsente para saher-se o que a igreja faz
oM 22858 TETTaS

Referent= ac século KTE, o visitante pods adguinr conhecimento
através de dois documentes cngmals expostos no local Um deles € o
cidizo de posturas da cadade. de 1897, e outro 2 o Ivro do cemitsnio
MNa parede, 3 frents dos documentos, um mapa da cidads, de 18259,
fon reproduzide. “Forgque a gente acha importante chamar a atengdo
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TRERN FRERER 4

Smnnsia permeneie s
Musau da Cidade de Sains

para ales? Forque sdo o8 pruneiros sinas de urbamzacio
da eidade, como 0 armuamento, o codigo de posturas,
um documento base para vocg pensar toda a cidads,
com regras desde come tinham que ser a fachada das
casas até o enterro das pessoas e outras colsas”, aponta
o hestonador J& o lvre de cemiténios nos proporciona
entendsr a condicfo urbana e politicas pibhcas.

Um capitulo que jamais poderd ser iznorade na
hustdna de Salto & sua importancia na mdusmaliza-
cdn. A formagio meusmal for um momento de grands
expansio fisica & demografica para a cidade. tornando-
-s2 um grande axemplo de industnializacdo ne Estade. ©
comtato do visitante com esse capitulo da histéna da-se
pelo tear original que pertencia & extinia Brasital. Data-
do dos anos de 1960, e representa todo um periodo de

desenvelvinsento industnal; sntre o final do sfeuls XIX —= L - A= 1090 & dlam o
peando pre-cabrling

e comeco do 5% O diretor do Musen sxplica qus essas
mdistrias influenciaram a cidads dos pontos de wsta
urhano, social e cultural, & que gracas & esss periodo &
relagias zeradas com o trabalho, Salto comeagoun a s
desenrolver & expandir termtonaimente. “Ease tear € um
simabolo de Salto no seculo XX, concha Rafael, lam-
brando oue nesss periodo a adade ficou conhsecida como
perquena Manchestar

Arualmente, Salto destaca-se por sua pluralidads
cultural. Exemplos como o Masstro C-ad 2 o praprio
Ansslmo Darte psrpetuam ats hoje na cidade. “Tsso
sempre esteve prasente na histdna e concepedo da cida-
de. For izso. aqui ro Mussu, gostames de destacar come
a cultura inflvencia na formacio da sociedade local.
A gente chama a atencdo para 1550 levantando cutros
assunmos, mas eu acredito que kojz. a cultura de Salo

merece atencio , finaliza o lustonador,
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ALIMENTAGAQ

SALTO ¢ 317 anos

16 de Junho de 1698

A alimentacéo sauddvel promove Salde e Qualidade de Vida.

A Nutriplus Alimentacgao, integrante do JLJ Empresas, foz parte da histéria de
progresso e desenvolvimento desta cidade. Primeiro, vamos comemorar tude o que
SALTO jé conquistou. Depois, continuar trabalhando para que conquiste ainda mais.

G

wenw, [ljemprasas.com. br
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ERIE ESPECIA

A cidade da joia eterna

A REVISTA REGIONAL PUBLICA NESTA ‘!si""’ '
EDICAQ A TERCEIRA E ULTIMA PARTE
DA SERIE "TAILANDIA - AS MUITAS ff/ ;
FACES DE UM PAIS™, QUE TRAZ A .
VIAGEM QUE 0 HISTORIADOR E
EX-SECRETARIO DE CULTURA DE SALTO, S5
VALDEREZ ANTONIO BERGAMO SILVA, -

FEZ A TAILANDIA NO FINAL DE 2014 ;

por VALDEREZ ANTONIO BERGAMO SILVA

8 & JArTTy o ug

Bored DErpamo D

&I’Hn’. "

fitas: Va

Mercado flutuante
(a4

heguei a Banzeoc com 2 memdria do comentine incémeda de um ami-
zo: - E uma 380 Panlo que den certo. Confesso que cundes de descobrir sa
zle estava certo ou errado e encontrei a primeira diferenca entre ambas no
propric asrcporto Suvarnabbumi: impecavelmente lmpe. ample. moderno
e funcional, coberto de flores & esculturas que s2 reportam as tradicdes da Talandia.
Asemelhanca com 23c Paulo aparece quando se sucedem o= viadutos & torTes
com as sedss de grandss empresas, desde a perifena. O mimero de veiculos e o
transivo dificil. alem da poluicdo, sdo outros pontes em convam. Na cidade. a linha
de prédics contemplades do alto também remets a semelhanca. Mas, depois de
andar um pouco. se perczbe aguela que &, talver. 3 maior das diferencas: cquass
ndo sz vé a policia nas ruas e € possivel circular em qualeuer horarie com grande
dose de seguranca
Ambas s50 cantros financeiros. 8o Paulo & mator 2. provaselmente. tem wma
econoimia mats poderosa. Mas Bangeoo, com 7 milhdes de habitantes & mais de 10
mithfes na remio metropolitana. € um dos centras dz negdoos da Asia & mistura
mercados populares. calcadas quebradas & emaranhade de fios nos postes com
restaurantes ¢ hotsis suntuosos. conserva velhas radicdes & ostenta wm notdvel patn-
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Chan Phraya, caminho - Bangooc: um qué |
cotidiano na capital I:IE Sao Paulo 1

Aribonio Hergamo Siva = Jmmy Sk

0 Templo do Buda de.
©Esmerzlda

Vista parcial do
Grande Pakicio

mdo arquitetonico. Essa mescla fascmants
g na verdade a responsavel por toma-la

E-E"T;;::!riiﬂﬁ e pavilhies presenca constante como cendnc na lteratura
He— complexo do! = 1o cinema, & mua das cdades mais wsitadas

no mundo,

Seu nome oficial tem 167 Ietras e inchu
desiznacies como Cidade dos Anjos, Cidade
da Joia Eterna. do Deus Indra. Cidade Feliz
dos Espléndidos Palacios e Casa de Todes os
Deusas. E capital desde 1782, quando a sade
do Reino de Si8o foi transferida para 13, onds
havia apenas uma comnidade de chineses.
A cidade & cortada pelo ne Chao Phrava,
que receben o cognome de Rio dos Reis.
onde ainda se realizam, em dias solenes. as
procissdes em que o rel e sua COMNNVA sasm
em barcos cenmonials. Large & aparente-
mente Impo, & muite utlizado como meio
de transporte. A partr de no se vishombram
o= edificios imponsntes de templos, pala-
cios = hotéls, como o Oriental. varias vazes
apontado como o melhor do mumdo. Mas €
a noie que as luzes reflstidas The conferem
maior encanta. Um passeic =m barcos que se

palacio
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Bl -'Erd-erur.l Dilvd = Jemrny Dilva
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Pa-In, residéncia de verdo da mu' e

Prédio da
Sala do Trono

tornam restaurantes flutnantes traz a visdo dos edificios, encuan-
to um servige de bordo serve um jantar com vanedads de pratos
tailandeses & ballarinas tipicas.

Ha nuuito o que ver na cidade. mas a maior atragio £ o Gran-
dz Falacio Feal Numa drea dz cuase 220 mil metros quadrades
e cercado por 1200 metres de nwres. trata-se de um complexno de
predios, zalerias, pavilhdes, patios & jardins. O monarca atual, que
estd no trono desde 1946, € Ehumibol Adulvade) (Rama IX) e dea-
din mudar a residéncia real para outra construgdo. Mesmo assim, o
Grands Faldcio continua a abrizar cerimcnias. racepodes e escritd-
rics. Ab exsts wm musen que guarda parte do tescure nacional. com
joias, cendscoracdes e outras preciosidades da dinastia reinante.
E dificil descrever a beleza e a suntucsidade do local, ainda que 3
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ny
habito de ¢

maicria das construgdes s0 possa ser vista por fora,
como & Phra Thinang Amarm Winitcha:, onde fica a
sala do tromo.

Cientre os predios reliziosos esta o templo Wat Fhe,
com a Zizantesca imagem de Buda reclinade. 380
43 memwos de comprimento & 13 d= altura. cobertos
com folha de oure, O olhos = as solas dos pés sdo da
madrepérala 2 estas tiltimas t2m desenhos com as
10& formas diferentes de representar o Tuminade. A
imazem & tic zrande que toma dificll achar um nzuls
para fotografa-la por intetre. A grande estrela do com-
plexo. porém. & outra inagem de belera sxtraordindna.
no Wat Fhra Kaew, o Templo do Buda de Esmeralda,
considerado o mais sagrado da Talandia. A imagem,
que apssar do nome £ d= jade, t2m vestes em fio de
owre 2 fica acomodada o altar do mesmo metal. A
cada estacdo do ano corresponds wma veste espectfica.
Arredita-se que sua ongsm seja a India ou 54 Lanka.
ha cerca de 2000 anos, tendo side trazida com grande
pompa pelo rei Taksm.

Cls monarcas possuem amnda cutras residéncias,
coma o Bang Fa-In, o Palacio de Verdo, ac norte da
capiral. Uma wasta area de jardins e edificios que
comegaram a sar erguidos no sécule XV & amda sdo
usados ccasionalments, para sclentdades & bangquetes.
2 bom gosto & mmenso & lembra wna pequena Versa-
lhes amatica. com saldes para recepedo de embaxade-
Tes, Jantarss, casas para as antgas concubinas dos rais
= mirantes sohre lazos. Os estilos inchiem estatuaria
de inspiracdo preco-remana. ¢ necclassice & um belo
pavilhie chinés ofertado no passade por ricos comer-
clantes dacuele pats.

( BARCO DA FEIRA E A FEIRA DO TREM

s mercados nas ruas fazem parte da wda coti-
dizna. Do Chatuchalk. com mais de @ mil estandss, s=

Guard:do de templo

costumma dizer que £ o maior do mundo. Ha também wn mercado das flores.
Ja no bairro chinés, o Chimatowm, a profusdo de badulagques & de comestivers
disputz espaco com wmna multidio de pedestres. Comer na ra & wna marca
tipica da Tailandia = hd quem diza que nio sz deve passar por 13 sem expert-
mentar alguma coisa, ndo precisando ser os famosos msetos vendidos ats em
zspetinhos. A fama € maior que a realidade. porque em dias a fio pelo pais. nio
vi nada do zénero. Mas as frituras. os pescados, as refeicdes que valem pele
almogo. as frutas, wna infinidade de opgdes. 1sto sim. se vé em cada canto.
preparados a vista de cquem passa.

Entre os munstas, o mais chamativo mercado & o flumants d= Damnosm
Sudealk. sobre os canais do Chas Phrava, 100 quidmetros ao sul da capital. A
ele se chega de barco, percomrende vwm labinnte cujas margens mosTam as pa-
lafitas onde vive o pove sonples, com suas moracias. O mercado em =1 vends ds
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Fascinio e sofisticacio de uma grande cidade

tudo: frutas, coruda, peme. plantas. roupas, artesanaro
e cpunepithanas para turistas. 330 dezenas de barcos de
madeira. em sua maiona movides a remo por nulheres.

Um outro cuncse mercade & o de Mae Flong,
pequena cidade tambem ac sul da capital Turistas se
apertam muma feira come as do Brasil, para ver wma
cena insdiita. Parte das barracas esta montada em
cima e bem ao lado dos wilhos de um trem, que passa
varias vezes por dia. As frutas sdo dispostas ne chic a
nio mals qus cinco centimetros de onde passardo as
rodas, & ndo sdo retiradas. As laterais do trem passardo
POr CUMA, $em anngir os produtos. Assim cue 303 0
avieo, of feirantes em sepundos recolhem cs toldos das
barracas e alzuns volumes maiores, O trem passa e,
menos de daots nunures depots, tude volta ao normal,
muna consrencia perfera que faz a delicia dos turis-
tas. a registrar o curiose sspetaculo.

A THILANDLY, ENFIML. 0 QUE DIZE

Talvez que eha ndo & um pals, mes um estado de espirita. Sereno & de uma
alegria gue parece o se justficar Mas gue esta 14, nos gestos de corlesia
dos servidores dos hotéis ou dos comerdantes, as méos sempre postas

em saudacio. Na ausénca do menor sinal g2 violEndia, um grito qus seja.

0 mesmo povo amoreso & equilbrado, que sustenta velhes Tradigdes, aoso
de sug cultura; gue se perfifa reverente, mas sem peso, danie desuafé
traduzida em tempios megnifices; que guarda zelosamente a imagem ge sey
réf, que cozinka-com maestia nos requintades hotis, nas esquinas ou nos
barces. Jue conhece com a mesma habilidads os gestes da arte marcal, da
danga sensug!, da rmassegem prmanosa, tude perpassade por um fio invisivel
de delicadeza ¢ satisfacio com o viver, Que complie uma sinfoniz suave e
apamonante com &s pessagens de dguas, rochas, arelas & matas de seu pds.
Eficiente, limpo, educade, nungs se furtande a um acens, um-sornso, uma
fotegrafia. Como que sempre & dizss: - Quando voce vai voltar?

. -
v g
-

y

“Valderez e Jimmy
durante passagem
r Bangeoo
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GABRIEL
MEDINA,

O PREDADOR
DAS AGUAS

Depois do primeiro titulo mundial de surfe para o Brasil,
em 2014, Medina foi eleito uma das cem personalidades

m meis 305 grandes nomes do surfe come Eelly Slater 2
Mick Fanning. Gabmiel Medina, apds vencer os dois cam-
pedes nmundiais na temporada passada no Havai, quando
conguistol o proneiro titulo para o Brasil. diz nde ssnur
pressdn para novas vitdrnas. “No. ndo sinto o peso 2 acho que ele fol
tirado de mim no ano passade, quando e sstava buscande o o
mundial A pressio que su tve ques passar foi frands, mas hoje em
diz ndo. J& alcancei men ohjetivo e com certeza quers mais, mas nao
eston devendo nada”™, diz o surfista. que tambén: foi considerade uma
das cem pessoas mats influsntes do munds pefa revista “Time™. Ele 2
o empresane Jorge Paulo Lemann s8o o8 ticos hrasileiros da hsta fai-
ta pela publicacdc amencana “Cheza a ser engracado porgque smstem
milhzz dz pessoas no munda_.. Clare que veio depods do maumedial.
Conssgni através de muito suor & dedicagio. O titulo acabou mnspi-
rande muitas peescas. Talves por isso e tenha conouistado mats esss
[da Time|", argumenta. De volta ac Brasl, no més passado para a
etapa do Rio de Janeiro do campeonato mundial, o surfista conceden
uma entrevista especial onde conta que tem treinande todos os dias
e gue estar no pais, voltar para & casa com a famuhia, € essencial para
manser a cabeca em ordam. “Mmha familia me da carmho, coloca
o mews pes no chio, sempre me ajudon desdz o comego. Gosto da
estar com eles. Asora & um momento que preciso ficar perto. porgue
tive dots maus resultados 2 querc melhorar Simto-me mais confiants
cuando estow com eles” . revela a nova lenda do surfe. Confira o bate-
-papo com o atual campede mundial de surfe, que fala também sohrs
a nova temporada do programa “Munds Medna®. de Canal OFF

REVISTA REGIONAL: Depois do titulo mundial, vocé tem vivido
momentos emocionantes em sua vida. Como & estrear a terceira
temporada do programa “Mundo Medina” no canal (por assina-
tura} OFF?

CGABRIEL MEDINA: Quere agradecer & imprensa porgue com
certeza vooss me ajudaram noito e todos oz atletas que vivem do
esporte. GTagas 3 voofs acontecem essas loucuras na nossa vida.
Costania de agradecer tambem acs torcedores oue ast3o sempre nos
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mais influentes do mundo pela revista “Time"

por ESTER IACOPETTI

acompanhande. mandands mensagens de= meentivo, d munha familia
U= 23t s2mpre presente. ao meu pai [Charles Serrano] cue esta
sampre comuEo € 30 meu tio [James Madina], meus amizos = a0 canal
OFF, por terem acreditado em mim, mesmo antes do mundial. Gosto
de fazer o programa [Mundo Medira] porgque mostra o gque fago no
meu dia a dia. & minha realidade. minha familia, competcdo, Miagsm
atrds de viazem, o que esta acontzcends ali dentro de casa. dentro do
mar, em volta das dreas dos competidores. A cada temporada & ano
c[ue passa. fiea mais reality porgue mostra realmente o que estou pas-
sando al. E super mansiro & hoje reperoute nmuto bem Vejo criancas
= senhoras, vanas pessoas me elogiando por causa do programa 54
tenho qus agradecer por estar passande um pouce do gue v, Sou
muato grato por tude! O ano passado foi inertvel 2 todo suports que s
precisava gles [Canal OFF] me deram. Na difieuldade ou na vitdna,
eles sempre estiveram comige. E dificil comecar mam esporte sem pa-
trocimio, sem muta motrvagdo. E claro que su tenho & minha familia,
mas quando comecel ndo tuve patrecinio logo de cara. Sou muito grato
por tersm acreditade em mim e me audado 2 aleancar o chietivo da
sar campedo mundial COhrzado!

Como € pra Vool s Ver num programa que acompanha a sua
rotina? Voc# ndo fica timido quando as cimeras est3o lgadas?
Eu era nauito timedes. mas com o programa acabei me soltande um pou-
oo mais. Na verdade tarmmesu ajudando smeto na munha wida. e agora
aur tenho que bdar com as cdmeras... 54 tenho que agradecer porgue sd
2std somande. O Henrioue [Draniel — cmezrafista] mandou super bem
também Demais! Costel moute do chipe gue els fer para o OFF Real-
ments sou um poucs Wmnide, mas me dou nunto bem com os {3

WVocs comenton que estd se sentindo mais 3 vontade com 23
cameras. Existe a possibilidade de woc# se tornar um gala de
novelas gquem sabe?!

Eu sou muite tinudo, ndo da [msos]. mas nio w1, & como su fale ..
Eles tém me ajudade bastante 3 me soltar na frente da camera...
Cuando en tinha 13 ancs ndo consegva nem falar.. Hope em dia falo
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normalments. S0 todos meus amizos. estdo em casa.. Mas future &
futurs = a zente ndo sabe o gue val acontacer. mas me tornar zald val
sar cificil [risos].

0 gue vocé pode falar sobre o instituto que vocé & o Charles irdo
Criar justamente para apolar os jOVEns que curtem esse esporte,
mas estao apenas comegando?

A cnizcdo deste instituto val ser mito lezal porqus sempre Fostal nmuto
de ajudar meus amizes. Pessoas que estdo precisando mesme. Eu ja da
varas pranchas. Sempre postat de gjudar o pramime, principalments
2s53 molecada. Na munha época eu ndo mve essa oportwndade, de ter
alzuém ajudande. e heje quero retribndr um peuco do que eu ganhe.
Hoje em diz. pracas a Deus. nos tamos a oportumdade de fazer 2 sera
ferto com o nuuito amor. Espero que a gente encontre novos talentos, e
=u 21 que tem varos sspathados pelo Brasil. Come meu pa: falow, m-
tos ndo tém opornumidads. & va saruma honra poder dar 2ssa chanes
pra essa zalera Coma certeza, serd munto prazercss. Estamos prevendo
fque o instituto Zanhs vida no mamme em 2006 em Maresias.

Cuando a ideia do reality surgiu voc# j4 estava ha muito tempo
surfando & era pouce conhecide. Cuando comegou surgir esse
NAmMoro entre vocés?

Comiegou quando conhea o Henngue, quands 2le ainda filmava o
‘Brazilian Storm’. Fiz uma participacdo 2 a partr dat surpm & ideta.
Ele comentou pra fazermos um programa ja que sstdvamoes untos ha
um tempo. ha 14 etapa do mundial YViemos pro Rio dz Jansirs pra
conversar com o canal e deu tudo certo. Fizemes o piloto pra etapa no

Fio no mundial. em que foi © meu s2gundo ano no campeonats. Foo
demais! Ele mandou super bem na edigdo. Cuando estraou, acabou
indo pro ar o que s=na 56 o pdoto. Eles postaram e nos também. Essa
£ a minha vida de verdade. Viajo & t2nho sempre 2 minha familia
comige. Nao & fAcl porgque eston sempre competindo com caras cono
o Kelly Slaver, Mick Fanning. .. Desde a pnmeira vez, sempre goste de
zravar com o Henrirpue poreque ele £ um cara que me deiza confor-
tavel & ndo me atrapalha Mas no comego era meio dificd. en era

meio travado amda... Foi com o tempo que fui perdendo a umidaz,
Mas temnos uma anizads e sonw0s AN proxmos, o que acabou me
gnudande bastante. Smto-me 3 vontade com sle e nem pereshia que
haviz uma camera ali. Eu conversava com ele. £ claro oue no comeqo
foi dificil. mas cada temporada que passa sinto que estou melhorando.
Essa tercaira estd demais!

A expectativa para este ano & que seja algo muito maior devido
ao geu titulo mundial e ao fato de o surfe estar se tornando mais
popuiar no pais. Como vocé lida com essa expectativa e como
tem se cuidado em relagao aos fas para ndo te atrapathar na
competigao?

Amtee do titulo mundial essa toreida j8 era grande, agora com certeza
serd malor. Pra eles me bimdarem [Charles & Jaime] vai sor dificil. Sou
tranguile, € mais a zalera mesmeo, mas eu até que entendo_ . Almumas
stapas demoram um pouco Pra acontecer, por iso elas quersm uma
foto, um autdzraio. querent estar parto... As veres eI Pess0as Mieio
malucas qus acabam te agarrando, te puzando... J3 rasgaram nunha
camusa. mas € normal de £3 . Estamos preparados pra isso sm! Nao
sen e eles estdo. . [riscs]

Entao gquer dizer gque voce de certa forma nao sente o peso de
ter que ganhar o proximo campeonato?

M&o, ndo sinto o peso & ache qus els fod trade de nem no ano pas-
sado, quande eu estava buscando o o mundial. Clare que havia
nmuta prassdo porgque todo munde estava falando a respemo. Eu esta-
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va competindo contra os dois melhorss do munde [Kelly Slater e Mick
Fanming]. O dots eram campedes mundiais. A pressfo que su tive que
paszar fod grande, mas hoje am dia nio. Ja alcances men ohyetvo &
0 CEreZa CUErs mals, mas nio estou devends nada!

MNa terceira faze da etapa de Gold Coast, na Australia, que abre
o Mundial de Surfe, vocé foi eliminado e comentou gue gos-
taria de dar a wolta por cima. 0 gue esta faltando pra que isso
acontega? E

0 cque estd faltando? E que essas trés pnmeiras etapas foram nmuto
dificers pra muom. A prmeira aconteceu o lance da mterferénca que
terminou me prejudicandoe. Na tiltima stapa su pegust uma enda que
eu munca havia surfade na minha vida. Ent3e foram dois fatores qus
eu ndo estava esperando... Eu estava com uma prancha hoa, estava
surfando muito bem, tinha treinade bastante. Segu os mesmos passos
que fiz o ano passads. Ful pro Havai treinar, esse ans sumentameos &
passamos pela Califdnua, ou ssja, treimamos um pouco mais. Real-
mente foram dois fatores que eu ndo estava esperands. Em compen-
sacdo, melhorst meu resultado no ano passado e figquer em 3 lugar
Azora preciso correr atrads do prepuzo. Desde que ew chegust tenhio
surfado todos os dias. Tenho feito alzums exarcicios fora da dzua. mas
tenho surfado muto. 530 duas sessdes de surfe por dia. Fstou me
sentmde bem & mmuto conflanta.

Como & a sua relagdo com os outros brasileiros que participam do
circuito? Voc# conversa muito com eles sobre o campeonato? Cutra
pergunta & s voce esta sentindo muito a falta da camiza amarela?
Eston morrende de saudadss! Cuero vesti-la novamente! Nés brasi-
leiros ali, somos muito aMiZos & sampre Tentamos um ajudar o outrd
fora da 2gua Wo mar nds somos adversanos. cada um esta buscando
o seu ohjetivo, mas fora dela somos todos amizos normars. Conversa-
mos solre Varos assuntos. como furebol: A Zalera mais jovem sohre
mulheres... [rscs] campeonate. . Uma amizade normal.

WVoc# acabou se tornands uma celebridade mundial. E ainda foi
considerado pela revista americana “Time" uma das cem pes-
g0as mais influentes do mundo, J3 conseguiu associar tudo que
vem acontecends na sua vida?

Sim, percebe wn pouce porque tods o lagar que eu vou, sou roato
bem recebido. J4 conheci varias pessoas que eu etz £ E musito bom
sar reconhecids tanto no Brasil como (3 fora. E alzo que su minca ha-
via sentindo antes. Hoje em dia estou passando por tsso & chega a ser
engracado ser considerado wm dos cem mais mfluentes porgue emstam
mulhes de pessoas no mundo... Clare que veio depols do mumdial.
Consazul através de nomito suor 2 dedicagdo. O tituls acabou inspiran-
do muitas pessoas. Talver por 150 sn tenha conguistado mals ssse.
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Voo comentou sahre ter conhecido algumas pessoas no qual
era fa. Ou s=ja, muitas celebridades tornaram seus amigos. Vocod
j& tentou ensinar alguma delas a surfar?

Conhsci bastante gente! O Neymar [jogader]. ¢ Thiazumho [cantor].
o Zuha [ator]. o Brummhe [élei].. Esses sdo o3 caras que su mais
conversn pele whatsapp. O Me CGud e a Szbrina Sato também... Eu até
tentel ensina-la a surfar mas nds pegamos alpumas ondas na cabaca ..
Ela aré consezum pezar uma onda na verdade... Nao chegou a subir
na prancha, mas su entendo porgque o mar sstava grands e perigoso.
Arhames melhor sair e tentar outro dia em que o mar ndo estivesss tio
aztado. O Me Cag também quena surfar comigo, mas ainda estamos
combmande. Conhedd o Dri da Bandz Folle que € gente boa. Eu e
empurrel em alpumas ondas & ale aprendeu 2 surfar . E lezal! A dnica
gpue for mais dificil foi com 2 Sabrina mesno porque o mar sstava
muuto grands. Termmel desistinds mesmo, melhor deizar pra outro
thia Eu acho super normal essa apromimacio porgque 3 Zamte acaba

fraquentands os mesmos eventos & dal surge uma amizade.

Durante a entrevista vocé comentou bastante sobre a sua fa-
milia. Voce diria que ela, em especial o Charles, & a base da sua
estritura hoje?

Minha familia ms da canrhe, coloca 0z meus pés no chio, sempre me
gjudou dasde o comeco. Gosto de estar com eles. Azora & wn momento
e pracise ficar perto deles porque tive dois maus resuliados = quero
melhorar. 3mto-me mais confiante quando eston parto deles.

JOGO RAPIDO COM GABRIEL MEDINA

TEMPO LIVRE: Gosto de ficar com a familia e os amigos

FOCO NUM CAMPEONATO: Treino muite pra sempre manter o foco e
persequir meus ohjetios.

LUGAR ESPECIAL PARA SURFAR: & onda perfeita fica em Restaurants em
Fiji. maz & muito bom estar em cazs em Maresias,

MA HORA DE RELAXAR: Gosto de internet e ouvir musica.

SER RECONHECID: O methor & ver gue seu trabalho & reconhecido. :
gostoso receber o cannhe do piblico.

CANTADA DE FAS: Ja sim, sxiztzm &té as ‘medinetes’ [naos].

(LUEM LEVARIA PARA UNA ILHA DESERTA? Hummmm muite dificil
r2aponder 2253 pergunta...

MAD SERIA A CANDICE SWANEPOEL? Dificil responder.. Mas néo sou
muta romantico Insos]...
LK SONHD: Ser bicampedo!
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moda

BOHO CHIC

I endincia boho chic 58 mantém em alta no
invermo 201 5. Inspirado na sofisticag@o do
sboeman, com clima ancs 70, 0 esllo & foo am

eaduras coma veludo, bordad, seda nabur,

anda, Boouand e courg, com delalies de
gariaias elnias @ carle@a oo Cores que passeia
fealre o vermelho, preto, azul e branco, além
8005 tons o @ metahioos. A grife argentina
iRaps0dia, que acaba de desembercar no Brasi,
BUAZ UM COIBCAT (e remeld @ e588 VB0
Ehoho chic. Destague para 08 casaces, vestidos
£ safas em veludo mobade, adormados por
Srars bordados de dversas elnias,

(HDE ENCONTRAR:
Rapsodia/a-commerce da mars: wiwwapsoda.com.br
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Wl www toostore.comob

“ www fb.com/toosta

RUASIENTA RITA 981 CENTRO

TEL: (11) 2715-4559

@toostoremodaos



passarelas

por Renato Lima

"'ahimiaﬂﬁm:wmms g
principas eventos de pré-lancamentos e
ailerou 0 calendinio da moda brasilera

- Adém de lancar tendBncias pama |
"nrf!drrrmmu'am 0 Minas Trend &

_mm@as”m&mmmadm.
"mﬂmmmmmmmM'
- apresentou para o verdo 2016 uma 1
;mm&muﬁw.u
~anostando num mix de alfaiatara leva |

R AT T I ol i m‘.&mmmﬂham-
_mmammmmm L S e | e 2015/16: slementos oomo mandales @ frases em |
"mmmmwmsmm Ny LN s L i {ﬁmﬂnm&nnﬁmmm .
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EManGa Tavares 3 passarela
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B bella carmela

Endereco: Rua Cerqueira César, 1,121 - Centro - Indaiatuba/fSP
Tel: (19) 3834-6157
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uma colegAo chela de frescor e elegénda, apostando
num mix de alialatara leve com pegada shechvear

Rua Cecilia Meneghini

de Mattos, 330

Presidente Médici

Fones(11) 4023-3117 / 9689-7704 - Itu
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ENO
PRECO

Encontrou preco men
na concorréncia? A Azul
cobre qualquer oferta e
oferece 6timas condicoes
de pagamento.

wwwicomunicpublicidade com by

*Cobrimos qualquer oferta das lojas fisicas da cidade onde a compra for realizada.

L
Itu: Rua Floriano Peixoto, 941 - Centro | Cabredva: Av. 530 Paulo, 750 - Jacaré
Porto Feliz: Rua André Rocha, 95 - Centra | Vinhedo: Rua 9 de Julho, 309- Centro
Salto: Rua 9 de Julho, 290 - Centro | Sorocaba: Rua Monsenhor Jodo Soares, 236 - Centro
OUTLET - Itw: Rua Floriano Peixoto, 865 - Centro

www.azulcalcados.com.br fiazulcalcados Waazulcalcados

CALCADOS



vitrine

Os anos 70 foram 80 marcaontes na moda que a
sensagao € de que nunog sairam de cena. Em algumas
esfocbes, no endanto, a tendénca T0's aparece com
mcis forga, caso deste invernio de 2015, Adnana Barra,
Ca.l!mﬂan.,ﬂﬂ.mtﬂar D:.m_-].-' Lovit, Maria Fw':f:ru,
Rapsodict, Siberian ¢ Thton sdo algumas das grifes que

emgmdudecud:tfe Hﬁmraﬂhﬁai@amcfa
Revista Remonal selecionow alzuns tfens.

1 - panieiona & jaguela ADRIANA
BARRA www adrianabarra com.br
2 - blusa com franjas ADRIANA
BARRA www.adrianabarra com.br
3 - botsa com franjes Da Vind para
ZATTINI www zattini oom br
4 - Capodarte pera ZATTINI
WWMLZatmi com.br
5 - Esdra para ZATTINI
WLZattini ooem.br
- bata MARIA FILO
v Aojem ariafio. comLbr
T - Vini Buckes para ZATTINI
wwwiLzattmi.com.br
& - Raphaella Booz para ZATTIM
wwaLzatimi.com.br
9. saia MARIA FILO
v doj R mariadio.com_br
100 - saia MARIA VALEMTINA
http:{fmariavalemting. com.orf
11 - blazer femining TRITON
Tel: {17) 3085-3089 ou
wrariton.com be
12 - biusdn femining TRITON
Tel: (17) 3085-3083 ou
W iTibar.com by
13 - c&ie flare da TRITON
Telz {17) 30855085 ou
WAL triton com be
14 - msam & jaqueta TRITON
Tel: {17) 3085-3085 ou
whi tribon.com br
1% - vestido longo MARIA VALERTINA
{http: /imariavaienting. com.orf]
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BOLSA N+ - ) |
SAATD T TN 4 !

COMEMORANDO
0 DIA DOS NAMORADODS,
A MYSHOES RESOLVEU

AJUDAR 05 HOMENS.

KA COMPARA DE UM SARATO
MAIS UMA BOLSA VIOCE GANHA
30% DE DESCONTO NA COMPRA TODA,

SUA NAMORADA VAI AMAR.
FELIZ DIA DOS NAMORADOS:

BeMYSHOESITU Ei/MYSHOESLOJAITU B11.97277.43467
ITUHEMYSHOES.COM.BR - 4022.8598 - PLAZA SHOPRPING ITU




vitrine

. APECA-CHAVE
A DESTE INVERNO

1 - Adriana Barra
www.ednanabarra.oombr
2 - Catvin Klein
explore.calvinklein.comipt_BRY
3 loug
www.welovt.com.br
4 Mara Valerting
www.maniavalentina.com.br
& - Rapsodia
wiw rapsodia.com.be
£ - Sibersan
v, sibeman.com.br
T - Tommy Hifiger

betommyco
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Too Store expande marcas no Interior

CONFECCAO CRIA REDE DE LOJAS QUE DEVE

INAUGURAR CEM UNIDADES EM CINCO ANOS NO INTERIOR PAULISTA

peds mais de 40 anos produzindo moda pare as mais variadas marcas do pas,

Aﬁrﬂnﬁnﬂnmpﬂﬂmm aftissime qualidade, snonizados com a moda
ndi, & Too Store decidi levar este produto direto 2o consumider fingl, sem

o5 wiries caneis de disribuigin, tomendo assim suas roupas mais acessiels ats
consumidones, Que poden agora ter um produte casse A por um preqo jusio. Assim
wguamje deh:ﬁTun Stors, uppmaumd&:le aceha de ser inaugurada em
Itz Mais rés lojas esto programades até julba, incluindo as ddades de Boituva 2
Tatui. Porém, o projeto da rede & bem maior, com & expectative de insugurar cem lo-
jéis no prazo de cinoe anos nes prindpals ddades do merior paulista. ASm das lojas
fisicas, & Too Siore pretende lancar ainda este ano sua koja virtual, onde oferecerd o
miesi mitt de produsos de sugs unidades, porém com & comodidade de receber o5
produtos no conforto de sua casa.
A confiecgio passui o sistema fast fashion, com o qual conseque Ter -nLm prazo
mIuite aErto- o produso gue esté no dessjo do cBants, marces desenvolidas pars
atender em cheio o plblico ahvo para o qual forem criadas, & tudo Bso com produdio
pronria, com uma equipe de estlistas que pensam como o consumidor. A Too Store
atende todes o5 publices: fmining jovem, feminng contemporansn, masouing 2
infario-uvenil. 55 onoo marcas chelas de novidedss quentes para este invern:

marca feminina jovem, urbana, que traz diversas nowvidaoes em que 52 destacam
&s estampas metzEzadas am temas street, floreis, colegBo exdusive de caveires
o5 tecidos £ lawagens invemais nos jeans. A marca dd énfase para & femirilidade
& sensualidade, evidenciadas pelos shapes [modelagens) € detelhes das pecas,
COND PENCES & refortes ou pelas curvadas em formeto de coragBo qus veorizam
& silueta. Para dar vide a0s dies dnza de inverno, @ LoveTeo também traz nesta
cofegin jardineiras & shorts 02 sarja com cores Virantes, ideals pars os dias em
que 0 50l aparecs. Eles podem ser combinados com busas de tons fortes para um
efeito @nda mats animado!

E4 AEVISTA REGIOMAL

ANNUMCIATO:

a marce feminina contemporanea traz em seu DNA pegas com modelagens bem pensadss
para diverses ccesies do dia-a-dia, com cores, estampas e modelos sempre deniro das
principais teniéncias, porém com muita onigingidads & uma pitade de cusadial As pagas
Annundito s3o desernohidas criteriosaments com matenais de sta quabdads ¢ baseadas
em pesquises didrias feftzs pela equips de estils, com o intufio de i ser umsa simples
pega oe roupa, mas sim uma Serramenta a favor da muther contempornes, um objeto

de desajo que represente sua personalideds! Destague fica por conta dos rabafios em
pedrarias, bordados e tedidos espedais.

LOVE TOO KIDG E TOO KIDS]

as marcas infantis femining & mascufing da Too Store estBo em sintoréa parfeita entre
moda & confiortn, Com &s COTes do inverno, detathes coforidos & temas infantis nos dntos,
bordados & estampas. As marcas oferecem uma inha de roupas com produtos cheles de2
irrevenEnca e Uma cartele de cores Alegres, sempre combinando fendéncas de moda
mundial com o nosso dima de brasifdade.

merca de pblico masading para as conservadares 2 para o5 despojados, com tendéndas
de moda £ movagdo na medida certa. A TooMan tem camisetas & Busas com estiio,
confiorto e praticidade que o homem gosta, com estampes & detalhes pensados para ter
destaque nests iMverna entre Romens exigentes & vaidosos, de qualquer estin, que en-
Conkrem rterﬁ-a'ﬂspmsnms pra compor sas combinagies pera o5 dis frios. 18 8 calga

[pars € a pega cuinga pare gualguer produgge. O denim da Too Man & veesati, combing
com todes as cares & pode ser sado em qualiquer shusgio informal. de dia ou de nofe.

h&IS: Em iy, a TooStore & fodas a5 SUSS Marcas podem
sar ancontracdas ma Ioja da rus Santa Rita, 981, Centro,
Tel: (11) 2715-4559, Breve em Boftuva e Tatul,



moda

por GISELE SCARSVELLI

ﬂ 5 irmés Brigida & Erica Almeron acabam de inaugurar um espaco
exclusivo para chientes da Lokas & Dondokas Acessdrios, em s, As
rias, que se intiulam “sacoleiras de luxo”, rabalham com bijutenias
finas hd alguns meses. Com um atendimento vip, Brigida e Erica tiveram a
ideia de criar um espago onde pudessem continuar atendende suas clientes
de forma personalizada e aconchegante.
Na nova loja, além de conhecer as pegas de colegfes exclusivas das Lokas
& Dondokas, as clientes se sentem 2 vontade e podem, tambem, curtir um
momento de descontracio no barzinho, estejam sozinhas ou acompanha-
das das amigas.
Hoje a Lokas & Dondaokas conta com duas colegies
exclusivas, "Renata Francischinelli® & “Mimos
de Madame®, zlem de peqas variadas,
sempre por dentro das dltimas tendén-
das da moda.
Além disso, noivas & madrinhas
também podem buscar a bijuteria perfeita
para casamentos & provar as mais varia-
das pecas j com a roupa do book da ocasido,
tudo no nowo local. Conheca a Lokas & Dondokas!

MAIS: A Loks & Dondokas fica
na avarits Plaza, 120, sak 2,
Teds: (11) 8 4775-9665 &
994514?5':% Fgmck
colecies na pagng do ;
Lokas & Dondokas Acessdrios
= @ Instagram;
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papo de homem

ESTADIOS
DE FUTEBOL
VIRAM JOIAS

Felipe Patusco mmova mans uma vez & langa a colegao
“Estadios™, focada no piiblico masculmeo. O designer
braslemrc, cujas pecas podem ser vistas em diversos
personagens de novelas, como o Comendador José
Alfreds. de Alexandre Nero. em “Impénc”, une prata ou
ouro & borracha para cnar joias diferenciadas & elegan-
tes. A nova colecao € formada por amnco anéis mspirados
em estadios brasileiros que sediaram jogos da Copa do
Mundo em 2014, & que t8m arquuteturas diferenciadas e
urteressantes. como o icone Maracana, no Rio de Janero.

KBS site: wae felipepatusco.com

faras: Deulgagia
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Alguns looks da colegio Siberdan para o invemo 2015
— e i——

Gravatas para
divertir o look

Ja& pensou em dar um up no visual

usando gravata? Os modelos 80 varia-

dos e sempre acrescentam chamme ao
look. Além da gravata de nd, & bobo-
lsta também pode ser uma aiada para
divertir a5 produghas NEO BPENES &m
ooasiies especials, mas tambeém no

dia a dia. Confira uma selegdio da Jack

the Barber & do EloT!

0s movimentos aulturais das décadas de
60/70 inspiram a moda imverno 2015 para

o5 homens sofisticados e contemparaneos,

0 tema resgata s refertncas dassicas da
Epaca, contrastadas ao Cmema Mo akano -
com o filme "La Dolve Vita™ {Felinni} - trazends
umn resuitade sofisticado e contemporénes

a colegio. A Siberian € uma das marces gue
apostam nessa tendéncia, que traz o shape
shm; tecidos confortavers que misturam
elastano com algodio, nylon ou poliamids;
couro & peles sintéticos e B natural em
[aguetas, parkas e casaros; frich; e o jeans em
lavagens manuass & tecdos temaldgicos, com
texturas em jaquards, dupla face e cotelfs. A
mfluénca militar também eparece nos shapes
e em referéndas aos uniformes, A cartela de
cores val dos cléssicos cinza, pretn e branco,
pontuada por amareos, laranjas, verdes e
vermelhos. 0 azul aparece como a cor forte da
estagio, As estampes & padronagens tambem
ganham evidénca.

Cul6ura mspira moda mverno
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Itu (Centro) Rua Floriano Peixoto, 895 - (111 4023-0354 | Itu (Plaza Shopping) Loja 1097110 - {11) 4022-
Jundiai (Centro) Rua do Rosario, 424 - [11) 4586-0385




Armazem Moinho
traz produtos naturats

Acaba de chegar a Itu um pouco da Zona Cerealista, ande
voce encontra produtos de quahdade. Sao graos, cereas,
Imha de almentos sem gliten e lactose, entre outros. O
de 90 t1pos de especianas, ervas. temperos e chas, alem
de uma grande vanedade de petiscos, nscoitos e gulose-
mas, tudo a granel. Sob o comando de Juhana Cazzola e
Mike, que estd sempre presente para melhor atendé-lo. o
Armazém fica prémmeo ao Pao de Agicar, em I, na rua Dr.
Benedito Calvao, 39, na Vila Nova (ao lado do restaurante
Estagan Temala). O hordno de funcionamento € de ssgun-
da a sexta-fera, das Oh ds 19h, e aos sabados até 14h
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IMPRENSA E Baa s
AUTORIDADES | ™i§
CONFEREMA W
AMPLIACAO DA | =
COSTAROCHA

Namanhidggdemaimimprmnaeamﬂadegmdai
o prefeito de Salto, Juvenil Cirelli, participaram de um café
da manha na Costa Rocha Consultona de Imédveis. O evento
fou urga.ni.zadn pelu Empresiiriﬂ Francisco Carlos Costa que,
cummequip&, aprey&ntuuaamp]iagiu da sede de sua
ﬁnhiﬁiria,quale’mdﬁa@.&&r%rﬂgﬁueﬁiﬂr&]?mta
também com um escritdno em Miam {EUA} pa.ravendae

]Dﬂsu;iu de 1mdvers.

MALS: A Costa Rocha Consultoria de Imoveis fica na nua
O, Barros Junior, 545, Salto, Tel.: {11) 4028-1983,

iy 'r 5 - :

E. .= = o =
Colégio Almeida Jiintor homenageia patro
Em homenagem ao sau patrons 8 pam comemonar o5 15 ancs de
fundacio, o Colégio Almeida Jinior, de fu, realizou & XV Semana
de Artes com trabahos inspirados nas obras do arfista Buano Josa
Farraz de Almaida Jonion. Tradicional evento raalizado anualments,
sempre N més de mao, a Semana de Artes & um espaco de
valorzagho, compreensic, ampliiacic e sensibilizagio do universo
que nos cerca. Alem da exposicio de trabalhos & apreseniagies
miussicals que resgatam a cultra caipira, 08 alunos também partics-
param da aberiura da exposigao "0 Diving & o Povo — 18 e cultura
popular®, realizado na Casa da Praca.



Os Seventies da Arezzo -

A cofecio de nverne da Arezzo conte com fens : MmMmartan
mspirados nes anos 70. Franjas demam de ser
tendéncia & firmam-s2 como um cléssico em
batas de couro que revelam o estie bohe e folk,
enquento plataformas em estampas psicodélicas
& muite brilho nos levam de volta & era disco,

INTENSIDADE.” PARA
05 NAMORADOS .
&5

Neste Dha dos Namerados, que fal

nhfxmrum_paj‘izmeuﬁeuﬁdu e sensueal

em sua casaf A fnha Intenstdnede, |

mitensos de parrds e sensunl R R B :: |
transbordande mda e boas s : :

A memdria offuirs desperta e sor- MMartan inaugura loja n
riso confido e Ad um delicioso sabor .

e sl o Euko'w s Centro de Indaiatuba
kinbas da Anftk vocf encontra na rebcjer : y : . .
Bertajoru, em Salto. Eﬁﬁ&d&?ﬁ% Shenida Prasciants Kennedy, | s

. no Centro da cidade. A unidade, mais ampia & modar-

MAIS: A Bertajoni fica na rua um.o;mcmmﬁﬁwsmcﬁam
Setem - - nhas de cama, masa, & decoragao.

i':é; (11]&?‘9?3;2@” s ' ternporada, a MMartan possul diversas novidaces em

(11) 40295961 / (11) 4021.0732. mantas e edredons. MNao deive de corferi
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_Hruucﬁegndaubwmmmpm, a rede Tioodt
Hoﬁeﬁs&ﬁﬁmﬁm&nmun{gﬂmd&m
cosmIOpoiias; mdfnge,pumqmquerm
praa, campos de golfe e lopas horucsas; e em Sm-

tra, perferio para quem gosta de histéra e culfura.
No coragio da caprtal, na dvensda Liberdade, o

Twolt Lisbon & wm tradiconal ¢ prestimads porito
de encordro. Durante o verdio & possivel curtir o
Sky Bar, na cobertura do hotel com vista para o
rie Tho & para a colina do castelo de Sdo Jorge,
lugar ideal para os fins de tarde & as notes quen-
fes com boa muisica e deliciosos coguetéls e pefis-
cﬂ:ﬁipamnsmmﬂ&ﬁdegnﬁl’eu?ﬁmﬁﬁm
afferece wm campo desenhads por Armold Palmer,
terapeas orientats do Elements Spa by Banyan
Thes e o restaurante EMO Gourmet. O hotel fem
{ocalizagdo privilegrads, o anoo minidos de
carre da Marnna de Filomeura, com o beack club
Purobeach Filamoura, com as melhores sunset
parties e coquetérs, lofas de grife e diversas oppdes
de diversdo nosrma. Ouire gpgio € o Tivolr
Poldcio de Setemis, ra rila de Sinfra - Pairiménio
Mundicd da Eresen - . Perferto para quem gosta
deﬂﬁa‘ahmﬁevmﬂcﬂwu histéria. O
hotel ocupa um paldce do sécule XTI com saldes
deuurfas&mibmﬁﬂ_fenwﬁ:fmrfegrmde
riqueze, além de oferecer vistn para o castels dos
Mowros e o Paitco da Pena.

MAIS: Para reservas,
acesse: waw hvolihotels.com

FRAGRANCIAS PARA O

OUTONO-INVERNO |

Depoiz das altas temperaturas dos Gitimos meses. o outono remete
anuela sensagdo de aconchepo, conforto, roupas e locaiz mais quenti-
nhas, intimistas, quase uma antessala do imvemo que esta chegando.
Acompanhando o clima, as fragrancias fomam-se mais mtensas, com
composipies mals opulentas. T possivel abusar de notas marcantes,
concentradas, mdo para as dec-coldn@s e os Eau de Parffum™. comenta

Andreia Miron, coolhunter e cosrdenadora da pés-graduagao “A Cultura do Perfu-
me", oferecida pela Faculdade Santa Marcelina. Predominam as notas amaderadas

[:ilﬂu.mhmrepaldnﬂdzhmmmhmnm
{mais adocicadas) e gourmand (chocolate e caramelo). "Em cada estagao do ano hd
uma nota em evidéncia. No outono/imvemo, nos perfumes femininos predominam as
flores, como a rosa. com facetas maes modemas. Essa caracteniztica esta prezente

nos que misturam rosa com péssego e toques amaderados; flores brancas, como
a tubernza e a flor de laranjeira; & o mel. Noz masculings predominam o courm e o
patchouli”, aponta Marcia Sant'Ana, especialista em fragrancias. Além de mais infen-
sa%, as notas offalvas que marcam este periode proporcionam sensacao de conforto
ehﬂﬂigmmmwmdﬂsdemmhm'Emﬁzmm
elegantes As orientais 30 mais adocicadas (baunilha), as amaderadas mais envol-
ventes {sandalo, veriiver, patchouli] e as chipres frazem uma combinagao exética de
muzgo de canvalho, citricas e patchouli™, descreve. Segundo ela, nao ha um classico
e destanue no outuno/imvema, mas alguns perfumes =30 bastante conhecidos por
cairem bem nesse periedo. Para as mulheres, ela oita Angel de Thiemy Mugler {onen-
tal gourmand]. Hower by Kenzo {onental florzll, Miss Dior Cherie {chipre frutal). Entre

oz mascufinos One Milion (onental amadeirado). Malbec [amadeirado especiado) e
Bleu de Chanel estdo entre oz maiz marcantes e envolventes.

Momentos a dow em Paraty

lurho € o més de renovar os votos de amor entre os namorades. A inssquedvel data pode ir akém de
fiores e bombens & ser comemoreda em mele 4 exuberdnde da Mata AtiSntica, ra hissdeice Paraty, mas
especificamente nos chakés individuats da Pousada Bromelias, um luger perfiite para ficar a sés com &
pessoa amade. O local passui uma drea de 500 mil m*, com bessmas cachosires, sawe 4 beira de uma
delas que beva a uma piscina natural. chalés aconcheganies, varandas com a vista para a exdtica faung
e flora native a0 redor dos bangalds, esparo perfeito pare quem quer se divertir & relasar em cima de
romsance. 0 ambients € totalmente adequads a cassls apaivonades, que quer viver momentos de tran-
quilidade & carinho, com um defidose ca¥ da manhd, caminhades, jage de ténis, massagens terapéuticas
com Glens sensugs & banhos eromaterapSutions ra safa de ofrd. O pacote pera duss pessoas € duas
nigites comta com café da mankd sanido no resteurante &t &s 120 e takas, umsa garrafa de Sakon
Marional, 50% de desconto em banhes aromaterapSuticos ne sala de ofurd para duas pessees & 10%
de desconto em tratamentos corporeis. Os valores dos chalés variam de acordo com & escolha: Bangald
Stemdard se por R$ 990,00; o Spedial, R$ 1.140.00 & o Luxo por RS 1.3%0.00.

IMAIS: Para resenas. acessa; www.pousadabromalias. com, br
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AQUI EOLUGAR
QUE VOCE ENCONTRA
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MOMENTOS DE LAZER E FAMILIA,
O SEU EVENTO CORPORATIVO OU SOCIAL
EM UM SO LUGAR!
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11 4023.8000

ALAMEDA DAS AMOREIRAS,81. JARDIM PARAISO I, ITU/SP.

wRARA




.+ GUE TAL FRODUIIR
htfhsun PROPRIA ENERGIA?

ACAO CERTA,
NO LUGAR CERTO,
NA HORA CERTA.

Somos a Bassolla uma agéncia de propaganda
espacializada em alavancar o8 resultados do seu
negocio atraves das ferramentas do Design,

Comunicacgao Visual, Propaganda, Gestao de
Midias Sociais e Solugées Web @

Propaganda com Direcdo

.
- L]
& AgenciaBussoia

& agencia_bussoiia ,

Rua Padre Banta Pacheco, 2386 | Vila Aurora
CEP: 13.339-070 | IndaiatubaiSP
Tel: +55 19 3392 6744 | www. bussolla.com




Bazar dos Namorados

Caderno especial traz dicas de presentes para o Dia dos Namorados
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Love:
brands
Balonz imaginarium @uket
Rua Nove de Julho, 543
Salto - SP
Telefone: (11) 4021-2203

lovebrandssalto(@ terra. com br
Filovehrandssalto
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Posso a Pagso

LOJA 1: Rua José Revel, 486
(11) 4029-5689 - Salto

LOJA 2: A Dom Pedro IL, 531
{11) 4029-0072 - Sakto

| ‘ipamapauu |
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bagur dos namerades

MARAN

Centro - Saltn
Telefone: (11) 4$456-5689

.I_ = -
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Rua Iznicio Rodrizues
Drhvila, 279
Padre Bento - Itu
Telefome: (11) 2429-7659
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juca ferrelra

Rua 9 de Julho, El.'IE l:amr SEI‘I‘ﬂ ana:sl['ilﬂdﬂiﬂ-ﬂ EEJ&EIB-!E i

e-mail: ﬂt;rxflom;ultur c@m DT s - ;
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WWW. ﬂoxflancuﬁ afcram bra o
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Casa

Casa Cor celebra a brasilidade

COM CERCA DE 70 AMBIENTES, A MAIOR E MELHOR MOSTRA DE ARQUITETURA, DECORACAO E
PAISAGISMO DAS AMERICAS ANUNCIA GRANDES NOVIDADES PARA 2015 E TRAZ CONCEITOS QUE IRAQ
ANCORAR ESTA EDICAO: MENOS E MELHOR, COMPARTILHAMENTO E BRASILIDADE

mais charmaosos e icdnicos de S0 Paulo — abre suas portas
para receber o publice na 29 Casa Cor, que reflete. nesta
adicdo, a beleza de nossa cultura, arts. objetos & cores, além de
CORMAr com a participacdo de omportantes profissionais.
Laderada pela primeira ver pela nova presidente, Livia Padrei-

Q té& 12 de pulho. as portas do Jockey Club — um dos espacoes

Ta. a mostra sezue sua premuissa de unir profissionats, mddstria
]n:g:l-ta.-. 2 toda a cadeia que estd enveliida na are do morar, para
Inipactar os visitantes e trazer novas informacdes para o piiblico

Com mm Comité Curader composte por Pedro Arel. Cristna
Farraz & Roberto Dimbéno, ¢ elenco de profissionais deste anc traz
nomes ja consazrados no mercade & tambeém noves talentos, que
assmam os cerca de T0 amlbientes espalhados pela mostra.

“A missdo da Casa Cor & estar de acordo com o espinte do seu
tempo, surpresndendo e encantando os vismantzs. Desta forma.
esse ano contamos oom wm grande foco sm sustentabilidade. cnde
temos, pela primeira vez. ambientacdes com tecrologa 1005
LED, reduzindo os impactos de enerzma & de acorde com wm nove
COMpOTtamento que os moradores & consumidares terdo que ter
dacqu por diante. Além disso. a mostra surpreende pelo uso de
materiais inovadores @ a apresentacdc dz amlientes gque sempre
tiram o falege de quem +isita oz espacos”. afinma Livia.

Emntre os destagues dests anc esta o espago Morar Brasilsire em
Miami, da renomada arquteta Msrna Porcaro, feito a convite da

B0 AEVISTA REGIOMAL
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= eorador Frica Salguen
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imohiliana amenicana In Mianu Properties. Mytna traduz o moerar
dos brasileiros que residem ou brvestem em imdeveis no litoral ame-
ricanc. Por 1350, sob o tema “Braslidade’. proposto pela mostra, o
projeto extbe a perfeita sintonia entre as duas nacgdes. O espage de
STm? foi projetade para ter vista para o mar. A cozinha americana
intezrada ao living traz a praticidads da conumicacao entre os
ambizntes. enquanto o revestiments en pedras naturats utilizados
am tode o espago, mclusive na cozinha que recebeu a pedra sabdo
- tipica de Minas Gerais -, comypde o clima gquents do ambients

2 confere a sensacdo de aconchego e naturalidade. A arquiteta
sxcolhen a arars azul, uma especie Femunamente brasilera = em
axtingdo, para homenagear. O elemento est3 presante em diversos
detalhes do espaco.

Chama atencdo também na mostra deste ano a Varanda pro-
jetada por Claudia Alicmus € Eduarde Eessa. por comra da brasih-
dade de materiais utihzados, come a parsde de taipa de= pilao. a
cerdmica no pise com cara de ladnlhe. alem de tjelos & madeira
de demeclicido. Um futon envolve o enorme flambovant do jardom.

Mo Hall do Colecienador, Rodrizo Kolvon & Bete Monzon ca-
pricharam na quantdads de cbras dz arte. Tem foto de Valenting
Fialdini. cbra de Anz Pawla Castro e fotomontazem de Cholito.
E wm ambienrs chugque, com uma mesa de antiquano ds Arnal-
do Dansmberg. & a0 mesmo tempo modsrno, com as corss & o
tapete MIrquasa.

Entre os espagos comercias da exposicio. um cque se destaca

£ o Espaco Gourmet, concebide pela arquiteta e decoradera Erica
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Casa

fotom: Divaigacho & Caling Garmer

Salzmere. De maneira sofisticada & com elementos cque
remmetem ao aconchego do lar o sspace waz wm ambiente
hwmanizads gue foge dos padrdes impessoats de um she-
wroom. Com 8 me, ele tem em sua essEnoa uma relain-
ra dos cafés itahanos, com detalhes cheios de brasilidade
sob o tema desta 29° edicde da mestra, apresentando de
forma discreta, os produtos com desizn diferendade.

Atencdo extra para o living com um jardim suspen-
s0. onde grandess cones em cobre abrizam cwdadosa-
mente diversas especies vegetals em mma nstalacdo
em parcaria com Anne Verdi. As lonzas ramagens se
conectam dirstamente com & mesa dzua — assinada por
Diomunzos Tdatora. As plantas na parts sSuperior mtera-
gem muna brincadeira com os todos os elementes do
projeto. tornando-se wna solucdo cnativa e funconal
para total aprovertamento do espage.

Abrasilidade esta presente tambm na composicio
doz: mokilisnios assinados por rencenados desizners do
cendrie nacional come Domingos Tdtora. Jader Almeida,
Ansren Fires = Marcus Ferreira.

SUELIME

O Living Subklime. sspace cldssico & contemporaneo
assmado pela dupla de arquitatas Andrea Teixsira e Fer-
nanda Nezrelli, € outro destaque da mostra. A inspiracio
para o Ining com Tlm*® vem do receber bem, semprs com
muita elegdnca & sofisticacdo. O uso de cores neutras,
TevestinEntos nanwais & 3 marcenana em carvalho ameri-
cano lustrado ddo um toque aconchegants ao espaco.

Amescla de sstilos permutin uma construcie harmo-
nicsa entre o mobilianos italianes com desipn assinado,
e & marcante & sofisticada brasibdade, presente nas pecas
criadas pelas arquitetas - mesa de centro, aparador 2
arandelas em cobre -, que acompanham a globalizacic de
estilos & mostTa o potencial da arquitetura e desizn brasi-
leros. As chras de artes que compdem o amblente como
a do argentine Adelfo Estrada & dos brasileras Sdnia
Ebling, Comids, Vik Mumiz, Sermio Fingermann. Fernan-
da Naman, complstam o ar mads m Brazil de bving.

WIS A Casa Cor S50 Paulo confinga i 12 da ulhg
Horérc: de ferca a sitadn, daz 120 48 2Th30

Aos domingis @ fetados, des 120 & 20h

Locat Jockey Club de 530 Padlo

Awerila Lingy e Paila Machado, 875 - Gidade Jardim
R WWWL CaSRCOE. oomhr

E2 AEVISTA REGIOMAL



Repagine asua casa
com Movels e decoragéo

B _ar fi

COMEC E

60 oias
25 VEZES

& Santander Entrada para 30 dias
atimsewamize  + 12, 18 ou 24 parcelas

frothngs Larl fi d dimare ’'PrReCLECTA

valida para:

Salto ltu
- Rua Joaguim Mabuco, 338 - Aw, das Garcas, 60 | Ja. Paraiso
Centro | tel,: {11) 4021-0000 teb: (111 4023-7010 I \

- Rua Prudente de Moraes, 605
Centro | tel.: (11 4602-5041

_ Porto Feliz v.grupolarofi.com.br
- A Dom Pedro |, 1384 . Rua Monsenhor Seckler, 44

Centro | Tel.: (11) 4021-5690 Vi América | tel.: (15) 3261- F” } come r{i .! B U :l "“” cons: |: ol




promo regional

20 anos da Decoratto

por ALINE QUEIRDZ

me das referénoas em movels e decoracio para dreas inferna & externa de

Indaiatuba & r=gio completa 20 anos! Tude comegou com uma loja de cor-

tinas e logo sungi: a necessidade de amplier para cutros segmentos. Assim
nascel a Decoratto, que hoje tornou-se sindnimo d= requinte & bom gosto.

Entre o5 diferenciass da Decoratto estio a diversidade de pegas & pronta
enirega, incluinds uma gama de decoragio para complementar os espagos: um
service de demenstragiio, onde o5 ambientes s8¢ montades para que os dientes
velam antes da compra; 8¥m de disponibllizar -dqueles que néo tm dzcoradores-
projetos executados por uma equipe prépria de consuliores.

"Ac longo desses anos, conquistamas a credibilidade e a fidebdads de nossos
clientes através de um atendimento perscnalizado e agd, de qualdade e excusi-
widade d= produtos = da liberdade que o chente tem para escolher o-ambients d2
acorde com o seu estile”, conta Bruna Maluf Tonin, sempre & frente da Decorato
nesses 20 anos.

Tudo na keja & feite pensando no clients, O atendiments £ d= maneira parso-
nalizads e veitada & sua necessidade, visanda sempre o bem-estar e qualidade. As
pares s3o definidas sob onentacio das consultoras que vEn posiciond-le com refa-

Mz Inja, o clienis pode confecsr
AMbienEes [rojeados par
renomans anuteing 8 deslgners
il r=qian, farilsando na eamlha
o méel cu chjetn dessjado

84 AEVISTA REGIOMAL

gio & medadas, arculacio, cores, entre outras mformag@es, Apds
a definigio das pecas, elas sBo entreques por uma egquipe ce
mantagem muito bem treinada para todes o5 processos, desde &
enfrada na residénca at? a finslizaghe, inclundo & colocache des
mawvels na lugar, de scordo com o projeto, bem come insialagio
de quadros, painés & tapstes.

“Comgpistar 20 anos significa que galgamos uma hisidria de
contetido & seguimes pefo caminho correto, sempre ra hones-
tidads, prezando & sehisfagio dos nossos chentes, Para nds, o
miais Imperiante € ver a familia safisfeita com & compra & estar
feliz ac sentar ne sofa que adguinu. Resfzames sonhos & iss0 €
muitto grafificantel E € o gue pretendemes contmuar fazendo nos
prtwames 20 &nos ou mais”, comemara Bruna.

Novidades

Az nowvidades 530 constantas na Decoratto, mas
para 05 proximos meses estho previstas varias pol-
tromas na linha de madeira com estolaments assi
radas por designes renormados do mercado, pudes
o formatos diferenciados, além da Bha de sofas
coMmamporanens com pés e tecidos axclusivos



& MDNAIBLIC DA

APROVEITE ESTA
OFERTA ESPECIAL
DURANTE OS
MESES DE ABRIL,
MAIO E JUNHO.

GANHE UMF

: FORNO ELETRICO
5 FISCHER LE CHEFF m

s acime e 1S 3 mil repds,

a abitare

Rua Rui Barbosa, 548 - Salto/SP
(11) 4456.6995 Hi Abitare design
www.designabmare.mm,br

Com 20 anos de experiéncia no ramo de

planejados, Wolney Dellega é responsavel | i

pelo setor de desenvolvimento de projetos
e socio proprietario da Abitare Design.




garimpo

1 - armare chinfs vermelhe
de RIBEIRD E PAVANI
2 - mesa de pgos
de RISEIRD E FRVANI
3 - odmoda pinteda & méo
de RIBEIRD E PRVANI
4 - cBmoda azul
da RIBEIRD E PRVANI
& - gaweteiro
da RIBEIRD E PRUBNI
& e 7 - seet garden de porcelana
de RISEIRD E PAVANI
1 ¥ 3 8 - placa decorafiva luminosa
o S . da RIBEIRD E PRUANI
= : 4 wwi.ribeiroapavani.com.br
i 9 - Umha Escarpas sofa de aluminio &
. : fibra sinteética da BERTAION! - ESPELHGS,
VIDRGS, MOLDURAS E DECORACDES,
t ] . Rua 7 de Setembro, 22, (entro,
: X v Salto, tels.: {11} 4021-0732,
; 4025-3%62 & 40295961,
site: waw bertajonicombr facebook:
bertajond vidros, melduras & dacoragio
10 - Limha Linea sofé de akuminio & fbra
smtetica da BERTAIONI - ESPELHCS,

foom: Divu g egho

LOURAS E DECORACDES,
Rua 7 d= Setembro, 22, Centro,
= — ¢ f Salto, tets.: (11} 4021-0732,
' 4025-3962 2 4029-5%61,
site: wwa.bertajoni.com.br
facebook: bertajoni vidros,
malduras & decoragio
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pubbeditorial

Escolha certa: Més Pucciarelli Engenharia
e Portobello Shop agregam valor ao imovel

TANIA MOS, QUE UTILIZA REVESTIMENTOS PORTOBELLO SHOP NA MAIORIA DE SUAS OBRAS, LEMBRA QUE
A QUALIDADE DO PRODUTO E UM FATOR IMPORTANTE ATE MESMO NA DEFINICAO DO VALOR FINAL DO IMOVEL

de uma obra, desds o projeto & entrega das chaves. Ha mais de 20 anos ne mescado, seu escrtd-

riz - Mas Pucciarel Engenharia - atuz tanto na drea residencial quante comercial & espectfice os
revestimentos da Portobelle Shop, "Wilizo s materais da Portobele Shop na maona de minhas obras®,
conta & profissional. "lsso porgue a marca investe em pesquisa e quafideds & arualmente langa produtos
diferenciados com design, texture e pedrdes inovadores que as outras emprasas tentam copsar®,

Para & profissicnal, & escolha certa do revestimente pede inclusive influenciar no walor fingl

de venda de mdwel, "A qualidads do revestimento val além da durabilideds ¢ diferencias técnicas
adequades &0 uso”, lembra, "0 produto weal tem gue ser de vanguarda, de encher os olhos & que
agrega valor ao imdvel”,

Esperiaish em Engenharia & Arguitetura, Tania Mds tem expertise de quem atua em todas as etepas

ARUERIA DE SUCESSD

Tamia, gue frabalha com o filhe André, lembra que atuar com profissionais qualificados é fundamental
em todas a5 etapes de um projeto, “Ver um filhe seguindo nossos passos € um grande desafic e ao mes-
ma tempo um grande prazer”, revela. "E muito bom poder passer a diante nossa experiénda, embora
o nivel de evigéncia aumente ainda mais, em relacio ao meu proprio trabalho e tembém em relacio ao
dele”, lembra.

Quando o assunto & revestmento, 4 profissional, que foi uma grande incentwadora da vinda da Porfo-
beelto Shop para Hu, edota & mesma fnbia de raciodnic. "Entende & loj como um brage do meu escritdrio,
Escohho os matesiais, apresento ao chente; ajude nas definighes ¢ o resto eles resolvem”, comenta, "Dian-
te de uma equipe impecavel, com muito profissenalsmo & comprometimentn, ercontro o apoio necesséno
em ftodas &5 etapes relacionadas & obra desde a conferénda ne entrege dos matenas, demonstragio de
colocegio adequada do produto &b mesmo em eventuais problemas, tHo comum no dia & dia da obree™,

{om este respaldo fecnico, & especilista pode se concenirar no profundo frabalho de leftura do
perfl & estily de ida dos clientes antes de cada um dos progetos que execute, “A inspiragio pera a ela-
beragio e deserwohiments do progete inicial vem de estudo das condicdes locals, linguagem arquitetdai-
a desajada, metenats a serem emgregados & obviemante, de tentos frabalhos espetaculares demados
pelos grandes mestres da arquitetura”,
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area gourmet

RIsoto 0 clume gue
resultou em sabor

Chef Lima da Montecatini Trattoria ensina o passo a passo da versao com
frutos do mar da receita tipicamente italiana

Tradicional nas mesas brasidleras, o risoto, que em wtaliane sgnifica dimnutie de arroz, nasceu na fiddla, no século XTT quands
Falério di Fiandra (criader dos witrars da igrepa de Milae), que além de artista era também wm grande apreciador de gastronomaa,
decdiu preparar a refergao do casamento de sua filha. Diz a lenda que o ciime de ver sug mening em matnménio o fez derrubar uma
grande quantidade de agafrae na panela, aonds a receiéa conhecda come risote milanés. Com o passar dos anos foram nvenindas

irTLirTRers msﬁenfapwuh. ﬂcj:hefL&rm da Monteratfing Tmim:ia, pa.ramrﬁnﬁ:, ensrg nﬂ.tﬂenra-s_ﬁa aﬁuﬂro risofo deﬁum:dumr.

INCREDIENTES:

* 20z de arroz arbdreo

* 100z de camaran, mansco, polve,
lula & vonzoles (dz cada)

L] de 3

* 200 ml de azeite exira virgem

* 100z de parmesdo ralada

* 1 cebola pequena picada

MODO DE FREPARO:
Em umna panela aquecer 50z de
manteiga, fritar a cebola sem dourar,
acrescentar o arroz, fritar por alzuns
raintos. Cologque a lula, o polvo &
comnhe com poucs calde de peixe.
A cada > minumtos acrescente s
marscos, vongoles e por tlimo os

* 4 denzes de alho picados camardes. Adicione o caldo de peime
* 2 Titros de caldo de peixe até cobnr a superfice do armoz, sem-
* sal e pimenta a gosto pre mexendas. Repetir esta operacio
até o armoz ficar quase cozide. Para
M‘Jﬂ Pzt finalizar, adicione manteiza, querjo
Cozinhar o polvo na panela de pressio ralado e regue com azeite. O terpo
por 4 roimutos com agua e sal, cortar de prepare estimado da receita € de

e cubos e reservar, Linapar o camardo

40 roimetos & serve até duas pessoas,

0 chef Snvaido Lima, também dono do restaurante

e temperar com sal e pimenta, assm Wontecatin irahalha

oorao & hla. Refogar separadamente os MAIS: Montecatni Trattoria (rua mw{ﬂgmwﬁﬁm&‘mm

frotos do mar em frigidira bera quente  Cayow, 64 - Perizes, Sio Paulo atenents e bar, gargom e el Fez curso de rsiononi

corn fio de azeite de oliva. Teds.: 11 - 25834300 f 25859-2500) 1o Senac e integrou equipes de endereqos impoartantes da
capiial paulista, como Lelis Trafiona e Fasann.
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= \WAR bares e restaurantes

Caderno traz as
melhores casas da regico.
Confira!



= Wil bares e restaurantes

Restaurante Hole 19 - Pérola Buffet

Localizado em um dos melfhores
campos de golfe do Brasil, no
Terras de S8o José, o restaurante
Hale 1%, sob a direcdo do Perola
Buffet - que estd no mercado hé
mais de 30 anos -, oferece um
cardapio diferenciado que agrada o
gosto nao 50 dos golfisias, mas de
todo o piblico em geral. Durante
a semana, 2 casa oferece opglies
de pratos do dia e sxecutivos, As
sextas-feiras & noite, o Hole 19
tem o rodizio de pizzas e o festival
de sopas e massas, No final de
semana, © restaurante serve a
famosa feijoada no almaco de
sabado & um rodizio japonés no
jantar, que tem ainda o festival de
50pas € Massas como opedo, 2
aos domingos, almogo 4 la carte.
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Hordrio de funcionarnanto: de lerga & guinta: das Thas 17h | Sexta ¢ sdbado: 7h até o (limo cliente | Domingo: 7h &3 17h
Condominio Terras de S&o José - Al. Sao José Golfe s/n - WW/SP - Tel.: (11) 4025-2918 - Cel: (11) 7712-0941 - Nextel ID 55*2*836943
e-mail: atendimento@perolabuffet.com.br
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Bar do Alemao

Um dos mais antigos &
tradicicnais restaurantes do
Brasid, o Bar do Alem3c, em
[, atrai os amantes da boa
mesa e & recenhedido em
tode o pais gragas 20 seu
variado cardapio, que tem
romo destague o famoso File
4 Parmegiana. As opries
incluem ainda massas italianas
artesanais, maravilhoses
peies, grande variedade

de =aladas e filés & o tipico
Eisben a Pururuca, outra
especialidade da casa. (om
capacidade para 350 pessoas,
o Bar do-Mlemdo fica bem no
Centro histdrico de #u, com
fachada tipica alemd

Juba

|
= 1
Laego Farrara

u
| B
Rua Paula Souza, 575 - Cantro - e

Delivery: (11) 4022-4284 {entregamos em lu, Sallo e Condominio City Castelo)
email: bardsalemaodeilu@uol.com.br / site; www. bardoaleman.com.br
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= Wil bares e restaurantes

Fiori Restaurante (Gandini Hotel)

{1 Fipri Restaurante,
localizade no Gandini
Hotel em Itu, € 2 methor
Opga0 para voce

tornar sua refeigdo.um
mamento espedial, Mo
almego cu no jantar, o
restaurante dispde todaos
05 dias de um delicoso
buffet, Oferece uma
grande vaniedadss de
saladas, pratos quentes
& sobremesas, Tudo
i=s0 &m um ambiente
agradavel, requintado

£ COM UM Servico
diferenciado. O Fiori
Restaurante fica aberto
dizriamente das £h as
22h, mesmo para

ndo hospedas,

Rua Argemiro 5. D'Elbouy, 120, Altos da Vila Hﬂ;.'a, il *_SF! Tel.: {11) 4024-9700.
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Restaurante Taipa Pilao

+ {Chega a ltu um nowe conceito
em restaurante, trazendo
parz a cidade as delicias da
cozinha portguesa € europeia.
Funcionando num casardo
do sculo XX, tombado pelo
| patrimgnio histrico, o rectaurants
fica localizado em area privizgiada,
no {entro de fu. O Taipdo Pilo
traz o melhor da tradicional cozinha
porfuguesa, maravilhosas receitas
elaboradas por chefs que vieram
gspecialmente de Portugal, 530
" | variados pratos de bacalhau,

| carnes com cortes espedais
e selecionada carta de vinhos
% nacionais £ importados. Tudo fsse
com qualidade, requinte e bom
o atendimento, oferecendo ainda
completa privacidade, sequrang,
estacicnamento e parque infantl,

Horio: quarta a sexts, das 11h30 4 15h e das 18h30 a5 23h; sdtads, das T1R30 45 18h e

das 18h30 &s 23h; e domingo, das 11h30 As 16h.

Rua Joaguim Borges, 230, Centro - . Tels.: (11) 4013-52249 e (11) 2429-7229. E-mail: restaurantetaipapilao@gmail.com
REVISTA AEGIDNAL 53



= Wil bares e restaurantes

O Caipira de ltu

Furdado em 1991, o tradicionzl
restaurante O Caipira de [t esta
sob novz direcio. A casa oferece
mais de 40 saborosos pratos

da culindria regional brasilsira,
iodos gles preparados no fogao
d lenha, além de churrasco,
salzdas & deficiosas sobremesas.
Entre o5 destagues do carddpio,
estio os deficdoses “CalpirBa”,
*Frango do Caipira", “Costelinha
Barbecue”, "Lombo de Bacalhau"
£ 2 "Picanha Especial”. Os pratos
fambem podem ser entregues

no conforio de suz casa pelo
sistema delivery |servem duas ou
quatro pessoas). O Caipirz de ftu
funcicna somente para almoce,
de segunda a sexta-feira das 11h
a5 14h30; e sabados, domingos e
feriados, das f1h30 as 1hh.

Rua Sorocaba, 404, Centro, Hu. Delivery tel.: (11) 4022-7456
www.ocaipiradeitu. com.br
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Terra Caicgara

(0 Terra Caicarz possui um
asiral praiano e oferece

Lm espaga aconchegante,
inspirado em ambientes tipicos
do ftoral brasigiro. Os pratos
=30 assinados pelo chef

Igor Furlan & apresentam o
mefhor da culinaria caigara,
elaborados a partir de
receftas originats, ricos em
frutes do mar & sabor. As
pizzas possusm assamenio
diferenciade & apresentam
combinacdes classicas &
gspeciais, coberias por
ingredientes seledonados. 0
Terra Calgara ¢ o local idesl
para reunir os amigos no
happy hour & desfrutar de
cervejas, caipirinhas de frutas
da estagde, chopp ou ate
mesma um bom vinho,

Tel: (11) 4021-2147 - waw lerracatcara.com.br - facebook.com/terracaicara
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= Wil bares e restaurantes

Lanchonete Palhoca

Recem-inauguraca em lfu, a
Lanchonete Palhoga busca uma
clientzla que preza por qualidade,
simplicidade e originalidade.
Com fanches tradicionais como ¢
i : & - 't SRS churrasquinho, calabresa [aquele
*. b #‘# U R e  das festas de pedo) e o de pernil
4 i S S {considerado o methor da regido),
z e G, 1 e % aPalhoca i conquistou o seu
hurt mdn E L i il o . Eespago na cidade. Num ambiente
‘g R s T T ST | & | rnistico, aconchegante e famiiar,
| g et vocE encontra porgdes, cervejas
¥ | especiais, chopp artesanal,
calcos & para os paladares mais
sofisticadas, uma finha de lanches
gourmet. Para quem prefere
lanches no péo francés fresquinho

& crocante, a Lanchorete Palhoga
£ 0 lugar certet

Hordrio: De sagunda a sabado, das 18h as Z3h45,
Rua Floriano Peixoto, 176, Itw/SP - Tel.: (11) 2715-5328
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Bar do Porto

Avenida Engenheiro Fabio Roberto Barmnabe (Marginal do Pargue Ecoldgico, proximo a pista de skate), 2322 - Indaiatuba.

Construido com 1% containers,
o Bar do Porto, em Indaiatuba,
5¢ destaca por sua beleza,
inovacie, além de dtimo
atendimento, Com foco n
petiscaria, a casa conta

com um cardapio cheio de
opgies gue acompanham
drinks especiais, O bar abre
de quinta-feira a domingo, &
partir das 18h € tem atrages
para atender todas os
pliblicos. As sextas-feiras sao
comandadas pelo sertaneje,
sabados pelo pop-rock e
domingo pelo samba; sempre
com musica ae vive, S3o
quatro ambizntes, internos

& externos. Conhega o

Bar do Porto!

Tel.: (19) 3394-4763 - site: www.bardoporto.com.br - whaltsapp (19) 99786-5642 - Facebook: Bar do Porte
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= Wil bares e restaurantes

Rancho da Picanha

S8 AEVISTA REGIOMAL

Prestes a completar 20 ancs de fundacio,
o restaurante Bancho da Picanha, em l,
£ conhecido por servir a melor Picanha
na Brasa no Brasil. Localizado em ponta
estratégice, a dez minutos do Centro da
cidade, o restaurante conta com sxcelentes
acomodagies & um cardapio diversificado
de suculentas carnes, pelies, bebidas

& sobremesas espedals produzidas na
propriz cozinha, Os destaques, sem dibida,
ficam por conta da tradicional Picanha

na Brasa, o apetitoso Bife de Chorizoe o
espetacular Assado de Tira, odos esies
cortes da raga Angus. A casa & conhecida
tambem por seu excelenie aendimento,
tom funcionarios sempre prontos para
servir, um ambiente descontraido,
playground & estacionamento proprio, Nao
deixe de conhecer o restaurants Rancho
da Picanha e saborear as melhores carnes
de lu & regida.

Hordrio de funcionamento: De terga & saxta-feira, das 11h30 & 15h30 - Sahado domingo e feriado, das 1 1h30 & 16h30
Rodovia Waldomire Corréa de Camargo, Km 57 (estrada velha ltu-Sorocaba) - Hu/SP
Tels.: (11) 4024-1093, (11) 4024-5113, (11) 4024-1982



Armazém

D= carz nova, mas manienco zlgjumas
tragigdes, o Armazeém promeie agradar
2 todos com suz famesa porce “Frango
da Velha”, carro chefe da casa, que fraz
ainda 0s mais diversos coquetéis 2 bass
de lack Daniel's, &, =ntre outros famosos
Ferrugem & Orgasma. Alem dissg,
cerveja & chopp gelados ndo faltam

rias noites.de quaria-feira a domingo.
Com uma nova agenda de horérios,

0 bar abre as quartas-feiras para os
jegos dos campeonatos de futebol com
double chopp; quintas-feiras, o som €
acustico tambem com double chopp;
sentas-feiras & sabados, o local recebe
as melhores bandas da regido para
animar o publico; & aos domingos, muita
agitachio no Deck a parfir das 16h,
Lembrando gue &5 quartas e quintas,

a enfrada € free. Noites € tardes
animadas & atendimento efidente <&o o5
ingredientes do Armazem!

. i I}i ] j : | I I' X
Avenida Dom Pedro I, esquina com a rua 23 de Maio, Centro - Salto - Tels: (11) 4029-4061 e 4028-3920.

site: www.armazemsalto.com.br | Instagram: Armazem Salto | Twitter: @armazemsalto
Facebook: Armazem | WhatsApp: (11) 9 4922-9753
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= Wil bares e restaurantes

Restaurante das Pedras

& melhor leitoa & pururuca do
Brasil & a verdadeira culinaria
paulista vocd saboreia no
Bestaurante das Padras,
referéncia em Hu & regido. As
receitas da casa sao de familiz,
oM raiZes caipiras, 0 gue garante
a0 564 almago Uma sxperignda
unica. 5em falar na variedade de
doces que encanta os ofhos e
aguga o paladar, famosaos ha mais
de 30 anos. O buffet inclui ainda
grande variedade de szladas,
massas & pratos quentes. Enfre
a5 grandss estrelas do almego
no Restaurante das Pedras, vocé
n&o pode deixar de saborear

o ouscuz paulista, a pagoca de
carne preparada no pildo, os
toncorridos pastéis de carne,
qusijo = banana &, claro, 2 famosa
lzitoa a pururuca.

Rod. Dom Gabriel Paulino Bueno Couta, km 98 - ltu - SP - Tels: (11) 4023-1993 / (11) 98444-4607 / (11) 4022-1774
Funcionamento: sabados, domingos @ ferados das 12h 45 16h. Durante a samana atende grupos com reserva antecipada.

Resarvas & demais informaghes sobve o espag: e-mall comerciai@farendadaspedrasitu.com.br oo restavante@fasndaspadasitu.oom.br
sile: wevi larerdadassediasitu.com.br
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Mo Fritz, vocé pode
aprediar as delicias

da culindria zlema
acompanhadas por cince
tipos de chopps artesanais.
Denire as especialidades
da casa estdo os prafos
tipicos, come Eisbein

e Kassler, assim como
petiscos ja famosas, olimos
para serem degustados
no happy hour, em um dia
de jogo, na conversa com
05 amigos ou familiares,
ou ainda no aimogo do
fim de semana. Em |tu, a
choperiz fica no caminho
do shopping, facil acesso,
& com hordrios especiais
para happy hour durante
2 semana € aimogo aos
s2bados e domingos.

Hordrios: segunda a guinta-fea, das 17h & Ch / sexda-feira, das 17h até 2h / sabado, das 11h30 as 2h / domingo, das 11h30 até Oh
Avenida Plaza, 110 - Jd. Paraiso, ltu-3P - Tel.: (11) 2715-1127
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= Wil bares e restaurantes

Sannto Jorge Bar

Desde 2007, o Sannte lorge Bar
fraz o melhor do entretenimento
para | e regife, conciliando 25
melhores bandas com um grands
diferencial no que diz respeito 2
comidas de boteco. Reconhecide
por tocar ¢ melhor da musica do
cenario nacional e infernacional,
o bar tem um ambiente super
agradavel e com um atendimento
que vem conquistando cada vez
mais fis da regido. O carddpio traz
deliciosas comidinhas de boteco,
com variados fipos de porgies =
pratos, 2lém da melhor cerveja
estupidamente gelada.

Kua Madre Maria Basilia (Estacionamento do Unishopping) - Vila Mova - [u - Tel.; (11) 4024-3007
emal; sanrtojorgebar@amail.com / site: wwwsannlojorgebar.com.br
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Couto Minas

Lom ema estrutura inovadora e
aconchegante, razendo para a cidade fodo
conforto da roga, porem com a sofisticacio
que cada cliente merece, o Restaurante Couto
Minas, em Salto, traz em seu farto cardapia
praios tipicos de Minas Gerais, deliciosas
sobremesas cassiras & muito mais. E para
ngite, conta com um bar complete, porgdes,
chopp exiremamente gelado, diversas
cervejas € a famosa cachaca mineira,

além de shows com cantores regionais. O
fundador da casa, Ernando Coute, mingire de
nascmente, com a esposa Stela Coan Couto,
estio a frente do estabelecimente, garaniindo
um excelents atendimento e os melhores
praos, produzidos com as mais seledionadas
iquarias, tendo sabor da roga e aroma de
sofisticacio. Considerado um das melhores
restaurantes de Salto & regido, o Couto Minas
recebeu em seus quatro anos de existéndia,
mais de 40 mil clienies. Faga uma vista e
saboreie a5 delicias de Minas aqui na regide!

' ] 1 "H - o |
Rua Estado do Mato Grosso, 10 - Terras de Sao Pedro Sio Paulo - Salto - 5P - www restaurantecoutominas.com.br
Delivery tels.: (11) 4456-4150 e (11) 4456-4152 - a-mail: contato@restaurantecoutominas.com.br
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Spanizzi Ristorante

Com um ambienie
aronchegante, o Spanizzi
Ristorante — Rotisserie

& Empdrio - oferece

um cardapic auténtico

e tradicionzl com sua
espedzlidads na culinaria da
regido Tascana e Bologna,
da fidlia. & experiéncia

e dedicagio da familia
Trombetti que, hd quatro
geragdes, faz todas as
preparagies da casa.
encantam quem apreci uma
toa comida artesanal De

. origem bolognesz, a palavra
Spanizzi significa raizes,
conhecimento em saber
receber. £ isso o Spanizzi
= Ristorante faz com maestrial
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Horario de funcionamento: almogo: sequnda 8 sabado das 1Th30 &s 165, jantar: segunda a quarta, das 187 43 230/ quina e
sabaco, das 190 & Oh / domingo: o &4 inteiro - das 11h30 as 23h, Defvery: Todos o8 gas (aceila ercomendas @ festas)
Avenida Prudente de Moraes, 210 - lgja 110 (UniShopping), Vila Nova, Itu - 5P
e-mail: spanizzi.ristorame@gmail.com - Facebook: /spanizzi.ristorante - Tel.: (11) 4025-1303
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Botequim Santo Antonio

T -

Com uma propesta inovadora & com o
¢ . charme dos botequins paulistancs, o
- ﬁ * : e Botequim Santo Antonic faz sucesso

*

em Hu desde 2011, quando foi fundads
B pelo empresério Luiz da Silva, Com

§ excelente atendimento em um ambiente
extremamente aconchegante, o batequim
\ preza por um cardapio de qualidade, com
petiscos € pratos variados, adaptades
a culinaria regional, szrvindo desds a
d tradicional Parmegiana itvana as deficosas
. Bruschettas ftaliznas, o 2 tradidonal
Hambidrguer de Picanha dz (asa e 3
Picanha do Santo, 1kg de uma suoilenta
Picanha no Bachaud gue £ o carro-chefs
do botequim. E para os amantes da boa
bebida, a casa £ especialista em
diferentes drinques, rowlos dos melhores
destilados importades & nadonas, cnce
tinos de chopp e cervejas premiadas
internacionalmentg, inclusive na Alemanha.

Sergio NoguEr s

Av. Dr. Ermelindo Maffei, 760, 580 Luiz, Itu, Tel.: (11) 4013-2994,
Abedo de quarka a sequnda, & pardr das 170,/ Facebook: Sarto Antonio [
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= Wil bares e restaurantes

Café Cahue

A proposta do (afe Cahue € alimentar o bem-
gstar das pessoas. Em um ambiente moderno &
atonchegante, vocs vai saborear diversas tipos
de cafes, cappuccinos, latte macchiato, chacolate
quente & uma finha gourmet qgue conta com
fondus de frutas com checolate = outras delicias,
como o Grand Gateau Noir {bolo de chocolate
meic amargo com casca crocante e recheio
cremosa, coberto com bananas e farofa de
pagoca, picole de creme 2 calda de chocolate)
& casa também Em como especalidade os
orodutos funcionais: sdo salacas, salgados
integrais, saladas de frutas, smoothies & sucos
elaboradas para guem busca uma alimentagio
mais saudavel. {s crapes, cupuagus, graviolas

£ acals 3o simplesments divinos = ja sdo
censiderados as grandes esirelas do local.

[ espaco ofersce misica ag vivo foda seifa

& dominge 2 partir das 1%h, quando vocé

pode desfrutar todas as delicias da casa ou
simplesmente tomar uma cerveja com os amigos.

Praga Regente Feijd (esquina com a rua dos Andradas), no 5, 'Cemr_n__ Iu
Delivery: (11) 4013-4991 - Facebook.com/cafecahue
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Nova Estancia Choperia

Na choperia Nova Estdnca, em i,

voce saboreia delidosas porcies
acompanhadas daqusle chopp zere

grau irrecusavel, enguanto assiste acs
meihores shows ou s diverts no videoké
Localizada proxima ao shopping da ddade,
4 rasa, que desde o iricio de 2015 esta
sob neva dirego, apresenta shows de
mibsicos conceituados, gue vio de bom
serfaneio 2o vetho e cléssico rock and rofl
Uma vez par semana sua programacio
abre espaco para que o cliente se divirta,
soltanda a vaz na videoke. Na cardapic
estio as melhores & majs saborosas
porcies e almogos tematicos. Sempre com
inovagies e lancamentos culindrios, além
de evenios diferendiados, a Nova Estanda
atral cada vez mais ituangs e turistas
gracas a qualidade, ao atendimento
caloroso £ a0 ambiente extremamente
aconchegante  familiar!

Cwdgagso

fokos

Ay, Doutor Ermelindo Maffel, 211, [ (avenida do Plaza Shopping)
Tel.: (11) 2715-5574
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Vip

“QUE SEJA DOCE"
por GISELE SCARAVE

{0 chef & food slyiing Pedro Liberaiesso, de Safto, parficipou do realily
gasirondmico “Cue Seia Doce", do canal por assinalura GNT, e vencaul
Com apenas 22 anos, Pedro & graduado em Gastronomia e Hotelaria, além
de ter 82 especialzado em Confelaria. Inscreveu-58 no programa do candl
GNT e afirma que foi uma parficipacdo tensa. “Eu estava nervwosn, pois o - -
cima & meio propicio para iso. A (rica recsit gue five um pouco mass de & VENCEDOR
tempo para pensar fol a do inicio do programa, que seria meu ‘cartdo de S
visitas'; a5 outias precisel pensar na hora”, expiica 0 chet A criatividade de . 4
Pedro oi o ingredente principal em sua particpagio no *Que Seia Doce', |
pois a elaboracao de cada prato edgia que tudo fosse pensado e realzado
na hora. Apabonado pela coginha desde crianga, Pedro conta que gostava
de ficar com 4 méde e a avd na cozinha quando pequeno, e lambra que

5ua prameira recarta fol um bolo. Hoe, o saltense mor am S8 Paulo e
fraheifa em um estidio de fotograia para publicidads de gastronomia,
Mas Semgre gué pode visita amigos & famiiares na cidade nata, "Fago

a produio e 0 Jood stying das comidas para campanhas publicitdrias,
ambalagens, carddpios, revistas @ ouros meios”, detaha o chef, que
trabaiha com confeitaria desde 2012, quando fez um estigio na Franga.
“Descobri com completa cereza de que era 8354 & drea que mais postava
na cozinha. Foi onde me enconre”, afirma o confaiteir, que hoje 58
inspira em profissionais como Phifpe Conticin, Chistophe Michalak, Diego
Lozano e Lucas Corazza fum dos jurados do “Oue Seia Doce”). Depois de
sar vencador do reality — 0 que Pedro afima fer sido uma surpresa -, uma
das receitas apresentadas por el serd publicada num lwo do programa.
“Acredito que sea a receita da prova final: Sorbet de maraculd com creme
de hibisco e champanhe”, conta o vencador, que finaliza dizendo que agora
é buscar se profissionalizar cada vez mais no que faz e quem sabe no
fuluro, abrir sua propria confestaria '
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Coloru virou moda

por ALINE QUEIROZ

odismo, tendénca. mania, terapia altsrnativa ou
simplesnzents vontads de pintar? Indspendente-
mente do szmificads., os livros de colorir cafram

na graca do brasileme. Mulhsres. homens e cnan-
cas renderam-s2 aos encantos das mandalas, jardns saoretos 2
florestas encantadas.

(02 Irvros de colorir comecaram & gachar espaco no mer-
cado editorial em 2014, na Ewropa e no final daquele ano se
tramsformeu s uma verdadeira febra. .-;Le'p:-ca__ alzuns tmiuios
foram associados 3 terapia. acalmar 2 antiestresss e, o5 poucos.
caram no encants de todos

Mas, esses lnvros acalmam mesmo? Sepundo 2 psicdloga
Cybele Mical. o modisme estd no marketing am volta das ven-
das & com a campanha dos livros dessstressantes, mas hd uma
explicacdo psicoldmea no colorir “Hoje em dia todos estdo sm
um mimde estressado & exste a busea continua de beneficios
para a saide fisica e mental A promocio do lvro retorna a
infancia e beneficios ao relaxamento somam & ideia positiva da
unir prazer & bem-estar, duas caracteristicas ausentes no dia a
dia”, exphica.

Na analiss da psicdloga, o l3pis de cor e a pintura. com
desenhos em dnzulos subliminares, levam ao meonseiznte da
privnerra infincea e fase escolar onde & pureza ¢ a mocéncia m-
pediam grandss conflites e pracoupacdes exacerbadas. E come
se pudesse brmear de boneca & carnmho com & acertacdo ds=
todos. & amnda acrescentar o bem-estar mental a brncadera.

Um aspects positive de colorir € o estimulo neurolasico am
1dosos principalmente, estinmilande a concentracdo e gudando
a manter ativas alzumas arsas neurals.
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A aposentada Carminha Estrada. de 82 anos. ssmpre gostou de eolorr,
desds a Epoca da sscola. Quando as filhas estudavam, as ajudava nos traba-
lhos de artes. “Semprs gostel nuato de musturar cores € dar noves efeitos a
pimtura”. conta O livro de colorir fod presente da uma das filhas. uma adeora-
vel surpresa que perutiu & dona Carminha colonr 2o0s poucos, lentamente,
cheervando cada detalhe € a sncantando a cadz pézma.

Fara Carminha. 2 pintura a acalma. mas € apenas uma pratea trandguila
gpue chega com um dessjo calmo e depends muito de como ela & sents no
dia “Muitos s&0 os beneficios dos Ivros de coloric Mas. na nunha opinzdo, o
prmcipal & vocé conseguir dar vida aguele desenho”, comenta.

AR COR AD MMA CINZENTO

Ja a terapeuta ccupacional Fermanda Martmelli Zonatti colore ha pouco
mais de um mes. Felas redes sociais ¢ TV descobmn que oz Imvros eram



antiesiresse @ resclven testar Sami em busea por eles nas lojas fisicas,
N30 encontrow, mas seu maride mprimn alpuns desenhos para ala
pintar até gque os saus — comprados pela mnternst — chegassam.

Fernanda conta que pintar € alzo que rezlmente a relaxa = que
la zosta de praticar o fimal do dia. Apesar de nio ter wma roting,
normalments faz as pinturas antes de dormir, mas nada pré-orga-
nizado o wma rotna que nde possa ser mudada.

Para a terapeuta ocupacional, pintar € dar cor a0 dia cmzento
& fazer om que &la nio penss na lovcura do dia 2 dia. Além disso,
Fernanda lista cutros heneficics, como dormir methor, deixar o celu-
lar d= lada na hora de dormir & dimonar 2 sua ansiedade. “E uma
brincadeirz adulta, voed pade pezar s2u Ivro de colorr emn qual-
cpuer lugar, que ninguém var julzar sua idade mental. E lvre, relaxa
realmente, & divertide, e vocé acaba fazrendo mais amizadss. poroue
come virow modz. todas quersm tocar idsias & opimides. materiais,
marcas de lapes e giz, enfim, amma e da cor e ndo tem ragras e nem
data especifica para terminar”, conia

Colorir virou 0 hobby predileto

e viias pesacas; pdes, animats
& mandatis estao enlre 08
desanhos de maior sucessn

0 OUTRO LADO DO COLORIR

Mas nem tuds £ calmara no mundo colonde. De acorde com a pst-
ciloga Dybele Mical as pessoas de personalidade mais agitadas; com
dificuldades ce concentragio = com poucs padiénoia ndo sAc indicadas
parz ¢ hobby, pois 2 atvidade pode fornar-se eritants, cansativa e
mordtora, “Uma pessoa ansiosa nfic relane com afvidades de concen-
tragio e 550 auments & ansiedade e ainda potendatiza a impacénca e
a frusiragio da auséncia de concenfragio”, explica

Colorer também pode mAuencar negatvamente pessoas muto
fimidas, depressivas ou melancdboas, poss pode trazer ums afividads
introvertide, softdria £ mais intimssta, o que distanciam cs relacio-
ramertos & faz com que as pessoas fiquem remeends os confites &
podends angustiar-se mais.

“Minha grande preccupaio € que o lvro veio em um periodo-de
terrperaturas baisas, onde os refadonamentos esido mals distantes

£ a5 pessoas se fecham mais em suss casas para se proteger do frio.
Com esse medismo dos livees, temo que alqumas passoas possam 52
individuafzar mais, eninstecer mats ou se deprimir mais”, fnaliza.
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Para viver uma gmnde nolte

NESTE DIA DOS NAMORADOS, PSICOLOGO APONTA ATITUDES

FORA DA CAMA QUE PODEM MELHORAR A VIDA SEXUAL DOS CASAIS

pode comecar a desapontar. Chaando passa o meomento

" ) epois de alzum temipo puntos. a vida sexoual dos casais
imicial em e tuds & novidade = 2 cunosidade coupa a

L
maier parte do tempo do casal £ preciso tomar alzumas atinedes
para ndo cair na rotina Mas, difsrente do que pode 32 pensar nao
& apenas com bringquedinlios & novas posicdes que se quebra a
monotonia E necessario também que ¢ casal s= dedique fora da
cama. Neste Dia dos Namorados, Rewista Remonal buscou dicas
dao psicdloze Luciane Passianotto de como as atitndes fora da
cama podem melhorar vida sexmal. Confira

SEIAM PARCEIROS TAMBEM FORA DA CAMA:

“Cuante melhor for o relacionamento entre os parceiros. matores
as chances deles terem uma vida szl mais satisfatoria. Annza-
de, cumplicidade e conflanca torzam todas as expeniSncias mais
prazerosas. mclusive as sexzas. Intimidade, concessdes miltuas =
sz importar em dar e receber prazer sio murto miportantes para
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Tocins 18 Santasias SRS 08 [arCAims devam oonhacs
85 219 2 a5 de querm £33 com Hes

melhorar a qualdads do sexo. & dificsis de consesmur de quam nao
£ tio proxmme”, micia o pacalozo.

RPREENDA SEU PAR

“Burpresndsr seu par na cama ajuda muwto a melhorar sua vida
sexual, mas ndo & sobre 1sse que sstou falando. Acdes que fogem da
rotina de caszal costumam despertar a vontads no outro levando 2
ImoInentos mais intensos. Uma mensagem durants o wabalho com
un: convite para “alzo especial’, wm jantar diferente sem motive
com & sugestdo da schremesa’, chegar com wma garrafa de vinho
para celshrar os “731 dias” que vocés s conhecem. . Seja sensual &

asbuse da criatividade”. destaca

E IMPORTANTE, ENTAQ DEDIQUE SEU TEMPO:

“Tempo & cada ver mals escasse e Precioso, mas demxar para
‘quandao der’ var acabar prionzando outras necessidadss e compro-
missos ¢ a vida sexmal do casal ficara em szpunde plane. Marquem

Frd B ra pes. s reE aha



encontros’ para sair ou 80 para ficarem juntos, & reservem tempo
para capricharem no ambients. no wisual. nas preliminares e no
sexo sem pressa. Nao da por cansa das cnancas? Todos podeim
aderar se zles passarem wma neite com o2 avas. Sem chance? Qus
tal uma baba & wma fuza para wn motel? Indspendentemente de
onds & como. nic se esquecam de deshizar os telefones ™

NIDE E GOSTE DO SEU CORPO

“Vocé nao precisa 32 parecer com o3 modeios das revistas ou ou-
tdoors para ser sexy. O apelo sexual estd muito mals em como Vooé
encara & come faz sexo do que na sua aparencia. Pessoas com boa
FUTOSSTINA 580 MAls atTaentes & mais conflantes na cama. ten-
dende a ter wma vida sexual mais satisfatona. Jsso ndo quer dizer
quee vocd possa descuidar do seu corpe. Uma dizta ecquulibrada =
exercicios fisicos ajudam a ver um melhor condicionamente fizce
para a pranca do ssxo, além de anmentar ssus nivels de noradre-
nalna. serotomina e dopamina. que produzem wma sensacio de
relaxamento e bem-gstar murto bem vinda. ™

ILUTOCONHECIMENTO E COMUNICACAO:

“Conheca bem sen corpo & suas Tonas erdgenas, & 1350 Val Ito
além de drzdos Zenitais. Note oz pontos em todo o sew corpo que
te ddo prazer, masturbe-se, experiments, busque conhecer seus
limites. Diexe a timidez de lado e peca o que sabe que zosta. Bus-
gus também conhecer seu par, do que & como Zosta. Seja flexvel e
ndo tenha medo quande alze novo & sugendo, mas recuse algo que

)
,
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sale que nao gosta. Conversar sobre sexo tornam os parcemos mais
mtmos e suas relagies mads prazerosas.”

ALORITE SUAS FANTASIAS:

“Todos tém fantasias sexmais, buscque conhecsr as suas e a= de
guem estd com vocé. A forma mais dbvia de descobrir & compar-
tilhar fantasias & conversande sobre o assunte, mas almumas acdes
poden facilzar Filmes erducos podem dar ideias de simagdes,
contextos ou posicdes que te excitam. Busque assstir & apontar
coisas que voos topana, o que vocé tam vontade e nunca faz. ou
uwma cena due mas te excitoin. lembrando que o objetivo ndo &
‘copiar’. Visitar sex shops juntes tamnbém rende bons insighss.”

EFARE O AMOR DO SEXD:

“Muita gente diz que s=xo para ser bom precisa ter amor = 1550
leva a alzumas confusdes. Transar com a pessoa que vood ama
pode ser methor, mas sexo & amor s30 mpulsos bem diferentes, e
durante o sexo deve-se aproveitar a seducio 2 a expenéncia com

a pessoa que voos ama de forma carnal, mesme que am alpum
momente 350 s0e hooina on vulgar Cuando ndo s= estd fransando
{que € a maior parts do tempe) deve-se aprovemar o romarntisime.
o carinho e o amor de forma plena. Aprenda a separar estas colsas
& aproveitar ambas melhor” | fnaliza o psicdlozo,

WS Luciann Passanora & peicolonn cinicn, especialstz no aterdmento
oe ovens, adulios & casaiz. Site: it veww passianotio comy

=
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Facetas de porcelana

UEm mnca S& IMpressionoy com o sormse ainhade e branguinho de
atores, airizes & apresertadores e TVT Serd que todos Ja nasceram
com o5 dentes Bo perfsitos?

om certeza, ndol

A técnica que-garante o sorriso prefeito de muites famoses por af s8o
a5 facetas de porcelana

Ais fncetas de porcelana sio finfssimas [amines de porcelan,
apromimedamente 0,7 mm o2 espessiza, que sBo omentadas na face
frontal dos dentes.

Tais fragmentos de percelana padem ser utilizados quands s hd
intengio de madificar & cor ou forma dos dentes, corngir pequenas mmper-
fzighes, tais como diastema, dentes quebrades ou desalinhadas,

Para gus o résultado seje perfeito, fodas as etapas de trabalho devem
ST rigorosamente cumpndas.

0 pesso & passo do procedimenta estétice bucal comegs com uma
lemga comversa com o pacente para entender bem quais s suas quERES
£ quais 580 suss sxpeciativas em relacdo ac tratamenta. Em seglida, foto-
grafias des dentes (fig. 1), do reste, de sormso, radiegrahias & moldagem
sdo reafizadas,

A partir do modslo de estuda, una tanica chamada enceramento diag-
nigstico serd reafzada para permitic ao padents & a0 dentista maginar o
resultedo finel, £ também a partir deste enceramenta, gus uma préuiz, cha-
mada de “mock up” & feitz pa boca do pagents, Desta forma, o padents &
o dentistz conseguem avaliar os resultados estéticos, fonéticos e funtionais,
Mesta fase, ainda & possivel fazer madificagdes,

Uma vez aprovado o resultado, chega a hors de fazer o preparo dos
dentes, Os dentzs sofrem wm pequena desgasts. Uma nova moldagem €
restzada, o trabalho vai para o laboretdrio,

As facetas chegam do laboratdrio pars os Ulimes ajustes em boca
e enfiie & lEminas sdo omentadas, deirandn o pacients com um sormso
nigwa, harmdnico e inda {fig.2)!

FIGURR 1 FERA 2
Tratamento todo dealizacs & realizads pelo

Dr. Fabio Shirator & pela Dra. Fiavia tabani Shiraton

O 1AC fica na rua Padre Bartolomeu
Tadde:, 534 - Centro, Itu. Tel.: (11) 4023-2202.

w".-."w.;ian.L'_;Jm.b.r
'wiw.dentistaitu.com
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||
Dra. Flavia ftaliani Shiratori
Cirurgia Dentista {DO0S) pela USP - Bauru, Doutora
{PhD) em Estomatologia 2 Biologia Oral
pela USP - Bauru, Pds graduada em Peradontia,
Implantodoniia e Cirurgia Avancada

Dr. Fabio Kenji Shiratori

Cirurgido Dentista (DOS) pela USP - Baun,

Mestre (Ms) em Reabilitacan Oral pela USP - Bauny,
Especialista em protese Dentaria pela

PROFIS - Bauru
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bem estar

ALIMENTACAO PODE
ALIVIAR A GRIPE

LU'ma almentacic balanceasda € essencial para manter o
corpo saudavel. Com a chegada do inverno e de temperam-
ras mais frias, £ importante manter o sstema mmunoldgioo
forte para prevenir sripes e resfriados. Se o virus da pripe

for transmitide, veja come a alimentacdo & fator importante

para contnbar com o alivio dos pnncipais sintomas coma

febre. coriza £ dores no corpo. Como medida preventiva, o

Priners passo € manter o corpe hidratade a base de bebidas

como agua & chas. O leite &€ também uwm alado, pois contém
vitaminas essenciais para o bom funconamenta do sistama
inumolagce, Além da hidratacdo, focar em wmna alimenta-
cdo balanceada e variada ajuda a manter a imuridade alea.

Porem. wma vez gripado. ha alpuns alimentos espacificos que

podem apaclar no alivio dos principais sintomas da zrops:
- Canja de zalinha- ajuda na diluicie do muco, além de
avitar a desidratacio. A sopa tambeém tem prﬂpnedades
anfi-inflamaronas.

- Frutas citricas: ricas em vitammna C. assodads a melhora
do =sistema mmunoldgico. Alzuns estudos afirmiam oque a
vitamina pode reduzir a duracao da grpe.

- Verduras: as folhas verde-escuras. comio espinafre e brdeclis,
contém vanes murrientes oue ajudam no combate 3 srpe.

- Carnes mazras: contém zinco, que protege o corpo
de mfecces.

ke

Baixo desempenho na
escola pode ser diglexia

Criangas com dificuldade de aprendizagem ra escol, ma atfa-
tetizagao & falta de concentragio podem ser vistas pelos pais
& professores Como desinteressadas e, até mesmo, preguigo-
sas. Mo entanto, 0 desempenho negativo na sala de aula pode
aer snal de dislesda - distirbio gue afelaa capacidade de ler
& escrever, "Adiskesds & um distibio do funclonamento do
cdnabro para todo processamentd linguistico, Devido a falhas
nas conexdes cerebrals, o diséicn rae consegue H%D';‘EJ'
o simbolo grafico e as letras a0 som gue elas
que diiculta 8 escita, kefturs £ solstracan”, diz Brﬂrus.
reursiogista do Hospital 380 Lue e Hospital da Crianga. Além
das dificuldacdes de aprendzagem, o diskéxico costama apne-
sertar atrase na fala, ma cotrdanacas matora & memorzacac
I:Ea curto prasg, |"1$!Iunr_hd9 & desntemsse por ivios @ quebe-
CiEs0 a Crianga apresents esses sintomas, 0s pais
e professores devern ficer atentos. A disiesda & diagnosticacs
& parte dos oito anos por meio de testes aplicados por uma
aguipe mutidisciplinar insuropsicolego, pedagogo, psicdlogo
& foncaudidiogo). Antes desta idade, ndo & possivel analisar
0 Quiadro com total precisao. Segundo o especialista, quanto
miais tande A diskexda for identificada, mais dificl ficara a alfabe-
teacio da crignga. Alem disse, oinsucesst na sala de auls
pods resultar ey depressio e baka attosstirma,

Outono aumenta queda de cabelo
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Acorder & ver virios fios no travessais, perceber & enorme quantidade de cabelo que cai durants o Danho ou
simglesments corssatar o5 fios que caram apés pentear o cabele sBo shuaghes que assustam e iram o soro de
querquar um. Segunds a dermatokogisia Livia de Andrace Bessa; do Centro Dermatoligics Govanni Bojarini £ nor-
mial perder de csm & 150 fios duramte o dis. Mas em algumas epogas do anc, como o autine, £55a Gusda pode ser
miaier € chegar abé cerca de 600 fios por did Este tipo de queda bastants comun & conbedids coma efitvio tekigens
& pode durar de um & trss meses. Migheres com cabelos longos percebem isso com mais frequénda, mas os homens
tamibém sofrem com & penda dos fias. Muitas mulheres, inclusive, ficam com receie de lavar o cabele com B mesma
frequéncia com medo de auminiar a queda. "M&o laver o5 cabelis por um pedoda mais longe aments & deosidade
g pcd“l:&JSEf dOENTas, COmO & Cermatie seborreica, Gue almenta ainda maks 4 queda”, afirma a dermatingista.
Ha tembem o tipo de quada, onde o5 cabelos ficam mais “ralos”. Bsse quadro, chamado de alopecia arr:lrl:rge-
nética, geratments £ um processo longa: 05 fios ficam extremamente finos & o coure cabeluds fiza mais visivel Para
rén ficar na divide, € importanie procurar um sspacalsta & checar a salde do seu cabedo “Mustas pessoas acabam
QpIEndo por re0stEs CasEiras anes de procurer um espedalista, o que pade piorar o quadra de queda”, afirma
Livia: O primeirc passe & pesser em Lme consutta com um desmatolpgista, onde serd aveliada woda & histéria direca
" o engme fisioo, que pods sar complementada o a iricodermatoscopia Em al;u": CES0s, & Midics poderd solidtar
exames boratoriais avalla@o hermaong, hemograma COMplELO, GI5agEM o2 witamings e minerais €, em EQuTs
casos, bidpsia de pefe do sowro cabelido. O tratemento € compesto, Basicamente, por medicagdes v orel & wpicas,
KEMPUS & Mesaterapia capier (mjegies intradérmicas aplicadas no colse cabekida)”, enfatiza 2 médica,
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Dr. Alberto Nobuyuki Morissugui

Cirurgia Vascular - Endovascular e Angiologia
CRM 86.702

PROCEDIMENTOS
A LASER:

+ Fotorrejuvenescimento
(melhora das linhas de expressao)

* Retirada de tatuagens escuras
 Lesdes Pigmentares (manchas)
* Melhora de estrias recentes

* Queloides recentes

+ Cicatriz Hipertrofica

* Melhora da Acne Ativa

* Telangiectasias (vasinhos)

« \arizes

* \Veias Reticulares

- Cirurgia de Hemorroidas é/;( /(M Ma/mga/

CLINICA

TRATAMENTOS INTEGRADOS EM SAUDE
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A jornada pelo autoconhecimento

por GISELE SCARAVELLI

pelas irmEs Adriane s Fernanda Visira, K4

ATES ANGS Criol Um canceits de yoga, ters-
piers holistitas & cursos visendo d sauds integral,
f2m estar & gutoconhedmento. Hog. & Ganesha
comta com gulgs de Yoga, Filates, Tromopunira,
Pecorside & Curs Reconective, Aclpunturs,
Aiinkamento Energetico, Terapia dos Cristais, Mesa
Redifréca, Florais de Bach, Constefagles Fami-
fares, Psicoterapia. Shiatsu, Refienclogia Podal,
Terapia do (one, Massagens, Microfisioterapia.
Berako Cigane, Tard 2 Bizics.

ﬁ zanesha Yoga foi fundada em 2010, em fh,

Adrigne & instrutora de yoga paca crigngas

p2la Escola Carmem Peres {5P) € instrutora de
Hatha Yoge para aduttos pel instituto svara
(Campinas], Aerig! Yoga, Thai Yoga Massagem &
terapsuta du Alichemenio Energético. J& Fernanda
£ terapeuta em Cromopuntirs, Alnhaments
Energético, Cura Reconsctiva 2 Reconssde de

Eric Pearl. luntas eias anda ofeTecem oirses,
worishops, oficinas & palesiras ligades ao guto-
conhecimente.

A Garesha Yoga tem como-obsEtve promover o
ser humano como um toda, Corps, ments & £spi-
rito. As proprietérias afirmam qua 55 através do
equiibrio & do autsenbeciments, o ser humano
£ capaz de ideniificar & origem das Suas effigies,
Assim, buscam a cause em suas raizes, para
di=solver o5 sintomas. Elas anda ressaitam que
“tode grande jormada se inica por um pequeno
passa”, € por isso, airaves da Ganesha Yoga elas
buscam ajudar nesse primeiro passo em diregdo
20 autoconheciments & dssperta-lo para & flic-
dads e & paz interior,

Aaugimente, a Ganesha Yoga conta com 16
profissionals qualificados em terapias diferenca-
das, aiem de uma outigue com diversos tipes
e incensos, Cristais, pedras, bio-joas, bolsas,
magens & muito rais

A GANESHA YOGA TEM COMD
OBJETIVO PROMOVER 0 SER
HUNANO GOMO UM TODO,
CORPO, MENTE E ESPIRITD

Grssle Soaransti

g s Adrane & Fermand

VT, DImiieanias & terapadtas

1 Ganesng Yopa, em
hi =

MAIS: A Ganesha Yooa, Terapias Holisticas e Cursos fica na rua Sergipe, 110, Bairo Brasil, em e,
Informactes peios lelefones (11) 2429-2032, (1) 89784-4507 e (1 1) 97362-2211, Conhaca o
gita: www.ganeshayoga.com.br e a pagina no Facebook: Ganesha Aulas de Yoga @ Terapias Holisticas.
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VISCOSSUPLEMENTACAO para tratar Artrose do Joelho

Viscossuplementacao alivia as dores da artrose e pode até evitar cirurgias

Aviscossuplementacdo consiste de injecdes intra-articulares de acido hialurénico, que é o
mesmo componente gue ja existe no liquido sinovial de uma articulagao saudavel. De
acordo com recentes estudos, o liquido sinovial perde sua capacidade funcional com o
passardos anos e quando um processo de arlrose comeca a se eslabelecer.

A viscossuplementacdo pode proporcionar alivio imediate e seguro para pacientes com
artrose do joelho e quadrl. "As injegies razem alivio imediato para a dor @ melhora da
fungéo. E importante eaclarecer que néo se trata de um corticoide, anti-inflamatério que tem
varios efeitos colalerais”, diz Dr. Renato Jodo Reis; explicando que este método, & feito no
proprio consultorio, e pode levarde 3 a & aplicagtes. Dr. Renato Jodo Reis

CRM: 82754
PRP - PLASMA RICO EM PLAQUETAS
Inovadora e simples, técnica acelera recuperagao

O método, que é notavelmente simples e facil de
executar, cenfra-se em, apds separar as plaquatas,
injetar o sangue do paciente na area lesionada. As
plaquetas contém fatores de crescimento que
ajudam a estimular a cura natural.
Esses fatores catalisam as células reparadoras do
cOrpo para cicatrizar o mdsculo, 0550 e outros
tecidos. O maior atrativo, é que a lécnica ajuda a
regenerar ligamentos e fibras de lendbes, o que
pode reduzir o periodo de reabilitagio e assim evitar Rusa Pedro de Toledo, 665 - Centro - Ed¥ficio Ambassador - 1% andar
anecessidade de cirurgia. Fones {19) 3834-4191 / 3834-4185 - Indaiatuba  renaloicaoreis@omail.com
www.rirodopedia.combr  Tigroropedia

5

&

CLIMICAORTOPADICAE RADIOLOGICA

DR. RENATO JOAO REIS

CEM:=BJT 54

TERAPIA PERSONALIZADA PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA

Deficiéncia Intelectual e Maltipla / Dificuldades Motoras / Dificuldades Cognitivas / Doengas
Degenerativas / Paralisia Cerebral / Sindrome de Down / Espectro do Autismo / TDAH / entre outras.

Equipe multidisciplinar;
* neuropsicopedagogo PARA TODAS AS IDADES
+ arfeterapeuta CRIANCAS / JOVENS / ADULTOS / IDOSOS
« especialista em deficiéncia intelectual/visual e '
educacdo especial
« educador fisico
« nufricionista
+ Pet terapia - terapia assistida por animais

(011) 95813-2241

Itu e regido :
3 | Y | 8
Acessibilidade Cultural, Arte terapia, Teatro e Inclusio
Saiba mais: www.acattibrasil.com !/b!ac.eb:}ak.c.l:rmmv:ﬂ;ﬁbr

Palestras / Workshops [ Oficinas / Manual de convivéncia [ Gastronomia sustentavel e muito mais!
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INOVACAO NO TRATAMENTO DA DOR
POR MEIO DAS ONDAS DE CHOQUE

A Terapia com ondas de choque, utilizada em tratamentos ortopedicos, mostra resultados contra dores
cronicas, dispensa cirurgias e diminui o tempo de recuperacao do paciente

INDICACOES:

Dores Lombares e

w:‘;{ outras Dores Musculares
A Fasceite Plantar

Espordo de Calcanhar

Bursite de Ombro

Bursite do Quadril

Tendinite do Ombro

Tendinite do Cotovelo

Tendinite do Joelho

Paonto de Gatitho - Sindrome Miofascial
Hetardo de Consolidacao Ossea

D, Renaty Jodo Reis
CRA: B2754

O tratamento por ondas de choque consiste em aplicagbes de ondas de impacto na regido da dor, fazendo com que haja
liberagdo de substéncias analgésicas, quebra de depésitos calcificados e a formagdo de uma nova vascularizagdo. As
ondas de choque s&o acusticas e de alta energia geradas por uma tecnologia especial, que se propagam através do
tecido até a regido da dor, tratando o ponto lesado e, em alguns casos, regenerando o tecido que esta em sofrimento. “E
importante salientar que as ondas de choque ndo sdo ondas elétricas e sim ondas acusticas”, explica o Dr. Renato Jodo
Reis, Membro da Sociedade Brasileira de Terapia por Ondas de Choque (SBTOC) e proprietario da Clinica Dr. Renato
Jodo Reis, em Indaiatuba. Sao inumeros os beneficios: o tratamento é realizado no consultério, apenas por médico
habilitado, sem necessidade de anestesia e praticamente indolor, tratamento rapido e extremamente eficaz, em geral
realizado em trés a cinco sessdes por aproximadamente 15 minutos cada, tratamento ndo invasivo, substituindo, na
grande maioria dos casos, o procedimento cir(rgico.

DEFOIMENTOS:

. Tive umi episddio de tendinite no ombro direito. muito doloroso, com impossibilidade total de erguer o brace, Em menos de 24
horas da primeira apl as de Choque recuperéi totalmente o movimento do ombro e brago direito, com
alivio da dor. Fiz ma as aplicagdes e pe que a recuperacdo serd completa. Tenho 65 anos e estou muito satisfeifo com a
aficacia do tratamento e atencdo do Or. Renalo Jodo Reis.” Eduardo Henrique Campi - Paciente

"... Tinha dor nos dois cotovelos, ja havia tratado com medicacdes e sem resullados permanenies. A dor sempre voltava apds 1 més
do uso do medicamento. Com a Terapia por Ondas de Chogque senti methoras imediata e apds 3 sessdes estou muito melhor. sem
dore. sem uso de medicagdo.” Dande Carvalho Kern - Paciente

“.. Sofria de bursite no quadnl direito ha varios anos, Fazia exercicios para melhora do quadro porém senlia dores para subir
escadas, caminhar porlongos periodos. Apds a 1° sessdo com o Dr. Renalo Jodo Reis, apresentei melhora. Apos o fratamento, ndo
sintomais dor.” Christine Harrisson Sydenstricker Kern - Paciente

TRATAMENTO DA DOR POR ONDAS DE CHOQUE
ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA
MEDICINA ESPORTIVA

l.'l!.‘\:!:i_..h t.}FtTt!l.:l'.]:..L}Il!'.h.E g..,'l.!":l:ll.n.‘.'-]!'.'.’l. RAIO}:
DR. RENATO JOAO REIS

CREM:8}T5a
Rua Pedro de Toledo, 665 - Centro - Edificio Ambassador - 1° andar A B rratenad i

Fones (19) 3834-4191 / 3834-4185 - Indaiatuba  renatojpacreis@gmail.com ' NWW.Tiroriopedia.com.or
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Renabras Cambio em novo endereco

por GISELE SCARAVELL|

REPRESENTANTE
DA CORRETORA DE
CAMBIO BROKER
BRASIL, DE SAO
PAUILO, A RENABRAS
TRABALHA COM _
CAMBIO EM ESPECIE,
TRAVELMONEY,
REMESSAS CAMBIAIS,
CONSULTORIA
CORPORATIVA E
MONEYGRAM

& voc esta preasando de consultoria em Comérco Exterior e Cimbio, a Re-

nabras Cimbic € a empresa perfeita para vocg. Transparénda & confianga

si0 o5 ingredientes principais & a base do trabatho dos empresdrios Erico
Castaldello, Geraldo Andreoth e Renato Maninonio.

Representante da corretora de c@mbio Broker Brasil, de 580 Paulo, &
Fenabrés, em ltu, trabaha com cAdmbio em espéos, TravelMoney, Remessas
Cambiais, Consultonia Corperativa e MoneyGram. O cliente conta com um servigo
diferencieds, recebendo a remessa em casa através do sistema defvery, Ele
oferece segurange e conforto, gerando mais agilidade no processo cambial,
Além disso, um suporte durente sua estadia fora do pais seja a lazer ou a
negacios tembém & uma exdlusaidade do cliente Renabras.,

Entre os servigos diferencades, ele recebe dots cartes, proporgonande
cada vez mals praticidade enquanto viaja, Profissionals especializades e com ex-
peréncia no mercado de cmbio, atendimento personalizado para pessoas fisica
& juridica, Além disso, & empresa conta com parcenias com agéncias de viagens
wisando um servigo cada vez mais completo, Conhega & Renabras! Agora em
newo endereqo: no edfico Nova Center, em Hu, na avenida Tradentes, 451,
® andar, sala 33. Mass informagBes pelos telefones (11) 2425-1343
242%-1349 ou contatod@renabrascambio.com.br

* PAREEIRD

RENABRA$ -

Cambio

uRismg

!ﬂ{#@l@u
Endﬁm;ao jAv Traﬂantas* 451 3¢ Andar - Sala 33 ‘Nova Gmtar 1tu/SP
cambio.com.br | 11 2429-1332 | 2429-1343 | 2429-1349 | www.renabrascambio.com.br




' * Colégio Almeida JUnior inaugura
novo espaco para o Ensino Médio

A partir de agora, cada segmento tem seu espago exclusivo, de acordo com a idade e com o curso que frequentam.
Reconhecido pela qualidade de ensino, o Colegio Almeida Janicr continua investindo na valorizagio do ser humano
com a consirucdo e inauguracao de um novo espacgo exclusivo para os alunos do Ensino Medio.

As classes possuem ar condicionado e sdo totalmente equipadas com modemos sistemas multimidia:
computador, projetor, teldo e caixas amplificadoras.

Instalado em uma ampla area, o novo prédio foi planejado de forma sustentavel, visando preservar o meio ambiente,
com janelas que permitem iluminagao natural, gerando economia de energia.

Nos sanitarios ha torneiras mecanicas que reduzem o consumo de dgua
e secadores de maos que substituem as toalhas de papel.

/¢ Ensino Infantil

Colegjo Almeida Jdnjor
aprendends o + da vida!

X Ensino Médio wineosgoamesmmarcomse  (11) 4013-1556

e%’ Ensino Fundamental
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Canal 25 traz acessorios e presentes

LOJA RECEM-INAUGURADA EM U E &l “ 4
REPLETA DE BIUTERIAS, ACESSORIOS E
ARTIGOS DE PRESENTES EM GERAL

por GISELE SCARAVELLI

lﬂEﬂI.III.IlA N0 TU SHOPPING, A CANAL 25
PROMETE MANTER SEUS CLIENTES EM DIA COM
AS NOVIDADES DA MODA EM ACESSORIOS

caba de serinaugurada em ltu uma loja que € um canal
direto com a rua 25 de Margo, em 530 Paulo, A
anal 25 oferece bijuterias, folheados, acessorios &

artigos de presentes em geral, no ltu Shopping.

Hepleta de bolsas, dintos, lengos e bjuterias em geral, a Canal 25 tem
opgoes para todos o5 gostos & estilos, € possui o melhor preco da
regido para clientes varejisias e atacadistas (em ate rés vezes).

Ha dez anos a frente de uma importadora em S&o Paulo, o proprie-
tario Thiage Santos Lima inaugurou a Canal 25 no ulime més, no [t
Shopping, & promete frazer para a cidade as dlimas ©endéncias da
moda, & manter os clientes sempre cheios de novidades.

o
-rn-ﬁur.;-rsup.*r.-:ﬂ.tq' f

www.canal25itu.com.br

Itu Shopping (rua Floriano Peixoto, 719 efou rua Santa Rita, 714)
Telefones: (11) 2715-3949 - (11) 9 4206-4202 - 9 4177-6690 .
e-mail: thiago@canal25.com.br KW canal25itu
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arte em doces e bolos
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prome regional

0 novo ltu Shopping

por GISELE SCARAVELLI

N

ﬁ-

& praga de imeniacao
== = :

% AW ﬂ,i'- A”“-F A A \"/s; %
0171 SHOPPING ESTAVA FECHADD HA 15 ANOS, E AGDRA,
NO CORAGAD DA CIDADE, ELE GANA VIDA NOVA

W .

ltu Shopping acaba de ser reinaugurado no Centro da cdade, Lo-
calizade num edificie charmose e tradicional, o shopping € o nove
ponte de encontro & seaalizagie, além, € clarg, de compras.

Agradavel & com diversas opgles, o Bu Shopping estava fechado ha
15 ans, & agora, no coragio ca adade, ele ganha vida nova, mantendo
o5 aspectos fradoonals de fu aliados a0 estile contemporinec,

Além 2z lojas em segmentos come roupas, semijoias, perfumaria,
bjuterias, agéncia de viagens, etc, o bocal conta com varias opgles de
restaurantes e lanchonetes no entorno de uma charmosa e aconchegante
praga de alimentagio, S8o mais de 40 lojas enfre 13 & 84m?, parcena
com estacionamentos proximos, area a0 ar livre e espeqo lads, além de
uma localizaggo privilegiads, com acessos pelas ruas Forane Peixoto 2
Santa Rita, as mais tradicionais do comércio ituana.

Wi perce tempo & conhega o nove Hu Shopping!

MAIS: O s Shopping est no Centro da cidade nas ruas Fiorano Pesaotn,
719 ¢ Santa Rita, 714. Mais informagdes pelos telefones (11) 2715-5622
& 2715-5623 ou pelo S1: W Rushopoing.com br
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(IL INDAIATUBA CLUBE

13.jun.

Sabado

221 = Sl Social

__ - finimacao:
. V] fonaldo fimbiel
= D] Michel Fine

Spmente para maargs de 16 anos com apresentacao de RG,

> :—7119.]'““-

U\ Sexta-Feira

¥V das 190304523000

18.jul.
ot e , Sat}!adﬂ

ANIVERSARIO o

. — L. . - ____.:_. e F
D0, Rea O
ANIMACAO: A AR

BANDA FAIXA NOBRE ~ [Toulis somies

- R

RESERVA DE MESAS NA SECRETARIA SOCIAL

Somente para maiores de 14 anos com apresentagao de RG.
Traje: Esporte Chigue

Mais informaces:
Rua Dr. Oswaldo Cruz, 40 - Vila Rossignatti - Indaiatuba/5P - Tel: (19) 3834-2399 - www.indaiatubaclube.com.br



espaco do publicitario

MaPa: 18 anos de comunicacao
integrada em Indaiatuba

AP(OS 18 ANOS, A AGENCIA JA ATENDEU MAIS DE 500 CLIENTES DOS MAIS DIVERSOS SEGMENTOS EHOIE
POSSUI UMA CARTEIRA DE APROXIMADAMENTE 20 HXOS, DISTRIBUIDOS EM TODAS AS ETAPAS DA COMUNICACAD

m 1397, algo |2 alertava o publiciténo Marde Sombini d= que a regéie
de Indaiatuba se tornaria promissora. Essa visdo de future, em panceza
com & opgao de continuar na Gdade em que nascey, fu determinante ra
hara de abrir a MaPa Comunicagio Integrada.
Apas 18 anos, a ageéncia ja atendeu mass de 500 dientes dos mais dversos
segmentos e hoje possul uma carfeira de aproximadamente 20 dientes foes,
destribuidos em todas as etapas da comunicagio. Alguns, inchusive com mas
de 17 anos de casa.
*Desde o infcio da agéncia, a mtengdo foi stender o cliente de forma global,

oferecendo alguns bragos da comumicagio, o apenas putbodade. Por sso
sempre nos inttulamos como Comunicaggo Integrada e atusimente, com a

120 REVISTA AEGIORAL

por ALINE QUEIRGZ

ampéacic das aqbes onlne e das redes soaais, aumentames anda mais
nosso leque”, comemora Marcio,

Em relagio & comunicagio no Interior, Mérco afirma que as difculdades exis-
tern, mas hoje &5 empresas locals & regionals entendem melhor & impor tanda
do prafissional de comunicagio pera determinados trabalhos. *0 munda
conectado fez com que os prazos - que antes j& nao exstiam - se fornessem
cCada VEZ MENOres & por sue vez, & cobranga por mais quakdade & resultades
aumentassem. Com isso, ganhamos mercada”, comenta.

Entre as novedades da MaPa para 2015 estd um nove projeto focado no vane-
o & peguenas empresas, além de novas propostas para o mercado regional
no segundo semestre,



SAAE =vACAO

E a Prefeitura de Indaiatuba e o SAAE,
garantindo um abastecimento continuo
e de qualidade para nossa cidade.

| Asacdespara

g, ampliar e melhorar
noss0S sistemas
Muitas obras estdo
- em andamento
& muitas outras

-estao por vir,

~ Tudo para garantir
~dgua para o futuro
-de Indaiatuba.

i

5 NOVOS L. T : Rio Jundiai
resewatunus prnntns B Amplia i e —h
e ——— ﬂe rese at;éu '
'h-u:ie agua tratada -
de 30 para

HIJ,J,J Al 4E]
S b /| @ %

el hrLL.l'-,.aLr-L

'SAAE

LSE A AGUA Ambiernte
i mnmman i e
indalatuba
wharw.saae.sp.gov.br Q800 77 22195

Fi saAEIndaiatuba Prefeitura @ Saae garantindo dgua para o futuro de indaiatuba. (24 horas de plantao)



circulando

fotos: luca Ferreira

Vozes de Itu celebra S0 anos

Cerimdnia degaia e comemoragio aos S0 anosacorfecen va capelado Carmo

oz 07 d= maio, 2 igreja Nossa
Senhara do Carmo foi o-pales da

cerimdnia de gala dos 50 ancs
Coral Vozes de Ibe. Um repertério especial, com
obeas historicas, da misica medieval, escrita
para & Corte dos reis franceses, e composi-
tores fafianos, nspirados na afta renascenga,
foram apresentadas na ocasdo. Aem desses.
rélo ficiram da fiors diversas misicas 2sores em
e re sfoule MR, que revelam o mais importante
conjuta de compasiches musicals pauistas no
perioda. A ceriménis contow com hemenagsm
&0 primeros caniones e furdadores, sequide
por jariar festivo comemarativo. Auamerts o
presidenze o Wozes do i é o dr José Caries
Saft & o regente, Luis Raberto de Francisco
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pubfieditonial
fotos: Juca Ferraira/Divulgacio

. s -

Rosinha Boutique comemora S0anos

o dia 19 demargo, aRos- [ L = il i

nha Boutique comemoroy [ Gt ee

50 anos de existénca com

um maravilhose desfile de
langzmenio ¢ sua colegio cutang e |
inverno 2015, Dientes & amigas lotarzm
0 eventa, que foi de muito bom gosto.
Ha 50 anos, 2 Bosinha Boutigus 2tende
ne mesma endeseco,  praga Dugue
de Caxas, 109, no Centro de fu (com
BSIaCionamento proprio).

T e e V7
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circulando

fotos: Juca Ferretra

Almogo na Fazenda das Pedras
Evento beneficente da Amai reunive cerca de 300 pessoas no novo Espago Fazenda des Pechas

conieceu noditmo diz o S S R E T e M T

2ndeabril, no Bspern g e A AL
Fazenda das Pedras, o

almogo beneficents da Amai [Asso-

ciagho Amigas dos Autistas de Hu),

pare arrecadagin de fundos para &

entidare: Um piblco estimado em

300 pessoas 58 reunit no espegn

TOWD & N0 Testaurants para sabo-

réar o Fefo Tropeiro, participer

o soriein de brindes & ajudar a




circulando

fotos: Diego Ferreira Juic

Pérola Negra em novo espago

Aloja ficou mais ampla, modernae aconchegants, mantendo
a trackedo e oferecer as melhotes colegdes da cidade

m nowa espaco, lindo,
Moo, grances & super
aconchegants para aten-

ger a todas amigas e dientes. Assim
€ a nowa Pérofa Kegra, inaugureds
riz (Hime més. na esquina da rua
Santa Rifta com & Bom Jesus, €m
It Wa ooasie, a proprieséria Maria
Estefa Jonatti Brimi & sua filha
Renata Bruni receberam as amigas
para um cogustel, ecasio em que
fid presentada tambem a cokegio
02 imverne de boutique. uma das
mits tradidonais da ddade.

Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC)

Depressio - Ansiedade / Irritabilidade - Sindrome do Panico
Fobias / Medos - TOC - Compulsdes - Terapiado Luto
Dificuldades no Aprendizade e Memorizacho - Transtornes Alimentares
- —“
L

Al

~ ADRIANE CARDOZ0

Terapeuta Homeopata
Cs EJE D

www.adrianecardozo.com.br

Homeopatia - Ortomolecular - Fitoterapia
Terapia Floral - Auriculoterapia - Iridologia
Terapia Cognitive-comportamental (TCC)
Reeducagio Alimentar

Exames realizados na clinic
Ortomolecalaea partic da gota de <ange, mvalladi o micresciplo
Fotngeratia da Iris dos Oihos
Pole (amidade, olensidade, sinas de fugak o manchas ], em micrascdjiio
Cabela, coutn cabeluds & wnbs, om microsciplide
Exame de Blolmpedinca [gordura corporal, dgia e massa muscolar]

1‘@ terapeuta homeopata

b academis &

Homeopata Adriane Cardoro

Consultas presencials ou online
Hordrio antecipadamente agendado
Atendimento: segunda & quinta

(11) 4028-2622 - (11) 95487-2120

= WHALLASf
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circulando

fotost Antonio ValinyDrulgagio

Feijoada do Clube dos Casados

Esnsua quarta ediggio,a Feijoada com Sambareuniv grande publico em Salto

ais uma vez ¢ Clube ey i S
o Casados rece- . |
by um grande ni-

mEND de PESSOES Pard Mas uma

edicio da & tradidonal Feijoada
com Samba. Este ano, 0 evenio

COnu com & enimagio de Samba

d'fninia, Brasi Samba Shore,

Thaobées da Vai-Val  diversos pas-

Avenida Belo Horizonte, 308
Bairro Brasil | Itu | SP
telefone (11) 4022.8851

cirurgia plastica
dermatologia
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circulando

fotos: Diego Ferreira Julio

Novidades da Comoventt

Loja gawsha novo layout e novidades para a

ffmpmxb ottovo-inverno
gbizno Hermandez rauniu
amigos & Clienes para

um coquetel, dia 08 de
mein, em sug Comoventt do Pleza

Shopping L A loja foi reformutada
2 ganhow vrias nowidades. Durants
o everito, ele tamem apresentod a

Pel Family |
clipice
veteringria

Pune anten,
Puna

dedicagao.

www.petfamily.vel.br
facebook.com/petfamilyvet

consultdrio (11) 4021.0274
emergéncia 9 9872.0784

banho e tosa (11) 4021.4448

Rua 24 de Qutubro, 107 - Centro - Salto
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Noite Italiana no Indaiatuba Clube

Muisica, comida e bom vinho foram os ingredientes principais da festa em Indaiatuba

om apresentectes de "

cangiies fipices da cultura

itzfans & um cardapic
totalmente dedicado & gastronamia
dio pais eurapay, o Indeisibe Oube
reafizou no dia 09 de miio, mais
ura edigio da festa "Moite ltaliana”. Y
Mo safio social, o milsico Méro Ne-  [54 ]
ri interpretou as mais tradiconais ‘
& famosas musicas da ltalia. Alkm
dede, o Vi Ronalds Ambiel tambSm
animey o pbbico. Confira algumes
fotos do evenin

WWW,

revistaregional

com.br '

internet & multimidia

Ballet, Jazz,

- Desenvolvimento de Web Sites
t
= Loja Virtual - Venda pela Internet , Aegeredo
Huspedugam de Web SII'ESH-.“ e ac esse ot Rus Berboss, S22 Cents - Sel
_www.orioasites.com - 1140287795 .. ) Fone (1) 4028-0549  girassl_bolr@igcom b
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fotos: Juca Ferreiraf/Divulgacio

Bella Carmela by Mari Medeiros

Mari Madeiros, nova proprietivia da Bmﬁqu:; langon marca propriaem coquetel realizado em Indaiatuba

anoite de 14 de maio, Mari Me-
GEings Fewmniu 05 Mas eleganies
de Indiatuba £ regifio na Bella

(Carmela para o coquetsl de fan-
camen da sua marca By Mari Medeiros. Com
direito & drinques & eperitives, 05 mnidados
plderam corferir também as novidades das
marcas Blus, Letage, Farm & by Mari Medeiros

para esta temporada. Confira sigumas foos de
quem esteve ne Beda (armela.

publieditorial

Feminine promove palestras sobre beleza

o ime dia 12 de maig,
a Peminine Hair, em fu,
promoves 0 everto Mew

Trend, que tratow sobre a5 nowvas
tencencias na moda & beleze.
Foram trés palestras ministradas
pelios profissiongis: Mauriane Mou-
re. propristria do sakio, que falu
sobre as tendéndias de cabelo: dr
Artur Fernandes, que tratou de
rejlrenesciments facial; & Danicle
Nieri, sobre a moda imeermo.

ge'minih?

FRua Vinee de faneirg, 281
Ceniro - &u
(11) 4022-6605 [ 4023-2452
W Tt ComLbr e miring
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Bons momentosna La Bonna

A pizzaria tuana La Bovna éo ambiente ideal pana cur a noite con amigos e famitiares resta femporaaa de outono-nverno

frinzinbi chegou? Que
1al reunir o5 amigos o
& famifa para momerios

Bradaneis enguanio satorsiam
defidosas pizzas? Na La Bonra,
e i, € pssim? Ak de um varia-
to cardapio, excelente aendiman-
tc, & pizzaria poswi 0 aconchege
MeCessario pare viver horas de
descontragio nasts pericdo de
inierno. Vesa quem esteve por il

Ventia VIVer 0,amior conosco.
Feliz Dia-dos Namorados!-— = §

k

=

=

= COZINHAS = DORMITORIOS = CLOSETS = AMBIENTES CORPORATIVOS = BANHEIROS = AREA DE SERVICO = HOME THEATERS

R namoen oo ZOAN m‘“ﬁ%ﬁm

www.lojacamposmoveis.com.br

e-mail: camposplanejado@uol.com.br

Rua Rio Branco, 668 - Centro - (1) 4029-7695 / 4456-4872 - 5alto  /  Rua Floriano Peixoto, 2963 - Jd das Nagdes (11) 4029-4881 - Salto
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fotos: Natali Hernandes/Divulgagda

True Love inauguradaem Itu

Cu:pfl‘ff HIC oW A avertura darnowa fﬂja denndernare pﬂ*ﬁcm."a

ermanda Barea e Aoberta
Benito receberam cormi- :
dadecs o dia I0de abril  MREEES

para inauquragio da True
Liwe, @ migs nova opga-em ngerie,
piamas, perfumarias £ pequenis ;
presentss, &m fu. Uma loja elegente
£ Com produtos. de enorme bom
o6t € qualidade, emplas instala-
oS, dtma localzagio & extslents
atendmento. Jorfra algumes foios
de coquessd 42 insuguragiic,

b} Bempcdlacom

e
e

PRECISA DE UMA AJUDA?

Lavamos Roupas em Geral
Enxovais - Camnho de Bebe

Ténis - Sapalos

Peldcias - Ladeiras

Lavamos Buffet - Hotel - Restaurantes
Lavandernia Industrial

Lavamos Sofas

Fazemos Impermeabilizacado
Tingimos Roupas

Temos Flanos para Mensalistas

11 4602.5592 11 99591.1278 119 6364.2939
lavanderiafamiliari@gmail.com | Rua Albuquergue Lins, 467 - Centro - SaltofSP
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T COSTA ROCHA

Cansuliong di bmdwis GRECE 25.654

ﬁ acul
. COMPRA - VENDA - LOCACAD - ADMINISTRACAQ i
VENDE / ALUGA
» CASAS E TERRENOS:

EM TODOS 05 CONDOMINIOS, BAIRROS E CENTRO

= APARTAMENTOS:
(1,2,3,4 dorm) PRONTO PARA MORAR E EM CONSTRUCAD

« IMOVEIS COMERCIAIS:
MO CENTRO E EM BAIRROS

= TERRENOS PARCELADOS

s GALPOES INDUSTRIAIS:
AMPLA CARTEIRA (DIVERSOS TAMANHOS)

*Body Piercing *Tatuagem Definitiva « AREAS INDUSTRIAIS:
F M : I] { A AMPLA CARTEIRA (DIVERSOS TAMANHOS)
dfuiagem ve Initiva « IMOVEIS NA PRAIA:
® M]Erupigmﬁ“taqan Pﬂraméd":a RIVIERA DE 5. LOURENCO, GUARUSA, PRALAGRANDE
S * AREAS:
*\enda de mateniais para tatuagem LOTEAMENTOS/ EMPREENDIMENTOS
» LOTEAMENTOS APROVADOS
» IMOVEIS em MIAMI e ORLANDO
Tel. (11) 43:"]3*8536 ann-’Fa::111]4028-1933 Cel.: (11) 9 9752-1030

Rua Maestro Elias Lobo, 52 - Centro - Itu
www.miriamjabur.com.br

Rua Dr. Barros Jr, 545 - Centro - Salto - 5P

b

estacionamento: Rua Dr. Barros Jr., 622 (horfrio comercial)
costarccha@uolcombr  www.imobiliariacostarocha.com.br

Se vocé tem = e Faco amarragao
problemas no 3 e para o amor,
amor, negocios SR i, B 2 abertura de caminho
e : v e mais 100 mil tipos
vicios, filhos

e de simpatias.
problematicos, A : , o
insonia, Wi =j¢ Resolvo qualquer
olho gordo e % iie s \FIRY arocd ) e tipo de problema
impoténcia e AR o e através de trabalhos
sexual. _f*- __.. T A espirituais.

INDAIATUBA
Fones: (19) 3834-4757
(19) 2516-3516
(19) 9 9183-5398 Claro
(19) 9 8254-1892 Tim
VENHA COM FE!

Ligue ja e marque sua
consulta atraves de
Buzios Africano,
Cartas Ciganas ou
Tard do Amor.

140 REVISTA AEGIONAL



circulando

fotos: DivelgagBe/MNice Viana

Lokas & Dondokas ganha lo]a

Eﬂard:t ¢ Erica acabym de & angunY fqr;n:z da Lokas & Dondotas e I

& tiftimo més, as

rmisErcae Brigida

Ameron receberam

aminos < fmdiares
para ¢ coguetsl de naugurecia da
Lekas & Dondokas, loja de acesso-
rioes & bijuterias fings, em . Carfira
alguns closes do coques!

SUA VIOA

Consder de Capauls pf Vinho
e o Mg P plf Claryadls e Vinho

The: B8 . ﬂ'l!l'ﬁl

I?l:liﬂ.ﬁ

Tampa Ao o de
mwc-mm

© O wishdan gt doraom o8 bt i

J.I }M-I

Doy el w5380
|Rs 37,50 ]

Y

SALTO-LAR

‘TUDO FARA SEU LAR'

P b Jisdven, k| Cessive | Slalten P | Fosee (11) $508- 1078
Parrelam sl amm a8 5 venes i otk
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Una anja em brasas

FOR ALLIE MARIE QUEIRDE

Escrevo na semana gue 3¢ celebra o dia de Santa Rita, a santa de maior devogio de mi-
nha avd 5ila, gue comegava seu dia na missa das sete da manhd, ndo falhava nem com fric
ou chuva. 5& depois de pedir a bencdc € que seu dia comegava.

Moramos sempre no caminho de procissbes. A casa da Santa Cruz jé entrava o anc espe—
rando 580 Benedito e a avalanche de devotos gue o acompanham.

Eram domingos diferentes, com wais atividades e mais gente na casa. As tias e conhe-
cidas vinham pera o almogo e depois hcavem comversando na varandas esperando a hora de
ir para a3 janclas da fzrente.

Havia todo um ritwal para assistir a procissdc. &s guatro grandes janslas da casa
tinham lugares cativos e ninguém se atrevia a usurpar vaga alheia.

Toglhas de renda ou croché, sempre brancas, feitas pelas méos caprichosas das bisavds
enfeitavam o5 parapeitos, as luzes colocadas no topo de cada janels eram acesas, mesmo
que ainda estivesse claro.

05 sinos e o5 rojbes eram a senha de que o cortejo estava saindo e todos tomavam suas
posicies, muitc bem arrumedcs para aguela tarde importante, o3 espectadores com menos
“tempo de janela” se aboletavam na calcadas, em frente & porta, sempre aberta.

hs criancas tinham o privilégic de poder sentar nas janelas, ssguras pelos bragos dos
mais velhos, que culdavam para que se comportassem devidsments, sem arreliar nem apontar
o5 dedos para os conhecidos.

Loompanhando as rezas, com rosarics desfiando lentamente entre os dedos, o Unico cum-
primento acs passantes era um leve aceno de cabeca e o esbogo discreto de um sorriso.

Eu me encantava com o3 anjinhos em westes de cetim rosa e amul claro que carregavam
velas de alguma promessa feita em nome delas. Achava lindo, morria de vontade de wm dia
também ser anjo de procissdo. Ouando as procissdes eram por cutros caminhos que nio da
nossa rua, acompanhava VO Zelinda e alguma tia. Dava um jeitco de estar perto dos anjinhos.
Adhnirava as asas alvas presas as costas e ficave imaginando se pesavem muitc cu voariam
se batesse um vento mais forte.

De tentoc insistir, falar e pedir, wum dia consegui ser anjo. Arrumaram um camisclic
cor de rosa, asas brangquinhas, uma pequena coroa de flores para a cabecga. Era procisséo
de Santa Rita, eu com uns seis ou sete anos estava nos ares, de tanta satisfacio.

E 1z fui ey, uma anjinha séria e feliz, pelas mios de tia Minda, desfilando bem devagar
em frente de casa para dar tempo de todo mundo me ver.

Quando a procissdo woltou para a igreja, aguele mar de gente se smontoands na ruas,
egperando as palavras fnais do padre, =u no meic daquela anjarada toda, ja estava pen—
sando nos pasteis da quermesse guando deu-se a desgraga que encerrou minha breve carreira
angelical.

Cs fogos de artificico comecaram a espocar nagquele exagerc tipico de festa do interior
e, para minha desventura, uma fagulha caiu bem na minha cabeca. Demorei uns segundos para
entender de onde vinha o cheiro de gueimado e gquando dei pela coisa, tia Minda tentava
gpagar o incéndic para evitar gque su chegasse em case parecendo um frade franciscano,
com o meic da cebega pelada.

Fol wma experiéncia marcante, que provou gque eu —definitivamente— ndo nasci para ser anjo.

Ipesar da desventura, da gogagdo dos imm3cs = primos, o3 olhares de comiseracso dos
mais velhos me vém & memdria sempre gue pensc nesse episddio.

¥ao moramos mais no ceminho das procissdes, as matronas da familia j& se foram, mas
mantenho a tradicio familiar de colaborar com prendas para a festa e levar para casa uma
rosa gque vai para o oratdrio de Santa Rita, & dnica santa gue tem em casa.

ALLIE MARIE DIAS DE QUEIRDZ & sexretaria municipal de Cultura de Bu & escreve este it
espedelments pare esta edigiio de Revista Regional

LITERARIOS

A cada edicio, Revista Regional cede espago
para que um escritor da regifio publique
seus contos, crinicas e afins,
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www.palonetintas.com.br

Itu: 11 4025 0007  Salto: 11 4602 5777
Sorocaba loja 1: 15 3034-0007 - loja 2: 15 3034-2777




A BZ CO”SUltDria é Uma otima opcao para casais que ja H

moram juntos ou que ja possuem a

ESpecia]ista em Uiagens casa montada é substituir a tradicional

lista de presentes por uma viagem

de I_Lla de Mel de lua de mel "patrocinada” por

seus padrinhos e convidados.

Com o sistema de cotas da viagem
de lua de mel, ao invés de pedir um
presente em dinheiro e fornecer

o ndmero da conta no convite,

os noivos pedem de uma forma
mais sutil uma colaboragdo para
realizar a viagem dos sonhos.

A BZ Consultoria auxilia o casal
na hora da escolha do pacote e
administra a cota,

Apoic
—— — .
B Bruna Zuffellato no dia do seu evento
wwnw brumazuffellato.com fazendo o seu cerimonial, ” CONSULTORIA EM LUA DE MEL

Entre em contata, agende uma visita e saiba mials detalhes: 11 40135513 - Rua Horiano Peixoto, 106 - [tu/SE.




